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RESUMO

Introducdo: O cidaddo deve ter conhecimento sobre a ciéncia, 0os avancos e
descobertas conquistadas diariamente pelos cientistas. Para isto, a informacao
precisa ser transmitida de forma clara e eficiente utilizando ferramentas atuais, como
as redes sociais. Objetivo: Desenvolver uma revista eletrbnica educativa da area da
saude e avaliar seu alcance. Material e métodos: Trata-se de um estudo transversal
e analitico. As revistas foram desenvolvidas seguindo etapas de criagdo de texto,
desenvolvimento de arte e revisfes de conteddo. Os dados foram coletados através
do site utilizado para publicacdo das revistas e da conta do Instagram criado para sua
divulgacao. Alguns dados foram apresentados de modo descritivo e outros analisados
por meio do Software GraphPad Prism v.8.0. A pesquisa ndo necessitou de aprovagao
do Comité de Etica. Resultados: Foram desenvolvidas 17 edi¢bes da revista. Houve
prevaléncia no uso de Tablets e smartphones para acesso ao site. As edi¢cbes
lancadas nos anos 2020, 2021 e 2022 tiveram visualizagbes e engajamento mais
elevados quando comparadas as edi¢cdes langcadas em 2024, pode-se atrelar esses
dados ao maior uso das redes sociais durante a pandemia. Quanto ao Instagram, a
conta alcancou 343 seguidores, destes, houve um predominio do género feminino. A
taxa de engajamento do Instagram foi considerada positiva e quando comparada a
taxa de cada postagem e o numero de visualiza¢des da edi¢cao, houve uma correlacédo
positiva moderada. As edicdes sobre os temas COVID-19 e vacinacéo tiveram um
namero elevado de visualizacfes, o que pode ser justificado com a grande busca por
esses temas na internet durante a pandemia. Concluséo: O presente estudo mostrou
como o Instagram pode ser utilizado como uma ferramenta eficaz para a propagacéo
de contetdos na area da saude, efeito intensificado devido a pandemia. Houve um
bom alcance das revistas, com uma permanéncia de parte do publico mensalmente e
chegada de novos. Ainda assim, faz-se necessario ampliar o acesso da populagéo a

esses contelidos informativos.

Palavras-chave: Educacao; Saude; Internet.



ABSTRACT

Introduction: Citizens must be aware of science and the advances and discoveries
made daily by scientists. To achieve this, information must be transmitted clearly and
efficiently using current tools, such as social networks. Objective: To develop an
electronic journal for scientific dissemination in the health area and evaluate its reach.
Material and methods: This is a cross-sectional and analytical study. The journals
were developed following the steps of text creation, art development and content
reviews. Data were collected through the website used for journal publication and the
Instagram account created for their dissemination. Some data were presented
descriptively and others were analyzed using GraphPad Prism v.8.0 Software. The
research did not require approval from the Ethics Committee. Results and
discussion: 17 issues of the journal were developed. Tablets and smartphones were
used most frequently to access the website. The issues released in 2020, 2021, and
2022 had higher views and engagement when compared to the issues released in
2024. This data can be linked to the greater use of social media during the pandemic.
As for Instagram, the account reached 343 followers, with a predominance of female
users. The engagement rate on Instagram was considered positive and when
comparing the rate of each post and the number of views of the issue, there was a
moderate positive correlation. The issues on the topics of COVID-19 and vaccination
had a high number of views, which can be explained by the great search for these
topics on the internet during the pandemic. Conclusion: This study showed how
Instagram can be used as an effective tool for the dissemination of content in the health
area, an effect intensified due to the pandemic. The journals achieved substantial
reach, with an established recurring audience and new readership. Even so, it is

necessary to expand the population's access to this informative content.

Keywords: Education; Health; Internet.
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1 INTRODUCAO

O cidaddo tem o direito de acesso ao conhecimento sobre a ciéncia e os
avancos e descobertas conquistadas diariamente pelos cientistas. Entretanto, nem
sempre os artigos, periodicos e estudos cientificos chegam ao acesso de
determinados publicos, devido a linguagem técnica utilizada nas publicagbes. Com
iss0o, é necessario identificar mecanismos para que a informacao seja transmitida de

forma clara e eficiente, objetivando a popularizacédo da ciéncia (MUELLER, 2002).

As estratégias de promocédo da saude envolvem a comunicacdo com O0S
individuos para popularizagdo do conhecimento, através de rodas de conversa,
producdo e distribuicdo de revistas educativas e por meios de comunicagdo em
massa, dentre eles, a internet. Estudos mostram o aumento da pesquisa por diversos
sintomas, diagnosticos e outras informacdes sobre saude no Google, evidenciando
gue a internet se tornou uma fonte de dados relevante na busca por informacoes,
sobretudo apds a pandemia da COVID-19 (SILVA et al., 2023; RAQUEL et al., 2022).

Como consequéncia, houve também o aumento da propagacéo de Fake News
em diferentes midias sociais, bem como a prevaléncia da desinformacdo. Essa
problematica, muitas vezes, esta associada a dificuldade de acesso a conteudo de
qualidade e de facil compreensdo, para individuos com pouco ou nenhum
conhecimento prévio sobre ciéncia e saude. Individuos com conhecimento limitado
em ciéncia e saude tendem a acreditar e disseminar informacdes falsas mais
facilmente. Uma maior alfabetizacdo em saulde pode, portanto, inibir a propagacéo de
fake News, facilitando a circulacédo de informacdes verdadeiras (RAQUEL et al., 2022).

A producdo de materiais educativos deve se basear nos diversos niveis
socioecondémicos e culturais existentes na sociedade. Os temas cientificos,
principalmente relacionados a saude, muitas vezes sdo complexos, com termos
especificos da area que podem ndo ser compreendidos por um leigo. Isso gera
davidas e falta de entendimento sobre o tema. Com isso, quando existem materiais
com uma leitura simplificada, torna-se mais facil a consolidagdo do conhecimento
(NETO et al., 2019; PACHECO et al., 2023). O acesso do publico jovem e infantil a
internet € crescente e a busca por assuntos atuais abordados na midia, também é
uma demanda dessa faixa etaria. Portanto, os profissionais de saude precisam
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explorar as potencialidades da internet como ferramenta educativa (ALBUQUERQUE
e LINS, 2022). Assim, entende-se a importancia da disseminacao do conhecimento,
com diferentes abordagens, linguagens e cddigos, sobretudo com o auxilio da internet
gue avancou durante os anos (LIMA; PINTO; LAIA, 2002).

Diante do atual cenario de utilizacao da internet como mecanismo de educacao
em salde, torna-se cada vez mais necessario adequar os conteudos cientificos a este
meio de comunicacdo. Essa estratégia de propagacdo de informacdo, de maneira
ludica e facilitada, € capaz de auxiliar na compreensdo dos conteudos e reflete na
prevencao de doencas e melhora do cuidado individual com sua saude (MEDEIROS
e ANDRADE, 2021; COSCRATO, PINA, MELO, 2010; MARTINS et al., 2019).

Apesar da evidéncia da necessidade de promocdo em saude, ainda sdo
escassas as producdes desse tipo de conteido (GUETERRES el al., 2017). Comisso,
0 objetivo deste trabalho foi desenvolver revistas educativas que abordem assuntos
relevantes no campo da saude, de forma simplificada, criativa e acessivel para todas

as faixas etarias com ou sem formacao na area e analisar 0 alcance e o impacto delas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DISSEMINACAO DE INFORMACOES SOBRE SAUDE NA INTERNET

A educacao em saude pode ser realizada de diversas formas, seja com acdes
educativas, simposios, aulas expositivas, livros ou revistas. A geracao atual esta
imersa em um mundo tecnoldgico, com a internet conectando milhdes de pessoas
simultaneamente. As informacfes sao atualizadas instantaneamente e distribuidas a
uma velocidade admiravel (STAIR e REYNOLDS, 2015).

Com o advento da internet, as informacdes circulam o mundo rapidamente. Ao
se produzir e publicar um novo conteudo, pessoas em qualquer localidade conseguem
acessa-lo no mesmo instante, por meio de dispositivos eletrdnicos. Contudo, 0 acesso
a internet muitas vezes esta atrelado a necessidade de equipamentos e/ou planos de
operadora que representam um custo financeiro. Isso resulta em uma desigualdade
digital, particularmente entre grupos sociais de baixa renda. Entretanto, estudos
indicam que essa “excluséo digital” tem sido amenizada ao longo dos anos (PICAZIO;
SANCHES; JUNIOR, 2022).

Isso se deve ao fato de que dispositivos eletronicos, como smartphones,
tornaram-se mais acessiveis. Atualmente, comunidades de baixa renda no Brasil
apresentam taxas de acesso a internet semelhantes as das grandes capitais do pais.
Além disso, espacos publicos, como escolas e locais de trabalho, frequentemente
oferecem acesso gratuito a internet aos usuarios. Ha ainda projetos de leis em
andamento que visam aumentar 0 acessO gratuito a internet, demonstrando sua
importancia no cenario atual. Os aparelhos modernos, em sua maioria portateis,
possibilitam ao usuario conectar-se em qualquer lugar. Dessa forma, tornou-se
possivel utilizar a internet como meio de comunicacéo para disseminar informacdes

importantes sobre saude (PEREIRA et al., 2024; STAIR e REYNOLDS, 2015).

Os jovens e as criangas utilizam cada vez mais da internet como meio de
pesquisa e estudo, com isso, a educacdo em saude no meio digital se mostra téo
importante quanto a presencial. Além dos sites desenvolvidos especificamente para
abordar temas da area, as redes sociais também se tornaram uma ferramenta digital
relevante, devido ao amplo acesso e facilidade de compartilhamento de publicacbes
entre os usuarios (ALBUQUERQUE; LINS, 2022).
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Durante a pandemia da COVID-19, o distanciamento social fez com que as
midias sociais se tornassem um mecanismo essencial de comunicacgéao,
entretenimento, educacéo e trabalho. O meio virtual tornou-se palco para inovacoes,
visto que, o presencial estava por hora, prejudicado. Com isso, os meios de trabalho,
educacdo e noticias se reinventaram para alcancar essas redes, 0 que gerou o
crescimento de diversos sites e plataformas, como o “TikTok” e “Instagram®”
(BEZERRA e GILBERTONI, 2021).

A rede social Instagram® passou a ser utilizada com a finalidade de divulgar
conteudos sobre salde através de postagens, que podem ter o formato de imagens
ou videos. Apesar do aumento do compartilhamento de fake news, principalmente
sobre a COVID-19, essa plataforma também se mostra eficaz no combate as noticias
falsas, contribuindo na conscientizacdo do publico com informacdes confiaveis. Em
2023, o Governo Federal langou o programa “Saude com Ciéncia”, que objetiva
identificar fake news e propagar noticias confiaveis, sobretudo, sobre as vacinas
desenvolvidas para o novo coronavirus. Desse modo, € perceptivel que a criacao e
divulgacéo de materiais ludicos e audiovisuais pela internet, com linguagem acessivel,
séo de extrema importancia na disseminagéo de informagdes de qualidade (BRASIL,
2023; PIRES et al., 2022; MELO et al.,2021).

2.2 USO DE HISTORIAS EM QUADRINHOS NA EDUCACAO

Com o avanco da tecnologia, as pessoas tém mais acesso aos conteudos
visuais, o que faz com que a compreensdo utilizando imagem e palavras se torne mais
facil. A juncéo da linguagem verbal e ndo verbal estimula a criatividade e auxilia na
fixacdo dos conteudos lidos, com isso as histérias em quadrinhos (HQs) sdo uma
ferramenta importante e eficaz na educacdo. As HQs permitem vincular diversas
tematicas a cenarios do cotidiano, fazendo com que o leitor consiga compreender
melhor a mensagem transmitida e imaginar aquele tema no seu dia a dia (PEREIRA
e ALCANTARA, 2021).

Na area da saude, existem muitos termos complexos que quando apresentados
através do formato das HQs, sdo facilmente compreendidos pelos leitores, que

conseguem aumentar seu vocabulario, aprendendo palavras novas a cada leitura. Os
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guadrinhos ja sao utilizados nas escolas como material didatico, mas ainda ndo séo
amplamente explorados. Estudos mostram a eficacia desse método didatico na
transmissdo do conhecimento e ressaltam a importancia de abordar essa pratica no
ensino superior (PRADO, JUNIOR e PIRES, 2017; TREVISAN, GONZALES e
BORGES, 2020)

A leitura de histérias em quadrinhos ja é uma acao de promog¢ao em saude, por
proporcionar uma atividade de lazer, favorecendo a qualidade de vida do individuo.
Essa ferramenta abrange um publico de diversas faixas etarias e permite a
popularizagéo do conhecimento, inclusive para populagdes carentes que tém acesso
limitado a informacado. A educacdo em saude por meio de HQs é bastante eficaz, pois
nao apenas auxilia familias a sanar duvidas das criancas de uma forma mais facil e
acessivel para sua idade, mas também atua como uma estratégia para o combate as
fake news, aumentando o alcance do publico a contetdos confiaveis (JUNIOR,
JUNIOR e COSTA, 2021)
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Desenvolver uma revista eletronica educativa da area da salde e avaliar seu alcance.

3.2 Objetivos Especificos

Divulgar 17 edi¢cdes de uma revista eletronica abordando diferentes temas da
area da saude;

Monitorar o interesse das pessoas pela revista eletronica;

Comparar a taxa de engajamento das publica¢cdes do Instagram® com 0s
acessos das revistas;

Identificar quais tematicas levaram a um maior engajamento do publico;
Discriminar o perfil do publico alcangcado por meio das péginas eletrénicas da

revista;

Avaliar se o Instagram® é uma ferramenta eficaz na divulgacéo de conteudos

na area da saude.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Tipo de estudo e periodo

Trata-se de um estudo transversal e analitico através da analise dos dados do

site utilizado para divulgagéo das revistas e da plataforma Instagram®. A pesquisa

teve seu inicio em janeiro de 2020 e finalizou em outubro de 2024, com a producéo,

divulgacéo das edi¢des da revista e analise do seu alcance.

4.2 ETAPAS DA PRODUCAO DAS REVISTAS

A producao da revista foi baseada em etapas, totalizando 17 edi¢des oficiais e

1 edicdo especial - que contém apenas imagens para colorir. As revistas sao

publicadas em um site gratuito, criado pela plataforma on-line de criagcdo de sites

“Wix.com”. As publicacdes sdo divulgadas através de um perfil criado para a revista

(@oxeghistoria), na rede social Instagram®. O processo de producdo pode ser

visualizado na tabela a seguir:

Quadro 1 - Etapas de criagéo da revista

ETAPA

ACOES REALIZADAS

Escolha de temas

Nessa etapa, foram escolhidos temas da
area da saude que sejam relevantes e de
interesse publico.

Revisao da literatura

Apbs a escolha do tema, foi realizada a
busca de referéncias sobre a temética, para
embasar o contetido da revista.

Criacao do roteiro das histérias em
quadrinhos

Todos os textos da revista sao
desenvolvidos com base em referéncias
confiaveis.

Criacao do roteiro das sec¢des extras como:
atividades, dicas, experimento, curiosidades
e outros

E realizada uma pesquisa, em plataformas
de filmes, musicas e videos, materiais
complementares voltados para o publico
infantil, sobre o tema da revista. Além da
busca por informagdes complementares e
didaticas que podem ser acrescentadas na
edicao.

Revisao do roteiro

Apbs a criacdo do roteiro em um
documento, todo o texto é revisado pelos
autores.
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Correcéo do roteiro Apbs a revisao, sdo realizadas as
alteracBes necessarias no roteiro.

Desenvolvimento e escolha das imagens E realizada uma pesquisa das imagens que
sdo utilizadas na revista, além disso, novas
ilustracdes sao criadas com base no roteiro.

Criacao gréfica da revista A revista é montada pelo autor, por meio de
softwares eletronicos.

Revisdo da revista completa Com a revista completa, é realizada uma
Gltima revisao.

Correcéo da revista ApOs a nova revisdo, sdo realizadas as
alteracBes necessarias no roteiro.

Publicacéo da revista Com a revista finalizada, é agendado um
dia para publicacdo no site, onde € feito um
upload em formato PDF.

Divulgacao a revista A edicdo publicada é divulgada no
instagram oficial da revista.

4.3 POPULACAO DO ESTUDO

A populagéo do estudo pode ser discriminada da seguinte forma: 1) visitantes
do site utilizado para a publicacdo das 17 edicbes da revista e Il) seguidores e
visitantes do perfil da revista cadastrado na plataforma do Instagram®. Essas duas

plataformas somadas apresentaram um publico visitante médio de 900 pessoas
4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos todos os dados quantificados através do Instagram® proprio
para divulgacéo da revista e os dados contabilizados no site utilizado para publicacéao
de 2020 até 2024. Foram excluidos do estudo todos os dados que ndo estavam
diretamente relacionados com as postagens sobre as edigcbes das revistas. Por
exemplo, a postagem que explica o processo de criagdo da revista ndo esta
relacionada com qualquer uma das edi¢cdes e, por isso, teve seus dados retirados da

analise.

4.5 COLETA E ANALISE DE DADOS
Os dados foram coletados por meio do site utilizado para publicacdo das
revistas e através do perfil do Instagram®, que contabilizam diariamente a quantidade

de visualizacfes de cada edicéo e o publico da rede social. No Instagram®, os dados
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coletados foram: quantidade de seguidores no perfil, nUmero de visitantes por més,
cidades dos seguidores, faixa etaria, género e postagens com maiores engajamentos.

J& no site, os dados analisados foram: visualizacdes por edicdo da revista
(numero total de acesso e numero de acesso Unicos, ou seja, por pessoa), média de
acessos mensais ao site, edicdes mais visualizadas do site, taxa de visitantes novos
e recorrentes no site, andlise do tipo de dispositivo utilizado para acessar o site,
cidades e estados nos quais as revistas foram acessadas e taxa de abandono, ou
seja, taxa de visitantes que sairam ou se mantiveram no site apés a leitura da revista.

Na analise da taxa de engajamento do perfil da revista no Instagram® foi
realizado o calculo proposto por Luciano Larrosa (2020), que € a soma das
visualizacbes que os usuarios gostaram, classificadas como ‘“Likes”, com os
comentarios deixados em cada postagem dividido pelo nimero de seguidores, por fim,
o resultado é multiplicado por 100 (LAROSSA, 2020).

Os dados coletados foram tabulados em planilhas de Excel (Microsoft Office®).
A andlise dos dados para as variaveis: cidades e estados com mais acessos ao site e
ao Instagram®; faixa etéria dos seguidores no Instagram®; género dos seguidores;
contas alcancadas por més no Instagram®; taxa de visitantes novos e recorrentes;
principais dispositivos utilizados para uso do site; média de acessos mensais ao site
e quantidade de seguidores no perfil do Instagram® foram descritivas com medida de
frequéncia relativa e absoluta.

Para as variaveis total de nUmero de visualizagdes, visualizacdes Unicas, taxa
de permanéncia e taxa de engajamento os dados foram apresentados pela média +
desvio padrdo. A analise de dados foi realizada no software GraphPad Prism v.8.0
(GraphPad Software®), considerando-se p < 0,05. A avaliacdo das diferencas
estatisticamente significantes foi através do método de Kruskal-Wallis seguido pelo
teste de comparacBes multiplas de Dunn. Para avaliacdo da correlacdo entre o
namero de visualiza¢des Unicas e a taxa de engajamento utilizou-se o coeficiente de

correlacdo de Spearman.

4.7 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA E GARANTIAS ETICAS AOS
PARTICIPANTES
Por se tratar de uma pesquisa de andlise de dados secundarios agregados,

gue nao possibilitam identificagao individual, o trabalho n&o necessitou de aprovacgéo
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do comité de ética. Para verificar os aspectos éticos, o projeto foi encaminhado para
o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe - Campus
Lagarto, o qual informou que o projeto ndo era passivel de analise. O estudo foi
realizado de acordo com os principios éticos de maleficéncia, beneficéncia, justica e
autonomia, contidos na Resolucédo N° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho

Nacional de Saude.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revista teve como titulo principal “Oxe! Que histéria é essa?”. Na escolha do
titulo, foi utilizado o termo “Oxe”, ditado nordestino, falado sobretudo na Bahia,
originado da palavra “Oxente”, que representa surpresa e duvida (LARIU, 2021). No
contexto da revista, foi utilizado antecedendo a frase “Que histéria é essa?” para
representar a popularidade do questionamento, com isso, em cada edi¢éo este titulo
aparece em destaque nas falas das personagens, como uma indagacéao para iniciar a
explicacédo sobre o tema.

Para o desenvolvimento dos diadlogos das histérias em quadrinhos, foram
criados sete personagens como mostra a figura 01. O nome de cada uma dos
personagens foi inspirado em uma personalidade historica de importancia mundial ou
brasileira, sendo eles: Frida Kahlo, artista mexicana que marcou com suas obras;
Nelson Mandela lider africano na luta contra o apartheid; Joana D’Arc, guerreira que
lutou na Guerra dos Cem anos; Zumbi dos Palmares, lider do Quilombo dos Palmares;
Mae Jemison, médica e engenheira quimica, foi a primeira astronauta negra da NASA;
Baleia, personagem do livro “Vidas Secas” de Graciliano Ramos (MATOZO;
PEREIRA; ALMEIDA, 2017; LEVINZON, 2009; RODRIGUES, 2020; OLIVEIRA, 2017,
RAMOS, 2019)

Figura 1 - Personagens da revista

ANNE NELSON

Fonte: Autoria prépria

MAE BALEIA
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Ao todo foram desenvolvidas 18 edi¢cbes, sendo 17 oficiais e uma especial com
imagens para colorir. Esta Gltima ndo entrou nas analises de dados. As 17 edicdes
oficiais (tematicas) da revista passaram pelas etapas de desenvolvimento, descritas
no Quadro 1. Os titulos e tematicas de cada edicdo, descritos no Quadro 2, foram
escolhidos permeando diversas areas da salde, e em sua maioria baseados na grade
curricular do Ensino Fundamental e Médio (BRASIL, 2018). Por estarem dentro dos
conteludos apresentados nas escolas, € possivel atrair este publico, visto que a revista
pode ser uma ferramenta de estudo, para compreensdo melhor dos temas, pelos
estudantes. A linguagem facilitada e adaptada aos quadrinhos, também favorece a
compreensao das ideias apresentadas, atraindo também, os usuarios que buscam o

conteludo para aprendizado, independente da formacé&o escolar.

As edicOes de nuamero 06, 08 e 17 foram desenvolvidas em parcerias com
profissionais das areas da Imunologia, Odontologia e Nutricdo, respectivamente, a fim
de apresentar o ponto de vista dos profissionais acerca dos temas discutidos. Temas
relacionados a atualidades também foram selecionados, como nas edi¢cbes 04 e 09
gue abordaram a COVID-19 e edicdo 11, sobre a dengue, doenca endémica no Brasil,
com grande potencial de causar epidemias (BRASIL, 2024).

Quadro 2 - Titulos e temas das edic¢des

N° da Titulo Tema da edicéo Link de acesso
edicao
01 Cada Botao, sua Orgéos e sistemas https://oxeqghistoria.wixs
funcéo ite.com/oxequehistoria/
post/oxe-que-historia-é-
essa-n°01
02 Através da lente Funcionamento da https://oxeqghistoria.wixs
célula eucarionte ite.com/oxequehistoria/
post/oxe-que-historia-é-
essa-n°-02
03 Ai, minha garganta! | Mecanismo de acdo de | https://oxeqghistoria.wixs
virus e bactérias ite.com/oxequehistoria/
post/oxe-que-histéria-é-
essa-n°-03
04 Coronavirus: sabe o | Pandemia do SARS- https://oxeqghistoria.wixs
que é? CoV-2 ite.com/oxequehistoria/
post/oxe-que-historia-é-
essa-n°-04
05 A grande batalha Sistema imune https://oxeqghistoria.wixs
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ite.com/oxequehistoria/
post/oxe-que-historia-é-
essa-n°-05

06 Protecédo contra Mecanismo de agéo https://oxeqghistoria.wixs
doencas das vacinas ite.com/oxequehistoria/
post/oxe-que-histéria-é-

essa-n°06
07 Nossos sentidos: Audicao e Visao https://oxeqghistoria.wixs
parte 01 ite.com/oxequehistoria/
post/oxe-que-histéria-é-

essa-n°-07
08 Fada do dente? Cuidados com saude https://oxeqghistoria.wixs
bucal ite.com/oxequehistoria/
post/oxe-que-historia-é-

essa-n08

09 Coronavirus: um ano | Pandemia do SARS- https://oxeqghistoria.wixs
depois... CoV-2 apbs a ite.com/oxequehistoria/
implementacéo da post/oxe-que-histéria-é-

vacinagéo essa-n°-09
10 Nossos sentidos: Olfato e paladar https://oxeqghistoria.wixs
parte 2 ite.com/oxequehistoria/
post/oxe-que-histéria-é-

essa-n°10
11 Evite agua parada! Dengue: transmisséo e | https://oxeqghistoria.wixs
principais sintomas ite.com/oxequehistoria/
post/oxe-que-historia-é-

essa-n°11
12 Aguarde, Processo de https://oxeqghistoria.wixs
cicatrizando... regeneragéo ite.com/oxequehistoria/
post/oxe-que-histéria-é-

essa-n°-12
13 Bons sonhos! Mecanismo do sono https://oxeqghistoria.wixs
ite.com/oxequehistoria/
post/oxe-que-histéria-é-

essa-n°-13
14 Isso é genética? Heranca genética https://oxeqghistoria.wixs
ite.com/oxequehistoria/
post/oxe-que-histéria-é-

essa-n°14
15 Bichinhos diferentes | Parasitologia https://oxeqghistoria.wixs

ite.com/oxequehistoria/
post/oxe-que-historia-é-
essa-n°-15
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nutrientes

nutrientes para o
organismo

16 Bate coracédo Funcionamento do https://oxeqghistoria.wixs
sistema cardiovascular | ite.com/oxequehistoria/
post/oxe-que-histéria-é-
essa-n°-16
17 O mundo dos Importéancia dos https://oxeqghistoria.wixs

ite.com/oxequehistoria/
post/oxe-que-historia-é-

essa-n°-17

Quanto a organizacao de cada edicéo, elas possuem entre 14 e 24 paginas,
sendo divididas em secdes. Todas as edicbes possuem 10 secdes fixas, sendo elas:
editorial, “aproveitando a revista”, quadrinhos, brincar e aprender, colorir, dicas, “Oxe!
que palavra é essa?”, respostas, referéncias e expediente, como pode ser visto no
Apéndice. Outras secOes foram desenvolvidas e estdo presentes em algumas
edicdes, que podem ser visualizadas no link de acesso do quadro 2, dentre elas,
secdes de atividades e jogos ludicos, que sao ferramentas eficazes para consolidagéo
do conhecimento (COTONHOTO; ROSSETTI; MISSAWA, 2019). A secéo intitulada
“Dicas” foi desenvolvida com 0 objetivo de apresentar ao publico outros materiais
acessiveis para complementar o conhecimento sobre o tema, tais como videos e
filmes, essas midias atraem a atencdo dos espectadores também favorecendo no
processo de aprendizagem (PARADELLA, et al. 2020).

No que diz respeito ao site, este obteve uma média de 38 acessos mensais.
Destes, 13% eram visitantes recorrentes, ou seja, Usuérios que ja haviam entrado no
site pelo menos uma vez antes e 87% de visitantes novos. Este dado, compara o
trafego de um més com o més anterior. Ao analisar esses numeros, foi possivel inferir
que mensalmente, cresce 0 numero de pessoas novas que acessam O site, 0 que
sugere eficacia na divulgacao, visto que a taxa de visitantes novos € superior. A
porcentagem de visitantes recorrentes, pode demonstrar uma satisfacao dos leitores,

visto que estes ja conheciam o conteudo e retornaram ao site.

Quanto aos tipos de dispositivos utilizados, 31,64% dos acessos foram
realizados no modo “Desktop”, ou seja, atrelados a dispositivos como Notebook ou
computadores, enquanto 68,36% no modo “Mobile” que estd associado a

smartphones ou tablets. Tendo em vista que o principal mecanismo de divulgacéo da
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revista foi o Instagram®, rede social utilizada sobretudo em smartphones, a
predominéncia de acessos atraveés desses tipos de dispositivos reflete a realidade
nacional, segundo uma pesquisa do IBGE através da PNAD Continua realizada em
2021, o aparelho celular € o principal dispositivo utilizado para acesso a internet,
presente em 99,5% dos domicilios que possuem conexdo com internet (BRASIL,
2022).

Quanto a localizacdo geografica dos acessos ao site, 0s trés estados com mais
guantidade de acessos foram Sergipe (533 acessos), em seguida, Bahia (121
acessos) e Sao Paulo (60 acessos) (Tabela 1). Na tabela 1, também é possivel
observar que as trés principais cidades, em quantidade de acessos, foram Lagarto
(231 acessos), seguido de Aracaju (212 acessos) e Salvador (75 acessos). Também
foram identificados acessos em outras cidades e estados do Brasil, entretanto, em
pequenas quantidades, com isso, foram tabulados como “outros”. Por fim, é

importante destacar que o site teve 6 acessos nos Estados Unidos.

Esses dados séo cruciais para compreender o perfil do publico que acessa o
site e permitem ajustes nas estratégias de conteudo para melhor atender as

necessidades e interesses da populacdo em diferentes localidades.

Tabela 1 - Estados e cidades onde houve acessos ao site da revista.

Rio Grande do Sul

Outros estados

Estados N° de acessos
Sergipe 533
Bahia 121
Séo Paulo 60
Rio de Janeiro 7
Minas Gerais 6
Roraima 6
Pernambuco 5
Parana 4
Ceara 4

2

2
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Tabela 1 - Estados e cidades onde houve acessos ao site da revista.

Cidades

Lagarto-Se 231
Aracaju-Se 212
Salvador-Ba 75
Séao Paulo — Sp 38
Japoata — Se 17
Serrinha — Ba 15
Canhoba - Se 14
Guarulhos — Sp 14
Siméo Dias — Se 13
Itabi - Se

Outras cidades

As edicbes somaram um total de 770 visualizagGes no site. As 5 edi¢cdes mais
visualizadas foram: N° 04 (79 visualiza¢cbes), N° 10 (78 visualizagdes), N° 06 (72

visualizagdes, N° 07 (67 visualizacfes) e N° 03 (61 visualizacdes) (Figura 2).
Figura 2 - Numero de visualiza¢@es totais por edi¢éo
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Me® de visualizagdes
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Edigdes da revista

Fonte: Autoria prépria

A revista mais visualizada teve como tema a COVID-19, esse resultado pode

ser atrelado ao aumento nas pesquisas sobre o Coronavirus no Instagram® durante
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a pandemia, sobretudo quando surgia um novo acontecimento, como o inicio das
vacinacfes ou quando os jornais divulgavam noticias sobre o cenario, o que
demonstra que a populacdo tende a buscar mais sobre tematicas que estdo
permeando o seu dia a dia (CARVALHO et al. 2022; PAULA, et al., 2023).

Uma pesquisa avaliou as mencgdes realizadas na plataforma Instagram®, sobre
a vacinacgao durante o periodo de 1° de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2021,
os resultados demonstraram aumento significativo nas buscas e mengdes a partir de
dezembro de 2020. O estudo verificou que topico “vacinacgao” foi citado 224.267 vezes
em fevereiro de 2021, o més com maior valor avaliado, esses dados sao condizentes
com o0 numero de acessos elevados na edicdo 06 do nosso site, que aborda essa
tematica, visto que a publicacdo desta edicdo foi realizada em fevereiro de 2021
(CARVALHO et al., 2022).

Para andlise dos dados do total do numero de visualizagfes, visualizacdes
Unicas e taxa de permanéncia, as 17 edi¢cdes da revista foram divididas em trés
grupos, de acordo com a data de sua publicacéo no site - grupo 2020 (edi¢des 01, 02,
03, 04 e 05), grupo 2021 e 2022 (06, 07, 08, 09, 10) e grupo 2024 (11, 12, 13, 14, 15,
16 e 17). Na figura 3, € possivel observar a quantidade total de visualizagbes das
edicdes publicadas, com base nos anos de publicacdo, assim como o numero de
visualiza¢cdes Unicas, ou seja, quantas vezes a publicacéo foi acessada por usuarios
diferentes. Os gréaficos mostram os resultados divididos em grupos de acordo com 0s
anos em que as edi¢cdes foram lancadas. Pode-se observar um padrao de acesso
similar entre os gréficos, indicando que os grupos de publicacdes com maiores
nameros de visualizacbes totais também apresentaram maiores resultados em
visualiza¢des Unicas. Ademais, nota-se um predominio de visualiza¢cfes nas edi¢cdes
lancadas nos anos de 2020, 2021 e 2022, em comparagdo com o0s langcamentos de
2024 (p<0,05).
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Quanto ao perfil de trafego dos visitantes no site, foi analisada a taxa de
abandono e taxa de permanéncia, que correspondem a porcentagem de visitantes
gue saem ou se mantém, apdés acessar determinada edicdo, respectivamente. A
média da taxa de permanéncia foi de 31,46%, ou seja, parte consideravel dos
visitantes continua navegando no site apés a leitura da edi¢édo. Isso demonstra uma
retroalimentacao positiva do site, 0 que pode ter auxiliado no niamero de visualizacdes

das outras edicoes.

Figura 3 - Visualizacdes das edigcBes das revistas. (A) Numero total de
visualizag¢des. (B) Numero de visualiza¢des Unicas. No ano de 2020 fazem parte
as edicdes 1 a 5, 2021-2022 as 6 a 10 e no ano de 2024 as edi¢cdes 11 a17. (n)
representa o nimero médio de visualizagdo. *, p < 0,05.
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Fonte: Autoria prépria
Na figura 4, pode-se observar que as edi¢cdes lancadas nos anos 2020, 2021
e 2022 tiveram uma taxa de permanéncia significativamente maior, quando

comparadas as edi¢cfes lancadas em 2024.

Figura 4 - Taxa de permanéncia do leitor no site da revista. No ano de
2020 fazem parte as edicdes 1 a 5, 2021-2022 as 6 a 10 e no ano de
2024 as edicbes 11 a 17. *, p <0,05.
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Fonte: Autoria prépria (2024)
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O perfil no Instagram® “@oxeqhistoria” foi criado para a divulgagao das edi¢des
das revistas que foram lancadas no site. Ao longo do periodo, a conta alcancou 343
seguidores (Tabela 2). Destes, houve um predominio do género feminino (72,3%). O
perfil alcangou um publico com faixa etaria variada e a predominante foi entre 25 a 34
anos (35,8%), o que corresponde com uma analise realizada por Vermelho et al.
(2014) sobre as redes sociais, que demostrou que as redes sociais sdo mais utilizadas

por jovens.

A cidade com maior numero de seguidores foi Aracaju-SE (21,5%), seguida de
Lagarto-Se (17,6%) e Serrinha-Ba (4,8%), houve uma relacéo entre as duas principais
cidades em quantidade de seguidores e em quantidade de acessos ao site (Tabela 1
e 2), a predominancia de usuarios desses locais pode estar atrelada a localizagédo da
Universidade Federal de Sergipe — Campus Lagarto, no qual as revistas possuiam
vinculo como projeto de extensdo, atraindo assim com mais facilidade, o publico local

e proximidades.

Tabela 2 — Perfil dos seguidores do Instagram®

Quantidade total de seguidores 343
Género

Feminino 72,3%
Masculino 27,6%
Faixa etaria

13 a 17 anos 0,3%
18 a 24 anos 20,9%
25 a 24 anos 37,8 %
35 a 44 anos 30,2%
45 a 54 anos 7,8%
55 a 64 anos 2,4%
65 anos ou mais 0,6%
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Cidades

Aracaju — Se 21,5%
Lagarto — Se 17,6%
Serrinha — Ba 4,8%
Salvador — Ba 4.2%
Séo Paulo — SP 2,7%

Cada publicacdo destinada a divulgacao da revista foi analisada, resultando em
uma média da taxa de engajamento de 5,05%. Estima-se que uma taxa entre 1% e
5% seja considerada boa. Assim, foi possivel inferir que o Instagram® obteve um
engajamento positivo (LARROSA, 2020). Na figura 5-A, observa-se que as
publicacdes de 2020 apresentaram uma taxa de engajamento mais alta, seguidas
pelas de anos de 2021 e 2022.

Além disso, as revistas publicadas no ano de 2020 tivera uma taxa de
engajamento significativamente maior do que as de 2024 (p < 0,05). Esse resultado,
pode estar atrelado ao aumento no uso das redes sociais durante o periodo da
pandemia, com o distanciamento social e afastamento das atividades cotidianas, as
midias sociais se tornaram um meio de comunicacdo importante, além de veiculo de
noticias e busca de informagBes sobretudo sobre a COVID-19 (BEZERRA e
GILBERTONI, 2021; MOURA, 2024; FELIX e BARROS, 2023).

Para avaliar a importancia do perfil do Instagram® como impulsionador do site
da revista, foi realizada uma andlise de correlacado entre o nimero de visualizacéo
Unica de cada edicdo da revista e a taxa de engajamento do respectivo post do
Instagram®. Como resultado, observa-se uma correlacdo positiva (r de Spearman:
0,504, p < 0,05) entre os dados analisados (Figura 5 B). Neste caso, as edi¢cdes da
revista, em que as postagens apresentaram alta taxa de engajamento também tiveram
mais visualizagcdes no site, assim, pode-se inferir que a conta do Instagram®
desempenhou um importante papel na divulgacdo das edicbes da revista,

corroborando com a perspectiva de que a rede social pode ser um mecanismo eficaz
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de divulgacdo de conteudos cientificos como um canal de melhor acesso com o
publico (LINS et al., 2019; SOUZA et al., 2022).

Figura 5 - O Instagram® como propulsor da revista. (A) Taxa de engajamento no
Instagram dos posts referentes a cada edicao da revista. No ano de 2020 fazem parte
as edicBes 1 a5, 2021-2022 as 6 a 10 e no ano de 2024 as edicbes 11 a17. (* p<0,05).
(B) Correlacdo entre a taxa de engajamento no Instagram® com o nUmero de
visualiza¢cBes Unicas no site. (r de Spearman: 0,504, p<0,05).
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Fonte: Autoria propria (2024)

Uma limitagc&o do estudo esta relacionada a quantificacdo de visualiza¢cfes das
revistas, visto que o site contabiliza o acesso com base no dispositivo utilizado.
Portanto, se um unico individuo acessar uma determinada edicdo mais de uma vez,
por dispositivos diferentes, esses acessos serdo contados como Unicos, ja que nao
h&a um mecanismo para verificar a identidade do usuario. Além disso, ao clicar para
ler a edicdo, o visitante pode baixar o arquivo da revista e utiliz4-lo como preferir, seja
de forma impressa ou digital. Dessa forma, ndo é possivel mensurar com exatidao o
alcance das edi¢des, uma vez que elas podem ser visualizadas por outras pessoas
através do arquivo digital ou até mesmo em meio fisico, caso estas sejam impressas.

Durante a publicacéo das revistas, instituicdbes e docentes de ensino escolar
fundamental e médio, entraram em contato através do Instagram® e solicitaram a
autorizacdo para utilizacdo das revistas em sala de aula, como ferramenta educativa,
sendo duas instituicdes localizadas no estado da Bahia, uma em Sergipe e uma em
Sao Paulo. Com isso, é possivel inferir que o publico alcancado pode ter sido maior
do que apenas descritos nos dados contabilizados através do site e do Instagram®,
entretanto, ndo é possivel quantificar com exatidao.
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Como ja foi descrito, 0 acesso ao site € somado a partir do acesso do usuario
através de um dispositivo, sendo assim, € possivel que educadores tenham acessado
0 site e apresentado as revistas a diversos alunos de forma indireta, ou seja, sem que
eles necessitassem acessar o site em si. Além disso, ndo é necessaria a solicitacéo
de permissao para uso das revistas, entdo outras instituicbes podem ter utilizado as

revistas da mesma forma, mas sem entrar em contato.

7

Uma perspectiva do estudo é consolidar parcerias com escolas, para que
utilizem as revistas dentro das salas de aula e assim posteriormente avaliar o impacto
gerado nessas instituicdes sob o ponto de vista dos alunos e dos educadores. Outro
ponto a ser citado, foi a divulgacao da revista enquanto projeto de extenséo, na edicao
de setembro de 2022 da revista “PropagAc¢ao” da UFS - Campus Sao Cristévao
(Anexo A), mostrando que o trabalho atraiu, também, o publico académico, além
disso, a publicacdo também pode ter auxiliado que outros usuérios conhecessem o

Instagram e o site.

Por fim, o produto abrange diversos contetudos relacionados a saude,
adequando-se as noticias atuais e apresentando termos cientificos de maneira
facilitada e ilustrativa. O uso do Instagram® como ferramenta de divulgacéo
demonstrou ser um mecanismo acessivel de contato com um publico diversificado. E
importante fomentar a ampliacédo da divulgacéo desses contetudos, com o objetivo de

proporcionar informacao de qualidade a todos.
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6 CONCLUSAO

O presente estudo mostrou como o0 Instagram pode ser utilizado como
ferramenta de propagacéo de contetdos confidveis sobre a &rea da saude. Por ser
uma das redes sociais mais utilizadas, atualmente, pode alcancar um grande publico,
em diferentes localidades e faixas etarias variadas. Esse fendbmeno foi intensificado
devido a pandemia, visto que a populacdo estava buscando constantemente novas
informacdes e 0 meio remoto era 0 Unico mecanismo, devido a necessidade de

isolamento social.

Assim, utilizar desses meios para divulgar informacéo de qualidade no ambito
da saude, é sim uma forma eficaz de educacao e, consequentemente, de combate as
noticias falsa que circulam facilmente. A linguagem facilitada e didatica também é
grande um atrativo, especialmente considerando que diversos temas nao sao de facil
compreensdo. No entanto, ao serem apresentados com o auxilio de ferramentas

ludicas, esses conteudos tornam-se mais acessiveis e compreensiveis.

Observou-se um bom alcance das revistas, com uma permanéncia de parte do
publico mensalmente e a chegada de novos leitores. Ainda assim, faz-se necessario
ampliar o acesso da populacéo a tais contetudos. As edi¢cdes por usa vez, podem ser
impressas e utilizadas como ferramenta em salas de espera de unidades de
atendimento de saude ou até mesmo em escolas. Ainda assim é necessario reforcar
a importancia de novos estudos avaliando o impacto da implementacdo de

mecanismos didaticos de ensino aliados as redes sociais.
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APENDICE — EXEMPLO DE UMA EDICAO DA REVISTA

Somos uma revista sobre s_al'Jde, ciéncia e atualidades. Temos o intuito de trazer
diversao e de forma leve e simples para sua

vida! Te’moé leitura e esnlo‘acessivels para o publico infantil e para todas as idades.

Atualmente, a “Oxe! Que histéria é essa™ é um Projeto de Extensdo ativo do
de ca0 em Salde da Universi Federal de Sergipe -Campus

Lagarto.

2020

Oxe! Que historia é essa?

Projeto grafico, diagramago e arte final:

Ingrid Kauana da Silva Bessa
+  Autores:

Ingrid Kauana da Silva Bessa
José Rivaldo de Oliveira Soares
Diego Moura Tanajura

- lustragdes:

Ingrid Kauana da Silva Bessa
Adobe SmarkPost

- Revisdo

José Rivaldo de Oliveira Soares

Diego Moura Tanajura

Ingrid Kauana da Silva Bessa

Oxe! Que histdria é essa?/ BESSA, Ingrid Kauana da Silva; SOARES, José Rivaldo de
Oliveira; TANAJURA, Diego Moura. Lagarto/SE: UFS, 2020.

24p.

Em 30 de Janeiro de 2020, a
Organizagcdo Mundial da Sadde
declarou a situagdo da COVID-19
como uma Emergéncia de Salide
Publica de Importancia Internacional,
ou seja, um grande alerta para a
populacdo, que pouco sabia sobre
esse virus. Afinal, acredita-se que o
novo coronavirus surgiu, no fim de
2019, na China. O virus desconhecido
se disseminou de forma rapida pelo
mundo, levando a OMS a declarar uma
PANDEMIA, em margo de 2020, ou
seja, o virus ja circulava em diversas
partes do mundo! Nesta edigdo,
vamos entender um pouco mais sobre
esse virus, que ainda circula em
diversos paises, tornando necessario,
medidas de precaugdo, que devem
ser usadas ainda hoje. Separamos,
além de atividades e desenho para
colorir, um jogo de tabuleiro muito
divertido e mostramos um jeito legal
de aprender a limpar bem as maos!
Preparamos também uma curiosidade
que explica o porqué de falarmos
“novo” coronavirus... sera que tem
um “velho”?

/5 APROVEITANDO A REVISTA

{6 ouaprINHOS

12 BRINCAR E APRENDER
13 coLORIR

4 oicas

15 Mdo Na MASSA

i 4 epiroriaL

Boa leitura!




APROVEITANDO A REVISTA

As revistas podem ser impressas para uso pessoal,
respeitando os direitos autorais.

Pode-se observar palavras coloridas nas falas das
personagens. Elas seguem a seguinte legenda:

‘ Palavras-chaves, ou seja, as palavras que se relacionam com
o tema da edigéo.

AZUL
Palavras que sdo menos conhecidas, por isso, tem o

significado no final da edicao.

ROXO
S&o assuntos que serdo falados nas préximas edi¢des, entéao,
presta atencao para nao perder, ein?!

Em todas as edi¢des, um personagem fala o NOME da
nossa revistinha: “Oxe! Que histéria é essa?”. Sera que vocé
consegue prestar atencao e saber quem falou?

Anote o nome aqui:

ot wtiny. .. ? Corenavliruss sdls 0 @us &

0i, Mae! O que anda fazendo em casa? ]

0i, estou estudando, lendo e brincando.
Sinto falta de sair também!

Eu também! Mas sei que é importante
o isolamento social, ndo sair de casa se
nao for necessario!

Com certeza! E se sair de casa
pra ir no mercado, por
exemplo, tem que usar
mascara! Vocé sabe o que é o
coronavirus?

Sei, sim! E um virus novo, que
surgiu final de 2019, na China. O
nome do virus mesmo, é SARS-
CoV-2 e a “COVID-19", que todo
mundo fala, é o nome da doenga
causada pelo virus!

E, vi que os casos sdo bem diferentes. Os
sintomas comuns sdo: tosse, dor de
cabega, febre, falta de ar, dor de garganta,
perda de olfato e paladar, cansago e até
dor de barriga.

v

Oxe! Que histéria é essa? Mas é
todo mundo que sente tudo isso?

Nao! Algumas pessoas sdo chamadas de
assintomaticas, ou seja, elas ndo sentem
nada, mas estdo infectadas. Outras tém
sintomas leves e algumas tém sintomas
graves e precisam ficar no hospital

Também ndo da pra esquecer de
lavar as mdos. Imagina! A gente
pega em objetos, maganetas,
dinheiro, papéis e um monte de
coisas!

Se pessoas estiverem proximas, elas
sdo atingidas pelas goticulas com
virus. Por isso, usar a mascara

protege as pessoas e evita espalhar
mais o virus por ai!

E o virus se espalhou rapido,
porque é facil de “pegar”. Quando
falamos, tossimos ou espirramos
no ar, saem pequenas goticulas. As
vezes, nem da pra ver! Nessas
goticulas, o virus sai e se espalha!

Por isso o isolamento e o
distanciamento sdo importantes.
Nem sempre os sintomas vio
aparecer, mas, mesmo assim,
podemos estar infectados e passar
para alguém.

Isso! E preciso lavar sempre as maos
com agua e sabdo ou higienizar com
alcool 70. Lembrando de lavar a mao
completamente, sem ser apressado e

O virus fica nesses objetos por
um tempo. Se a gente ndo
limpa as mdos e passa na boca,
nariz e olhos... pronto! Pode
acabar se infectando!

sem esquecer nenhum dedinho!
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Quando meu pai chega das
compras, ele tira os sapatos e
deixa |a fora. Depois, coloca as
roupas e a mascara pra lavar e
toma logo um banho!

Isso ai! Tem que lavar a
mascara mesmo, ndo adianta
usa-la suja! Aqui, também
limpamos as compras antes
de usar.

Eu vi isso! Anticorpos sdo substancias que
nosso corpo produz quando entra em contato
com algum corpo estranho! Nos testes podem
ser detectados dois tipos de anticorpos, um
que é produzido na fase inicial da infecgdo, o
outro na fase mais tarde e que pode ser
produzido pelo nosso corpo até mesmo
quando o virus ja foi eliminado.

Minha tia teve o virus, ficou
isolada, seguiu as
recomendagdes e agora fez os
testes de novo. Ela ja esta
bem!

Tem testes diferentes, né?
Tem aquele que faz bem
rapido, fura o dedo e mostra
se tem os anticorpos ou nao!

)

Por isso, caso alguém tenha\
sintomas, deve-se informar nas
unidades de saide e evitar ficar
proximo das pessoas que moram na
casa. Os testes sdo mais eficazes
quando sdo feitos com a quantidade
de dias corretos. Os profissionais da
saude podem nos ajudar!

Avisar nas unidades de saide é
muito importante! Eles podem
auxiliar nos cuidados que devemos
tomar, qual teste fazer e eles
poderdo ter controle de quantas
pessoas estdo doentes!

Mae, vou ter que desligar!
Tenho atividades pra fazer!

Certo! Também vou fazer
as minhas, até mais!

Uau! Eu ainda ndo tinha
entendido isso! Eu vi que
tem um teste que coleta
material do nariz... procura
partes do material
genético do virus!

Tem um teste parecido
com esse, mas ele demora
mais tempo porque o
laboratério precisa analisar!

j 6

BRINCAR E APRENDER|

Circule as imagens que representam agdes corretas para evitar
a contaminado ou transmissdo do CORONAVIRUS:

Preencha corretamente com as informagdes aprendidas nessa

revistinha:

Acredita-se que o novo coronavirus teve seu inicio, em 2019, na
. 0 nome do virus é ___ € 0 nome da doenga

causada por esse virus é .0 social

¢ uma medida necessiria para diminuir a transmissdo. Caso seja

necessario sair nas ruas, devemos usar __ . Devemos evitar

tocar s e com as mdos. Mas a
higienizacdo também deve ser feita com frequéncia, utilizando

w &
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EXPLICANDO O CORONAVIRUS: série que explica
como esta sendo a realidade mundial em plena
pandemia desse virus, bem como as descobertas.

O INIMIGO INVISIVEL| Animagio
infantil  sobre Covid-19: uma
animagdo com conteldo importante e
facilitado sobre o coronavirus.

Link:

youtube.

S CURIOSIDADES

VOCE SABIA QUE 0 SARS-COV-2, 0 ATUAL
CORONAVIRUS, NAO E 0 UNICO TIPO DE CORONAVIRUS?

Pois é! “Coronavirus” é uma familia de virus que causa desde
resfriados comuns & sindromes respiratérias graves. Existem
sete tipos: quatro deles causam resfriados comuns e trés podem
causar os quadros respiratérios mais graves.

Em 2002, foi descoberto o SARS-CoV, primeiro tipo a causar
epidemia com quadros mais graves. Em 2012, houve epidemia
do segundo tipo, o MERS-CoV e a pandemia atual é causada
pelo terceiro tipo j& descoberto, o SARS-CoV-2.

WA HASSA

A higienizagdo correta das mdos é muito importante. Muitas vezes,
levamos as mdos @ boca, nariz ou olhos, favorecendo o contagio. Por isso
d saber como higienizar as médos de forma correta, utilizando dlcool 70
ou dgua e sabdo.

Vamos para a brincadeira!
Com os olhos vendados, se posicione perto de uma torneira e pega para
alguém colocar um pouco de tinta nas suas méos e espalhar. Feito isso, tente 5.Com um movimento de vai e vem esfregue a
lavar as méos ainda de olhos fechados. Quando acabar, abra os olhos e feglodasmabo’ ‘dos dedox:detume: mia i 6. Esfregue os polegares. de uma mao

palma da outra. Coma s méos ligeira mente

e depois da outra;
fechadas uma na outra (faca isso ras duas maos);

verifique se vocé conseguiu limpar as méos completamente, ou se sobrou tinta
em alguma regidao.

O pa: P da higienizagtio das méios visa a limpeza de todas as
dreas. Vocé pode aprender observando as regrinhas a seguir:

Agua e Sabdo: \
A higienizagéio completa das méos deve durar em tomo de 40 a 60 segundos, 3 ;‘
_\b;

vocé pode usar uma musica que vocé goste, que tenha esse tempo, enquanto
lava as méos!
1. Esfregueas pontas dosdedosde uma
=] S m3o, na palma da outra (faga isso nas duas 8. Estregueos punhos
L}

\-/” &/ \

. N

\
\

1. Molhe as mdos com agua; 2. Coloquco sabdo; -7 ,Q“ /
9. Enxdgueas mios Mas ndo taque diretame nte
na torneita com as maos! Se for uma torneira que 10. Por fim. seque as m3os, comegando na
aperta, terte usar o cotovelo. Se ndo puder, ponta dos dedos, em direg3o s0s punhos.
> pegue um papel paraajudara abrir;
~
2, ¥ Aleool 70
Jé com o @lcool, o processo fem que ser mais répido, durando entre 20 e 30
N segundos, porque o dlcool seca bem mais répido!
) 1. Coloque o dlcool nas méios e siga os processos 3 a 8, que falamos nas
4. Esfregue a palma de uma mio ra parte de imagens anferiores’;
3. Esfreguc as palmasdas cima de outra, com os dedos entrelagados,

(faca iss0 ms duas maos);

2. Finalizado, néo precisa enxaguar as méos!
mdos, uma na outra; também esfregando os dedos uns nos outros @ @
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HORA DO JOGO >

Imprima e cole as duas partes do tabuleiro do jogo e as pegas desta pagina. O
jogo é bem fécil e pode ser jogado com até 4 pessoas. Os pinos coloridos séio para
representar cada jogador.

Regras:

- O primeiro jogador langa o dado e anda a quantidade de casas que cair;

-0 jogador realiza a agéio indicada na case;

-Vence quem chegar primeiro no final

*As fichas de perguntas devem ser colocadas viradas para baixo e cada jogador

retira uma, caso caia numa casa de perguntas. _é
'ONDE SURGIU O NOVO CITE 3 SINTOMAS DA COVID- >
CCORONAVIRUS? 19: QUAL O NOME DO VIRUS QUE
R: China CAUSA A COVID-19?
R: tosse, dor de cabeca, R: SARS-Cov-2

febre, falta de ar, dor de
garganta, perda de olfato e
paladar, cansago ou dor de

barriga.
0 USO DE MASCARAS DEVE CITE TRES MEDIDAS EFICAZES
ACONTECER SOMENTE EM 0 virus pode se espalhar PARA TENTAR EVITAR A
LOCAIS COM AGLOMERAGAO. | | pelas goticulas que saem ao TRANSMISSAO E CONTAGIO DO
VERDADEIRO OU FALSO? falar, espirrar ou tossir. VIRUS: .

Verdadeiro ou falso? R: Uso de méscaras,

P higienizagdo das mdos com

Falso: E importante usar R Verdadsiro! Zlcool 70 ou 4gua € sabio,

distanciamento social, limpeza

‘mascara sempre que sair de
casa. de objetos e superficies.

F F F

===

PULE 1
CASA

Voce lavou
as méos
corretamente

VOLTE 2
CASAS

Vocé esqueceu %
a mascara! Voce usou
a mascara!




VOLTE 1
CASA

Vocé ndo buscou
a unidade de saude

Goticulas: pequenas gotas.

23N
Material Genético: DNA ou RNA dos micro-organismos. — J JJ

OXE! QUE PALAVRA E ESSA? ?

Anticorpos: substancia que atua, de diversas formas, na defesa do
organismo.

BRINCAR E APRENDER: RESPOSTAS

Acredita-se que o novo coronavirus teve seu inicio, em 2019, na CHINA. O nome do virus
€ SARS-CoV-2 e o nome da doenca causada por esse virus € COVID-19. O ISOLAMENTO
social € uma medida necessaria para diminuir a transmissdo. Caso seja necessario sair nas
ruas, devemos usar MASCARA. Devemos evitar tocar OLHOS, NARIZ E BOCA com as maos.
Mas a higienizagao também deve ser feita com frequéncia, utilizando ALCOOL 70 ou

AGUA e SABAO.
S A e
REFERENCIAS:
3333 /
" _.ui_.u GIAS
Brasil. Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria. Seguranga do Paciente em Servicos de Satde:
Higienizagao das Mos / Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria. Brasilia: Anvisa, 2009, 105p.
BRASIL. Ministéri Saide. Coronavirus. Disponivel em: https://cornavirus saude gov.br/ Acesso em: 15
de Agosto de
BRASIL. Invivo: Fio Cnz. Saldde: Coronavirus. Disponiy em: - O
htp:/ Fivenw Srwive fioeruz b 1 Acesso em: 15 de Agosto de 0
2020.
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Dindmica de lavagem das mios baseada numa aula de Habilidades e Atitudes em Sadde da UFS/Lag
Imagens da sessio “Mio na Massa”: ANVISA

o OXea) ?

EDICAO 04 - Disponivel em
https://oxeghistoria.wixsite.com/oxeguehistoria/post/oxe-gue-hist%C3%B3ria-
%C3%A9-essa-n%C2%BA-04
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ANEXO 1 - EDIGAO DA REVISTA “PROPAGACAO” SOBRE A “OXE! QUE

7

z

HISTORIA E ESSA?”

=
M
&

Periodo:
09/08/2020 a
09/08/2021

DEPARTAMENTO
M—v_.—n)n>° EM
SAUDE / UFS

Coordenaco:
DIEGO MOURA
TANAJURA

O objetivo da
proposta foi
desenvolver
uma revista
educativa sobre
saude, ciéncia
e atualidade.

A linguagem
utilizada foi
facilitada

para o publico
infantil ou
pessoas que
nao tinham
conhecimento
prévio sobre

os temas,
evitando termos
técnicos.

Oxé! que histéria & essa? Edigao
n“04 - Disponivel em: https://oxe-
ghistoria.wixsite.com/oxequehis-
toria/

As revistas
foram
disponibilizadas
mensalmente
de forma
online, através
de um site
proprio e estao
disponiveis
para download
em PDF de
forma gratuita
através de
diversos
aparelhos
eletrénicos
como celular,
tablets e
computadores.

SETEMBRO 2022 4

O projeto teve o intuito
de disseminar informacéo
lo A:ﬂ:hﬂ&o e 10.05.-:0.9
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