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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo realizar um diagndstico fisico, bidtico e socioecondmico do
terreno utilizado pelas catadoras de mangaba no municipio de Barra dos Coqueiros/SE,
visando a subsidiar a elabora¢do de um Plano de Recuperagio de Areas Degradadas (PRAD).
A érea em questdo, doada a Associacao de Catadoras de Mangaba de Barra dos Coqueiros,
apresenta sinais de forte antropizacdo, com baixa fertilidade do solo, evidenciada pelo
reduzido teor de matéria organica e de nutrientes essenciais, 0 que compromete a regeneragao
da vegetagdo nativa e o modo de vida tradicional da comunidade. Como primeira etapa do
PRAD, recomenda-se o cercamento da 4rea para prote¢cao e manejo. A metodologia envolveu
levantamento bibliografico, observagdes em campo, conversas com a comunidade e analises
da flora e fauna local. A andlise revelou a presenca de espécies nativas com potencial para
recomposi¢ao vegetal, como Hancornia speciosa (mangabeira), Myrciaria floribunda
(cambui) e Anacardium occidentale (caju), além da ocorréncia de espécies exoticas. A partir
de dados secundarios, o estudo indicou a importancia da fauna local, especialmente de
polinizadores e dispersores de sementes. A escolha das espécies para o PRAD considerou
critérios ecolodgicos e sociais, valorizando o conhecimento tradicional das catadoras, obtido

por meio do Diagnostico Rural Participativo.

Palavras-chave: Restinga; Servigos ecossistémicos; Extrativismo.



ABSTRACT

The objective of this study was to conduct a physical, biotic, and socioeconomic assessment
of the land used by mangaba collectors in the municipality of Barra dos Coqueiros, Sergipe,
Brazil, with a view to supporting the development of a Plan for the Recovery of Degraded
Areas (PRAD). The area in question, donated to the Association of Mangaba Gatherers of
Barra dos Coqueiros, shows signs of heavy anthropization, with low soil fertility, evidenced
by the reduced content of organic matter and essential nutrients, which compromises the
regeneration of native vegetation and the traditional way of life of the community. As a first
step in the PRAD, it is recommended that the area be fenced off for protection and
management. The methodology involved a literature review, field observations, conversations
with the community, and analyses of the local flora and fauna. The analysis revealed the
presence of native species with potential for vegetation restoration, such as Hancornia
speciosa (mangabeira), Mpyrciaria floribunda (cambui), and Anacardium occidentale
(cashew), in addition to the occurrence of exotic species. Based on secondary data, the study
indicated the importance of local fauna, especially pollinators and seed dispersers. The choice
of species for the PRAD considered ecological and social criteria, valuing the traditional

knowledge of the waste pickers, obtained through the Participatory Rural Diagnosis.

Keywords: Sandbank; Ecosystem services; Extractivism.
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1. INTRODUCAO

A degradacdo ambiental causada pela expansdo imobilidria tem impactado diretamente
comunidades tradicionais que dependem dos recursos naturais para sua subsisténcia. No
municipio de Barra dos Coqueiros, Sergipe, a comunidade de catadoras de mangaba perdeu
parte do seu territorio de coleta devido a expansdo urbana, comprometendo sua principal
atividade extrativista.

A jornada das catadoras de mangaba ¢ um exemplo inspirador de resisténcia e
organizacao coletiva. Desde 2007, elas tém denunciado as dificuldades de acesso a recursos
naturais e lutado por condi¢des mais justas de produgdo e comercializacdo. Essa trajetoria de
resisténcia e mobilizacdo coletiva foi fundamental para garantir conquistas concretas
culminando no reconhecimento publico de sua causa.

Como resultado, a Prefeitura realizou a doagao de um terreno de aproximadamente
9,06 hectares para a Associacdo das Catadoras e Catadores de Mangaba do Municipio de
Barra dos Coqueiros. Essa doagdo esta respaldada legalmente pela Lei Municipal n°® 859, de
18 de abril de 2017, que autoriza o Poder Executivo a transferir o terreno para a referida
associacdo. De acordo com a legislagcdo, a finalidade da doagdo ¢ a plantagdo, o cultivo e
demais atividades relacionadas ao extrativismo da mangaba (BARRA DOS COQUEIROS,
2017).

No entanto, a referida area apresenta-se antropizada e com visivel escassez de
vegetacao nativa, o que torna necessaria a implantacdo de um PRAD para restabelecer suas
funcdes ecologicas e socioecondmicas. Do ponto de vista social, a recuperacdo dessa area ¢€
necessaria para garantir a seguranga alimentar e a geracdo de renda das familias que
dependem da extragdo da mangaba. Além disso, a revitalizacdo da vegetacdo permitira a
manuten¢do do modo de vida tradicional da comunidade, valorizando sua identidade cultural
e assegurando um espaco produtivo para as futuras geracdes (BRASIL, 2024).

A recuperagdo de ecossistemas desempenha um papel essencial na conservacdo da
biodiversidade, na preservacao dos servigcos ecossistémicos e na manutengdo do ciclo
hidrologico, além de possibilitar o uso sustentavel dos recursos naturais pela sociedade
(MARTINS et al., 2015; JENKINS & SCHAAP, 2018; ALVES, 2022; FONSECA et al.,
2023). Iniciativas voltadas a restauracdo florestal sdo fundamentais para a regulagdo do
estoque de carbono e para minimizar os impactos das mudancas climaticas, pois promovem a

captura ¢ o armazenamento de carbono atmosférico, contribuindo para a diminui¢do da
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emissdo de gases de efeito estufa (GRISCOM et al., 2017; ZANINI et al., 2021). Durante seu
crescimento, as arvores incorporam carbono em sua biomassa € no solo, auxiliando na

estabilidade do ciclo do carbono (GARDON et al., 2020; Rosa & Marques, 2022).

2. OBJETIVO

Realizar diagnosticos fisico, bidtico e socioeconomico da area utilizada pelas

catadoras de mangaba em Barra dos Coqueiros/SE.
2.1. Objetivos especificos

e Realizar um diagndstico ambiental e socioecondmico da area para identificar os
principais fatores de degradagdo e suas consequéncias;

e Subsidiar a defini¢do de metodologias adequadas para a recuperacdo da area,
considerando aspectos ecologicos, climaticos e sociais;

e Selecionar as espécies mais adequadas para a recuperacdo da area, levando em conta
suas funcdes ecoldgicas, resisténcia as condigdes locais e potencial de uso pelas

catadoras de mangaba.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. Contexto historico das catadoras e dos catadores de mangaba no municipio de Barra

dos Coqueiros

Em Sergipe, o trabalho das mulheres catadoras de mangaba reflete um saber
tradicional, acumulado ao longo de varias geragdes. O extrativismo da cata da mangaba,
realizado por mulheres, envolve a manutencdo de suas necessidades e de suas familias, a
garantia de sua existéncia como grupo tradicional, o acesso aos territorios e a manutencdo da
cultura extrativista.

Nos anos 2000, essas mulheres iniciaram um processo de organizagdo e luta,
impulsionado pela inser¢do em pesquisas nas areas de mangaba, promovidas pela Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecudria — Tabuleiros Costeiros (EMBRAPA, 2009). A troca de
experiéncias fortaleceu a percepcao do trabalho como elemento transformador de suas vidas e
seu posicionamento sociopolitico (MENDONCA, 2024).

A logica de existéncia das comunidades tradicionais, como a das catadoras de

mangaba, esta intrinsecamente ligada a natureza que as cerca, seus ciclos e recursos naturais,
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que determinam seus modos de viver e fomentam seus conhecimentos para a utilizacdo e
manejo desses recursos. Defender seus territorios ¢ essencial para a reprodugdo cultural,
social e econdmica desses povos e comunidades tradicionais (DIEGUES, 1983; BRASIL,
2007). De acordo com a Lei n° 7.082/2010, do Estado de Sergipe, as catadoras de mangaba
sdo oficialmente reconhecidas como um grupo culturalmente diferenciado, devendo ter seus
territorios e formas de organizagdo social protegidos para garantir sua reprodugdo cultural,
social e economica (SERGIPE, 2010).

O extrativismo da mangaba tem grande importancia socioeconémica no estado. Em
2016, foram registradas 1.776 familias dedicadas a atividade, sendo a principal fonte de renda
para 38,89% dessas familias e um complemento para 29,72%, que também dependem da
pesca e da coleta de produtos dos manguezais (EMBRAPA, 2017). Entretanto, a reducao das
areas naturais da mangabeira ameaca a continuidade dessa pratica, sobretudo devido ao
avango dos cultivos de cana-de-acucar, milho e eucalipto, bem como a expansdo imobilidria e
a carcinicultura. O mapeamento do extrativismo da mangaba, coordenado pela Embrapa
Tabuleiros Costeiros, revelou que, entre 2010 e 2016, houve uma reducao de 29,6% nas areas
de ocorréncia natural da espécie, refletindo o impacto crescente das atividades humanas sobre
esses ecossistemas (RODRIGUES et al., 2017).

A Associagdo das Mangabeiras de Barra dos Coqueiros ¢ formada principalmente por
mulheres negras que se identificam como comunidade tradicional de Catadoras de Mangaba.
Além do extrativismo da mangaba, elas desenvolvem atividades como pesca artesanal,
mariscagem, artesanato, culinaria tradicional e agricultura familiar, preservando saberes
ancestrais e protegendo ecossistemas como restingas, manguezais e rios em Sergipe. A
valorizagdo desses conhecimentos se reflete na producdo de receitas tradicionais e no
fortalecimento identitario por meio do e-commerce das catadoras, que busca ndo apenas
comercializar produtos, mas também promover autonomia (CATADORAS DE MANGABA,
2023).

Desde 2007, denunciam restrigdes ao acesso aos recursos naturais e lutam por
melhores condigdes de producao e comercializagdo. Com avangos na infraestrutura € no uso
de tecnologias, elas reduziram a dependéncia de intermediarios e ampliaram sua participacao
em mercados institucionais. No entanto, comunidades sem organiza¢do associativa ainda
enfrentam dificuldades, vendendo a mangaba a atravessadores por pregos baixos. Para
reverter esse cendrio, a associagao tem compartilhado experiéncias e apoiado outras catadoras

na criacao de suas proprias unidades produtivas (CATADORAS DE MANGABA, 2023).
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3.2. Importancia do Plano de Recuperacao de Areas Degradadas (PRAD)

O Plano de Recuperacio de Areas Degradadas (PRAD) é uma ferramenta fundamental
para mitigar os impactos ambientais decorrentes de diversas atividades antrdpicas, como
mineragdo, desmatamento, agricultura intensiva e urbaniza¢do desordenada. Seu principal
objetivo ¢ estabelecer diretrizes técnicas organizadas de forma estruturada, permitindo uma
recuperagdo eficiente das areas alteradas e assegurando o alcance dos resultados propostos
(ALMEIDA, 2016).

De acordo com Souza et al. (2021), o PRAD possui relevancia ndo apenas ecoldgica,
mas também econdmica e social, sendo estratégico para a recuperacao de ecossistemas e para
o cumprimento da legislacdo ambiental. Do ponto de vista ecoldgico, o plano contribui para a
recomposi¢do da vegetagdo nativa, a conservacdo da fauna e a manuten¢do dos servicos
ecossistémicos, como polinizagdo, controle biolégico e protegdo de recursos hidricos.
Também auxilia no controle de processos como erosdo e assoreamento, além de restaurar
habitats fundamentais para espécies ameacadas.

Ainda segundo Souza et al. (2021), o PRAD desempenha um papel relevante no
contexto das mudangas climdticas, ao promover o sequestro de carbono por meio do
reflorestamento e do manejo sustentdvel, além de regular o microclima local por meio da
recomposi¢ao de matas ciliares e areas verdes. No aspecto socioecondmico, destaca-se pela
capacidade de integrar comunidades em agdes de restauracdo, gerando emprego e renda,
fortalecendo a agricultura familiar e promovendo seguranca alimentar, especialmente por
meio de praticas agroecologicas como a fixacdo biologica de nitrogénio e o uso de

microrganismos simbioticos.
3.3. Base legal para a recuperacao de areas degradadas

A obrigatoriedade da elaboracio do PRAD estd fundamentada no artigo 225 da
Constitui¢ao Federal de 1988 (BRASIL, 1988) e no Decreto-Lei n.° 97.632/89 (BRASIL,
1988), que regulamenta a Lei n.° 6.938/81 (BRASIL, 1981). Inicialmente, o PRAD era
aplicado exclusivamente para areas degradadas por atividades mineradoras, mas, a partir da
década de 1990, sua aplicacao foi ampliada para outras atividades impactantes como medida
de compensagao e ajuste de conduta ambiental (ALMEIDA, 2016). Deste modo, passou a ser
um programa complementar da maioria dos Estudos de Impacto Ambiental (EIA) e Relatorios
de Impacto Ambiental (RIMA), além de ser frequentemente incorporado em Termos de

Ajuste de Conduta (TAC) firmados entre empresas € o Ministério Publico.
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O PRAD ganha ainda mais relevancia devido as regulamenta¢des que orientam sua

elaboracdo e aplicagdo. A Instru¢do Normativa n.° 14, de 19 de fevereiro de 2024 (BRASIL,

2024), define diretrizes especificas para sua estruturacdo, diferenciando entre PRAD completo

e simplificado, conforme o grau de degradagdo da area. De acordo com essa normativa, o

PRAD deve conter informagdes detalhadas, diagndsticos e estudos que permitam avaliar os

impactos ambientais e definir estratégias adequadas para a recuperacdo do local (BRASIL,

2024). O responsavel pelo projeto deve firmar um “Termo de Compromisso de Reparagdo de

Dano Ambiental”, documento anexado ao plano para garantir sua execugao ¢ a finalizagao do

plano (ALMEIDA, 2016).

Algumas das principais normas e leis envolvidas na elabora¢do de um PRAD, sdo:

Lei Federal n° 6.938/1981: Institui a Politica Nacional do Meio Ambiente,
organizando a estrutura governamental ambiental nos niveis federal, estadual e
municipal. Criou o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) e o Sistema
Nacional do Meio Ambiente (SISNAMA), além de definir degradacdo ambiental
como qualquer alteracdo adversa das caracteristicas e elementos do meio ambiente
(BRASIL, 1981).

Lei Federal n°® 7.347/1985: Representa um marco na participagdo popular na defesa
do meio ambiente, ao prever a acdo civil publica e a criagdo de instrumentos para
recuperagdo de areas degradadas (BRASIL, 1985).

Resolu¢io CONAMA n° 001/1986: Estabelece critérios basicos e diretrizes para a
realizagdo do Estudo de Impacto Ambiental (EIA) e do Relatério de Impacto
Ambiental (RIMA), exigidos para empreendimentos que possam causar significativo
impacto ambiental (CONAMA n° 001/1986).

Decreto n° 97.632/1989: Primeiro marco regulatorio que menciona o Plano de
Recuperagio de Areas Degradadas (PRAD), obrigando atividades de mineragdo a
elaborar e submeter o plano a aprovagdo do 6rgao ambiental competente (BRASIL,
1989).

Lei Federal n° 9.605/1998: Conhecida como a Lei dos Crimes Ambientais, prevé
sancdes penais € administrativas por infragdes ambientais. Seu artigo 23 obriga os
infratores a recomporem areas degradadas, além de permitir a assinatura de Termos de
Ajustamento de Conduta (TAC) para recuperacdo ambiental (BRASIL, 1998).

Decreto n° 3.420/2000: Cria o Programa Nacional de Florestas, incentivando a
recomposi¢do ¢ restauracdo de areas de preservagdo permanente, reservas legais e

areas alteradas (BRASIL, 2000).
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o Lei Federal n° 12.651/2012 (Novo Cddigo Florestal): Regula a protecdo da
vegetacao, areas de Preservacao Permanente e areas de Reserva Legal, estabelecendo
normas para exploragao florestal, controle de origem de produtos florestais e
recuperagdo ambiental (BRASIL, 2012).

e Instrucio Normativa ICMBIO n° 11/2014: Estabelece os procedimentos para
elaboracdo, andlise, aprovacdo e acompanhamento da execucdo de Projeto de

Recuperacdo de Area Degradada ou Perturbada - PRAD, para fins de cumprimento da

legislacao ambiental (BRASIL, 2014).
4. MATERIAL E METODOS

4.1 Localizacao da area de estudo

Barra dos Coqueiros, municipio do estado de Sergipe, possui uma area de 92,94 km? e
altitude média de cinco metros. O municipio faz divisa com Aracaju, Santo Amaro das Brotas,
Pirambu e Japaratuba, sendo banhado pelas bacias dos rios Sergipe e Pomonga. Possui
temperatura média anual de 26°C e precipitagdo de 1.590 mm, com periodo chuvoso
ocorrendo entre margo e agosto. Os solos predominantes incluem formagoes indiscriminadas
de mangues, podzolicos e areias quartzosas marinhas. A apenas trés km de Aracaju por via
rodovidria, sua localizagdo estratégica favorece o desenvolvimento e a integragdo com a
capital sergipana (EMDAGRO, 2019).

A area de estudo, inserida nesse contexto, estd situada em um terreno doado pela
Prefeitura de Barra dos Coqueiros para uso da associacdo das mangabeiras. No entanto,
encontra-se em avancgado estado de degradacdo, com intensa presenga de matocompeticao e
espécies ndo nativas, fatores que dificultam a regeneracdo natural da vegetacdo. A seguir, sdo
apresentados os dados da area:

e Localizagdo: Barra dos Coqueiros/SE

e Area total: 90.581,09 m?

e Perimetro: 3.871,22 m

e Coordenada central: 720414,26 m E; 8797294,62 m N (UTM, Zona 24L)
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Figura 1 - Mapa de localizagdo da area de estudo. Fonte: Autoria propria (2025).

4.2 Procedimento metodolégico
4.2.1 Caracterizacio da area

A primeira etapa para a recuperacdo ambiental consistiu na caracterizagdo da area, que
envolve a coleta de informagdes detalhadas sobre suas caracteristicas fisicas, quimicas,
bioldgicas e socioeconomicas. Esse processo inclui a andlise do solo, clima, hidrologia,
vegetacdo existente, fauna, uso da terra e aspectos sociais pertinentes. Essas informagdes sao
importantes para embasar o planejamento e a execu¢do das agdes de recuperagdo ambiental
(IBAMA, 2021).

A identificacdo e quantificacdo das classes de uso e ocupacdo do solo foram realizadas
com base em imagens de satélite e de drone no software QGIS, utilizando a composi¢do
visual das bandas para classificar manualmente as areas em quatro categorias: ilha de
vegetacdo, brejo, construgdes e solo exposto. As areas foram delimitadas por meio da
ferramenta de digitalizagdo vetorial (vetorizagdo manual), resultando em poligonos
representativos de cada classe.

As areas dos poligonos foram calculadas automaticamente pelo QGIS (em metros

quadrados) e exportadas para uma planilha Excel, onde foi realizada a quantificacdo da
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porcentagem de ocupacdo relativa a cada classe, em relagdo a area total. Os valores
representam estimativas aproximadas, com base na interpretacdo visual das imagens e no

tragado manual dos limites.
4.2.2 Diagnostico ambiental

O diagnoéstico ambiental da area utilizada pelas catadoras de mangaba seguiu a
metodologia proposta pela CEPEMAR Servigcos de Consultoria em Meio Ambiente (2007),
estruturada em tré€s etapas: levantamento bibliografico, trabalho de campo e analise integrada
dos dados.

Na primeira etapa, foi realizado um levantamento bibliografico com base em
documentos técnicos e cientificos sobre degradacdo ambiental, recuperagdo de areas de
restinga, praticas de manejo sustentavel e legislagdo ambiental. Também foram consultadas
informagdes especificas sobre a atividade extrativista da mangaba, com foco nas
particularidades socioambientais da regido de Barra dos Coqueiros/SE.

Na segunda etapa, foi conduzido o trabalho de campo, com visitas técnicas a area de
estudo para observagao direta das condi¢des ambientais, identificacao de sinais de degradacao
e registro da vegetagdo local. Além disso, foram realizadas conversas com as catadoras de
mangaba para coletar informagdes sobre o uso da terra.

Na terceira e ultima etapa, os dados obtidos nas fases anteriores foram analisados e
sistematizados, permitindo a identificacdo dos principais impactos ambientais e a defini¢ao de

estratégias de recuperagao.
4.2.2.1 Coleta do solo

A analise do solo foi realizada com o objetivo de avaliar as condi¢des fisicas e
quimicas da area. A metodologia adotada seguiu as orientacdes da Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria (2018), conforme descrito no Manual de Métodos de Analise de Solo.

A coleta foi realizada utilizando o método de amostragem composta, no qual véarias
amostras simples sdo coletadas e posteriormente misturadas para formar uma amostra
representativa da area. Foram selecionados 10 pontos distintos ao longo dos nove hectares da
area estudada, com caminhamento em zigue-zague, de modo a garantir a representatividade e
a variabilidade das amostras.

Em cada ponto, foram coletadas amostras em duas profundidades: 0 a 20 cm e 20 a 40
cm. O solo superficial foi previamente removido antes da coleta, e as amostras foram reunidas

em baldes limpos para homogeneizagdo. De cada amostra composta, foi separado um volume
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aproximado de 1 kg de solo, por profundidade, que foi devidamente armazenado em sacos
plasticos identificados e encaminhados ao laboratorio para andlise. A coleta do material foi
realizada utilizando-se os seguintes equipamentos:
e Trado tipo holandés e cavadeira articulada: utilizados para a retirada das amostras
em profundidade;
e Pa de jardinagem: empregada na remocdo da camada superficial do solo e na
abertura dos pontos de coleta;
e Trena: utilizada para garantir a correta medicao das profundidades de amostragem:;
e Balde plastico limpo: utilizado para a homogeneizacdo das amostras simples
coletadas em cada ponto;
e Sacos plasticos resistentes e identificados: utilizados para o armazenamento e

transporte das amostras compostas até o laboratério.

Figura 2. Registro fotografico da coleta do solo. Fonte: Autoria propria (2025).

4.2.2.2 Analise de solo

A anédlise do solo seguiu os métodos do manual da EMBRAPA (1997). No laboratoério,
a amostra de solo passa por um processo inicial de secagem ao ar, destorroamento manual e
peneiramento, com o objetivo de remover particulas grosseiras, como pedras e restos vegetais,
garantindo a padronizagdo do material e permitindo que a andlise quimica seja precisa e
representativa.

Em seguida, foram realizadas as andlises para a determinagdo dos principais

parametros de fertilidade, conforme a metodologia da EMBRAPA (1997). Foram avaliados:
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e pH em agua: para medir a acidez ativa do solo e sua influéncia na disponibilidade de
nutrientes.

e Matéria Organica (MO): para entender a capacidade do solo de reter umidade e
liberar nutrientes como nitrogénio, fésforo e enxofre.

e Macronutrientes (P, K, Ca, Mg, S): quantificados para verificar se os niveis estdo
adequados para o desenvolvimento vegetal.

o Acidez Potencial (H+Al): medida para subsidiar o calculo da necessidade de
calagem.
Com base nesses dados, foram calculadas a Capacidade de Troca Catidnica (CTC) e a

Saturacao por Bases (V%). O conjunto desses resultados ¢ essencial para o diagndstico da

fertilidade do solo e para orientar as estratégias de correcdes do solo.
4.2.2.3 Analise da flora e fauna

A 1identificacdo da flora foi realizada por meio de observacdes diretas no campo,
referéncias bibliograficas de areas proximas e com caracteristicas parecidas, registros
fotograficos e com o apoio de aplicativos de reconhecimento botanico, como o PlantNet e o
PictureThis, que auxiliaram na identificagdo das principais espécies encontradas no territorio.

Para complementar as identificagdes feitas com auxilio dos aplicativos, utilizou-se o
Herbario Virtual do Reflora (REFLORA, 2025), por meio de buscas por nome cientifico para
confirmar a espécie e a grafia correta. As informacdes relativas a forma de vida, origem
(nativa ou exdtica), endemismo, dominio fitogeografico, distribui¢do geografica, tipos de
vegetacao e categoria de risco de extingdo seguiram os critérios € dados disponibilizados pela
propria plataforma do sistema Flora e Funda do Brasil.

A andlise da fauna foi feita com base em bibliografias especificas sobre espécies
comuns em regides de restinga e de clima tropical iimido, considerando as caracteristicas
locais do solo arenoso e clima quente e imido. A abordagem adotada foi nao invasiva, sem
captura das espécies, fundamentando-se em observagdes indiretas e relatos da comunidade. A
identificagdo das espécies considerou, entre outras fontes, as descri¢des de Ecology Brasil

(2005) e CEPEMAR (2007).
4.3. Escolha das espécies

A selecdo das espécies utilizadas no plano de recuperagdo ambiental foi baseada em
critérios ecoldgicos e sociais, considerando as condi¢des locais da area de restinga, como solo

arenoso, clima quente e Umido, disponibilidade hidrica e a presenca de espécies nativas
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adaptadas. A escolha priorizou espécies da flora local que favorecem a regeneracao natural,
promovem a biodiversidade e sdo compativeis com a sucessdo ecologica da area, conforme
orientacdes de Rodrigues, Rodrigues e Viroli (2016) e do IBAMA (2021).

Além dos critérios descritos acima, foram levadas em conta as necessidades e
preferéncias das mulheres da Associacdo das Mangabeiras de Barra dos Coqueiros, para
garantir que a recuperacdo ambiental esteja alinhada as praticas extrativistas e ao uso
tradicional das espécies.

Para isso, levou-se em consideragdo as opinides e sugestdes que foram compartilhadas
através dos encontros, reunides e do método de Diagndstico Rural Participativo (DRP), com
base na metodologia Realidade-Desejo, o que permitiu compreender as aspiragdes da
comunidade em relagdo ao uso da area e as espécies de maior interesse para suas praticas

extrativistas, culturais e econdmicas.

Figura 3. Registro fotografico da reunido com a Associacdo das Catadoras de Mangaba da
Barra dos Coqueiros, para aplicagdo do DRP com a metodologia Realidade-Desejo. Fonte:
Autoria propria (2024).

4.3.1 Variabilidade genética

A variabilidade genética ¢ importante para a recuperacdo florestal, pois assegura a
resiliéncia e a adaptagdo das populagdes vegetais aos desafios ambientais. Como Sariego
(2002) aponta, a diversidade genética representa um "banco de dados" de valor inestimavel,
que pode ser utilizado pela Engenharia Genética e pela Biotecnologia, potencializando a
sustentabilidade das espécies.

Em éreas degradadas, onde a regeneragdo natural ndo ocorre de forma plena, a falta de
diversidade genética nas populacdes pode afetar a adaptabilidade das plantas as mudangas
ambientais, resultando em uma baixa taxa de germinagio e resisténcia (MELO JUNIOR et al.,

2004; YAMAMOTO & SILVA FILHO, 2004). Assim, ¢ essencial considerar a variabilidade
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genética na escolha das espécies para restauragdo, garantindo que as plantas utilizadas em
projetos de recuperagdo florestal possuam um alto grau de diversidade genética, o que
favorece a adaptacdo, o crescimento e a sobrevivéncia das populacdes a longo prazo.

Para garantir a variabilidade genética nos processos de recuperacdo de areas
degradadas, ¢ necessario que as populacdes base sejam constituidas por um nimero efetivo de
individuos, o suficiente para manter a variabilidade genética da populagdo original. Isso ¢é
necessario tanto para fins de melhoramento quanto para a conservagdao (EMBRAPA, 1981). A
utilizacao de sementes, em vez da propagacdo vegetativa, ¢ o foco principal para garantir essa
variabilidade genética. A propagagdo vegetativa, que reduz a variabilidade genética, ndo ¢
recomendada para a maioria das espécies, especialmente em reflorestamentos heterogéneos. O
uso de sementes, originadas por reprodugdo sexuada, assegura a variabilidade genética das
espécies e para a qualidade e eficacia dos reflorestamentos (SANTOS JUNIOR, 2006).

E necessario que as sementes sejam provenientes de matrizes vigorosas e sadias. A
selecdo das matrizes deve considerar fatores como satde fitossanitaria, vigor das plantas,
morfologia e quantidade de frutos produzidos. Recomenda-se colher sementes de pelo menos
12 a 15 arvores para garantir a manutengdo da variabilidade genética, com as arvores bem
distribuidas entre as classes sucessionais (pioneiras, secundarias e climax). A colheita deve
ser feita de maneira cuidadosa, sem prejudicar a planta-matriz, retirando no maximo 50% dos
frutos de cada arvore (SANTOS JUNIOR, 2006).

Além disso, um processo cuidadoso de colheita, beneficiamento e armazenamento das
sementes ¢ essencial. A secagem e o armazenamento adequado sdo necessarios para garantir a
viabilidade das sementes por longos periodos. O beneficiamento busca remover impurezas e
assegurar que as sementes sejam homogéneas. Com esses cuidados, a variabilidade genética
serd mantida ao longo de todo o processo, contribuindo para a diversidade e sustentabilidade
dos reflorestamentos (SANTOS JUNIOR, 2006).

Portanto, as mudas destinadas a recomposi¢do vegetal devem ser produzidas a partir
de sementes (propagacdo sexuada) provenientes de lotes que garantam a variabilidade
genética das espécies, considerando todos esses aspectos. Para tal, serdo selecionadas espécies

nativas autoctones, no entorno da area a ser recuperada e em outras areas correlatas na regiado.
4.3.2 Polinizacao e dispersao

A polinizagdo ¢ um processo indispensavel para a recuperacao de areas degradadas,
pois garante o fluxo génico e a formacdo de sementes de qualidade, contribuindo para a

manuten¢do da vegetagdo restaurada. Para isso, € necessario selecionar espécies vegetais que
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favoregam diferentes sindromes de polinizag¢do e fenologia, assegurando a presenca continua
de agentes polinizadores na area em processo de restauracdo (BARBOSA, 20006).

Segundo Barbosa (2006), espécies de estagios sucessionais iniciais tendem a atrair
polinizadores generalistas, enquanto as de estdgios mais avangados dependem de
polinizadores especializados. Assim, ao planejar um PRAD, ¢ recomendével incluir espécies
com diferentes exigéncias ecologicas e fenologias complementares, de modo a fornecer
recursos para polinizadores ao longo de todo o ano. A auséncia de determinados polinizadores
pode prejudicar a reproducdo das plantas, impactando diretamente a manutencdo do
ecossistema em processo de recuperacdo. Além disso, a auséncia de polinizadores de uma

determinada espécie, por longos periodos, pode resultar na saida dela do sistema.
5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Caracterizacao da area

5.1.1 Uso e ocupacio do solo

Com base nos dados obtidos, a analise da area total de 90.581,09 m? revelou uma
predominancia significativa da classe de solo exposto, que corresponde a 69.573,22 m? ou
76,81% do total, indicando que grande parte da paisagem estd desprovida de vegetacdo ou
outras formas de cobertura como mostra a Tabela 1.

A cobertura vegetal foi identificada em duas categorias principais: ilha de vegetacao e
brejo. A ilha de vegetagdo ocupa 17.785,70 m? (20% da &rea total) e € composta por
vegetacdo nativa, coqueiros e arbustos. Ja o brejo corresponde a 3.188,25 m? (4%) e apresenta
vegetacao hidrofila, tipica de ambientes imidos. Somadas, essas duas classes de vegetacdo
totalizam 20.973,95 m?, representando apenas 24% da 4area analisada. A categoria
urbano/construgao foi a menos expressiva, com apenas 33,92 m? (0,037%), indicando a

presenca de uma infraestrutura construida na regiao.
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Tabela 1. Uso e Ocupagido do Solo na Area de Estudo.

Tipo de Uso do Solo Area (m?) Percentual (%) Tipo de Cobertura
17. 2 a iva;
Tiha de Vegetagdo 7.785,70 0 Vege'tac;ao nativa;
coqueiros e arbustos
69.573,22 76,81 Solo sem cobertura
Solo Exposto
vegetal
33,92 0,037 Estrutura construida
Urbano/Construgao (alvenaria ou
similar)
3.188,25 4 Vegetagao hidrofila
Brejo associada a ambiente
alagadico
AREA TOTAL 90.581,09 100 3

A predominancia do solo exposto, representado pela cor laranja na Figura 4, indica
que a area de estudo apresenta um cenario preocupante de degradacdo ambiental,
possivelmente associado a processos de desmatamento, preparo do solo para agricultura ou
pastagem e até mesmo pode indicar processos de erosdo.

Conforme ilustrado na Figura 4, a vegetacdo na area de estudo encontra-se
fragmentada em “ilhas”, evidenciadas pela coloracdo verde. Essa configuracdo indica um
possivel processo de fragmentagdo do habitat, que pode comprometer a conectividade
ecoldgica, isolar espécies e reduzir a resiliéncia dos ecossistemas locais.

A presenca de areas umidas, representadas em azul na Figura 4, embora limitada,
destaca a importancia ecologica dos brejos como refugios de biodiversidade e reguladores
hidricos da regido.

J& a érea de construgdo, indicada pela cor vermelha na Figura 4, pode ser um
indicativo de que a regido esta em processo inicial de desenvolvimento ou ocupagao urbana.
Se o solo exposto for resultado desse processo, ha risco de que as areas de vegetagao e brejo
diminuam ainda mais no futuro, impactando negativamente a biodiversidade e os servigos

ecossistémicos, como a regulagdo hidrica e a prote¢ao do solo.
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Figura 4. Uso e ocupacdo do solo. Fonte: Autoria propria (2025).

Essas informagdes, aliadas a expressiva predominancia de solo exposto, podem indicar
um processo em curso de expansao urbana, que tende a reduzir ainda mais as areas vegetadas
e tmidas.

Esse cenario ¢ preocupante, especialmente quando considerado o contexto local: nos
ultimos 10 anos, o municipio de Barra dos Coqueiros tem registrado um acelerado ritmo de
crescimento urbano, impulsionado por empreendimentos imobilidrios e pela proximidade com
a capital, Aracaju (RODRIGUES et al., 2019).

Essa expansdo desordenada ¢ um dos principais fatores responsaveis pela perda de
cobertura vegetal e pela fragmentagdo dos habitats naturais, refletindo a crescente pressdo do
desenvolvimento sobre os ecossistemas locais. A continuidade desse processo, sem
planejamento adequado, pode comprometer de forma significativa os servigos ecossistémicos,
como a regulacdo do ciclo hidrologico, a protecao do solo contra erosdes e a conservagao da

biodiversidade.
5.1.2 Interferéncias antropicas

Embora a area de estudo ndo apresente ocupagdo humana permanente, foram

identificadas interferéncias antropicas pontuais que afetam negativamente o equilibrio
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ecologico e dificultam a regeneracdo da vegetagdo nativa. A presenga humana ocorre de
forma sazonal, especialmente durante o periodo de frutificagio da mangaba, quando as
catadoras acessam a area para coleta. Por se tratar de uma pratica tradicional e de baixo
impacto, essa atividade pode ser conciliada com estratégias de conservagdo, especialmente
com o envolvimento da comunidade no planejamento do PRAD.

As principais interferéncias observadas sdo oriundas das propriedades vizinhas.
Destaca-se a presenca de animais de grande porte (bovinos e equinos) oriundos de um vizinho
que realiza atividade de criagdo de gado (Figura 5). A cerca da area apresenta passagens que
permitem a entrada desses animais, o que resulta em compactacdo do solo, pisoteio da
vegetacdo e aumento do risco de processos erosivos, comprometendo diretamente a

regeneragao natural da restinga.

Figura 5. Sinais da presenga de animais de grande porte na area de estudo. Fonte: Autoria

propria (2025).

Durante as visitas de campo, também foram verificados resquicios de agdo mecanica,
possivelmente causada por maquinas. Uma drea anteriormente ocupada por coqueiros
apresentava sinais de corte (Figura 6), com varios estipes cortados rente ao solo. Embora a
causa especifica da supressdo ndo tenha sido identificada, os vestigios sugerem que a
intervencdo foi relativamente recente, possivelmente relacionada a limpeza do terreno,

abertura de espaco para outras atividades ou controle da vegetagao.
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Figura 6. Faixa de coqueiros cortados. Fonte: Autoria propria (2025).

Em relagdo ao lixo, a area apresenta baixo grau de contaminagdo, mas ainda assim
foram encontrados alguns residuos solidos dispersos (Figura 7), como sandalias quebradas,
embalagens plasticas e pequenos fragmentos de lixo doméstico, sobretudo nas proximidades
de brejos e da cerca que divide o terreno com outros vizinhos. Também foi identificado um
pedago de arame metalico abandonado junto a vegetacdo, o que pode representar risco a fauna

€ aos usuarios locais.

Figura 7. Registro fotografico dos residuos solidos que foram encontrados no terreno. Fonte:
Autoria propria (2025).

Essas interferéncias indicam a necessidade de agdes como cercamento, controle de
acesso e conscientizacdo dos proprietarios vizinhos, como forma de reduzir os impactos

antropicos e criar condi¢des mais favoraveis a recuperagdo da area.
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5.2 Diagnoéstico ambiental

5.2.1 Analise do solo

Abaixo sdo apresentados os resultados da analise de solo para avaliagdo da fertilidade

simples na camada de 0-20 e 20-40 cm nas tabelas 2, 3 e 4.

Tabela 2. Resultado de pH, calcio+magnésio, calcio, magnésio € a relacdo calcio:magnésio.

Classificacdo da pH Ca*+Mg?* Ca? Mg?* Ca*:Mg*
amostra
———————————————— cmolc.dm-3--------- -
0-20 6,65 0,5 0,2 0,3 1,70:1
20-40 6,75 0,3 0,13 0,13 1,00:1

Classificacio: Sobral et

Alt Bai Bai Bai ---
al., 2007 ou 2015 0s alxos alxos alxos

Na tabela 2 os resultados de pH indicam valores adequados (6,65 ¢ 6,75), situando-se
em faixa considerada alta segundo Sobral et al. (2007, 2015), o que sugere boas condigdes
para a absorcdo de nutrientes essenciais pela vegetagdo. Contudo, os teores de calcio (0,2 e
0,13 cmolc.dm™), magnésio (0,3 e 0,13 cmolc.dm™) e da soma desses cations (0,5 ¢ 0,3
cmolc.dm™) foram baixos, revelando limitagcdes para o crescimento radicular e a estruturacao
do solo. A relagdao Ca?:Mg* apresentou-se desequilibrada (1,70:1 e 1,00:1), abaixo da
propor¢ao ideal, indicando a necessidade de correcao com fontes de calcio para restabelecer o
balan¢o nutricional e melhorar a disponibilidade desses nutrientes no processo de recuperagao

da area.

Tabela 3. Resultado de aluminio, acidez potencial, fosforo disponivel, matéria organica,
potassio e sodio trocaveis.

Classificacao da AB+ H+Al M.O. P Na+ K+ Na+ K+

amostra
———————————————— -cmolc.dm-3- % -------mg.dm-3 ------- - cmolc.dm-3-
0-20 0,14 0,36 1,08 1,4 8,7 18,7 0,04 0,05
20-40 0,18 0,36 1,07 1,4 7,1 15,4 0,03 0,04
Classificacao:
Sobral et al., Baixos - Baixos Baixos - Baixos --- Baixos
2007 ou 2015

A tabela 3 apresenta os resultados de acidez trocavel apresentou baixos valores de

aluminio (0,14 ¢ 0,18 cmolc.dm™), o que representa menor risco de toxidez para as plantas,
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condi¢do positiva para a revegetacdo. No entanto, o baixo teor de matéria organica (1,08% e
1,07%) e fosforo disponivel (1,4 mg.dm™> em ambas as amostras) indicam baixa fertilidade
natural, demandando praticas de adubagdo organica e fosfatada para estimular o crescimento
inicial das espécies. Os teores de potassio (18,7 e 15,4 mg.dm™) e sodio (8,7 ¢ 7,1 mg.dm™)
foram baixos, confirmando a caréncia desses nutrientes essenciais para o metabolismo
vegetal. Esses resultados reforgam a necessidade de enriquecimento do solo, principalmente

com fontes de fosforo, potdssio e matéria organica, visando aumentar a capacidade produtiva.

Tabela 4. Resultado de soma de bases (SB), CTC efetiva (t) e potencial (T) e saturagdes por
base (V), aluminio (m) e sodio (PST).
Classificacdo da

SB t T A% m PST
amostra
----- cmolc.dm-3----- Y-
0-20 0,59 0,73 0,95 62,11 19,18 4,21
20-40 0,37 0,55 0,73 50,69 32,73 4,11
Bai
Classificacao: Sobral Baixos Baixos  Médios I\Z':ii?oe Baixos
et al., 2007 ou 2015 resp

Ja a tabela 4 exibe os valores da soma de bases (0,59 e 0,37 cmolc.dm™), da CTC
efetiva (0,73 e 0,55 cmolc.dm™) e da CTC potencial (0,95 e 0,73 cmolc.dm™) foram
classificados como baixos, revelando baixa capacidade de troca de nutrientes e, portanto,
baixa fertilidade natural do solo. A saturagdo por bases (62,11% na amostra 0-20 ¢ 50,69% na
amostra 20-40) variou entre média e baixa, indicando condigdes apenas parcialmente
favoraveis a absor¢ao de nutrientes. Ja a saturagdo por aluminio foi de 19,18% e 32,73%,
classificando-se como baixa e média, respectivamente, sugerindo que na segunda amostra ha
maior restri¢do para o crescimento radicular. A saturagdo por sédio (4,21% e 4,11%) foi baixa
em ambas as amostras, ndo apresentando risco de salinizagdo.

Os dados das analises de solo revelam a baixa fertilidade natural dos solos avaliados,
com limitagdes significativas de fosforo, potassio, calcio e matéria organica. Para corrigir esse
cendrio, ¢ essencial adotar praticas de manejo que incluem calagem e adubagdo equilibrada,
visando melhorar a capacidade de troca de cations (CTC) e a disponibilidade de nutrientes

para as plantas.
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5.2.2 Analise da flora

A vegetacdo na area de estudo ¢ caracteristica de um ambiente litordneo, apresentando
uma composicao floristica que mescla espécies nativas de restinga e exoticas, adaptadas a
solos arenosos e areas brejosas. A andlise da flora (Quadro 2) revelou um ambiente em
transi¢do, que ainda mantém uma diversidade funcional relevante, mesmo sob interferéncia

antropica e com um numero reduzido de individuos nativos.

Quadro 2. Espécies do terreno utilizado pelas catadoras de mangaba em Barra dos Coqueiros.

Nome cientifico Nome popular Familia Origem
Hancornia speciosa Gomes Mangabeira Apocynaceae Nativa
Anacardium occidentale L. Cajueiro Anacardiaceae Nativa

Mpyrciaria floribunda (West ex Cambui Myrtaceae Nativa
Willd) O. Berg
Cocos nucifera L. Coqueiro Arecaceae Exotica
Pilosocereus pachycladus F. Ritter | Mandacaru de facho Cactaceae Nativa
Mimosa pigra L. Mimosa pigra Fabaceae Nativa
Ipomoea pes-caprae (L.) R.Br. Salsa-da-praia Convolvulaceae Nativa
Wedelia paludosa DC. Arnica-do-mato Asteraceae Nativa
Lippia sidoides Cham. Alecrim-pimenta Verbenaceae Nativa
Byrsonima crassifolia (L.) Rich Murici Malpighiaceae Nativa
Inga vera Willd. subsp. aftinis Inga Fabaceae Nativa

(DC.) T.D. Penn.

Andira fraxinifolia Benth Angelim Fabaceae Nativa

A espécie exotica C. nucifera, pertencente a familia Arecaceae (Figura 8), ¢ a que
visivelmente apresenta maior quantidade de individuos distribuidos por todo o terreno.
Introduzida no litoral brasileiro, essa espécie € amplamente cultivada em regides costeiras e
sua producdo no Brasil ocupa atualmente a quinta posi¢do no ranking mundial (ROCHA &
GARCIA, 2022). A presenga do coqueiro como espécie dominante exige atengdo. Apesar de
culturalmente associado ao litoral, seu excesso pode comprometer o desenvolvimento de
espécies nativas ao alterar as condi¢des de luz e competicao por recursos. Por isso, o manejo

adequado da vegetacdo exotica deve ser parte do planejamento.
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Figura 8. Individuos da espécie Cocos nucifera, familia Arecaceae, registradas pelo drone na
area de estudo. Fonte: André Quintao (2024).

As espécies nativas que apresentaram maior quantidade de individuos, atrds do
coqueiro (C. nucifera), destacam-se representantes das familias Anacardiaceae e
Apocynaceae. Na familia Anacardiaceae, A. occidentale (Figura 9), o conhecido cajueiro,
possui ampla distribui¢do em regides tropicais e subtropicais, podendo também ser encontrada
em regides temperadas (PELL, 2009). Sua presenca abundante pode indicar areas abertas e
bem iluminadas, uma vez que essa espécie se desenvolve melhor sob alta incidéncia solar. O
cajueiro tem importante valor socioecondmico, sendo utilizado tanto na alimentacdo (castanha
e pseudofruto) quanto na medicina popular e na geragdo de renda por comunidades locais
(GARCIA, 2009). Além disso, por ser uma espécie pioneira, pode atuar na recolonizagao de

areas degradadas (SANTOS-FILHO et al., 2010).
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estudo. Fonte: Autoria propria (2025).

Na familia Apocynaceae, foi registrada a espécie H. speciosa (Figura 10), conhecida
como mangabeira, tipica do bioma Cerrado, mas também frequente em formacdes de restinga
arborea. Trata-se de uma espécie de grande relevancia ecoldgica e cultural, cuja presenca
pode estar relacionada a boa adaptacdo a solos arenosos e a resiliéncia em ambientes secos
(SANO; FONSECA, 2003).

A mangabeira possui frutos muito apreciados e amplamente utilizados tanto na
alimentacdo quanto em atividades extrativistas. Por ser uma espécie rustica, apresenta bom
desempenho mesmo em dareas de baixa fertilidade ou pouco favoraveis a agricultura
convencional. De acordo com Freitas (2012), essa frutifera tem potencial ecologico relevante,
podendo ser empregada em acgdes de recuperacdo ambiental e enriquecimento de areas
degradadas. Sua introdug¢do em tais ambientes contribui para a conservagdo da espécie e pode
auxiliar na reversdo do abandono e da degradacdo de solos anteriormente explorados por

atividades agricolas.
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Figura 10. Individuos de Hancornia speciosa, familia Apocynaceae, na area de estudo.
Fonte: Autoria propria (2025).

Também foi observada a presenca do cambui (Figura 11), pertencente a familia
Myrtaceae, grupo que ¢ geralmente associado a formagdes florestais mais maduras ou
secundarias avangadas de regeneracdo, pois tais familias tendem a apresentar espécies
predominantemente zoocoricas, com frutos e sementes maiores, e tolerantes a sombra
(TABARELLI & PERES, 2002). O cambui possui frutos comestiveis e ¢ valorizado pela
fauna local, como aves e pequenos mamiferos, o que refor¢a sua importancia ecologica na

manutenc¢do da cadeia trofica e na dispersao de sementes.

Figura 11. Individuos da espécie Myrciaria floribunda, familia Myrtaceae , na area de estudo.
Fonte: Autoria propria (2024).
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Além das espécies arboreas de grande e médio porte, também foram identificadas
espécies arbustivas, herbaceas e cacticeas, que enriquecem a diversidade estrutural da
vegetagdo. Dentre elas, destaca-se P. pachycladus (Figura 12 A), Cactos, em geral, possuem
mecanismos intrinsecos de sobrevivéncia em habitats aridos e semidridos, caracterizados por
baixos e varidveis indices pluviométricos, alta evaporagdo e temperaturas inconstantes
(GIBSON & NOBEL, 1986).

Evolutivamente, a familia cactaceaec desenvolveu adaptacdes como a capacidade de
armazenar agua em seus tecidos e a substitui¢do de folhas por espinhos para reduzir a perda
de agua por transpiragdo (BARTHLOTT & HUNT, 1993). Algumas espécies de cactos ainda
conseguem prosperar em solos salinos, desenvolvendo raizes compactas eficientes na
absorcdo de agua e nutrientes (NOBEL, 2003). Vale ressaltar que, além dessas adaptacdes
inerentes, a microbiota associada aos cactos também pode desempenhar um papel crucial na

mitigacdo desses estressores ambientais (PUENTE & BASHAN, 2009).

e jul e :-E'_' 7509 [.06 : L <y ¥ o . _,.

Figura 12. Individuos das espécies Pilosocereus pachycladus (familia Cactaceae) (A) e
Mimosa pigra L. (familia Fabaceae) (B), registrados na area de estudo. Fonte: Autoria propria
(2025).

M. pigra (Figura 12 B), Fabaceae, ¢ uma espécie nativa com alta capacidade de
regeneragdo, frequentemente encontrada em dreas umidas, margem de rios (BURKART,
1948), podendo indicar locais sujeitos a disturbios recentes. Seu porte arbustivo e rapido
crescimento a tornam relevante na protegado inicial do solo (BURKART, 1987).

Outras espécies registradas incluem Ipomoea pes-caprae (salsa-da-praia), da familia

Convolvulaceae, frequentemente encontrada em dunas frontais e zonas de restinga herbacea
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(Braga, 1960). J& Wedelia paludosa DC. (arnica-do-mato), da familia Asteraceae, apresenta
potencial medicinal e ¢ resistente a condi¢des adversas, funcionando como cobertura vegetal
protetora do solo (SEMIR et al., 2011). Por fim, Lippia sidoides Cham. (alecrim-pimenta), da
familia Verbenaceae, ¢ conhecida por suas propriedades medicinais e aromaticas, € pode
indicar 4reas em estdgio intermedidrio de regeneracdo, pois cresce bem em ambientes abertos
e ensolarados (MATOS & OLIVEIRA, 1998; MATOS et al., 1999).

A vegetacdo identificada também confirma a importancia de integrar o conhecimento
tradicional ao PRAD, pois muitas das espécies possuem usos alimentares, medicinais ou
culturais, o que fortalece o vinculo entre a recuperagdo ambiental e a valorizagdo das praticas
das catadoras de mangaba. Portanto, a selecdo das espécies deve priorizar aquelas ja presentes

e bem adaptadas, evitando a introducdo de exdticas.
5.2.3 Analise da fauna

A fauna identificada na area da restinga da Barra dos Coqueiros, ainda que com base
em dados secundarios, revela um conjunto funcional para o sucesso de processos naturais
como regeneracdo vegetal, controle biologico e manutengdo da biodiversidade
(CONSENTERE CONSULTORIA AMBIENTAL, 2017). Esses organismos atuam como
agentes ativos nos ciclos ecoldgicos e, por isso, sua presenca deve ser considerada estratégica
na elaboracao e execucao de um PRAD.

Assim, a conservacao da fauna na restinga configura-se ndo apenas como uma
estratégia para proteger a biodiversidade, mas também como uma ferramenta para a
restauragdo ambiental, integrando os servigos ecossistémicos prestados pelos animais ao

processo de recuperagdo da vegetacao nativa.
5.2.3.1 Mastofauna

Relatorios ambientais da regido apontam a ocorréncia de pequenos mamiferos como
saguis (Callithrix jacchus), tatus (Tolypeutes tricinctus), cutias (Dasyprocta leporina), pacas
(Cuniculus paca), preas (Galea spixii) e roedores silvestres, além de uma expressiva
diversidade de morcegos com até 44 espécies identificadas em levantamentos prévios.
Também sdo citadas espécies como gambads e o ratdo-do-banhado, comuns em areas imidas e
de vegetacdo secundaria (CONSENTERE CONSULTORIA AMBIENTAL, 2017;
BIODIVERSITY4ALL, 2025).

Mamiferos frugivoros, como cutias e pacas, sdo dispersores importantes de sementes.

Sua atividade favorece a germinacdo de espécies nativas, como a mangabeira, ao enterrar
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frutos e sementes, o que auxilia diretamente na regeneracdo da vegetacdo (CONSENTERE
CONSULTORIA AMBIENTAL, 2017). No entanto, pressdoes como caga € presenca de
animais domésticos soltos especialmente caes ameagam a mastofauna local e exigem medidas
preventivas, como campanhas educativas € o manejo da fauna invasora.

Além disso, a reproducdo de muitas espécies estd intimamente relacionada a
disponibilidade de alimento e a fatores ambientais, tais como a temperatura, fotoperiodo e

pluviosidade (RACEY 1982; FABIAN & MARQUES, 1989).
5.2.3.2 Avifauna

A avifauna de potencial ocorréncia é composta por cerca de 453 espécies, incluindo
tanto aves nao-passeriformes quanto passeriformes. Espécies como garga-vaqueira (Bubulcus
ibis), urubu-comum (Coragyps atratus), gavido-casaca-de-couro (Milvago chimachima),
sabid-laranjeira (Turdus rufiventris), caracard (Caracara plancus) e pica-pau-verde sao
algumas das aves frequentemente registradas em areas com influéncia de restinga e em
ambientes florestais proximos (CONSENTERE CONSULTORIA AMBIENTAL, 2017;
BIODIVERSITY4ALL, 2025).

De acordo com o RIMA elaborado pela Consentere (2017), apontam a ocorréncia de
aves migratérias, como o falcdo-peregrino (Falco peregrinus), magaricos, batuiras e a
andorinha-do-barranco (Riparia riparia). Essas aves, observadas principalmente entre
dezembro e marco, destacam a importancia da drea como uma rota essencial de descanso e
alimentacdo. Esse aspecto reforca a necessidade de proteger zonas Umidas, clareiras e areas
abertas, que funcionam como habitats temporarios para essas espécies durante seus ciclos
migratorios.

Essas aves desempenham fungdes ecoldgicas essenciais: dispersdo de sementes,
controle populacional de invertebrados e pequenos vertebrados, e polinizagdo. Sua presenga
reforga a importancia da manutengdo da cobertura vegetal diversificada, da estrutura arborea e
da oferta continua de recursos alimentares, especialmente durante o periodo reprodutivo, que
ocorre principalmente entre os meses de setembro e janeiro, a depender das condig¢des

ambientais e da disponibilidade de 4reas adequadas para nidificacao (SICK, 1997).
5.2.3.3 Herpetofauna

No municipio de Barra dos Coqueiros, mesmo com limitagdes de campo por estiagem

e falta de estudos especificos, estima-se a presenga de aproximadamente 54 espécies de
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anuros e 66 de répteis em areas de restinga (CONSENTERE CONSULTORIA AMBIENTAL,
2017).

A diversidade de anuros (sapos, ras e pererecas) inclui espécies como o sapo-grilo
(Elachistocleis ovalis), sapo-cururu (Rhinella marina) e a ra-pimenta (Leptodactylus
labyrinthicus). Esses animais pertencem principalmente as familias Bufonidae,
Leptodactylidae e Hylidae, grupos com grande plasticidade ecologica e diferentes estratégias
reprodutivas. Sua ocorréncia em pastagens, areas agricolas, fragmentos florestais e vegetacdo
de restinga contribui para a dispersao e a fungao ecologica dos ecossistemas.

J& entre os répteis, destacam-se espécies como o calango-verde, a jiboia (Boa
constrictor), a cobra-cip6 (Oxybelis sp.) e a falsa-coral (Lampropeltis triangulum). Eles estao
presentes em uma variedade de ambientes, como florestas, zonas urbanas e areas abertas.
Esses répteis ocupam diversos nichos ecologicos e desempenham fungdes vitais, como o
controle populacional de roedores e a manutencdo da estrutura tréfica (CONSENTERE
CONSULTORIA AMBIENTAL, 2017; BIODIVERSITY4ALL, 2025).

Além disso, o desaparecimento progressivo de zonas umidas e o aumento das
queimadas ou da polui¢dao local podem afetar diretamente o ciclo de vida dos anuros, que
dependem da umidade, temperatura e regime de chuvas para se reproduzir (HEYER et al.,
1990; IZECKSOHN e CARVALHO-e-SILVA, 2001). Por serem sensiveis a alteracoes
ambientais, anuros e répteis sdo considerados bioindicadores importantes da qualidade
ecologica dos ecossistemas de restinga.

Portanto, a conservacdo e recuperagdo ambiental da area deve considerar a
manuten¢do de brejos, zonas umidas, vegetacao nativa e cobertura do solo, criando condigdes
favoraveis a permanéncia e reproducao desses grupos. Essas acdes contribuem ndo apenas
para a prote¢cdo da biodiversidade, mas também para o fortalecimento dos servigos
ecossistémicos, como o controle bioldgico natural, e para a resiliéncia ecologica da restinga

€m processo de recupera(;ﬁo.

5.2.4 Polinizacdo e dispersao da mangabeira

Dentre as espécies identificadas, a mangabeira (H. speciosa) se destaca por seu
elevado valor socioecondmico, especialmente para as mulheres da comunidade, que
tradicionalmente atuam em seu extrativismo e beneficiamento. A frutificagdo da mangabeira
depende da polinizagdo cruzada, realizada principalmente por insetos, o que reforca a
importancia de preservar e estimular a presenca de polinizadores na area para garantir a

produgdo dos frutos. Exigindo a presenca de individuos geneticamente distintos e de
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polinizadores especificos, como abelhas das familias Euglossini (Euglossa cordata, Eulaema
bombiformis), borboletas (Urbanus sp., Heliconius sp.) ¢ mariposas da familia Sphingidae
(Hemeroplanes chiron, Eumorpha labruscae) (OLIVEIRA et al., 2014).

Durante os levantamentos floristicos, verificou-se baixa diversidade de flores
nectariferas fora do periodo reprodutivo da mangabeira, o que pode comprometer a
permanéncia de polinizadores, especialmente esfingideos, que dependem de recursos florais
durante todo o ano. Por isso, ¢ fundamental manter uma vegetacao diversificada no entorno
dos cultivos.

Nesse sentido, o PRAD deve incluir o plantio de outras espécies nativas que florescam
em diferentes épocas do ano, como Myrciaria floribunda, Lippia sidoides, Wedelia paludosa e
Ipomoea pes-caprae, que ja ocorrem na area.

Segundo Oliveira et al. (2014), Medidas como a eliminagcdo de agrotoxicos e a
conservacdo de areas de vegetacdo natural também sdo importantes para garantir a presenga

de polinizadores, principalmente em areas de restinga, onde o habitat ja ¢ fragmentado.

5.3 Escolha das espécies

De acordo com caracterizagdo da vegetacdo da area estudada e com base em
referéncias bibliograficas sobre a restinga da regido de Barra dos Coqueiros, foram
selecionadas espécies vegetais com potencial para compor um Plano de Recuperagdo de Area
Degradada (PRAD), considerando seus valores ecoldgicos, sociais € econdmicos.

A area destinada a recuperacdo ambiental possui um total de 90.581,09m?
(aproximadamente 9 hectares). Para o planejamento do plantio, considerou-se a espécie
mangaba (H. speciosa) como prioritaria, devido a sua relevancia para as mulheres catadoras
de mangaba. Assim, 30% da area sera destinada exclusivamente a essa espécie, enquanto os
70% restantes foram distribuidos igualmente entre outras oito espécies nativas da vegetacao

de restinga, conforme a Tabela 2.
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Tabela 5. Lista de recomendagdo de espécies para o terreno da Associa¢do das Catadoras de
Mangaba em Barra dos Coqueiros/SE.

Nome Espacamento N"de
Espécie ., Familia pat Mudas Area (m?)
Cientifico (m) )
Aproximado
Anadenanthera
Angico-branco colubrina (Vell.)  Fabaceae 3x3 880 7.925,85
Brenan
Psidi
Aragé-do-campo : Starum Myrtaceae 4x4 495 7.925,85
guineense SW.
Schinus
Aroeira terebinthifolius Anacardiaceae 3x3 880 7.925,85
Raddi
Myrciaria
ibund.
Cambui é‘l”\;vg’z ei Myrtaceae 3x3 880 7.925,85
Willd.) O.Berg
. A di .
Caju n.acar M Anacardiaceae 5x5 317 7.925,85
occidentale L.
Inga lauri
Ing4 (’;‘i;" ) ‘\Z;f 1’1':1“ Fabaceae 3x3 880 7.925,85
Hancornia
Mangaba ) Apocynaceae 5x5 1.699 27.174,33
speciosa Gomes
.. Byrsonima C
M Malpigh 4x4 4 .92
urici soricea DC. alpighiaceae X 95 7.925,85
Tapirira
Pau-pombo guianensis Anacardiaceae 5x5 317 7.925,85
Aubl.
TOTAL — — — 6.943 90.581,13

Foram adotados espagamentos especificos para cada espécie, conforme suas
exigéncias de porte, permitindo um melhor aproveitamento do solo e garantindo condigdes
adequadas para o desenvolvimento das mudas. Ressalta-se que tanto a escolha das espécies
quanto os espacamentos propostos constituem apenas uma sugestdo para um possivel Plano
de Recuperagdo de Areas Degradadas, podendo ser ajustados conforme estudos futuros e
diretrizes técnicas mais detalhadas. Com base nesses pardmetros, estima-se o plantio de

aproximadamente 6.943 mudas. No entanto, ao incluir uma margem de seguranca de 10%
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para cobrir possiveis perdas, o numero total de mudas necessdrias sobe para 7.637,

distribuidas entre as espécies conforme a Tabela 2.
5.3.6 Angico-branco

Angico-branco (4. colubrina) destaca-se como uma espécie fundamental para a
recuperagdo ambiental da restinga na Barra dos Coqueiros, sobretudo por sua capacidade de
adaptacao a terrenos degradados e erodidos, além de areas de mata ciliar sujeitas a
inundacgdes, caracteristicas comuns em ambientes de restinga (DURIGAN & NOGUEIRA,
1990). Seu papel ecoldgico ¢ reforcado pela associacdo simbiodtica com bactérias do género
Rhizobium, que promovem a fixagdo biologica de nitrogénio, contribuindo para a fertilidade
do solo e o restabelecimento dos processos ecoldgicos nas areas degradadas (MENDONCA &
SCHIAVINATO, 1995).

No que tange ao estdgio sucessional, o angico-branco ¢ considerado uma espécie
pioneira a inicial-intermedidria, iniciando sua reproducdo a partir dos cinco anos de idade e
facilitando a instalacdo de outras espécies no processo de sucessdo ecologica, promovendo a
reestruturacao da comunidade vegetal (EMBRAPA, 2002).

Além da importancia ambiental, esta espécie possui amplo valor econémico e social
para as comunidades locais. E reconhecida como planta melifera de alta qualidade,
fornecendo néctar e polen que sustentam a atividade apicola, uma fonte potencial de renda
alternativa para as mulheres catadoras da regidao (PIRANI & CORTOPASSI-LAURINO,
1993; BARROS, 1960). Medicinalmente, o angico-branco ¢ tradicionalmente utilizado no
tratamento de diversas afeccdes respiratorias e possui propriedades adstringentes e
depurativas, ampliando suas aplicagcdes no contexto da saude comunitaria (BALBACH, 1992;
LOPES, 1986; RODRIGUES, 1996).

No aspecto paisagistico, apesar de seu porte relativamente grande e vida Ttil
moderada, apresenta florada exuberante que pode contribuir para a valorizagdo estética da
area de recuperacdo, além de favorecer a biodiversidade local por atrair diversos polinizadores
(RODERJAN, 1989).

Assim, o angico-branco integra-se ao PRAD ndo apenas como espécie restauradora do
equilibrio ecologico da restinga, mas também como recurso econdmico e social para as

mulheres catadoras de mangaba.
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5.3.7 Arac¢a

Aragd (P guineense) ¢ uma espécie de consideravel valor para a restauragdo da
restinga na Barra dos Coqueiros, principalmente por sua adaptabilidade em estdgios
sucessionais intermediarios, contribuindo para a estabilizacdo do solo e a promogdo da
diversidade vegetal nativa. Sua capacidade de oferecer pdlen e néctar para diversas espécies
de abelhas, como Apis mellifera e Centris spp., a posiciona como importante elemento no
suporte a polinizacdo local, fundamental para a regeneracdo e manutencdo dos processos
ecoldgicos da area (RAMOS, 2021; OLIVEIRA et al., 2021).

No ambito econdmico, os frutos do araca-mirim possuem ampla aceitacdo para
consumo in natura e para processamento em produtos como doces, compotas, sucos, geleias e
licores, fortalecendo a cadeia produtiva local e possibilitando gerag¢do de renda para pequenas
agroindustrias familiares, aspecto crucial para as mulheres catadoras da regido (BEZERRA et
al., 2018). A presenca de dleos essenciais nos frutos ainda amplia o potencial de uso industrial
na area de aromas, diversificando as possibilidades de aproveitamento sustentavel.

Adicionalmente, essa espécie ¢ tradicionalmente utilizada na medicina popular, onde
suas raizes e folhas sdo empregadas como diuréticos, antidiarreicos e anti-inflamatorios,
enquanto a casca, rica em taninos, serve para o curtimento de peles e tingimento de tecidos,
agregando valor cultural e econdmico as praticas locais (FRANZON et al., 2009; BEZERRA
et al., 2018). A madeira resistente do araga-mirim também ¢ util na fabricacdo de mourdes,
vigas e moveis, além de ser fonte de lenha e carvado, o que reforca sua multifuncionalidade
para a comunidade (BRANDAO et al., 2002).

Portanto, a inclusdao do araga-mirim no PRAD apoia-se em sua importancia ecologica
no suporte as redes troficas e processos sucessionais, seu potencial para gerar renda por meio
do uso alimentar e industrial dos frutos, bem como suas aplica¢gdes medicinais e tecnologicas,
fatores que juntos promovem a conservacao e o desenvolvimento das mulheres catadoras de

Barra dos Coqueiros.
5.3.4 Aroeira

A aroeira ¢ uma espécie arborea de porte médio, frequentemente encontrada em
ambientes de restinga e capoeiras em regeneracdo, desempenhando papel importante na
estruturacdo da vegetacdo nativa da regido da Barra dos Coqueiros. Essa espécie apresenta

relevancia ambiental ao contribuir para a recuperacao da diversidade vegetal, uma vez que
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seus frutos atraem diversas espécies de aves, favorecendo a dispersdo de sementes e a
restauragdo natural do ecossistema (FONSECA-KRUEL et al., 2006).

Além do seu valor ecoldgico, a aroeira possui multiplos usos que reforcam sua
importancia para as comunidades locais, especialmente para as mulheres catadoras de
mangaba. Seu fruto, apreciado principalmente pelas aves, pode ser explorado como alimento.
A casca e raizes sdo tradicionalmente empregadas na medicina popular para tratar infecgdes
cutaneas, destacando o potencial etnobotanico da espécie (FONSECA-KRUEL et al., 2006).
Enquanto as raizes tém funcdo histérica como corantes naturais para redes de pesca,
revelando um valor cultural significativo.

Aroeira ¢ considerada uma espécie de estagio sucessional espécie pioneira
(DURIGAN et al.,, 1997) a secundaria inicial (FERRETTI et al.,1995), favorecendo a
recuperacdo da cobertura vegetal, facilitando a instalacdo de espécies secundarias e
contribuindo para a estabilidade do solo e do microclima local. Essa caracteristica torna a

espécie especialmente adequada para o PRAD voltado para as mulheres catadoras da regido.
5.3.3 Cambui

M. floribunda, conhecido como cambui, ¢ uma espécie de grande importancia para a
recuperagdo da restinga na Barra dos Coqueiros. Seus frutos maduros sdo consumidos in
natura ¢ amplamente utilizados pelas comunidades locais para a produgdo de licores,
garrafadas, sucos, geleias e sorvetes, o que confere um valor econdmico direto e tradicional,
potencializando a geracdo de renda local (SOUZA; MORIM, 2008; SANTOS, 2010;
LOURENCO; BARBOSA, 2012).

No ambito ambiental, o cambui se posiciona geralmente em estagio sucessional
intermediario, atuando como espécie facilitadora da regeneracdo da vegetacdo nativa da
restinga, ao atrair dispersores de sementes com seus frutos coloridos e aromaticos,
favorecendo a conectividade ecoldgica e a recuperacdo da biodiversidade local (MUNIZ,
2008; OLIVEIRA, 2015). A dispersdo eficiente contribui para o restabelecimento dos
processos naturais da area.

Além do uso alimentar dos frutos, as folhas, flores e o caule da espécie apresentam
propriedades aromdticas e medicinais, ampliando o leque de usos que beneficiam as
comunidades locais de forma integrada. O aproveitamento do caule e dos ramos para madeira,
lenha e carvao pode ser utilizado com manejo sustentavel, desde que controlado para evitar

impactos negativos na estrutura da vegetagao (MUNIZ, 2008).
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5.3.2 Cajueiro

O Cajueiro ¢ uma espécie com grande potencial econdmico e ecoldgico para a
recuperagdo do terreno. Em termos econdmicos, destaca-se pelo uso alimenticio do
pseudofruto, consumido in natura ou processado em sucos, doces e geleias, o que pode gerar
renda local para as comunidades envolvidas (RIBEIRO et al., 1986; SANTOS, 2004). Além
disso, seus produtos secundarios, como o liquido da casca da castanha, tém aplicagdo na
indlstria quimica para producdo de polimeros, ampliando seu potencial econdmico
(LUIZ-FERREIRA et al., 2010).

Do ponto de vista ambiental, o A. occidentale apresenta multiplos usos medicinais
tradicionais, como o cha das folhas para combate a infecgdes € o uso da resina para tratar
calos e verrugas, indicando o valor etnobotanico da espécie (PORTO et al., 2008). A atividade
larvicida do o6leo das folhas contra Aedes aegypti reforca seu potencial para controle
bioldgico, o que pode contribuir para a melhoria da saude ambiental na area de restinga,
diminuindo a incidéncia de vetores de doengas.

Quanto ao estdgio sucessional, o 4. occidentale ¢ uma espécie pioneira a inicial,
caracteristica fundamental para a restauracdo de areas degradadas, como as restingas, pois
facilita a recuperagdo do solo e da microfauna local, além de permitir a instalagao gradual de
espécies secundarias e climax (RIBEIRO et al., 1986). A sua presenca favorece a
estabilizacdo do ecossistema e cria condicdes adequadas para o desenvolvimento da
biodiversidade local, promovendo a resiliéncia ambiental.

Por fim, a escolha dessa espécie também estd alinhada com o objetivo social do
projeto, pois seu uso alimentar, medicinal e industrial pode promover geragao de emprego e
renda para as mulheres catadoras de mangaba, fortalecendo a economia e incentivando a

conservagao da restinga.
5.3.8 Inga

Inga (I laurina) é uma arvore de porte médio, tipica das restingas e areas de vegetacao
aberta, desempenhando papel relevante na sucessdo ecologica dessas formacgdes. Situando-se
geralmente em estagios sucessionais pioneiros, o inga contribui para a estabilizagcdo do solo e
0 sombreamento necessario para o desenvolvimento gradual de espécies secundarias.

Além da sua fun¢do ecologica, o inga possui multiplos usos tradicionais que o tornam
uma espécie valiosa para as comunidades locais, principalmente para as mulheres catadoras

de mangaba. Seus frutos sdo consumidos pela polpa que envolve as sementes, constituindo
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fonte alimentar de facil acesso e potencial para geracdo de renda através da coleta e

comercializa¢cdo (FONSECA-KRUEL et al., 2006).
5.3.1 Mangabeira

Seu cultivo estd diretamente associado a atividade extrativista desenvolvida por
mulheres catadoras de mangaba, sendo, portanto, uma escolha estratégica para iniciativas de
recuperacao ambiental com inclusdo social e geracao de renda.

Do ponto de vista ecologico, a mangabeira contribui com a recuperagdo da vegetacao
nativa em areas degradadas por ser uma espécie adaptada a solos arenosos e pobres,
caracteristicas tipicas da restinga. Sua presenca promove a atragdo da fauna dispersora, devido
a sua frutificacdo extensa, que ocorre de outubro a julho, abrangendo tanto a safra de verao
(dezembro a abril) quanto a de inverno (junho e julho) (NUNES, 2018).

Economicamente, os frutos da mangabeira sdo amplamente aproveitados pelas
comunidades locais e podem ser comercializados in natura ou na forma de produtos
beneficiados, como sucos, bolos, sorvetes, licores e vinagre (RODRIGUES et al., 2017),
fortalecendo as cadeias produtivas locais com agregagao de valor.

Do ponto de vista etnobotanico, destaca-se também o uso do latex da mangabeira,
extraido de seu caule lactescente e conhecido popularmente como “leite da mangaba”. Esta
substancia possui potencial medicinal e ¢ amplamente utilizada por comunidades tradicionais
(VITORIA, 2017), refor¢ando o valor cultural e terapéutico da espécie.

Por todas essas razdes, a mangabeira se insere como espécie prioritaria para acdes de
recuperagdo ambiental em areas de restinga e como principal fonte de renda para as mulheres

catadoras de mangaba da Barra dos Coqueiros.
5.3.5 Murici

Murici (B. crassifolia) ¢ um arbusto tipico de ambientes de restinga, com altura que
varia entre 1 e 4 metros, desempenhando papel importante na recuperacdo de areas
degradadas pela sua capacidade de se estabelecer em estagios sucessionais iniciais €
intermediarios.

O murici tem importancia cultural e tecnoldgica regional, principalmente por seu uso
histérico na producdo de pigmentos para tingimento de redes de pesca, pratica tradicional que
evidencia a relagdo intima entre as comunidades locais e o ambiente natural
(FONSECA-KRUEI et al., 2006). O uso da casca e raiz para extrair pigmentos demonstra um

aproveitamento dos recursos vegetais que pode ser valorizado no plano de recuperagao.
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Embora o consumo dos frutos maduros seja pouco difundido, eles podem ser
utilizados para alimentacdo, ampliando o potencial econdmico da espécie para as familias
locais. Dessa forma, o murici se apresenta como uma espécie estratégica para o projeto, pois
combina atributos de estagio sucessional precoce, usos tecnoldgicos tradicionais € potencial
alimentar, contribuindo para a recuperagao ecologica e para o fortalecimento das comunidades

envolvidas.
5.3.9 Pau-pombo

Pau-pombo (7. guianensis) ¢ uma arvore tipica de formacdes secundérias em solos
arenosos € ambientes umidos, apresentando elevada importancia ecologica para a restauracao
de 4reas degradadas na restinga em Barra dos Coqueiros. Sua capacidade de tolerar
encharcamento e inundagdo a torna uma espécie-chave para a recuperagdo de zonas riparias e
dunas litoraneas, locais comuns em ecossistemas costeiros (DURIGAN; NOGUEIRA, 1990;
TEIXEIRA; FONSECA, 1992).

Esta espécie se insere no estagio sucessional intermediario a tardio, desempenhando
papel essencial na reestruturacdo da comunidade vegetal ao formar estratos superiores que
favorecem a diversidade e o equilibrio do ecossistema. A producdo abundante de frutos
atrativos para a fauna local, incluindo primatas como o sagui-comum (Callithrix jacchus),
contribui para a dispersdo natural das sementes e o enriquecimento da serrapilheira,
promovendo processos bioldgicos fundamentais para a regeneracdo da restinga (SEABRA et
al., 1991; FREIRE, 1997; PIRES et al., 1998).

Além da importancia ambiental, o pau-pombo possui valor apicola significativo,
fornecendo néctar e polen que sustentam a atividade das abelhas, o que pode ser explorado
para geracdo de renda pelas mulheres catadoras da regido (BRANDAO et al., 1991; LENZA;
OLIVEIRA, 2000). Medicinalmente, embora as folhas sejam toxicas, sdo utilizadas na
medicina popular para tratar dermatoses e outras afeccdes, ressaltando o conhecimento
tradicional associado a espécie (TAVARES, 1959).

5.4 Resultados sociais

A elaboracdao do diagnostico gerou impactos significativos do ponto de vista social,
especialmente no fortalecimento do conhecimento tradicional e dos saberes académicos. A
escuta ativa das mulheres da comunidade, durante as visitas de campo, permitiu ndo apenas o
levantamento de informagdes relevantes sobre o uso da terra, mas também a valoriza¢ao das
praticas extrativistas e do papel social das catadoras de mangaba.

Ao reconhecer o extrativismo da mangabeira como atividade central para o sustento de
varias familias e para a identidade cultural da comunidade, o estudo promove o protagonismo

feminino em processos de tomada de decis@o sobre a gestdo do territorio. Isso representa um
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avanco na promoc¢do da equidade de género e na consolidagdo de estratégias de recuperagdo
ambiental alinhadas com a realidade local.

O estudo oferece a Associacdo das Catadoras de Mangaba dados importantes para que
possam buscar melhorias, elaborar projetos e fortalecer sua capacidade de articulagao politica.
Além disso, o trabalho serve de base para o desenvolvimento de politicas publicas que
considerem a realidade local, integrando a conservacdo da biodiversidade com a inclusdo
social.

Ao posicionar as mulheres catadoras de mangaba como protagonistas nas decisdes
sobre o territorio, este estudo fortalece a equidade de género na gestdo ambiental, em
consonancia com a Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e

Comunidades Tradicionais (BRASIL, 2007) e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

e ODS S5 - Igualdade de Género ¢ contemplado ao reconhecer e valorizar os
protagonismos tradicionais femininos, bem como o papel central dessas mulheres na
protecdo da biodiversidade e na geracao de renda por meio do extrativismo sustentavel

(ONU, 2020).

e ODS 12 - Consumo e Produ¢do Responséveis estd alinhado a proposta de recuperagado
ambiental baseada em espécies nativas de uso multiplo, que respeita os ciclos
ecologicos, incorpora praticas produtivas sustentdveis e promove o uso consciente dos

recursos naturais, reforgando a integragdo entre conservagao ambiental (ONU, 2020).
5.5 Resultados econémicos

Os resultados econdmicos decorrentes deste trabalho estdo diretamente associados ao
potencial de geragdo de renda por meio do extrativismo sustentavel e do uso multiplo das
espécies nativas da restinga. A valorizacdo da mangabeira como espécie central do PRAD
reforca sua importdncia econdmica para as mulheres catadoras da regido, que
tradicionalmente coletam, beneficiam e comercializam seus frutos. A proposta de plantio
priorizado da espécie visa ampliar a oferta de matéria-prima para esses usos, promovendo

seguranca econOmica e continuidade cultural.
5.5.1 Base técnica para viabilizar a recuperacio produtiva da area

Com base no diagnostico floristico e no conhecimento tradicional das catadoras da

Associacdo de Catadoras e Catadores de Mangaba de Barra dos Coqueiros, foi possivel
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identificar espécies-chave com potencial para promover a recuperagdo produtiva da area. A
presenga de individuos de H. speciosa (mangabeira) em diferentes estdgios de
desenvolvimento, associada a demanda da comunidade pelo fortalecimento da coleta, indica a
viabilidade de agdes voltadas a regeneragdao e ao manejo dessa espécie como eixo central do
projeto.

A reabilitacdo da area com enfoque na mangabeira contribui para restaurar servigos
ecossistémicos essenciais (como a prote¢ao do solo e a manutencao da biodiversidade) e, ao
mesmo tempo, fortalece a cadeia socioprodutiva da mangaba, ampliando as oportunidades de
geracdo de renda das familias envolvidas, de forma alinhada as praticas tradicionais e a

valoriza¢ao do conhecimento local.
5.5.2 Indicac¢io de espécies com valor econdmico complementar

Além da mangabeira, outras espécies selecionadas, como cambui (M. floribunda), caju
(4. occidentale), aragd (P. guineense) e ingd (I. laurina), também apresentam elevado
potencial de aproveitamento econdmico, seja pelo consumo in natura, beneficiamento
artesanal ou inser¢ao em cadeias produtivas locais de alimentos, cosméticos ou fitoterapicos.
Essa diversidade de espécies fortalece o carater multifuncional da recuperagdo ambiental
proposta, unindo os objetivos.

Outras espécies nativas e de interesse da comunidade, com potencial econdmico

complementar, sdo listadas a seguir:

e Syagrus coronata (ouricuri),

® Mauritia flexuosa (buriti),

® Annona montana (araticum),

e Attalea funifera (piagava),

e Passiflora subrotunda (maracuja da praia),
® Laurus nobilis (louro).

® entre outras.

Estas espécies contribuem ndo apenas para a diversificacdo dos produtos ndo
madeireiros ofertados, como também favorecem a manuten¢do de polinizadores, dispersores e
outros componentes da fauna nativa, essenciais para o equilibrio ecologico da area em
recuperagao.

Além disso, a introducdo planejada dessas espécies pode favorecer a segurancga

alimentar local, a geracdo de excedentes comercializaveis e a resiliéncia socioecondmica da
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comunidade, especialmente frente as variagcdes climaticas e a sazonalidade da producdo da

mangaba.

6. CONCLUSAO

A anédlise do uso e ocupacao do solo, associada a caracterizagdo floristica e faunistica,
demonstrou a fragilidade ambiental da regido. A caracterizagdo dos componentes ambientais
revelou sinais evidentes de degradacdo, como a presenca de espécies exoOticas invasoras,
compactagdo do solo causada pela entrada de animais de grande porte e fragmentacao da
cobertura vegetal.

Ainda assim, foi constatada a ocorréncia de uma diversidade significativa de espécies
nativas com potencial de regeneracdo natural, entre as quais se destaca a mangabeira (H.
speciosa), planta de elevado valor ecolégico, cultural e econdmico para as mulheres
extrativistas da regido.

A recuperagdo da area requer agdes que integrem técnicas como conhecimento
académico e a participagdo ativa das mulheres catadoras de mangaba, incluindo o
enriquecimento com espécies nativas de diferentes estdgios sucessionais, o cercamento para
evitar a entrada de animais, praticas voltadas para a melhoria da qualidade do solo, o manejo
das espécies exdticas e o estimulo a polinizacdo e dispersdo por meio da conservacao da fauna
local.

A escolha das espécies a serem utilizadas no PRAD, priorizou aquelas que oferecem
beneficios multiplos, como uso alimenticio, medicinal e geracdo de renda. A aplicagdo do
Diagnostico Rural Participativo (DRP) garantiu que o plano proposto fosse construido de
forma colaborativa, atendendo as aspiragdes da comunidade e fortalecendo sua autonomia.

Este trabalho reforca a importancia de abordagens interdisciplinares e participativas na
recuperacdo de areas degradadas, especialmente em contextos que envolvem comunidades
tradicionais. A integracdo entre ciéncia, politica publica e saber local ¢ fundamental para
garantir a recuperagao em territorios historicamente vulnerabilizados.

Recomenda-se que as proximas etapas incluam a delimitacdo de zonas prioritarias de
plantio, execug¢do do cercamento da 4rea e o estabelecimento de um programa de
monitoramento continuo. O envolvimento continuado da comunidade serd fundamental para o
sucesso do projeto, promovendo ndao apenas a recuperagdo ambiental, mas também a

autonomia, identidade e seguranga alimentar das mulheres catadoras de mangaba.
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