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RESUMO

Introdug¢do: O clareamento dental ¢ um dos procedimentos clinicos mais comuns no
consultorio e sua demanda pode ser acompanhada de procedimentos restauradores. Por conta
da alteragdo na superficie do esmalte provocada pelo clareamento, o uso de agentes de reversao
como o Ascorbato de Sdédio pode ser indicado. Objetivo: Avaliar a influéncia do uso do
Ascorbato de Sodio a 10% apds procedimentos clareadores para o aumento da resisténcia da
unido entre esmalte e restauragdes de resina a serem confeccionadas. Metodologia: Para a
constru¢do dessa Revisao Sistematica foram usadas as bases de dados Pubmed, Biblioteca
Virtual em Satde e Scopus e as palavras chaves com os seguintes conectores: “tooth bleaching”
AND “composite resin” AND “antioxidants”. Cento e vinte um artigos foram inicialmente
encontrados; apos os critérios e inclusdo e exclusao foram utilizados 19 para esta revisao.
Resultados: Foi possivel entender que o clareamento dental ¢ capaz de diminuir a resisténcia
da unido do esmalte clareado independente de qual clareador tenha sido utilizado. Para isso o
agente de reversdo Ascorbato de Sodio a 10% pode ser uma boa estratégia para o
reestabelecimento da resisténcia e, assim, conseguir executar restauragdes em resina composta
sem a necessidade do tempo de espera convencional. Diante dos artigos analisados, a melhor
maneira de usar esse antioxidante ¢ na forma de solugdo, a 10% durante 10 minutos. Além
disso, em comparacdo ao Ascorbato de Sodio, outros antioxidantes também foram eficazes
sendo extrato de Semente de Uva a 5% e Cha Verde 10%. Conclusdo: Dentre os estudos
analisados, o uso do agente de reversao Ascorbato de S6dio a 10% mostrou-se particularmente
eficaz quando aplicado em forma de solugdo. No entanto, ¢ importante destacar que outros
antioxidantes também apresentaram resultados promissores em pesquisas laboratoriais.
Portanto, sdo necessarios estudos adicionais que transponham os achados in vitro para a pratica
clinica, a fim de validar sua eficacia e seguranca em condicdes reais.

Palavras chaves: Tooth bleaching; composite resins; antioxidants.
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RESUMO

Introduction: Tooth whitening is one of the most common clinical procedures in the dental
office, and its demand can be accompanied by restorative procedures. Because of the changes
to the enamel surface caused by whitening, the use of reversal agents such as Sodium Ascorbate
may be indicated. Objective: To evaluate the influence of the use of Sodium Ascorbate a 10%
after bleaching procedures on increasing the bond strength between enamel and resin
restorations to be made. Methodology: To construct this Systematic Review, we used the
Pubmed, Virtual Health Library and Scopus databases and the keywords with the following
connectors: “tooth bleaching AND AND composite resin AND antioxidants”. Of the 121
articles initially found, after the inclusion and exclusion criteria, only 19 were used for this
review. Results: It was possible to understand that tooth whitening is capable of reducing the
bond strength of whitened enamel, regardless of which bleaching agent has been used. For this
reason, the reversal agent Sodium Ascorbate a 10% may be a good strategy for re-establishing
resistance and thus being able to perform composite resin restorations without the need for
conventional waiting times. According to the articles analyzed, the best way to use this
antioxidant is as a 10% solution for 10 minutes. In addition, compared to sodium ascorbate,
other antioxidants were also effective being Grape Seed extract 5% and Green Tea 10%.
Conclusion: Among the studies analyzed, the use of the reversal agent sodium ascorbate proved
to be particularly effective when applied in solution form. However, it is important to note that
other antioxidants have also shown promising results in laboratory research. Therefore, further
studies are needed to translate the in vitro findings into clinical practice in order to validate their
efficacy and safety under real conditions.

Palavras chaves: Tooth bleaching; composite resins; antioxidants.
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1 INTRODUCAO

A busca pela mudanga da estética do sorriso tem sido cada vez maior dentro dos
consultorios odontologicos, principalmente na tentativa de buscar um sorriso mais
branco. Em virtude disso, o clareamento dental ¢ considerado um dos procedimentos
odontolégicos mais utilizados, visto que, sob a perspectiva de uma odontologia
minimamente invasiva, esse procedimento se trata de um método mais conservador.
Apesar da técnica clareadora estar associada a estética dental, vale ressaltar que ao
devolver autoestima a pacientes com algum grau de comprometimento em relacdo a cor
dos dentes, esse procedimento também causa uma certa transformacao social (CAREY,
2014; ALAGHEHMAND, ROHANINASAB, BIJANI, 2019).

A coloragao dental ¢ subdividida em manchas extrinsecas ¢ intrinsecas, € assim
como o fator causal é diferente, o tratamento também deve ser. Posto isso, as técnicas
para os diferentes tratamentos devem ser escolhidas pelo Cirurgido-Dentista apos
minuciosa analise clinica. Os fatores extrinsecos referem-se a pigmentos relacionados a
agentes externos, como uma dieta rica em taninos, a exemplo do café, vinho tinto e a
nicotina. Ja as manchas intrinsecas sdo as localizadas no interior do substrato dentario,
podendo serem divididas em endogenas ou exdgenas. As causas enddgenas podem estar
associadas a qualquer alteracdo no periodo da odontogénese, como por exemplo
amelogénese imperfeita e hipoplasia do esmalte. Ja as causas exdgenas sdo adquiridas
apoOs a erupcao dentdria, a exemplo de traumas que podem ocasionar necrose pulpar e
calcificagoes (JOINER et al., 2008; CAREY, 2014; BENAHMED et al., 2022).

O clareamento dental ¢ um processo que emprega agentes quimicos para atingir
um tom mais branco no dente. Existem dois métodos de branqueamento quimico, o de
consultério (in office) e caseiro (out office), que se divergem no tipo de clareador
utilizado, concentragdo do produto, tempo e periodo de aplicagdo. O caseiro (out office)
utiliza-se comumente o Peroxido de Carbamida (CHsN>0O3) em baixas concentragdes por
um periodo de normalmente duas a quatro semanas. Ja o de consultorio (in office),
geralmente emprega altas concentragdes de Peroxido de Hidrogénio (H202) e possui
maior potencial para efeitos colaterais, como por exemplo a sensibilidade
dentaria. Ademais, varios estudos mostraram outros efeitos colaterais suscetiveis ao
clareamento, como as alteragdes na morfologia de superficie, na resisténcia do esmalte a
erosdo e na dureza superficial, possivel irritacdo gengival e hipersensibilidade. Na

maioria das vezes, esses efeitos sdo causados quando os produtos sdo utilizados de forma



erronea (ATTIN et al., 2004; VIDHYA et al., 2011; HESHMAT et al., 2016;
CRASTECHINI; BORGES; TORRES, 2019;).

O mecanismo de agdo quimica dos géis clareadores a base de Perdxido de
Hidrogénio (PH) e Per6xido de Carbamida (PC) envolve a degradacdao quimica, através
da oxidagao dos cromogenos, que sao moléculas pigmentadas localizadas no esmalte e na
dentina. O Peroxido de Hidrogénio ¢ um composto instavel que se decompdem em agua
e radicais livres de oxigénio (O;). J& o Per6xido de Carbamida ¢ estavel e se decompde
em ureia e Peroxido de Hidrogénio. Essas moléculas reativas de oxigénio e radicais livres
entram nas porosidades do esmalte ¢ da dentina, quebrando a ligacdo dupla dos
cromogenos que estao presentes como compostos organicos, desestabilizando o composto
e reduzindo a descoloracdo dentaria (CAREY, 2014; ALKAHTANI et al., 2020;
HARALUR et al., 2023).

Segundo publicagdes cientificas, o protocolo mais adequado para realizar
procedimentos restauradores posteriormente ao clareamento ¢ de ap6s 1 (uma) a 4
(quatro) semanas apés finalizagdo do uso dos agentes quimicos ja mencionados. A
explicacdo para a necessidade desse intervalo de tempo, deve-se ao fato de o processo
quimico do clareamento ter efeito residual na estrutura dentéria. Tal fato pode incluir
alteragdes nas propriedades quimicas e fisicas do material restaurador a ser aplicado,
como por exemplo na dureza superficial e resisténcia da unido da restauracdo ao
dente. (ALQAHTANI, 2013; TOSTES et al., 2013; ALHASYIMI, PUDYANI, HAFIZI,
2018; HARALUR et al., 2023; MENA-SERRANO et al., 2023).

A diminuicao da unido entre a restauragdo de resina composta e o esmalte, logo
apos o tratamento de clareamento ocorre pela presenga de ions livres de oxigénio residual
e radicais livres em esmalte. Essas moléculas de O: residual penetram na estrutura
dentaria através das porosidades, devido a perda de estrutura prismatica causada pelo
clareamento. Estes podem interferir na polimerizacao dos sistemas adesivos e da resina
composta, comprometendo a resisténcia da unido do dente ao material restaurador
resinoso, se forem realizados imediatamente apos o clareamento (GARCIA et al., 2012;
TOSTES et al., 2013; NAYIF, OTSUKI, TAGAMI, 2021; HARALUR et al., 2023;
MENA-SERRANO et al., 2023).

Uma forma de contornar o prejuizo na resisténcia da unido entre resina e substrato
dentario apds uso dos produtos clareadores tem sido a utilizacdo dos antioxidantes. Os
antioxidantes sdo substincias com potencial de neutralizar radicais livres liberados pelos

peroxidos. A literatura afirma que o uso do Ascorbato de Sédio (AS) a 10% ¢ um agente



quimico neutro e biocompativel derivado do &cido ascorbico, o qual pode ser empregado
na odontologia a fim de neutralizar a acdo dos agentes clareadores e facilitar que os
procedimentos restauradores sejam realizados preservando a formacdo da ligacdo de
unido entre resina e substrato dentario (BULUT, KAYA, TURKUN, 2005;
SHARAFEDDIN, FARSHAD, 2015; TANEJA et al., 2018).

Essa revisdo sistematica tem como objetivo avaliar a influéncia do uso do
Ascorbato de Sodio a 10% (AS) na resisténcia da unido entre a resina composta € o
esmalte clareado. A hipotese nula avaliada ¢ que o Ascorbato de Sédio a 10% pode
melhorar a resisténcia da unido de restauracdes de resina composta realizadas apos
aplicagdo de agentes clareadores no esmalte dentario.

2 METODOLOGIA

Para a constru¢do desta revisdo sistematizada foram utilizados os critérios
estabelecidos pela Cochrane (www.cochrane.org). A estratégia de busca utilizou 03 (trés)
bases de dados: Pubmed, Scopus e Biblioteca Virtual em Satude (BVS). Essa pesquisa
objetivou encontrar artigos que se propuseram a discutir sobre a influéncia do Ascorbato
de Sodio a 10% na resisténcia da unido entre o esmalte clareado e a resina composta. Para
isso, foram eleitos 03 (trés) descritores a partir do Descritores de Ciéncia em Saude
(DECS): “tooth bleaching”, “composite resins” e ‘“antioxidants”, intercalados pelo
operador l6gico booleano “AND”.

2.1 Critérios de inclusao

Foram incluidos trabalhos em inglés publicados no intervalo de 2014 a 2024 em
todas as bases de dados citadas. Foram selecionados estudos in vitro, em dentes humanos,
que avaliaram a resisténcia da unido entre esmalte e resina composta, por meio de ensaios
mecanicos (Resisténcia ao cisalhamento e resisténcia a microtragdo), estudo em esmalte
e que utilizasse o Ascorbato de Sodio a 10% como um dos antioxidantes.

2.2 Critérios de exclusiao

Foram excluidos artigos de revisdo, estudos que utilizaram dentes de animais,
estudos feitos sem a presenca de grupo controle, aqueles que ndo utilizaram o Ascorbato
de Sédio a 10% em seus experimentos, que divergiram do assunto, os que avaliaram a

influéncia dos antioxidantes no clareamento nao vital e estudos em dentina.



2.3 Selecao dos artigos

A partir da pesquisa inicial com os descritores, apds leitura de titulo e resumo, os
artigos encontrados foram tabelados. Por meio de uma analise e leitura completa dos
artigos, foi realizada conferéncia manual por dois pesquisadores independentes e foram
excluidos os trabalhos duplicados.

Além disso, os dados da pesquisa foram processados no Software Rayyan para
confirmar a ndo-duplicacdo dos artigos selecionados. Em seguida, os revisores, por meio
dos critérios de inclusdo e exclusdo, selecionaram os artigos que eram compativeis com

os objetivos da pesquisa. Eventuais discordancias foram resolvidas em consenso.

ORGANOGRAMA - METODOLOGIA/METODOS

(Tooth bleaching) AND (composite resins) AND
(antioxidants)

2014-2024

ARTIGOS - INGLES

SCOPUS
59

PUBMED )
31 ]

121 ARTIGOS I

POS CHECAGEM DE DUPLICAGAO MANUAL + SOFTWARE RAYYANJ

36 ARTIGOS
CRITERIOS DE: I

[ INCLUSAO ] i EXCLUSAO j
-
= * Artigos de revisao

* Estudo em lingua inglesa o Estudo em animais
e Estudo in vitro e Estudo sem grupo controle
* Estudo em dente humano * Estudo sem o uso do ascorbatg
e Estudos com o uso do de sédio

ascorbato de sédio ) . Clareamento ndo vital

[ |
|

19 ARTIGOS '

Vohra; Kasah, 2014.;0zelin et al., 2014;Subramonian et al., 2015; Tirkmen; Giileryiiz1; Atali, 2016; Khamverdi
et al., 2016; Manoharan et al., 2016; Suratno et al., 2017, Niknejad et al., 2019; Rana et al., 2019, Nair et al.,
2019; Bansal et al., 2019; Elawsya; EI-Shehawy; Zaghloul, 2020; Rahman et al., 2021; Moradian et al., 2022;
Haralur et al., 2023; Rasool et al., 2023; Alanazi et al., 2023; Hardan et al., 2023; Maddula et al., 2023.




3 RESULTADOS

A busca pelos artigos cientificos foi feita em 02 de maio de 2024, encontrando um

total de 121 artigos, dividido entre as bases de dados Pubmed, Biblioteca Virtual em

Saude (BVS) e Scopus. Respectivamente, a quantidade total em cada base de dados foi de

31, 31 e 59, respectivamente (Tabela 01).

No dia 06 de maio de 2024 foi realizada analise de duplicag@o dos artigos presentes

nas 03 (trés) bases, de forma manual, por meio dos dois revisores, utilizando modelo

duplo-cego, e a conferéncia foi repetida com o uso do Software Rayyan.

Foram selecionados um total de 36 artigos, os quais foram tabelados e lidos de

forma integral. Apos a aplicacdo dos critérios de exclusdo e inclusdo, 19 artigos foram

selecionados para discussdo deste trabalho (Tabela 02).

BASE DE | HOMEPAGE | DESCRITORES | QUANTIDADE | ANO | DATA DA
DADOS DE ARTIGOS PESQUISA
PUBMED | https://pubmed | (Tooth bleaching) 31 2014- | 02 de maio de
.ncbinlm.nih.g | AND  (composite 2024 2024.
ov/ resins) AND
(antioxidants)
BIBLIOTEC | https://bvsalud. | (Tooth bleaching) 31 2014- | 02 de maio de
A VIRTUAL org/ AND  (composite 2024 2024.
EM SAUDE resins) AND
(antioxidants)
SCOPUS https://www.sc | (Tooth bleaching) 59 2014- | 02 de maio de
opus.com’hom | AND (composite 2024 2024.
e.url resins) AND
(antioxidants)

TABELA 01: Estratégia de busca inicial para encontrar os 121 artigos.




(ALANAZI et al.,
2023)

2023

Resisténcia ao
cisalhamento.

Avaliar o efeito da
diferenca do
clareamento de
peréxido de hidrogénio
a40% e Ftalocianina de
zinco  ativada  por
terapia  fotodinamica
com a utilizagdo de
antioxidantes
(ascorbato de sodio a
10% e solugdo de
mirtilo 6%) em valores
de ligacdo, microdureza
da superficie e
rugosidade da
superficie dos esmaltes
clareados

Peroxido de
hidrogénio a
40%;
Ftalocianina de
Zinco.

Solu¢do de Ascorbato de
sodio a 10% por 10 min;
Solugdo de Mirtilo a 6% por
10 min.

Ivoclar-
Vivadent-
Multilink
Hybrid.

Dentre 0s
antioxidantes, o AS
teve os melhores
valores médios de
unido.

(BANSAL et
2019)

al.,

2019

Resisténcia ao
cisalhamento

Avaliar o impacto de
varios antioxidantes
Proantocianidina a 5%,
Ascorbato de Sédio a
10%, Alfa Tocoferol a
10% e Cha Verde a

Peroxido de
carbamida a
15% durante 8
horas por dia
durante 7 dias

Solugao de Ascorbato de
Sodio a 10% por 10 min;
Solu¢ao de Alfa Tocoferol a
10% por 10 min;

Solu¢ao de Proantocianidina
a 5% por 10 min;

Prime e Bond
NT.

A aplicagdo do
Ascorbato de Sédio
aumentou a
resisténcia de
unido. Porém, em
comparagdo a todos




10% no
clareado

esmalte

Solugao de Cha verde a 10%
por 10 min.

os antioxidantes, o
AS ficou em ultimo
lugar sobre o valor
médio de
resisténcia. Ficando
apenas acima do
grupo branqueado

+ colagem

imediata.
(ELAWSYA; EL- | 2021 | Resisténcia ao | Investigar a influéncia | Peroxido de | Solugdo de Ascorbato de | Adper Single | Os resultados
SHEHAWY; cisalhamento. | de varios antioxidantes | Hidrogénio a sodio a 10% por 10 min; Bond 2. indicaram que ndo
ZAGHLOUL, 2021) na resina composta e a | 40%; Extrato de semente de uva a houve  diferenca
forga de ligagdo com o | Peroxido de | 10% por 10 min; entre 0s agentes
esmalte clareado. carbamida 35% | Extrato de cha verde a 10% clareadores no
por 30 minutos. | por 10 min; SBS, ambos

Acido alfa-lipélico a 5% por diminuiram

10 min. significativamente.
O AS revelou o
maior valor médio
em ambos
clareadores, na
forma de solugdo a
10% por 10

minutos.
(HARALUR et al., | 2023 | Resisténcia ao | Avaliar a eficacia de | Perdxido de | Solu¢io de Ascorbato de | Bond-Ing Lc (A | O tratamento de
2023) cisalhamento. | agentes organicos ¢ | hidrogénio a | sodio a 10% por 10 min; base de | superficie com
antioxidantes na | 32% por 15 | Fluoreto de sodio a 1.1% por | acetona); Ascorbato de
resisténcia de unido da | minutos (3 | 10 min; Tetric N-Bond | Sédio por  10min

restauracdo ao esmalte Etanol a 95% por 10 min; Universal, apresentou




clareado com diferentes | vezes de 15 | Acetona por 10 min. Ivoclar recuperagao
adesivos dentarios. minutos). Vivadent (A | substancial de SBS
base de alcool). | em adesivos
dentarios contendo
alcool e acetona. Os
valores foram
melhores que o
grupo controle
negativo e piores
que o  grupo
controle positivo.

(HARDAN et al., | 2023 | Resisténcia ao | Avaliar a influéncia de | Peroxido de | Ascorbato de sodio 10% | Iperbond Max | A aplicagdo do

2023) cisalhamento. | diferentes carbamida a | solugdo, gel e hidrogel | Universal. Ascorbato de Sodio
apresentacoes de | 10%, 8 horas | durante 10 minutos. em solucao a 10%
ascorbato de sodio (AS) | diarias por 14 pode reverter o
10% (liquido, gel e | dias. efeito negativo da
semigel) na resisténcia diminuigao da for¢a
de unido resina de unido causada
composta-esmalte apos pelo clareamento.
protocolo de
clareamento.

(KHAMVERDI er | 2016 | Resisténcia ao | Avaliar o efeito do Cha | Peroxido de | Solugdo de Ascorbato de | Single Bond 3M | Todos 0s

al., 2016) cisalhamento. | Verde, Ascorbato de | hidrogénio a | sodio a 10% por 10 min; ESPE. antioxidantes
Sodio, Extrato  de | 40%. Solugdo de Extrato de utilizados no estudo
Salvia e Extrato de Semente de Uva a 5% por 10 compensaram a
Semente de Uva na min; diminuigao da forca
resisténcia de unido do de ligacdo do

esmalte clareado a




composito ao esmalte
clareado.

Solucdo de Extrato de cha
verde a 1000 umol por 10

resina, porém o
Extrato de Semente

min; de Uva a 5%

Solucdo de Extrato de salvia conseguiu ter

a 10% por 10 min. melhores  valores
médios.

(MADDULA et al., | 2023 | Resisténcia ao | Determinar como o | Peroxido de | Solugdo de ascorbato de | Single  Bond | Nao houve
2023) cisalhamento. | Ascorbato de Sodio, | Carbamida a | so6dio 10% por 10 min; 3M. diferenca

Extrato de Casca de | 35% por 30| Solugdo de Extrato de significativa entre a

Pinheiro e o Extrato de | minutos. aplicagdo do AS

Semente de Uva afetam
a resisténcia ao
cisalhamento de
restauragcoes de resina
composta ao esmalte
clareado.

Semente de Uva 5% por 10
min;

Solu¢ao de Extrato de Casca
de Pinheiro 5% por 10 min.

imediatamente € a
colagem ser feita
dentro de 24hrs ou

retardada por 3
semanas, porém,
quando a
restauragao foi

adiada apresentou
valores maiores.
Entretanto, quando

comparado aos
outros
antioxidantes, 0

que teve melhores
valores  foi o
Extrato de Semente
de uva a 5%.




(MANOHARAN et | 2016 | Resisténcia ao | Avaliar o efeito da | Peroxido de | Gel de Ascorbato de s6dio a | Adper  Single | A resisténcia de
al.,2016) cisalhamento. | aplicagdo de Gel de | carbamida a | 10% por 10 min; Bond 2. cisalhamento
Ascorbato de Sodio a | 15% por 8 h | Gel de Extrato de Semente quando  aplicado
10% e Extrato de | durante 5 dias. | de Uvaa 5% por 10 min. Ascorbato de sddio
Semente de Uva a 5% a 10% foi
na for¢a de ligacdo da significativamente
resina composta ao maior que a do
esmalte clareado. grupo branqueado
sem antioxidante.
Em comparagdo ao
extrato de semente
de uva, o AS foi
menos eficaz.
(MORADIAN et al., | 2022 | Resisténcia ao | Avaliar e comparar os | Perdxido de | Solugdo de Ascorbato de | Adper single | A ligagdo  do
2022) cisalhamento. | impactos do  pos- | hidrogénio a | Sédio 10% por 10 min; bond (3M | composito ao grupo
clareamento com a | 40%, 2 | Solug¢ao de Alfa-tocoferol a | ESPE). nao branqueado
aplicacdo do Ascorbato | aplicagdes de 20 | 10% por 10 min; apresentou a maior
de Sédio, Alfa | minutos. Solu¢do de Quercetina a média de SBS.
Tocoferol e Quercetina 10% por 10 min. Entre os grupos
na  resisténcia  ao tratados com
cisalhamento da resina antioxidante, 0
composta. maior valor foi
detectado na
Quercetina. No
entanto, nenhuma
das soluc¢des
antioxidantes

restabeleceu a




resisténcia de unido

comprometida.
(NAIR et al.,2019) | 2019 | Resisténcia ao | Comparar e avaliar o | Peréxido de | Solugdo do Ascorbato de | 3M ESPE | A aplicagdo
cisalhamento. | efeito do tratamento | carbamida 35% | Sédio 10% por 10 min. Scotch Bond. imediata de todos
com Ascorbato de | por 30 minutos. | Solugdo de Proantocianidina os antioxidantes foi
Sadio, a 6.5% por 10 min; eficaz na reversido
Proantocianidina e Solu¢édo de Aloe Vera a 50% da resisténcia de
Aloe vera na resisténcia por 10 min. uniao
de wunido da resina comprometida. O
composta ao esmalte melhor
clareado. antioxidante foi o
Extrato de semente
de uva 6,5%
(Proantocianidina).
(NIKNEJAD et al., | 2019 | Resisténcia ao | Avaliar o efeito da | Peroxido de | Solugdo de Ascorbato de | Single Bond. A aplicagdo do AS

2019)

cisalhamento.

aplicagdo de 5 e 10
minutos do Ascorbato
de Sodio a 10% versus
nenhuma aplicacdo no
SBS de
composta em esmalte
clareado.

resina

hidrogénio a
38% durante 45
minutos.

Sédio a 10% por 5 e 10 min.

a 10% aumentou a
SBS do composito
ao esmalte
clareado. A maior
SBS foi observada
apos aplicacdo por

10 minutos.
O wuso por 5
minutos  também

melhorou a SBS,
porém a diferenca
ndo foi significativa




frente ao grupo
controle.
(OZELIN et al., | 2014 | Resisténcia Avaliar diferentes | Peroxido de | Gel de Ascorbato de Sodio a | Adper  Single | Os resultados
2014) microtracao. tempos de aplicacdo | carbamida a | 10% por 15,30 e 60 min; Bond. indicaram que
(15,30,60 min) de Gel | 10% por 8 h | Gel de Chd verde a 10% apenas o tempo de
de Cha Verde a 10% ou | durante 14 dias. | durante 15,30 e 60 min. aplicagdo dos
Gel de Ascorbato de antioxidantes  por
Sédio 10% na 60 min foi eficaz na
resisténcia de unido a melhoria dos
microtragdo do esmalte valores de
apos clareamento com resisténcia de
peroxido de carbamida unido. Além disso,
a 10%. as falhas adesivas
foram prevalentes
em todos os grupos.
(RAHMAN et al., | 2021 | Resisténcia Avaliar o resultado do | Peroxido de | Solugdo de Ascorbato de | Prime e Bond | Todos os quatro
2021) microtracao. clareamento na | carbamida 15%. | Sédio 10% por 10 min; | NT. antioxidantes
resisténcia de unido e Solugdo de Mirtilo a 6% por presentes no estudo
verificar 0s 10 min; foram capazes de
antioxidantes: Extrato Solu¢do de Cha Verde a 10% reverter a reducgdo

de Mirtilo a 6%, Cha
Verde a 10% Extrato de
Aloe vera a 50% e
Ascorbato de Sédio a
10% na reversio da
resisténcia de unido de
oxidados e esmalte
branqueado.

por 10 min;
Solu¢do de Extrato de Aloe
Vera a 10% por 10 min.

da resisténcia de
apés o
clareamento, mas a

unido

melhor reversao foi
observada no grupo
Cha Verde a 10%.




(RANA et al.,2019) | 2019 | Resisténcia ao | Comparar os efeitos | Peroxido de | Solugdo de Ascorbato de | Nao Dentre 0s
cisalhamento | dos antioxidantes | hidrogénio  a | s6dio 10% por 10 min. mencionado. antioxidantes
naturais na resisténcia | 38% por 20 | Solucdo de Cha verde 5% utilizados, 0
ao cisalhamento da | minutos. por 10 min; ascorbato de
resina composta 1o Solu¢do de Cha branco 5% sodio mostrou ter a
esmalte clareado. por 10 min; maior resisténcia ao
cisalhamento
comparada aos
outros dois
antioxidantes.
(RASOOL et al., | 2023 | Resisténcia ao | Comparar e avaliar a | Perdxido de | Solugdo de Ascorbato de | Nao Dentre todos os
2023) cisalhamento. | eficacia de Ascorbato | Hidrogénio  a | sodio a 10% por 60 min; mencionado. antioxidantes, o AS
de Soédio a 10%, Acido | 35% por 8| Solugio de Acido alfa- ficou com maior
Alfa-Lipolico a 10%, | minutos. lipdlico a 10% por 60 min; Z?slg I;idi(;'suiﬁg
Solugdo de Propolis e Solugdo de Propolis a 10% foi rilelhor que o
Solu¢do de Extrato de por 60 min; grupo controle
Casca de Roma na forga Solugdo de Extrato de Casca positivo (Clareado
de cisalhamento entre a de Roma a 10% por 60 min. e sem antioxidante)
resina composta € o e pior que o grupo
esmalte clareado apos controle  negativo
. (Sem clareamento).
60 minutos.
(SUBRAMONIAN | 2015 | Resisténcia ao | Avaliar e comparar os | Peroxido de | Solugdo de Ascorbato de | Adper Single | Todos os  trés
etal., 2015) cisalhamento. | efeitos do Ascorbato de | hidrogénio Sédio 10% por 10 min; | Bond 3M. antioxidantes
Sodio 10%, Extrato de | 37,5%, trés | Solugdo de Extrato de foram capazes de

Semente de Uva a 10%
e Extrato de Casca de
Pinheiro 10% na SBS
da resina composta ao
esmalte clareado.

aplicacdes de 8
minutos cada.

Semente de Uva a 10% por
10 min;

Solu¢do de Extrato de casca
de pinheiro 10% por 10 min.

reverter a redugdo
da resisténcia de
unido  apdés o
clareamento,

porém, a casca de




Pinheiro 10% teve

o maior valor
médio.
(SURATNO; 2021 | Resisténcia ao | Determinar o efeito do | Perdxido de | Gel de ascorbato de sédio | Nao Ambos
DWIANDHONO; cisalhamento. | gel de extrato de roma | hidrogénio 40% | 10% por 10 min; mencionado. antioxidantes
PURNAMA, 2021) na  resisténcia  ao | por 20 min. Gel de Extrato de Roma 5% aplicados
cisalhamento de resina por 10 min; aumentaram a SBS
composta apos Gel de Extrato de Roma 10% da restauragdo de
aplicagdo de por 10 min. resina
clareamento com composta. Porém,
peroxido de hidrogénio apesar do aumento
a 40%. do SA, o gel de
Extrato de Roma a
10%  apresentou
maior  resisténcia
em relagdo a todos
0S grupos.
(TURKMEN; 2016 | Resisténcia ao | Comparou a resisténcia | Peroxido de | Hidrogel de Ascorbato de | Clearfil tri S | O tratamento do
GULERYUZ; cisalhamento. | ao cisalhamento (SBS) | Hidrogénio Sédio a 10% durante 5 min. | Bond; esmalte  clareado
ATALLI 2016) de  dois  adesivos | 35%; Adaper Single | com SA  10%
diferentes no esmalte | Peroxido de Bond 2. durante 5 minutos
clareado imediatamente | Hidrogénio a ndo foi eficaz em
apés o clareamento, | 38%. restaurar a SBS

com um atraso de 1

semana € apos a
aplica¢do de um agente
antioxidante apds o

clareamento.

reduzida da resina
composta ao
esmalte para as
duas concentragoes
de HP.




(VOHRA; KASAH,
2014)

2014

Resisténcia
microtragao.

a

Determinar o efeito do
agente clareador
(peroxido de carbamida
a 10%) e antioxidante
(ascorbato de sodio a
10%) usando uma
técnica de amostra sem
corte na resisténcia de
unido a microtracao
(MTBS) de compdsito
a base de resina para
superficie de esmalte.

Perdxido de
carbamida 10%
por 8 horas.

Solucdo de Ascorbato de
Sédio 10% por 3 horas.

Total-etch
(prime e Bond
NT).

No presente estudo,
o ascorbato de

sédio a 10% foi
capaz de
restabelecer a

resisténcia de unido
do esmalte clareado
com valores
semelhante ao

grupo controle.

TABELA 02: 19 artigos selecionados para a constru¢do da Revisdo Sistematica.

Legenda: PH: Peroxido de Hidrogénio; PC: Perdxido de Carbamida; AS: Ascorbato de Sédio; RC: Resina Composta; SBS: Resisténcia ao Cisalhamento do
Esmalte; MTBS: Resisténcia de unido a Microtragao.




Para melhor lucidez, os resultados foram divididos em 04 (quatro) categorias distintas:
3.1 Acio do Ascorbato de sddio a 10% em diferentes tipos de gel clareador (Peroxido
de Carbamida e Peroxido de Hidrogénio);

Somente um artigo investigou a influéncia do Ascorbato de Sédio a 10% e outros
antioxidantes na resisténcia da unido com diferentes tipos de géis clareadores. Neste
trabalho, foi utilizado Peréxido de Carbamida 35% e Peroxido de Hidrogénio 40%.
Apesar da diferenca entre os géis, ambos diminuiram a resisténcia da unido sem nenhuma
diferenca estatisticamente significativa. Como resultado, a solugao de Ascorbato de Sodio
a 10% por 10 minutos foi o melhor antioxidante utilizado em ambos os clareadores. Além
disso, o valor médio obtido pelo grupo que usou o AS 10% foi maior inclusive quando
comparado ao esmalte ndo clareado (ELAWSYA; EL-SHEHAWY; ZAGHLOUL, 2021).
3.2 Comparacio do Ascorbato de sodio a 10% em diferentes formas de apresentacio
(Gel, Hidrogel e Solu¢io) na resisténcia da uniso
Apenas um artigo comparou os efeitos das 03 (trés) diferentes formas de aplicagdo, sendo
eles, gel, hidrogel e solug¢do do Ascorbato de Sodio a 10% na resisténcia ao cisalhamento
do esmalte (SBS) apds o clareamento. Foi relatado que a maior SBS foi alcangada para o
grupo que utilizou a forma em solu¢do do antioxidante a 10% (HARDAN et al., 2023).
3.3 Comparaciao de diferentes formas de apresentacio do produto (Gel, hidrogel e
solucio);

3.3.1 Uso do Ascorbato de Sodio a 10% em forma de hidrogel:

Somente um artigo utilizou unicamente o Ascorbato de Sodio a 10% (AS) na
forma de hidrogel. Esse artigo buscou comparar a resisténcia ao cisalhamento (SBS)
utilizando dois sistemas adesivos diferentes (autocondicionantes passo unico e 2 passos)
no esmalte clareado imediatamente apds o clareamento, tanto aplicando o agente
antioxidante de forma imediata como ap6s uma semana. Para este estudo foi demonstrado
que o tratamento do esmalte clareado com o AS a 10% em hidrogel ndo foi capaz de
restaurar a forga da resisténcia da unido reduzida pelo agente clareador (TURKMEN;
GULERYUZ; ATALLI, 2016).

3.3.2 Uso do Ascorbato de Sodio a 10% em forma de gel:

Trés artigos usaram o AS a 10% em forma de gel para verificar o aumento da forca
de unido sobre a superficie do esmalte clareado (OZELIN et al., 2014; MANOHARAN
et al., 2016; SURATNO; DWIANDHONO; PURNAMA, 2021).

Manoharan et al. (2016) avaliaram o uso do (AS) em gel a 10% e o extrato de

Semente de Uva a 5% na forca de ligacao da resina composta ao esmalte clareado. Como



resultado, a resisténcia de cisalhamento quando aplicado o AS a 10% pareceu restaurar a
resisténcia de unido ao cisalhamento reduzida. O valor foi inclusive significativamente
maior que a do branqueado sem antioxidante, porém, seus valores foram menores quando
comparado ao outro antioxidante.

Ja Ozelin et al. (2014) avaliaram o uso do AS a 10% em gel e o Cha Verde a 10%
durante 15, 30 e 60 minutos. Como resultado, obteve que o AS foi melhor em restaurar a
resisténcia de unido quando aplicado por 60 minutos. Quando foram aplicados por 15
minutos, ambos foram eficientes, porém a diferenca de valores na resisténcia de uniao
entre os dois antioxidantes nao foi estatisticamente significativa. J& em 30 minutos o AS
a 10% se apresentou como o melhor antioxidante.

Suratno, Dwiandhono, Purnama (2021) determinaram o efeito do gel de Extrato
de Roma 5% e 10% e AS a 10% na resisténcia ao cisalhamento de resina composta apos
a aplicacdo de clareamento de Perdxido de Hidrogénio a 40%. Observaram que ambos os
antioxidantes usados aumentaram a resisténcia ao cisalhamento. Apesar de o Ascorbato
de Soédio a 10% ndo ter sido o melhor antioxidante, foi melhor que o grupo controle
negativo, que realizou restaurag¢do pos clareamento sem aplicacdo de antioxidante.

3.3.3 Uso do Ascorbato de Sodio a 10% em forma de solucgao:

Nesta se¢do 14 artigos avaliaram o Ascorbato de Sédio a 10% na forma de solugao.

Elawsya, El-shehawy, Zaghloul (2021) investigaram a influéncia de varios
antioxidantes na forca de ligacdo do esmalte clareado com a resina composta. Foi relatado
um aumento estatisticamente significativo na média da resisténcia de cisalhamento (SBS)
apos a aplicacao do AS a 10% na forma de solugdo, tendo, dentre todos, o maior valor
médio.

Haralur et al. (2023) aferiram a efic4cia do Ascorbato de Sddio a 10% em solugdo
e Fluoreto de Sodio 1.1%, Etanol a 95% e Acetona na restauragao da resisténcia da uniao
entre resina composta e esmalte clareado com diferentes adesivos dentarios. Assim sendo,
foi verificado que o uso do AS foi eficaz para ambos os adesivos, resultando em maior
resisténcia de unido entre o esmalte clareado e a resina composta.

Rasool et al. (2023) compararam e avaliaram a eficacia das solu¢des de Ascorbato
de Sodio a 10%, Acido Alfalipélico a 10%, Extrato de Propolis e Extrato de Casca de
Roma a 10% na forga de cisalhamento entre a resina composta entre o esmalte clareado
apos 60 minutos. Dentre todos os antioxidantes, o maior valor médio de SBS foi obtido

pelo AS a 10%, ficando apenas inferior ao grupo controle ndo-branqueado.



Alanazi et al. (2023) investigaram o efeito da solug¢do de Ascorbato de Sédio (AS)
a 10% e solugdo de Mirtilo a 6% no esmalte clareado com Peréxido de Hidrogénio (PH)
e Ftalocianina de Zinco quando submetidos a procedimentos restauradores. Como
resultado, entre os grupos submetidos ao PH, o AS a 10% teve os melhores valores médios
de unido.

Bansal et al. (2019) avaliaram o impacto das solu¢des de Ascorbato de Sédio a
10%, Proantocianidina a 5%, Alfa-Tocoferol a 10% e Cha Verde a 10% no esmalte
clareado. Obteve, como resultado, que dentre os agentes de reversao usados, o AS a 10%
apresentou o pior valor médio quanto a capacidade de reverter a unido diminuida apos o
clareamento.

Moradian et al. (2022) avaliaram o impacto das solu¢des de Ascorbato de Sodio a
10%, Alfa-Tocoferol a 10% e Quercetina a 10% na resisténcia ao cisalhamento da resina
composta. Demonstrou que nao houve nenhuma diferenca significativa observada entre
nenhum dos grupos submetidos aos antioxidantes.

Rana et al. (2019) compararam os efeitos dos antioxidantes naturais € o Ascorbato
de Sodio a 10% em solucdo, na resisténcia ao cisalhamento da resina composta no esmalte
clareado. Dentre todos os agentes de reversao usados, o esmalte submetido ao AS mostrou
ter a maior resisténcia.

Khamverdi et al. (2016) constataram o efeito das solu¢des Ascorbato de Sodio a
10%, Extrato de Cha Verde a 1000umol, Extrato de Semente de Uva a 10% e Extrato de
Salvia a 10% no esmalte clareado submetido a procedimentos restauradores. Como
resultado, evidenciou-se que o AS a 10% apresentou o segundo maior valor de forga de
unido.

Niknejad et al. (2019) investigaram o efeito da aplicacdo de 5 e 10 minutos do
Ascorbato de Sodio a 10% em solugdo na SBS de resina composta ao esmalte branqueado.
Desse modo, teve como resultado que o AS a 10% foi eficaz.

Maddula et al. (2023) relataram como as solu¢des Ascorbato de Sodio a 10%,
Extrato de Casca de Pinheiro 5% e Extrato de Semente de Uva a 5% afetam a resisténcia
ao cisalhamento de restauracdes de resina composta ao esmalte clareado. Demonstrou
que a aplicacdo do AS a 10% dentro de 24 horas reverte efetivamente a resisténcia de
unido comprometida de forma semelhante ao atraso da colagem por 03 (trés) semanas.

Rahman et al. (2021) compararam o uso das solucdes de Ascorbato de Sédio a
10%, Extrato de Aloe Vera a 50%, Extrato de Cha Verde a 10% e Extrato de Mirtilo a

6% na resisténcia de unido entre e resina composta € o esmalte branqueado. Como



resultado, o AS a 10% aumentou a resisténcia ao cisalhamento, porém outros
antioxidantes conseguiram ter melhores resultados.

Nair et al. (2019) avaliaram o efeito do tratamento com AS a 10%, Extrato de
Semente de Uva a 6.5% e Extrato de Aloe Vera a 50% na resisténcia ao cisalhamento do
esmalte (SBS) que recebeu tratamento clareador. O Ascorbato a 10% conseguiu valores
melhores quando aplicado imediatamente apds o procedimento clareador + colagem do
que quando a restauragdo foi retardada por 2 (duas) semanas depois de aplicado o
antioxidante, em que ndo houve um valor significativo.

Subramonian et al. (2015) compararam os efeitos das solugdes de AS a 10%,
Extrato de Semente de Uva a 10%, Extrato de Casca de Pinheiro a 10% na SBS apo6s o
clareamento. Nos resultados, foi descrito que o uso ao Ascorbato de Sodio a 10%
imediatamente ap6s o clareamento conseguiu valores semelhantes a quando o
procedimento restaurador foi retardado em 3 (trés) semanas. Porém, também nao foi o
melhor antioxidante entre os utilizados. Além disso, esse artigo fez a comparacdo da
colagem imediata e a colagem apos 3 semanas do clareamento, tendo o de colagem tardia
melhores resultados. Sendo assim, confirmando que atrasar a colagem apds o clareamento
pode reverter a redugdo da resisténcia de unido.

Vohra; Kasah (2014) determinaram o efeito do agente clareador Perdxido de
Carbamida a 10% e o Ascorbato de Sodio a 10% usando uma técnica de amostra sem
corte na resisténcia de unido a microtracao de composito a base de resina para a superficie
de esmalte. No presente estudo o AS a 10% em solugdo foi capaz de reestabelecer a
resisténcia de unido.

3.4 Comparacio de diferentes tempos do uso Ascorbato de Sodio a 10% na
resisténcia de unifio do esmalte branqueado em diferentes formas de aplicacio;
3.4.1 Uso do Ascorbato de Sodio a 10% em forma de gel em 10, 15, 30 e 60 minutos:

Manoharan et al. (2016); Suratno; Dwiandhono; Purnama, (2021) ambos os
trabalhos utilizaram o gel de Ascorbato de Sodio a 10% durante 10 minutos, sendo o
primeiro usado contra o Extrato de Semente de Uva a 5% e o segundo usado contra o
Extrato de Casca de Roma a 5% e 10%, ambos também a 10 minutos. Nesses trabalhos,
o AS a 10% foi eficaz, porém, ndo foi a melhor op¢do de antioxidante utilizado neste
tempo. Ja Ozelin et al. (2014) usaram os agentes de reversao gel de Ascorbato de Sdodio
a 10% e gel de Cha Verde 10% durante os tempos de 15, 30 e 60 minutos. Os resultados

deste estudo apontaram que ambos os antioxidantes causaram aumento da forca de unido,



em que o maior resultado para a reversdao da diminuicao da resisténcia de unido do AS a
10% foi em 60 minutos.

3.4.2 Uso do Ascorbato de Sodio a 10% em forma de soluc¢ao 05, 10, 60 minutos e 3
(trés) horas:

Nessa se¢do, foram avaliados 12 (doze) artigos. Em que 4 artigos demonstraram
que o Ascorbato de Sodio a 10% por 10 minutos obteve valores superiores aos outros
antioxidantes também usados a 10 minutos (RANA et al., 2019; ZAGHLOUL, 2021;
ALANAZI et al., 2023; ELAWSYA; EL-SHEHAWY; HARALUR et al., 2023). Ja
Rasool et al. (2023) usaram o AS a 10% por 60 minutos e abordou que, dentre todos os
antioxidantes, ele apresentou os melhores resultados, ficando atras apenas do grupo ndo
branqueado.

Em contrapartida, outros 05 (seis) artigos que avaliaram o uso do AS a 10% por
10 minutos foi eficaz, porém contra outros antioxidantes ndo foi a melhor opgao
(KHAMVERDI et al., 2016; MADDULA et al., 2023; NAIR et al., 2019; RAHMAN et
al., 2021; SUBRAMONIAN et al., 2015). J4 ao contrario dos artigos supracitados,
Moradian et al. (2022), em seus resultados, afirmaram que nenhum dos antioxidantes
usados foi capaz de reverter a resisténcia de cisalhamento comprometida no intervalo de
10 minutos.

Os autores Vohra; Kasah (2014) afirmaram que o AS a 10% durante 03 (trés)
horas foi capaz de reestabelecer a unido do esmalte clareado com valores semelhantes ao
grupo controle. Porém, essa quantidade de tempo talvez ndo seja interessante para a
pratica clinica. Niknejad et al. (2019), em seu trabalho, compararam o uso de Ascorbato
de Sodio (AS) a 10% durante 5 e 10 minutos sobre o esmalte branqueado submetido a
procedimentos restauradores. Como resultado, demonstrou que o uso do AS somente foi
eficaz quando foi usado durante 10 minutos, sendo o seu uso de 5 minutos pouco
significativo.

3.4.3 Uso do Ascorbato de Sédio a 10% em forma de hidrogel a 05 minutos:

Tiirkmen; Giileryiiz; Atali, (2016) utilizaram o hidrogel do AS a 10% durante 05
(cinco) minutos e ndo apresentou resultados eficazes em restaurar a SBS reduzida da
resina composta ao esmalte clareado para as duas concentracdes de Perdxido de
Hidrogeénio a 35% e 38%.

3.5 Comparacio do Ascorbato de Sodio a 10% frente a outros antioxidantes quanto

a0 aumento da resisténcia de uniio:



Rahman et al., (2021) dentre a comparacgdo de 4 antioxidantes, o AS a 10% ficou
em terceiro lugar, sendo o melhor agente de reversao apresentado o Cha Verde a 10%,
concordando com Bansal et al. (2019) que perceberam que o Cha Verde teve o maior
valor médio. Em contrapartida Rana et al., (2019), constataram que o Cha Verde, apesar
de ter melhorado a for¢a de unido, teve o pior resultado quando comparado aos outros
antioxidantes.

Khamverdi et al., (2016) abordaram que o AS a 10% compensou a diminui¢do da
forca de ligacdo do esmalte clareado, porém, o Extrato de Semente de Uva a 5%
conseguiu ser melhor em comparagao a todos os outros antioxidantes quanto a resisténcia
ao cisalhamento do esmalte (SBS). Este resultado entra em conformidade com os
encontrados por Manoharan et al. (2016); Maddula et al. (2023).

Nair et al., (2019). Foi demonstrado que a solu¢do de AS a 10% na superficie do
esmalte foi eficaz na reversdo, porém, a Proantocianidina a 6,5% apresentou maior
resisténcia.

Subramonian et al. (2015) trouxeram o AS a 10% em solugdo, apresentando
resultados satisfatorios, porém o Extrato de Casca de Pinheiro a 10% obteve o maior valor
médio na capacidade de conversao da resisténcia de unido comprometida.

Suratno, Dwiandhono, Purnama (2021) trouxeram que o gel de AS a 10% foi
eficaz, entretanto, o gel de Extrato de Roma a 10% apresentou maior resisténcia com
diferenca significativa.

4 DISCUSSAO

Para que haja o sucesso no tratamento restaurador, ¢ necessario ter a forca de
ligagdo adequada entre o compdsito resinoso e a superficie dental. Porém, por vezes, essa
unido pode estar deficitria, como a exemplo de pacientes que foram submetidos a
procedimentos clareadores (LAI et al., 2002). Isso acontece devido a acdo dos
clareadores em produzirem radicais livres como oxigénio (O:) e radicais hidroxila quando
aplicados nas estruturas dentérias. Por isso, o melhor método relatado pela literatura
cientifica em casos em que ha a necessidade de procedimentos restauradores poOs
clareamento ¢ retardar o procedimento de colagem do compdsito entre 01 (uma) a 04
(quatro) semanas (ALQAHTANI, 2014; ALHASYIMI, PUDYANI, HAFIZI, 2018).

Quando ndo se tem como esperar pelo tempo convencional pds clareamento para
realizar as restauracdes de resina, a aplicacao dos antioxidantes pode ser algo promissor

para situacoes clinicas de retardamento de restauracdes adesivas pos clareamento. Todos



os artigos confirmaram que o procedimento clareador reduziu a resisténcia da unido do
esmalte ao composito resinoso (VOHRA, KASAH, 2014; OZELIN et al., 2014;
SUBRAMONIAN et al., 2015; KHAMVERDI et al., 2016; MANOHARAN et al., 2016;
TURKMEN, GULERYUZ, ATALIL 2016; RANA et al.,, 2019; NAIR et al., 2019;
BANSAL et al., 2019; NIKNEJAD et al, 2019; ELAWSYA, EL-SHEHAWY,
ZAGHLOUL, 2021; SURATNO, DWIANDHONO, PURNAMA, 2021; RAHMAN et
al., 2021; MORADIAN et al., 2022; ALANAZI et al., 2023; HARALUR et al., 2023;
HARDAN et al., 2023; MADDULA et al., 2023; RASOOL et al., 2023).

O Ascorbato de Sodio a 10%, o antioxidante mais discutido na literatura cientifica,
¢ um sal de sédio derivado do Acido Ascorbico, considerado capaz de extinguir os
radicais livres reativos (BURDURLU, KOCA, KARADENIZ, 2006). Além disso, foi
relatado que ele neutraliza o efeito na camada de oxigénio residual e permite que a
polimerizacao por radicais livres do agente adesivo prossiga sem termina¢do prematura,
restaurando a ligagdo comprometida. (KIMYAI, VALIZADEH, 2006).

Dentre 19 artigos analisados, 04 (quatro) deles relataram que dentre todos os
antioxidantes, o AS a 10% obteve o maior valor médio da resisténcia de unido entre
restauragdo ¢ dente clareado (RANA et al.,, 2019; ELAWSYA, EL-SHEHAWY,
ZAGHLOUL, 2021; ALANAZI etal., 2023; HARALUR et al., 2023). E 09 (nove) artigos
o AS a 10% foi eficaz, porém ndo o melhor dentre os outros antioxidantes por eles
avaliados (VOHRA, KASAH, 2014; SUBRAMONIAN et al., 2015; KHAMVERDI et
al., 2016; MANOHARAN et al., 2016; NAIR et al., 2019; RAHMAN et al., 2021,
SURATNO; DWIANDHONO, PURNAMA, 2021; HARALUR et al., 2023;
MADDULA et al., 2023).

O AS em 10% na forma de solugdo, foi o que obteve maior resisténcia de
cisalhamento alcangada, se comparado ao grupo que utilizou a forma liquida, gel e
hidrogel. Além disso, esse artigo levantou a hipotese que a influéncia de um antioxidante
pode depender da sua forma, viscosidade e duragdo da aplicacio (HARDAN et al., 2023).

Os artigos de Manoharan et al. (2016), Ozelin et al. (2014) e Suratno,
Dwiandhono, Purnama (2021) utilizaram o AS a 10% na forma de gel com resultados
satisfatorios na reversdao da resisténcia de unido. Entretanto, os diferentes tempos de
aplicacdo podem ter influenciado. Para Ozelin et al. (2014) o tempo de 60 minutos foi
mais favoravel se comparado a 15 e 30 minutos. E, apesar de um bom resultado, em todos
os artigos acima citados, o AS a 10% ndo foi considerado o melhor antioxidante. A

diferenca de resultados para tempos diferentes parece concordar com Hardan et al. (2023),



que relatou que quando as substancias quimicas sdo transformadas na forma de gel, as
suas taxas medicamentosas sd3o mais lentas que quando na forma de solucdo. Portanto,
sua eficacia deve ser melhor num periodo de tempo mais longo. Quando se trata da forma
em Gel, a melhor eficacia pode se ter entre 01 a 03 horas de acordo com Ozelin et al.
(2014) e Vohra, Kasah (2014) respectivamente.

J& quanto ao melhor tempo de utilizagdo do AS a 10%, alguns artigos abordam
que o tempo de 10 minutos trazem bons resultados e de eficacia principalmente na forma
de solugdo do antioxidante (RANA et al., 2019; ZAGHLOUL, 2021; ALANAZI et al.,
2023; ELAWSY, EL-SHEHAWY, HARALUR, 2023).

Entre os artigos que fizeram a comparacao do AS a 10% com outros antioxidantes,
relataram que os melhores com maiores valores médios com capacidade de reverter a
ligagdo de resisténcia comprometida foram o Extrato de Semente de Uva a 5% e o Cha
Verde a 10%. Esses resultados trazem como sugestio, outros antioxidantes alternativos
ao AS a 10% com potencial de neutralizar a diminuicdo da resisténcia de unido
(SUBRAMONIAN etal., 2015; KHAMVERDI et al., 2016; MANOHARAN et al., 2016;
BANSAL et al.,, 2019; NAIR et al.,, 2019; BANSAL et al.,, 2019; SURATNO;
DWIANDHONO, PURNAMA, 2021; RAHMAN et al., 2021; MADDULA et al., 2023).

5 CONCLUSAO

Com base nos resultados desse estudo, pode-se concluir que o antioxidante a base
de Ascorbato de S6dio a 10% pode auxiliar na remogao do oxigénio residual ocasionado
pelo mecanismo de acdo do clareamento dentério, melhorando a resisténcia da unido entre
o esmalte clareado e a resina composta, ressaltando que sua melhor forma de uso foi em
solucdo pelo tempo de 10 minutos.

Ademais, varios outros artigos trouxeram alternativas de antioxidantes que podem
ser utilizados na redugdo do comprometimento da resisténcia de unido do esmalte
clareado, sendo os mais bem colocados o Cha Verde a 10% ¢ o Extrato de Semente de
Uva a 5%.

Os resultados obtidos nesta revisao nos levam a considerar que novos estudos
devam ser realizados, tanto para avaliar e comparar tais novos antioxidantes com o AS a
10%, como a aplicabilidade dele e dos demais na pratica clinica, através de ensaios
clinicos e estudos de acompanhamento da longevidade clinica de restauracdes de resina

composta aplicadas imediatamente em dentes pds clareamento com uso de antioxidantes.
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