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RESUMO

Introducdo: A obesidade, tem aumentado significativamente nos altimos anos,
representando um grave problema de saude publica. A dieta cetogénica, tem sido
proposta como uma estratégia eficaz para induzir a cetose, um estado metab6lico em
que o corpo utiliza corpos cetbnicos como fonte de energia, promovendo a perda de
peso e melhorando o controle glicémico e insulinico. Objetivo: Descrever 0s
mecanismos de acdo da dieta cetogénica na perda de peso em individuos com sobrepeso
e obesidade, avaliando sua eficAcia no controle hormonal e na reducdo de peso.
Materiais e métodos: Caracteriza-se como uma revisdo integrativa com artigos
publicados nas bases de dados PubMed, Cochrane Library, Science Direct e Willey
Library, utilizando os descritores "obesity AND keto diet AND appetite” e "obesity
AND weight loss AND keto diet". Foram incluidos artigos originais, em portugués e
inglés, com foco em humanos. Resultados: Dentre os trabalhos coletados nas datas
entre 2008 a 2024, foi analisado eficécia sob a dieta cetogénica em adultos e idosos no
perfil obeso e sobrepeso, junto de alteragdes hormonais favoraveis a perda de peso.
Discussdo: Em grande maioria dos estudos, foi demonstrado nos participantes, menor
apetite e maior saciedade naqueles que seguiam a dieta, ajudando no processo de
emagrecimento. Conclusdo: E notéria a eficacia da dieta cetogénica, em pequenos
prazos de aplicacdo, trazendo melhoras fisiologicas e hormonais. Contudo, deixando em
aberto a necessidade de mais estudos acerca de aplicagdes seguras a longo prazo, uma
vez que, de forma errbnea e sem estrutura, podera acarretar em possiveis maleficios.

Palavras-chave: Dieta Cetogénica. Obesidade. Sobrepeso. Emagrecimento.
Hormonios. Apetite.



ABSTRACT

Introduction: Obesity has increased significantly in recent years, representing a serious
public health issue. The ketogenic diet has been proposed as an effective strategy to
induce ketosis, a metabolic state in which the body uses ketone bodies as an energy
source, promoting weight loss and improving glycemic and insulin control. Objective:
Describe the mechanisms of action of the ketogenic diet in weight loss among
overweight and obese individuals, evaluating its effectiveness in hormonal control and
weight reduction. Materials and methods: This is an integrative review with articles
published in the PubMed, Cochrane Library, Science Direct, and Willey Library
databases, using the descriptors "obesity AND keto diet AND appetite” and "obesity
AND weight loss AND keto diet.” Original articles in Portuguese and English, focusing
on humans, were included. Results: Among the studies collected between 2008 and
2024, the effectiveness of the ketogenic diet in obese and overweight adults and elderly
individuals was analyzed, along with hormonal changes favorable to weight loss.
Discussion: In the majority of studies, participants demonstrated reduced appetite and
increased satiety when following the diet, aiding in the weight loss process.
Conclusion: The effectiveness of the ketogenic diet in short-term applications is
notable, bringing physiological and hormonal improvements. However, the need for
further studies on safe long-term applications remains open, as improper and
unstructured use may lead to potential harms.

Keywords: Ketogenic Diet. Obesity. Overweight. Weight Loss. Hormones. Appetite.
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Artigo baseado nas normas da Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e
Emagrecimento (R-BONE) (Qualis B2 na area de Nutri¢cdo) — Normas da revista

descritas no ANEXO.
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1. INTRODUCAO

A OMS (2021) conceitua os graus de sobrepeso e obesidade respectivamente,
como IMC >25kg/m? ou IMC>30kg/m?. Inquéritos tracados por meio de dados da
Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Crdnicas por
Inquérito Telefénico (VIGITEL, 2019) mostram que essa doenga crénica aumentou em
cerca de 70% nos Ultimos anos, representando um risco e agravo a saude no Brasil e no
mundo. A OMS (2019) estima que até 2025 o mundo possuira cerca de 2,3 bilhdes de
adultos acima do peso, sendo, cerca de 700 milhdes com obesidade.

O actmulo de tecido adiposo no abdome esta ligado a maior inflamacéo e
infiltracdo dos macrofagos do tecido, devido a presencga de adipocinas, responsaveis por
mediar a resposta inflamatoria. Uma vez que o tecido esta em constante expanséo,
provoca uma cascata desgovernada de inflamacéo, ja que quéo maior for o tecido, maior
sera a quantidade de adipocinas, causando maior resisténcia insulinica, de forma que a
gordura abdominal, principalmente na regido pancreatica, impeca a secre¢do da insulina
e promova falha em comunicar-se com 6rgéos vitais dependentes desse hormdnio (Lam
et al., 2023).

Devido a dificuldade de resposta a insulina, 0 corpo tenta aumentar a sua
secrecdo e consequentemente a insulina circulante, afetando a sua homeostase,
resultando numa disfuncdo de vias como a lipdlise e afetando 6rgdos dependentes da
regulacdo insulinica, provocando a maior probabilidade de desenvolver comorbidades
em pessoas obesas, como diabetes mellitus, dislipidemia e hipertensdo arterial (Lam et
al., 2023).

Estudos indicam que o uso de farmacos no controle da insulina seria capaz de
ajudar na reducdo de peso, todavia, o0 custo de tal medida seria desproporcional para a
solucdo dessa alteracdo em um individuo obeso. Ao mesmo tempo, uma possivel
resolucdo da hiperinsulinemia seria a dieta cetogénica, uma vez que a alimentacédo
utilizaria da restricdo maior de carboidratos para reduzir os niveis de glicose no corpo,
diminuindo a quantidade exacerbada de insulina (Dowis; Banga, 2021).

O conceito da dieta cetogénica é baseado no aumento da ingestdo de gordura e
baixo teor de carboidratos, proporcionando uma perda de peso facilitada devido ao

estado metabdlico de cetose, no qual corpos cetdnicos sdo utilizados como fonte
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priméria de energia no lugar da glicose proveniente de carboidratos (Masood et al.,
2023). Nesse modelo dietético, utiliza-se a recomendacgéo de carboidrato <50g/dia, pois
somente nestas circunstancias o corpo ird induzir a cetose, uma vez que a glicose nao
sera capaz de suprir as necessidades funcionais. Por consequéncia deste desuso, havera
alteracdes subsequentes na insulina, que mudardo o estado do armazenamento da
gordura, instruindo-as a passar para o estado de oxidacdo chamado de lipdlise, o que
pode resultar na perda de peso (Dowis; Banga, 2021).

Com essas mudancas, a dieta cetogénica mostra-se uma possivel opcéo contra a
resisténcia a insulina, que pode desencadear comorbidades presentes na sindrome
metabdlica no individuo obeso, uma vez que reduz a exposi¢do aos carboidratos simples
que aumentam o pico insulinico quando consumidos em excesso, e, portanto, seria uma
conduta nutricional eficiente contra a obesidade, suas comorbidades e no controle da

hiperinsulinemia (Dowis; Banga, 2021).

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um artigo de reviséo integrativa, desenvolvida
seguindo os preceitos do estudo exploratorio, por meio de pesquisa de artigos nas bases
de dados eletrénicas: PubMed; Cochrane library; Science direct; Willey library, através
dos descritores obesity AND keto diet AND appetite (15 artigos); Obesity AND weight
loss AND keto diet (80 artigos).

Os critérios de inclusdo para este estudo consistiram em artigos originais com
textos completos, em portugués e inglés, desenvolvidos com humanos, acerca da dieta
cetogénica, obesidade e seus efeitos no estado nutricional e hormonal na satde. Foram
excluidos artigos de revisdo, artigos indisponiveis e trabalhos que fugissem da tematica
em discusséo.

Dessa forma, foram escolhidos para a elaboragdo deste estudo 7 artigos

publicados entre os anos de 2008 a 2024, conforme disposto na figura 1.
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Artigos Encontrados
no Inicio (N=95]

Rejeitados Pelo Titulo
e/ou duplicados (N=35)

Para andlise da

Leitura dos artigos
[N=&0) Rejeitados pelo os

o|  critérios de inclusdo e
! exclusio (N=20)

Artigos a serem lidos
(M= 40)

Textos nao disponiveis
3 (M= 2&)

Textos disponiveis para
a leitura (N=14)

Artigos que abordaram

* o tema com outro
r nhistivn (M= 7]

Artigos para Leitura
na Integra (N=7)

Figural - Processo de Inclusao Exclusio dos artigos.

3. RESULTADOS

Na tabela 1 é possivel visualizar que entre os 7 estudos selecionados, 28,6%
foram publicados no ano de 2008, 14,3% no ano de 2017, 14,3% no ano de 2020 e
42,9% no ano de 2024.

A respeito da origem dos estudos, 2 foram realizados na Noruega, 1 no Reino
Unido, 1 na Dinamarca, 1 em Israel, 1 na Polonia e 1 na China. Quanto ao tipo de
estudo, 28,6% foram ensaios clinicos, 28,6% estudos clinicos randomizados, 14,3%
meta-analises e 28,6% estudos longitudinais.

O numero de participantes variou entre 10 e 1577 individuos, envolvendo o
publico-alvo masculino e feminino. No que diz respeito as caracteristicas dos
participantes, o estudo incluiu pessoas com excesso de peso ou obesidade com idade
entre 18 e 65, como ¢é visto na tabela 2.

Além do emagrecimento, alguns estudos também fizeram a avaliacdo de
mudancas na composicdo corporal, reducdo do apetite, controle glicémico e da insulina,
e a seguranca das dietas. Os resultados demonstraram que a dieta cetogénica e low-carb
foram eficazes na reducdo do peso corporal, melhoria dos parametros metabolicos e

diminuicdo do apetite.
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Tabela 1 - Descricdo dos autores, ano de publicacao, peridgdico, titulo, instituicdo do autor principal e
pais encontrados nos artigos selecionados nas bases de dados da pesquisa.

Instituicdo do Autor

Autores Ano Periddico Titulo Princ Pais
Effects of a high-protein ketogenic diet on
hunger, appetite, and weight loss in obese men ) ) ) )
Johnestone American Journal of feed%ng ag?ibitum_ g University of Aberdeen. Reino Unido
Colaboradores 2008 Clinical Nutrition
Nikolai Oral D/L-3-Hydroxybutyrate Stimulates . .
e 2020 -(I;rl}ﬁit\:]glulrz?leclilo?:frinology Cholecystokinin and Insulin Secretion and Aarhus University. Dinamarca
Colaboradores . i ing i
& Metabolism Slows Gastric Emptying in Healthy Males.
Gastrointestinal hormones and subjective ratings
Lundanes e o - of appetite after low-carbohydrate vs low-fat low-
Colaboradores (élslr;%a’ilNutnuon Ene&g%‘dmgs m;termlialgst yw}h lipedema - A Norwegian University of Noruega
2024 andomized controfled trial. Science and Technology
Timeline of changes in appetite during
Coggg:gd%res 2017 Iol;tgrgsgi?nal Journal  weight loss with a ketogenic diet. Norwegian University of  Noruega
y Science and Technology
Shai e The New England Weight loss with a low-carbohydrate,
Colabora Journal of Medicine Mediterranean, or low-fat diet. Ben-Gurion University of Israel
2008
dores the Negev
Malgorzata e Nutrients. The effects of a low calorie ketogenic diet on
colaboradores 2020 glycaemic control variables in University School of Pol6nia
hyperinsulinemic overweight/obese females. Physical Education
Zhao e Frontiers in Short-term ketogenic diet improves abdominal Shanghai University of China
Colaboradores 2020 Physiology obesity in overweight/obese Chinese young Sport

females.
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Tabela 2 - Descricao dos métodos, populacgo/ amostra, hipoteses e principais resultados
encontrados nos artigos selecionados nas bases de dados da pesquisa.

! ‘{“A“’m'ef Método Tg;’dﬂ"“m Objetives Principais Resultados
A dieta cetogénica rica em proteinas resultou em
. . . maior saciedade, reducio da fome e perda de peso
Investigar os efeitos de uma dieta significativa em comparacio com dietas com menor
[ cetogenica rica em proteinas na formne. teor de proteinas.
o ne E=studa Clinico 17 homens, 18-  apefite & perda de peso em homens
Colaboradares 85 enos, MG ohesos.
(2008) 30 kgim?.
Investigar os efeitos do O/L-2- . _ . .
- == M 0 DVL-3-Hidroedibutirato oral estimulou a secrecao
Nkolsie o e oy oredbuliato ora) na secrecso de de colecistocining & nsulina & retardou o
colaboradores Clini = E\;ﬁamr;'t"&a mﬂa &no ecvariamenio gastrico, sugerindo um papel
(20200 niea snos. g ) potencizl no controle do apetite.
A dheta low-caro resuliou e makor reduceo do
Lundanes e . apetite & melhor controle harmonal em comparacso
colaborades Ensaio Clinica 80 mulheres cormm  Comparar os efeitos de distas low-carh & com a dists bow-fat.
(2024) Randamizado lipedema, 18-85  |ow-fat em horménios gastrointestingis e
ancs. MG =30 apatita,
kgim?®
Anglisar a limha do tempo de mudancas no . et . i 5
Myme & 31 parficipantes.  apetite durante & perds de peso com uma : dTr::am :;ﬁ:n:a: ﬂ'f,_:ﬂ duas
Estudo 30-85 ancs. IMC  dieta cetogénica, il ke
colaboradeorss S0 L 230 semanas, com subsequents establlizacdo do pesc
(2017} ergituding kgFre. apés 8 reintroducdo de uma dista normal.
. 322 L ) A dieta low-carb & & diela medierrdneaa forem mais
Ehai & E o Clinica DHrliC-ipﬂl‘l‘bEE A CD!‘!‘FII‘I! a eficacia de dietas low-oarb, aficaras na perds de peso & melhons dos
colaboradones Rib"ndgd izade 85 amoc, (Mo mediterrines & low-fat na perda de paso. pardmetros metabdlicos em comparacic com a dista
{2008) 27 kgim? low-Tat.
Malgorzata e 30 mulheres, 25- &:Esqﬂ?;nag:;e’iliﬁ ﬁl:;'r:anduie;:n:rdn mTeﬁlﬁ:gxlgﬁu:fn fweis de Imzm:
mmnrsﬂdm gsmclo :‘ﬂ?;zns LMC g‘linipr:inu em rrulheras com em mulheres com hiperinsulinemis.
(2020 imea g/m hiperimsulineria.
Thao @ 20 mulheres A dieta cetogénica de curto prazo resultou em
e raja i ) jowens, 18-25 Awvaliar os efeltos de uma dieta cetogénica reducdo significativa da gordura sbdominal e
(2020} Estuco Clinico anos, IMC »23  de curto prazo na cbesidade abdominal. melhoria dos parémetros metabdlicos.

kgim®
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4. DISCUSSAO

No organismo, o carboidrato é a principal fonte de energia para suas fungdes,
sendo convertido em glicose através da glicolise. Quando estes niveis estdo abaixo do
necessario, as gorduras passardo por oxidacdo até serem convertidas a acetil-CoA
(Williams; Turos, 2021). O destino do acetil-CoA possui dois caminhos, sendo o ciclo
de Krebs ou o ciclo da via cetogénica, sendo este ultimo apenas utilizado quando os
nimeros de glicose sdo incapazes de suprir as necessidades do corpo, gerando 0s
produtos acetona, acetoacetato e o beta-hidroxibutirato. O resultado desta via sera
utilizado nos tecidos alvos que necessitam da demanda energética, e por consequéncia,
ocorrera a perda de peso (David et al. 2019).

O estudo feito por Malgorzata et al. (2020) analisou uma amostragem de
mulheres obesas, objetivando a mudanca no perfil glicémico e insulinico apos a
aplicacdo da dieta cetogénica. Foram separados dois grupos, um com a dieta
normocaldrica padrdo, composta por 50% de carboidratos, 32% de gordura e 18% de
proteinas e o outro com a dieta cetogénica hipocaldrica, com 8% de carboidratos, 72%
de gordura e 20% de proteinas. Ambas passaram por 12 semanas de experimento e a
cada 4 semanas do estudo conduzido, as participantes eram visitadas para controle
dietético e afericdo bioguimica.

Nos resultados, a comparacdo entre antes e ap0s as dietas demonstrou que no
grupo pertencente a dieta normocaldrica padrdo, ndo houve mudancas expressivas
comparado ao inicio, enquanto no grupo pertencente a dieta cetogénica ocorreu uma
alteracdo notavel nos resultados em que a glicose dos individuos antes do teste marcava
5,9 g/dl, e ap0s o teste reduziu para 4,7 g/dl, apresentando uma diferenca de 1,2 g/dl. A
insulina também demonstrou alteracdes de 14,12 g/dl para 6,61 g/dl, apresentando uma
reducdo de 7,51 g/dl. Por fim, o peso inicial passou de 89kg para 75kg, resultando em

uma perda de 14kg ao total (Malgorzata et al. 2020)

Acredita-se que 0s corpos cetdnicos promovem alteracdes hormonais e
fisiologicas, visto que no estudo conduzido por Nikollai et. al (2020), foi analisado que
0 beta-hidroxibutirato, quando atuante sob o cértex, promove maior sinalizacdo ao
peptideo CCK, indicando que o cérebro quando atinge suas necessidades energéticas,
ativa a cascata de sucos pancreaticos adjuntos que promoverdo alteracdes nos niveis de

insulina e glucagon, exercendo feedback negativo sobre a motilidade gastrica e
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retardando o tempo do seu esvaziamento (Tack et. al, 2021). O grupo praticante da dieta
cetogénica apresentou diminuigdo no apetite quando comparado ao grupo com dieta ndo
cetogénica (Johnstone et. al, 2008).

Outro experimento, realizado por Zhao et al. (2020) abordou os efeitos causados
pela dieta cetogénica, observando a perda de peso e a mudanga na circunferéncia
abdominal durante o curto periodo total de 8 semanas. Inicialmente o grupo de mulheres
na faixa de sobrepeso e obesidade foi submetida a uma dieta ndo cetogéncia durante 4
semanas e posteriormente a uma dieta cetogénica por mais 4 semanas, com restricdo
apenas de carboidratos, e ambas as dietas ndo possuiam restricdo calérica. A dieta ndo
cetogénica obteve resultados minimos de perda de peso e de circunferéncia abdominal.
Com a introducdo da dieta cetogénica, os resultados obtidos foram satisfatorios quanto a
perda de peso e diminuicdo da circunferéncia abdominal. Os individuos submetidos a
essa dieta perderam em média 2,9kg, saindo de 65kg para 62kg, enquanto a
circunferéncia abdominal apresentou diminuigdo 3,6¢cm, reduzindo de 77cm para 73cm.

Esses resultados foram apresentadas por Lundanes et. al (2024), mostrando
sinais de supressao dos niveis de grelina pés-prandial que contribuem para o maior nivel
de saciedade e menor apetite em um grupo de mulheres. Além disso, foi analisado no
estudo de Nymo et. Al (2017) que conforme ocorria alteracdo no peso, 0s niveis do
peptideo YY tendiam a cair, podendo indicar uma menor saciedade, mas havendo
limitacdo quanto aos mecanismos envolvidos entre a cetose e os peptideos sinalizados,
embora se saiba que empiricamente dietas com restricdo calorica abaixam os niveis dos
peptideos e por sequéncia, aumentam os niveis de grelina (Lundanes et. Al, 2024).

Além disso Nymo et. al (2017), também mostrou que a dieta cetogénica passa
pelo efeito de adaptacdo por volta de até 3 semanas, revelando que 0s pacientes sentiam
maior desejo em comer; entretanto, apds esse periodo, foi visto que, o desejo de comer
regressou com o tempo, e a0 mesmo tempo quando retornado a dieta ndo cetogénica, 0s
niveis peptidicos aumentaram, junto ao aumento do apetite, quando comparado ao

inicio.

5. CONCLUSOES

A obesidade é um agravo crescente na sociedade, sendo considerada um risco

para a populacdo no futuro. Possui causas multifatoriais, influenciada por fatores como
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habitos alimentares inadequados, disfungdes enddcrinas e sedentarismo. Diante disso,
diversas estratégias nutricionais surgiram para o combate deste estado. Entretanto, a
dieta cetogénica tem ganhado destaque por oferecer resultados significativos em
comparagdo com dietas ricas em carboidratos, no quesito perda de peso e controle de
parametros metabdlicos.

Diante disto, é notorio em estudos de curto e médio prazo, que a dieta cetogénica
vem demonstrando a sua possivel eficacia, ndo apenas na reducdo do peso corporal, mas
também no controle da glicemia e da insulina. Além disso, destaque-se, a promogéo de
maior saciedade, por meio de estimulos vindos do estado de cetose, o que facilita a
adesdo durante o processo de emagrecimento, que por fim se sobressai quando
comparada a outras estratégias.

Ao mesmo tempo, a maioria das pesquisas disponiveis concentra-se em
resultados a curto prazo, o que ressalta a necessidade de estudos de longo prazo para
avaliar possiveis efeitos colaterais, dentre os quais, o efeito de reganho de peso, a
manutencdo do controle do apetite e a estabilidade dos beneficios metabdlicos, além de
estudos para elucidar as limitacbes sob o entendimento de como ocorrem tais

mecanismos.
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ANEXOS

A RBONE adota as regras de preparacdo de manuscritos que seguem os padrfes da
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) que se baseiam no padrdo
Internacional - 1SO (International Organization for Standardization), em fungdo das
caracteri-sticas e especificidade da RBONE apresenta o seguinte padréo.

INSTRUCOES PARA ENVIO

O artigo submetido deve ser digitado em espaco duplo, papel tamanho A4 (21 x 29,7),
com margem superior de 2,5 cm, inferior 2,5, esquerda 2,5, direita 2,5, sem numerar
linhas, paragrafos e as paginas; as legendas das figuras e as tabelas devem vir no local
do texto, no mesmo arquivo.

Os manuscritos que ndo estiverem de acordo com as instrucdes a seguir em relagcéo ao

estilo e ao formato seré devolvido sem reviséo pelo Conselho Editorial.

FORMATO DOS ARQUIVOS

Para o texto, usar editor de texto do tipo Microsoft Word para Windows ou equivalente,

fonte Arial, tamanho 12, as figuras deverdo estar nos formatos JPG, PNG ou TIFF.

Um artigo original deve conter a formatacdo acima e ser estruturado com o0s seguintes

itens:

Pagina titulo: deve conter

(1) o titulo do artigo, que deve ser objetivo, mas informativo;

(2) nomes completos dos autores; instituicdo (Ges) de origem (afiliacdo), com cidade,
estado e pais, se fora do Brasil;

(3) nome do autor correspondente e endere¢o completo;

(4) e-mail de todos os autores.

Resumo: deve conter
(1) o resumo em portugués, com ndo mais do que 250 palavras, estruturado de forma a

conter: introducdo e objetivo, materiais e métodos, discussdo, resultados e conclusdo;
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(2) trés a cinco palavras-chave. Usar obrigatoriamente termos do Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS);

(3) o titulo e o resumo em inglés (abstract), representando a traducdo do titulo e do
resumo para a lingua inglesa;

(4) trés a cinco palavras-chave em inglés (key words).

Introdugéo: deve conter
(1) justificativa objetiva para o estudo, com referéncias pertinentes ao assunto, sem

realizar uma revisao extensa e o objetivo do artigo deve vir no ultimo paragrafo.

Materiais e Métodos: deve conter

(1) descricéo clara da amostra utilizada;

(2) termo de consentimento para estudos experimentais envolvendo humanos e animais,
conforme recomenda as resolucdes 466/12 e 510/16;

(3) identificacdo dos métodos, materiais (marca e modelo entre parénteses) e
procedimentos utilizados de modo suficientemente detalhado, de forma a permitir a
reproducdo dos resultados pelos leitores;

(4) descricdo breve e referéncias de métodos publicados, mas ndo amplamente
conhecidos;

(5) descricdo de métodos novos ou modificados;

(6) quando pertinente, incluir a analise estati-stica utilizada, bem como os programas
utilizados. No texto, nUmeros menores que 10 sdo escritos por extenso, enquanto que

nameros de 10 em diante sdo expressos em algarismos arabicos.

Resultados: deve conter
(1) apresentacdo dos resultados em sequéncia logica, em forma de texto, tabelas e
ilustracGes; evitar repeticdo excessiva de dados em tabelas ou ilustracdes e no texto;

(2) enfatizar somente observacGes importantes.

Discussdo: deve conter
(1) énfase nos aspectos originais e importantes do estudo, evitando repetir em detalhes

dados ja apresentados na Introdugéo e nos Resultados;

[=p]
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(2) relevancia e limitagbes dos achados, confrontando com os dados da literatura,
incluindo implicacdes para futuros estudos;
(3) ligagéo das conclusbes com os objetivos do estudo.

Concluséo: deve ser obtida a partir dos resultados obtidos no estudo e deve responder

0s objetivos propostos.

Citagéo: deve utilizar o sistema autor-data.

Fazer a citagdo com o sobrenome do autor (es) seguido de data separado por virgula e
entre parénteses. Exemplo: (Bacurau, 2001). Até trés autores, mencionar todos, usar a
expressdo colaboradores, para quatro ou mais autores, usando o sobrenome do primeiro
autor e a expressao. Exemplo: (Navarro e colaboradores, 2001).

A citacdo s6 podera ser a parafraseada.

Referéncias: as referéncias devem ser escritas em sequéncia alfabética. O estilo das
referéncias deve seguir as normas da RBONE e o0s exemplos mais comuns sao

mostrados a seguir.

1) Artigo padrédo em periddico (deve-se listar todos os autores):

Amorim, P.A. Distribuicdo da Gordura Corporea como Fator de Risco no
desenvolvimento de Doencas Arteriais Coronarianas: Uma Revisdo de Literatura.
Revista Brasileira de Atividade Fi-sica e Saude. Londrina. Vol. 2. Num. 4. 1997. p. 59-
75.

2) Autor institucional:

Ministério da Saude; Ministério da Educacdo. Institui diretrizes para Promocao da
Alimentacdo Saudavel nas Escolas de educacao infantil, fundamental e nivel médio das
redes publicas e privadas, em ambito nacional. Portaria interministerial, Num. 1010 de 8
de maio de 2006. Brasilia. 2006.
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