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CAPITULO |I: REFERENCIAL TEORICO



1. Dieta Sustentavel e sua importincia na diminuicio do impacto ambiental

A dieta atual estd pautada em um modelo insustentdvel, sendo composta por
alimentos com alto percentual caldrico, com vasto uso da terra e produtos agricolas para
a sua produc¢do. Por isso, uma alimentacao saudavel deve ter como dimensao principal a

sustentabilidade (Martinelli; Cavalli, 2019).

Uma das defini¢des mais importantes sobre dietas sustentaveis foi sugerida pela
FAO (2010) que afirma que essa dieta possui baixo impacto ambiental, visando contribuir
para a sustentabilidade em uma perspectiva futura, otimizando recursos naturais e
respeitando a biodiversidade. Mediante a essa definicdo, Meibeck e Gitz (2017) trazem
uma contribuicdo semelhante ao caracterizar dieta sustentavel como sendo aquela que
contribui para satide do individuo e da comunidade, relacionando-se com um bom estado
nutricional e com os sistemas alimentares sustentaveis, proporcionando uma seguranca

alimentar e nutricional a longo prazo.

Em uma conjuntura atual, Silva ef al (2021), afirmam que o Brasil mudou seus
habitos alimentares para uma dieta que prejudica a saide humana e planetaria, nos tltimos
30 anos. O estudo mostrou que os gases de efeito estufa (GEE) provenientes da dieta
aumentaram em 21%, com destaque no consumo de carnes ultraprocessadas, associados
a um sistema baseado em monoculturas. Isso contribui para a perda de recursos naturais,
evidenciado também no aumento de 17% da pegada ecoldgica. Segundo o Fundo Mundial
da Natureza (2013), a pegada ecoldgica mede os impactos do homem sobre o meio
ambiente, analisando a area produtiva necessaria para suprir a demanda humana dos
recursos naturais renovaveis (graos vegetais, carne, peixe, energia renovavel, entre

outros).

O impacto ambiental ¢ calculado através de 3 indicadores (pegada de carbono,
pegada hidrica e pegada ecologica). A pegada de carbono ¢ o indicador mais
historicamente utilizado e existem padrdes mais estabelecidos para o seu célculo. Esse
coeficiente calcula o impacto das emissodes de gas carbonico (kg COz-eq) de produgao de
uma mercadoria ou servico durante todo seu ciclo de vida. Para isso, considera as
emissoes de todos os gases efeito estufa, determinado pelas varidveis quantidade emitida
e o impacto através do fator de Potencial de Aquecimento Global (PAG). As emissdes sdo

convertidas para CO; equivalente, conforme os parametros fixos definidos pelo Painel



Intergovernamental sobre Mudancas Climdaticas (IPCC) que ¢ um 6rgdo que funciona

como suporte das Na¢des Unidas (BCFN, 2016).

Quando a pegada de carbono se relaciona com a alimentagao, observa-se a carga
de poluentes atmosféricos lancados na natureza por quilo de alimento. No contexto
brasileiro, a dieta excede em cerca de 30% a pegada que poderia atender as
recomendacdes nutricionais e conter as elevadas temperaturas do planeta. As maiores
pegadas de carbono foram encontradas na regido Norte e Centro-Oeste, onde ambas
possuem um alto consumo alimentar de carne bovina (Garzillo et al). Segundo Poore e
Nemecek (2019), em 100 g de proteina da carne bovina s3o emitidos 105 kg de

equivalente de CO; e o uso da terra ¢ de 370 m? ao ano.

O grupo dos alimentos de origem animal ¢ responséavel pelos principais impactos
ambientais por varios motivos. Dentre eles, o fato de os ruminantes serem alimentados
por ragdes, necessitando de grandes quantidades de graos para o seu desenvolvimento até
o abate. Somado a isso, o transporte das ragdes por periodos prolongados aumenta a
concentragdo de GEE, o que contribui cada vez mais com o desmatamento. Os
metabdlitos oriundos da digestdo desses animais, seja gases ou fezes, no momento que
sdo expelidos no meio ambiente aumentam a concentracdo de CO», estando diretamente

relacionado as mudangas climaticas (Triches, 2020).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014) considera uma dieta
equilibrada aquela que causa menor prejuizo a natureza e promove mais saude. Dessa
forma, a escolha dos alimentos in natura e minimamente processados devem ser
priorizados para diminuir a emissdo dos GEE. Em contrapartida, o grupo dos
ultraprocessados causam impactos danosos ao meio ambiente e devem ser evitados, uma
vez que a escala de produgdo desde o processo de manufatura até as embalagens que sdao
descartadas causa problemas ambientais. As matérias primas na fabricacdo destes
alimentos estimulam monoculturas dependentes de agrotoxicos, os produtos
industrializados passam por longos percursos de transporte, gerando um grande gasto de
energia ¢ emissao de gases poluentes na atmosfera, reducdo da biodiversidade e

comprometimento de reservas naturais (Brasil, 2014).

Nessa perspectiva, segundo as diretrizes nutricionais, o consumo de grupos
alimentares especificos como cereais, tubérculos, hortalicas e verduras devem compor

maior parte da dieta, devido ao aporte nutricional que apresentam. Em relagdo ao



ambiente, percebe-se que esses alimentos tém demonstrado baixa emissdo de GEE, com
excecao do arroz que devido a irrigagcdo gera maior liberacdo de metano. Algumas frutas
e hortalicas menos sensiveis como cenoura, beterraba e maca produzem menos GEE, ja
as mais frageis como morangos e tomates necessitam de protecdo para serem produzidas,
os folhosos precisam de refrigerag@o e por isso liberam mais GEE. Além disso, algumas
variedades necessitam de mais 4gua e por serem mais susceptiveis as pragas utiliza-se

mais agrotoxicos (Triches, 2020).

A pirdmide alimentar ¢ um instrumento importante para avaliar a frequéncia dos
grupos alimentares que devem ser consumidos. Na base da piramide estdo os alimentos
de origem vegetal (caracteristicos do padrdo alimentar mediterraneo), que apresentam
menor densidade energética e sao ricos em nutrientes, fibras e compostos bioativos.
Subindo a pirdmide estdo os alimentos com maior densidade energética que devem ser
consumidos com menor frequéncia. A Barilla Center for Food and Nutrition desenvolveu
a piramide dupla (figura 1) formada pela unido da piramide alimentar com a pirdmide
ambiental, sendo representado do lado oposto, ilustrando uma preocupacao nao apenas
com a qualidade nutricional, mas também com a ambiental. Nesse modelo, observa-se
que os alimentos mais recomendados sdo aqueles que apresentam menor impacto
ambiental (BCFN). A figura 1 apresenta a ilustragdo da pirdmide dupla representado o

impacto dos alimentos sobre o meio ambiente.

Figura | — Pirdmide alimentar e Piramide ambiental

ENYIRONMENTAL PYRAMID
Low S HIGH

S

FOOD PYRAMID :

Fonte: Barrila Center for Food and Nutrition



2. Uso da informatica para elaboracio de aplicativos na area da nutricao

Entre os 17 Objetivos do Desenvolvimento das Nag¢des Unidas, pelo menos 12
deles contém indicadores ligados a nutri¢do, principalmente relacionado a eliminagdo da
fome, melhoria da seguranca alimentar e promocgado da agricultura sustentavel. (Joshi et
al, 2021). Para execucdo desta meta é preciso dominar a informatica nutricional para a
qualidade dos cuidados prestados, desde a andlise e coleta de dados a planejamento e
avaliagdo de cardapios por parte dos nutricionistas. A capacitacao profissional para uso
tecnologico se mostra um desafio ao mesmo tempo que vem crescendo o uso desses meios

em saude (Joshi et al, 2021).

A informatica ligada a nutricdo é um campo de atividade que estd em constante
crescimento. O conhecimento acerca do uso de tecnologias ¢ imprescindivel para que o
profissional desta area se mantenha atualizado e tenha conhecimentos e habilidades que
contribuam com a otimizag¢do da pratica profissional. A internet pode ser o principal meio
na prestacdo de servigos nutricionais e sua utilizacdo tem se destacado por ser uma

ferramenta importante de promocao a saude (Stefanidis; Poulos, 2022).

A informatica nutricional ¢ um termo que vem sendo utilizado ha décadas. O
primeiro artigo evidenciando o uso do computador para avaliar a ingestdo alimentar foi
em 1962, através de registros eletronicos e com coleta de dados para favorecer uma
melhor adesdo dos pacientes. Um exemplo do uso da informatica na nutrigdo sdo os
sistemas de recomendagao nutricional. Essa ferramenta serve para ajudar na mudanca de
comportamento dos usudrios a partir do alcance de objetivos visando um estilo de vida
mais saudavel. Esse sistema tem uma tecnologia eficaz para extrair informagoes, porém
depende de requisitos técnicos e um projeto que se baseie na sua funcionalidade. Existem
técnicas para criar recomendacdes personalizadas, podendo ter varios tipos de sistemas,
cada um com um intuito proprio, como os sistemas de recomendacdo baseado em
conteudo, em filtragem colaborativa, baseados em conhecimento e recomendag¢ao hibrida

(Abhari et al, 2019).

Um outro exemplo citado por Curioni (2013) ¢ o uso do telessaude, um meio que
vem crescendo na drea da satide com uso de modernas tecnologias de informagdo e

comunicag¢do, com intuito de promover educagao e pesquisa em saude. Por isso, o autor



traz a defini¢do da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) sobre como a tecnologia pode

ser utilizada na saude:

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) define e-satde como o uso de
tecnologias da informagdo e comunicagio no setor da satide e a considera como
uma das areas de maior crescimento na saude atualmente, por centralizar em
uma sO area, os temas de ciéncias da saude e das ciéncias da informatica,

informacao e telecomunicagdes. (Curioni, 2013, p.3)

No ambito da nutri¢do, surge a telenutri¢do, contendo assuntos sobre alimentagao
e nutri¢do como meio de promover discussdes entre os profissionais. A informacdo em
tecnologia pode apoiar a tomada de decisdo dos nutricionistas e auxiliar na mudanca de

comportamento por parte dos usuarios (Curioni, 2013).

3. Importancia de um software que avalie o0 impacto ambiental da dieta

A utilizacdo de softwares na area da saude tem se tornado cada vez mais comum
e tem o objetivo de acompanhar o paciente por meio de informagdes e conhecimentos que
possibilitem ajudar na satide do usuario. De forma especifica na area da nutrigao, percebe-

se sua utilizagdo para obter conhecimentos sobre alimentagao e saude (Lopes, 2022).

Diversas aplicagdes de informatica na area de nutrigdo e dietética tem contribuido
para a prestacao de servico, desde sistemas de apoio, bancos de dados de composicao de
alimentos a utilizagdo de softwares. Os softwares na nutri¢do t€ém ganhado visibilidade,
principalmente no trabalho dietético que ¢ realizado no ambiente clinico. As principais
caracteristicas deste recurso sao a avaliagao das necessidades nutricionais, algoritmos de
diagnostico para determinar intervengdes dietéticas sugeridas e servir de apoio a decisoes,

analise das dietas clinicas, entre outras func¢des (Stefanidis; Poulos, 2022).

Por conseguinte, a Pesquisa Nacional de Amostras de Domicilio (PNAD)
realizada em 2018, mostra que 79,3% de toda populacdo possui smartphone. Nesse
contexto, ¢ notdrio que um dispositivo movel ¢ imprescindivel atualmente, exerce fungdo

desde entretenimento até comunicagiao em saude. No ambito da promogao a satde o uso
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de aplicativos nos telefones celulares tem se destacado pela praticidade e o vinculo entre

profissional e usuério com a troca de informagdes (Ribeiro et al).

Desse modo, considerando a contribui¢do negativa dos GEE, surgem organizagdes
ndo governamentais (ONG) com o objetivo de fomentar causas sustentaveis, apoiando-se
na utilizagdo de tecnologias. A ONG Iniciativa Verde disponibiliza de maneira rapida a
calculadora de CO» que utiliza do programa “Carbon Free”. Neste aplicativo o proprio
usudrio calcula sua pegada de carbono segundo o seu proprio estilo de vida. O programa
contém aspectos do dia a dia individual que estariam relacionados de alguma forma com
GEE como consumo de energia elétrica, transporte, alimentacdo, entre outros. Na
categoria alimentacao, sao oferecidas 6 opgdes: carne bovina, carne de frango, carne de
porco, dieta equilibrada entre os 3 tipos, consumo raro de carne e dieta vegetariana que
sdo os alimentos que mais contribuem para geragao de GEE. No final ¢ obtido o resultado
e calculado a quantidade de arvores que o usudrio deve plantar para compensar suas

emissoes (Brito; Tavares, 2016).

As iniciativas para analise de emissao de CO2 pela dieta ainda sdo insuficientes e
pouco abordadas. A criagdo de uma plataforma pode contribuir para ampliar a

conscientizacdo sobre o impacto ambiental das escolhas alimentares.

Por isso, o objetivo do presente estudo ¢ realizar a compilacdo de dados da
literatura sobre emissdo de gas carbonico de alimentos, para o desenvolvimento da
ferramenta de analise “Ecodiet”. Dessa forma, sera possivel realizar pesquisas que

incentivem a sustentabilidade alimentar a partir de medidas que preservem a natureza.
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CAPITULO II: ARTIGO
ARTIGO SERA SUBMETIDO A REVISTA BRASILEIRA DE EPIDEMIOLOGIA
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COMPILACAO DE DADOS DE EMISSAO DE CARBONO PARA A
FERRAMENTA DE ANALISE DE DIETAS ECODIET

COMPILATION OF CARBON EMISSION DATA FOR THE ECODIET DIET
ANALYSIS TOOL
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RESUMO

O cenério atual estd baseado em uma alimentacdo que gera impactos significativos ao
meio ambiente. Mediante a esse contexto, surge a importancia de medidas voltadas para
amenizar esse quadro, ja que, a producdo de alimentos € responsavel por um terco do
desmatamento ambiental. O objetivo desse estudo € o desenvolvimento de uma
ferramenta de andlise de emisséo de gas carbonico da dieta. Para isso, primeiramente foi
realizado a compilagdo de dados de estudos publicados na literatura nacional e
internacional que fizeram anéalise de alimentos. O software, denominado Ecodiet, foi
desenvolvido em parceria com alunos do curso de computacdo da Universidade Federal
de Sergipe e seré preenchido com dados da literatura que foram previamente compilados.
Foram abordados os 30 alimentos mais consumidos no Brasil com base na Pesquisa de
Orcamentos Familiares de 2008-2009 e 2017-2018. Os resultados mostraram que 0s
alimentos como a carne bovina e o café foram os que mais tiveram elevadas emissoes de
CO2. O presente estudo revela que a dieta brasileira é insustentavel e 0 uso dessa
ferramenta pode ajudar a reverter esse quadro e contribuir para pesquisas na area,

incentivando medidas que preservem a biodiversidade.

Palavras chaves: dieta; sistema alimentar sustentavel; impacto ambiental; software
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ABSTRACT

The current scenario is based on a diet that generates significant impacts on the
environment. In this context, the importance of measures aimed at alleviating this
situation arises, since food production is responsible for a third of environmental
deforestation. The objective of this study is the development of a tool for analyzing
dietary carbon dioxide emissions. To achieve this, data was first compiled from studies
published in national and international literature that analyzed food. The software, called
Ecodiet, was developed in partnership with students from the computing course at the
Federal University of Sergipe and will be filled with literature data that was previously
compiled. The 30 most consumed foods in Brazil were covered based on the 2008-2009
and 2017-2018 Family Budget Survey. The results showed that foods such as beef and
coffee had the highest CO2 emissions. The present study reveals that the Brazilian diet is
unsustainable and the use of this tool can help to reverse this situation and contribute to

research, encouraging measures that preserve biodiversity.

Keywords: diet; sustainability; environmental impact; software
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INTRODUCAO

A produgdo de alimentos ¢ um dos fatores que mais impacta o meio ambiente e precisa
urgentemente de mudancas, sendo responsavel por um terco do desmatamento ambiental, o que
torna os sistemas alimentares atuais insustentaveis em multiplas dimensdes, ambientais, sociais

e economicas (FAO, 2022).

A dieta sustentavel € aquela com baixa emissao de gases de efeito estufa e que promove
o menor impacto ambiental possivel através do consumo consciente e medidas que otimizem a
biodiversidade (FAO, 2019). Nesse sentido, o desenvolvimento sustentavel ¢ definido mais
amplamente pela Organizacdo das Nacdes Unidas para Alimentacdo e a Agricultura (FAO)
como “a gestdo e conservacao da base de recursos naturais, ¢ a orientagdo de mudancas
tecnoldgicas e institucionais de modo a assegurar a consecucgdo e satisfacdo continuada das

necessidades humanas para as geragdes presentes e futuras” (FAO, 2019).

Muitos estudos tém sido desenvolvidos para avaliar qual a emissdo de gases e outros
efeitos ecoldgicos da alimentagdo ao meio ambiente. Alguns desses estudos avaliam modelos
de padrdes alimentares ja conhecidos, como dietas do mediterraneo e dietas vegetarianas, ja
outros avaliam o consumo rotineiro de alimentos de determinada populagdo (Dixon, Michelsen,

Carpenter, 2023).

Todavia, os dados para obtengao da pegada de carbono dos alimentos sdo pulverizados
em muitos estudos publicados e diferentes fontes sdo utilizadas para célculos do impacto
ambiental. A pegada de carbono ¢ uma medida para avaliar a sustentabilidade, através da
emissao de gases de efeito estufa (carbono, 6xido nitroso, metano), expressos em quilograma
de equivalentes de dioxido de carbono. Para os alimentos significa que ¢ calculado o uso de
recursos naturais ¢ a emissao de poluentes para cada quilo de alimento no ambiente (Silva, et

al, 2013; Garzillo et al, 2021).

Nesse estudo, o que se propde ¢ a compilacao de dados ambientais publicados sobre os
alimentos em uma ferramenta, o “Ecodiet”, que visa padronizar e facilitar os calculos de pegada
de carbono para estudos de carater nacional contribuindo com ag¢des para o fortalecimento de

dietas mais sustentaveis.
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METODOLOGIA

Estudo de desenvolvimento da ferramenta de analise de dietas, para obter dados sobre a

emissdo de gas carbonico.

Ferramenta de analise

A ferramenta “Ecodiet” foi desenvolvida por alunos do curso de Computacdo da
Universidade Federal de Sergipe, como projeto de disciplina do departamento de computacao
e acompanhamento e supervisdo de docentes do departamento. O software contém duas
interfaces, um para Nutricionista em atendimento ambulatorial e outra para o pesquisador com

relatorios de resultados de pesquisa.

O software armazena dados sobre avaliagdo antropométrica, composi¢do corporal,
dados bioquimicos e ingestdo de alimentos em gramas, e para analise foram adicionados dados
da Tabela de Composicdo de Alimentos (TACO), para macro e micronutrientes. O programa
permite a inclusdo de dados de emissdo de gas carbdnico por alimentos, expresso em
gC02eqg/100g. Além disso, novos alimentos e preparagdes culinarias podem ser adicionados e

analisados.

Dados de impacto ambiental

Para obtencédo dos dados de emissao de carbono, foram selecionados estudos publicados
na literatura nacional e internacional que realizaram a analise em alimentos. As principais base
de dados para pesquisa foram Pubmed, Embase, Lilacs e Repositorios institucionais. Para o
critério de selegdo foram utilizadas as seguintes palavras chaves: “Food” and “green house”

and “gas emission” sem limite de periodo e idiomas.

Foram selecionados trés estudos com analise de emissdo de gas carbdnico dos mais
diversos alimentos: Garzillo et al. (2019), Ritchie et al. (2022), Heller et al. (2018) que
atenderam os critérios de selecédo e fizeram analise de emissdo de CO2 de véarios alimentos.

17



Posteriormente, foram selecionados os 30 alimentos mais consumidos segundo a
Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) de 2008-2009 e 2017-2018 e, analisados quanto a

emissao de gas carbonico dos alimentos consumidos pelos brasileiros.

Analise de dados

Os dados foram armazenados e analisados pelo programa Excel e apresentados como
média e desvio padrdo. Posteriormente foi realizado a diferenca entre os dados dos trés estudos

utilizados para verificar a similaridade de dados.

RESULTADOS

Na figura 1 se encontra a pagina inicial do software, EcoDiet, desenvolvido pelos alunos
do curso de computagdo da UFS, com o login de acesso, através do email e senha para o

nutricionista ou pesquisador entrarem no sistema.

Figura 1- Interfaces do software desenvolvido para andlise de emissdo de gas carbonico das dietas

@ EcoDiet Looin

Software de nutricdo para
melhorar seus atendimentos e
pesquisas da area.

O Ecodiet facilita seu trabalho, aumenta sua
produtividade e ajuda a conquistar seu paciente. Além
de gerenciar seus atendimentos e pesquisas de
maneira eficiente!
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EcoDiet

Login em EcoDiet

Digite seu email e senha abaixo

EMAIL

SENHA

] Log in to interact

No quadro 1 sdo apresentados os estudos obtidos na literatura e suas respetivas

metodologias de analise.

No estudo de Garzillo et al. (2019), os alimentos foram registrados na base de dados
em sua forma crua e foi realizado uma média. Posteriormente, foram calculados as preparagdes
e alimentos na forma como sdo consumidos, desde as técnicas de preparo a fonte de emissao

de gas (forno ou fogdo).

Ritchie et al. (2022) seus dados foram baseados na pesquisa de Poore e Nemeck
(2019), contemplando os seguintes indicadores: uso da terra, retiradas de agua doce
ponderadas por escassez no local de agua, GEE, acidificante e emissfes eutrofizantes. O
sistema que avaliou comeca desde os impactos ambientais em cada cadeia de abastecimento
envolvendo quantidade de fertilizantes, tipo de irrigacdo, solo, condi¢des climaticas, até o
varejo que seria o ponto de escolha.

Heller etal. (2018) agregam dados de emissao de GEE e demanda de energia nos EUA.
Nesse estudo, foi utilizado o Food Commaodities Intake Database (FCID) um banco de dados
para analise de pesticidas e outros residuos em produtos alimentares. A energia cumulativa e
GEE foram calculados da fazenda até o processamento para cada alimento especifico e

comparados ao FCID.
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Quadro 1 - Metodologia de cada estudo para obter os dados de CO2.

Tabelas de

emissao de CO2

Metodologia utilizada

Fonte de dados A:
Garzillo et al.

(2019)

O indicador de géas de efeito estufa foi calculado dentro do arcabougo

metodoldgico de avaliacdo do ciclo de vida (NBR-ISO14040).

A fonte de dados ambientais para pegada de carbono foi coletada por bases

secundarias publicadas.

A grande maioria das pegadas encontradas nesse levantamento foram para
alimentos ndo produzidos no Brasil. Posteriormente, esses dados foram
ajustados através de célculos matematicos das pegadas de carbono na

forma como os alimentos sdo consumidos e para preparacoes culinarias.

Fonte de dados B:

Ritchie et al.

(2022)

Os dados foram provenientes de uma meta-analise abrangente que apos
critérios de padronizagdo resultaram em 570 estudos julgados como
adequados. O impacto ambiental dos alimentos que comp0s esse conjunto
de dados envolveu 5 indicadores: uso da terra, retiradas de dgua doce
ponderadas por escassez no local de agua, GEE, acidificante e emissdes

eutrofizantes.

Para emissdo de GEE desagregou-se ainda mais a fase agricola em 20

fontes de emissdes. Para preencher lacunas no processamento,
embalagem, varejo usou-se meta-analises de 153 estudos fornecendo 550
observagdes. Para validacdo da representatividade global da amostra
comparou-se os rendimentos médios com dados da FAO, onde constou:
total de terras araveis e retiradas da agua doce para reconciliar com as
estimativas da FAO. As emissdes provenientes da desflorestacdo e do

metano agricola enquadram-se em gamas de modelos independentes.

Agrega dados sobre emissdo de GEE e demanda de energia para estimar

o impacto das escolhas alimentares nos EUA. Foi construido um banco de
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Fonte de dados C:

Heller et al.

(2018)

dados de impactos alimentares através de uma exaustiva revisao de
estudos de avaliagdo de ciclo de vida dos alimentos e vinculada a mais de
6000 alimentos e preparagdes culindrias. Para vincular os impactos
ambientais aos 332 alimentos basicos no FCID foi realizado um processo

de 4 etapas:

1- Utilizou-se dados das pesquisas originais sobre alimentos especificos
na revisao de literatura descrita. A média, Desvio Padrio e os valores
minimo e maximo de demanda de energia cumulativa (CED) nao
renovavel e emissoes de gases efeito estufa (GHGE) na porta da fazenda
e na porta do processador foram calculados para cada alimento especifico

e em seguida comparados ao FICID.

2- Para as fases 1 e 2 do processo de ligagao foram feitas correspondéncias
de demanda cumulativa de energia ndo renovavel para 37% e dos produtos

alimentares e emissao de gases efeito estufa para 47%.

3- Os alimentos restantes do FICID foram preenchidos com valores de

alimentos semelhantes aos substitutos.

4- Os dados do FCID incluem formas minimamente processadas de frutas

e vegetais.

Foram abordados os 30 alimentos mais consumidos no Brasil com base na Pesquisa de
Orcamento Familiares (POF) de 2008-2009 e 2017-2018. Na tabela 1 foi realizada uma média
e desvio padrdo entre os dados das referéncias analisadas. Observa-se que a média foi

significativa para padronizar os resultados provenientes do calculo de emisséo de gas carbonico

de cada um dos trés estudos e evidenciou que a carne bovina (55,69) e o café (11,6983) foram

os alimentos que mais contribuiram com a emissdo de GEE.
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Tabela 1- Média e desvio padrao da quantidade de emissdo de gas carbdnico em alimentos (kg/CO2eq), segundo

dados publicados na literatura.

Alimentos Dados A Dados B Dados C Média Desvio

padrao

POF 2008- 2009

Carne bovina 4,215 129,75 33,10 55,690 53,680
Sopas e caldos 0,07 11,23 5,650 5,580
Aves 0,984 9,27 4,18 4,814 3,412
Macarréo e

preparagdes a base de

macarrao 0,072 1,63 0,851 0,779
Leite integral (vaca) 0,127 3,27 1,699 1,572
Cha 0,003 17,62 8,812 8,809
Laranja 0,04 0,47 0,29 0,268 0,177
Banana 0,139 0,87 0,37 0,461 0,305
Bebidas lacteas 0,343 3,11 1,727

(iogurte) 1,384

POF 2017-2018

Feijdo 0,035 1,37 0,308 0,571 0,576
Feijéo verde/corda 0,037 0,75 0,396 0,359
Arroz 0,106 1,54 0,824 0,718
Milho e preparacgdes 0,055 0,97 0,76 0,595 0,391
Salada crua 0,081 2,08 0,22 0,797 0,909
Pepino 0,044 0,85 0,40 0,434 0,330
Tomate 0,082 2,27 0,47 0,941 0,953
Batata doce 0,025 0,41 0,30 0,246 0,162
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Batata Inglesa 0,044 0,21 0,131 0,087

Abacaxi 0,04 0,93 0,91 0,628 0,416
Acai 0,185 0,185 0,000
Mamao 0,144 0,21 0,180 0,036
Farinha de Mandioca 0,059 0,059 0,000
Péo de sal 0,055 0,88 0,468 0,413
Peixes frescos 0,53 3,02 1,776 1,246
Cerveja 0,125 0,49 0,308 0,183
Café 0,036 28,78 6,27 11,698 12,345
Pizzas 0,44 7,4 3,920 3,480
Sanduiches 0,9 0,900 0,000
Sucos 0,022 0,49 0,256 0,234
Refrigerantes 0,069 0,069 0,000

Legenda: Dados A: fonte Garzillo; Dados B: fonte Ritchie; Dados C: fonte Heller.

Tabela 2- Diferenca entre as quantidades de emisséo de gas carbdnico em alimentos, segundo dados publicados

na literatura.

Alimentos Diferenca Diferenca Diferenca

AeB AeC BeC

POF 2008- 2009

Carne bovina -125,535 -28,89 -96,645
Sopas e caldos -11,16 0,07 -11,23
Aves -8,286 -3,204 -5,082
Macarréo e -1,558 0,072 -1,63

preparacdes a

base de macarrdo
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Leite integral

(vaca)
Chéa
Laranja
Banana

Bebidas lacteas

(iogurte)

POF 2017-2018
Feijao

Feijao
verde/corda

Arroz

Milho e

preparacoes
Salada crua
Pepino
Tomate
Batata doce
Batata Inglesa
Abacaxi

Acai

Maméo

Farinha de

Mandioca

Pao de sal

-3,143

-17,617
-0,43
-0,731

-2,7167

-1,335

0,037

0,106

-0,915
-1,999
-0,806
-2,188
-0,385
0,044
-0,89
0,185

0,144

0,059

-0,825

0,127

0,003
-0,254
-0,235

0,343

-0,273

-0,717

-1,435

-0,705
-0,148
-0,365
-0,388
-0,277
-0,173
-0,874
0,185

-0,072

0,059

0,055
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-3,27

-17,62
-0,176
-0,496

-3,11

-1,062

0,754

1,541

-0,21
-1,851
-0,441

-1,8
-0,108
0,217

-0,016

0,216

-0,88



Peixes frescos 0,53 -2,491 3,021

Cerveja -0,365 0,125 -0,49
Cafe -28,744 -6,243 -22,501
Pizzas -6,96 0,44 -7,4
Sanduiches 0,9 0,9 0
Sucos -0,468 0,022 -0,49
Refrigerantes 0,069 0,069 0
Média - 7,076 -1,487 -5,588
Desvio Padréo 22,863 5,268 17,765

Legenda: Dados A: fonte Garzillo; Dados B: fonte Ritchie; Dados C: fonte Heller.

Os resultados da tabela 2 mostram as diferencas entre os dados das tabelas de anélise,
evidenciando que a tabela da Nupens e Heller apresentaram resultados mais parecidos, com

uma média de diferenca de -1,487 e desvio padréo de 5,268.

DISCUSSAO

O padrdo alimentar atual emite GEE em excesso e isso contribui para impactos
ambientais. Nesse estudo, é reforcado a contribuicdo que os alimentos tém para uma dieta
insustentavel, principalmente relacionado ao consumo de carnes e café que foram os alimentos

que apresentaram valores mais elevados de emissao de CO2.

As associacdes entre 0 consumo de carne bovina e emissdes de GEE sdo vistas em
muitos estudos. Da Cruz (2023), afirma que a producdo agricola de carne bovina se baseia em
um sistema de degradacéo da terra, desmatamento, perda da biodiversidade e alto consumo de
agua. O estudo de Dixon et al (2023) comparou dietas de alta emissdo (dieta americana) e outra
categoria de dieta de baixa emissao (vegana, vegetariana). Ele mostrou que a carne bovina causa
maior impacto e quando substituida por frango ou porco tem uma diminuicéo significativa na

pegada de carbono.

Dessa forma, umas das maiores estratégias para diminuicdo de impactos ambientais é

uma dieta com menor participacdo de alimentos de origem animal. Todavia, o Brasil € 0
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principal fornecedor de carne bovina no mercado internacional, surgindo a urgéncia em
sistemas de producdo pecudria que adotem medidas para resultar em impactos ambientais mais
baixos (Garzillo et al, 2022).

Nesse sentido, segundo Medori et al (2023) a dieta mediterranica € a dieta considerada
a referéncia planetaria. Ela se baseia em alimentos de origem vegetal, reduzindo a dependéncia
da pecuaria que € responsavel por 70% do desmatamento florestal e 0 maior contribuidor para
emissdo de GEE. No entanto, Kowalsky et al (2022) mostra que o consumo de carne esta
amplamente enraizado na nossa cultura, por isso, 0 que se propde é priorizar outras fontes de

carnes como aves e peixes junto com os alimentos de origem vegetal.

Os resultados mostraram que o segundo alimento que mais causa impactos negativos é
o cafe. O Brasil é o maior produtor e exportador de café no mundo (IBGE 2020), o que torna o
cendrio brasileiro mais desafiador. A pratica do plantio do café pode levar a perda dos
horizontes superficiais, deformagdo do terreno, reducdo da biomassa e biodiversidade, entre

outras (Navarro et al, 2021).

Nesse contexto, a sustentabilidade ambiental € um aspecto crucial para cafeicultura
sustentavel. Por isso, medidas como agrofloresta, manejo de pragas de doencas e conservacao
da biodiversidade sdo formas de diminuir impactos negativos do café no ecossistema
(Figueiredo et al, 2023).

Por fim, nota-se a importancia de apoiar a dieta sustentavel. Por isso, iniciativas que
fomentem a ideia de utilizar meios digitais para alertar sobre a importancia de aderir a uma

dieta sustentavel sdo de suma relevancia.

Os dados coletados do impacto ambiental dos principais alimentos consumidos no
Brasil serdo inseridos na ferramenta de analise Ecodiet (figura 1) para servirem de base para
calcular o impacto ambiental dos alimentos. Espera-se que essa ferramenta seja Util para estudos
que avaliem a sustentabilidade alimentar, visto que ha uma limitacdo em contetdos referentes
a essa teméatica. Como também util na prética clinica conscientizando sobre a importancia de

adotar um padrédo alimentar que gere menor impacto no meio ambiente.

Deve ser levado em consideracdo as limitagOes inerentes a esse estudo como a base
de dados internacionais, pois os alimentos podem sofrer mudancas dependendo do local que
estdo pela variacdo do solo, clima, entre outros fatores. Ha também a limitagdo com relagdo

a alimentos regionais e nesse estudo desconsidera méetodos de produgdo como agricultura
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familiar, orgéanica, convencional, entre outros.

CONCLUSAO

O presente estudo revela que a dieta atual brasileira é insustentavel e precisa de
medidas efetivas para mitigar os impactos ambientais associados ao padrdo alimentar
adotado. Nesse contexto, o software “Ecodiet” surge como uma ferramenta inovadora que
permite calcular o impacto ambiental da dieta. Dessa forma, espera-se que esse estudo
fomente novos investimentos em pesquisas e tecnologias que abordem sobre a tematica do

impacto ambiental proveniente da alimentacao.
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