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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) tem como objetivo geral analisar a narrativa de
uma mae adolescente com vistas a identificar desafios e expectativas em sua trajetoria
educacional e materna. Para isso, foi realizada uma entrevista estruturada com uma jovem de
18 anos que tem dois filhos e foi chamada, no trabalho, de Mulher. Para orientar a pesquisa,
perguntamos: Como as vivéncias e as memorias de uma mae adolescente pode contribuir para
a reflexdo sobre a escolarizacdo das mulheres? A hip6tese de que as histdrias de vida de uma
mée adolescente demonstram as opressdes e as violéncias que as mulheres sofrem quando ha
0 atravessamento entre maternidade e escolarizacdo foi confirmada. Como resultado,
destacamos a importancia da educacdo sexual para prevenir a gravidez precoce e garantir que
as adolescentes tenham acesso a informacdes sobre direitos reprodutivos. Discutimos como a
falta de suporte adequado leva ao abandono escolar e perpetua a desigualdade de género. A
pesquisa reforca a necessidade de mobilizacdo coletiva, envolvendo escolas, familias e
politicas publicas para assegurar melhores condicGes para essas jovens. O estudo pode
contribuir para dar visibilidade as suas experiéncias e propor estratégias para garantir um
futuro mais digno e equitativo.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia, abandono escolar, desigualdade de género,
educacao sexual, politicas publicas.



RESUMO EM LINGUA ESTRANGEIRA

The general objective of this Final Course Work (TCC) is to analyze the narrative of a
teenage mother in order to identify challenges and expectations in her educational and
maternal trajectory. To this end, a structured interview was conducted with an 18-year-old
woman who has two children and was referred to in the work as Mulher. To guide the
research, we asked: How can the experiences and memories of a teenage mother contribute to
the reflection on women's schooling? The hypothesis that the life stories of a teenage mother
demonstrate the oppression and violence that women suffer when there is a transition between
motherhood and schooling was confirmed. As a result, we highlight the importance of sex
education to prevent early pregnancy and ensure that adolescents have access to information
about reproductive rights. We discuss how the lack of adequate support leads to school
dropout and perpetuates gender inequality. The research reinforces the need for collective
mobilization, involving schools, families and public policies to ensure better conditions for
these young women. The study can contribute to giving visibility to their experiences and
proposing strategies to guarantee a more dignified and equitable future.

Keywords: teenage pregnancy, school dropout, gender inequality, sexual education, public
policies.
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1 INTRODUCAO

Para realizar este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), foi necessario
intelectualidade, compromisso ético e académico, mas também emocao e envolvimento com o
processo de pesquisa, que foi iniciado com o trajeto até a casa da entrevistada, onde foi
necessario descer uma ladeira, a qual tivemos a impresséo que estava indo a um esconderijo,
isolado em meio a mata, pois a casa onde ocorreu a entrevista era muito afastada das casas do
povoado. A residéncia, onde foi previamente agendado o encontro, era cercada por arvores,
contendo apenas trés casas de familiares (avo, mée e tio) da entrevistada.

O isolamento da moradia da entrevistada, que logo abaixo serd apresentada, me
remeteu ao isolamento da vida dela, das meninas que sdo engravidadas na adolescéncia e, tal
como sua casa, ficam escondidas do mundo. Este TCC explora as dificuldades, as trajetorias e
os sonhos de uma mae adolescente em um povoado no municipio de Moita Bonita/SE, que
cuja identidade sera mantida em sigilo, porque mesmo que ela esteja isolada, os rumores, as
fofocas, 0 machismo e misoginia a encontram e este trabalho ndo sera conivente com tal
realidade. A pesquisa destaca a existéncia dessa menina, a fim de representar tantas outras
que, por conta da gravidez, foram desestimuladas a estudar. Ela é uma, mas que representa
tantas outras que tém suas histdrias interrompidas pela gravidez.

Tratando-se de uma histdria de vida, o estudo é desenvolvido a partir da narrativa da
entrevistada, discutindo fatores relacionados & maternidade na vida de adolescentes estudantes
que interromperam 0 processo de escolarizacdo. Ainda que a experiéncia individual nem
sempre represente o coletivo, a pesquisa parte das narrativas dela porque visualiza “[a]
subordinacdo das mulheres passaria assim mediante sua identificacdo total entre corpo
(capacidade de procriar) e fungdo social (maternar) (Zanello, 2018, p. 143).

Esta monografia foi confeccionada junto ao Grupo de Pesquisas e Estudos em Praticas
Educativas, Corpo e Ambiente (PEPECA), da Universidade Federal de Sergipe (UFS),
inspirada por trabalhos anteriores, como Silva (2023): “Estamos aqui para contar essa
histéria”: Os atravessamentos entre a maternidade e a docéncia durante o isolamento social da
covid-19 e Santos (2024) “Eu vim para a universidade, ela fica com ele”: Historias orais das
alunas-mdes do curso de pedagogia. As narrativas sao analisadas a luz de fatores contextuais,
como desigualdades de género, culturais e sociais, incluindo racismo, machismo e sexismo,
que estdo profundamente enraizados em nossa sociedade e nos impactam significativamente.

Os casos de gravidez ndo planejados na adolescéncia vém diminuindo, de acordo com

levantamento realizado pelo Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas, em parceria com 0S
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ministérios da Salde, Educacgdo e Desenvolvimento Social, das na¢bes que integram o Cone
Sul. No entanto, os dados ainda preocupam, j& que apenas no ano de 2023 foram registrados
21 mil casos de meninas gravidas no Brasil com menos de 15 anos de idade. A informacéo
sobre a diminuicdo dos casos de gravidez ndo planejada na adolescéncia é um sinal de que a
educacdo sexual pode ndo estar chegando as meninas e aos meninos, mas ndo podemos
ignorar o fato de que ainda existam 21 mil meninas gravidas no Brasil com menos de 15 anos
(UFNPA, 2024). Essa realidade expbe a vulnerabilidade de muitas adolescentes, que
enfrentam desafios importantes em suas vidas.

E fundamental que a sociedade intensifique as acbes para assegurar que todas as
jovens possam ter acesso a uma educacdo sexual de qualidade, bem como a servicos de salde
e suporte emocional. Promover a conscientizacdo sobre os direitos reprodutivos e
proporcionar opcdes alternativas a gravidez precoce sdo etapas cruciais para que essas jovens
possam ter um futuro mais digno e saudavel. A mobilizacdo conjunta de escolas, familias e
instituicdes € essencial para criar um ambiente que favoreca o desenvolvimento pleno das
jovens, essa unido tem o propoésito de garantir que as jovens se desenvolvam de forma
integral, ndo apenas no aspecto intelectual, mas também social, emocional e fisico,
contribuindo para a construgdo de uma sociedade cidadd, em que conforme a Constituicdo
Federal todas as pessoas tém direito a dignidade (Brasil, 1988).

A adolescéncia é um periodo marcado por intensas transformacbes fisicas e
emocionais. Quando a gravidez acontece nesse momento, 0s desafios se tornam ainda
maiores, afetando ndo apenas a jovem mae, mas também sua familia e a sociedade ao seu
redor. Nos casos de mé&e solo, as adolescentes enfrentam obstaculos sozinhas, sem o apoio

necessario para lidar com essa nova realidade. Segundo Fonseca e Aradjo (2019, p.17)

[a] gravidez na adolescéncia, entre muitas das dificuldades enfrentadas pelos
jovens e por suas familias, provoca também o recebimento, por parte da
sociedade e das autoridades de salde e de educagdo, quanto as
consequéncias deste particular para tal problema é, em geral, relacionado aos
comprometimentos na vida das jovens mées e de seus bebés, principalmente
no que se refere ao abandono escolar e a consequente dificuldade de insercao
no mercado de trabalho.

Nos lugares de classes sociais menos favorecidas, como 0 caso da personagem
principal deste trabalho, encontramos meninas pobres que foram privadas de condi¢6es dignas
de vida e de uma educacdo de qualidade, especialmente no que se refere a educacao sexual.

Muitas dessas jovens comegcam a vivenciar a sexualidade de forma precoce, com poucas
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informagdes, tornando-se suscetiveis a serem aliciadas por homens mais velhos que, muitas
vezes, as manipulam para beneficio proprio, explorando-as sexualmente, seja dentro ou fora
de uma relagdo matrimonial. Como apontam Obando ¢ Madureira (2020, p.52), “[a] auséncia
ou caréncia de informacdes a respeito da sexualidade e da contracepcdo parece ser muito
comum entre os adolescentes e jovens, enquanto igualmente € esperado delas uma maior
responsabilidade em suas relacdes intimas”.

A maternidade, por sua vez, tem uma infinidade de formas para ser exercida e isto
depende da cultura em que mulheres e homens estdo inseridos, das condi¢fes sociais e
financeiras que eles tém ou ndo, do apoio da familia, parentes, amigos/as, ou rede de apoio
que pode ser parental ou institucional como creches e escolas publicas. Nesse contexto,
podem surgir diversas formas de maternar. Por exemplo, uma mée solo enfrenta desafios e
demandas diferentes de uma mae que conta com um ambiente [mais] coletivo. Vale ressaltar
que, no povoado onde a entrevistada vive, ndo existem creches que atendam criangas com
menos de 2 anos, o que dificulta ainda mais o retorno aos estudos e ao trabalho dessas jovens
mées. Segundo Fonseca e Araudjo (2019, p.17), para compreender os determinantes do
comportamento humano, "é necessario conhecer o contexto sdcio-cultural, onde o
desenvolvimento resulta de um processo inter-relacional no qual os micro sistemas individuo,
familia, comunidade determinam e sdo certos pelos macros sistemas ideologias, valores e
normas culturais”.

Para a maioria das mulheres de classes sociais mais baixas, sem estabilidade
financeira, estudar apds se tornarem maes é um grande desafio, especialmente quando
precisam trabalhar e/ou ndo tém uma rede de apoio para cuidar de seus(suas) filhos(as).
Conforme Fonseca e Araujo (2009, p.252), “a gravidez adolescente passa a ser vista como a
grande responsavel pelo abandono escolar dos jovens, o que gera, ao longo do
desenvolvimento das mulheres, uma condi¢do de subsisténcia precaria, mantendo-as em
situagdes socioecondmicas desfavoraveis”. Muitas mulheres maes afastam-se dos espacos
educacionais, 0 que perpetua sua vulnerabilidade social, pois acabam passando o resto de suas
vidas sem estudar, restritas ao lar, aos afazeres domésticos que, na maioria das vezes, as
sobrecarregam e adoecem. Diante disso, perguntamos: Como as vivéncias e as memorias de
uma mae adolescente pode contribuir para a reflexdo sobre a escolarizacdo das mulheres?
Temos como hipoOtese de pesquisa que as historias de vida de uma mée adolescente
demonstram as opressdes e as violéncias que as mulheres sofrem quando ha o atravessamento

entre maternidade e escolarizagéo.
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Este estudo pode ser relevante para a comunidade académica para ecoar a voz de
mulheres mées durante sua adolescéncia que pararam de trilhar o caminho da educacdo, e dar
visibilidade a essas mulheres, frequentemente invisibilizadas e estigmatizadas no ambiente
escolar. A gravidez/maternidade durante o processo de escolarizacdo ainda € cercada por
preconceitos que afetam diretamente o desempenho académico e o bem-estar emocional
dessas adolescentes. De acordo com Obano e Madureira (2020), os comportamentos que a
sociedade considera “errados” ou “indecentes” costumam ser reprimidos, resultando em
sentimentos de vergonha e culpa nas mulheres que ndo atendem as expectativas sociais. Essa
repressdo, lamentavelmente, favorece o silenciamento dessas mulheres, tornando suas vozes e
experiéncias ainda menos visiveis. Portanto, ao tratar desse tema, espera-se contribuir para a
conscientizacdo da comunidade escolar e da sociedade de que as maes adolescentes existem.

Experiéncias pessoais e observacdes que tive! ao longo da minha trajetoria académica
e de vida me impulsionaram a escrever esta pesquisa, pois durante minha vida escolar, sempre
tive o desejo e a curiosidade sobre o tema gravidez na adolescéncia. Exemplo disso é que

apresentei um trabalho escolar aos 11 anos sobre o referido tema, conforme figura 1:

Figura 1: aos 11 debatendo gravidez na adolescéncia

Fonte: acervo da autora, 2025.

! Nesta pesquisa sera usada a primeira pessoa no singular quando a experiéncia for da autora e a primeira pessoa
no plural quando for ancorada em autoras.
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Mesmo com toda essa curiosidade sobre o assunto, iniciei um relacionamento aos
meus 14 anos e com apenas dois meses ja estava convivendo no mesmo lar que meu ex-
companheiro, engravidei aos 15 anos, vivenciei uma gravidez de risco e necessitei parar 0s
meus estudos. Depois da gravidez meu ex-companheiro ndo permitia que eu retomasse 0S
meus estudos alegando que eu ja era uma mulher casada entdo ndo necessitava estudar.

Quando notei que estava vivenciando um relacionamento abusivo, durante umas das
separacdes, coloquei como condicdo que so ficaria com ele se eu pudesse retornar aos meus
estudos, pois j& me encontrava com sinais de depressédo, retornei depois de trés anos apos a
gravidez. Estudei a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e no mesmo ano fiz o Exame
Nacional para Certificacdo de Competéncias de Jovens e Adultos (Encceja), concluindo o
meu ensino médio. Busquei estudar em um cursinho particular com ajuda de minha mée, o
intuito era conseguir ser aprovada no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Durante
todo esse processo de conseguir a aprovagdo na prova do ENEM, minha mée quem foi minha
rede de apoio para cuidar de meu filho. Eu costumava me perguntar: “Por que uma
adolescente que viu o assunto gravidez na adolescéncia na escola, ainda assim engravidou?
Qual educacdo sexual a escola passa para tantas outras adolescentes? Tive a experiéncia de
vivenciar as lutas para conciliar a maternidade com os estudos, a falta de apoio adequado por
parte do meu ex-companheiro, como também a discriminacdo que muitas vezes enfrentei
ainda no espaco escolar e no meu meio de convivio. Essa vivéncia despertou em mim o desejo
de compreender mais profundamente esses desafios e de contribuir para a criacdo de solucdes
que possam melhorar nossas condigdes de existéncia.

De acordo com noticia publicada no site da Camara Municipal de Aracaju, “[0] Brasil
ocupa o segundo lugar do ranking mundial de gravidez na adolescéncia”, segundo a afirmagao
do Dr. Manuel Marcos (COSTA, 2023). A gestacdo precoce implica em um maior risco de
mortalidade materna e infantil, aléem de aumentar a chance de complicagdes como parto
prematuro, anemia, aborto espontaneo, eclampsia e depressdo pos-parto. Considerando esses
impactos significativos que essa realidade traz para a educacdo, como também a igualdade de
oportunidades e o desenvolvimento comunitario. Primeiramente, a gravidez/maternidade
representa um desafio consideravel tanto para as adolescentes quanto para o sistema
educacional. Estudantes mades frequentemente enfrentam obstaculos como estigma,
discriminacdo, abandono escolar e falta de apoio adequado, 0 que pode comprometer seu

desempenho académico e suas perspectivas futuras.
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Sendo assim, a presente monografia tem como principal objetivo analisar a narrativa
de uma mde adolescente com vistas a identificar desafios e expectativas em sua trajetoria
educacional e materna e para que isso seja possivel sera necessario alcancar alguns objetivos
especificos, sdo eles: 1) Discutir o lugar das mulheres na educacdo no Brasil; 1) Investigar
como a maternidade se relaciona com a rotina estudantil das mulheres; 111) Entrevistar uma
mulher que abandonou os estudos na adolescéncia e IV) Problematizar os desejos e

expectativas da participante da pesquisa.
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2 CAMINHOS METODOLOGICOS [SINUOSOS] DA PESQUISA

Chamamos de caminhos sinuosos porque tal como a ida a casa da entrevistada,
analisar uma unica entrevista é arriscado para quem evita generaliza¢cdes. No entanto, as
curvas da pesquisa, formadas pelas teorias e pela fala da entrevistada, nos ddo elementos para
pensar que ela ndo é a Unica menina mée a passar por isso, que precisou abandonar os estudos
depois de engravidar. Este estudo € de cunho qualitativo. Toda a entrevista foi gravada em
audio e os contetdos transcritos para andlise, sendo apresentado um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), os quais constam nos apéndices A e B, com as devidas
informacdes sobre 0s objetivos e a garantia de anonimato da adolescente envolvida no estudo.

Desse modo, na busca de alcancarmos 0s objetivos propostos para o presente estudo,
foram elencadas trés categorias tematicas, estabelecidas em consonancia com os objetivos
especificos da pesquisa, a saber: 1- Direitos reprodutivos; 2- Maternidade na adolescéncia; 3-
Estratégias utilizadas que garantam o processo de escolarizacdo. Assim, foi buscado nas falas
da entrevistada quais sdo os significados construidos por ela para o evento maternidade na
adolescéncia a partir da prética cultural em que ela esta inserida.

A pesquisa foi realizada com uma Unica mé&e adolescente, residente em um povoado de
Moita Bonita/SE, atualmente com 18 anos de idade e dois filhos um menino de cinco anos e
uma menina de dois meses, que nasceram quando ela tinha 13 e 18 anos respectivamente, com
o0 intuito de analisar suas motivacdes, a percepc¢do sobre a questdo de género no contexto de
sua vida e os desafios enfrentados. Para isso, foi aplicada uma entrevista com 12 perguntas,

sendo elas:

Como é seu nome? E a idade? Lembrando que seu nome ficard em sigilo.

Quantos filhos/as vocé tem e quais sdo 0s géneros e idades deles/as?

Vocé os/as teve com qual idade?

Como vocé se sentiu ao descobrir que estava gravida pela primeira vez aos 13 anos?
Como sua familia reagiu a gravidez?

Quais mudangas vocé teve que fazer na sua rotina apos a gravidez?

Vocé recebeu apoio durante a gestacdo? De quem?

Como lidou com a escola e responsabilidades académicas apds engravidar?

© ©o N o g K~ w DR

Quiais foram os maiores desafios de ser méae adolescente e estudante?
10. O que vocé aprendeu sobre si mesma durante essas experiéncias?

11. Quais conselhos vocé daria para outras adolescentes nessa situacao?
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12. Quais sdo seus sonhos e metas para o futuro, considerando suas experiéncias?

Visando preservar a privacidade e a seguranca da adolescente entrevistada, sera feita
referéncia a ela a partir da designacao ficticia, com o substantivo Mulher, tendo em vista que,
antes de ser mée, ela € uma mulher. A utilizacdo de um nome ficticio assegura que a
identidade real do adolescente seja mantida em sigilo, evitando exposi¢do indevida e o risco
de situacBGes constrangedoras ou prejudiciais para a jovem, especialmente em contextos
sensiveis como o do tema que articula maternidade e educacéo.

“E importante salientar que, ainda que os passos metodoldgicos numa abordagem
qualitativa ndo estejam prescritivamente propostos, o pesquisador ndo deve se considerar um
sujeito isolado que se norteia apenas pela sua intuicdo: ha que levar em conta o contato com a
realidade pesquisada, associado aos pressupostos teoricos que sustentam seu projeto” (Alves,
Silva, 1992, p. 62). Deste modo, a analise dos dados seré realizada na perspectiva dos Estudos
de género, sem a pretensdo de trazer verdades ou encerrar as discussfes. Como escolha
metodoldgica, optamos por ndo expor, exatamente, a fala de Mulher, mas usar de parafrase

para a analise, evitando assim que, mais uma vez, ela tenha sua identidade em sigilo.



22

3 TEORIZACOES SOBRE A FALA DE MULHER

A adolescéncia é uma fase de transicdo marcada por transformacges fisicas,
emocionais e sociais. Esse periodo € repleto de desafios, especialmente no contexto
educacional. Quando associado a maternidade precoce, esses desafios se tornam ainda mais
complexos. A literatura contemporanea enfatiza que a adolescéncia é atravessada por fatores
bioldgicos, sociais e culturais que moldam escolhas e oportunidades (Lima, 2020; Silva,
Souza, 2021).

A entrevista realizada com a mée residente no povoado de Moita Bonita/SE, uma
jovem de 18 anos que se tornou mée aos 13 e novamente aos 18, revela os desafios
enfrentados por méaes adolescentes no Brasil, especialmente no que tange a educacéo e a falta
de apoio social. De acordo com dados do Ministério da Saude, em 2020, cerca de 380 mil
partos foram de maes com até 19 anos, representando 14% de todos 0s nascimentos no pais
(BRASIL, 2020). As regides Norte e Nordeste apresentaram as maiores taxas de nascimentos
de mdes adolescentes, refletindo desigualdades socioeconémicas que impactam diretamente a
trajetdria dessas jovens.

A relacdo entre gravidez precoce e evasdo escolar é amplamente documentada.
Segundo pesquisa do Ministério da Educacdo, aproximadamente 18% das jovens que
abandonam a escola o fazem em razdo da maternidade (GONCALVES et al., 2021). Esse
fendmeno limita a qualificacdo profissional e a insercdo no mercado de trabalho, perpetuando
ciclos de pobreza e desigualdade (FONSECA et al., 2022). A histéria Mulher exemplifica
essa realidade: apds engravidar pela primeira vez, interrompeu os estudos no sétimo ano,
retornando apenas para concluir o ensino fundamental. Na segunda gravidez, contudo, ja
havia deixado de estudar e trabalhava na roca, impossibilitada de retomar os estudos devido as
responsabilidades maternas.

Um agravante importante em sua trajetdria € o abandono paterno. Os dois pais de seus
filhos desapareceram ap0s 0 nascimento das criangas. Um deles contribui com apenas
cinquenta reais por més, valor que, por si s, esta longe de suprir as necessidades basicas de
uma crianca. O segundo sequer registrou a filha, negando-lhe direitos fundamentais e
configurando o que estudiosos chamam de “aborto masculino” — quando o homem abandona
completamente as responsabilidades parentais, enquanto a mulher é deixada com toda a carga
emocional, social e financeira da criacédo dos filhos.

A partir da entrevista foi possivel identificar aspectos centrais de sua experiéncia de

maternidade precoce e abandono escolar. Os resultados foram organizados em trés categorias
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teméticas principais, alinhadas aos objetivos da pesquisa: 1- Direitos reprodutivos; 2-
Maternidade na adolescéncia; 3- Estratégias utilizadas que garantam o processo de
escolarizacao.

Sobre a primeira categoria, direitos reprodutivos, Mulher revelou a falta de suporte
necessario para lidar com a gravidez precoce e os direitos reprodutivos. Durante sua primeira
gestacdo, recebeu apoio da familia devido ao fato de estar em um relacionamento
heterossexual. Entretanto, na segunda gravidez, esse suporte foi reduzido, resultando em
isolamento e dificuldades. A auséncia de informacdes sobre prevencdo da gravidez na
adolescéncia se destacou como um fator critico, evidenciando a necessidade de politicas
educacionais mais eficazes na area da salde sexual e reprodutiva. Vemos, portanto, que a
Mulher concorda com Zanello (2022, p. 81) quando a autora explica que “[...] elas aprendem
a cuidar dos outros ¢ a cuidar pouco de si mesmas”.

Inclusive a expressdo “direitos reprodutivos” soa com estranhamento para a Mulher.
Refletimos: € um direito, portanto, (ndo) ser mde? Como discute Castafieda (2006), muitas
mulheres incorporam 0s pressupostos do machismo que determina que elas possuem papeéis
sociais especificos como o da maternidade. O machismo é tdo convincente que atravessa as
politicas publicas, a escolarizacdo, os valores e 0s pensamentos e comportamentos das
mulheres sobre si mesmas.

Acerca da segunda categoria, Maternidade na adolescéncia, entendemos que houve
uma ressignificacdo da maternidade ao longo das duas gestacdes, conforme a fala da Mulher.
Enquanto a primeira gravidez foi enfrentada com maior tranquilidade devido a estrutura de
apoio disponivel, a segunda representou um periodo de dificuldades emocionais e financeiras
mais intensas. A maternidade precoce impds desafios adicionais, levando a interrupcdo da
trajetéria educacional. O estigma social associado a gravidez na adolescéncia reforcou
sentimentos de vergonha e culpa, contribuindo para o afastamento escolar (Oliveira &
Carvalho, 2022; Pereira, 2021).

A fala da Mulher evidencia a forma como a presenca ou auséncia do pai da crianga
influencia a percepcdo social da maternidade. Na primeira gestacdo, a sociedade ainda a
enxergava com alguma tolerancia, pois a gravidez era validada pelo relacionamento. Como
analisa Adichie (2017), o casamento é visto, nas sociedades ocidentais, como um prémio, 0
que nao foi diferente na trajetoria da Mulher. J& na segunda, a falta de um parceiro resultou
em julgamentos mais severos. Esse cenario reflete um viés patriarcal, no qual a
responsabilidade da maternidade recai inteiramente sobre a mulher, enquanto a figura paterna

é isenta de qualquer compromisso.
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A maternidade é uma questdo identitaria para as mulheres. Ja a paternidade,
para homens, envolve aspectos de outra ordem. O que se interpela neles é a
performance de ‘ser provedor’, dentro do dispositivo da eficacia. Ndo ser pai
ou ser pai ausente, ndo os coloca em xeque identitariamente (Zanello, 2022,
p. 76).

O abandono escolar das maes adolescentes esta intimamente ligado a represséo social
e ao estigma que enfrentam. Esse julgamento, reforcado pela propria familia e pelo ambiente
escolar, leva essas jovens a se sentirem inadequadas e excluidas. A falta de adaptacdo do
sistema educacional as necessidades dessas maes intensifica o problema, favorecendo a
evasdo escolar. SituacGes como a impossibilidade de levar o filho a escola e a auséncia de
suporte institucional dificultam a permanéncia nos estudos (Santos, 2020; Costa, 2023).

Além disso, os sentimentos de vergonha e culpa desempenham um papel crucial na
decisdo de abandonar a escola. Muitas dessas jovens acreditam que ndo sdo capazes de
conciliar maternidade e educacao, internalizando a ideia de que falharam tanto como maes
guanto como estudantes (Almeida & Lima, 2021; Martins & Pinto, 2022). O contexto social
impde rétulos que desvalorizam sua trajetéria e desconsideram os desafios estruturais que
enfrentam. E como se a sociedade dificultasse propositalmente o acesso dessas meninas ao
trabalho, ao lazer, aos espacos publicos. Era e ainda €. Como afirmam Santos e Accorsi
(2024), p. 56) “[a]cesso a outras esferas sociais era uma conquista distante, pois a estrutura
familiar patriarcal machista inferiorizava o papel da mulher, reforcando a desigualdade de
género”.

Outro fator relevante identificado foi a auséncia de suporte paterno. A rede de apoio
da Mulher foi composta majoritariamente por mulheres, como professoras, amigas e
familiares do sexo feminino. A falta de participacdo dos pais das criangas reflete a
desigualdade de género na distribuicdo das responsabilidades parentais. Essa sobrecarga
feminina perpetua um ciclo de excluséo e vulnerabilidade para as mées adolescentes.

“Nao resta duvida de que haveria mais mulheres nas escolas, nas universidades e na
vida profissional, se elas contassem com um companheiro que as apoiasse realmente em casa”
(Castaneda, 2006, p. 188). Outro ponto relevante na analise da entrevista € a carga de
responsabilidades que recai sobre a mée adolescente. Mulher precisou equilibrar cuidados
com os filhos, afazeres domésticos e atividades escolares. Mesmo com dificuldades,
conseguiu manter boas notas, evidenciando resiliéncia. No entanto, o abandono escolar na
segunda gravidez demonstra como a falta de politicas pablicas voltadas para a permanéncia de

mdes adolescentes na escola afeta diretamente suas trajetorias educacionais (Souza et al.,
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2021). Dados do Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas (UNFPA) apontam que o Brasil
segue com indices elevados de gravidez na adolescéncia e que a evasdo escolar continua
sendo uma das principais consequéncias desse fendmeno (UNFPA, 2023).

Quanto a terceira categoria, estratégias utilizadas que garantam o processo de
escolarizacdo, quando questionada sobre seus planos futuros, apesar dos desafios, Mulher
manifesta o desejo de retomar os estudos, concluir o ensino médio e cursar enfermagem para
proporcionar um futuro melhor para seus filhos. Sua fala evidencia a importancia de
programas de incentivo que permitam a continuidade educacional dessas jovens, oferecendo
creches acessiveis e flexibilizacdo da carga horéria escolar para mées estudantes (Souza et al.,
2022). Politicas publicas que incentivem o retorno dessas jovens as salas de aula séo
fundamentais para romper o ciclo de desigualdade social e garantir melhores perspectivas de
vida para mées adolescentes e seus filhos. Entretanto, vemos também que ela tem planos, tem
sonhos, que ela ndo é s6 mae, é mulher.

A historia de Mulher reflete uma realidade vivida por milhares de jovens no Brasil.
Para que essa situacdo seja revertida, é necessario um olhar atento a existéncia delas.
Atentamo-nos que Mulher ndo menciona casamento ou relacdo estavel, ela trata de profisséo,
de mobilidade social, de estar inserida no mundo do trabalho. Assim, ela nos mostra que se
auto classifica como pessoa passivel de sucesso profissional. Vemos, portanto, que mesmo
violada pelo patriarcado, julgada pelo machismo, Mulher ainda demonstra auto amor
(Adichie, 2017).

Os resultados da pesquisa demonstram que a maternidade na adolescéncia, somada a
falta de suporte social e institucional, imp&e barreiras significativas para a continuidade dos
estudos e para a construcdo de um futuro mais estavel. A percep¢do de culpa e vergonha,
aliada a necessidade de assumir responsabilidades precocemente, impacta diretamente o
percurso académico e profissional dessas jovens.

Diante desse cenario, torna-se essencial o desenvolvimento de politicas publicas mais
eficazes voltadas ao apoio das maes adolescentes. Mées ndo engravidaram, maes foram
engravidadas e por isso é indispensével refletir sobre repensar a concepcdo de maternidade
levando em consideragdo a Otica, 0s anseios, a existéncia das mulheres. O fortalecimento de
redes de apoio, a implementacdo de curriculos escolares mais inclusivos e 0 acesso a
programas de assisténcia social sdo medidas fundamentais para garantir que essas jovens
possam continuar seus estudos e conquistar maior autonomia. O abandono escolar das mées
adolescentes ndo deve ser tratado como uma falha individual, mas como um reflexo das

desigualdades estruturais que permeiam a sociedade. A construcdo de um ambiente
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educacional acolhedor, sem julgamento das meninas, pode ser uma estratégia essencial para

combater a exclusdo dessas jovens e possibilitar seu pleno desenvolvimento.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu refletir sobre os desafios enfrentados por mées
adolescentes no contexto escolar, especificamente no povoado de Moita Bonita/SE. A partir
da narrativa de Mulher, foi possivel compreender como a maternidade precoce impacta
diretamente na continuidade dos estudos e, consequentemente, nas oportunidades de futuro
dessas jovens. O abandono escolar, motivado por fatores como represséo social, vergonha e
culpa, revela a necessidade de uma mudanga estrutural na forma como a sociedade e o sistema
educacional acolhem essas adolescentes depois de gravidas.

A hipétese de pesquisa que as histdrias de vida de uma mae adolescente demonstram
as opressoes e as violéncias que as mulheres sofrem foi confirmada com base na entrevista
analisada e nas teorias estudadas. A trajetoria da Mulher ilustra ndo apenas as dificuldades
materiais e emocionais impostas pela maternidade precoce, mas também as barreiras sociais e
culturais que reforcam o ciclo de desigualdade de género. O isolamento fisico de sua
residéncia simboliza o isolamento social vivido por muitas jovens que, ap6s serem
engravidadas, sdo afastadas do convivio escolar e comunitario, seja por pressdo familiar ou
estigma social.

Os dados apresentados ao longo deste trabalho evidenciam a importancia da educacéo
sexual nas escolas como uma ferramenta essencial para prevenir a gravidez na adolescéncia e
proporcionar informagfes fundamentais para que essas jovens possam tomar decisdes
conscientes sobre seus corpos, relacionamentos afetivos e futuros. Além disso, é necessario
um maior suporte por parte das instituicbes de ensino, oferecendo redes de apoio que
permitam a conciliagdo entre maternidade e educacdo, garantindo a permanéncia dessas
estudantes na escola.

Outro aspecto relevante a ser considerado é que o nivel de escolaridade das mées
influencia diretamente no percurso escolar dos filhos, pois dificilmente uma crianca tera
menos anos de estudo do que sua mae. Isso mostra como investir na permanéncia das
adolescentes na escola ndo beneficia apenas a jovem mae, mas contribui para a formacao e o

futuro das proximas geracoes.
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O estudo também reforca que, para transformar essa realidade, é imprescindivel uma
mobilizacdo coletiva envolvendo familias, escolas e politicas publicas que assegurem
condicdes dignas para que mées adolescentes possam continuar seus estudos e construir um
futuro melhor para si e para seus filhos. A narrativa de Mulher ecoa a histéria de muitas
outras mulheres que enfrentam os mesmos desafios, destacando a urgéncia de um olhar mais
atento e sensivel para essa questéo.

Vimos, portanto, que Mulher ainda em sonhos, planos, desejos que a constituem
como sujeita da sua vida para além dos aspectos impostos pela maternidade. Evidenciamos
que suas angustias se articulam com seus projetos, que a maternidade ndo é um fim em si
mesma para ela. Respondendo a pergunta orientadora da pesquisa de que “as vivéncias ¢ as
memorias de uma mae adolescente pode contribuir para a reflexdo sobre a escolarizacdo das
mulheres?”, salientamos que ndo ha um/a tUnico/a responsavel pela manutengao da
escolarizacdo delas, hd uma teia cultural que precisa olhar, projetar e considerar essas meninas
[também] como estudantes. A referida consideracdo ndo deve ocorrer apenas em Moita
Bonita, l6cus da pesquisa, mas em todo o pais. Este trabalho pode contribuir para dar
visibilidade as experiéncias dessas jovens maes, provocando reflexes sobre as opressdes e
violéncias que atravessam a maternidade e a escolarizacdo. Espera-se que essa pesquisa
inspire discussdes outras e medidas efetivas que garantam a educacdo como um direito

acessivel a todas as mulheres, independentemente de sua condi¢cdo materna.
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APENDICE A - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA

Bom dia, vocé esta de acordo com essa entrevista para contribuir com o meu trabalho de
concluséo de curso?

Bom dia, estou.

Como é seu nome?
Mulher*

Idade?
18 anos.

Lembrando que seu nome ficarda em sigilo, viu? Quantos filhos vocé tem?

Dois.

E quais séo os géneros e idades deles?

Um menino, cinco anos, uma menina de dois meses.

Vocé teve eles com qual idade?

O primeiro foi com 13, e a segunda foi com 18.

Como vocé se sentiu ao descobrir que estava gravida pela primeira vez aos 13 anos?
Bom, achei mais tranquilo do que a segunda gravidez. E porque eu tinha mais apoio,
era mais diferente. Tipo, a segunda vez eu ndo estava mais preparada do que a primeira para

ser mae, foi mais...

Como sua familia reagiu a sua gravidez?

A primeira foi mais tensa por que tinha 13 anos e morava com minha mée, ndo era
casada. A segunda foi a mesma coisa, mas [ininteligivel] porque ja teve uma estabilidade de
morar sozinha com o meu filho e ja era de maior. Ai a primeira gesta¢édo, eu tinha um
namorado e casei. Ele [vivia(?)] uns cinco meses, foi pouco. Ai na segunda, foi uma vez s0,

engravidei.
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Quais mudancas vocé teve que fazer na sua rotina apés a gravidez?

A primeira €, eu estudava, eu estava no sétimo ano, ai parei de estudar, ai veio a
pandemia, ai continuei estudar online. Ai, acabei o ensino fundamental. Ai ja a segunda, ja
tinha parado de estudar e estava até comecando a trabalhar. Depois que eu tive a bebé, eu
parei de estudar e estou em casa sé. Ai, na segunda gestacdo, comecei a trabalhar, antes de
ter gravida, passei a gestacdo toda trabalhando, mas agora eu parei, por causa que € mais

dificil ter quem fique com minha filha.

Vocé recebeu apoio durante a gestacao?

De poucas pessoas.

Da primeira?

Da primeira, foi minha mée, minha tia, minha avo. Tipo, foi mais apoio por causa que
eu tinha namorado e ia casar. JA a segunda foi pouquissimas pessoas. Pronto, as Unicas
pessoas que me deram apoio foram minha mde e uma amiga minha, o resto, todo mundo

julgava.

Como lidou com a escola e as responsabilidades académicas apds engravidar?

No primeiro periodo, tinha 13 anos, estudava no sétimo ano. Ai quando eu cheguei na
escola, ave maria, todo mundo ficou surpreso, gravida com 13 anos, mas as menininhas, tem
as minhas amigas desse tempo de escolha me deu muito apoio, os professores, os diretores,
tanto que umas semanas de eu ter meu filho, fizeram um ché de fralda, me apoiaram e depois
da gestacdo que eu tive ele, me apoiaram para eu voltar a estudar. Eu levava ele para a
escola e eu acabei o ensino fundamental. Ai quando eu fui para o ensino médio, ele ja tinha
dois anos de idade e ele comegou a estudar também.

Ai a segunda gestacéo, como eu disse, eu tinha parado de estudar, mas eu continuei a
trabalhando na roca. Ai de 5, a gestacao de toda que eu descobri com 5 quase até 8 meses eu
fiquei trabalhando, ai me mudei para morar perto de minha mae que era melhor caso eu
estivesse de resguardo, porque a Unica pessoa que me da apoio é ela. Infelizmente agora, eu
ndo posso trabalhar por causa dela, porque minha mae também tem uma crianga pequena e

eu sei que fica muito pesado para ela, tomar conta de duas criangas.
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Quais foram os maiores desafios de ser mée adolescente e estudante?

Foram muitos, porque tem que dar conta. Tem que dar conta de tudo, de crianca, de
atividade certinho, de tirar nota boa, de estudar e tipo, eu morava com minha méae, ai minha
mae trabalhava na roca e cuidava de criancas pequenas. Eu tinha antes de ir para a escola,
tinha que cuidar da casa, cuidar do almoco, cuidar delas para depois eu estudar, era bem
dificil, mas minhas notas eram boas e no tempo, eu consegui, foi dificil, mas eu consegui, teve

muita ajuda dela também que ela minha ajudava muito.

O que voceé aprendeu sobre si mesma durante essas duas experiéncias?
Que eu sou forte, porque apesar de tudo o sofrimento que eu passei, estou passando,
toda a dificuldade da vida, eu estou de pé por eles dois. N&do por mim, porque por mim eu ja

tinha desistido & muito tempo, mas por eles dois.

Quiais os conselhos que vocé daria para outras adolescentes nessa situagéo?

Meninas, ndo se iludam com meninos, estudem, se interesse para ter um emprego
bom, uma vida boa, estabilizada. Ndo va na cabeca de muitas pessoas, nem amizades porque
a Unica amizade que vocé tem é a sua mée. A Unica pessoa que vai estar sempre com Vocé,
nos momentos bons e ruins, sdo sua mae, amizade néo leva a lugar nenhum. Amizades, festas,

cachaca, ndo vai a lugar nenhum. S6 isso s0.

Quiais sdo seus sonhos e metas para o futuro, considerando suas experiéncias?

Minha meta é, voltar a trabalhar, para me estabilizar, para eu ter uma casa, para
morar com meus filhos, é dar para eles o que eu sonho e dar para eles uma boa educacédo. Eu
gostaria de voltar a estudar, para acabar o ensino médio que eu parei no 2° ano, fui morar
sozinha, fui trabalhar, ndo tinha como, [ininteligivel] ficar com meu filho, eu ndo tinha a
segunda, eu queria voltar a estudar para fazer um curso de enfermagem, para me estabilizar
e dar um futuro para os meus filhos, e dar um exemplo pros meus filhos.

E, do primeiro filho foi mais sossegado, por que eu tinha 13 anos e assim, ele néo tava
nem ai mas ele dava tipo, financeiramente, ele registrou e ele até hoje da atengdozinha a
outra mas ndo é a mesma coisa, de Lorenzo foi mais sossegado mas agora de Dulce foi tudo

diferente, eu tive que arcar tudo sozinha.
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APENDICES B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CAMPUS UNIVERSITARIO PROF. ALBERTO CARVALHO DEPARTAMENTO DE
EDUCACAO
CURSO DE LICENCIATURA EM PEDAGOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa de monografia que estd sendo
desenvolvida na Universidade Federal de Sergipe, no Departamento de Educacdo (DEDI), sob
a responsabilidade da estudante pesquisadora MARIA ALAINE TEIXEIRA SANTOS
orientacdo da Profa. Dra. Fernanda Amorim Accorsi. O objetivo dessa pesquisa: Analisar a
histéria de vida narrada por uma méae adolescente que interrompeu a finalizacdo do
ensino médio, com vistas a identificar desafios e expectativas em sua trajetoria
educacional e materna. A sua participacdo € voluntaria e acontecerd por meio de uma
entrevista. Nela, serdo explorados aspectos relativos a pesquisa que tem como objetivo
compreender os impactos da maternidade precoce no abandono escolar e suas consequéncias
na vida das mulheres. Este estudo busca refletir sobre os desafios enfrentados pelas jovens
maes e as possiveis estratégias para apoiar sua permanéncia no sistema educacional.

A entrevista sera gravada, apds seu consentimento, para posterior transcri¢éo e analise.
N&o serdo usadas imagens e as identidades serdo preservadas com a utilizacdo de
pseuddnimos. Os dados coletados, bem como o termo de consentimento livre e esclarecido,
serdo armazenados e somente terdo acesso a eles vocé participante, o pesquisador e sua

orientadora. Se tiver divida vocé pode procurar a orientadora responsavel por esta pesquisa.
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CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Considerando as informacgfes acima descritas, que esclarecem o que a pesquisadora
pretende fazer e a minha forma de participagcdo na presente pesquisa, concordo com a
participacdo no estudo sabendo que: a) tenho o direito e a liberdade de desistir da
participacdo, retirando meu consentimento em qualquer fase, seja antes ou depois da coleta
dos dados, independente do motivo e sem nenhum prejuizo a minha pessoa; e b) ndo havera
nenhum tipo de pagamento ou gratificacdo financeira por minha participacdo. Este termo
apresenta duas vias, que serdo assinadas por mim e pela pesquisadora, ficando uma via com
cada uma de nos.

Em caso de davidas sobre o estudo, podera entrar em contato com a pesquisadora

abaixo: Maria Alaine Teixeira Santos. E-mail: alaineteixeirab@gmail.com.

Moita Bonita- SE de de 2025.

Discente Participante Estudante Pesquisador
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