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INFORMA(;E)ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: Objetivo: Correlacionar a curvatura acromial, por meio dos dngulos propostos, com o espago

Recebido em 13 de setembro de 2013 subacromial e os tipos de acrémio.

Aceito em 24 de outubro de 2013 Meétodos: Foram estudadas 90 escapulas. Os acromios foram classificados em tipos I, II ou

On-line em 12 de agosto de 2014 III. A curvatura acromial foi analisada por meio dos angulos alfa, beta e teta. Mensuramos
também a distancia entre o extremo anteroinferior do acrémio e o tubérculo supraglenoidal

Palavras-chave: (DA). As escapulas foram agrupadas em relagdo ao sexo e a idade. Os angulos propostos

Acrémio/anatomia & histologia foram analisados em relacdo a cada tipo de acromio e também em relacdo a medida da

Sindrome de colisdo do ombro disténcia DA.

Bainha rotadora Resultados: Do total de acrémios, 39 (43,3%) foram do tipo I, 43 (47,7%) do tipo II e oito (9%)

do tipo III. A média de idade para cada tipo de acrémio I-III foi de 45,6 anos, 55,2 e 51,1,
respectivamente. A propor¢ao dos diferentes tipos de acromio variou em relacdo ao sexo e a
idade. A avaliacdo das médias dos angulos g (p=0,008) e 6 (p =0,028), comparadas em relagdo
a cada tipo de acrémio e as medidas da distancia DA (p =0,037), mostrou-se estatisticamente
significativa.
Conclusdo: Os angulos propostos no nosso trabalho podem ser usados para anélise morfo-
métrica do acrémio, em especial de sua curvatura, contribuir para os estudos das doencas
do ombro e auxiliar na programacdo cirurgica e na andlise da inclinacdo acromial por meio
de radiografia ou ressonédncia magnética.
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Analysis on the acromial curvature and its relationships with the
subacromial space and types of acromion

ABSTRACT

Objective: To correlate the acromial curvature, using the angles proposed, with the subacro-
mial space and types of acromion.

Methods: Ninety scapulas were studied. The acromia were classified as types I, II or III
The acromial curvature was analyzed by means of the alpha, beta and theta angles. We
also measured the distance between the anteroinferior extremity of the acromion and the
supraglenoid tubercle (DA). The scapulas were grouped in relation to sex and age. The angles
proposed were analyzed in relation to each type of acromion and also in relation to the
measurements of the distance DA.

Results: Out of the total number of acromia, 39 (43.3%) were type I, 43 (47.7%) type II and
eight (9%) type III. The mean ages for each type of acromion (I-II[) were 45.6, 55.2
and 51.1 years, respectively. The proportions of the different types of acromion varied in
relation to sex and age. The evaluations on the mean beta angle (p=0.008) and theta angle
(p=0.028), with comparisons in relation to each type of acromion and measurements of the
distance DA (p=0.037), were shown to be statistically significant.

Conclusion: The angles proposed in our study can be used for morphometric analysis on the
acromion, especially regarding its curvature, and can contribute towards studies on dise-
ases of the shoulder and aid in surgical planning and analysis of the acromial slope, by
means of radiography or magnetic resonance.

© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
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Introducao

O estudo da morfologia do acromio ganhou importancia apés
trabalho de Neer, que, baseado na andlise de cadaveres huma-
nos e em observagoes clinicas, relatou a sindrome do impacto
(SI), associacdo entre morfologia acromial e uma entidade
clinica caracterizada por choques mecanicos repetidos do
manguito rotador no compartimento subacromial.

Posteriormente, outros autores confirmaram a associa¢ao
entre a forma acromial e as lesdes do manguito rotador
(LMR).”* H4 uma grande variedade de formas de acrémio
na populagdo. Bigliani et al.”> propuseram um sistema de
classificagdo para o acrémio apds estudo com 140 ombros
de cadaveres humanos. Eles identificaram trés tipos de
acrémio: reto (tipo I), curvo (tipo II) e ganchoso (tipo III).
Quanto mais curvo for o acromio, maior é a probabilidade de
diminuicdo do espaco subacromial, com consequente desen-
volvimento da SI e das LMR.”

O sistema de classificacdo proposto por Bigliani et al.”
tem sido bastante usado para analisar a prevaléncia de
cada tipo de acrémio na populacdo e sua relacdo com a
idade.®®

Apesar de bastante usada, a classificacdo do acrémio em
reto, curvo e ganchoso é um conceito subjetivo, especialmente
para distinguir os acrémios tipo II e III, e passivel de amplas
variabilidades interobservadores.>0

Por isso, alguns pesquisadores propuseram o uso de angu-
los para compreender a variagdo da curvatura acromial.»'!
Entretanto, a classificagéo tradicional de Bigliani et al.” ainda
tem sido bastante usada por ser facilmente lembrada e grafi-
camente reproduzivel, apesar de sua subjetividade.

Diante de tal situagdo, criamos neste estudo trés angulos
para relacioné-los com os tipos de acrémio e que também for-
necem uma ideia objetiva do espaco subacromial. Medimos a
distancia entre o tubérculo supraglenoidal e o extremo ante-
roinferior do acromio (DA), a fim de compreender o quanto a
curvatura acromial é capaz de interferir nesse espaco e, assim,
provocar pingamentos nas estruturas ai compreendidas.

Materiais e métodos

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade
Federal de Sergipe, protocolo n° CAAE 0041.0.107.000-08. Nao
se aplicou o termo de consentimento livre e esclarecido por se
tratar de estudo com cadéveres. As escapulas foram obtidas de
acordo com a Lei 8.501, de 30 de novembro de 1992, que dispde
sobre o uso de cadaver ndo reclamado para fins de estudos ou
pesquisas cientificas.

Foram estudadas 90 escapulas de esqueletos secos de
humanos adultos, catalogados e identificados em relacédo ao
sexo e a idade, pertencentes aos Laboratérios de Anatomia
Humana das Universidades Tiradentes e Federal de Sergipe.
Das 90 escapulas estudadas, 54 foram do sexo masculino
e 36 do feminino. A média de idade foi de 51,9 anos, variagdo
de 14 a 81.

As escépulas foram agrupadas em relagdo ao sexo e aidade
(< 49 anos e > 50 anos).

As escapulas foram digitalizadas com o scanner HP modelo
Deskjet F4180%®. As imagens foram analisadas com o programa
Image J 1.41 (Wayne Rasband, Research Services Branch, Nati-
onal Institute of Mental Health, Bethesda, Maryland, USA),
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Figura 1 - Esquema de retas e dngulos para andlise
da curvatura do acrémio.

disponivel para download no site http://rsbweb.nih.gov, que
permite uma medicdo precisa de distdncias em figuras, a par-
tir de um paradmetro para calibragem. Foi usada uma régua
milimetrada como pardmetro para calibracéo.

A curvatura do acrémio foi mensurada por meio de trés
angulos: alfa, beta e teta (fig. 1). Os angulos foram definidos
entre cinco retas: A — entre o extremo anteroinferior do acro-
mio e o ponto médio do tubérculo supraglenoidal; D — entre
o extremo anteroinferior e o dngulo do acrémio; F - entre o
angulo do acrémio e o ponto médio do tubérculo supragle-
noidal; G - entre o extremo anteroinferior do acréomio e o
processo coracoide; e H — que liga o processo coracoide ao
ponto médio do tubérculo supraglenoidal. O dngulo o estd
compreendido entre as retas Ge H,o B entreasFeDeo 6
entre as A e D. Tais angulos fornecem uma nocao detalhada
do espacgo subacromial. As variacdes das medidas deles forne-
cem uma ideia do comportamento da angulagdo do acrémio
e, consequentemente, do estreitamento ou alargamento do
espaco subacromial. Para tanto, medimos também a distan-
cia DA (fig. 2), que avalia a distancia entre as estruturas ésseas
(acrémio e tubérculo supraglenoidal).

Os acromios também foram classificados de acordo com o
modelo proposto por Bigliani et al.” (fig. 3).

Figura 2 - Distancia do extremo anteroinferior do acromio
ao tubérculo supraglenoidal.

Os dados obtidos foram submetidos a andlise estatistica
por meio do teste de Tukey, apds o teste F ter se mostrado
significativo para a andlise de variancia, com nivel de signifi-
cancia de 5%. A distribui¢do dos tipos de acromio em relacdo
ao sexo e a idade foi analisada de maneira descritiva.

Resultados

Foram estudadas 90 escépulas secas de cadaveres huma-
nos, ou 90 acrémios. Desse total, 39 (43,3%) foram do tipo I,
43 (47,7%) do tipo II e oito (9%) do tipo III. A média de idade
para cada tipo de acrémio I-1II foi de 45,6 anos, 55,2 e 51,1,
respectivamente.

Em relacdo ao sexo, houve variagdo da porcentagem rela-
tiva dos diferentes tipos de acréomio (tabela 1).

A tabela 2 mostra a distribuicdo de cada tipo de acrémio
em relacdo a idade (< 49 e > 50 anos).

Para analisar a curvatura do acrémio, usamos os angulos
a, B e 6 por nds propostos. Observamos que os adngulos 3 e 6
apresentaram um padrdo decrescente de suas médias quando
comparados com os tipos I, II e Il de acrémios, respectiva-
mente. J4 quando analisamos o dngulo « e sua relacdo com os

Figura 3 - Tipos de acrémio. (A) Tipo I, (B) Tipo II e (C) Tipo III.
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Tabela 1 - Distribuicdo dos tipos de acromio de acordo
com o sexo

Tabela 4 - Relacdo das médias dos dngulos
e da distancia DA para cada tipo de acromio

Sexo Tipo I Tipo II Tipo III Média Desvio Padrao F Valor p
Feminino (n = 36) 20(55,5%) 10(27,7%) 6(16,8%) B
Direito 10 5 3 Tipo I 41,9 4,8 5,50 0,008
Esquerdo 10 5 3 Tipo II 39,3 4,1
Masculino (n = 54) 19(35,1%) 33(61,1%) 2(3,8%) Tipo Il 33,6 6,9
Direito 11 15 1 F
A 8 18 1 Tipo1 77,5 8.9 3,88 0,028
Total (n=90) 39 (43,3%) 43(47,7%) 8 (9%) Tipo II 73.8 8.7
Tipo III 63,7 13,9
a
a idade e ao sexo Tipo1 40,3 86 0,21 0,810
Idade Tipo I Tipo II Tipo III Tipo II 41,7 8,2
Tipo III 39,3 7.6
< 49 anos (n =40) 20 (50%) 15(37,5%) 5(12,5%) o
Masculino 9 10 1 Dlst.ancm
Feminino 1 < 1 Tipo I 29,3 45 356 0,037
> 50 anos (n=50) 19(38%) 28 (56%) 3(6%) e 2L/ o
Masculino 10 23 1 Tipo IIT 231 6.1
Feminino 9 5 2

tipos de acrémio, ndo observamos um comportamento uni-
forme de suas médias.

Na andlise do comportamento da distancia DA, percebe-
mos que o aumento da curvatura do acrémio (tipo I-11I) reduziu
o espaco compreendido entre o extremo anteroinferior do
acrémio e o tubérculo supraglenoidal.

Os angulos B, 6 e a e a distancia DA foram relacionados com
os tipos de acromio. A andlise descritiva esta apresentada na
tabela 3.

A avaliacdo das médias de cada um dos dngulos e da dis-
tancia DA em relacdo a cada um dos trés tipos de acréomio
(tabela 4) mostrou que hé diferencas estatisticamente signifi-
cativas nas médias dos dngulos B (p=0,008) e 6 (p=0,028) e da
distancia DA (p=0,037). J4 para o angulo «, essa diferenca ndo
se mostrou com significancia estatistica (p=0,810).

De acordo com o teste de Tukey, ha diferenca nas médias
do angulo B e 6 entre os tipos I e III de acrémio, assim como
entre as médias das distancias DA nos tipos III e nos demais
tipos de acrémio (I e II).

Discussao

A sindrome do impacto subacromial estd diretamente rela-
cionada com o grau de inclinacdo do acréomio. Assim sendo,

DA, distancia do extremo anteroinferior do acrémio ao tubérculo
supraglenoidal.

variacbes na sua curvatura alteram a dimensdo do espaco
abaixo do arco coracoacromial e podem provocar lesoes das
estruturas anatomicas contidas nessa regido, especialmente
os tenddes do manguito rotador.’

Nesse sentido, Bigliani et al.> apresentaram um esquema
para classificacdo do acromio de acordo com a curvatura de
sua superficie inferior. O tipo ganchoso guarda uma intima
relacdo com a SI e as LMR.” Estudos posteriores confirmaram
essa correlacdo.»%12-16

Outros autores reconheceram a importancia dessa
classificacdo e usaram-na para estabelecer a frequéncia de
cada tipo de acromio em diversas populacoes. Na descricdo
original, Bigliani et al.” encontraram as seguintes propor¢des
para cada tipo de acrémio: reto, 17%; curvo, 43%; e ganchoso,
39%.

Dentre os outros autores que usaram essa classificacdo, as
propor¢oes de cada tipo de acrémio nos diversos estudos vari-
aram amplamente: 5,4% a 67,7% para o tipo [; 24,2% a 83% para
o tipo II; e 0% a 42,4% para o tipo III. Tais dados estdo no traba-
lho de revisdo da literatura de Natsis et al.’® No nosso estudo,
a frequéncia de cada tipo de acrémio com a classificacdo de
Bigliani et al.” foi de 43,3% tipo I; 47,7% tipo II; e 9% tipo III.

Tabela 3 - Anilise descritiva dos angulos e da distdncia DA relacionados aos tipos I, II e III de acromios

Tipo Tipo I Tipo II Tipo III
B 0 a DA B 0 a DA B 0 o1 DA

Média 41,9 77,5 40,3 29,3 39,3 73,8 41,7 28,7 33,6 63,7 39,3 23,1
Mediana 40,4 74,7 38,9 29,0 40,0 75,3 40,9 27,5 35,1 64,5 37,8 23,7
Variancia 23,0 79,5 73,6 19,9 17,0 75,5 67,8 14,6 47,0 193,0 57,9 37,8
DP 4,8 8,9 8,6 4,5 41 8,7 8,2 3,8 6,9 13,9 7,6 6,1
Minimo 33,4 59,5 22,8 21,0 30,4 51,6 28,8 22,6 24,1 49,8 32,2 16,3
Maximo 51,8 92,7 63,4 36,0 47,3 84,5 57,5 37,7 40,2 76,2 49,3 28,6

DP, desvio padréo; DA, distancia do extremo anteroinferior do acrémio ao tubérculo supraglenoidal.
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Essa grande variabilidade entre os diversos autores pode
refletir a natureza subjetiva do método de classificacéo, o tipo
de amostra (escapulas secas, escapulas de cadaveres ou de
individuos vivos), a populacdo em estudo e o método usado
para anadlise do acrémio (inspecdo direta, radiografia ou res-
sonéncia magnética).'?

Quando analisamos a frequéncia dos tipos de acromio em
relacdo a idade, percebemos que os acromios tipo Il e Il soma-
dos sdo mais frequentes nos individuos com 50 anos ou mais
quando comparados com aqueles com 49 anos ou menos, 62%
e 50%, respectivamente. Individuos < 49 anos apresentam 50%
de acrémios tipo I e > 50 anos, apenas 38%. Vahakari et al.”
estudaram radiografias de individuos assintomaticos (21 a
71 anos) e ndo perceberam diferencas estatisticamente signi-
ficativas nas propor¢oes dos tipos de acromio entre as faixas
etdrias.

Ao analisar a frequéncia dos tipos de acromio em relacdo
ao sexo, percebemos que a proporcdo de tipo III é mais
alta no feminino (16,8% x 3,8%), enquanto Paraskevas et al.'’/
encontraram uma maior porcentagem de tipo III em homens
(56,2% x 43,7%) e do tipo I em mulheres (56,5% x 43,4%), assim
como no nosso trabalho (55,5% x 35,1%).

O sistema de classificacdo de Bigliani et al.” é bastante 1til
e amplamente usado, porém a classificacdo puramente visual
(a interpretacdo é guiada apenas pelo significado das pala-
vras plano, curvo e ganchoso) apresenta grande variabilidade
interobservador.

Dessa forma, vérios autores, de forma independente, tém
formulado diferentes modifica¢6es do esquema original e pro-
posto uma andlise mais acurada da curvatura acromial. #1113

Epstein et al.’® propuseram, ainda baseados numa
classificacdo visual, que o acrémio seja classificado como tipo
Il se a curvatura ocorrer no terco médio e como tipo III se
ocorrer no terco anterior. De uma maneira mais objetiva do
que esses autores, Toivonen et al.* fizeram uma revisao retros-
pectiva de radiografias para determinar um método objetivo
de classificacdo do formato acromial. O “4ngulo objetivo”
(denominado angulo acromial) foi comparado com os tipos
acromiais da classificagéo de Bigliani et al.” e eles concluiram
que o tipo I de acrémio tinha angulo acromial de 0° a 12°; o
tipo II, 13° a 27°; e o tipo III, maior do que 27°.

Outros pardmetros tém sido propostos por outros autores
para analisar ainfluéncia da morfologia do acrémio como fator
etiolégico das LMR. Dentre eles cita-se a influéncia da espes-
sura do terco anterior do acromio como fator etiolégico das
patologias subacromiais.'®

Outro pardmetro morfométrico é o indice acromial (IA)
(obtido pela razdo entre as distdncias cavidade glenoidal e
borda lateral do acréomio e cavidade glenoidal e borda lateral
do imero).°?! Miyazaki et al.,’! em estudo na populagéo bra-
sileira, concluiram que as LMR podem estar associadas a um
IA maior, ou seja, a uma maior projecdo lateral do acromio. Em
estudo posterior, Miyazaki et al.?> compararam o IA em duas
populacdes diferentes (brasileira e japonesa) e concluiram que
esse indice é fator preditivo para LMR na populacdo brasileira,
mas nao na japonesa.

Edelson e Taitz'! propuseram um dngulo de inclinagéo para
o acrémio e afirmaram que se associa com alterag¢des degene-
rativas e que quanto mais horizontal for o acrémio, maior a
degeneracao.

Diferentemente desse estudo, o presente trabalho nao
analisou a associacdo da curvatura acromial com alteracoes
degenerativas. Para nés, o principal pardmetro é acomparacdo
da inclinacdo acromial com as altera¢cdes no tamanho do
espaco subacromial.

Os préprios Edelson e Taitz'! analisaram também a altura
do arco coracoacromial e perceberam que estd associada
também com alteracdes degenerativas no acrémio. No tra-
balho desses autores nao houve degeneragcdo em arcos com
mais de 15 mm acima do tubérculo supraglenoidal, enquanto
que 75% da amostra com altera¢des degenerativas tinham um
arco com altura menor do que 12mm.

Assim como no estudo de Edelson e Taitz,'! propusemos
analisar a altura do arco coracoacromial, porém com os angu-
los por nés criados, a fim de compreender o quanto a variacdo
na curvatura acromial é capaz de alterar o espaco compreen-
dido entre o extremo anteroinferior do acréomio e o tubérculo
supraglenoidal. A avaliacdo das médias da distancia DA entre
os trés tipos diferentes de acromio mostrou-se com signifi-
cancia estatistica (p=0,037). Em relagdo a cada um dos trés
tipos de acrémio, mostrou que ha diferencas nas médias do
angulo B (p=0,008) e 6 (p=0,028). Ou seja, dos angulos propos-
tos no nosso trabalho, o B e o0 6 guardam relagdo estrita com o
comprimento do espago subacromial.

Um fator importante é que medidas semelhantes as amos-
tras de osso seco podem ser obtidas por meio de radiografias
(perfil de escépula - outlet view).'?*?* Similarmente, os dngu-
los e a altura do arco coracoacromial podem ser calculados.

Conclusao

Os angulos beta e teta propostos no nosso trabalho podem
ser usados para andlise morfométrica do acrémio, em espe-
cial de sua curvatura, contribuir para os estudos das doencas
do ombro e auxiliar na programacao cirdrgica e na andlise da
inclinacdo acromial por meio de radiografia ou ressonéncia
magnética.
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