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APRESENTACAO

A conservacao das nascentes e fundamental para garantir o abastecimento de 4gua, manter
a biodiversidade e assegurar o equilibrio -
ambiental nas comunidades. Criar um guia
educativo voltado para a conservacdo das
nascentes é uma forma eficaz de envolver a

populacéo local, compartilhar conhecimento

sobre o valor das aguas e como as
comunidades podem  proteger  suas

nascentes para as futuras geragdes. Aqui

estd um guia completo que pode ser
desenvolvido com foco na conservagédo

das nascentes.

Este Guia Formativo é o produto
pedagogico como parte da dissertacdo intitulada “O brotar das

aguas e a trilha da vida: integracdo de saberes socioambientais na escola e comunidade”,
apresentado ao Programa de Mestrado Profissional Em Ensino das Ciéncias Ambientais
(PROFCIAMB), associada Universidade Federal de Sergipe (UFS), com apoio financeiro
da Fundacdo de Apoio a Pesquisa e a Inovacdo Tecnologica do Estado de Sergipe
(FAPITEC/SE) por meio do edital 03/2023.Traz como objetivo principal informar sobre
a relevancia das nascentes para o ecossistema local e conservacdo socioambiental e os
objetivos especificos: apresentar a historia da comunidade Aracas e sua relacdo com o
riacho Agua Claras (antigo Agua Branca); diagnosticar a situacdo atual das nascentes
locais, identificando os principais desafios e impactos ambientais; orientar sobre praticas
sustentaveis para a protecdo das nascentes, considerando a realidade rural da comunidade;
incentivar a mobilizacdo da comunidade para agdes coletivas de conservacdo e
recuperacao das nascentes.

A comunidade Aragas possui uma histéria marcada pela forte conexdo com a natureza.
Suas nascentes, responsaveis por alimentar o riacho Agua Claras (antigo Agua Branca),
sempre desempenharam um papel fundamental no abastecimento de agua, na agricultura
e na conservacdo ambiental. No entanto, ao longo dos anos, esses recursos hidricos tém
sido impactados por diversas formas de degradacéo, colocando em risco a qualidade da
agua e o equilibrio dos ecossistemas locais.

Apresenta-se em modulos que visa fornecer informag6es que enriquecam as agles para
sustentabilidade na comunidade e em suas nascentes, nos quais sdo abordadas acdes
praticas e acessiveis para a conservacao dos recursos hidricos, considerando a realidade
rural local. Medidas como 0 manejo adequado do solo, o plantio de arvores nativas e a
destinagdo correta de residuos sdo essenciais para garantir a continuidade dessas fontes
de 4gua. Além disso, destaca-se a importancia da mobilizagdo comunitaria e do apoio de
politicas publicas na protegdo das nascentes, indicando caminhos para buscar suporte
junto a 0rgaos responsaveis.

A conservagdo das nascentes depende do compromisso coletivo. Pequenas atitudes,
somadas aos esfor¢os da comunidade e ao apoio de instituicdes, podem garantir que 0s
recursos hidricos locais continuem a beneficiar as futuras geracoes.
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1. 0 que sdo nascentes e por que sto importantes?

As nascentes sdo locais onde a agua brota naturalmente do solo, formando pequenos
corregos que, juntos, alimentam riachos, rios e lagos. Elas sdo o comeco visivel de um
longo caminho da &gua na natureza (BRASIL, 2012) (Figura 1).

Figura 1: Ciclo hidrolégico.
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Imagem: As autoras (2025)".

Essas aguas vém do lencol freatico, uma espécie de “bolsao” de agua que fica debaixo da
terra. Quando esse lencol encontra uma abertura no solo, a &gua escapa e da origem a uma
nascente. E como se a terra estivesse oferecendo agua de presente para a vida (BRASIL,

2012).

As nascentes sdo essenciais porque:

! llustragdo gerada com auxilio da inteligéncia artificial ChatGPT (OpenAl), por intermédio da descrigdo
feita pelo autor, no ano de 2025.
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Mas quando a mata ao redor delas é destruida, ou quando o solo é maltratado, essas
nascentes podem secar ou se poluir. Por isso, proteger uma nascente é cuidar da vida de
todos (Figura 2).

Figura 2: Area de protecéo de nascente.

A mata ciliar protege
nascentes e olhos d’agua!
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Fonte: Cartilha do Cddigo Florestal Brasileiro.

1.1 Como as nascentes surgem

Vocé ja se perguntou de onde vem a agua que brota do chdo? Esse fendmeno natural
acontece gragas ao caminho que a dgua da chuva faz depois de cair no solo.

Quando chove, parte da agua escorre pela superficie, mas outra parte penetra na terra.
Essa dgua vai descendo até encontrar uma camada de pedras ou argila que ndo a deixa
passar. E ai que a magica acontece: a 4gua comeca a se acumular e, procurando um jeito
de sair, acaba brotando em algum ponto do terreno, assim surge uma nascente (Callado
etal., 2002).

As nascentes sao como o ‘“comeco” dos riachos e rios. Elas costumam aparecer em
terrenos mais altos, como morros ou encostas, e muitas vezes ficam escondidas no meio
do mato ou em areas de vegetacao (Brasil, 2012).

Na comunidade Aracas, temos varias nascentes espalhadas pela paisagem. Algumas
surgem de forma concentrada, como um olho d’agua. Outras aparecem de forma difusa,
em areas alagadas, onde a agua vai brotando em varios pontos ao mesmo tempo,
formando banhados ou brejos. Essas areas sao muito importantes, pois ajudam a manter
a umidade do solo e servem de abrigo para varias espécies de plantas e animais.

Essas nascentes sdo 0 ponto de partida do riacho Aguas Claras e garantem a existéncia da
agua que corre pelos nossos caminhos (figura 3 e 4).
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Figura 3: Nascente do tipo difusa ) Figura 4: Nascente de olho d’agua
Riacho Aguas Claras
Aracas

Fotos: As autoras (2024).

1.2 Tipos de nascentes: perenes e infermitentes

Nem todas as nascentes sdo iguais. Algumas nunca param de jorrar agua, enquanto outras
SO aparecem em certas épocas do ano. 1sso acontece por causa da quantidade de dgua no
subsolo, do tipo de solo e da vegetacgdo ao redor.

2 Nascentes perenes

Sdo aquelas que nunca secam, mesmo nos periodos de pouca chuva. Elas tém uma boa
reserva de adgua no subsolo e, geralmente, estdo protegidas por vegetacdo nativa, como
matas ciliares (BRASIL, 2012; Callado et al., 2002). Em Aracas, algumas nascentes
continuam ativas o ano inteiro, mesmo durante a estiagem. Essas sdo0 muito importantes
para garantir o fluxo constante do riacho Aguas Claras.

£% Nascentes infermitentes

Ja as nascentes intermitentes sdo aquelas que s6 aparecem em épocas de chuva. Quando
o solo estd bem molhado, elas surgem e alimentam os pequenos cursos d’agua. Mas nos
periodos secos, elas desaparecem. 1sso ndo quer dizer que sejam menos importantes! Elas
ajudam a manter o nivel da agua quando mais precisamos, especialmente durante chuvas
fortes (Callado, et al., 2002; BRASIL, 2012) (Figura 5).
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Figura 5: Tipos de nascentes.

Nascente Intermitente +

Imagem: As autoras (2025)2.

1.3 Papel das nascentes no ciclo da dgua

As nascentes sdo uma parte fundamental do ciclo da agua, aquele caminho natural que a
agua faz pela Terra, passando pelos rios, mares, nuvens e voltando ao solo com a chuva.

Quando a chuva cai, parte da agua penetra no solo e vai se acumulando no subsolo. Com
0 tempo, essa dgua encontra um ponto de saida: surge uma nascente. A partir dai, a &gua
escorre por pequenos riachos e rios, chegando a lagos, represas e até o mar. Depois, o sol
aquece essa agua, ela evapora, forma nuvens, chove e o ciclo comega de novo.

Sem as nascentes, esse ciclo ficaria incompleto. Elas séo os pontos de partida dos rios,
mantém os cursos d’agua vivos mesmo em tempos de seca, € ajudam a equilibrar o nivel
de agua nos solos, nas plantas e até no ar.

Na comunidade Aragés, o riacho Aguas Claras s existe porque suas nascentes continuam
funcionando. Elas sdo responsaveis por alimentar o riacho, garantir agua para 0s
moradores, animais e plantacGes, e manter a natureza em equilibrio.

2 llustragdo gerada com auxilio da inteligéncia artificial ChatGPT (OpenAl), mediante descrigdo feita pelo
autor, em 2025.
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0 Curiosidade

1.4 Beneficios das nascentes para as comunidades e o ecossistema

Figura 6: Beneficios das nascentes.
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Imagem: As autoras (2025)3.

As nascentes sdo muito mais do que pontos onde a agua brota do chdo. Elas séo fontes de
vida, tanto para a natureza quanto para as pessoas.

Para as comunidades rurais como a de Aragéas, as nascentes garantem &gua para o dia a
dia, seja para o consumo, para 0s animais, plantacdes ou momentos de lazer. Muitas
familias da comunidade cresceram ao redor dessas aguas, que sempre estiveram presentes
na rotina, nas historias e nas lembrangas de infancia.

Além disso, as nascentes ajudam a manter o clima mais equilibrado, especialmente em
tempos de seca. Elas refrescam o ambiente, mantém o solo Umido e favorecem o
crescimento das plantas. A vegetacdo ao redor das nascentes também atrai animais
silvestres, como passaros, sapos e pequenos mamiferos, formando um ecossistema rico e
saudavel.

3 llustragdo gerada com auxilio da inteligéncia artificial ChatGPT (OpenAl), mediante a descrigdo feita
pelo autor, em 2025.
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Quando bem cuidadas, as nascentes ainda ajudam a evitar enchentes e erosdes, pois
funcionam como uma espécie de esponja natural: absorvem a agua da chuva e liberam
aos poucos, com calma, alimentando os riachos sem causar danos.

¥ Resumindo:

Garantem agua para 0 consumo e a producdo rural
Refrescam e equilibram o clima local

Mantém o solo firme e tmido

Ajudam na conservacao da biodiversidade

Fazem parte da histdria e da identidade das comunidades

2. Histéria da comunidade Aragds e suas nascentes

A historia da comunidade Aracas se entrelaca profundamente com as dguas que a cercam.
Entender o percurso do povoado ao longo do tempo exige olhar também para suas
nascentes, riachos e paisagens, que moldaram modos de vida, formas de ocupacdo e
relacfes comunitarias. Neste capitulo, vamos conhecer um pouco mais sobre as origens
de Aracas, seu povoamento e desenvolvimento econdmico, e como o0s elementos naturais,
especialmente o riacho Agua Claras, foram e continuam sendo fundamentais para a vida
local (Figura 7).

Figura 7: Origem do povoado Aragés.

FUNDAGAO DO ARACAS

5 d Alagoanos vindo
azenda povoar a regiao

Agua Branca

Imagem: As autoras (2025)*.

“llustracdo gerada com auxilio da inteligéncia artificial ChatGPT (OpenAl), mediante descricdo feita pelo
autor, em 2025.
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2.1 A origem e desenvolvimento da comunidade

Antes de se chamar Aracas, o local onde hoje vive a comunidade era conhecido como
Fazenda Agua Branca, nome que fazia referéncia ao riacho de aguas limpidas que cortava
a regido e abastecia as familias. Era nesse territorio que pequenos grupos ja viviam,
cultivando a terra, criando animais e vendendo seus produtos nas feiras de Itaporanga
D’Ajuda, Salgado e Estancia. Os deslocamentos eram feitos a pé ou a cavalo, e muitos
complementavam a renda com a coleta de frutos da mata, como aracgas, mangabas, além
de outros presentes na regiéo.

Com o passar do tempo, chegaram familias vindas de Alagoas, atraidas pela abundancia
de agua e pela fertilidade do solo. Encantados com as riquezas naturais do lugar,
decidiram se fixar. Foi nesse momento que o povoado passou a ser chamado de Aracas,
em homenagem a grande quantidade da fruta que crescia espontaneamente por ali.

Esses novos moradores trouxeram consigo outras formas de cultivo e conhecimentos, mas
também precisaram se adaptar as condic¢@es do solo e do clima. Alguns retornaram para
Alagoas depois de um tempo, mas muitos ficaram e passaram a trabalhar com o que a
terra oferecia de melhor.

Apbs a fundacdo do povoado, a plantacdo de macaxeira se tornou uma das principais
atividades, fortalecendo o modo de vida local. A comunidade foi crescendo com o esforgo
coletivo das familias, unidas pelo trabalho na roca, pela fé e pelo cuidado com a natureza.

A agua sempre esteve no centro dessa historia: era dela que vinha o sustento, o banho, a
comida, e até a convivéncia nas margens do riacho. Por isso, as nascentes do Aguas Claras
ndo sdo s6 parte da paisagem, mas parte da identidade e da memoria do povo de Aracas.

Y N
I EEIIIEIEIEIIIEIEIIIIIIIIIZIZIZIZIZIIZIIZIIZIIII




EIZIZIZIIIZIZIIIZIIIIZIIIZIFIIIFIIIIIIZIIIZISIZIIIZIIZIZIIZIZISS

D

SEIZIFIZIZIIZIZIIIZIZIIIZIIIIZIIZIZIZIIZIZIIZIZIIZIIZIZIIZIZIZIIZIIZZS

2.2 0 riacho Agua Branca (hoje Aguas Claras) e seu impacto na vida local

O riacho que hoje conhecemos como Aguas Claras ja teve o nome de Agua Branca,
uma referéncia a aparéncia limpida e brilhante de suas &guas, que corriam livres pelo
territério onde nasceu a comunidade de Aragés. Ele foi e ainda é uma presenca marcante
na vida das pessoas, influenciando desde a escola do local para viver até as atividades do
dia a dia (Figura 8).

Figura 8: Riacho Aguas Claras

No passado, as familias se
instalavam  proximas ao
riacho porque ele garantia
agua limpa para beber,
cozinhar, lavar roupas e
cuidar dos animais. As
criangas cresciam brincando
em suas margens, e as
histérias contadas pelos
mais velhos
frequentemente envolviam
momentos  vividos ao
redor dessas aguas.

Foto: As autoras (2024).

Além do uso doméstico, o riacho também era fundamental para a agricultura e o
sustento das familias. Muitas plantacGes se organizavam préximas as suas margens,
aproveitando a umidade do solo e a facilidade de irrigacdo. Quando o verdo chegava, era
ele quem amenizava o calor e mantinha viva a vegetacao.

Com o tempo, mesmo com mudangas no nome e na paisagem, o riacho Aguas Claras
continuou sendo um elo entre a natureza e a comunidade. Ele é parte da identidade do
povo de Aracas, uma testemunha viva da histéria local, e um sinal de que a agua quando
cuidada permanece como fonte de vida, geracdo apds geragéo.

2.3 Mudancas ao longo dos anos e a importdncia das nascentes para a comunidade

A comunidade Aracas sempre teve as nascentes do riacho Aguas Claras como parte
essencial do cotidiano. Elas forneciam &gua limpa para beber, cozinhar, plantar e se
divertir. O riacho era ponto de encontro, memdria viva e parte da identidade local.

Em 1989, foi implantada a Escola Agricola, reforgando o vinculo da juventude com a
terra e o conhecimento sobre praticas sustentaveis. Até entdo, o riacho seguia com aguas
limpas e nascentes ativas, formando um cenario de abundéncia e equilibrio (Figura 9).
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Figura 9: Fachada atual da Escola Agricola.

LT LRI RRAATAARLAN

Foto: As autoras (2023).

Em 1997, com a instalacdo de uma fabrica nas proximidades da principal nascente, a
paisagem e a dindmica do local comegaram a mudar. A fabrica néo retira &gua do riacho
Aguas Claras, mas sim do rio Fundo. Mesmo assim, sua presenca fisica no entorno de
varias nascentes representa uma pressdo importante sobre o ambiente. Além do risco de
contamina¢do do solo, ha também impactos visiveis, como o lixo deixado por
colaboradores nas areas proximas as nascentes. Tudo isso afeta o cuidado com a &gua e o
equilibrio ambiental da regido (Figura 10).

Figura 10: Fachada da fabrica de cerveja.

Foto: As autoras (2025).
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Além disso, a regido passou a sofrer muita pressao no uso da terra por varios motivos:

A criacdo de gado foi crescendo e, com isso, as pastagens comecaram a invadir
areas de nascentes, muitas vezes sem nenhum tipo de protecao;

Comecaram a plantar eucalipto na regido. Apesar de essa pratica trazer renda, o
eucalipto consome muita 4gua, o que pode prejudicar o solo e o equilibrio da &gua;
As matas que ficam ao redor dos rios e nascentes (matas ciliares) foram sendo
desmatadas. Sem essa vegetacéo, o solo fica mais fraco, facilita a erosao e a 4gua
da chuva néo infiltra direito no chao para alimentar as nascentes;

Também houve um aumento no numero de queimadas, 0 que agrava ainda mais
0s problemas ambientais;

Mais recentemente, algumas chécaras foram construidas para lazer ou producéo.
Algumas delas ocupam areas delicadas da bacia e ndo tém estrutura de esgoto, o
gue pode contaminar a agua.

O pior momento foi em 2007, quando a agua do riacho ficou improépria para uso. Algumas
pessoas da comunidade comecaram a ter problemas de pele, até mesmo em trechos onde
costumavam tomar banho. Por causa disso, foram perfurados pocos artesianos para
garantir 4gua as familias. Essa mudanca mexeu muito com a forma como o povo de
Aracas se relacionava com suas aguas.

Depois disso, a comunidade participou de acdes de recuperacao ambiental e foram feitos
testes que mostraram que a agua do riacho voltou a ser segura para o uso. Isso foi uma
grande conquista para todos.

Mesmo assim, a populacéo tem receio de usar essa agua, principalmente para beber. Esse
medo faz sentido e mostra que os impactos ambientais ndo afetam s6 o ambiente fisico,
mas também a confianca das pessoas, sua memaria e 0s sentimentos que tém com o lugar.

2.3. Mudangas ao longo dos anos e a importiincia das nascentes para a comunidade

Com o passar do tempo, a paisagem do povoado Aracéas foi se modificando bastante. O
que antes era um territdrio coberto por matas nativas e vegetacdo abundante, passou a dar
lugar a pastagens para o gado, plantios de eucalipto, e areas abertas pelo desmatamento.

Figura 11: Area queimada a margem de nascente.

Além disso, 0 aumento das
queimadas, muitas vezes usadas
como forma de "limpeza" da terra,
também  contribuiu  para 0
empobrecimento do solo e o
desaparecimento da vegetacéo nativa
que protege as nascentes (Figura 11).

ol

Foto: As autoras (2024).
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Hoje, as mudancas sdo visiveis: algumas nascentes diminuiram seu volume de agua,
outras secaram. Existe até a suspeita de que uma nascente foi aterrada com o uso de
maquinas pesadas durante a abertura de estradas na zona rural. Com a terra compactada
e sem a protecdo das raizes das arvores, a &gua ndo consegue mais brotar como antes.

Figura 12: Faixa do gasoduto.

Outro fator que chama atencdo é a
presenca da faixa do gasoduto, que
atravessa o povoado. Embora seja uma
estrutura subterranea, sua instalacéo
alterou a dindmica do solo em certos
pontos e trouxe impactos ainda pouco
discutidos com a comunidade.

beo: As autoras (2024).

Essas transformacfes impactam diretamente a vida das pessoas. O riacho Aguas Claras,
que depende dessas nascentes para manter seu fluxo, estd cada vez mais sensivel as
variac@es do clima e as a¢cBes humanas. E como se trata de uma comunidade rural, onde
a agua tem papel fundamental na agricultura, no cuidado com o0s animais e na vida
cotidiana, a conservacao das nascentes € uma questao de sobrevivéncia.

0 Curiosidade

3. Situacto Atual das Nascentes da Comunidade Aragds

As nascentes que alimentam o riacho Aguas Claras sdo parte essencial da vida da
comunidade de Aracas. Entretanto, ao longo dos anos, essas fontes de dgua passaram por
diversas transformacdes causadas pelas agdes humanas e pelas mudancas no uso do solo.
Com o avanco das atividades econémicas diversas e 0 abandono de praticas sustentaveis,
a situacdo das nascentes hoje exige atencéo e cuidado.

3.1. Caracteristicas e localizagdo das nascentes do riacho Aguas Claras

Na area da comunidade Aracas e arredores, foram identificadas cerca de 18 nascentes,
distribuidas por diferentes propriedades e areas rurais. Em sua maioria do tipo difusa,
surgindo em diversos pontos do solo, mas também foram identificadas do tipo olho
d’agua. Essas nascentes se encontram tanto em areas vizinhas quanto dentro do prdprio
povoado de Aracas, o que exige um cuidado coletivo entre os moradores e as
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comunidades proximas. Elas estdo inseridas em territorios de pastagem, areas com plantio
de eucalipto, zonas desmatadas e locais afetados por queimadas frequentes, além da
presenca de estradas de terra e do gasoduto que atravessa 0 povoado. Todos esses
elementos contribuem para a fragilizagéo do solo e afetam diretamente a capacidade das
nascentes de continuar produzindo agua.

3.2. Problemas enfrentados pelas nascentes locais: desmatamento, poluigio e ocupagiio irregular
Entre os principais problemas identificados nas areas das nascentes estao:

Desmatamento das matas ciliares, que antes protegiam as margens do riacho e
mantinham o solo Umido e fértil;

Queimadas, que empobrecem o solo, eliminam a vegetagdo nativa e
comprometem o ciclo da agua;

Pastagens extensas e plantio de eucalipto que retiram nutrientes do solo e
consomem grandes volumes de &gua;

Uso de maquinas agricolas e abertura de estradas que provocam a compactagdo
do solo e, em alguns casos, 0 aterramento de nascentes;

Presenca do gasoduto que modificou o relevo e o uso do solo em alguns pontos,
afetando areas sensiveis;

Falta de cercamento das nascentes, 0 que permite 0 acesso de animais e 0 pisoteio
direto no local, prejudicando a vegetagéo de protecéo.

Esses fatores, juntos, tém causado a reducdo da vazao das nascentes, a contaminacgdo da
agua e, em alguns casos, o completo desaparecimento de olhos d’agua que antes faziam
parte da rotina da comunidade.

3.3. Como essas mudangas afetam a comunidade e o meio ambiente

A degradacdo das nascentes ndo € um problema isolado. Ela afeta toda a dindmica do
meio ambiente e da vida comunitaria. Com menos &gua disponivel, agricultores
enfrentam dificuldades na irrigacdo de hortas e rogas, moradores tém menos acesso a agua
limpa e o riacho perde sua capacidade de manter o equilibrio ecoldgico (Guimarées, 2000;
Dias, 2004).

Um dos efeitos mais preocupantes € o risco de secagem dos po¢os, cada vez mais comum
em regides onde ha pouca infiltracdo da agua no solo. A vegetacdo retirada, o solo
compactado por maquinas e a falta de protecdo ao redor das nascentes impedem que a
agua das chuvas penetre no subsolo. Isso reduz drasticamente o abastecimento do lencol
fredtico, que € o que alimenta os pocos utilizados pelas familias da zona rural (Figura 13).
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Figura 13: Beneficios da vegetacgao.

Quando o solo nao absorve a agua,
0S pOcos secam.

Nascente

ez

AREA CONSERVADA  AREA DEGRADADA

A vegetacgdo permite Sem vegetagao, a agua nao

a infiltragdo da agua recarrega penetra no solo. Isso reduz o

o lengol freatico e mantém nivel do lengol freatico e seca
nascentes as nascentes.

ani cleide

Quando o solo nao absorve a agua,
0S pOcOos secam.

Imagem: As autoras (2025)°.

Além disso, o desaparecimento das nascentes impacta diretamente a biodiversidade local.
Menos &gua significa menos animais, menos vegetacéo e mais dificuldade para manter a
terra viva. Também afeta a cultura e a meméria da comunidade, que sempre teve no riacho
um espaco de convivéncia, lazer e aprendizado.

Por tudo isso, cuidar das nascentes € uma agédo urgente e coletiva. A realidade atual exige
atencdo, didlogo e acdo. E este guia € uma das ferramentas criadas para apoiar esse
processo (Fundagdo Banco do Brasil, [s.d.]).

5 llustragdo gerada com auxilio da inteligéncia artificial ChatGPT (OpenAl), mediante descricdo feita pelo
autor, em 2025.
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4. Como Proteger as Nascentes?

Proteger as nascentes é garantir o futuro da agua na comunidade. Muitas vezes, pequenas
atitudes realizadas de forma coletiva podem trazer grandes resultados. Vamos apresentar
praticas acessiveis e eficazes que podem ser adotadas por qualquer pessoa da comunidade
de Aracas (seja no campo, na escola ou em casa) para cuidar das nossas fontes de vida.

Figural4: Modos de prote¢do das nascentes.

COMO PROTEGER AS NASCENTES?

70 QUE PODEMOS FAZER PRA CUIDAR BEM DAS NASCENTES? ‘

SO &

‘Naodesmatar Evitaro  N3ojogarlixo  Cercaras nascentes
fogo

ACGES QUE TODO MUNDO PODE FAZER JUNTO

) Conversar nas
A escolas, igrejas
(i} 5!1 ! e grupos da

Juntar vizinhos para limpar comunidade

as areas das nescentes Colocar placas cul ‘
DAR DA
Ouvir os moradores com mensagens c.ﬁgﬂa%A “
mais antigos __ViDAl |
T

* PLANTAR ARVORESAJUDA MUITO
*lnga - Ipé « Embatiba Evite plantar eucalipto,
« Ipe « Ameira Uviteplantar  9ue puxamuita agua dosio.

COMO SABER SE A NASCENTE A SAUDAVEL?

Aaguata Ta saindo Tem lixo, A vegetacao
claraou menos agua sujeira au ao redor ta viva
barrenta? do que antes?  mati cheiro? ou seca?

Imagem: As autoras (2025)6.

4.1. Prdticas gerais de conservacdo de nascentes

A conservacdo das nascentes comega com 0 respeito ao ciclo natural da agua e a
vegetacdo ao redor. Algumas a¢des fundamentais incluem:

e Preservar a vegetacdo nativa ao redor das nascentes e do riacho, especialmente
a mata ciliar;

e Evitar queimadas e 0 uso de fogo proximo as areas de nascente;

® llustragdo gerada com auxilio da inteligéncia artificial ChatGPT (OpenAl), mediante descricdo realizada
pelo autor, em 2025.
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e Nao jogar lixo ou produtos quimicos nas proximidades dos cursos d’agua;

Cercar as nascentes, impedindo a entrada de animais que pisoteiam o solo e
prejudicam o ambiente;

Evitar a retirada de agua excessiva diretamente da nascente, para nao
comprometer sua capacidade natural de renovacao.

Essas acOes simples ajudam a manter o solo imido, a agua limpa e o equilibrio ecoldgico
da regido (Ministério do Desenvolvimento Regional, 2021; Fundacdo Ecoldgica, 2023).

4.2. A¢des individuais e coletivas para proteger as nascentes de Aragds

. Participar de mutirGes comunitarios para limpeza e conservacao das areas
onde existem nascentes. Envolver familias, escolas e grupos religiosos em
campanhas de cuidado com a agua;

. Valorizar e escutar os saberes dos moradores mais antigos, que conhecem
0s caminhos da agua e podem ajudar a identificar nascentes esquecidas;

. Criar placas educativas préximas as nascentes, informando sobre sua
importancia;

° Estimular conversas nas escolas, reunides comunitarias e encontros de
moradores sobre o cuidado com o ambiente.

4.3. Plantio de drvores e recuperagdo de dreas degradadas

O plantio de arvores nativas em torno das nascentes ajuda a proteger o solo, filtrar a 4gua
da chuva e impedir a erosdo. A recuperacdo de areas degradadas pode ser feita com
espécies como: Inga, Ipé, Aroeira, Pau-ferro, Embaiba.

E importante evitar espécies exdticas, como o eucalipto, que consome muita 4gua e
empobrece o solo.

4.4. Monitoramento das nascentes: importdncia e como fazer

Saber como esta a salde das nascentes é essencial para protegé-las. O monitoramento
pode ser feito pela propria comunidade, observando:

Se a dgua esté clara ou turva;
Se 0 volume de 4gua tem diminuido ao longo dos meses;

Se ha sinais de lixo, pisoteio ou desmatamento;
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Se ha presenca de animais mortos ou mau cheiro.
o Registrar essas informacdes em cadernos, fotos ou mapas pode ajudar a

construir um histérico da nascente e facilitar agdes de recuperacdo (Ministério o
Desenvolvimento Regional, 2021; Fundacdo Ecoldgica, 2023).

5.0 Papel da Comunidade e das Politicas Piblicas na Conservacto

Proteger as nascentes ndo é s dever de quem mora perto delas. E também uma
responsabilidade das autoridades, das escolas e até das empresas que estdo instaladas na
regido. Todo mundo precisa fazer a sua parte, e as politicas publicas sdo ferramentas
importantes para organizar esse cuidado (Dias, 2004; Santos, 1996).

5.1. Politicas pablicas: o que sio e por que sio importantes?

Politicas publicas sdo acOes organizadas do governo para melhorar a vida das pessoas.
No caso das nascentes, elas servem para:

. Criar leis que protejam areas de agua;

. Oferecer apoio para projetos ambientais;

. Fiscalizar quem desmata, polui ou desrespeita 0 meio ambiente;

. Apoiar a educacdo ambiental nas escolas.

Sem essas a¢oes, fica muito mais dificil cuidar da agua de forma justa e para todos (Dias,
2004; Guimaraes, 2000).

5.2. 0 que o poder pdblico pode (e deve) fazer?

Apoiar projetos comunitarios de recuperacdo das nascentes;

Doar mudas de arvores nativas e ajudar no plantio;

Cuidar das estradas rurais, evitando erosdes que afetam os riachos;

Criar leis municipais que protejam as nascentes;

Oferecer formacao para professores e agentes locais sobre meio ambiente;
Instalar placas de protecdo e informacao nas areas com nascentes.

Tudo isso precisa de vontade politica e da cobranca da comunidade para que aconteca.

5.3. 0 papel das empresas locais

Empresas que se instalam numa comunidade também tém responsabilidades com o lugar
onde estdo. Elas podem:

Apoiar acdes ambientais da escola ou da comunidade;

Oferecer recursos, como transporte, equipamentos ou materiais;

Reduzir seu impacto ambiental, cuidando dos residuos e da dgua que usam;
Apoiar financeiramente projetos de reflorestamento ou educacgéo
ambiental.
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Quando uma empresa se preocupa com o meio ambiente e apoia quem vive ali, ela mostra
que quer crescer junto com a comunidade, e ndo as custas dela.

5.4. Como a comunidade pode buscar apoio?

Conversar com a prefeitura, secretarias e vereadores;
Participar dos Conselhos Municipais de Meio Ambiente ou de Educacéo;
Escrever cartas e abaixo-assinados pedindo a¢des concretas;
. Procurar o Comité de Bacia Hidrogréfica da regido;
. Propor parcerias com empresas instaladas no povoado, pedindo apoio
direto a projetos.

4 Curiosidade

Figura 15: Responsabilidade compartilhada.

COMO PROTEGER AS NASCENTES?
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assinados
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Imagem: As autoras (2025)’.

6. Acoes Simples para a Conservagio das Nascentes na Comunidade Rural

Nem sempre € preciso ter grandes projetos ou equipamentos caros para cuidar da agua.
Com acdes simples, feitas no dia a dia, é possivel conservar as nascentes e garantir que
elas continuem vivas.

6.1. Manejo sustentdvel do solo e conservagio da mata ciliar

" llustragdo gerada com auxilio da inteligéncia artificial ChatGPT (OpenAl), mediante descricdo realizada
pelo autor, em 2025.
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Evite tirar toda a vegetacao perto das nascentes e dos riachos. As plantas
ajudam a filtrar a agua e a manter o solo firme;

N&o queime o0 mato ao redor das areas de nascente. O fogo empobrece o0 solo e
mata a vida ao redor da agua;

Mantenha o solo coberto com capim ou folhas secas. 1sso ajuda a reter a
umidade e evitar a erosao.

6.2. Reduzindo o impacto dos agroquimicos

« Evite usar venenos (agrotoxicos) e fertilizantes muito perto das nascentes;

« Prefira o uso de adubos naturais, como esterco de gado ou compostagem;

« Se for preciso aplicar algum produto quimico, faca isso longe dos cursos
d’agua e nunca em dias de chuva.

6.3. Como usar e guardar a dgua com cuidado

Use a agua das nascentes com consciéncia. Evite desperdicio, principalmente
nas épocas de seca;

Instale caixas d’dgua ou reservatorios para guardar 4gua da chuva;

Evite abrir canais ou fazer barragens que desviem o curso da dgua natural sem
orientacdo técnica.

6.4. Técnicas simples para evitar erosdo e assoreamento

Plante arvores e arbustos nas margens dos riachos e nascentes.

Use trincheiras, curvas de nivel ou pequenas barreiras com pedras e
madeira para segurar a dgua da chuva e evitar que ela leve a terra embora.
Faca pequenos terracos em terrenos com declive para diminuir a forca da
enxurrada.

Essas pequenas atitudes podem ser feitas aos poucos, com ajuda de vizinhos, familiares
e jovens da comunidade. Com cuidado e paciéncia, a gente protege a agua que sustenta
nossa vida.

Y N
I EEIIIEIEIEIIIEIEIIIIIIIIIZIZIZIZIZIIZIIZIIZIIII




EIZIZIZIIIZIZIIIZIIIIZIIIZIFIIIFIIIIIIZIIIZISIZIIIZIIZIZIIZIZISS

Figura 16: A¢Bes de conservagao.

Cada pessoa pode fazer a diferenca
na conservacao das nascentes:

- Evitar queimadas e desmatamentos
perto das nascentes

- Plantar arvores e cuidar das areas verdes
da comunidade

-> Ensinar os mais jovens sobre o valor da agua
- Denunciar acoes que prejudiquem

0 meio ambiente

&

PROTEGER AS NASCENTES
E PROTEGER A VIDA!

Imagem: As autoras (2025)8.

8 Ilustracdo gerada com auxilio da inteligéncia artificial ChatGPT (OpenAl), mediante descrigio do autor,

em 2025.
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1. Conclusiio: Pequenas Acoes, Grandes Mudangas

Cuidar das nascentes ndo é s6 uma questdo ambiental, mas é um cuidado com a vida, com
0 presente e com o futuro da comunidade.

A protecdo das nascentes do riacho Agua Claras exige atencdo de todos: moradores,
agricultores, professores, estudantes, liderancas locais e dos 6rgdos publicos e empresas
que atuam na regido. Cada um tem um papel e pode contribuir com o que sabe, com o
que faz e com o que acredita.

7.1. Como cada pessoa pode fazer a diferena

Evitar queimadas e desmatamentos perto das nascentes;
Plantar arvores e cuidar das areas verdes da comunidade;
Ensinar os mais jovens sobre o valor da agua;

Denunciar agdes que prejudiquem o meio ambiente;
Participar de reunides, mutirdes e formagdes como esta.

7.2. 0 compromisso de Aragds com o futuro das suas nascentes
A comunidade Aracas tem historia, tem memoria e tem forca. As nascentes fazem parte

dessa identidade e merecem cuidado. O guia que vocé tem em maos é mais do que um
material informativo, € um convite a acéo.

Com unido, respeito e vontade de cuidar, é possivel transformar o lugar onde vivemos.
Proteger as nascentes é proteger a vida!
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£ Materiais Educativos sobre Conservaciio da Agua

Cartilha “Nascentes: cuidar para nio secar” — Agéncia Nacional de Aguas (ANA)
https://www.cemig.com.br/wp-content/uploads/2020/07/Cartilha-Nascentes.pdf
Manual de Recuperacdo de Nascentes — Instituto Terra: www.institutoterra.org
Educacdo Ambiental para Comunidades Rurais — Ministério do Meio Ambiente:
Www.gov.br/mma

=5 Contatos de ONGs e Instituicdes Ambientais

Comité da Bacia Hidrografica do Rio Piaui

Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Estancia/SE — Endereco: Praca Bardo do
Rio Branco, 76 — Centro, Estancia/SE

Telefone: (79) 3522-1143

E-mail: gabinete@estancia.se.gov.br

Site: estancia.se.gov.br

IBAMA - Nucleo de Educagdo Ambiental — www.ibama.gov.br

Telefone: 0800 061 8080 (atendimento de segunda a sexta, das 7h as 19h)

Site: ibama.gov.br

Fale Conosco: Fale com o Ibama

Agua é Vida (ONG) Foi fundada em 29 de janeiro de 1998 Tem sede provisoria na
Rua Capitédo Salomao, n° 93 B, Centro, Estancia, Sergipe

E-mail: ongaguaevida@infonet.com.br

Os telefones (079) 9975 4789, 9985 4999 e 3522 1988

& Apoio para Projetos Comunitdrios
Programa Agua Doce — Apoio técnico para comunidades rurais com foco na agua.
https://refloresta.institutoterra.org/terradoce

Editais do Fundo Nacional do Meio Ambiente (FNMA) https://capta.org.br/fontes-
de-financiamento/oportunidades/

Parcerias com empresas locais: incentivando a responsabilidade socioambiental de
indUstrias e empresas presentes no lugar.
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