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Resumo

As técnicas terapéuticas sdo objeto de estudo de diversas dareas do
conhecimento. Desse modo, a biblioterapia é um tema de investigacdo de
amplas ramificacGes. O problema de pesquisa foi centrado na pergunta de:
quais sdo as investigag¢des cientificas apds a pandemia de COVID-19 sobre os
impactos da aplicagdo da literatura pela estratégia terapéutica da
biblioterapia? O objetivo primario do estudo foi investigar, por meio de
estudos publicados como teses e dissertagdes na Biblioteca Digital de Teses e
Dissertagdes (BTDT), a aplicagdo da leitura e da informagdo enquanto
estratégia terapéutica no contexto social transformado pela pandemia de
COVID-19. A metodologia de pesquisa foi qualitativa, com abordagem pela
pesquisa bibliografica, com especificagdo na revisdo sistematica de literatura.
O descritor da pesquisa foi “biblioterapia”, com critério de inclusdo, os
estudos publicados de 2020 a 2025, para abranger o contexto de mudangas
diversas apds a pandemia de COVID-19. Foi aplicado como critério de
exclusdo estudos conceituais da biblioterapia, sem intervengao pratica da
técnica terapéutica. Apds a aplicagdo dos critérios, foram selecionados 12
estudos para a revisdo sistematica. Os resultados indicaram que a
biblioterapia é indicada como instrumento e ferramenta terapéutica para
grupos especiais como criancas e idosos, com variados beneficios a serem
investigados de forma abrangente, sendo estas as sugestGes para pesquisas
futuras, tendo em vista a verificacdo de que a biblioterapia contribui para a
saude do individuo.
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Bibliotherapy: systematic literature review for the period 2020 to
2025 carried out in the Digital Library of Theses and Dissertations
(BTDT)

Abstract

Therapeutic techniques are the subject of study in several areas of knowledge.
Thus, bibliotherapy is a research topic with broad ramifications. The research
problem centered on the question: What are the scientific investigations into
the impacts of applying literature through the therapeutic strategy of
bibliotherapy after the COVID-19 pandemic? The primary objective of the
study was to investigate, through studies published as theses and
dissertations in the Digital Library of Theses and Dissertations (BTDT), the
application of reading and information as a therapeutic strategy in the social
context transformed by the COVID-19 pandemic. The research methodology
employed a qualitative approach, utilizing bibliographic research and a
systematic literature review for specification. The research descriptor was
“bibliotherapy”, with inclusion criteria, studies published from 2020 to 2025,
to cover the context of diverse changes after the COVID-19 pandemic. The
exclusion criterion applied was conceptual studies of bibliotherapy, without
the practical intervention of the therapeutic technique. After applying the
criteria, 12 studies were selected for the systematic review. The results
indicated that bibliotherapy is a valuable instrument and therapeutic tool for
special groups, such as children and the elderly, with varied benefits that
warrant comprehensive investigation. These findings provide suggestions for
future research, in light of the verification that bibliotherapy contributes to an
individual's health.

Keywords: bibliotherapy; systematic review, therapeutic techniques.

1 INTRODUCAO

Biblioterapia refere-se ao tratamento de problemas de saide mental e fisica nos quais
o material escrito e impresso desempenha um papel crucial. A biblioterapia é um termo
controverso, que abrange uma ampla gama de praticas, contextos e fundamentos — de
encontros individuais nos quais um “biblioterapeuta” analisa o problema de um cliente e sugere
material de leitura apropriado a grupos de leitura nos quais um livro é lido e discutido durante
reunides regulares (Angelon, 2024).

Aponta-se sobre as observacGes de fatores que contribuem para a eficacia sugerem
maneiras de restringir a ampla gama de possiveis fatores contribuintes, mas ndo levam
diretamente a relatos dos mecanismos pelos quais a eficacia é alcancada. Varias tentativas
foram feitas para estabelecer um processo cognitivo de varios estdgios para explicar as
mudancas observadas. A literatura apresenta o estabelecimento de quatro fases de mudanca
terapéutica estimulada pela leitura: reconhecimento, exame, justaposicdo e aplicacdo a si
mesmo (Frota, 2023).

Silva (2020) destacam “memdria e continuidades” e “mentaliza¢gdo” (exercicio da Teoria
da Mente) como mecanismos pelos quais a leitura compartilhada pode ter uma funcdo
protetora ou terapéutica para problemas como depressdo, automutilacdo e transtornos de
personalidade. Aponta-se que os mecanismos da biblioterapia criativa podem ser
aproximadamente equivalentes aos da terapia cognitivo-comportamental: eles os categorizam
em "processos de leitura cognitiva" (reconhecimento e reformulacdo) e "processos de leitura
emocional" (empatia, memdrias emocionais, identificacdo) e sugerem que formas paralelas de
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identificacdo, desafio e substituicdo de pensamentos negativos ocorrem na biblioterapia,
resultando em "novas atitudes e sistemas de crencas".

Para Caldin (2001) a biblioterapia se destrincha em trés componentes correlacionados
entre si que sao a catarse, a identificacao e introspecc¢do que auxiliam na liberagdo do humor na
absor¢cdo dos didlogos comentados entre os personagens, como também seus desafios
promovendo entdo uma identificagdao originando assim o segundo componente, pois no
momento em que o leitor estabelecer conexdes com o personagem poderd entdo criar um
vinculo emocional que permita-o liberar suas emocgdes, gerando na introspecg¢ado uma analise de
seus comportamentos e situa¢des perpassadas que podem gerar motivagdes que auxiliem no
combate do sentimento que estava sendo reprimido por si mesmo.

Aponta-se que o efeito de transporte da leitura literdria pode permitir uma forma de
terapia de exposicdo na qual coisas que seriam ameacadoras no mundo real podem ser
seguramente envolvidas no mundo ficcional. Essa aplicagdo do conceito tedrico-literario de
transporte coloca seu artigo em contato com teorias desenvolvidas além do reino da
biblioterapia especificamente, por estudiosos da literatura cognitiva que estudam os efeitos
psicolégicos da leitura em outros contextos de dificuldade psicolégica, incluindo luto ou
sofrimento pds-traumatico (Saraiva, 2020).

E identificado o fendmeno complexo de "sublime inquietacdo", resultante de uma
mistura de discérdia emocional percebida, profundidade auto perceptiva e realizagOes
inexprimiveis, todas as quais a leitura literaria pode induzir. Explora-se a interacdo de presenca
e auséncia que ocorre durante a leitura literaria apds o luto em relagdo a uma aceitagdo gradual
de memdrias pungentes da pessoa morta. Ressalta-se como diferentes formas de auto
implicagdo afetam o surgimento desse tipo de resposta do leitor, especialmente por meio da
confusao de limites entre leitor e narrador. Isso, por sua vez, se relaciona a um trabalho recente
mais amplo sobre as muitas variedades de "relevancia pessoal" que um texto pode incitar, com
uma gama de consequéncias emocionais e interpretativas (Pereira, 2021).

Modelos teéricos do paradigma de leitura individual tendem a seguir um padrao
comum: eles enfatizam a similaridade entre a experiéncia problemdtica do leitor e o arco da
histéria do protagonista. Acredita-se que essa similaridade induza uma conexdo baseada em
identificacdo entre leitor e protagonista que gera (possivelmente por meio de uma reacgdo
semelhante a catarse) percepgdo sobre a natureza de um problema, por sua vez, provocando
uma fase de resolugdo de problemas na qual o leitor aprende com o protagonista e faz mudancas
pessoais, segundo Souza e Mendes (2024).

Esse modelo enfrenta obstdculos empiricos e tedricos, ndo menos importante uma
escassez de evidéncias de apoio e uma falha em definir como e em que extensao a "similaridade"
é terapeuticamente benéfica. O caso limite aqui seria ler sobre as proprias experiéncias — por
exemplo, por meio da escrita de um didrio — e embora a escrita terapéutica tenha uma base de
evidéncias crescente para muitas condi¢cOes e situacOes (sobre terapia de poesia, parece
improvavel que a leitura de literatura escrita por outros exerca seus efeitos por meio dos
mesmos mecanismos, apenas diluidos (Pereira, 2021).

Com base em dados de pesquisa como o estudo realizado por Souza e Mendes (2024)
sugerindo que para pelo menos um tipo de doenca (transtornos alimentares), a similaridade
leitor-protagonista aumentada pode gerar percep¢Ges do leitor de efeitos significativamente
prejudiciais, em vez de Uteis, neste estudo estavamos abertos a possibilidade de que a leitura
pudesse gerar experiéncias desconfortaveis, angustiantes e até mesmo aparentemente anti
terapéuticas para os leitores. Também existe abertura a possibilidade de que experiéncias
negativas de curto prazo, e as percepgoes dos individuos sobre elas como inuteis, pudessem nao
ser a histdria toda; tais experiéncias dificeis podem contribuir para efeitos positivos de longo
prazo.

Ressalta-se que a Leitura Compartilhada aumentou o afeto negativo e sugeriram que,
em vez de ser uma desvantagem do procedimento, o efeito é consistente com parte de seu valor
intrinseco (ou seja, o poder da literatura de abrir os individuos a uma gama de estados
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emocionais). Esse tipo de hipotese é compativel com as hipdteses de eficacia biblioterapéutica
da catarse e da terapia de exposicdao, e com uma visdao mais geral de que o valor da experiéncia
da leitura literdria deriva da complexidade e da multidimensionalidade, e ndo de um simples
efeito de bem-estar (Brito, 2021).

A pesquisa de Mariano (2023) trouxe elucidacdes sobre a relacdo da biblioterapia para
diversas condicdes de saude, como no caso de transtorno neurocognitivo, que é um termo geral
que descreve um espectro de condicGes que levam a um comprometimento das funcdes
cognitivas, incluindo problemas de memédria, dificuldade de compreensdo, mudanca de
comportamento e problemas com a realizacdo de atividades diarias. O transtorno
neurocognitivo é causado por doencas fisicas ou médicas, em vez de doencas psicoldgicas. A
quinta edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais define o transtorno
neurocognitivo em trés tipos de sindromes: delirio, transtorno neurocognitivo leve e maior.

Especificamente, o transtorno neurocognitivo pode ser devido ao delirio causado por
multiplas razbes: lesdo cerebral traumatica, doenca de Alzheimer, doenca vascular, doenca de
corpos de Lewy, degeneracdo lobar frontotemporal, infecgao por HIV, doenga de Huntington,
doenga de Parkinson e doenga de prions. Na maioria das vezes, individuos com transtorno
neurocognitivo sdo cuidados por cuidadores informais em ambientes comunitarios/domésticos.
Embora cada tipo de transtorno neurocognitivo tenha suas proprias caracteristicas, a
semelhancga de sintomas muitas vezes leva a situagdes, sentimentos e experiéncias de cuidado
compartilhados pelos cuidadores informais (Mariano, 2023).

Desse modo, destaca-se que a biblioterapia é uma intervencdo ndo farmacoldgica de
autoajuda que requer envolvimento minimo de profissionais. Originalmente, ela usava leitura
guiada de materiais escritos para resolver problemas relevantes para as necessidades
terapéuticas ou de desenvolvimento de um individuo. Com o desenvolvimento da tecnologia,
outros meios foram utilizados (Souza; Mendes, 2024).

A definicdo de biblioterapia foi, portanto, desenvolvida para o uso de materiais escritos
ou programas de computador, ou a audi¢do/visualizacdo de fitas de audio/video com o
propdsito de obter compreensdo ou resolver problemas relevantes para as necessidades
terapéuticas ou de desenvolvimento de uma pessoa. Os formatos de audios, videos,
computadores e sites se tornaram cada vez mais populares nos ultimos anos (Saraiva, 2020).

Embora existam muitas formas de biblioterapia, abordagens focadas em problemas que
utilizam técnicas cognitivo-comportamentais tém recebido muita atengcdo empirica. A
biblioterapia também tem sido considerada um tratamento econémico pragmatico que tipifica
uma nova maneira de fornecer terapia cognitivo-comportamental em ambientes clinicos.
Abordagens alternativas sdo sustentadas pelo modelo psicodindmico para biblioterapia, que é
frequentemente usado em formas criativas de intervengao e inclui trés estdgios progressivos:
identificagdo, catarse e insight (Cardoso; Mota, 2024).

Ao ler/ouvir/assistir aos materiais designados, os clientes sdo orientados a identificar
seus pensamentos distorcidos, ter liberagdo emocional e gerar insights sobre sua prépria
situacdo. Esses estagios promovem maior conscientizacdo de maneiras realistas de reformular
suas experiéncias e, finalmente, motiva-los a desenvolver sentimentos e atitudes positivas
(Saraiva, 2020).

Durante esse processo, a autoeficicia dos individuos em gerenciar e lidar com desafios
especificos também é aprimorada, resultando em melhorias em seu bem-estar emocional.
Embora a abordagem de autoajuda na biblioterapia tenha adotado principalmente técnicas de
terapia cognitivo-comportamental, ela difere do modelo presencial original em termos de ser
principalmente autoadministrada, ou seja, a terapia cognitivo-comportamental é um processo
de colaboragdo entre o terapeuta e o cliente para identificar crencas desadaptativas, reunir
informacdes relevantes sobre crengas e comportamentos e modificar crengas (Souza; Kottwitz,
2024).

A biblioterapia foi desenvolvida originalmente para tratar depressdo e tem sido usada
entre cuidadores informais nos ultimos anos. A eficicia da biblioterapia para cuidadores
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informais foi avaliada por uma série de estudos diferentes. Foi demonstrado ser eficaz na
melhoria das experiéncias de cuidado de cuidadores informais de pessoas com psicose, bem
como na resiliéncia de cuidadores que cuidam de uma pessoa com depressao. Estudos usando
biblioterapia para melhorar o bem-estar mental de cuidadores informais de transtorno
neurocognitivo também foram conduzidos (Cardoso; Mota, 2024).

Em seu entendimento mais inclusivo, a biblioterapia é uma intervencao baseada no uso
de qualquer literatura para apoiar o bem-estar mental. Na biblioterapia interativa, um facilitador
treinado usa discussGes guiadas para ajudar o(s) participante(s) clinico(s) ou em
desenvolvimento a integrar sentimentos e respostas cognitivas a uma obra literaria selecionada,
que pode ser um texto impresso, alguma forma de material audiovisual ou escrita criativa do
participante. Essa definicdo caracteriza a intervenc¢do biblioterapéutica como uma forma de
socioterapia e como um ramo especifico da arteterapia, onde a arte é reduzida ao uso criativo
da linguagem e das formas literarias (Souza; Mendes, 2024).

Descreve-se o processo biblioterapéutico em detalhes e afirma que é uma série de
reconhecimento, exame, justaposi¢cdo de sentimentos e ideias culminando com uma aplica¢do
ao self. Os quatro passos para catalisar a mudangca comportamental e emocional sdo os
seguintes: 1, reconhecimento — um sentimento de ser tocado intelectualmente, ou
emocionalmente, ou envolvido de qualquer outra forma pelo texto; 2, exame — um ato
intelectual deliberado de pensar, examinar, entender a experiéncia reconhecida — isto é, um
tipo de olhar por tras da experiéncia primaria; 3, justaposicdo — a comparacao e contraste da
experiéncia primaria com a experiéncia examinada, ou o reflexo de outros no grupo se ela foi
compartilhada; e 4, aplicacdo ao self — apés a avaliagdo, um novo nivel de reconhecimento e
compreensdo surge, e esse insight tem que ser integrado a um processo biblioterapéutico eficaz
(Souza; Kottwitz, 2024).

Ao contrario do uso de qualquer tipo de literatura, preferimos uma compreensdo mais
restrita da biblioterapia, as vezes chamada de biblioterapia criativa, que limita a escolha da
literatura a obras de fic¢do ou poesia e depende igualmente de processos de grupo. Delimitamos
nossa pratica da biblioterapia prescritiva, que é construida em livros de autoajuda e aplica
terapia cognitiva ou comportamental. Enquanto as terapias de autoajuda sdo tratamentos que
requerem contato minimo com o terapeuta, a biblioterapia interativa é baseada no contato
individual; além disso, se praticada em um formato de grupo, ndo apenas a interagao com o
facilitador é explorada, mas as interagOes de grupo também sido usadas (Souza; Kottwitz, 2024).

A biblioterapia é entendida como uma intervengdo que usa textos literdrios e discussdes
guiadas em grupo para promover autocompreensdo, mudanca cognitiva, emocional,
comportamental e espiritual em pacientes. Em vez de textos altamente denotativos apelando a
consciéncia, racionalidade e apreensao, ela se baseia em textos artisticos, conotativos que tém
um efeito também no inconsciente, no emocional e no espiritual, e trazem mudancas
resultantes do reconhecimento e da compreensdo (Cardoso; Mota, 2024).

Com base nas multiplas possibilidades de significado transmitidas na expressao poética
simbdlica ou metafdrica, as interagdes em grupo podem liberar a imaginacao e a criatividade —
duas habilidades inestimaveis para encontrar um novo significado e reconstruir o propdsito na
vida. Em linha com a abordagem de logoterapia de Viktor E. Frankl, o significado da vida pode
ser encontrado por meio da experiéncia e da criagdo, que no caso da intervencdo
biblioterapéutica surge primeiramente pela experiéncia e, em segundo lugar, pela criagcdo de
obras de arte literdrias. Essa forma de expressdao em si pode sugerir ordem e confiabilidade, o
que é reconfortante na desordem da experiéncia da doenca. As formas narrativas recomendam
a causalidade e presumem um leitor que pode fabricar uma histéria significativa a partir dos
pedacos narrativos da ficcdo pds-moderna. Essas obras devem ser obras abertas no sentido
Umberto Ecoiano; isto é, ao deixar espaco para o leitor completar a obra, eles insistem em sua
resposta e, assim, efetuam um processo interativo onde o leitor ndo é apenas um receptor
passivo, mas um modelador ativo da histdria que é lida (Cardoso; Mota, 2024).
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Essas obras literarias podem ter um bom desempenho na intervengdo biblioterapéutica
em grupo porque elas refocalizam a atencdo dos pacientes, expandindo assim seu mundo
encolhido. Na angustia causada pelo diagndstico de cancer e tratamento extenuante,
mecanismos de autoprotecdo podem enfraquecer, e obras literdrias oferecem um meio de
confronto suave, agradavel e ndo violento. Pacientes tragcam paralelos com suas vidas e
experiéncias, julgam personagens e suas motivacdes, avaliam filosofias de vida e podem ou nao
se abrir, expressando assim suas ideias e sentimentos no grupo. Obras literdrias servem como
uma superficie de projecao de pensamentos, sentimentos, ansiedades e preocupacgdes internas.
E responsabilidade do biblioterapeuta encorajar e canalizar com seguranca as manifestacdes
para atingir os resultados desejados (Souza; Kottwitz, 2024).

A biblioterapia tem sido aplicada com vdrios objetivos terapéuticos ou de
desenvolvimento por mais de um século, de acordo com o publico-alvo: criancas, jovens e
adultos ou idosos de diferentes origens raciais, de género e socioculturais ou estados de saude.
Pode ser um meio agraddvel e facil de adquirir de autocompreensao, desenvolvimento de
personalidade, promog¢do da saude mental ou terapia complementar para apoiar a cura de
alguém, melhorando ou mantendo seu estado de saude. Foi considerado benéfico no
tratamento de problemas de salde mental, como estresse, depressdo, ansiedade e disturbios
psicoldgicos (Cardoso; Mota, 2024).

Uma andlise sistematica recente da literatura publicada avalia a eficicia da biblioterapia
no alivio dos problemas de saude psicossociais de pacientes com cancer. Os resultados relatados
pelos pacientes associados a biblioterapia incluiram habilidades de enfrentamento aprimoradas,
niveis reduzidos de ansiedade e depressao, aumento da autoestima, funcao social, qualidade de
vida, melhor qualidade de vida interpessoal, familiar, escolar e global, auto eficicia, percepgao
de utilidade e percepcao de apoio. Todos os estudos incluidos na andlise concluiram que a
biblioterapia foi benéfica para pacientes com cancer; no entanto, os pequenos tamanhos de
amostra e vdrias medidas para resultados especificos limitam a generalizacdo dos achados.
Assim, concorda-se que a forga da associagcdo entre biblioterapia e beneficios terapéuticos
precisa de medi¢do padronizada e comparacao adicional (Angelon, 2024).

Muitas alegac¢Oes abrangentes sdo feitas sobre o valor terapéutico da leitura, levando
em conta supostos beneficios para a autocompreensdo, auto expressdao e autoestima;
habilidades interpessoais e de comunicagdo; e criatividade, mudanga e func¢bes de
enfrentamento e adaptacao, entre outros. Aponta-se sobre a literatura e as praticas associadas
ao fomento da salde mental em nivel populacional enfatizam o bem-estar e o autocuidado
como parte das intervengdes de assisténcia médica (Mariano, 2023).

O problema da investigagdo é: quais sao as investigac¢des cientificas apds a pandemia de
COVID-19 sobre os impactos da aplicagdo da literatura pela estratégia terapéutica da
biblioterapia? Tendo em vista esta questdao de pesquisa, foi eleito como objetivo da pesquisa
investigar, por meio de estudos de formacdo em pds-graduacao stricto sensu, a aplicacdo da
leitura e da informagdo enquanto estratégia terapéutica no contexto social transformado pela
pandemia de COVID-19.

2 METODOLOGIA

Do ponto de vista da natureza da pesquisa como da abordagem de procedimento tém-
se por escolha que a pesquisa seja de natureza bdasica jd que seu objetivo é aplicar o
conhecimento sobre o conhecimento visando aprender mais sobre biblioterapia na
Biblioteconomia, e suas vertentes alinhadas com as outras areas ja citadas, expandindo seu
conhecimento. Sendo assim, a forma da pesquisa quali-quantitativa é mais favoravel para
abarcar uma funcionalidade maior entre os dados e textos cientificos que serdo analisados,
comparados e posteriormente disponibilizados em gréficos e tabelas a fim de possibilitar um
melhor resultado a pesquisa. Através da percep¢ao de Nunes (2021) o estudo quantitativo pode
gerar questdes para serem aprofundadas qualitativamente e vice-versa, assim a pesquisa pode
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ter um tom mais qualitativo, porém, a introduc¢do da abordagem quantitativa auxiliard a revelar
pontos que um sé método ndo podera.

A tipologia do estudo ao qual pertence é de pesquisa qualitativa, com abordagem na
revisdao de literatura. Bandeira et al. (2021) apontam que a revisdo de literatura é um processo
de busca, andlise e apresentagdo de um conjunto de teorias sobre uma resposta para uma
determinada pergunta de investigacdo. Aponta-se que existem divisGes da revisdo de literatura,
sendo a selecionada para o estudo a revisao sistematica da literatura.

Galvao e Pereira (2014) definem que a revisdo sistematica é um tipo de investigacdo
baseada em questdo definida, com o propdsito de identificar, selecionar, analisar e sintetizar as
evidéncias relevantes de estudos publicados previamente. Sdo diferenciadas das revisdes de
bibliografia narrativa, sendo esta o formato mais utilizado por pesquisadores em diversas etapas
de pesquisa.

As revisOes sistematicas sdo consideradas estudos observacionais retrospectivos ou
experimentais de recuperacdo e avaliacdo critica da literatura académica. S3o aplicadas e
recomendadas para diversas areas do conhecimento, tendo em vista que testam hipdteses e
possuem o objetivo de sintetizacdo dos resultados de variados estudos primarios. A sua base é
a busca por resposta de uma pergunta formulada de forma clara, com uso de métodos explicitos
e sistemdticos para a recuperacao, selecdo e avaliacdo dos achados da pesquisa. O corpus da
pesquisa sao os estudos primarios, também denominados como unidades de andlise, fator que
confere significativa cientificidade aos estudos revisionais (Galvao; Ricarte, 2019).

O método aplicado para a conducdo de uma revisdo sistematica é formulado em sete
etapas, a saber:

Quadro 1 - Critérios da revisdo sistematica de literatura

Critério Descri¢do
Elaboracdo da pergunta de pesquisa Quais sdo as investigacGes cientificas apds a pandemia

de COVID-19 sobre os impactos da aplicacdo da

literatura pela estratégia terapéutica da biblioterapia?

Busca na literatura Descritor de busca: biblioterapia
Selecdo dos materiais Pesquisa na base de dados Biblioteca Digital Brasileira

de Teses e Dissertagdes (BDTD)

Extracdo dos dados Teses e dissertagGes

Avaliacdo da qualidade metodoldgica Aplicagdo dos critérios de divisdo dos achados em
categorias
Sintese dos dados e avaliagdo da qualidade | Agrupar os estudos conforme as informagdes do tipo
das evidéncias de pesquisa utilizado pelos autores

Fonte: adaptado de Galvdo e Pereira (2014)

Tendo em vista a aplicagdo das seis etapas supracitadas, a pergunta de pesquisa foi
formulada conforme os critérios estabelecidos no Quadro 2:
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Quadro 2 — Componentes para definicdo da pergunta de pesquisa com uso do acrénimo PICO

Critério Abreviagdo Descri¢dao
.. Individuos que utilizam a leitura como

Participante P L. A
técnica terapéutica

Intervengao | Biblioterapia

Comparagao C Sem comparagao
Impactos positivos da biblioterapia
como técnica terapéutica para os

Desfecho (outcome) (0] . P P

participantes de estudos
observacionais

Fonte: adaptado de Galvao e Pereira (2014)

A populacdo e a amostra se concluem pela amostragem sistematica, conforme Nunes
(2021) das produgoes cientificas que se ligam a biblioterapia e fomentam o assunto como sua
principal caracteristica, ou seja, quanto maior sua popula¢do que interage com a tematica e sua
perspectiva de evolugdo, melhor sera sua ordenacdo.

Com a pesquisa realizada na base de dados BDTD, por meio do uso do descritor
“biblioterapia”, foi aplicado como critério de inclusdo: estudos publicados de 2020 a 2025, para
abranger o contexto de mudancas diversas apds a pandemia de COVID-19. Foi aplicado como
critérios de exclusdo: estudos conceituais da biblioterapia, sem intervencdo pratica da técnica
terapéutica e estudos conduzidos pela abordagem de revisao de literatura narrativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a realizacdo da pesquisa na base de dados BDTD, bem como a aplicacdo dos
parametros da metodologia da revisao sistematica, a pesquisa passou por trés etapas, as quais
definiram o corpus de amostra dos estudos conforme o fluxograma abaixo:

Figura 1 - Fluxograma da pesquisa na base de dados

12 ESTUDOS

Fonte: elaborado pelos autores (2025)
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Como apresentado, a pesquisa inicialmente apresentou 34 resultados. Todavia, aplicou-

se o critério de exclusdo, ao qual retornou 17 estudos, sobre biblioterapia publicados de 2020 a

2025, tendo em vista o recorte temporal aplicado como critério de exclusdo. Para avaliagdo e

selecdo dos estudos de amostra da revisdao foram analisados os titulos, resumos e palavras-

chave de todos os registros encontrados.

Com essa etapa da revisdo foi identificado que 12 estudos abordaram a tematica

alinhada com os parametros da pergunta de pesquisa, sendo este o quantitativo desta revisao

sistematica. Desse modo, o Quadro 3 disponibiliza a primeira categoriza¢do dos achados desta

revisdo, com nomeacdo por meio de ordem numérica, identificacdo dos autores, titulo dos

estudos, ano de publicacdo e o tipo de pesquisa, ao qual apresentou resultados para teses e

dissertacdes, tendo em vista o recorte metodoldgico realizado segundo o objetivo do estudo.

Quadro 3 - Sintese da revisdo sistematica

Ano da
Ordem Autor Titulo . Tipo de estudo
publicagao
. Biblioterapia no Dissertagdo. Pesquisa
ILVA, Th Mikaell . . o
01 > ! ”a”f‘y~ kaella enfrentamento do bullying 2020 quali-quantitativa. Estudo
Conceigdo oA .
na infancia de caso
Biblioterapia no Dissertagdo. Pesquisa
02 GURGEL, Livia Leite enfrentamento do abuso 2023 quali-quantitativa. Estudo
sexual na infancia de caso
Biblioterapia parental:
. . estratégia para Tese. Pesquisa quali-
BRITO, Raissa Freitas
03 'Gomes desenvolvimento de 2021 guantitativa. Estudo de
parentalidades promotoras caso.
de satide mental infantil
Efeito estético na
04 DUARTE, Evandro Jair blb!lqtera.pla:,vllvenuas na 2023 Tese. Pesquisa qualitativa.
Oficina Literaria Boca de Estudo de caso.
Ledo
A literatura como recurso
PEREIRA, Hedyanne de intervencgao psicoldgica Tese. Pesquisa qualitativa.
05 2021
Guerra para o enfrentamento do Estudo de caso.
cancer infantil
De maos dadas com a Disserta¢do. Pesquisa
06 XAVIER, Amanda de Sousa literatura: uma jornada 2022 qualitativa. Relato de
terapéutica experiéncia
A Mediacdo da Informagao
no Processo de Leitura
OLIVEIRA, Maria Socorro _ TerapedticaiA Dissertagdo. Pesquisa
07 . Biblioterapia Orientada as 2022 quali-quantitativa. Estudo
Sobreira . A
Criangas com Cancer no de caso
Hospital Martagao
Gesteira
Préticas informacionais Tese. Pesquisa qualitativa
08 SOUSA, Laiana Ferreira de | terapéuticas e a resiliéncia 2022 -resq q )
. . Estudo de caso
informacional
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Livremente: Clube de . - .
Leitura da Biblioteca da Dissertacdo. Pesquisa
09 ANGELON, Elisabete Maria - . ~ 2024 qualitativa. Estudo de
Fundagdo Educacional Sdo caso
Carlos (FESC) ’
Intervenctes Na Dissertagdo. Pesquisa
FROTA, Sarah Donato de Parentalidade Para A . .C - resq
10 N , 2023 qualitativa. Estudo de
Moura Promogao Da Saude
. caso.
Mental Infantil
#juntospelolivro: discursos
e praticas de promogdo do Disserta¢do. Pesquisa
11 MARIANO, Laura Andreoli livro e da leitura em 2023 qualitativa. Estudo de
tempos de crise politica e caso.
de pandemia da COVID-19
A mediacdo da leitura
literaria e o uso do livro Disserta¢do. Pesquisa
12 SARAIVA, Manuella Rasch COmMo recursos 2020 qualitativa. Estudo de
terapéuticos na caso.
hospitalizagdo infantil

Fonte: elaborado pelos autores (2025)

Os resultados do quadro acima evidenciam que dentre as 14 pesquisas da amostra,
quatro sdo teses, sendo a parcela majoritdria de 71,3% de estudos de dissertacdo. Em relacdao
ao delineamento de pesquisa, foram identificados 11 estudos de caso; duas revisdes
bibliograficas e um relato de experiéncia. A abordagem da pesquisa quatro estudos sao
unicamente qualitativos, enquanto 10 apresentaram abordagem mista, qualitativa e
guantitativa, sendo todos pertencentes ao tipo de estudo de caso.

Em continuidade a etapa de identificagdo e sele¢do da amostra da revisdo, a leitura dos
titulos dos estudos possibilitou compreender, inicialmente, o cendrio e especificagbes das
abordagens utilizadas pelos pesquisadores para compreensdo sobre a biblioterapia em variadas
situacOes de investigacdo. Com essa avaliacdo notou-se que mesmo com a diferenca de anos de
publicagdo, bem como de recorte dos estudos hd semelhanga nos propdsitos de pesquisa.

Notou-se a similaridade dos objetivos de pesquisa, fator que possibilitou o agrupamento
dos estudos em quatro categorias, a saber:

<& Biblioterapia como terapia emocional e educacional

< Biblioterapia enquanto estratégia terapéutica para criancas

<& Leitura e informacao: vieses da biblioterapia

< Biblioterapia enquanto terapia e promocao de interagdo social

Os estudos foram divididos em quatro categorias primdrias, tendo em vista a
semelhanca das abordagens utilizadas pelos autores. A categoria um, intitulada “biblioterapia
como terapia emocional e educacional” possui o quantitativo de um estudo, a pesquisa de Xavier
(2022). Por sua vez, apesar de possuir o estudo de Pereira (2021), na categoria “leitura e
informacado: vieses da biblioterapia” disponibilizou a discussdo acerca da relagdo existente entre
a leitura e o seu uso aplicado como metodologia de informacao, tendo em vista a mediacao da
leitura e mediacdo da informacdo como duas varidveis relacionaveis no ambito da biblioterapia.

A categoria dois, “Biblioterapia enquanto estratégia terapéutica para criangas”, é
responsavel pelo agrupamento de nove estudos, sendo eles: Silva (2020), Gurgel (2023), Brito
(2021), Duarte (2023), Pereira (2021), Oliveira (2022), Sousa (2022), Frota (2023) e Saraiva
(2020). As pesquisas relacionadas nesta categoria abordam a biblioterapia para individuos
especificos, com necessidades fundamentais de serem consideradas, com o viés da importancia
da biblioterapia e da leitura para a saude mental das criangas, bem como beneficios e
potencializacdo de aprendizagem. Desse modo, a categoria quatro, denominada como
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“Biblioterapia enquanto terapia e promocdo de interacdo social”, com os estudos de Angelon
(2024) e Mariano (2023), trazem as contribuicGes da biblioterapia como integracdo do individuo
com seus semelhantes, evidenciando que o uso da leitura enquanto terapia contribui para a
socializagdo do individuo, fator de relevancia para melhoria da saide mental, com destaque para
o grupo da terceira idade, como apresentado no estudo de Angelon (2024).

E imperioso ressaltar que essas categorias podem ser divididas em segmentos de
analise, pois, a titulo de exemplo, os estudos de Brito (2021) e Frota (2023) abordam acerca da
biblioterapia como estratégia parental, como agdo terapéutica e metaparentagem para as
criancas, ampliando a categoria “biblioterapia enquanto estratégia terapéutica para criancgas”.
Desse modo, ressalta-se que com esse resultado a analise da revisdo sistematica é apresentada
pelo modo visual do Quadro 4, com a disponibilizacdo das contribui¢cGes dos estudos e suas
limitagOes, sendo estas atribuidas enquanto viés de possiveis estudos para sanar lacunas na
literatura académica-cientifica.

Quadro 4 - Contribuigdes e limitagdes dos estudos da revisdo sistematica

Ordem Objetivo Contribuigées LimitagGes
Desvelar a percepgdo e vivéncia dos | Os professores consideram que os A percepgado dos
professores sobre a utilizacdo da diversos géneros literarios sdo professores da educacgdo

01 biblioterapia na prevengdo do fundamentais para a terapia e infantil pode ser ampliada
bullying na educagdo infantil, aprendizagem de alunos e a com investigacGes em
corroborando com a perspectiva da difusdo da biblioterapia deve ser outras etapas da Educacgdo
promocao da saude de criangas. abrangente no ambito das escolas. Basica.

Analisar o impacto da biblioterapia A biblioterapia, por meio da Estudo de caso poderia
para prevencdo e tratamento terapia de exposicdo, auxilia ampliar para outras cidades

02 psicoterdpico em casos de abuso criangas que foram vitimas de com incidéncia de casos de
sexual infantil. abuso infantil em diversos abusos infantis.

formatos.
Analisar como vem sendo tratada a A informacao e a leitura sdo O autor ndo abordou.
biblioterapia, em sua relagdo com a | mediagdes do conhecimento com
mediagdo da informagdo e a uma relagdo interligada.

mediagdo da leitura na producdo

03 cientifica da Ciéncia da Informacao, e
identificar as contribuicdes e as
perspectivas tedricas e praticas nessa
relacdo tematica
Descrever a ocorréncia do efeito Os formatos de exibicdo da O autor ndo abordou.
estético em Vivéncias em biblioterapia sdo variados e
04 Biblioterapia nas atividades | contribuem para diversas areas do
permanentes da Oficina Literaria intelecto.
Boca de Ledo desenvolvidas na
Biblioteca Publica de Santa Catarina
Propor a elaboragdo e a validagdo de A leitura se mostrou um O autor sugeriu que a
05 livro sobre luto infantil para o | instrumento positivo para auxiliar limitagdo foi a quantidade
enfrentamento da morte de amigos as criangas no processo de luto. da amostra de pesquisa.
de tratamento oncoldgico
Apresentar e difundir algumas das A biblioterapia auxilia no Limitacdo ndo abordado
propriedades e modalidades autoconhecimento. pelo autor.
06 terapéuticas da biblioterapia para
colocar em discussdo os seus efeitos
e reverberagdes
Avaliar como o processo de leitura A leitura é uma forma de terapia O autor sugeriu que a
07 associada a biblioterapia interfere na | de exposicao e de sobreposi¢do da limitagdo foi a quantidade
dimensdo terapéutica em criangas da amostra de pesquisa.
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em tratamento de cancer internadas
no Hospital Martagdo Gesteira em
Salvador

realidade em auxilio para
enfrentamento da realidade.

08

Compreender como as praticas de
mediacdo da leitura desenvolvidas
em ambientes online, através da
Biblioterapia, podem contribuir para
aresiliéncia informacional de criangas
que passam pelo luto coletivizado
causado pela pandemia da Covid-19

A interagdo social promovida pela
leitura é fundamental para o
desenvolvimento de criangas.

O autor sugeriu que a
limitagdo foi a quantidade
da amostra de pesquisa.

09

Evidenciar como a mediacdo da
informacdo exercida de forma
consciente  pode promover a
socializacdo das pessoas no contexto
dos clubes de leitura

A socializagao pela leitura é
positiva para o bem-estar humano.

O autor sugeriu que a
limitacdo foi a quantidade
da amostra de pesquisa.

10

Compreender os sentidos da
parentalidade sob o olhar de pais no
cuidado a saude mental na primeira
infancia, com amparo nas suas
interpretacGes e agles; analisar os
impactos da intervengdo sob a ética
dos pais na pratica da
metaparentagem e propor
intervengBes na parentalidade para a
promogdo da saude mental infantil,
mediadas pela Biblioterapia

A leitura é uma ferramenta para a
parentalidade e é instrumento de
metaparentagem.

O autor sugeriu que a
limitacdo foi a quantidade
da amostra de pesquisa.

11

Relacionar, por meio de um
sistematico levantamento de dados
de enunciados provindos da
campanha  #juntospelolivro, de
circulagdo via Instagram, realizar uma
anadlise desses enunciados e de sua
vinculagdo com certos discursos
sobre o livro e a leitura. A
especificidade dos enunciados dessa
campanha que visa promover a
leitura e o livro relaciona-se ao
contexto de enfrentamento de
dificuldades tanto politicas quanto
sanitarias no Brasil, de 2018 a 2022

A leitura auxilia no enfrentamento
de desafios e entraves em periodos
de significativo estresse emocional.

O autor sugeriu que a
limitacdo foi a quantidade
da amostra de pesquisa.

12

Analisar contribuicGes da mediagdo
da leitura literaria e do uso do livro
como recursos terapéuticos no alivio
das tensGes geradas na
hospitalizagdo infantil.

Beneficios amplos para as criangas
lidarem com circunstancias em
periodos de extrema fragilidade

emocional.

O autor sugeriu que a
limitacdo foi a quantidade
da amostra de pesquisa.

Fonte:

(ec) ETE

elaborado pelos autores (2025)

A evidéncia apresentada das contribuicGes e limitagdes de cada um dos 14 estudos que
compbem essa revisdo sistemdtica destaca que a biblioterapia é investigada enquanto
estratégia, com foco para criancgas nas dimensdes social, educacional e mental, com beneficios
terapéuticos de forma abrangente. Os resultados desta revisdo contribuem para a compreensao
de que a biblioterapia é uma técnica terapéutica, com investiga¢do abrangente para as areas do
conhecimento, pois é um meio de media¢do informacional, assim como é uma técnica de
difundir dados e informacgdes para variados grupos.
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4 CONCLUSOES

Conclui-se que a biblioterapia é uma técnica terapéutica de significativa importancia
para a saude social e mental dos individuos. Desse modo, aponta-se que as implicagdes desta
revisdo sistemdtica culminam na evidéncia que o uso da leitura e seus nichos contribuem para
diversas dreas da vida do ser humano.

A conclusdo deste estudo foi de resolucdo da pergunta de investigacdo, evidenciando
com 14 estudos que as investiga¢Oes cientificas, em doutorado e mestrado, sdo direcionadas
para compreensdo da biblioterapia como estratégia terapéutica benéfica e informacional para
os individuos de pesquisa, como nos apontamentos evidenciados nos estudos de caso. Com isso,
o objetivo do estudo foi exitoso, pois investigou e relacionou como a leitura também foi um
meio de superacdo aos desafios emocionais advindos pela pandemia de COVID-19 e suas
ramificacGes para o individuo e a sociedade.

Dentre as perspectivas avaliadas apds esta revisao nota-se que a area de investigacao
da biblioterapia é abrangente e carecem pesquisas que ampliem o locus de estudos, pois os
individuos de pesquisa com maior destaque foram criangas. Destaca-se que a aplicacdo da
biblioterapia é ampliada e deve existir o incentivo para ampliar as pesquisas sobre seus efeitos
para variadas populacdes e grupos.
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