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Tudo mentira! Mentira

da lua, na noite escura.

Ndo te encontro, ndo te alcanco...
S6 — no tempo equilibrada,
desprendo-me do balanco

que além do tempo me leva.

SO0 — na treva,

fico: recebida e dada.

Porque a vida, a vida, a vida,
a vida sé € possivel
reinventada.

Cecilia Meireles.



Resumo

A presente dissertacdo investiga as articulagdes entre sujeito, poder e resisténcia, com base em
um didlogo entre a psicanalise freudiana e as analises de Michel Foucault. O ponto de partida
da pesquisa nasce de experiéncias pessoais e profissionais no campo da psicologia juridica,
em que a normatividade institucional, muitas vezes, opera como dispositivo de invalidacao do
sujeito. A partir disso, o trabalho propde uma travessia conceitual que perpassa as nogdes
freudianas de resisténcia como entrave clinico e as elaborac¢des foucaultianas sobre o poder
como pratica relacional, capilar e produtiva. A resisténcia, nesse contexto, deixa de ser
compreendida apenas como oposicdo € passa a ser pensada como possibilidade de
subjetivacdo e criagdo de novos modos de existir. A metodologia utilizada consistiu em uma
revisdo de literatura em duas etapas, com énfase em producdes académicas brasileiras que
abordam a resisténcia como fendmeno clinico, ético e politico. O estudo evidencia que a
resisténcia ndo se limita ao campo da clinica, nem tampouco se reduz a recusa, podendo ser
compreendida como gesto afirmativo, implicado com a invengdo de si. Ao sustentar essa
articulacdo entre psicanalise e pensamento foucaultiano, esta dissertagao contribui para refletir
sobre uma psicanalise comprometida com as dimensdes sociais e histdricas da subjetividade,
sobretudo no contexto brasileiro.

Palavras-chave: Psicologia; Psicandlise; Sujeito; Poder; Resisténcia.



Abstract

This dissertation investigates the articulations between subject, power, and resistance, based
on a dialogue between Freudian psychoanalysis and Michel Foucault's theoretical
contributions. The research stems from personal and professional experiences in the field of
legal psychology, where institutional normativity often operates as a mechanism of subject
invalidation. From this starting point, the study undertakes a conceptual journey through
Freudian notions of resistance as clinical impasse and Foucault’s elaborations on power as
relational, diffuse, and productive practice. In this context, resistance is no longer understood
merely as opposition, but rather as a possibility for subjectivation and the invention of new
modes of existence. The methodology employed consisted of a two-stage literature review,
with emphasis on Brazilian academic works that explore resistance as a clinical, ethical, and
political phenomenon. The study highlights that resistance extends beyond the clinical setting
and cannot be reduced to simple refusal, as it can be reconfigured as an affirmative gesture
involved in the process of self-creation. By sustaining this articulation between
psychoanalysis and Foucauldian thought, this dissertation contributes to the reflection on a
psychoanalysis that is socially and historically engaged, particularly within the Brazilian
context.

Keywords: Psychology; Psychoanalysis; Subject; Power; Resistance.
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INTRODUCAO

Dizem que toda pesquisadora ou pesquisador escolhe seu objeto de estudo por
algum motivo, consciente ou inconsciente. A principio, as justificativas podem parecer
simples: identificacdo com o tema, experiéncias profissionais ou um interesse
académico que foi se desenvolvendo ao longo dos anos. Mas, como estudantes da
psicanalise, sabemos que sempre ha algo que escapa a compreensao logica e racional.
No meu caso, essa escolha foi atravessada por resisténcias, desconfortos e
questionamentos que me acompanharam ao longo da minha trajetéria académica e

profissional.

Desde a graduagdo, desenvolvi um interesse por estudar assuntos referentes a
psicologia atrelada aos diversos campos, principalmente o juridico. No meu primeiro
estagio, realizado em um Centro de Referéncia e Assisténcia Social (CRAS), percebi
que, mesmo em um espago voltado para o atendimento e acolhimento psicossocial, as
demandas juridicas estavam sempre presentes. Entre cestas basicas distribuidas para
familias em extrema vulnerabilidade e maes buscando apoio para filhos envolvidos com
drogas, apareciam também decisdes legais que delimitavam o que poderia ou nao ser
feito, interferindo diretamente na vida daquele sujeito. Além disso, havia uma ordem
que direcionava e restringia a atuacao das profissionais, psicologas e assistentes sociais,
e essa ordem nem sempre era dita, mas sempre se fazia presente. O poder normativo do
juridico atravessava o fazer psicoldgico, regulando possibilidades de intervengdo e, ao
mesmo tempo, gerando desconforto nas profissionais que precisavam se mover dentro

desses limites.

Essa relacdo entre norma, subjetividade e poder seguiu me despertando interesse
quando participei de um trabalho voluntario em um abrigo para criangas e adolescentes
em situagdo de vulnerabilidade. A ideia inicial era oferecer atividades ludicas e um
espaco de escuta, mas, desde o primeiro contato, ficou evidente que as normas
institucionais também atravessavam as vidas daquelas criangas e adolescentes. Havia
uma estrutura rigida, onde a passagem pelo abrigo ndo dependia apenas da historia
singular de cada um, mas também de decisdes juridicas que determinavam quem

\

poderia permanecer, quem deveria retornar a familia de origem e quem seria
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encaminhado para ado¢do. Alguns adolescentes expressavam claramente o medo de
completar a maioridade e perder a prote¢ao da institui¢do. As criangas, por outro lado,
pareciam oscilar entre o desejo de se sentir parte de algo e a inseguranga de serem
escolhidas para "um novo lar". Foi nesse contexto que comecei a elaborar alguns
questionamentos: de que maneira a subjetividade dessas criangas e adolescentes era
moldada pelas normas juridicas que organizavam suas vidas? Até que ponto as normas
determinavam suas experiéncias ¢ formas de existir? E, esses questionamentos, se fardo
presentes em outras experiéncias e elaboragdes, com roupagens diferentes, mas
repetindo algumas palavras importantes: normas, leis, subjetividade, sujeito, poder e

resisténcia.

Além dessa experiéncia, tive uma outra, que até posso considerar como a mais
marcante, que ocorreu durante meu estagio na Defensoria Publica do Estado de Sergipe,
no setor do Centro Integrado de Atendimento Psicossocial (CIAPS), vinculado a Vara
de Direito da Familia. A rotina desse estadgio girava em torno de processos de mediacao
e conciliagdo em casos de investigacdo de paternidade, pensdo alimenticia, guarda de
menores e divorcios. A principio, parecia um espago onde a psicologia juridica poderia
desempenhar um papel relevante na escuta, acolhimento e direcionamento dos
assistidos. Porém, o que se revelou foi um ambiente no qual a normatizagdo vinha
antes do sujeito, e a hierarquia institucional silenciava qualquer tentativa de ampliacao
do olhar para além dos processos legais e do que ja estava posto. O discurso permeado
por normatividades determinava o que poderia ser considerado valido ou invalido no

campo psicologico, delimitando a escuta e restringindo a nossa atuagao profissional.

Foi nesse espaco que experimentei, de forma direta, o atravessamento do poder
juridico sobre a subjetividade, ndo apenas dos assistidos, mas também dos proprios
profissionais que ali estavam e, enquanto estagiaria de psicologia, me sentia nesse lugar
de silenciamento. Se havia resisténcia, ela era interpretada como afronta; se havia
questionamento, ele era lido como insubordinagdo. A hierarquia institucional nao
apenas regulava os processos legais, mas também determinava o que poderia ser dito,
ouvido e compreendido dentro daquele espaco. O fazer psicologico, que deveria abrir
possibilidades e ser sensivel ao outro, principalmente as suas vulnerabilidades, acabava
reduzido a um conjunto de praticas burocraticas de secretariado, distanciando-se de sua

fungdo ética, politica e social.
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Diante desse retorno ao “ponto de partida” percebi que minha trajetoria
académica e profissional ndo apenas me aproximou do campo da psicologia juridica,
mas também consolidou uma inquietacao que foi o pontapé¢ inicial dessa pesquisa: como
as normas juridicas atravessam a subjetividade? Como a relagdo entre poder e lei pode

invalidar o sujeito do inconsciente no campo juridico?

SALTO TEORICO E METODOLOGICO

Como mencionado anteriormente, quando iniciei essa pesquisa, partia do
pressuposto de que o poder estava diretamente associado as leis, sendo elas juridicas ou
sociais. O campo juridico surgia, entdo, como o principal campo de andlise para que
pudesse compreender as relagdes de poder e suas interferéncias na vida do sujeito. No
entanto, ao longo do percurso do mestrado, percebi que o problema do poder ndo era
redutivel ao ambito das leis juridicas. Isso ndao exclui as reflexdes e argumentagdes

anteriores, mas fornece novos direcionamentos.

A leitura de Michel Foucault foi um divisor de aguas nesse processo, assim
como as conversas que tive com meu orientador. Primeiro, porque Foucault demonstra
que o poder ndo se limita a um tinico campo' ou institui¢do, como o direito, mas se faz
presente em espagos que atravessam a sociedade e, principalmente, os sujeitos.
Segundo, porque, por ndo pertencer exclusivamente a uma instancia formal, o poder nio
pode ser visto apenas como um “acessorio” das leis. Essa mudanga de perspectiva foi
fundamental para redirecionar a pesquisa, abrindo espago para uma analise que pudesse

considerar as relagdes de poder para além de instituigdes.

Temos, a partir da leitura do capitulo sobre o método de 4 vontade de saber
(Foucault, 1988 , p. 88 - 97) colocagdes que sdo carissimas a essa pesquisa. A nogao do
poder como algo centralizado ¢ rompida, uma vez que o mesmo nao esta localizado e
nem ¢ finalizado em apenas uma figura ou instituicdo. A partir dessa percepcao, fica
evidente que o argumento elencado aqui inicialmente associando o poder apenas ao
campo juridico ¢ questionavel e, por que nao dizer, erronea. Além disso, o poder ndo

deve ser entendido como uma coisa ou objeto que se materializa em determinadas

1“0 poder estd em toda parte; nio porque englobe tudo e sim porque provém de todos os lugares.”
(Foucault, 1988).
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institui¢des (a juridica, por exemplo), mas como relacdes que se estabelecem e se
exercem. Essas relagdes, que posteriormente chamaremos de “relagdes de poder”, se
manifestam através da producao de discursos que sempre estardo presentes na vida dos

sujeitos.

O poder ndo deve ser visto apenas como algo “ruim”, repressor ou limitante.
Essas podem ser formas de manifestacao da complexidade que sdo as relagdes de poder,
mas essas mesmas relacdes também produzem saberes, subjetividades e,
principalmente, liberdade. Além disso, toda forma de exercicio de poder invoca, de
modo implicito ou explicito, a possibilidade de resisténcia. A resisténcia, nesse
contexto, ndo se apresenta apenas como oposi¢do frontal ou como enfrentamento
coletivo, mas também como gestos sutis e cotidianos de desvio, de reinvencao e de
recusa. Ela emerge nas brechas das relagdes de poder, operando muitas vezes de forma
difusa, mas ainda assim potente na sua capacidade de tensionar normas, deslocar

significados e afirmar outras formas de existéncia.

SUPERACAO DA CONCEPCAO JURIDICA SOBRE O PODER E REFLEXAO
METODOLOGICA

Se, anteriormente, o objetivo era entender a institui¢do juridica e o poder que ela
exercia sobre o sujeito, tendo como premissa principal uma possivel invalidagdo deste a
partir do poder que essa instituicdo poderia exercer, agora essa pesquisa caminha por
novos lugares. Nao que a ideia inicial tenha sido totalmente descartada, mas diante
dessas elaboragdes, o foco ndo ¢ mais uma instituicdo, € sim o sujeito. Esse sujeito ¢
atravessado por relagdes de poder sim, mas que ndo se reduzem ao juridico e ndo

necessariamente o invalidam.

O que esta em jogo ndo ¢ o paradigma da obediéncia a uma instancia
controladora — presente no modelo juridico de soberania — mas da
sujeicdo que so pode ser experimentada por sujeitos livres. A questdo
coloca em pauta o fato de a liberdade ser uma premissa fundamental
ao exercicio de poder, de forma que fora dela s6 ha servidao e
obediéncia e, portanto, nenhuma possibilidade de resistir (Canavéz,
2015).

Essa segunda percepcdo gerou outro deslocamento tedrico e metodolégico na
pesquisa, uma vez que, agora, tem-se um sujeito que ¢ atravessado pelas relagdes de

poder, que se subjetiva a partir delas, mas que encontra também, nessas relagdes, formas
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de exercicio de poder, o que ndo era possivel ver nas nossas primeiras formulagdes.
Dessa forma, nos direcionamos a um tema que ¢ caro, de diferentes formas, a Freud e a
Foucault: o tema da resisténcia’. Ao falarmos sobre subjetivagdo, nos valeremos dos
estudos de Judith Butler, que entende a subjetivagdo como um processo que ocorre por
meio da sujei¢do as normas sociais, que a0 mesmo tempo constituem e restringem o
sujeito. No entanto, esse processo também abre espaco para a resisténcia e a

transformagao identitaria (Butler, 2005).

Ao longo do texto, trabalharemos a resisténcia a partir dessas duas perspectivas
teoricas: a resisténcia psicanalitica, de origem clinica, tendo como aporte conceitual os
estudos de Freud, especialmente a partir da segunda topica que estd relacionada ao
conflito entre o id, o ego e o superego, manifestando-se como um mecanismo de defesa

que impede o acesso a conteddos inconscientes que podem ser perturbadores (Freud,
1923) e a resisténcia foucaultiana, de origem politica, na qual a nogao de resisténcia “se

insere no contexto de uma genealogia do poder” (Canavéz, 2015). Para Foucault, a
resisténcia ¢ parte integrante das relacdes de poder, um contraponto necessario as
relagdes de dominagao (Foucault, 1995). Dessa forma, a observagdo dos processos de
resisténcia pode mostrar um caminho de emancipagdo e afirmagdo de si, diante das

relacdes de poder e dos seus desdobramentos na existéncia do sujeito (Canavéz, 2015).

> Existem grandes diferengas conceituais que se remetem a resisténcia quando falamos em Freud e
Foucault.



14

1. REVISAO DE LITERATURA

O percurso desta pesquisa passou por uma transi¢do significativa: partimos da
andlise da invalidacdo do sujeito para adentrar o campo da resisténcia, compreendida
ndo apenas como oposi¢ao, mas como possibilidade de criagdo e afirmacgdo. Para situar
esse deslocamento tedrico, realizamos uma revisido de literatura, com base na base de
dados SciELO, utilizando combinacdes de palavras-chave relacionadas a psicologia,

psicandlise, sujeito, resisténcia e poder.

Esse levantamento foi realizado em duas etapas: inicialmente, de forma mais
ampla e temporalmente delimitada; posteriormente, de modo mais direcionado,
ampliando o recorte histérico para observar o uso e a evolucdao do termo resisténcia no
contexto académico brasileiro. Esse retorno as produgdes ja existentes possibilitou nao
apenas mapear as discussdes atuais, mas também construir um olhar histérico e critico
sobre as articulacdes entre resisténcia, poder e sujeito, que sustentam 0s

desdobramentos tedricos desta dissertacao.

1° ESTUDO: AS RELACOES ENTRE SUJEITO E PODER

Esse estudo foi pensado com o objetivo de fazer um levantamento académico
acerca dos conceitos aqui utilizados, com a seguinte pergunta norteadora: o que a
comunidade cientifica tem produzido sobre os temas “sujeito, poder e subjetividade™?
Mencionamos que, nesse primeiro momento, os levantamentos serdo mais gerais e

servirdo como um ponto de partida.

O primeiro artigo selecionado, intitulado de Politica e origem: abordagens sobre
poder, resisténcia e direito em Michel Foucault e Hannah Arendt, escrito por Filho
(2021) e publicado na revista Interface - comunicagdo, saiide e educagdo, realiza um
debate sobre poder, politica, resisténcia e direito, a partir das perspectivas de dois
autores: Michel Foucault e Hannah Arendt. Ambos discutem como as manifestacoes de
poder estdo atreladas a vida bioldgica na politica. Mas suas abordagens possuem
algumas diferengas, enquanto Foucault discute a biopolitica e a governamentalidade
como mecanismos de regulacdo da vida dos individuos, Hannah Arendt propde que a

politica ndo deve ser entendida a partir da reducdo apenas a administragdo biologica,
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mas sim a acdo coletiva e a linguagem. Apesar das distingdes teoricas, ambos
convergem ao buscar entender de que forma a politica influencia na constituicao
humana, desde a natalidade até¢ a mortalidade, apoiando-se em marcadores como poder,

resisténcia e governamentalidade (Filho, 2021).

Filho (2021) diferencia os pensamentos dos tedricos enfatizando que Michel
Foucault defende a ideia de que existe uma biopolitica atrelada a governamentalidade,
que opera por meio de redes de poder difusas e disciplinam e normatizam os corpos.
Dessa forma, o poder ndo estd localizado apenas em um Unico lugar, mas esta presente
em instituigdes e praticas sociais, sendo, entdo, onipresente. Por outro lado, Hannah
Arendt afirma que a politica ndo deve ser pensada apenas no nivel bioldgico e que o seu
poder de regulacao se estende sobre as acdes e a linguagem. Por isso, toda forma de
existir coletivamente esta, também, atravessada pelo poder. Ela acredita que o poder nao
deve se limitar a administragdo da existéncia e a coer¢ao, mas deve ser visto como algo
que acontece em qualquer interagdo e espago. Nesse sentido, o poder nao ¢ entendido
apenas como disciplinarizador, mas também como poténcia de liberdade, quando os

individuos se organizam coletivamente.

De acordo com Filho (2021), Michel Foucault compreende a resisténcia como
uma possibilidade de subversao das relagdes de poderes. Ora, se nao podemos nos livrar
da onipresenca do poder, podemos desenvolver meios para usar a resisténcia como uma
fonte de poder do individuo, capaz de ir contra as coercdes disciplinares. Essa
elaboragdo da resisténcia, concebida como uma arma desenvolvida nas relacdes de
poder contra o proprio poder nos parece curiosa, abrindo margens para entender melhor
essas conceituagoes: de que lugar se fala quando colocamos a resisténcia nesse
contraponto? De qual resisténcia estamos falando? Serd que podemos atrelar esse
conceito ao conceito da resisténcia psicanalitica? Esses questionamentos aparecerao
mais vezes ao longo desse trabalho e serdo norteadoras para o desenvolvimento do

mesSmo.

Por outro lado, para Hannah Arendt, essa resisténcia s6 pode existir e surtir
algum tipo de efeito a nivel coletivo, a partir das relagdes politicas e da organizacdo
social em prol da liberdade. Para ela, essa resisténcia ndo pode acontecer no nivel

individual®, e a coletividade aparece como seu espago primordial, o que nos afastaria

? De acordo com a psicanilise, a resisténcia est4 dentro do individuo que é marcado pela coletividade, mas
a sua individualidade pode sim sustentar a resisténcia.
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dos nossos problemas de pesquisa, ou seja, das relagdes do sujeito com o poder (no caso

de Foucault) e o inconsciente (no caso de Freud).

Se o primeiro artigo trazia uma discussdo sobre poder, resisténcia e direito, com
base em conceitos fundamentais de Foucault e Hannah Arendt, na qual ambos
desenvolvem ideias distintas, sendo Foucault voltado a resisténcia em nivel individual,
enquanto possibilidade de subversdao das relacdes de poder, e Hannah Arendt
concebendo a resisténcia como uma expressdo politica possivel apenas no campo da
coletividade (teorizacdo que difere dos objetivos iniciais desta pesquisa), no proximo
artigo selecionado para a revisdo observa-se uma discussdo que articula as ideias de

Freud e Foucault sobre a resisténcia.

Intitulado de entre Freud e Foucault: a resisténcia como afirmacdo de si, escrito
por Canavéz (2015) e publicado na revista Psicologia Clinica, este trabalho propde um
debate acerca da resisténcia para além da conceituacdo inicial que conhecemos na
psicandlise. Trata-se de um estudo sobre as resisténcias, no plural, uma vez que, ao
mobilizar os aportes de Freud e Foucault, a autora reconhece diferentes formas e

expressoes desse conceito ao longo da obra de ambos.

O artigo inicia a discussdo partindo do pressuposto de que a resisténcia pode ser
entendida como um movimento de subjetivacio do sujeito, ou seja, como um
movimento de afirmacdo de si. Para isso, tem-se uma articulagc@o direta dos conceitos
das resisténcias com as relagdes de poder. Nesse ponto, € necessario salientar que as
discussdes sobre o poder serdo feitas pela 6tica de Michel Foucault, que, de maneira
breve, afirma que as relacdes de poder sdo relagdes capilares que se fazem presentes o
tempo todo, em todas as situacdes. Tais relacdes ndo se limitam as instituicdes ou as
personalidades politicas, mas se estendem para as mais variadas camadas sociais,
assumindo, entdo, o cardter de uma microfisica que funciona nos aspectos mais

cotidianos da vida dos sujeitos.

As relacdes de poder aparecem, para Michel Foucault, como possibilidades de
enviesamento das formacdes de si e, principalmente, do assujeitamento. E a partir desse
ponto que Canavéz (2015) vai abordar os diferentes conceitos de resisténcia como
possiveis ferramentas de insubmissdo da subjetividade, partindo do pressuposto de que a

resisténcia também pode ser entendida como o que escapa a for¢a da submissao.
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Para isso, apresenta-se um levantamento tedrico da resisténcia psicanalitica em
Freud, que, na primeira tdpica, a conceitua como uma oposi¢do ao proprio andamento
do processo analitico, devendo entdo ser combatida pelo analista. Segundo a autora, sera
somente na segunda tdpica que a resisténcia tomard novos rumos e serd entendida nao
como algo que deve ser evitado, seja na clinica ou na vida, mas como algo que pode ser
compreendido como uma possibilidade de insubmissdao e como um operador de
liberdade. Seria entdo essa segunda concepc¢ao de Freud que se poderia articular melhor
as discussdes politicas e sociais de Michel Foucault. Nesse sentido, para continuar o
desenvolvimento das proximas elaboracdes sobre resisténcia, € necessario abrirmos
espaco para aprofundar nossa compreensdo sobre as relagdes de poder elencadas por
Foucault, concepcao fundamental para continuarmos a pensar sobre essa intersecao de
sujeito, poder e resisténcia, saindo do polo no qual o poder é visto apenas pelo viés do
modelo bindrio que considera um lado opressor e outro oprimido, para uma anélise
capilar e relacional.

2

E nesse ponto que o terceiro artigo selecionado se insere ao apresentar uma
andlise das relagdes de poder em Michel Foucault. Em As relacoes de poder em Michel
Foucault: reflexoes tedricas, escrito por Ferreirinha e Raitz (2010) e publicado na
revista de administra¢do puiblica, encontramos uma anélise, realizada por meio da
revisdo bibliogréfica descritiva, sobre alguns conceitos importantes da obra e da vida de
Michel Foucault, sendo as relagdes de poder o ponto de maior relevancia do texto. As
principais obras utilizadas foram: microfisica do poder (1979), em defesa da sociedade

(1999) e vigiar e punir (2008).

O artigo parte do pressuposto de que, para entender as relacdes de poder,
precisamos ter algumas prerrogativas em mente: o poder ndo € pertencente a uma
institui¢do ou a um grupo de pessoas; o poder ndo € fixo e, por isso, deve-se entendé-lo
como uma relacdo flutuante. Michel Foucault, ao iniciar seus estudos sobre a tematica,
ndo tinha como interesse principal desenvolver uma teoria epistemoldgica sobre o poder
e os seus desdobramentos. Seu objetivo era entender os sujeitos e as suas relagdes, o que

ocasionou na necessidade de caminhar pelo campo do poder.

De maneira geral, o artigo discorre sobre as relacdes de poder e os seus

dispositivos no pensamento foucaultiano, partindo da releitura das obras citadas acima e
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analisando alguns diciondrios. As relagdes de poder precisam da tecnologia de poder
que pode ser entendida pelo viés do corpo, tanto no nivel individual quanto no nivel
coletivo, populacional, da governamentalidade. Além disso, indicam que Michel
Foucault articulou o problema de modo diferente no decorrer do seu ensino, que
podemos dividir em trés fases, a arqueoldgica, a genealdgica e a ética. Na arqueologia,
pretende-se realizar andlises dos discursos e entender de que forma eles se constituem
em dada situacdo, sempre tendo em mente o contexto histérico e social. Na genealogia,
busca-se entender as particularidades que compdem o conhecimento sobre as coisas. E,
por dltimo, na fase ética, estuda-se as formas de constituicao do sujeito, ou seja, a sua

subjetivacao.

Ao discutir o poder, as autoras colocam que ele € constituido de acdes sobre
acoes e que as relagdes de poder sdo marcadas pela disciplina. Essa dualidade
poder/disciplina é analisada a partir de instituicdes como a escola, as fabricas, as prisoes
e os quartéis. “E pela disciplina que as relacdes de poder se tornam mais facilmente
observaveis, pois é por meio dela que se estabelecem as relagdes: opressor-oprimido,

mandante-mandatério, persuasivo-persuadido” (Ferreirinha e Raitz, 2010).

O artigo, no entanto, nio discute o problema do sujeito e da resisténcia. E
justamente a partir dessa lacuna que o quarto artigo selecionado, intitulado A questdo do
sujeito em Foucault (Souza e Furlan, 2018), publicado na Psicologia USP, ganha
relevancia, ao deslocar o foco da andlise institucional para a influéncia das relagdes de
poder na constitui¢ao do sujeito. Além de colocar a questdo da constitui¢do do sujeito a
partir das relagdes de poder em pauta, os autores também levantam a problematica da
resisténcia, pensando-a ndo apenas como oposi¢do, mas como uma possibilidade ativa

de producao de si.

Nessa producdo, os autores se propdem a desenvolver uma discussdo acerca da
constru¢do do pensamento foucaultiano sobre o sujeito. O objetivo deste artigo é
entender de que forma o sujeito se torna sujeito a partir das teorias construidas por
Michel Foucault ao longo do tempo. Os autores também recorrem a periodizacdo da
obra de Foucault em trés fases, a arqueoldgica, a genealdgica e a ética. Na arqueologia,
o sujeito aparece interligado aos discursos e aos seus desdobramentos; na genealogia, as

relacdes de poder entram em questdo, bem como os atravessamentos que a subjetividade
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sofre; e, por ultimo, na fase ética, considera-se que a autonomia do sujeito pode ser
relevante nesse momento, onde os mesmos podem se perceber enquanto sujeitos

capazes de constituir a si mesmo.

Na fase ética da producdo foucaultiana, segundo os autores, as relacdes de poder
passam a ser compreendidas em articulacio com a resisténcia. Esse momento marca
uma mudanca importante na forma como o sujeito € concebido: ele ndo é apenas um
efeito do poder e do assujeitamento, mas também pode encontrar, na resisténcia,
possibilidades de afirmacdo e construcdo de si. Esse pensamento dialoga diretamente
com o percurso desenvolvido nesta dissertacdo, onde a resisténcia surge como um
elemento insepardvel da andlise sobre o poder, exigindo ser pensada junto a ele.
Portanto, esse artigo fornece questdes interessantes a pesquisa, abordando a questao da
resisténcia ndo como uma tentativa de fuga de algum tema sensivel (como é comum
quando falamos em resisténcia psicanalitica), mas como um processo cotidiano no qual

um sujeito se constrdi, em parte cedendo, em parte resistindo.

Em “Histéria das mulheres (séc. XX-XXI): entre poder, resisténcia e
subjetivacdo” (Tedeschi e Tedeschi, 2019), encontramos os termos de nossa pesquisa
num contexto até entdo nao observado, o das relagdes de género. O artigo aprofunda a
compreensdo sobre “tornar-se sujeito” a partir da experiéncia histérica das mulheres dos

séculos XX e XXI.

Se, nos textos anteriores, a resisténcia aparece como um movimento ético e
micropolitico de producdo de si, aqui ela ganha densidade histdrica e coletiva, revelando
como os dispositivos de poder moldaram, e ainda moldam, a existéncia feminina, ao
mesmo tempo em que sdo tensionados pelas praticas cotidianas e pelos modos de
subjetivagdo inventados pelas mulheres. Trata-se, portanto, de uma continuidade
analitica que articula a producdo de subjetividades com os marcadores de género,
mostrando que o sujeito da resisténcia ndo € neutro, mas situado, atravessado por
contextos histéricos, sociais e culturais especificos. Essa ampliacdo do olhar refor¢a a
complexidade do poder enquanto campo de forcas e da resisténcia enquanto

possibilidade de desestabilizacdo e criacao.



20

A reflexdo feita é sobre a forma como as mulheres foram submetidas as relacdes de
poder historicamente, sendo atravessadas na sua constituicdo e nos seus modos de
tornar-se sujeito. Além disso, o artigo evidencia o aparecimento da resisténcia enquanto
um dispositivo de subversdo aos cendrios de imposi¢des, restricdes e controle que as
mulheres eram/sao submetidas. Essa resisténcia aparece ndo apenas como movimentos
coletivos de grande porte, mas também aparece como movimentos cotidianos, como
reinvengdes na forma de se entender enquanto sujeito, buscando contrapor a passividade
e a normatividade impostas pelo patriarcado. Esse artigo nos mostra que € impossivel
falar sobre relacdes de poder sem mencionar campos que, embora sejam presentes do
campo das leis juridicas, os ultrapassa largamente, como o do género. Poderiamos

também adicionar, em especial no Brasil, também o campo da raga.

2° ESTUDO: TRANSFORMACOES DA RESISTENCIA PSICANALITICA

Refletindo sobre os resultados do primeiro estudo, observamos que as
articulagdes entre os conceitos freudiano e foucaultiano de resisténcia eram recentes, €
que, pelo menos no Brasil, estavam articulados a um momento histérico especifico, de
ampla politizacdo da sociedade, que haviam impactado fortemente o movimento
psicanalitico brasileiro. Dessa forma, surgiu a ideia de tentar um mapeamento histérico
do conceito de resisténcia em artigos de psicandlise, de modo a visualizar a
transformagdo do conceito por sua articulagdo com o vocabulério politico, em especial
foucaultiano.

Quando levantamos uma discussdo sobre a resisténcia um dos primeiros
questionamentos que surgem é de qual resisténcia estamos falando? De que lugar ela
estd sendo vista? e esse questionamento nao serd respondido de forma tdao simples,
COMO Veremos a seguir.

No artigo “Resistirmos, a que serd que se destina?” (Corréa, 2003), a autora
aborda o conceito de resisténcia pelo viés psicanalitico, desenvolvendo uma reflexao
critica sobre a relacdo da psicandlise com a arte contemporanea. A autora questiona
como a psicandlise se aproxima ou se distancia da arte, sobretudo quando se propde a
interpretd-la. Nessa perspectiva, a arte € frequentemente posicionada como algo externo

ao saber psicanalitico, algo a ser decifrado.
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A discussdo toma corpo ao articular o conceito de resisténcia com base em
Freud e Derrida. Em Freud, encontramos a conhecida definicao de resisténcia como uma
forma de defesa que o sujeito utiliza frente aos desconfortos provocados pela
experiéncia analitica. J4& em Derrida, como nos mostra Corréa (2003), o conceito é
deslocado para outro plano: ele adquire contornos mais amplos, sugerindo que a propria
psicandlise resiste a si mesma, especialmente quando seus limites epistémicos, clinicos e
institucionais sdo colocados em questdo. A resisténcia, nessa perspectiva, pode ser
pensada com novas possibilidades conceituais, ndo estando restrita a relagdo do paciente
com seu inconsciente ou seu processo analitico, mas também estando presente na
propria constitui¢io tedrica e institucional da psicandlise.

E curioso pensar que essa reflexdo sobre a resisténcia é algo muito recente, da
qual Jacques Derrida falou nos anos 2000. Isso nos recorda que o movimento de pensar
a resisténcia € estritamente moderno, o que significa dizer que na antiguidade e na idade
média ndo se via esse movimento. E em meio aos novos pensamentos sobre a inscri¢io
do sujeito na modernidade que se comeca falar sobre a resisténcia, principalmente

atrelada a essa formacao do sujeito:

No sentido mais genérico, as palavras resisténcia e resistir nos falam
de uma for¢a que se opde a outra que ataca do exterior um certo
territério. Assim, se a primeira forca assim se opde, isso se realiza
sempre em nome da prote¢cdo de um dado espaco de pertencimento,
que supde ser objeto de agressao e de intrusdo da parte de algo que lhe
¢é exterior. portanto, as palavras resisténcia e resistir pressupdem a
presenga, no seu campo semantico, de dois eixos para a organiza¢ao
dos seus sentidos, quais sejam, a oposi¢do de forcas e a delimitacdo de
espacos de pertencimento, onde se opdem o interior € O exterior.
Enfim, pela resisténcia e pela acdo de resistir, um campo de
materialidade qualquer visa a imobilizar uma for¢a que o ameacga do
exterior, para assegurar entdo seu espaco de existéncia e de
pertencimento (Birman, 2017, p. 323).

Os primeiros indicios do termo, segundo Birman (2017), apareceram no “latim
tardio, como ‘“resiténca” e ‘“resistencya”’. A palavra resisténcia e suas variacoes se
constituiram apenas na alta idade média, indicando que ocorreu aqui uma transformacao
crucial da ordem do pensamento” (Birman, 2017, p. 323). Por estar atrelado a
modernidade, o termo caminha por diversas areas como a biologia, direito, quimica,

fisica, farmacologia, medicina, politica, microbiologia e nas questdes da guerra.
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E importante destacar que, o artigo que Corréa escreve e publica no ano de 2003
articulando algumas reflexdes sobre a resisténcia ndo diz apenas da resisténcia
conceitual que estamos tentando desenvolver aqui, ela diz também, mesmo que
indiretamente, de um momento histérico e politico que o Brasil vivia.

O ano de 2003 foi marcado pela posse de Luiz Inicio Lula da Silva como
presidente do Brasil, abrindo margem para um novo periodo politico que pedia por
transformagdes sociais e por politicas publicas mais humanitarias, voltadas a inclusdo e
a redistribuicao de direitos. Dessa forma, movimentos sociais, com foco em discussdes
ligadas a direitos humanos, satde publica e desigualdade social ganharam mais forca
(G1, 2003).

Nesse cendrio, os movimentos sociais ligados aos direitos humanos, a saide
publica, a educacdo e a justica social ganharam mais visibilidade e voz. As
universidades federais se expandiram, novas politicas de cotas foram implementadas e o
acesso a formagdo académica por sujeitos historicamente marginalizados comegou a
crescer.

Por outro lado, o campo psicanalitico no Brasil também passava por algumas
transformagdes. Se de um lado tinhamos uma psicandlise marcada pela tradicdo
francesa, ortodoxa e elitizada, agora observa-se a psicandlise se abrindo, ainda de forma
timida, para novas epistemologias, como estudos focados em questdes que perpassavam
o cotidiano brasileiro: questdes de raga, género, sexualidade, classe e territério. Desse
modo, o fazer psicanalitico passa a ser convocado ndo apenas a repeticao dos conceitos
freudianos e lacanianos, mas também a implicacao politica e social do momento: escutar
sujeitos que foram silenciados historicamente e, a partir disso, repensar a prépria
posicao da clinica.

Concomitante a isso, na tradicdo psicanalitica estritamente institucionalizada
comecgava surgir vozes dissonantes, que criticavam essa psicandlise e exigiam uma
psicandlise mais atenta e aberta a realidade politica e social. (Morais; Kupermann,
2024).

Visto isso, observamos que, ja em 2003, buscava-se um conceito de resisténcia
que ultrapassasse o ambito clinico, e questionasse também a teoria e a instituicio
psicanaliticas. H4 também uma resisténcia politica emergindo. Além disso, a discussao

também estd se inserindo, ainda que indiretamente, num movimento que comeca a
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reivindicar novas formas do fazer psicanalitico, principalmente no territério brasileiro,
questionando seus proprios limites e se abrindo para uma escuta mais plural.

No ano de 2009, Mirian Debieux Rosa e Maria Cristina Poli publicam um artigo
intitulado “Experiéncia e linguagem como estratégia de resisténcia” (Rosa e Poli, 2009)
pensando a resisténcia no campo da psicanélise, nas configuracdes sociais e vendo na
psicandlise a possibilidade de devolver ou desenvolver no sujeito a sua capacidade de
resistir frente ao sofrimento individual e, principalmente, coletivo.

Usando Walter Benjamin e Giorgio Agamben, as autoras se propdem, através da
escrita, a falar de uma resisténcia como um operador politico que possui forca de
reinvengdo subjetiva e, para isso, a experiéncia e a linguagem aparecem como aporte
principal. Além disso, as autoras buscam “indicar nas leituras de Benjamin e Agamben
a fragilizacdo do registro da experiéncia e sua incidéncia na légica do poder/violéncia” (
Rosa & Poli, 2009).

Nesse sentido, diferente do artigo de Corréa (2003) que caminha por um viés
tedrico que entende a psicandlise como, também, uma pratica que pode resistir a si
mesma, as autoras deste artigo trazem a psicandlise como uma esperanga para que essa
resisténcia consiga ecoar dentro e fora do sujeito. A psicandlise, aqui, aparece como um
espaco onde a linguagem pode se manifestar e o traumdtico pode ser dito e ouvido,
possibilitando assim um lugar subjetivo de reinvencao e reinscri¢do simbolica.

Como um dos principais atravessadores e causadores de sofrimento do sujeito
tem-se a experiéncia capitalista, responsavel por dilacerar a experiéncia subjetiva de um
sujeito inscrito na logica mercadoldgica. Como metéfora, as autoras se referem a figura
do mulcumano (termo usado em Auschwitz para designar os prisioneiros em estado
extremo de desumanizagdo) como uma representacdo simbdlica do sujeito que €
radicalmente excluido e colocado a margem, sem possibilidades de reivindicar, de se
reinventar e, concomitante, de resistir.

Diante desse cendrio, Rosa e Poli (2009) apontam que a psicandlise, em sua
dimensao ética, politica e clinica, pode oferecer um campo de elaboracdo onde o sujeito
reencontra condi¢des de resistir. Como afirmam: “as praticas psicanaliticas constituem
modalidades de resisténcia, que permitem resgatar as condi¢cdes para o
reposicionamento do sujeito. Em situacdes de extrema angtstia e perda de referenciais

identificatorios, prevalece a oferta da escuta” (Rosa & Poli, 2009).
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Em 2009, ano de publicacdo deste artigo, o presidente Lula estava em seu
segundo mandato e a sua popularidade estava em crescente e as politicas publicas
desenvolvidas por ele produziam resultados positivos na vida da populacdo,
especialmente o Bolsa Familia. Além disso, desde 2003, os debates sociais povoavam as
universidades publicas e temas como racismo, genocidio, machismo, encarceramento e
desigualdade social ganham cada vez mais voz e forca.

E interessante perceber que, se, no artigo de 2003, existia uma cobranga acerca
da psicandlise e de sua rigidez tedrica e académica, em 2009 observamos psicanalistas
fazendo esse trabalho de transformar a psicanélise, incluindo novas discussdes na clinica
e na producdo académica. O artigo nos mostra que a psicandlise podia e ainda pode se
manifestar socialmente como um espago de producdo de subjetividades e singularidades
com o aporte €tico e politico da resisténcia (para além da clinica).

Dando sequéncia a revisdo de literatura, Fernanda Canavéz e Regina Herzog, em
2011 publicaram o artigo “De Freud a Deleuze: os descaminhos da resisténcia”
(Canavés e Herzog, 2011). O artigo tem o objetivo de problematizar o lugar que a
resisténcia estaria ocupando no meio psicanalitico. Serd, questionam as autoras, que a
resisténcia é algo que, no setting terapéutico, os analistas precisam combater com muita
veeméncia, como escutamos por ai?

Diante desse questionamento, a resisténcia vai aparecer no artigo em questao
como algo que vai além do mero revide, como uma possibilidade de afirmacdo do
proprio sujeito. Para isso, Canavéz e Herzog (2011) irdo se valer de dois fildsofos:
Deleuze e Foucault, bem como também do velho e conhecido Sigmund Freud. Quando
elas falam sobre esses filosofos, elas deixam claro que € necessario ter um cuidado
conceitual ao tentar transitar entre seus campos tedricos, visto que existem diferencas
conceituais ao tratar de um mesmo tema, como o sujeito, por exemplo. Mesmo sabendo
que os autores escolhidos possuem diferentes concep¢des sobre a nocao do sujeito, as
autoras se aterdo ao sujeito que estd sempre em remodelacio, que nao € finalizado e nem
estruturado em si mesmo.

Ao se referirem a psicandlise, ressaltam algumas consideracdes sobre o campo:
serd que algumas ideias freudianas ja ndo estariam ultrapassadas, em vista das novas
configuracdes sociais? Serd que estariamos observando uma crise no dispositivo

psicanalitico? Questionamentos esses que ndo serdo respondidos ao longo do artigo,
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visto que ndo é a proposta conceitual do mesmo, mas que servirdo de pontapé para
problematizar a nocao de resisténcia dentro e fora da psicandlise.

Visto isso, elas propdem que o saber psicanalitico precisa olhar para as laterais
da resisténcia, e que a psicandlise, por ter seu peso politico e social, necessita abrir seus
horizontes e observar novas possibilidades conceituais sobre a resisténcia, para além do
setting terapéutico.

Por fim, entende-se que, talvez, a resisténcia ndo deva ser vista como um vildo a
ser combatido, mas repensada como uma possibilidade de producdo subjetiva, como
uma expressao de singularidade sobre o sujeito que resiste, como uma producdo de si.
(Canavéz & Herzog, 2011).

Esse artigo faz parte de um movimento que vinha surgindo no campo
psicanalitico brasileiro acerca da resisténcia, principalmente com as novas tensoes
institucionais j4 mencionadas anteriormente. Além disso, observava-se um crescente
questionamento acerca das escolas tradicionais da psicandlise e, concomitantemente, a
abertura para interlocu¢des fora do nicleo estritamente psicanalitico, didlogos com a
filosofia, politica e estudos de género comecam a aparecer com mais forca. Além de
questionamentos acerca dos jogos de poder existentes dentro da propria psicandlise, das
violéncias institucionais, das normatividades e, principalmente, da posi¢do de poder do
proprio analista (Quintella, 2022).

Vale ainda lembrar que, em 2011, o Brasil vivenciou um momento histdrico: a
posse da entdo presidenta Dilma Rousseff, a primeira mulher a ocupar a presidéncia da
republica. O pais também experimentou a consolidacdo e o aumento das politicas
publicas, o crescimento das universidades federais e transformacdes econdmicas, como
o reconhecimento do Brasil no BRICS. Durante a III Cipula do BRICS, realizada em
Sanya, China, Dilma Rousseff reforcou a importancia da reforma da ONU e do
fortalecimento da governanga global, destacando o papel do Brasil no cenério
internacional (G1, 2011).

Ainda no ano de 2011, momento no qual as politicas publicas de saide mental
estavam tendo novos investimentos, o ministério da saide publica a portaria
n°3.088/2011 criando a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) com o objetivo de
fortalecer a atencdo psicossocial e integrar o CAPS a uma rede de cuidado mental mais

ampla. Nessa mudanga, observa-se um movimento condizente com a luta
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antimanicomial e um objetivo de fornecer cuidado além da légica hospitalocéntrica de
exclusdo e extrema medicalizacdo da vida, aprofundando a necessidade de um didlogo
entre a clinica psi e a politica.

Ainda nesse mesmo ano, Christian Dunker e Fuad Kyrillos Neto publicaram o
“A critica psicanalitica do DSM - IV uma breve histéria do casamento psicopatolégico
entre psicandlise e psiquiatria” (Dunker e Neto, 2011), no qual a resisténcia aparece
atrelada a discussdes do campo psicopatoldgico e das relacdes entre psicandlise e
psiquiatria.

Qual o papel que a psicandlise pode ocupar nas discussdes da psicopatologia? E
qual a sua relacdo com a psiquiatria? Sao esses alguns dos questionamentos norteadores
da producgdo. Primeiro que, na criagdo do DSM I em 1952, existia um didlogo entre as
teorias psicodindmicas e a tentativa estatistica de medi¢do dos adoecimentos mentais do
manual diagnoéstico. Aqui, o0 modelo bioldgico ainda dispde de uma certa conversa com
o modelo psicodindmico. Dessa forma, tinha-se uma tendéncia a entender a causa dos
adoecimentos e uma escuta acerca da histéria do paciente.

Com algumas mudancas sociais e politicas, com o crescimento da industria
farmacéutica, especialmente nos Estados Unidos, a partir do DSM III (1980) ha uma
ruptura com essa tradi¢do. Agora o foco recai nos sintomas observaveis, com o objetivo
de promover a neutralidade médica e cientifica e excluir devaneios subjetivos.

Com esses desdobramentos, e na época da escrita do artigo, com o DSM 1V, a
psicandlise se coloca como uma opositora aos manuais psiquidtricos de diagndsticos,
resistindo a um modelo que ela considera mercadoldgico e capitalista. A sua forma de
resistir a isso € afirmar que o DSM nao € neutro como se propde que seja, e que ele cria
doencas, ao invés de apenas elenca-las. Com isso, o sujeito, nesse jogo de poder, é
totalmente desconsiderado.

Nesse momento, o0 mundo também vivencia o crescimento da medicina baseada
em evidéncias, que prioriza a eficicia técnica e a medicalizacdo; esse movimento &
perigoso, segundo os autores, pois produz um silenciamento da diversidade de discursos
e do préprio sofrimento humano, gerando também padroniza¢des em politicas publicas,
principalmente no sistema de saide. Deste modo, aqui a psicandlise é colocada no
campo politico e social, na fun¢do de resistir a hegemonia biomédica e diagndstica. Por

iss0, a critica ao DSM ¢, em si, um ato de resisténcia epistemoldgica e clinica.



27

Esse didlogo sobre a medicalizacdo e o poder normativo exercido por
classificacdes diagndsticas, como o DSM, evidenciam um campo de tensdes no qual o
sujeito é frequentemente atravessado por discursos hegemoOnicos que regulam sua
existéncia. A critica a hegemonia biomédica, nesse sentido, ndo apenas denuncia os
mecanismos de controle institucionalizados, mas também abre espaco para pensar a
resisténcia aos tratamentos e as classificacdes diagndsticas como possibilidades de
afirmacio subjetiva frente a esses dispositivos de poder. E justamente nesse ponto que a
noc¢ao de resisténcia ganha novos contornos e complexidade, ampliando-se para além da
clinica e adentrando o campo politico e ético.

E diante dessa perspectiva que se insere outro artigo de Fernanda Canavéz,
“Entre Freud e Foucault: a resisténcia como afirmacao de si” (2015), que aprofunda a
discussdo sobre a resisténcia ao articular os aportes freudianos e foucaultianos,
propondo uma leitura mais elaborada da resisténcia como afirmag¢do de si no interior das
relacdes de poder. Se em 2011, a autora desenvolveu um debate que se centrava na
resisténcia no campo psicanalitico, no artigo de 2015 a resisténcia aparece associada de
forma mais direta as relacdes de poder.

Antes de iniciar a empreitada, ela deixa claro que os autores utilizados possuem
divergéncias tedricas (Freud e Foucault), especialmente no que se refere a resisténcia
enquanto um conceito. Sendo assim, a autora caminha com um certo cuidado nesses
campos e produz suas proprias elaboracoes.

Canavéz (2015) propde que a resisténcia pode ser entendida para além do lugar
de entrave na experi€ncia analitica, proposta observada anteriormente nas outras
andlises, e que ela pode se configurar enquanto um dispositivo de afirmacgao de si, de
subjetivacdo. Para tanto, a mesma langa mao das produgdes de Freud, especialmente da
primeira e segunda topica, expondo que ainda na primeira, Freud via a resisténcia
prioritariamente por um viés clinico e de batalha entre as for¢as inconscientes que ali se
manifestavam; por outro lado, a autora também coloca que, na segunda tépica, Freud
passa a considerar a resisténcia como uma forca de movimento, que vai além da
estagnacdo.

Por outro lado, ao dialogar com Foucault, Canavéz (2015) coloca que as relacdes
de poder se fazem presentes na resisténcia. Foucault v€ a resisténcia como um

movimento que extrapola as concepgOes clinicas da psicandlise, e que pode ser
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entendida como um movimento de producdo de subjetividade, de afirmacdo de si, uma
vez que se configura enquanto um operador de liberdade diante das estruturas de
dominacao.

Canavéz (2015) comenta duas concepgdes de poder: o poder disciplinar, que
chega apds a superacdo do poder soberano e, posteriormente, o biopoder; este tltimo é
um poder estritamente moderno, que se manifesta de forma capilar na sociedade, na
forma de viver e de morrer dos sujeitos, um poder que vai além das normas e das
repressoes, e que pressupde a liberdade dos sujeitos.

Quando nos referimos as concepcdes de poder, € necessario que facamos a
diferenciacdo de cada um deles, uma vez que sdo conceitos imprescindiveis a esse
trabalho. O poder soberano, o poder disciplinar e o biopoder, segundo Foucault,
representam diferentes formas de exercicio do poder ao longo da histéria. O poder
soberano se baseia na autoridade centralizada do governante sobre a vida e a morte dos
suditos. O poder disciplinar, por sua vez, opera por meio da normatizacao dos corpos e
da vigilancia constante, moldando comportamentos individuais. J4 o biopoder se volta
para a gestdo da vida das populacdes, regulando aspectos como saude, natalidade e

mortalidade (Foucault, 1976).

A autora enfatiza que essa resisténcia ndo € apenas reacdo, mas movimento
criador: “ndo se trata da obediéncia a uma instancia controladora, mas da sujeicdo que
s6 pode ser experimentada por sujeitos livres”. E nesse ponto que a resisténcia se revela
insepardvel da liberdade” (Canavéz, 2015, p. 233). Isso significa que resistir ndo €
apenas se opor, mas também afirmar outras formas de vida possiveis, inclusive dentro da
clinica. A resisténcia, aqui, aparece como um posicionamento subjetivo que escapa as
capturas do poder disciplinar e do biopoder, e que permite ao sujeito inventar-se nas
frestas da normatividade. Canavéz, inspirada por Joel Birman, aponta que a psicanélise
pode operar nesse entre-lugar, ora como espaco de cuidado, ora como espago de

confissdo. Justamente por isso, ela pode também ser espacgo de resisténcia.

A publica¢do deste artigo coincide com um cendrio politico e académico em
transformacgdo. No Brasil de 2014, sob o governo Dilma Rousseff, havia incentivo a
expansao das universidades publicas e ao fortalecimento das politicas sociais. No campo

da psicandlise, emergem cada vez mais leituras interdisciplinares, integrando a
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psicandlise a debates sobre raca, género, cultura e politica. A presenca da psicandlise
nos servigcos publicos de saide, como CAPS e UBS, também ganha forg¢a, exigindo que

o campo se repense diante da complexidade social do pais.

O artigo “Cumé que a gente fica? Por uma psicandlise a brasileira”, de Liana
Albernaz de Melo Bastos, publicado em 2024 na Revista Brasileira de Psicandlise,
explora a relagdo entre psicandlise, identidade brasileira e resisténcia cultural. A autora
inicia sua reflexdo resgatando a fundagio da cidade do Rio de Janeiro, evidenciando a
presenca indigena e africana em sua constitui¢do e denunciando as violéncias histéricas
que moldaram a cidade, incluindo o genocidio dos povos origindrios e a escravizacao

dos africanos.

Por meio da literatura de autores negros e do pensamento afro-diaspérico, Bastos
(2024) critica o modo como a psicandlise, tradicionalmente eurocentrada, negligencia as
subjetividades historicamente marginalizadas. Ela questiona a falta de reconhecimento
das epistemologias e formas de resisténcia presentes na cultura brasileira, destacando
como préticas culturais, como o samba e as religides de matriz africana, funcionam

como espacos de resisténcia e afirmacdo identitéria.

Além disso, a autora propde uma psicandlise que dialogue com a realidade
brasileira, incorporando seus contextos histéricos, sociais e culturais. Ela argumenta que
a psicandlise, ao ignorar essas questdes, corre o risco de se tornar uma ferramenta de
domesticacao colonial, ao invés de um instrumento de transformacao. Nesse sentido, ela
sugere que a psicandlise no Brasil precisa se abrir para escutar as vozes silenciadas,

reconhecendo as singularidades dos sujeitos e suas vivéncias.

Por fim, Bastos (2024) enfatiza a necessidade de reinventar a psicanélise,
tornando-a mais comprometida com as questdes sociais e politicas que atravessam o
pais. Para ela, a resisténcia ndo estd apenas na teoria, mas na pratica de uma psicandlise
que ndo se isola da realidade, mas que se coloca como um espago de luta e escuta ativa.
O artigo busca refletir sobre os desafios e possibilidades de uma psicandlise a brasileira,

que reconheca e valorize a diversidade e a pluralidade dos sujeitos que a constituem.
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A partir das revisdes de literatura realizadas, observa-se que grande parte das
produgdes sobre o tema tomam Michel Foucault como referéncia central para discutir o
poder, mesmo sabendo que o autor ndo tinha como objetivo metodoldgico estabelecer

uma defini¢do fixa sobre esse conceito.

Em alguns dos artigos analisados, principalmente no primeiro estudo, o poder
aparece majoritariamente sob um viés disciplinar e normativo, sem muitos
aprofundamentos sobre seus desdobramentos, especialmente sobre como ele se articula

com a subjetividade e com a resisténcia.

No segundo estudo, a resisténcia surge de maneiras distintas: ora vinculada a
psicandlise, como um mecanismo de defesa que se opde ao processo analitico; ora
relacionada a um movimento politico e social, funcionando como ferramenta de
contestacdo frente a normatizagcdo psicopatolégica promovida pela psiquiatria. O artigo
de Dunker e Neto (2011) € um bom exemplo dessa segunda vertente, ao discutir como a
psicandlise se coloca de forma critica frente a hegemonia biomédica e ao modelo
diagnéstico do DSM IV. A resisténcia, nesse caso, aparece como uma contestacio a
padronizacdo do sofrimento psiquico, funcionando como uma forma de resisténcia ndo

apenas clinica, mas também epistemoldgica.

A trajetoria do conceito de resisténcia, conforme observamos ao longo dos anos,
ndo se da de maneira linear, como um processo evolutivo que parte de um ponto e chega
a outro. Muito pelo contrério: a resisténcia se manifesta simultaneamente em diferentes
campos, individual e coletivo, carregando multiplos significados, dependendo do
contexto histdrico e tedrico em que estd inserida. Como Foucault (1976) nos alerta, a
genealogia dos conceitos nido deve ser analisada sob uma perspectiva iluminista e

progressiva, mas, antes, como um campo permeado por rupturas e reinvengdes.

Além disso, a pesquisa evidenciou um crescimento significativo na produgio
académica sobre resisténcia entre os anos 2000 e 2024, consolidando-se como um tema
de grande interesse. Essa trajetéria mostra que sua fun¢do ndo € apenas reativa, mas
também criadora, possibilitando novas formas de subjetivacdo e contestacdo das normas
instituidas. E nessa interse¢iio entre poder e resisténcia que a psicandlise pode ser

pensada ndo apenas como um dispositivo clinico, mas também como um campo de
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producdo simbdlica e politica, ampliando suas fronteiras para além das tradi¢cdes

estrangeiras.

Diante das anéalises realizadas, também ficou evidente a existéncia de um
movimento interno a prépria psicandlise que reivindica uma espécie de “brasilidade”.
Trata-se de uma convocacdo para que a psicandlise se atente as questdes brasileiras e
ndo se restrinja a uma reproducdo acritica de conceitos europeus. Esse movimento
aponta para a necessidade de construir um fazer psicanalitico mais situado, mais atento

as singularidades locais e menos dependente das tradicdes ortodoxas e engessadas.
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2. AFORMACAO DO SUJEITO E OS ATRAVESSAMENTOS DO PODER

Como mencionado na introducdo, esta pesquisa passou por uma série de
transformagdes, mas o seu objetivo inicial ainda permanece, talvez com novas
roupagens, mas ainda com as mesmas questdes. Inicialmente, queriamos entender o
sujeito atrelado ao sistema juridico; entretanto, & medida que os estudos avangaram,
ampliou-se o olhar para além da institui¢ao, voltando-se para um sujeito atravessado por

multiplas relagdes de poder.

Precisamos agora nos debrucar sobre a questdo do sujeito e das relagdes de
poder que o constituem e o atravessam. Para enfrentar essa tarefa teorica, o pensamento
de Michel Foucault se apresenta como uma ferramenta indispensavel. E a partir de sua
obra que iniciaremos a discussdo sobre a constitui¢do do sujeito e suas relagcdes com o
poder. Importa destacar que, neste capitulo, a resisténcia ainda ndo sera o foco principal;
entretanto, as reflexdes aqui desenvolvidas servirdo como base conceitual para os
proximos capitulos, nos quais a articulagdo entre poder, sujeito e resisténcia sera

aprofundada.

Como os sujeitos se tornam sujeitos? Qual a influéncia da cultura nesse
processo? Quais sdo os atravessamentos que existem antes, durante e depois do
“tornar-se sujeito?” Tentar falar sobre “sujeito” abre margem para diversas
interpretacdes e, por que nao dizer, definigdes. Freud desenvolveu sobre esse tema, bem
como Lacan. A tentativa de encontrar uma “resposta” ou uma defini¢do concreta sobre
quem o ¢ e o que produz o sujeito pode ser tentadora, mas aqui, tentaremos falar sobre
ele sem defini¢cdes pré-estabelecidas, ou, pelo menos, sem formulas prontas. Primeiro,
porque nao falamos de um sujeito Gnico e universal, e segundo, porque de acordo com
Michel Foucault, um dos atravessamentos que interferem na constituicao desse sujeito,

sdo as relacoes de poder.

r

Além disso, € necessario problematizar a armadilha que, por vezes, caimos
piamente, de tentar encontrar conceitos que definem nossos objetos de estudo. A busca
por uma defini¢do do que seria um sujeito e, consequentemente, a defini¢do de quais
relacdes de poder estamos falando, sdo exemplos disso. Por isso, Foucault nos alerta
sobre a necessidade de adentrarmos no mundo histérico de tais objetos, de conhecermos

as condigOes historicas que se articulam a essas conceituagdes, partindo sempre da
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consciéncia  historica que deve aparecer articulada ao que se estd
estudando/pesquisando. A consciéncia histérica ¢ um termo utilizado por Michel
Foucault para se referir a importincia de conhecermos as condigdes historicas dos

objetos que estdo sendo estudados (Foucault, 1995).

O QUE E O SUJEITO PARA MICHEL FOUCAULT?

O sujeito que Michel Foucault tentou descrever e entender, ou pelo menos
provocar, ¢ algo que surge no meio de lutas e de movimentos de resisténcia. E nesse
meio que um sujeito se “subjetiva”. Ele ¢ constituido a partir das relagdes de poder que
o acompanham ao longo da vida. Essas relagdes de poder possuem interferéncias diretas
e indiretas no “tornar-se sujeito” — ou seja, no processo de assujeitamento. Como
mencionado anteriormente, as colocagdes de Judith Butler, partindo de pensamentos
freudianos, lacanianos e foucaultianos, nos ajudam a pensar sobre esse assujeitamento.
Para ela, o sujeito se constitui através de normas, direcionamentos, regras, ¢ todas as
nuances presentes nas relacdes de poder, ao mesmo tempo em que resiste a elas: “o
sujeito ¢ uma consequéncia do poder, um poder que ele resiste de forma parcial, e que
ele precisa, de forma paradoxal, para existir como sujeito”. (Butler, 1997, p. 2). Dito
isso, as discussdes sobre género e sexualidade sdo exemplos de assujeitamento pelo viés

da norma social e da heteronormatividade compulsoria.

A transformacdo dos seres humanos em sujeitos ¢ marcada por relagcdes de
poder, que podemos entender como processos de objetivacdo. Como Foucault (1995)

coloca:

As idéias que eu gostaria de discutir aqui ndo representam nem uma
teoria nem uma metodologia. Eu gostaria de dizer, antes de mais nada,
qual foi o objetivo do meu trabalho nos ultimos vinte anos. Nao foi
analisar o fendmeno do poder nem elaborar os fundamentos de tal
analise. Meu objetivo, ao contrario, foi criar uma histéria dos
diferentes modos pelos quais, em nossa cultura, os seres humanos
tornaram-se sujeitos. Meu trabalho lidou com trés modos de
objetivacdo que transformam os seres humanos em sujeitos. O
primeiro ¢ o modo da investigagdo, que tenta atingir o estatuto de
ciéncia, como, por exemplo, a objetivacdo do sujeito do discurso na
grammaire générale, na filologia e na lingiiistica. Ou, ainda, a
objetivagdo do sujeito produtivo, do sujeito que trabalha na analise das
riquezas e na economia. Ou, um terceiro exemplo, a objetivacdo do
simples fato de estar vivo na historia natural ou na biologia. Na
segunda parte do meu trabalho, estudei a objetivacdo do sujeito
naquilo que eu chamarei de “praticas divisorias" . O sujeito ¢ dividido
no seu interior e em relacdo aos outros. Este processo o objetiva.
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Exemplos: o louco e o sdo, o doente ¢ o sadio, 0s criminosos ¢ 0s
"bons meninos". Finalmente, tentei estudar - meu trabalho atual - o
modo pelo qual um ser humano torna-se um sujeito. Por exemplo, eu
escolhi o dominio da sexualidade - como os homens aprenderam a se
reconhecer como sujeitos de "sexualidade". Assim, ndo ¢ o poder, mas
o sujeito, que constitui o tema geral de minha pesquisa. (Foucault,
1995, p.231).

Estes processos, em primeira instancia, sdo Uteis para a manutencao das relagdes
de poder, e posteriormente, para o surgimento desse “sujeito” advindo de tais relagdes,
uma vez que o ser humano ¢ “transformado em um objeto de andlise, categorizagdo e ou
controle” (Foucault, 2009), e, somente depois disso, transformado em sujeito. Sujeito
esse que vai por caminhos diferentes da individualidade que a psicologia moderna

romantiza.

Nas discussdes da psicologia tradicional, aprendemos que existe uma
subjetividade que ¢ individual para cada ser humano, que dita as suas formas de ser e os
desdobramentos da personalidade ao longo das fases do desenvolvimento. Seria o ponto
em que o individuo encontraria uma identidade, algo igual a si proprio e diferente de
qualquer outro individuo. Mas aqui, estamos passando por lugares que nos mostram
algumas controvérsias existentes nessa maxima, como Michel Foucault coloca: essa
subjetividade ndo estd apenas no campo da individualidade, existem outras coisas que a
atravessam e estruturam a sua composi¢do, além daquilo que se acredita como unico e

individual.

Se, por um lado, estamos falando sobre a constituigdo de um sujeito que nao ¢
senhor na sua propria casa, pois o inconsciente exerce uma influéncia determinante
sobre pensamentos e acgdes, como Freud colocou em 1916; por outro lado, ¢
fundamental destacar que essa falsa percepcao de uma subjetividade individualizada ndo
surge de maneira espontanea ou natural. Ela ¢ produto de relagdes de poder que
estruturam o cotidiano e que operam no que Foucault denomina de governo da
individualiza¢do, o que se refere as praticas de poder que moldam os individuos por
meio de técnicas de subjetivagdo e normatizagdo, articulando-se com mecanismos
disciplinares e biopoliticos para produzir identidades (Foucault, 1995). O governo da
individualizagdo transforma individuos em objetos de analise e controle, interferindo na

constitui¢do da dita subjetividade, com base nos regimes de poder e saber. Assim, a
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individualidade, que parece tdo prépria ao sujeito, surge em meio as logicas de

governamentalizacdo, instrumentalizagdo e poder.

O SUJEITO E AS RELACOES DE PODER

Entretanto, ao falarmos sobre relagdes de poder pela otica de Michel Foucault,
precisamos tentar delimitar as no¢des de poder que ele descreveu ao longo da sua obra.
E importante mencionar que Foucault nio tinha como objetivo desenvolver uma teoria
do poder. Seu interesse girava em torno do sujeito mas, suas elaboracdes o levaram a

investigar um sujeito que € submetido a relagdes de poder ( Foucault, 1995).

Os estudos de Foucault sobre o poder sdao extensos, € como coloca Castro (2009)
“torna-se impossivel fechar o capitulo do poder na obra de Foucault até que se publique
a totalidade dos cursos no College de France.” Por isso, ndo tentaremos pegar uma
definicdo exclusiva sobre o poder, pois ao fazermos isso estariamos contrariando a
propria genealogia de Foucault. Tentaremos caminhar sobre algumas colocagdes acerca
do poder que, posteriormente, serdo importantes para as elabora¢des conceituais deste

trabalho.

As relagdes de poder descritas nas obras de Foucault estdo sempre atreladas a

uma ¢época historica e as diversas conjunturas nas quais o autor se inseriu ou se dispos a
pesquisar. Por causa disso, ndo podemos cair na tentacdo de falar de um tnico poder ou
de uma unica forma de manifestagdo e/ou observacdo dessas relacdes. Taylor (2018)
aponta que o que chamamos de teoria do poder emerge das andlises feitas por Foucault
em 1970, da psiquiatria, da prisdo e da sexualidade, Essa teoria ndo se resume a um
periodo especifico da historia, mas descreve caracteristicas gerais do poder e seus

diferentes funcionamentos através de épocas e periodos historicos.

O poder ¢ capilar, produtivo, ligado ao saber; Ele ¢ relacional, histérico e
estratégico. Se engana quem acredita que o poder esta presente em algum lugar, que ele
pode ser localizado. O poder nao se localiza, ele se exerce (Taylor, 2018). Podemos citar
algumas obras essenciais no entendimento do poder, tais como Vigiar e punir

(1975/2009), dedicado ao poder disciplinar, os quatro volumes da histéria da
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sexualidade Foucault, 1976/1984/2018), e os cursos proferidos no College de France
(Taylor, 2018).

Trata-se de um conceito que ndo pode ser compreendido por si s6. Nogdes como
governo e governamentalidade sdo imprescindiveis para a empreitada de falar sobre o
poder na obra de Foucault (Castro, 2019). Por governo, ndo se entende apenas o ato de
governar uma cidade, um estado ou um pais. Governar, segundo Foucault, ¢ uma agdo
que visa conduzir condutas, atuar sobre as a¢des dos outros. Essa nog¢ao ¢ fundamental,
pois aqui desloca-se o poder do lugar repressivo e violento, para instald-lo numa “rede
de acdes e racionalidades que moldam os comportamentos, os desejos e até as
subjetividades. Assim, a governamentalidade € o coracdo do pensamento politico de
Foucault” (Castro, 2009). Por governamentalidade entende-se o modo de exercer poder

na modernidade, com foco no controle populacional € na politica. Aqui nao ha
repressOes diretas, mas organizagdo e regulacdo presentes em todos os espagos, de

forma sutil e presente.

Foucault nos fala sobre trés tipos de estados na historia que foram
imprescindiveis para desenvolver o pensamento acerca das formas de poder. Primeiro,
tem-se o estado de justica, estritamente medieval, baseado nas relagdes feudais e na
justica territorial (Castro, 2009). Segundo, observa-se o surgimento do estado
administrativo, entre os séculos XV e XVI, no qual o poder disciplinar ja operava.
Finalmente, tem-se o que entendemos atualmente por estado governamental, fruto da
modernidade, atrelado a biopolitica e ao biopoder, com foco na populacdo, no controle

social, na seguranga e economia (Castro, 2009).

Da mesma forma, podemos falar em diferentes tipos de poder. O poder
soberano, como o nome propde, advém de cima, de um rei ou de um senhor de terras
que tem em suas maos a capacidade de decidir sobre quem vive e quem morre. Trata-se
de um poder marcado por violéncia direta, controle e imposi¢ao. Nos anos 1970,
Foucault inaugura a discussdo sobre o poder disciplinar, com a edi¢do de Vigiar e punir
(Foucault, 1975/2009), um estudo sobre o nascimento das prisdes. O que torna o poder
disciplinar diferente de outros tipos de poder ¢ a sua capacidade de, por meio da

disciplina, controlar, articular e governar os corpos, produzindo corpos doceis e uteis.
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Aqui, a ideia ¢ que os corpos se organizem de forma a serem obedientes, produtivos e

disciplinados.

Taylor (2018), ao comentar Foucault, aponta que, para o filésofo, a
individualidade €, em primeiro lugar, um produto do poder disciplinar, € ndo uma
matéria-prima sobre a qual este incide. Nessa perspectiva, o individuo € um efeito dessa
forma de poder. Para sustentar essa leitura, Taylor reproduz as palavras de Foucault: “a
disciplina faz individuos; € a técnica especifica de um poder que considera os individuos
como objetos e instrumentos do seu exercicio”. Assim, o poder disciplinar, de modo
geral, produz individuos como seus objetos, objetivos e instrumentos, elegendo, para

i$s0, os corpos como alvo (Taylor, 2018).

Por ultimo, inaugurando a modernidade, Foucault nos fala sobre o biopoder, que,
atrelado a biopolitica, e consequentemente, ao liberalismo, tem como fungdo controlar a
vida humana e as suas formas de existir. Aqui ndo ha mais imposigdes, regras e
disciplinariza¢des. Pelo contrario, aqui existe liberdade, liberdade essa que prega o

proprio poder de cuidar da vida, da saude e da morte (Taylor, 2018).

Diante desse panorama introdutério sobre as distintas formas de poder, e
compreendendo que o poder, em Foucault, ndo ¢ algo que se possui, mas que se exerce
de maneira capilar e produtiva, somos levados a refletir sobre como essas formas
atravessam e moldam a constitui¢do do sujeito. E justamente nesse ponto que a nossa
analise avanca: apds mapear as engrenagens historicas e conceituais do poder, torna-se
importante perceber como essas forgas se entrelacam com o processo de subjetivacao.
Assim, passamos agora a pensar o sujeito ndo mais como uma entidade isolada, mas
como um produto e, a0 mesmo tempo, um agente nas relacdes de poder. Para isso, €

preciso trazer a cena a resisténcia, elemento indispensavel nesta dinamica, e tentar

compreender como o sujeito pode aparecer nesse jogo.

Sera somente a partir do didlogo com as formas de resisténcia, que os

questionamentos sobre como esse sujeito € constituido surgirdo.

Sdo lutas que questionam o estatuto do individuo: por um lado,
afirmam o direito de ser diferente e enfatizam tudo aquilo que torna os
individuos verdadeiramente individuais. Por outro lado, atacam tudo
aquilo que separa o individuo, que quebra sua relagdo com os outros,
fragmenta a vida comunitaria, for¢a o individuo a se voltar para si



38

mesmo e o liga & sua propria identidade de um modo coercitivo
(Foucault, 1995, p.234).

As lutas e resisténcia sdo ferramentas imprescindiveis para desbancar a nogao de
sujeito interiorizada a partir das relagdes de poder, e, consequentemente, questionar o
governo da individualizagdo. Para existir um sujeito diferente desse que € construido em
um jogo de poder, € preciso que os movimentos de emancipacdo do sujeito a partir das
lutas sejam levados em consideragdo. Aqui, fica evidente que a dita individualidade,
vendida e propagada pela psicologia, ¢ questionavel. Uma vez que esse sujeito nao ¢ tao
individualizado assim e a sua subjetividade ndo ¢ um marco que surge do nada dentro
de si, mas algo que ¢ cercado, principalmente, pelas condi¢cdes historicas que ali

coexistem.

Nesse momento, a luta ndo ¢ apenas contra as influéncias externas no cotidiano
do ser humano, mas, principalmente, contra a submissdo da subjetividade. Uma
subjetividade que, se encontra, marcada por tais jogos de poder, sendo a luta uma

alternativa de subversao as manifestagdes dessas relagdes na subjetividade.

Antes de tudo e sabendo das alienagdes que o poder pode causar aos sujeitos,
vale resgatar a no¢do de que, por mais que falemos sobre influéncias negativas,
violéncias, invalidacdes e redugdo da subjetividade as relagdes de poder, isso por si s6
ndo ¢ parametro decisorio acerca do que faz ou ndo faz essas relagdes. “o exercicio do
poder, ndo é por natureza uma violéncia, mas a violéncia pode fazer parte dele. E um
conjunto de agdes sobre agdes possiveis [...] € sempre uma maneira de agir sobre um ou

varios sujeitos ativos [...] uma agao sobre agdes” (Foucault, 1995).

As relagdes de poder ou o exercicio do poder, ndo sdo por si s6 violentas e ndo
invalidam ou apagam o sujeito. Elas podem ser isso, mas podem nao ser. Essas mesmas
relagdes de poder podem, também, dar voz e autonomia a esse mesmo sujeito. Dito isso,
falar sobre relagdes de poder, ndo se resume aos resquicios violentos que ficam no
sujeito... Implica, principalmente, na percep¢do de que a execu¢do do poder fornece

liberdade, para que esse sujeito se reconheca enquanto detentor de escolhas.

Dessa forma, ao compreendermos o sujeito como constituido nas e pelas
relagdes de poder, torna-se inevitavel deslocar o olhar para aquilo que, paradoxalmente,

emerge dentro dessas proprias relagdes: a resisténcia. A resisténcia, longe de ser um
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fendmeno marginal ou secundério, aparece como elemento estrutural e indispensavel ao
exercicio do poder. Se o poder se exerce em ato, em acdes sobre acdes, a resisténcia
também se apresenta como a¢do, ndo apenas como recusa, mas como for¢a ativa que

tensiona, desloca e questiona as formas de sujeicao.

Nesse sentido, pensar o sujeito ¢ também pensar suas possibilidades de
enfrentamento, de desvio e de reinvengdo. E nesse ponto de inflexdo que este trabalho
avanga: das engrenagens do poder a poténcia da resisténcia. Passamos agora a explorar
como essa resisténcia ¢ concebida e elaborada tanto na obra de Michel Foucault quanto
na tradi¢do psicanalitica, especialmente a partir das contribuigdes de Freud e Joel
Birman . Afinal, seria possivel que a resisténcia, além de subverter o poder, constituisse

modos outros de subjetivacao?

Ao avancar na discussdo sobre a resisténcia e o sujeito em Michel Foucault, ¢
importante reconhecer que, para o autor, o poder ndo deve ser entendido como uma
substancia ou uma posse, mas como um modo de relacdo que atravessa o corpo social e
produz efeitos de verdade, saber e subjetividade. O poder, em Foucault, ¢ uma pratica,
ele se exerce, € nao se possui. Essa formulagdo ¢ decisiva porque desloca o sujeito da
posi¢do de vitima ou mero produto de forcas externas, para situd-lo como lugar de

articulagdo entre estratégias de poder e possibilidades de resisténcia (Foucault, 1995).

Ao contrario das concepgdes juridicas ou repressivas de poder, que o associam a
proibi¢ao, Foucault propde compreendé-lo como uma forga produtiva e positiva, que
cria realidades, produz discursos e forma sujeitos. Nesse sentido, o poder “ndo pesa
apenas como uma for¢a que diz ndo, mas atravessa, produz coisas, induz prazer, forma
saber, produz discurso” (Foucault, 1976/1988, p. 119). A analise foucaultiana do poder,
portanto, ndo se concentra em quem o detém, mas em como ele circula e quais efeitos

ele produz no campo social e subjetivo.

Essa concepcdo implica uma ruptura com o modelo tradicional do poder
juridico-soberano, que tem como matriz a figura do Estado e da lei. Enquanto o poder
soberano se define pelo direito de “fazer morrer e deixar viver”, o poder moderno
descrito por Foucault como biopoder se exerce pela logica inversa: “fazer viver e
deixar morrer”. Trata-se de um poder voltado para a gestdo da vida, para a

administracdo dos corpos e da populacdo, que se infiltra nas instituigdes e praticas
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cotidianas, moldando comportamentos, regulando a sexualidade, a saide e a conduta. O

poder, nesse sentido, se interioriza nos sujeitos e se torna um operador de subjetivacao.

7

E nesse contexto que Foucault introduz a no¢do de biopolitica, um tipo de
racionalidade que visa otimizar a vida, controlar os riscos e regular os processos
bioldgicos da populacdo. A biopolitica, enquanto forma de poder, ndo atua pela
interdicdo, mas pela normatizagao, ela ndo proibe, mas define o que ¢ normal, saudavel,
produtivo e desejavel. Essa normatividade ndo apenas disciplina corpos, mas também
produz subjetividades que se reconhecem nas normas e nelas se sustentam. Assim, a
subjetivacdo moderna ¢ insepardvel da biopolitica: somos sujeitos na medida em que

somos normalizados.

Contudo, essa mesma racionalidade normativa que produz sujeitos ddceis
também abre brechas para a emergéncia da resisténcia. Foucault (1976) sublinha que
onde ha poder, ha resisténcia, mas ndo como sua nega¢do, € sim como sua condicao de
possibilidade. A resisténcia ndo € exterior ao poder, mas imanente a ele; ¢ o ponto em
que as relagdes de poder se tornam instaveis e suscetiveis de transformagdo. Nesse
sentido, a resisténcia se constitui como forga de reversibilidade das relagdes de poder,

como movimento que reconfigura o campo das possibilidades de agao.

Nas obras posteriores, especialmente em O Sujeito e o Poder (1982/1995),
Foucault aprofunda a articulacdo entre poder, subjetivagdo e resisténcia, mostrando que
a analise das relagdes de poder deve sempre passar pela analise das formas de governo e
das praticas de liberdade. Ao tratar do conceito de governo, Foucault desloca novamente
a perspectiva: governar ¢ conduzir condutas, e isso inclui tanto as condutas dos outros
quanto a de si mesmo. A liberdade, portanto, ndo ¢ a auséncia de poder, mas o elemento
indispensavel ao seu exercicio, s6 ha poder onde ha liberdade, isto ¢, onde os sujeitos

podem agir.

Assim, quando Foucault fala em governamentalidade, ele se refere ao conjunto
de préaticas e racionalidades que orientam a conduta dos individuos e das populagdes, e
que fazem com que o poder opere nao pela forca, mas pela conducdo, pelo
convencimento e pela internalizacdo de normas. O governo ndo € apenas 0 governo

politico ou estatal, mas toda forma de condu¢do de condutas, inclusive aquelas pelas
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quais o sujeito governa a si mesmo. Nesse ponto, o autor introduz a nog¢ao de praticas de

si, que aparecem em sua Ultima fase como uma dimensao ética da subjetivagao.

As praticas de si, retomadas a partir dos gregos antigos, consistem em modos
pelos quais os sujeitos se relacionam consigo mesmos € com o0s outros, exercendo uma
liberdade que ndo ¢ dada, mas construida. Para Foucault (1984/2011), essas praticas
representam o campo em que o sujeito pode transformar-se, inventar-se e resistir aos
modos de sujeicao que o capturam. A liberdade, nesse sentido, ndo ¢ o oposto do poder,

mas a condi¢do que torna possivel o exercicio ético da resisténcia.

A resisténcia, em Foucault, assume entio uma dimensdo ética e estética. Etica
porque implica um trabalho sobre si, uma maneira de ndo ser governado “desta forma e
a este preco” (Foucault, 1982, p. 12); estética porque envolve a criagdo de modos de
existéncia, de novas formas de subjetividade que escapam as determina¢des normativas.
Resistir ¢, portanto, uma pratica de liberdade, um exercicio de reinven¢do de si diante

das formas historicas de dominagao.

E possivel compreender, entdo, que o sujeito foucaultiano ndo ¢ aquele que
busca libertar-se de todo poder, mas aquele que se constitui na tensao entre sujeicao e
resisténcia. Ele ¢ o efeito das for¢as que o atravessam, mas também o lugar de sua
reversibilidade. A resisténcia ndo ¢ exterior as relacdes de poder, mas € o proprio

movimento pelo qual o sujeito se afirma como agente, ainda que situado e limitado.

Essa leitura nos permite deslocar o olhar sobre o sujeito moderno. Se, na
tradi¢do filosofica, o sujeito ¢ concebido como origem do conhecimento e da agdo, em
Foucault ele se torna o produto de processos historicos e discursivos, resultado de
praticas que o constituem e o capturam, mas que também o tornam capaz de agir sobre
si mesmo. O sujeito €, portanto, simultaneamente efeito e operador das relagdes de

poder.

Nesse quesito, as resisténcias se configuram como formas de subjetivacdo nao
capturadas pela norma, modos de vida que se desviam das racionalidades dominantes e
que afirmam outras possibilidades de existéncia. A resisténcia €, em ultima instancia, o
gesto pelo qual o sujeito se insurge contra a fixidez de sua propria forma, abrindo
espaco para o novo, para o outro, para o impensado. Ela é o exercicio de uma liberdade

que ndo nega o poder, mas o desloca e o reinventa.
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Ao situar a resisténcia nesse registro ético-politico, Foucault rompe
definitivamente com as concepgdes binarias de dominador e dominado, e propde pensar
o sujeito como lugar de passagem, de praticas, de for¢as e de transformacdes. A
subjetivacao ndo ¢ um processo acabado, mas uma tarefa incessante, uma pratica de si

que se reconfigura em cada gesto de resisténcia.

Assim, compreender o sujeito em Foucault ¢ compreender também o carater
contingente e histérico de toda forma de subjetividade. O sujeito ndo € uma entidade
estavel, mas um processo que se constitui e se transforma na relacado com o poder, com
o saber e com o outro. A resisténcia, nesse contexto, ndo ¢ apenas uma rea¢ao, mas o

proprio motor ético e politico da subjetivacao.

Em sintese, a leitura foucaultiana mostra que o sujeito da resisténcia nao nasce
fora das relagdes de poder, mas nas dobras delas. E nesse entre-lugar, entre sujei¢io e
liberdade, entre norma e criacdo, que o sujeito se refaz. E ¢ justamente ai que esta
dissertacdo encontra seu ponto de convergéncia entre a psicandlise e a filosofia: tanto
em Freud quanto em Foucault, a resisténcia se apresenta como o que da movimento a
existéncia, aquilo que impede a total captura do sujeito e sustenta a possibilidade

permanente de transformacao.

Nesse sentido, pensar o sujeito ¢ também pensar suas possibilidades de
enfrentamento, de desvio e de reinvengdo. E nesse ponto de inflexdo que este trabalho
avanga: das engrenagens do poder a poténcia da resisténcia. Passamos agora a explorar
como essa resisténcia ¢ concebida e elaborada tanto na obra de Michel Foucault quanto
na tradi¢do psicanalitica, especialmente a partir das contribuigdes de Freud e Joel
Birman . Afinal, seria possivel que a resisténcia, além de subverter o poder, constituisse

modos outros de subjetivacao?
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3. RESISTENCIA ENQUANTO DISPOSITIVO DE SUBVERSAO DO
PODER

Neste capitulo, propomos construir um percurso reflexivo sobre a resisténcia e
seus modos de manifestacdo, guiadas pelas seguintes questdes: de que resisténcia
estamos falando? Como ela se apresenta nas produ¢des foucaultianas e freudianas? E,
sobretudo, quais sdao as diferencas conceituais e epistemologicas entre essas

abordagens?

Ao recorrer a Michel Foucault, buscamos compreender como a resisténcia foi
pensada e trabalhada ao longo de suas obras, especialmente em suas articulagdes com a
sociedade e, fundamentalmente, com a politica. Como destacamos no inicio deste
trabalho, a elaboracdo foucaultiana sobre a resisténcia emerge no contexto de suas
investigacdes sobre o sujeito e o poder. Por isso, além de compreender a resisténcia em
si, procuraremos também estabelecer uma articulacdo entre as relagcdes de poder e a

resisténcia como elementos constitutivos da existéncia do sujeito.

Por outro lado, ¢ preciso enfatizar que essa resisténcia ndo pode ser entendida a
partir de uma Unica teoria ou campo, dada sua densidade e complexidade conceitual.
Assim, a resisténcia no campo psicanalitico também sera aqui mobilizada como objeto
de investigacdo, com a tentativa de pensa-la para além de sua manifestagcdo estritamente
clinica. Ao retornar a Freud, revisitaremos dois momentos fundamentais de sua teoria: a
formulagcdo das duas topicas do aparelho psiquico e os estudos sobre a histeria,
produgdes que nos oferecem os aportes necessarios para pensar a resisténcia no ambito
da psicanalise. Em seguida, ensaiaremos um deslocamento conceitual: da resisténcia
entendida como entrave clinico, para a resisténcia como dispositivo de subjetivacao e

subversao politica, que ndo apenas se opde, mas que também afirma, cria e transforma.

A RESISTENCIA, ENTRE FREUD E FOUCAULT

E possivel que, ao longo da leitura deste trabalho, surja a pergunta: afinal, de
qual resisténcia estamos falando? E ¢ compreensivel que tal questionamento gere certo
estranhamento ou até confusdo conceitual. Porém, antes de adentrarmos diretamente

nessa questdo, ¢ importante retomar alguns pontos. Primeiramente, como ja mencionado
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no inicio deste capitulo, o objetivo aqui ndo € tratar os conceitos de forma rigida ou
cristalizada, justamente por reconhecer sua complexidade e densidade teérica. Em
segundo lugar, também ndo buscamos uma defini¢do Unica ou definitiva, que se

pretenda universal ou absoluta.

Esse cuidado conceitual se justifica, sobretudo, diante da constatacdo de que os
autores centrais deste trabalho, Freud e Foucault, oferecem compreensdes distintas
sobre o conceito de resisténcia. Canavéz (2022), ao propor uma articulagcdo entre esses
dois tedricos, coloca que ¢ de fundamental importancia reconhecer as disparidades
epistemologicas no modo como cada um desenvolve e sustenta as discussdes sobre a
resisténcia. Diante disso e das pesquisas realizadas, torna-se possivel (e necessario)
sustentar uma leitura que caminha com cuidado diante das diferencas apontadas, mas
que ndo ignora a poténcia de possiveis aproximagdes e didlogos entre as perspectivas

psicanaliticas e foucaultianas.

Conforme indica o titulo desta dissertacdo, a ideia aqui €, com base nas minhas
experiéncias académicas e profissionais, desenvolver um didlogo entre o sujeito, o
poder e a resisténcia, tendo como suporte os atravessamentos foucaultianos e
psicanaliticos. Como evidenciado nos nos dois estudos de revisdo de literatura, bem
como no desenvolvimento tedrico realizado até aqui, os conceitos de sujeito, poder e
resisténcia aparecem entrelagados, sendo esta ultima um eixo central quando se trata de
compreender o sujeito em sua implicacdo com as relagdes de poder, discussdo ja

levantada nos topicos anteriores.

Por outro lado, convém destacar que pensar a resisténcia, independente se o viés
¢ psicanalitico ou foucaultiano, ¢ um movimento estritamente relacionado a
modernidade, como coloca Birman (2017) em seus escritos sobre resisténcia e, algumas

autoras encontradas a partir da revisdo de literatura realizada anteriormente, como € o

exemplo de Corréa (2003) .

Por 1ultimo, a resisténcia ¢ aqui concebida como uma aposta: uma possibilidade
de enfrentamento e reposicionamento frente as forcas que atravessam o sujeito,

configurando-se, portanto, como um dispositivo de subversdo do poder.
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RESISTENCIA EM FREUD

Como citado ao longo deste trabalho, a resisténcia em Freud ¢ um marcador
necessario a esse debate, principalmente quando o objetivo é entender a gé€nese do
conceito de resisténcia no campo psicanalitico e suas implicagdes para a constituicao do
sujeito. Ao estudarmos psicandlise, um dos primeiros conceitos que nos deparamos € o

da resisténcia, principalmente atrelado a clinica.

Assim, recorrer aos textos basilares de Freud nao representa apenas um retorno
as origens do conceito, mas uma possibilidade e, uma necessidade, em compreender
como a resisténcia, pensada inicialmente como entrave ao processo analitico, pode ser
re-significada como expressdo do conflito e do desejo inconsciente. A partir desse
ponto, passamos a examinar os desdobramentos do conceito de resisténcia no interior da
obra freudiana, retomando suas formulacdes sobre a histeria, as duas topicas que

buscam explicar o aparelho psiquico e os vinculos entre sintoma, angustia e inibigao.

A introducdo do conceito de resisténcia na obra freudiana discorre sobre as
primeiras experiéncias clinicas com as famosas pacientes histéricas, principalmente
durante o desenvolvimento do método catartico, no inicio dos trabalhos com Breuer
através da hipnose e, posteriormente, da associagdo livre, momento no qual Freud ja

estava desenvolvendo sua teoria sem as influéncias da hipnose.

No texto Psicoterapia da histeria, Freud (1893/1895) retoma o método
desenvolvido junto a Breuer para o tratamento dos sintomas histéricos, apontando sua
origem na Comunicagdo preliminar e enfatizando o achado de que cada sintoma
histérico desaparecia de imediato e sem retorno, quando se conseguia despertar com
toda clareza a lembranca do acontecimento motivadores. Essa formulacdo inicial
estabelece a base do que viria a se consolidar como o método catdrtico, no qual a fala
desempenha funcdo central para o escoamento do afeto reprimido e a consequente

dissolucdo do sintoma.

A compreensdao do mecanismo terapéutico, entretanto, ndo se limita a simples
rememorac¢do, mas implica a anulagdo da efetividade da ideia que originalmente nao foi
abreagida, ao permitir a seu afeto estrangulado o escoamento pela fala, e a leva a

correcdo associativa (Freud, 1893/1895). O que esta em jogo € a transformagdo de um
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traco mnemonico isolado e patogénico em conteido integrado a consciéncia, processo
que requer tanto a emergéncia da lembranca quanto a elaboragdo do afeto associado.
Nesse sentido, a técnica se estrutura como um procedimento que simultaneamente

revela e reinscreve o contetido reprimido em novas conexdes psiquicas.

Ao ampliar a aplicacdo do método, Freud deparou-se com dificuldades que o
levaram a reformular sua concepg¢do inicial. A primeira delas foi constatar que nem
todas as pessoas que mostravam sintomas histéricos eram hipnotizaveis e, portanto, ndo
poderiam ser submetidas ao procedimento tal como formulado por Breuer. A segunda
decorreu da necessidade de diferenciar a histeria de outras neuroses, evitando o
diagnéstico indiscriminado de casos nos quais apenas alguns sinais histéricos estavam
presentes. A partir dessas experiéncias, Freud observa que o mecanismo descrito na
Comunicagdo preliminar nao podia ser patognomonico de histeria e que seria necessario
estabelecer uma separacdo nitida dos quadros patoldgicos com base nas questdes

sexuais que poderiam surgir (Freud, 1893/1895).

Essa distingdo etiolégica conduziu Freud a identificar que fatores sexuais
especificos se associam a diferentes manifestacdes neurdticas, permitindo delimitar a
neurastenia, a neurose de angustia, as ideias obsessivas e a histeria como quadros
singulares. Mesmo assim, ele reconhece que, na pratica clinica, a histeria ocorre na
maioria das vezes como componente de uma neurose mista, 0 que impde ao tratamento
uma abordagem voltada a totalidade do estado moérbido e ndo apenas a um tunico
mecanismo patogénico. Essa constatacdo antecipa um ponto crucial de sua teoria: a

necessidade de articular a especificidade estrutural com a complexidade dos casos

clinicos concretos.

Ao relatar casos como o de Anna O. e Emmy von N., Freud também evidencia a
transicdo em sua prépria compreensdo do papel da sexualidade na histeria. Ele admite
que, inicialmente, ndo considerava a associagdo de uma histeria com o tema da
sexualidade, mas que a andlise retrospectiva dos casos o levou a reconhecer, por
exemplo, que Emmy apresentava um caso de grave neurose de angustia que se originou
da abstinéncia sexual e se combinou com histeria. A inclusdao do fator sexual na

etiologia ndo apenas redefine os limites do diagndstico, mas também insere a histeria no
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conjunto mais amplo das neuroses, preservando, contudo, sua especificidade (Freud,

1893/1895).

Nesse percurso, o conceito de resisténcia ganha centralidade. Freud mostra que,
no trabalho analitico, a histeria se constitui “pela repressdao, motivada pela defesa, de
uma ideia intolerdvel (p.284)”, cujo afeto, separado da representacdo, é convertido em
inervacdo somadtica. Essa resisténcia ndo se manifesta apenas como obsticulo a
rememoracdo, mas também como recusa a hipnose, o que o leva a supor que “nao
hipnotizdvel € aquele que tem uma objecdo psiquica em relagdo a hipnose, expresse-a
ou ndo como um ndo querer (p.267)”. A resisténcia, portanto, ndo € mero inconveniente

técnico, mas elemento estrutural do fendmeno histérico e do processo terapéutico.

Freud ainda observa que o manejo da resisténcia se articula a transferéncia,
podendo esta udltima substituir o sintoma original por um novo sintoma histérico, caso
nido seja adequadamente interpretada. A tarefa do analista, portanto, é evitar que o
obstdculo se cristalize como repeti¢do sintomética, orientando o paciente a reconhecer
“que nessas transferéncias para a pessoa do médico hd uma compulsdo e um engano que
se esvaem com o término da andlise (p.302)”. Essa dimensao técnica demonstra que a
dissolucdo do sintoma depende ndao apenas da rememoragdo, mas da elaboracdo do

vinculo transferencial e da resisténcia que nele se inscreve ( Freud, 1893/ 1895).

Por fim, Freud compara a psicoterapia catartica a “operacdes psicoterapéuticas”,
justificando a analogia “ndo tanto na remog¢do do patolégico como no estabelecimento
de melhores condigdes para que o processo tome o rumo da cura” (p.302).
Reconhecendo que ndo pode alterar as circunstancias externas do paciente, ele sublinha
0 objetivo pragmético de “transformar sua miséria histérica em infelicidade comum
(p.302), possibilitando ao sujeito lidar com seu sofrimento com recursos psiquicos
restabelecidos. A psicoterapia da histeria, assim, inaugura ndo apenas uma técnica, mas
um novo paradigma clinico, no qual a resisténcia e a transferéncia se constituem como

elementos estruturantes do processo de cura ( Freud, 1893/1895).



48

Por outro lado, Em O Eu e o Id (Freud, 1923), Freud propde uma reformulacio
do modelo do aparelho psiquico, passando da divisdo entre consciente, pré-consciente e
inconsciente, estabelecida na primeira tdpica, para uma nova organizacdo em trés
instancias: id, eu e supereu. Essa segunda tdpica ndo substitui a primeira, mas a
complementa, buscando explicar fendmenos que o esquema inicial ndo contemplava de

modo suficiente.

Freud parte da constatacdo de que a divisdo consciente/inconsciente nao esgota
as diferencas funcionais do aparelho psiquico. Ele observa que o inconsciente nao é um
territorio homogéneo: ha conteddos recalcados e também elementos inconscientes no
interior do préprio eu. Freud desenvolve sua teoria partindo do pressuposto de que o eu

ndo € totalmente separado do Id.

O id é apresentado como a instancia origindria, inteiramente inconsciente, que
funciona como o reservatério da energia pulsional e obedece ao principio do prazer. E
nele que residem as emocdes instintivas e as representacdes mais primitivas, alheias as
exigéncias da realidade e a coeréncia légica. O eu, por sua vez, constitui-se a partir do
id, modelado pelas influéncias do mundo externo e das experiéncias corporais. Freud
afirma que o eu é um eu-corporal, formado a partir das percep¢des tanto externas quanto

internas, e encarregado de mediar as demandas do id, do mundo externo e,

posteriormente, do supereu (Freud, 1923).

O supereu, instancia que se diferencia do eu, é formado pela internalizacido das
figuras parentais e das normas culturais, assumindo papel critico e punitivo. Freud
descreve que essa formacgao se da principalmente a partir das identificagdes com os pais,
sobretudo no complexo de Edipo, em que as influéncias dos pais permanecem vivas na

vida psiquica, mesmo depois dessas relacdes infantis se desfazerem.

Além disso, outro ponto importante da obra € a elaborag¢do sobre a identificacdo.
Freud define-a como a forma mais primitiva de ligacao afetiva com um objeto, que pode
substituir uma escolha objetal e contribuir para a formagao do carater. A identificacio é
um processo estruturante do eu e pode ocorrer em diferentes momentos do

desenvolvimento, moldando as relagdes do sujeito com seus objetos internos e externos.
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Freud também aborda a relacdo entre o eu e o inconsciente. Ele destaca que o eu
ndo coincide com a consciéncia e que uma parte significativa dele é inconsciente. Essa
compreensdo permite incluir no campo do inconsciente elementos que, embora facam
parte do eu, permanecem fora do alcance da percep¢do consciente. Assim, tanto o id

quanto partes do eu e do supereu podem conter material inconsciente (Freud, 1923).

Freud ainda coloca como o eu mantém sua func¢do de mediador. Ele precisa lidar
simultaneamente com as exigéncias pulsionais do id, as imposi¢des normativas do
supereu e as demandas da realidade. Freud sintetiza essa posi¢cdo afirmando que o eu é
“o mediador entre trés forcas”, estando, portanto, sujeito a conflitos inevitdveis e a

negociacdes constantes.

Essa formulacdo da segunda tdpica acrescenta uma camada de complexidade a
teoria psicanalitica, permitindo uma compreensdo mais refinada da vida psiquica. Ao
introduzir o id, o eu e o supereu como instancias diferenciadas, Freud propde uma
metapsicologia que integra aspectos dindmicos, topicos e econdmicos, oferecendo um
modelo capaz de abarcar tanto as dimensdes conscientes quanto as inconscientes do

funcionamento mental (Freud, 1923).

Outro texto que se faz necessario nesse nosso empreendimento para falar sobre a
resisténcia a partir da teoria freudiana € Inibicdo, sintoma e angiistia (Freud, 1926), nele
Freud revisita conceitos fundamentais, reorganizando suas concepcdes sobre a relacdo
entre sintoma, inibi¢do e os mecanismos da angustia. O texto representa um momento
de revisdo critica de formulagdes anteriores, em especial sobre a origem da angustia,

introduzindo modificagdes significativas em sua teoria (Freud, 1926).

Logo no inicio, Freud define a inibicdo como uma restricao do funcionamento de
uma funcdo do eu, explicando que a inibi¢do acontece como uma limita¢do do eu e tal
limitagdo ndo se refere a questdes organicas ou bioldgicas. Essa concepgao distingue a
inibicdo de uma deficiéncia fisica ou neuroldgica, apontando-a como fendmeno psiquico
que envolve uma limitacdo deliberada, consciente ou inconsciente, de determinadas
atividades. Entre os exemplos analisados estdo as inibi¢des motoras, intelectuais e
sexuais, as quais podem ter origens e fungdes diversas, variando desde a economia de

energia até a evitacdo de conflitos psiquicos (Freud, 1926).
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O sintoma, por outro lado, € caracterizado como uma formacdo substitutiva,
produto do recalcamento, que permite a satisfacdo parcial ou disfarcada de uma pulsdo.
Freud retoma a definicdo metapsicoldgica, afirmando que o sintoma é um sinal e um
substituto de uma satisfacdo pulsional frustrada, € uma consequéncia do processo de
recalcamento (Freud, 1926). Enquanto a inibicdo se refere a uma limitag¢ao funcional do
eu, o sintoma é expressdo de um conflito pulsional que encontrou uma via distorcida

para se manifestar, articulando-se com mecanismos de defesa inconscientes.

Um dos eixos centrais do texto € a revisdo da teoria da angustia. Freud
reconhece que, em formulacdes anteriores, atribuia a origem da anguistia a
transformacgdo direta da energia libidinal reprimida. Essa concepcao, predominante até
entdo, associava a angustia ao recalcamento como seu produto. Em Inibicdo, sintoma e
angiistia, porém, ele modifica essa relagdo, propondo que a angtstia ndo nasce do
recalcamento, mas € a causa dele (Freud, 1926). Essa inversao € decisiva: a angustia é
agora concebida como um sinal produzido pelo eu diante de um perigo, e o

recalcamento € a resposta defensiva a esse sinal.

Freud introduz entdo a nocdo de ‘“angtstia sinal”, descrevendo-a como uma
reacdo do eu que antecipa uma situacdo de perigo e aciona mecanismos para evita-la.
Assim, a fun¢do da angustia é preventiva, e ndo apenas reativa. De acordo com ele, a
angustia sinal é produzida pelo eu como adverténcia da aproximagao de uma situagdo de
perigo (Freud, 1926), permitindo que o sujeito adote medidas defensivas, como o
recalcamento ou a fuga. Essa formulagdo também permite articular diferentes formas de

angustia, distinguindo entre angustia realista, angustia neurdtica e anguistia moral.

A angustia realista se refere a reacdo diante de perigos externos concretos; a
neurdtica, a percep¢ao de perigos internos ligados as emocdes pulsionais; e a moral, ao
medo das exigéncias e punicdes do supereu. Cada uma delas mobiliza o eu de maneira
especifica, influenciando a formacdo de sintomas e o desencadeamento de inibi¢cdes

(Freud, 1926).

Freud também examina a relagdo entre o desenvolvimento infantil e a génese da
angustia. Ele destaca que, nos primeiros anos, 0 medo da perda do objeto amado é um

protétipo das reagdes de angustia, transformando-se, ao longo do desenvolvimento, em
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temor a castracdo e, posteriormente, em medo da autoridade interna do supereu. Essa
sequéncia demonstra como as experiéncias afetivas precoces moldam as respostas do eu

diante de situagdes de perigo.

No plano clinico, Freud diferencia claramente a inibicdo do sintoma. A inibi¢cao
¢ entendida como uma diminui¢do intencional de uma funcio, podendo servir como
defesa sem a presenca de uma formacao substitutiva. J4 o sintoma € a manifestacio de
um compromisso, no qual a pulsdo recalcada encontra uma via deformada de satisfacdo.
A distingdao € relevante para a técnica analitica, pois implica abordagens diferentes:
enquanto a inibi¢do pode ser dissolvida pela andlise de sua funcdo defensiva, o sintoma

exige a interpretacdo do conflito pulsional subjacente.

O texto também aborda as neuroses obsessivas e a histeria, explorando as
particularidades de cada uma no que diz respeito a formacao dos sintomas e a fun¢do da
angustia. Na neurose obsessiva, por exemplo, a angustia estd frequentemente ligada a
antecipacdo de uma punicdo ou culpa, associada a um supereu severo, enquanto na
histeria ela tende a se vincular a defesa contra representacdes intoleraveis e a conversao

somatica (Freud, 1926).

Outro aspecto relevante € a anélise dos mecanismos de defesa. Freud destaca que
o recalcamento nio é o unico meio de defesa do eu; ha também formas como a
formacgdo reativa, a projecdo e a sublimacdo. A angustia sinal desempenha papel
regulador nesse processo, indicando ao eu quando acionar determinadas defesas. A
formagcdo do sintoma, nesse contexto, aparece como o resultado de um equilibrio

precério entre a pressao pulsional e as exigéncias defensivas.

A relacdo entre o eu e o supereu também recebe atencdo. Freud descreve o
supereu como herdeiro das identificacdes parentais e das exigéncias -culturais
internalizadas, afirmando que ele pode tornar-se uma fonte de angtstia moral intensa. O
supereu observa, dirige e ameacga o eu com sentimentos de inferioridade e culpa, Freud
fala isso mostrando como a instancia critica pode contribuir tanto para a formacao de

sintomas quanto para a intensificacdo das inibi¢des.
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Por fim, Freud recorre a exemplos clinicos e analogias para esclarecer suas
reformulacdes tedricas. Ele insiste que a andlise deve considerar a funcdo defensiva do
sintoma e compreender a angustia ndo apenas como efeito, mas como motor do
processo defensivo. A inversdo da relagdo entre recalcamento e angustia proposta nesse
texto marca, assim, uma virada na metapsicologia freudiana, com implica¢des diretas

para a compreensdo das neuroses e para a técnica psicanalitica (Freud, 1926).

A leitura desses trés textos fundamentais: Psicoterapia da histeria (1895), O Eu
e o Id (1923) e Inibicdo, sintoma e angiistia (1926) permite acompanhar a trajetéria de
Freud na formulacdo e no refinamento do conceito de resisténcia, bem como na
evolucdo de sua metapsicologia. Esses textos ndo apenas marcam momentos distintos de
sua obra, mas também evidenciam uma continuidade na investigagdo clinica que parte
de dificuldades técnicas, avanca para uma redefinicao estrutural do aparelho psiquico e

culmina na revisdo do papel da angustia na dindmica defensiva.

Em Psicoterapia da histeria, ainda no quadro tedrico da primeira tdpica, a
resisténcia aparece em estreita ligacdo com as dificuldades do método catértico
desenvolvido junto a Breuer. A dissolucdo do sintoma histérico estava associada a
evocacdo clara da lembranca patogénica e a “ab-reacdo” do afeto, sendo que a
resisténcia se apresentava como obsticulo a esse processo. Freud observa que nem todas
as pessoas que mostravam sintomas histéricos indiscutiveis eram hipnotizdveis e que,
em alguns casos, havia uma recusa explicita ou implicita a hipnose, interpretada como
expressao de um “ndo querer” por parte do paciente. Assim, a resisténcia é concebida
como efeito da repressdo de ideias intolerdveis e como dificuldade concreta para o

avanco do tratamento, sem que ainda haja uma localiza¢do precisa de sua origem no

aparelho psiquico ( Freud, 1895).

Com O Eu e o Id, publicado quase trinta anos depois, a perspectiva se desloca
para o campo da segunda tépica, onde o aparelho psiquico é concebido em termos das
instancias id, eu e supereu. Nesse novo modelo, a resisténcia ganha um lugar definido:
as resisténcias que encontramos no tratamento partem do eu. Freud reconhece que o eu
ndo coincide com a consciéncia e que parte de sua estrutura é inconsciente, o que lhe
permite agir como instancia defensiva contra as exigéncias pulsionais do id. O supereu,

por sua vez, formado a partir das identificagdes parentais e das exigéncias culturais,
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também participa da sustentagdo das resisténcias, sobretudo quando exerce funcdes
criticas e punitivas. Essa concepcdo rompe com a ideia inicial de que a resisténcia
provinha apenas do ‘“‘sistema consciente” contra o inconsciente, inserindo-a em uma
rede estrutural mais complexa, na qual o eu atua como mediador e guardido diante de

demandas internas e externas (Freud, 1923).

Em Inibicdo, sintoma e angiistia, Freud retoma a diferenciacio entre inibicao e
sintoma, a0 mesmo tempo em que propde uma reformulacdo decisiva de sua teoria da
angustia. A inibicdo € entendida como restricio de uma funcdo do eu, enquanto o
sintoma € definido como um sinal e um substituto de uma satisfa¢do pulsional frustrada,
resultante do recalcamento. O ponto mais relevante, contudo, estd na inversao da relagao
anteriormente estabelecida entre angustia e recalcamento: a angustia ndo nasce do
recalcamento, mas € a causa dele. Com isso, a resisténcia € situada no interior da fungao
defensiva do eu, agora entendida como resposta a uma “angustia sinal” que adverte
sobre a iminéncia de uma situacdo de perigo. Essa concepcao permite diferenciar formas
de angustia: realista, neurética e moral e relaciond-las a diferentes configuracoes
sintomaticas e inibitdrias, consolidando a segunda topica como base para a compreensao

das defesas (Freud, 1926).

A andlise cronoldgica desses trés textos mostra que a resisténcia, inicialmente
compreendida como efeito do recalque € percebida na clinica como obstdculo técnico,
passa a ser reconhecida como fun¢do do eu, dotada de autonomia relativa e ligada as
exigéncias do supereu. Em seguida, € integrada a um modelo mais amplo, no qual a
angustia exerce papel desencadeador do recalcamento e, por consequéncia, da
resisténcia. Essa trajetéria mostra ndo apenas uma mudanca conceitual, mas um
aprofundamento  progressivo na compreensdo do funcionamento defensivo,
acompanhando a transicdo de Freud da primeira para a segunda tOpica e suas

implicagdes clinicas e metapsicoldgicas.

Desse modo, a nogdo de resisténcia em Freud ndo se mantém estatica ao longo
de sua obra, mas acompanha as reformulacdes da prépria psicandlise. Se nos Estudos
sobre a histeria ela aparece como obsticulo clinico, nos textos metapsicolégicos
posteriores ela é reconhecida como operagdo do eu, articulada a angustia e as defesas.

Essa trajetéria evidencia que a resisténcia niao apenas se opde ao trabalho analitico, mas
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também constitui um de seus motores, na medida em que revela os modos pelos quais o

sujeito lida com a alteridade do inconsciente.

JOEL BIRMAN E O DESEJO DE RESISTENCIA

Birman (2017), desenvolve um debate sobre a resisténcia essencial as nossas
articulagdes. Em seu texto Genealogia da resisténcia presente no livro Arquivos do
Mal-estar e da resisténcia, ele inicia seu debate afirmando que “o desejo de resisténcia
esta em toda parte” (Birman, 2017, p.319). Vimos anteriormente, uma conceituagao
sobre a resisténcia que anda pelos entraves da clinica e pisa, talvez de forma ainda
timida, no lugar do desejo. Birman (2017) traz esse embate banhado de possiveis
questionamentos: se, na perspectiva psicanalitica, a resisténcia € pensada como
resisténcia ao proprio desejo inconsciente, como seria possivel falar de um “desejo de
resisténcia”? O autor esclarece que “a resisténcia pode ser da ordem do desejo, quando ¢é

o poder que esta efetivamente em causa” (Birman, 2017, p. 320).

Os textos anteriores aqui utilizados para andarmos na teoria freudiana, tais como
“0o Eu e o Isso” e “Inibigdo, sintoma e angustia” também sao chamados a essa discussao.
Ao relembra-los, Birman (2017) nos fala sobre a forma equivocada de estudar a
resisténcia que, por vezes, caimos: ndo se deve partir do pressuposto de que a
resisténcia ¢ uma so6. Na propria teoria freudiana podemos encontrar diferentes
“modalidades” de resisténcia, atribuidas nao apenas ao Eu, mas também ao Isso e ao

Supereu.

A resisténcia do Isso se manifesta pela compulsdo a repeticao; a do Supereu,
através da culpa e do masoquismo. Assim, o campo da resisténcia se expande para além
do Eu consciente, estando também presente no inconsciente, o que inviabiliza uma
divisdo maniqueista entre desejo e resisténcia. Como afirma o autor: “a oposicdo
simplista entre desejo (inconsciente) e resisténcia (Eu) ndo ¢ inteiramente pertinente”

(Birman, 2017, p. 321).

Desse modo, Birman propde pensar a resisténcia como parte constitutiva da
dindmica do desejo, especialmente quando o desejo emerge como forca que se opde as

relacdes de poder. E nesse ponto que a resisténcia se aproxima de sua dimensao politica.
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Quando o sujeito € atravessado por relagdes de poder, resistir pode ser uma forma de
afirmar sua propria posi¢ao subjetiva: “resistir ¢ agir contra as inten¢des do outro, que
mobiliza forgas para colocar em questdo o territorio de pertencimento do sujeito. Este

reage, entdo, para manter a integridade do seu territério” (Birman, 2017, p. 330).

A articulagdo entre resisténcia e desejo, portanto, nao apenas € possivel, como ¢
necessaria para essa dissertacdo. O Eu, de acordo com Birman (2017), ¢ também um
lugar onde se realizam processos de subjetivagdo (Birman, 2017, p. 322), e, nesse

sentido, a resisténcia pode ser entendida como ato de afirmagao de si.

Ao entrar no campo da genealogia da resisténcia, Birman mostra que o conceito
da resisténcia € estritamente moderno, € a modernidade se coloca como um momento
histérico marcado por transformagdes no modo como o sujeito se constitui. E também
nesse contexto que se inscreve a experiéncia analitica: o analisante precisa poder dizer
“ndo” ao analista, colocar limites, marcar seu lugar. E nesse lugar, também, que a
resisténcia deixa de ser entrave e passa a ser enunciada como desejo. Dessa forma, o
desejo de resisténcia ndo ¢ um paradoxo, mas uma poténcia: aquela que permite ao

sujeito enfrentar os poderes que o atravessam.

Nesse ponto, em que a resisténcia excede o ambito clinico e se aproxima das
discussdes sociais e politicas, torna-se necessario explorar o conceito em sua vertente
foucaultiana. Importa destacar que, diferentemente da psicandlise, que localiza a
resisténcia em uma dindmica intrapsiquica e estruturante do sujeito, Foucault a inscreve
no jogo estratégico das relagdes de poder, enquanto forca imanente e irredutivel que
escapa a totalidade das formas de dominacao. Aqui, ndo se trata de negar o inconsciente,
mas de caminhar, também, por outros caminhos: da individualidade observada a partir
do inconsciente, para uma individualidade que, apesar de possuir sua estrutura psiquica,

também ¢ atravessada por coletividades e jogos de poder presentes nessas mesmas

coletividades, tornando assim, a individualidade ndo tdo individual.

A aproximacdo entre Freud e Foucault, portanto, ndo visa comparar as
diferencas tedricas que os separam, mas reconhecer que, em ambos 0s casos, a
resisténcia se apresenta como resposta a uma forca que excede o sujeito, seja ela
pulsional, social e/ou politica. Assim, se Freud nos mostrou que o Eu ndo € soberano em

sua prépria casa, Foucault nos fard ver que essa casa foi, em grande parte, construida
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pelas engrenagens do poder. E € justamente nesse territério que a resisténcia também se

inscreve, como possibilidade de insubmissao, de deslocamento e de criagdo.

RESISTENCIA EM FOUCAULT

Ao tratar do sujeito no pensamento foucaultiano, deparamo-nos com uma figura
que se constitui nos atravessamentos incessantes das relacdes de poder que marcam a
existéncia. O “tornar-se sujeito”, entendido como processo de assujeitamento, ndo
ocorre a margem dessas forcas; ele se fabrica e se reorganiza continuamente a partir
delas. Foucault (2009) destaca que esse mesmo sujeito necessita da resisténcia para que
sua constituicdo ndo se reduza a mera reproducdo das dindmicas de poder que o

atravessam, mas para que possa produzir brechas naquilo que tende a objetifici-lo.

Para compreender esse movimento, € fundamental reconhecer que Foucault
confere a resisténcia um estatuto distinto daquele formulado pela psicandlise. Seu
interesse nao se volta para a interioridade psiquica ou para as estruturas inconscientes,
mas para os modos pelos quais 0s sujeitos, inseridos em redes de poder, podem afirmar
a si mesmos e engendrar priticas de liberdade. A resisténcia foucaultiana emerge,
portanto, menos como defesa e mais como gesto afirmativo, como possibilidade de

deslocamento diante de estruturas dominantes (Foucault, 2009).

Como o conceito de resisténcia em Foucault ndo pode ser dissociado de sua
concepcdo de poder, € preciso retomar brevemente alguns elementos apresentados em A
historia da sexualidade 1: A vontade de saber (1976). Ali, o autor rompe com
interpretacdes que concebem o poder como algo centralizado, localizado em institui¢des
ou detido por certos grupos. Para ele, o poder circula em rede, capilarmente,
atravessando corpos, praticas e discursos; ndo ha exterioridade possivel ao poder.
Somos, simultaneamente, seus efeitos e operadores (Foucault, 1976). Assim, o poder

nao € uma substincia ou um objeto, mas um conjunto de relagcdes (Foucault, 2009).

Essa compreensdo se aprofunda quando, em O sujeito e o poder (1995),
Foucault desloca a andlise para o modo como o sujeito € constituido por esses
mecanismos de saber-poder. O autor identifica trés modos de objetivacdo pelos quais os

seres humanos tornam-se sujeitos: (a) o modo investigativo, que os captura como



57

objetos de saber cientifico; (b) as praticas divisdrias, que os classificam entre
normalidade e desvio; e (c) as técnicas de si, pelas quais os individuos se constituem
eticamente. Ressalta-se, ainda, a centralidade que a sexualidade assume, especialmente a
partir do século XIX, como campo privilegiado de producgao de discursos e intervencoes

que fabricam identidades e regulam condutas (Foucault, 1976).

Esses processos ndao operam de modo neutro: organizam modos de vida,
categorizam e delimitam identidades. O sujeito ndo antecede essas praticas; antes, €
constituido por elas. E nesse ponto que a resisténcia se insere, nio como algo exterior as
relacdes de poder, mas como ruptura que emerge nelas e a partir delas. Ao mencionar as
“formas de resisténcia contra as diferentes formas de poder como ponto de partida”
(Foucault, 1982, p. 234), Foucault sugere que compreender o poder exige olhar para

suas falhas, fissuras e tensionamentos internos (Foucault, 1995).

Assim, a resisténcia foucaultiana € imanente a vida cotidiana. Ela se inscreve nas
lutas que questionam os regimes de verdade, as normas de classificacdo e as identidades
que pretendem fixar os sujeitos. Nao se trata de rejeitar o poder como instancia exterior,
mas de recusar os modos pelos quais ele individualiza e governa as condutas. Lutas
feministas, antirracistas, antimanicomiais e tantas outras encarnam esse gesto, pois
deslocam as formas de subjetivacdo hegemonicas e inventam outras possibilidades de
existir. A resisténcia, aqui, adquire espessura ética e politica: ela desestabiliza o poder a

partir de dentro e reconfigura o campo possivel da experiéncia (Foucault, 1995).

Esse movimento aproxima-se das contribuicdes de Canavéz (2015), que propde
um deslocamento do conceito de resisténcia tal como tradicionalmente concebido na
psicandlise. A autora, ao retomar o percurso freudiano entre a primeira e a segunda
tépica, sugere que a resisténcia nao deve ser vista apenas como entrave clinico, mas
como forca movente, dotada de potencial subjetivante. Resistir, nesse sentido, € escapar
as formas normativas de submissdo, o que aproxima sua leitura do horizonte
foucaultiano, onde a resisténcia consiste em criar-se de outro modo. Canavéz e Herzog
(2011) reforcam essa perspectiva ao compreenderem a resisténcia como expressio

singular, capaz de reinventar o sujeito que resiste.
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Essa articulacio permite compreender a resisténcia como poténcia de
subjetivacdo. Ao invés de concebé-la como interrup¢cdo ou negagdo, vemos surgir uma
forca afirmativa que sustenta o sujeito no embate com aquilo que o tenta capturar. Essa
compreensdo, que ecoa tanto na psicandlise quanto na andlise foucaultiana, destaca a

resisténcia como gesto criativo: aquilo que insiste, escapa e produz novos modos de ser.

A partir do final da década de 1970, Foucault desloca novamente seu
pensamento. Suas andlises passam a enfatizar as praticas de liberdade e a
problematizacdo do governo das condutas. Nos cursos Seguranca, territorio e
populacdo (1977-1978), Nascimento da biopolitica (1978-1979) e A coragem da
verdade (1983-1984), introduz nog¢des como contraconduta, revolta antipastoral,
cuidado de si, praticas de si e parresia. Nesse periodo, a resisténcia deixa de ser pensada
apenas como oposi¢ao e passa a ser vista como pratica de desgovernamento, modos de

escapar as formas de condugdo que pretendem dirigir a vida dos individuos.

As contracondutas, por exemplo, descrevem movimentos que rejeitam o governo
pastoral, aquele que busca orientar a consciéncia e guiar a conduta dos sujeitos. Trata-se
de recusas ativas, modos de ndo se deixar dirigir “assim”, tentativas de instaurar outra
relacdo consigo, com os outros € com a verdade. A revolta antipastoral, por sua vez, nao
visa destruir institui¢des, mas subverter seus modos de governo, desestabilizando a

maneira como produzem sujeicao.

Esse deslocamento se aprofunda quando Foucault passa a vincular a resisténcia
as praticas de si. O cuidado de si ndo € introspecc¢ao individualista, mas exercicio
politico e ético: uma pratica de liberdade na qual o sujeito trabalha sobre si,
experimentando modos de vida e formas singulares de existéncia (Foucault, 1984/2011).
Trata-se de uma estilistica da existéncia, uma criacao de si como obra. Aqui, resistir é

ndo aceitar ser governado de qualquer maneira.

Em A coragem da verdade, a parresia evidencia essa dimensdo politica da
resisténcia. Trata-se da coragem de dizer a verdade, assumindo o risco implicado no
gesto mesmo de enunciagdo. A parresia € resisténcia porque rompe siléncios, desafia

regimes de verdade e instaura modos de existéncia baseados na franqueza e no risco.
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Essas formulagdes conduzem a uma consequéncia central: em Foucault, resistir
ndo significa descobrir uma esséncia do sujeito, mas recusar aquilo que os dispositivos
de poder tentam fazer dele. Nao ha sujeito resistente prévio; ha processos de resisténcia
que continuamente produzem e transformam sujeitos. O sujeito € sempre transitorio,
fragmentdrio e inacabado, efeito de praticas histdricas e, simultaneamente, agente de

suas possiveis inflexdes.

A resisténcia, portanto, funciona como limite do poder e como condicdo de
liberdade. Ela ¢é desobediéncia, mas também criacdo; ruptura, mas também

experimentacdo. Resistir € afirmar-se na possibilidade de reinventar-se.

Essa leitura amplia o horizonte deste trabalho, pois permite compreender que o
sujeito da resisténcia nio € aquele que enfrenta o poder frontalmente, mas aquele que,
ao reconhecer-se nas tramas de poder, encontra nelas brechas para refazer sua
existéncia. A resisténcia impede a cristalizacdo da subjetividade e a mantém em

movimento.

Se, em Freud, a resisténcia figura como estrutura interna do conflito psiquico,
em Foucault ela aparece como estrutura da existéncia, condicdo de possibilidade do
viver. Em ambas as perspectivas, a resisténcia emerge como aquilo que torna o sujeito
possivel. A resisténcia, afinal, € menos oposicao e mais gesto ético: pratica cotidiana de
ndo se deixar capturar totalmente pelas normas, verdades e préticas que tentam definir
quem somos. Resistir € afirmar a possibilidade de existir de outro modo e, por isso,

configura um gesto politico fundamental.

Ao final desse percurso, torna-se possivel reconhecer que o pensamento
foucaultiano sobre a resisténcia conduz esta pesquisa a uma maturidade conceitual:
compreender que ndo hd sujeito fora das relagdes de poder e que é nelas que se
inscrevem as possibilidades de liberdade. A resisténcia, que no inicio parecia gesto de
oposi¢do, revela-se como pratica de si, como invenc¢do da prépria existéncia e como
movimento que atravessa e constitui o sujeito. Assim, o sujeito da resisténcia ndo é
aquele que escapa ao poder, mas aquele que o experimenta e, a partir dessa experiéncia,

cria formas singulares de vida.E nesse ponto que este trabalho se encerra, ndo como
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fechamento definitivo, mas como abertura para outros modos de pensar sujeito, poder e

existéncia.

DA INVALIDACAO A RESISTENCIA

Foucault nos advertiu, em diversos momentos de sua obra, sobre a tendéncia
ocidental, e particularmente académica, de buscar defini¢des fixas, lineares e
universalizantes. Essa necessidade de ordenar o conhecimento em estruturas com
comeco, meio ¢ fim, de nomear, classificar e concluir, pode nos conduzir a um
reducionismo que enfraquece a poténcia analitica dos proprios conceitos. A resisténcia,
tal como trabalhada nesta dissertagdo, exige o contrario: nao pode ser reduzida a um s6
contorno, sob possibilidade de esvaziar a complexidade que carrega em seus

atravessamentos teoricos e historicos.

Foi a partir dessa premissa que percorremos a genealogia da resisténcia na teoria
psicanalitica, principalmente nas formula¢des freudianas e nas reinterpretagdes
contemporaneas de Joel Birman. Em seguida, deslocamo-nos para a leitura foucaultiana
da resisténcia como ponto de inflexdo nas relagcdes de poder, sustentando sua dimensao
politica e ética. Ao longo desse percurso, foi possivel perceber que a resisténcia deixa
de ser compreendida apenas como um obsticulo clinico, um entrave ao processo
analitico, para se tornar também um operador subjetivo e politico, implicado nos modos

como os sujeitos se constituem frente as forgas de poder.

Com isso, o conceito de resisténcia ganha novas camadas: ela aparece tanto na
singularidade do sujeito em andlise quanto na coletividade dos movimentos sociais;
tanto nas manifestagdes inconscientes quanto nos dispositivos de governamentalidade.
Trata-se, portanto, de reconhecer que a resisténcia pode operar nos dois registros,

clinico e politico, individual e coletivo, subjetivo e historico.

Como nos alerta Canavéz & Herzog (2011), o desafio ¢ justamente deslocar o
olhar da resisténcia como pura negatividade, para pensa-la como “um espago fecundo
de producdo de novas formas de existir”’, capaz de tensionar as normas historicas de
subjetivacdo e sustentar o sujeito em sua singularidade. Nesse sentido, a resisténcia ndo
deve mais ser vista como um inimigo da andlise ou um sintoma a ser vencido, mas

como uma via de elabora¢ao, de producao de sentido e de reinvengao de si.
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Se até aqui caminhamos pelas engrenagens conceituais de Freud e Foucault, é
hora de relembrar o solo de onde este trabalho partiu: o mal-estar ligado as minhas
experiéncias de estagio no campo juridico, € minha impressao de que esse campo opera
a partir da norma para produzir a invalidagao de certos sujeitos. Este percurso tedrico
nos permite, agora, lancar um novo olhar sobre aquela experiéncia inicial. Se, antes,
esse sujeito aparecia como vitima de um sistema que o reduzia, o rotulava ou o excluia,
apés a travessia conceitual realizada até aqui, ¢ possivel compreendé-lo como um
sujeito que, mesmo atravessado por relagdes de poder, ¢ também capaz de resistir, de se
afirmar e de se refazer. Assim, ndo se trata mais apenas de denunciar as formas de
invalidacdo, mas de reconhecer e elaborar as possibilidades de subjetivacdo que
emergem mesmo e, sobretudo, nas brechas do poder. E nesse ponto que retomamos o
projeto inicial de pesquisa para repensar esse sujeito, ndo mais como alguém que apenas

sofre os efeitos da norma, mas como alguém que também pode subverté-la.
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4. DO SUJEITO DA INVALIDACAO PARA O SUJEITO DA RESISTENCIA

Este capitulo propde um retorno a questdo que inaugurou esta pesquisa, nao
como uma retomada linear do passado, mas como uma operacao de reinscri¢do critica.
Ao revisitar o ponto de partida, o tema da invalidacdo do sujeito do inconsciente no
ambito juridico, busca-se compreender de que modo essa inquietagdo inicial se
transformou ao longo do percurso tedrico desenvolvido, abrindo espaco para a
emergéncia de uma problemdtica mais ampla: a producdo do sujeito nas relacdes de

poder e as possibilidades de resisténcia que nele se inscrevem.

Como apresentado na introducdo, esta dissertacdo ndo permaneceu idéntica a
proposta formulada no anteprojeto. O tema inicial deu lugar a um titulo mais
abrangente, ‘“Sujeito, poder e resisténcias: atravessamentos foucaultianos e
psicanaliticos”, sem, contudo, abandonar a intui¢do primeira que motivou a pesquisa.
Essa mudanca ndo representa uma ruptura, mas uma amplia¢do conceitual: aquilo que
surgia como uma dendncia de silenciamentos produzidos pelo campo juridico se
revelou, no decorrer das leituras, como parte de uma problemética maior sobre os
modos de subjetivacio na contemporaneidade. Assim, a questdo da invalidacdo
permanece como eixo estrutural, porém deslocada e complexificada pelas discussdes

sobre poder, discurso e resisténcia.

A escolha do tema nasceu de uma experi€ncia concreta, vivida no estigio de
psicologia juridica, marcada pela constatacdo de que o sujeito frequentemente aparece
reduzido a categorias normativas, técnicas e protocoladas que desautorizam sua
singularidade. O sujeito do inconsciente, aquele que fala pelas frestas, pela contradicao
e pela falta, parecia ndo encontrar espago nos modos de funcionamento institucionais.
No contexto juridico, a escuta se voltava mais ao processo do que ao sujeito; mais a
norma do que ao desejo. Instalava-se uma légica que silenciava a ambivaléncia e

convertia o sofrimento em categorias manejiveis pela racionalidade da lei.

Foi nesse cendrio que emergiu a primeira formulacdo do problema de pesquisa: de que

modo o sistema juridico opera como dispositivo de validacdo e, ao mesmo tempo, de
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invalida¢do do sujeito? E mais: quais sdo as implicagdes desse funcionamento para o

sujeito do inconsciente, tal como formulado pela psicandlise?

O anteprojeto refletia diretamente essas inquietagdes. As praticas vivenciadas na
Defensoria Publica do Estado de Sergipe evidenciavam que o discurso juridico se
sobrepunha ao discurso do sujeito, produzindo uma forma especifica de subjetivagao:
aquela que deve caber nas categorias instituidas pela lei. A escuta psicoldgica, nesse
contexto, era convocada a adequar narrativas a linguagem juridica, o que tensionava a
possibilidade de acolher o sujeito em sua singularidade. A psicanélise, nesse momento,
oferecia uma via de resisténcia tedrica ao revelar que o sujeito ndo € uno, coerente ou
plenamente responsdvel, mas cindido, dividido e marcado por um inconsciente que

escapa a normatividade.

Essas percepcdes configuraram a hipétese inicial: hd, no funcionamento das
institui¢des juridicas, um conjunto de préticas que nao apenas excluem o sujeito, mas o
produzem como efeito de um regime de verdade. Essa constatacdo conduziu a ideia de
invalidac¢do, ndo como simples negacdo, mas como operacdo produtiva que molda o que

pode ser reconhecido como sujeito legitimo.

No entanto, ao longo da pesquisa, especialmente com a entrada do pensamento
foucaultiano, o campo conceitual se expandiu consideravelmente. As leituras de A
historia da sexualidade I: A vontade de saber e O sujeito e o poder provocaram uma
inflexdo epistemoldgica importante. Foucault rompe com a ideia de que o poder reside
exclusivamente no Estado, na lei ou nas institui¢cdes. Em vez disso, mostra que o poder
se exerce em rede, no cotidiano, nos discursos, nas praticas e nos modos de governo dos
corpos e das condutas. O juridico, nesse sentido, deixa de ser visto apenas como
mecanismo repressivo e passa a ser entendido como dispositivo produtor de verdades ,
um espaco onde se fabricam subjetividades normativas, permeadas por ideais de

coeréncia, responsabilidade e normalidade.

Esse deslocamento tedrico fez com que a pergunta inicial se reabrisse sob novos
termos. O sistema juridico ndo apenas invalida o sujeito do inconsciente; ele participa de
processos mais amplos de subjetivacdo que atravessam todos os sujeitos: juristas,

assistidos, psicélogos, sem deixar ninguém de fora. A invalidacdo, portanto, deixa de ser
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caracteristica exclusiva do campo juridico e passa a ser lida como efeito de relacdes de

poder mais amplas, que instituem modos de existir e de se reconhecer enquanto sujeito.

Com isso, a questdo inaugural se transformou. A pergunta “como o juridico
invalida o sujeito?” deu lugar a uma interroga¢do mais ampla e mais radical: ‘“de que
modo, atravessado por relagdes de poder, o sujeito pode resistir aos modos de

subjetivacdo que o tentam fixar?”

Essa reformulac@o ndo anula o projeto inicial; ela o reinscreve em outro plano. O
estdgio na Defensoria, antes percebido apenas como lugar de assimetria entre sujeito e
norma, passa a ser compreendido como cena de producdo de subjetividades. Aqueles
que buscam o sistema juridico e aqueles que nele trabalham estio igualmente
submetidos as mesmas for¢as normativas que classificam, autorizam, disciplinam e

produzem modos de ser.

Essa percep¢io desloca profundamente o entendimento de invalidagdo. O sujeito
ndo é apenas silenciado pela norma; ele é também por ela constituido. E é justamente
nesse ponto, na inseparabilidade entre sujeicdo e subjetivacdo, que se abre a
possibilidade da resisténcia. O sujeito pode, mesmo produzido pelo poder, subverter os
modos pelos quais esse poder o define. A resisténcia emerge como poténcia de criacdo,
como possibilidade de instaurar brechas, distancias e reinvencdes diante das praticas

normativas.

Esse capitulo se constrdi, portanto, como uma travessia. Ele retorna ao campo
juridico, as experiéncias que motivaram a pesquisa, mas agora iluminado pela densidade
tedrica construida com Freud, Foucault e Birman. Nao se trata de voltar ao ponto de
origem, mas de refazé-lo sob nova perspectiva: uma perspectiva que reconhece a
invalidacdo como efeito do poder e a resisténcia como poténcia do sujeito. Essa
travessia nao € circular, mas espiralada, retorna para transformar, revisita para ampliar,

reencontra para deslocar.

Ao revisitar o projeto inicial, também se revisita a prdpria implicacdo do
pesquisador. O campo juridico nao foi apenas objeto, mas experi€ncia encarnada, capaz

de afetar, tensionar e produzir perguntas. O incdmodo que gerou esta pesquisa ndo foi
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tedrico, mas vivido: nasceu justamente na fric¢io entre aquilo que se impde como
norma e aquilo que insiste em escapar a ela. Nesse sentido, retornar ao anteprojeto €
também reconhecer a dimensdo ética que atravessa a pesquisa, reconhecer que toda
investigacao nasce de um conflito, de um ponto de desajuste, de um lugar onde algo nao

se encaixa e, por isso mesmo, produz pensamento.

Com o didlogo entre psicanélise e Foucault, tornou-se possivel compreender que
o impasse entre o direito e o sujeito ndo € acidental: ele expressa o modo como a
modernidade fabrica seus sujeitos. O ideal juridico de autonomia, racionalidade e
coeréncia ndo € neutro; ele € efeito histérico de préticas de poder que definem quem
pode ser reconhecido como sujeito pleno e quem permanece a margem da linguagem

institucional. A invalida¢do, nesse sentido, ndo é um acontecimento, mas uma logica.

A psicologia juridica, ao ocupar esse espago, ndo estd fora dessa légica. Ela
participa dela e, por isso, precisa constantemente interrogar suas préoprias praticas. A
psicandlise, ao lembrar que o sujeito é sempre resto, falta e divisdo, tensiona essa
participacdo e abre espaco para uma escuta que nao se limite a validagdo institucional. A
critica foucaultiana, por sua vez, permite compreender como praticas aparentemente

neutras, avaliacdes, laudos, pericias, encaminhamentos, sdao também préticas de

producdo de verdade e de subjetividade.

Diante disso, retornar ao problema inicial permite recolocd-lo de maneira
ampliada. A questdo ndo é apenas como o direito invalida; mas como, nesse mesmo
processo, o sujeito encontra modos de resistir. Se a invalidagdo € efeito do poder, a
resisténcia € efeito do préprio sujeito, aquilo que nele escapa, insiste, se move e se refaz.
E nesse espaco de tensdo que se insere o gesto ético desta pesquisa: deslocar a dentincia

para uma reflexd@o sobre a criagao.

Assim, os tépicos que seguem desenvolvem essa passagem. Em “Sistema
juridico e o sujeito da invalida¢do”, retoma-se a discussdo sobre o campo juridico
brasileiro, suas raizes coloniais e sua fun¢do na fabricacdo de subjetividades
normatizadas. No topico seguinte, “Sujeito da(s) resisténcia(s)”, explora-se de que modo
o sujeito, atravessado pelas normas, pode resistir, ndo no sentido de oposicao externa,

mas como inveng¢ao de si diante das for¢as que o constituem.
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Este capitulo, portanto, ndo busca resolver o impasse entre direito e sujeito, mas
reinscrevé-lo em outra chave. Ao final, torna-se possivel reconhecer que o sujeito da
resisténcia ndo surge apesar das normas, mas através delas: nas brechas que se abrem
quando algo do sujeito insiste em ndo caber na forma que lhe é designada. E nessa

insisténcia que se encontra a poténcia politica e ética que orienta esta travessia.

SISTEMA JURIDICO E O SUJEITO DA INVALIDACAO

O campo juridico no Brasil carrega em sua constitui¢do marcas profundas da
coloniza¢do. Desde o Brasil Colonia até os dias atuais, as transformagdes politicas,
sociais e culturais ndo apenas influenciaram a organizagao das leis, mas consolidaram
um modelo normativo baseado na heranga europeia e na manutengdo de relagdes de
poder. Como aponta Wolkmer (2003), para tentarmos compreender a estrutura juridica
brasileira precisamos “olhar para trds”, analisando como os saberes e praticas juridicas
se articularam historicamente dentro de uma logica que reproduz desigualdades e

estruturas de dominagao.

A colonizagdo portuguesa ndo se limitou apenas a apropriagdo territorial e
econdmica, mas também impOs uma estrutura hierdrquica de poder que regulava
comportamentos, subjetividades e formas de existéncia. A ideia de um "Brasil
descoberto" mascara a violéncia da invasdao, na qual os povos origindrios e,
posteriormente, os africanos escravizados foram submetidos a uma ordem imposta pela

logica europeia (Abreu, 1998).

Gilberto Freyre, em Casa Grande & Senzala, foi um dos primeiros a falar sobre
a importancia da miscigena¢ao na formacao da identidade e subjetividade brasileira.
Enquanto alguns autores da época defendiam a inferioridade racial dos negros, Freyre
tentou mostrar que a cultura brasileira nasceu da interacao ( traumadtica, por assim dizer)
entre portugueses, indigenas e africanos, enfatizando o quanto que os povos indigenas e
os africanos na condicdo de escravizados, foram responsaveis pela constituicao da
sociedade. Sua obra bateu de frente com o racismo cientifico que se instaurava, mas
também foi responséavel por interpretacdes dubias, causando dividas se o mesmo estava
considerando o peso da violéncia que se fez presente durante todos os anos de

escraviddo no Brasil. Mas, uma coisa ¢ fato: a colonizacdo ndo se deu por trocas
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harmdnicas, mas por relacdes de poder e dominagdo, nas quais a estrutura juridica foi

um elemento essencial para a legitimagao dessas desigualdades.

A consolidagdo do sistema juridico brasileiro acompanhou os interesses da elite
colonial e se fortaleceu ao longo do periodo imperial. No século XIX, a formacao dos
primeiros juristas brasileiros ocorreu, em grande parte, na Universidade de Coimbra, em
Portugal, onde foram educados dentro da tradicdo juridica europeia, sem qualquer
preocupacdo com as particularidades sociais, culturais e étnicas do Brasil. Assim, o
direito brasileiro nasce como uma continuacdo das praticas juridicas coloniais,
estruturando um sistema que servia ndo apenas a ordem social, mas a manuten¢ao dos

privilégios politicos e economicos (Machado Neto, 1979).

A primeira Constitui¢do brasileira, promulgada em 1824, refletia essa logica. O
modelo juridico adotado garantia a centralizacdo do poder nas maos do imperador, por
meio do chamado Poder Moderador, conferindo-lhe autoridade para intervir nos demais
poderes sempre que necessario. Como estabelecido na Constituicdo de 1824:

"O Poder Moderador ¢ a chave de toda a organizagao politica,
¢ ¢ delegado privativamente ao Imperador, como Chefe
Supremo da Nagdo, e seu Primeiro Representante, para que
incessantemente vele sobre a manutengdo da Independéncia,

equilibrio ¢ harmonia dos mais Poderes Politicos."
(Constitui¢do de 1824, Art. 98).

Esse poder era absoluto e incontestavel, uma vez que a propria Constituicao
estabelecia a importancia da figura do imperador: "A Pessoa do Imperador ¢ inviolavel,
e Sagrada: Elle ndo esta sujeito a responsabilidade alguma." (Constitui¢ao de 1824, Art.

99).

Essa estrutura juridica consolidou uma logica de hierarquizagao social e politica
que se perpetuou ao longo dos séculos, reafirmando a conex@o entre lei, poder e
dominagdo. O primeiro Codigo Penal brasileiro, de 1830, exemplifica esse movimento
ao definir crimes a partir da ruptura com os valores morais dominantes, estabelecendo
normas que buscavam enquadrar os individuos da moralidade vigente na época e
propagada pela politica dominante. Mesmo com a transicdo para a Republica, os
codigos juridicos continuaram ancorados na moralidade da época, reafirmando uma

visdo normativa e controladora que vinculava direito e disciplina social (Amaral, 2000).
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Essa l6gica, na qual a indisciplina moral ¢ tratada como crime, persiste até hoje.
Podemos citar varias situagdes que elucidam bem essas relacdes de poder e
disciplinarizacdo dos corpos, como a criminalizacdo do aborto em casos de estupro de
menores ¢ das propostas legislativas para a reducao da maioridade penal. O que esta
sendo levado em consideracdo, nesses casos, ¢ menos a protecao dos sujeitos e mais a
reafirmacdo de um sistema juridico que opera como ferramenta de controle social,

sustentado por valores morais historicamente construidos.

Ao retomarmos as inquietagdes que motivaram esta pesquisa, ¢ fundamental nos
debrucarmos novamente sobre o campo juridico brasileiro e sua implica¢cdo na
constituicdo de sujeitos. O direito, em sua tradi¢do ocidental, ndo atua apenas como
regulador da convivéncia social, mas como um campo normativo que define, delimita e
classifica os sujeitos a partir de uma ldgica bindria, como inocente ou culpado, normal
ou anormal, capaz ou incapaz. No contexto brasileiro, herdeiro de um sistema juridico
colonial, punitivista e seletivo, essas categorias ndo sdo neutras: elas operam segundo
marcadores sociais historicamente situados, como classe, raga, género e territorialidade.
Assim, o sujeito que emerge desse sistema nao ¢ um sujeito pleno, mas frequentemente
um sujeito capturado pela norma, invalidado em sua complexidade e reduzido a um tipo

penal ou a uma identidade juridica funcionalizada.

Essa logica de funcionamento do direito se articula diretamente com os
dispositivos de poder e saber analisados por Foucault, especialmente quando pensamos
nas formas como o Estado moderno produz e administra populagdes. O sistema juridico,
nesse sentido, atua como tecnologia de governo que, ao invés de garantir direitos
universais, opera na gestdo da desigualdade e na produgdo de corpos descartaveis. O
sujeito que nao se encaixa nos padroes de normalidade ou de legalidade passa a ser
gerido por meio do controle, da vigilancia e da puni¢do. A invalidacdo juridica,
portanto, ndo ¢ um efeito colateral do sistema, mas seu proprio motor de
funcionamento: o direito penal ndo se sustenta sem a criacdo constante de sujeitos a
serem punidos. E nesse ponto que se torna necessario refletir sobre o tipo de
subjetividade que esse sistema produz e quais possibilidades de resisténcia ainda podem

emergir em meio a esse campo.

A critica a essa logica de producao do sujeito penalizado encontra poténcia no

campo do abolicionismo penal. Nilo Batista (2001) propde uma revisao radical do
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sistema penal a partir de sua fung¢ao historica na gestao das desigualdades sociais. Para o
autor, o direito penal, longe de atuar como instrumento neutro de justica, ¢ uma
tecnologia de controle que opera seletivamente sobre os corpos racializados e
empobrecidos, funcionando como um dispositivo de reproducao das violéncias sociais
ja instauradas. Seu pensamento converge com a proposta desta dissertagdo ao evidenciar
como o sujeito, ao ser capturado pela norma penal, é atravessado por processos de
invalida¢do que o reduzem a categorias juridicas e o esvaziam de sua complexidade

subjetiva.

Por outro lado, Malaguti (2003), ao mobilizar o pensamento abolicionista penal,
propde que o sistema penal moderno deve ser compreendido como parte integrante do
projeto colonial-capitalista que funda o Estado brasileiro. Para ela, o direito penal ¢
estruturado por uma logica de guerra interna, voltada a manter sob vigilancia e
contencdo os sujeitos considerados perigosos, em geral, os mesmos historicamente

alvos do racismo, do patriarcado e da desigualdade social.

Malaguti (2003) ndo apenas denuncia o carater seletivo do sistema, mas aponta a
necessidade de superagdo dessa estrutura punitiva, apostando em uma justica que nao
esteja ancorada na exclusdo, mas na escuta e na transformacdo das relagdes sociais.
Nesse sentido, a insercdo de sua perspectiva no presente trabalho nos ajuda a pensar
como o sujeito pode resistir & imposi¢do da norma também no plano juridico-politico, e

nao apenas no plano clinico ou discursivo.

Ao compreendermos que o sistema juridico moderno ndo opera apenas sob a
¢gide da norma legal, mas se entrelaga com processos mais profundos de normalizagao,
entramos no cerne da critica foucaultiana ao direito. Como nos mostra Franca (2013),
inspirado na genealogia de Foucault, o direito ndo se limita ao seu papel regulador e
institucional, mas funciona como vetor da norma que organiza condutas, produz
subjetividades e classifica os individuos a partir de critérios de utilidade, produtividade
e docilidade. A norma, nesse sentido, ndo ¢ meramente juridica: ela antecede o proprio
direito e o utiliza como mecanismo de legitimagao para distribuir lugares sociais e
subjetivos. Esse entrelacamento faz com que o sujeito juridico ndo seja apenas o
portador de direitos abstratos, mas aquele que deve corresponder, cotidianamente, a uma
expectativa de normalidade, sob risco de se tornar alvo da puni¢do, da exclusdo ou da

patologizacao.
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Essa articulagdo entre norma e direito, como afirma o autor, constitui uma
tecnologia de poder que opera em diferentes niveis, em instituigdes como escolas,
hospitais, prisdes, tribunais e, também, no cotidiano das relagdes sociais. Nessas
engrenagens, os processos de subjetivacdo se fundem a ldégica disciplinar e
normalizadora, construindo sujeitos “ajustados”, “Uteis” e “governdveis”, ao passo que

0s que escapam a essas normatividades sdo colocados na posicao de sujeitos invalidos:

loucos, desviantes, delinquentes, “incapazes”.

Assim, o sujeito da invalida¢ao nao ¢ apenas um individuo que sofre os efeitos
de uma norma juridica injusta, mas aquele que, historicamente, ¢ produzido como
anormal por um regime de verdade que conjuga saber, poder e direito. Essa logica,
como ja apontada por Foucault (1987), ¢ responsavel por transformar a desigualdade em
naturalizacdo da diferenga, promovendo uma san¢do normalizadora que opera menos

pela repressao do que pela administragao estratégica dos corpos e condutas.

Finalizar essa secdo implica retomar o proprio trajeto da pesquisa, ndo apenas
para reforgar os fundamentos conceituais que estruturam e deram corpo a este trabalho,
mas também para dar visibilidade ao proprio movimento da pesquisa, um movimento
que partiu de inquietagdes sentidas e experienciadas. Diante disso, o campo juridico
ndo ingressa aqui como uma novidade, mas como o ponto de partida desta dissertagao,
foi nele que a pergunta inicial se inscreveu, ao problematizar como o sujeito do
inconsciente poderia ser invalidado por uma racionalidade normativa que opera pela

objetividade, pela exclusdo da contradicao e pelo silenciamento do desejo.

Se esse ponto de partida foi, de alguma forma, “suspenso” para que o trabalho
pudesse se debrucar mais profundamente sobre os conceitos de sujeito, poder e
resisténcia, especialmente a partir de Freud e Foucault, seu retorno agora ndo ¢ um
simples retorno a0 mesmo lugar. Ao contrario: ao revisitar o campo juridico a luz dos
referenciais que nos atravessaram, ¢ possivel compreender com maior densidade como
os dispositivos de normalizagdo, legalidade e puni¢do produzem sujeitos marcados pela

exclusdo, mas também como, nesse mesmo lugar, se abrem brechas para a resisténcia.

A mudanca tedrica operada ao longo da dissertacdo ndo representou um
abandono da questdo juridica, mas sim um aprofundamento necessario para que se

pudesse compreender que a invalidagdo ndo ¢ um ponto final, e que toda sujei¢do
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carrega, em seu interior, a possibilidade de deslocamento. Se, no inicio, perguntdvamos
como a norma juridica silencia o sujeito do inconsciente, hoje somos levados a indagar
de que maneira esse mesmo sujeito pode resistir, mesmo diante das relacdes de poder.
Deste modo, abre-se o espago para pensarmos o sujeito que ndo apenas ¢ atravessado
pelas forcas do poder, mas que também pode se afirmar diante delas, sendo ele o sujeito

da(s) resisténcia(s).

SUJEITO DA(S) RESISTENCIA(S)

A essa altura desse percurso tedrico-metodoldgico, j4& ndo ¢ mais possivel
compreender o sujeito apenas a partir das marcas de sua invalidacdo. Se o inicio desta
dissertacdo se deu pela inquietacdio em torno do sujeito do inconsciente frente a
racionalidade juridica aquele que, por ndo caber nas formas de normatizagao instituidas,
era constantemente silenciado ou desautorizado, o desenvolvimento da pesquisa nos
conduziu a outros caminhos. Foi justamente ao lancar luz sobre as multiplas dimensdes
do poder e da resisténcia, articuladas a partir dos aportes de Michel Foucault e da
psicanalise, que se tornou possivel complexificar essa compreensao inicial. O sujeito,
que antes era visto apenas como efeito das estruturas normativas, aparece agora também
como aquele que tensiona, desloca e reinventa os modos de subjetivacdo historicamente

impostos.

A trajetéria conceitual apresentada ao longo dos capitulos anteriores nos
mostrou que a resisténcia ndo pode mais ser reduzida a uma negativa passiva ou a um
simples obstaculo clinico, como propunha a psicanalise classica em suas primeiras
formulagdes. A partir da releitura de Freud e, especialmente, das contribui¢des de Joel
Birman, vimos que a resisténcia pode ser entendida como uma forca de produgdo, como
gesto subjetivo e politico que afirma uma diferenga e cria outras possibilidades de ser.
Nesse mesmo movimento, Foucault nos ensinou a ver o poder como algo imanente as
relacdes sociais, disperso e capilarizado, e a resisténcia como elemento constitutivo

desse mesmo campo.

Dessa forma, o sujeito da resisténcia que aqui se delineia ndo ¢ um sujeito
herdico, exterior ao poder, mas alguém que se constitui em meio as proprias relagdes

que o atravessam. Ele ndo escapa a norma como quem rompe uma cerca € parte rumo a
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um exterior idealizado; ao contrario, ele habita a norma, mas a tensiona. Reconhece-se
implicado nas relagdes do poder, mas nelas encontra possibilidades para afirmar-se de
outro modo. Por isso falamos em sujeito da(s) resisténcia(s) no plural, para dar conta da
multiplicidade de modos pelos quais essa afirmacdo de si pode ocorrer: nas margens da
clinica, nas brechas da linguagem, nas praticas do cotidiano, nos enfrentamentos

ético-politicos frente as instituicdes que o tentam definir e capturar.

E nessa dire¢io que podemos compreender a resisténcia ndo apenas como gesto
de oposicao, mas como possibilidade concreta de reinvengao de si. Longe de ser apenas
um entrave ao processo analitico ou uma reacao pontual ao poder, ela se apresenta como
uma dimensdo constitutiva da subjetividade. Ao tensionar as formas historicamente
instituidas de normatizagdo, a resisténcia permite a emergéncia de modos outros de
existir, sustentando singularidades e deslocamentos que escapam a captura total das
estruturas. Nesse sentido, ela pode ser entendida como for¢a que sustenta e ndo apenas
impede, como movimento que afirma e ndo apenas nega, uma via potente de

subjetivacao que desafia as formas hegemonicas de governo da vida (Canavéz, 2015).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho partiu de inquietacdes reais, vividas e elaboradas ao longo de
experiéncias pessoais, académicas e profissionais, sobretudo no campo da psicologia
juridica. Inicialmente, o tema da pesquisa estava centrado na invalidagdo do sujeito do
inconsciente no ambito juridico, refletindo sobre como as normas legais, muitas vezes
atravessadas por logicas disciplinares e moralizantes, produzem exclusdes e
silenciamentos. O projeto de pesquisa original foi, portanto, um ponto de partida
necessario, mas ndo foi onde se chegou. O caminho percorrido foi marcado por
deslocamentos teoricos, escolhas metodologicas e, sobretudo, pela abertura a novas
articulacdes que sO se tornaram possiveis ao sustentar um compromisso €tico com a

complexidade do sujeito.

Ao longo da dissertagdo, emergiu uma necessidade central: pensar a resisténcia
ndo como um conceito isolado ou meramente reativo, mas como parte constitutiva das
formas de subjetivacdo. Freud, com sua concepgao clinica e dindmica do psiquismo, nos
mostrou que a resisténcia ¢ um fendmeno inerente ao sujeito, expressando-se na
contradi¢do, na recusa, no desejo. Por outro lado, Foucault nos levou a compreender que
o poder ndo se limita a repressdo, mas atravessa 0s sujeitos, constituindo-os e,
exatamente por isso, ¢ também a partir dessas relagcdes que a resisténcia se torna

possivel. Essa resisténcia, portanto, ndo se opde ao poder como um bindrio, mas habita

suas dobras, seus desvios, suas possibilidades de reinvencgao.

Ao sustentar esse didlogo entre Freud e Foucault, foi possivel observar que a
resisténcia pode ser pensada tanto como defesa quanto como invengdo; tanto como
sintoma quanto como a¢do politica. E foi nesse entre-lugar que a proposta desta
pesquisa se consolidou: reconhecer as multiplas formas pelas quais o sujeito pode
resistir as normatividades que o tentam capturar, sejam elas juridicas, clinicas, politicas

ou simbolicas.

O caminho metodologico, marcado pela revisao de literatura em duas etapas,
permitiu aprofundar o entendimento sobre os usos da resisténcia no cenario brasileiro,
tanto na psicanalise quanto em articulagdo com a critica social. Essa escolha ndo apenas
ampliou o repertdrio conceitual da pesquisa, como também sustentou a travessia entre o

sujeito da invalidacdo e o sujeito da(s) resisténcia(s). A escuta clinica e a escuta do
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mundo foram tratadas aqui como dimensdes insepardveis. A psicologia juridica, nesse
sentido, aparece como campo privilegiado para observar os efeitos da normatividade
sobre a subjetividade e, ao mesmo tempo, para testemunhar os gestos de resisténcia que

surgem mesmo sob o peso das relagdes de poder.

Importa destacar que, em nenhum momento, tivemos como objetivo “escolher”
entre a resisténcia freudiana ou a foucaultiana. Ambas atravessaram o percurso desde o
inicio e se mostraram centrais para as elaboragdes aqui sustentadas. Foi preciso muito
esfor¢o intelectual para sustentar esse transito entre teorias, mas, ao final, a aposta
mostrou-se frutifera: a resisténcia, entendida como plural, multipla, situada, tornou-se o

eixo pelo qual foi possivel repensar o sujeito.

Desta forma, o que fica, para além da conclusdo tedrica, ¢ a sensagdo de que o
trabalho de pesquisa ndo ¢ linear e nem precisa ser. Que a escrita ¢ também uma forma
de resisténcia. E que, talvez, o mais importante ndo tenha sido encontrar respostas

definitivas, mas sustentar perguntas potentes.
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