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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo descrever as atividades realizadas ao longo do Estagio
Supervisionado Obrigatério (ESO), desenvolvido nas areas de clinica médica, clinica cirurgica
veterinaria. O estagio teve inicio no Hospital Universitario do Departamento de Medicina
Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco, em Recife/PE, sob a orienta¢do do
Médico Veterinario Robério Silveira de Siqueira Filho, no periodo de 19 de maio a 22 de agosto
de 2025, na érea de Clinica Cirurgica de Pequenos Animais. Posteriormente, foi concluido na
mesma instituicdo, entre os dias 25 de agosto e 26 de setembro de 2025, sob a supervisdo da
Médica Veterinaria Edna Michelly de Sa Santos, contemplando a area de Clinica Médica de
Pequenos Animais. Ao final, foram totalizadas 720 horas de estagio. Para o discente, a vivéncia
na graduacdo e no ESO proporcionou a elaboracdo do trabalho intitulado “Avaliagdo da
condicdo corporal em pacientes caninos de instituicdes e ONGs de adocdo em Sergipe”. Além
disso, contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento de novas habilidades tanto
profissionais quanto pessoais. Tambeém possibilitou o aprimoramento dos conhecimentos
relacionados ao diagnostico, a prevengdo e ao tratamento de enfermidades, principalmente
nutricionais, que acometem pequenos animais, assim como a compreensao de suas possiveis
repercussdes na saude e no bem-estar dos mesmos.

Palavras-chave: Nutricdo, abrigos, alteracdes metabdlicas.
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1 INTRODUCAO

O Estégio Supervisionado Obrigatorio (ESO) e o Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC) constituem subunidades inseridas no altimo bloco (Bloco 1V) dos componentes
curriculares padronizados do curso de graduacdo em Medicina Veterinaria, oferecido pelo
Departamento de Medicina Veterinaria do Sertdo, vinculado a Universidade Federal de Sergipe
(UFS), Campus do Sertdo (DMVS, 2023). Essa unidade de ensino esta localizada na Rodovia
Engenheiro Jorge Neto, Km 3, bairro Silos, no municipio de Nossa Senhora da Gléria, estado
de Sergipe, regido Nordeste do Brasil.

O Estagio Supervisionado Obrigatério (ESO) representa uma etapa essencial na
formacdo académica dos futuros bachareis em Medicina Veterinaria (CONEPE, 2015). Dessa
forma, ele possibilita ao estudante o contato direto com a realidade da profissdo, permitindo-
Ihe acompanhar de forma continua a rotina de instituicbes educacionais, juridicas e/ou
profissionais. Nesse contexto, o ESO contribui significativamente para a consolidacdo da

identidade e habilidades profissionais do futuro médico-veterinario (CONEPE, 2015).

O ESO contempla, no minimo, 630 horas de atividades supervisionadas, ao final das
quais € atribuida uma nota para o aluno, além disso é necessario redigir um relatério contendo
as experiéncias praticas adquiridas (DMVS, 2023). Complementarmente, o Trabalho de
Conclusédo de Curso (TCC) tem como finalidade a sistematizacdo dos conhecimentos teoricos
acerca de uma tematica especifica e equivale a carga horaria de 90 horas. O TCC deve ser
elaborado a partir de um relato de caso e/ou de uma pesquisa cientifica e posteriormente

apresentado para uma banca avaliadora (DMVS, 2023).

Com base nos critérios estabelecidos pelo curso, a discente realizou o estagio curricular nas
areas de Clinica Médica e Clinica Cirargica de Pequenos Animais, ambas reconhecidas pelo
Conselho Federal de Medicina Veterindria (CFMV). A clinica médica possibilita o
acompanhamento integral do paciente e o desenvolvimento do raciocinio clinico necessario a
conducdo de casos rotineiros e complexos (Ferlini et al.,, 2024). Ja a clinica cirdrgica
complementa essa formacdo, ao capacitar o profissional para atuar em situacdes que exigem
intervencdo operatoria, unindo conhecimento cientifico e habilidade técnica indispensaveis a
pratica cirdrgica (Smeak, 2007). Assim, essas areas constituem pilares fundamentais para o

aprimoramento das competéncias técnicas do médico veterinario.

Por fim, este documento apresenta o relato detalhado das atividades desenvolvidas na
14



instituicdo concedente do estagio, bem como a pesquisa realizada acerca da avaliacdo da
condicdo corporal em pacientes caninos de instituicdes e ONGs de adocdo de Sergipe através
de diferentes métodos quantitativos.

2 RELATORIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO
2.1 HOSPITAL VETERINARIO DO DMV/UFRPE
2.1.1 Descricéo do Local

O Hospital Veterinario Escola (HVU), vinculado ao Departamento de Medicina
Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), esté localizado na Rua
Manuel de Medeiros, s/n, bairro Dois Irmdos, Recife — PE, CEP 52171-900. O atendimento

ocorre presencialmente de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h.

O HVU dispde de atendimentos especializados em diversas areas, incluindo clinica
cirurgica, clinica medica, nefrologia, oftalmologia, dermatologia, oncologia, medicina
veterinaria integrativa (acupuntura, fitoterapia). Além disso, oferece exames complementares
por meio dos setores de patologia clinica, patologia animal, virologia, parasitologia e

bacteriologia e do diagndstico por imagem.

O Hospital Veterinario Escola possui carater académico, atuando como unidade de
ensino e pratica para os discentes do curso de Medicina Veterinaria da instituicao.
Paralelamente, desempenha relevante fungéo social ao oferecer servicos a populacdo da Regido

Metropolitana do Recife e de municipios circunvizinhos.

Os atendimentos sdo disponibilizados mediante agendamento realizado exclusivamente
por meio do aplicativo Conecta Recife, sempre as sextas-feiras, a partir das 08h00. Os exames
complementares, por sua vez, seguem o mesmo processo de agendamento, sendo liberados no

sistema as 09h00 pelo referido aplicativo.
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Figura 1: Instalacbes do Hospital Veterinario Universitario da UFRPE: A) Recepgdo do HVU;
B) Area externa de espera dos consultérios; C) Corredor interno que da acesso aos setores de
atendimento.Fonte: Acervo pessoal (2025).

2.1.2 Setor de clinica cirtrgica do HVU

O setor de cirurgia de pequenos animais do HVU é composto pelo Centro Cirdrgico de
Pequenos Animais e pela Clinica Cirargica. A clinica cirdrgica conta com trés ambulatorios
(Figura 1 (A)) destinados a realizacdo de consultas, avaliaces pré e pos-operatorias, troca de
curativos, manejo de feridas, coleta de material para exames laboratoriais e citoldgicos e

retirada de pontos.

O setor dispbe ainda de uma sala de tricotomia e de monitoramento para pacientes no
periodo pré e pds-cirurgico. Além disso, ainda conta com uma sala para fluidoterapia que
também é utilizada durante a recuperacdo do paciente no pos operatorio imediato. O centro
cirirgico conta com quatro salas destinadas aos procedimentos diarios. Anexo ao setor
encontra-se a sala de esterilizagdo, onde ficam armazenados 0s materiais cirlrgicos necessarios

para os procedimentos.

O espaco conta também com sala de higienizacdo e antissepsia da equipe, além de
banheiros e vestiarios masculino e feminino. As cirurgias da semana sdo programadas
antecipadamente, os encaminhamentos sdo enviados para o e-mail do bloco cirlrgico e

registradas em um quadro localizado no centro cirurgico, no qual constam o nome do paciente,

16



a data, o tipo de procedimento e 0os médicos veterinarios responsaveis, incluindo o cirurgido e

0 anestesista e 0s estagiarios que participardo das cirurgias.

s

f
|

o—

Figura 2: Estrutura fisica e ambientes do setor de cirurgia de pequenos animais do HVU da
UFRPE: A) Consultério 1 da clinica cirargica; B) Sala de tricotomia; C) Sala de fluidoterapia;
D) Porta de acesso ao centro cirdrgico; E) Sala de Rotina Cirdrgica; F) Sala de Clinica
Cirargica; G) Sala de Técnica Cirurgica; H) Sala de Cirurgia Experimental I) Sala de
esterilizacdo; J) Autoclave da sala de esterilizacdo; K) Sala de antissepsia; L) Pias que eram
utilizadas para antissepsia; M) Computador onde chegava os email para agendamento das
cirurgias; N) Quadro onde eram registradas as cirurgias diarias; O) Corredor de acesso ao bloco
cirtrgico P) Armérios onde eram armazenados materiais da rotina. Fonte: Acervo pessoal,
(2025).
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2.1.3 Atividades realizadas

No setor de Clinica Cirurgica as atividades desenvolvidas compreenderam a
participacdo e o auxilio nas diferentes etapas do processo cirirgico. Inicialmente, os pacientes
destinados a procedimentos cirdrgicos passavam por triagem na recep¢do do hospital onde
foram coletadas informacGes acerca do animal e do responsavel, logo depois eram direcionados
para avaliacdo clinica realizada pelos médicos veterinarios residentes e pelos estagiarios, e se

considerados aptos 0s mesmos eram encaminhados ao setor de cirurgia.

Antes da definicdo da data do procedimento, realizava-se uma avaliacdo pré-cirlrgica,
onde era realizada, anamnese, exame fisico e a solicitacdo dos exames pré-operatérios de
acordo com a necessidade de cada caso. A grande maioria dos exames eram realizados no
proprio hospital, quando ndo era possivel a realizacdo dos mesmos, 0s pacientes eram

encaminhados para clinicas e centros de diagnosticos particulares.

Assim que 0s pacientes ja apresentavam os exames concluidos, o caso era encaminhado
para o e-mail do bloco cirargico, o procedimento era agendado, sendo registrado em um quadro
contendo a identificacdo do paciente, tipo de cirurgia, data de realizacdo e profissionais
responsaveis (cirurgido, anestesista e estagiarios). Uma vez confirmada a cirurgia, no dia
agendado, os pacientes eram admitidos em jejum, encaminhados a um dos consultorios, onde
se realizava a tricotomia do local onde ocorreria o0 procedimento cirdrgico, a instalacdo do
acesso endovenoso periférico (EV) e a administracdo da medicacdo pré-anestésica (MPA)

quando necessario.

Logo apds, o paciente era encaminhamento para uma das salas cirdrgicas, que eram
previamente reservadas. Nessa etapa, a equipe de anestesia procedia a inducdo e manutencao
anestésica, enquanto a equipe cirdrgica realizava a organizacdo do material necessario,

paramentacdo, montagem do campo cirdrgico, antissepsia definitiva do paciente.

Durante o transoperatdrio, os académicos atuavam sob supervisdo direta dos médicos
veterinarios residentes e técnicos, auxiliando nas diferentes fases do procedimento cirurgico,
como instrumentacdo, incisbes, hemostasia, até dermorrafia ao final do procedimento. Ao
término da cirurgia, 0s animais eram conduzidos a um dos consultérios ou a sala de
fluidoterapia, onde eram monitorados 0s pardmetros vitais até a estabilizag&o e, posteriormente,
eram entregues aos responsaveis juntamente com a prescricdo médica e as orientaces

referentes ao pds-operatorio, como limpeza da ferida cirdrgica, tipo de material e medicacdes
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que deveriam ser administrados, utilizagdo de colar elizabetano e o tempo de repouso necessario

para manter o bem-estar do paciente.

Nos casos em que havia necessidade de internamento, os pacientes eram encaminhados
para clinicas veterindrias particulares em Recife, ou cidades circunvizinhas, visto que o Hospital
Veterinario Escola ndo dispbe desse servico. Ainda assim, o paciente era acompanhado até
remocdo dos pontos, que geralmente aconteciam dentro de 15 dias para os cdes e com 21 dias

para 0s gatos. Apos o retorno era estabelecido se o animal estava de alta médica definitiva.

Dessa forma, o setor de Clinica Cirurgica de Pequenos Animais do HVU/UFRPE
proporciona ndo apenas o atendimento a comunidade, mas também a formacdo préatica dos
discentes, integrando ensino, servigo e extensdo por meio da vivéncia direta em todas as fases

do processo cirurgico.
2.1.4 Casuistica

Durante o periodo de estagio 117 animais foram submetidos a procedimentos cirdrgicos,
dos quais 85,47% (n=100/117) eram da espécie canina e 14,53% (n=17/117) da espécie felina.
Em relacdo ao sexo, 61,54% (n=72/117) eram fémeas e 38,46% (n=45/117) eram machos.

Quanto a faixa etaria, observou-se que a maioria dos pacientes, 48,72% (n=57/117),
apresentava idade superior a 8 anos (idosos). Animais adultos, com idade entre 4 e 8 anos,
corresponderam a 29,91% (n=35/117), seguidos pelos jovens adultos, com idade entre 1 e 4
anos, representando 17,95% (n=21/117). Apenas 3,42% (n=4/117) eram filhotes, com idade
inferior a 1 ano. No que se refere ao porte, verificou-se que 46,15% (n=54/117) eram animais
de pequeno porte (<10 kg), 36,75% (n=43/117) de médio porte (10-25 kg) e 16,24% (n=19/117)
de grande porte (>25 Kkg).

Considerando especificamente a populacdo de cdes, observou-se que 49,00%
(n=49/100) eram sem raca definida (SRD). Entre as racas definidas, destacaram-se Shih-tzu
(10,00%; n=10/100) e Poodle (7,00%; n=7/100). Em seguida, apareceram Pitbull 5,00%;
(n=5/100), Pinscher e Rottweiler 4,00% (n=4/100) cada, bem como Labrador e Dachshund
3,00% (n=3/100) cada. Ja as racas Maltés, Spitz Alemdo, Pug e Yorkshire representaram
individualmente 2,00% (n=2/100) cada. Por fim, Pastor Rodésia, Pastor Alemdo, Pastor Belga,

Bulldog, Husky Siberiano, Border Collie e Lhasa Apso apresentaram apenas um representante
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cada, correspondendo individualmente a 1,00% (n=1/100). Em relagdo aos gatos, 100% dos

animais ndo apresentavam uma raca definida.

Para a realizacdo dos procedimentos cirdrgicos, todos os animais foram submetidos
previamente a exames hematoldgicos, bioquimicos, ecocardiograma e eletrocardiograma, e
quando necessario eram solicitados mais exames complementares. Frequentemente, 0sS
pacientes eram submetidos a mais de um procedimento, e, em diversas ocasifes, ocorriam
cirurgias de forma simultanea, tanto na mesma sala cirtrgica, como em salas distintas. No total,
foram realizados 135 procedimentos cirdrgicos, dos quais 84,44% (n=114/135) em cdes e
15,56% (n=21/135) em gatos.

Durante o periodo de estagio, foi possivel acompanhar e participar de uma ampla
variedade de procedimentos cirurgicos, abrangendo desde técnicas de menor complexidade,
como biopsias, dermorrafias e extracdes dentarias, até procedimentos de alta complexidade,

como osteotomias, artrodeses, ressec¢des oncoldgicas extensas e cirurgias reconstrutivas.

Tabela 1: Procedimentos realizados no setor de clinica cirdrgica no HVU da UFRPE, no
periodo entre 19/05/2025 a 22/08/2025.

Canino Felino

PROCEDIMENTOS FA FR FA FA
Mastectomia 17 1259% 16 1
Ovariohisterectomia 14 10,37% 12 2
Orquiectomia 11 8,15% 11 -
Nodulectomia 10 7,41% 8 2
Herniorrafia perineal 8 5,93% 8 -
Cistotomia 8 5,93% 6 2
Esplenectomia 7 5,19% 7 -
Enucleacédo 5 3,70% 5 -
Reconstrutiva 4 2,96% 4 -
Colocefalectomia 3 2,22% 3 -
Herniorrafia umbilical 3 2,22% 2 1
Amputacao 3 2,22% 2 1
Mandibulectomia 3 2,22% 2 1
Cesariana 2 1,48% 2 -
Osteossintese de Umero 2 1,48% 2 -
Eloquimioterapia 2 1,48% 2 -
Sutura 2 1,48% 2 -
Transposicdo da tuberosidade da tibia 2 1,48% 2 -
Osteotomia de Nivelamento do Plat

Tibial 2 1,48% 2 -
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Tabela 1: Procedimentos realizados no setor de clinica cirdrgica no HVU da UFRPE, no
periodo entre 19/05/2025 a 22/08/2025. (continuagdo)

Canino Felino

Procedimentos FA FR FA FA
Ablacgéo do conduto auditivo 2 1,48% - 2
Caudectomia 2 1,48% 1 1
Artrodese de joelho 2 1,48% 1 1
Denervacéo coxofemoral 1 0,74% 1 -
Osteossintese radio ulnar 1 0,74% 1 -
Artrodese vertebral 1 0,74% 1 -
Hemipelvectomia 1 0,74% 1 -
Herniorrafia inguinal 1 0,74% 1 -
Herniorrafia diafragmatica 1 0,74% 1 -
Colecistectomia 1 0,74% 1 -
Estafilectomia 1 0,74% 1 -
Resseccéo colorretal 1 0,74% 1 -
Saculectomia 1 0,74% 1 -
Vulvoplastia 1 0,74% 1 -
Sialoadenectomia 1 0,74% 1 -
Biopsia 1 0,74% 1 -
Extracdo dentéria 1 0,74% 1 -
Laparotomia exploratoria 1 0,74% - 1
Penectomia 1 0,74% - 1
Uretrostomia 1 0,74% - 1
Conchectomia 1 0,74% - 1
Osteossintese de fémur 1 0,74% - 1
Retirada de projeétil 1 0,74% - 1
Sutura femurotibial 1 0,74% - 1
TOTAL 135 100,009 114 21

Nota: FA- Frequéncia absoluta; FR- Frequéncia relativa.

A mastectomia destacou-se como a intervencdo mais frequente, representando
12,59% (n=17/135). Esse achado estad diretamente relacionado a elevada ocorréncia de
neoplasias mamarias em pequenos animais. Nos cdes, 0S tumores mamarios representam mais
de 50% das neoplasias que acometem a espécie (De Souza et al., 2025). Ja nas gatas nao
castradas, as neoplasias mamarias correspondem a terceira neoplasia maligna mais comum,

reforcando a relevancia clinica dessa afeccdo (Padilha et al., 2020).

Diante desses dados, torna-se evidente a importancia da mastectomia como principal
abordagem terapéutica, seja realizada de forma isolada ou associada a quimioterapia (Nguyen
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et al., 2021). Além do carater terapéutico, a técnica também pode ser indicada de maneira

profilatica, reduzindo a probabilidade de ocorréncia da neoplasia (Vazquez et al., 2023).

2.2 HOSPITAL VETERINARIO DO DMV/UFRPE

2.2.1 Setor de clinica médica do HVU

A Clinica Médica do Hospital Veterinario da UFRPE conta inicialmente com uma
recepcao, onde os responsaveis pelos animais passam pela triagem, além disso o setor possui
uma sala de espera onde os pacientes aguardam até serem chamados pelos médicos veterinarios
para atendimento. Além disso, possui trés consultorios destinados as consultas previamente

agendadas, nos quais sao realizados atendimentos clinicos gerais.

O setor também dispde de um ambulatoério, responsavel pelas coletas de material
bioldgico, que sdo devidamente solicitadas e listadas pelos médicos veterinarios. Também
possui salas especificas que acomodam diferentes especialidades, como Dermatologia,
Medicina Integrativa, Nefrologia, Oncologia e Oftalmologia, garantindo atendimentos

direcionados e especializados.

Complementando a estrutura, encontra-se um laboratério de patologia clinica, utilizado
para a realizacdo de exames complementares solicitados durante as consultas, fornecendo

suporte diagnostico essencial para a definicdo das condutas medicas. O laboratorio atende ndo

s0 a demanda clinica, mas sim do hospital como um todo.

QO =.. 0O o
Figura 3: Estrutura fisica e ambientes do setor de clinica de pequenos animais do HVU da
UFRPE: (A) Consultério destinado as consultas clinicas, (B) ambulatério utilizado para
procedimentos e atendimentos especificos, (C) local destinado a recepcdo de amostras
encaminhadas ao laboratorio, e (D) sala multiprofissional destinada a diversas especialidades.
Fonte: Acervo Pessoal (2025).
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2.2.2 Atividades realizadas

Durante o estagio realizado no setor de Clinica Médica do Hospital Veterindrio da
UFRPE, as atividades foram conduzidas a partir da rotina estabelecida pelo sistema Conecta
Recife, responsavel pelo agendamento dos atendimentos. Em média, eram realizados 30

atendimentos semanais, contemplando consultas de pacientes novos e retornos.

No fluxo de atendimento, os animais, ao chegarem ao hospital, passavam primeiramente
pela recepcdo e, em seguida, eram encaminhados a sala de espera, de onde posteriormente se
dirigiam aos consultérios de clinica geral ou as salas destinadas as especialidades, de acordo

com a demanda de cada caso.

Durante as consultas, os estagiarios participaram ativamente de todas as etapas,
incluindo a realizagdo da anamnese, que incluia desde o historico clinico até a queixa principal,
do exame fisico completo e da coleta de material biologico, quando necessario. Também
participavam do preenchimento das fichas clinicas, bem como de encaminhamentos e
solicitacbes necessarias ao direcionamento terapéutico. Além disso, 0s estagiarios tiveram a
oportunidade de conduzir as consultas clinicas sob supervisao direta dos medicos veterinarios

responsaveis, favorecendo o desenvolvimento da autonomia e do raciocinio clinico.

Os exames complementares solicitados eram processados no laboratério de patologia
clinica do hospital, que fornecia suporte diagnostico essencial as condutas médicas.
Adicionalmente, a instituicdo dispunha de exames de imagem e testes rapidos, que auxiliavam
no processo diagndstico. Nos casos em que ndo era possivel a realizacdo de determinados

exames no proprio hospital, os pacientes eram encaminhados a clinicas externas.

Ao término de cada consulta, o responsavel pelo animal recebia todas as solicitacGes de
exames complementares e prescricbes médicas, bem como as orientacdes necessarias para o

tratamento, acompanhamento domiciliar e agendamento do retorno, quando indicado.

Assim, o estagio possibilitou a vivéncia pratica de todas as etapas do atendimento
clinico, desde a recepcéo e triagem até a definicdo terapéutica, promovendo aos estagiarios o
desenvolvimento de habilidades relacionadas ao raciocinio clinico, a conducdo de casos e ao

acompanhamento de pacientes em diferentes especialidades médicas.
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2.2.3 Casuistica

Durante o estagio, foram atendidos 80 animais na clinica médica, resultando em 101
diagndsticos clinicos, o que evidencia a ocorréncia de multiplas comorbidades em alguns
pacientes. A maioria dos atendimentos corresponderam a espécie canina, com 72,50%

(n=58/80), enquanto a espécie felina representou 27,50% (n=22/80).

Em relacdo ao sexo, observou-se discreto predominio de fémeas, que totalizaram
56,25% (n=45/80) dos atendimentos, enquanto 0os machos corresponderam a 43,75% (n=35/80).
Quanto a faixa etaria, verificou-se que os animais idosos (> 8 anos) constituiram o maior
nimero dos atendimentos, representando 47,50% (n=38/80). Animais adultos (4-8 anos)
corresponderam a 25,00% (n=20/80), jovens adultos (14 anos) a 16,25% (n=13/80), enquanto
apenas 11,25% (n=9/80) eram filhotes (< 1 ano). Esses resultados indicam que grande parte da
demanda clinica envolveu animais em fases mais avancadas da vida, nos quais € comum a

presenca de doencas cronicas ou degenerativas.

No que se refere ao porte, predominou a procura por atendimento de animais de pequeno
porte (< 10 kg), que representaram 63,75% (n=51/80) dos casos. Animais de médio porte (10—
25 kg) corresponderam a 26,25% (n=21/80) e os de grande porte (> 25 kg) a 10,00% (n=8/80).

Na populacdo canina, verificou-se que 60,34% (n=35/58) eram sem raca definida
(SRD). Entre as racas definidas, destacaram-se Shih-tzu e Poodle, ambos com 6,90% (n=4/58),
seguidos por Lhasa Apso 5,17% (n=3/58) e Labrador (3,45%; n=2/58). Outras racas, como
Pinscher, Pastor Belga, Bulldog, Yorkshire, Corgi, Dachshund, Chihuahua, Pug, Fila Brasileiro
e Pitbull, foram representadas individualmente por 1,72% (n=1/58) cada. Quanto aos felinos,

observou-se que 100% dos individuos atendidos eram sem raca definida.

Tabela 2: Diagnosticos realizados no setor de clinica médica de pequenos animais no HVU da
UFRPE, no periodo de no periodo entre 25/08/2025 a 26/09/2025.

Caninos Felinos

Diagnosticos clinicos FA FR FA FA
Neoplasia 15 1485% 10 5
Doenca renal cronica 10 9,90% 8 2
Atobpico 10 9,90% 10 -
Obesidade 5 4,95% 5 -
Otite 3 2,97% 3 -
Doenca valvar mixomatosa 3 2,97% 3 -
Hiperadrenocorticismo 2 1,98% 2 -
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Tabela 2: Diagndsticos realizados no setor de clinica médica de pequenos animais no HVU da
UFRPE, no periodo de no periodo entre 25/08/2025 a 26/09/2025. (continuagao).

Caninos Felinos
DIAGNOSTICOS CLINICOS FA FR FA FA
Urolitiase 2 1,98% 2 -
Ancilostomiase 2 1,98% 2 -
Lupus eritematoso 2 1,98% 2 -
Cistite 2 1,98% 1 1
Leishmaniose 2 1,98% 2 -
Sindrome vestibular 2 1,98% 1 1
Dermatite alérgica a picada de pulga 2 1,98% 1 1
Doenca do trato urinario inferior em felinos 2 1,98% - 2
Esplenomegalia 2 1,98% 1 1
Hipotireoidismo 1 0,99% 1 -
Hernia perineal bilateral 1 0,99% 1 -
Ruptura do ligamento cruzado 1 0,99% 1 -
Displasia coxofemoral 1 0,99% 1 -
Hipertensao 1 0,99% 1 -
Saculite 1 0,99% 1 -
Glaucoma 1 0,99% 1 -
Melanose ocular 1 0,99% 1 -
Catarata 1 0,99% 1 -
Paralisia flacida 1 0,99% 1 -
Blefarite 1 0,99% 1 -
Piometra de coto 1 0,99% 1 -
Hiperplasia prostatica 1 0,99% 1 -
Hérnia inguinal 1 0,99% 1 -
Erlichiose 1 0,99% 1 -
Incontinencia urinaria 1 0,99% 1 -
Mucocele 1 0,99% 1 -
Babesiose 1 0,99% 1 -
Leptospirose 1 0,99% 1 -
Dermatite alimentar 1 0,99% 1 -
Osteoartrite 1 0,99% 1 -
Fratura de mandibula 1 0,99% 1 -
Dirofilariose 1 0,99% 1 -
Piometra 1 0,99% 1 -
Fecaloma 1 0,99% - 1
Obstrucao uretral 1 0,99% - 1
Obstrucédo do ducto naso lacrimal 1 0,99% - 1
Ulcera indolente 1 0,99% - 1
Infestacdo por miiases 1 0,99% - 1
Fratura de fémur 1 0,99% - 1
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Tabela 2: Diagndsticos realizados no setor de clinica médica de pequenos animais no HVU da
UFRPE, no periodo de no periodo entre 25/08/2025 a 26/09/2025. (continuacao).

Caninos Felinos

Diagnosticos clinicos FA FR FA FA

Rinite cronica 1 0,99% - 1
Efusdo pleural 1 0,99% - 1
Intoxicagao 1 0,99% - 1
FIV 1 0,99% - 1
Sinusite 1 0,99% - 1
TOTAL 101 100,00% 77 24

Nota: FA- Frequéncia absoluta; FR- Frequéncia relativa.

As neoplasias estdo entre as principais causas de morte em cdes e gatos, configurando-
se como um problema recorrente na clinica de pequenos animais (Fighera et al., 2008). Diversos
tipos de tumores sdo descritos em ambas as espécies, podendo variar em frequéncia e
apresentacdo clinica de acordo com fatores geograficos, ambientais, habitos dos animais e
suscetibilidade individual (Souza, 2005).

Estudos anteriores corroboram esses achados, como o de Andrade et al. (2012), que
demonstrou alta frequéncia de tumores em cées e gatos na regido do semiarido paraibano,
especialmente em animais idosos. Da mesma forma, Santos e Dos Santos (2019) destacam que
a oncologia veterinaria € uma area em constante crescimento, refletindo o aumento progressivo
no diagndstico de diferentes tipos de neoplasmas em cées e gatos atendidos em clinicas de

pequenos animais.

No presente estudo, os resultados reforcam essa tendéncia, uma vez que as neoplasias
constituiram o diagnostico mais prevalente em ambas as espécies, representando 14,85%
(n=15/58) dos diagndsticos em caes e 22,73% (n=5/22) em gatos. Além disso, observou-se forte
associacdo desses casos com animais idosos, confirmando o carater degenerativo e a maior

incidéncia dessas enfermidades em pacientes de idade avancada.
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AVALIACAO DA CONE)I(;AO CORPORAL EM PACIENTES CANINOS
DE INSTITUICOES E ONGS DE ADOCAO EM SERGIPE
[Trabalho de concluséo de curso]
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 INTRODUCAO

Atualmente, o Brasil ocupa a segunda posi¢do no ranking mundial em nimero absoluto
de cdes e gatos (ABINPET, 2022). Como reflexo dessa colocagéo, o segmento de Pet Food
registrou, entre 2021 e 2022, um crescimento medio de 18,3%, representando, portanto, cerca
de 80% do faturamento da industria pet no pais (ABINPET, 2022) (ABINPET, 2023).

No entanto, paralelamente a esse crescimento do mercado pet, observa-se uma realidade
preocupante: milhGes de cées e gatos vivem em situacdo de vulnerabilidade, em condicGes de
abandono ou em abrigos, sob responsabilidade de organizacdes ndo governamentais (ONGS)
espalhadas pelo territorio nacional (Instituto Pet Brasil , 2019). Essas instituicoes desempenham
um papel fundamental no acolhimento e bem-estar desses animais, mas frequentemente
enfrentam limitagdes de recursos financeiros e estruturais, (Nobre, 2024) o que pode impactar

diretamente na qualidade da nutricdo oferecida.

Dessa forma, € possivel notar que as interacfes entre humanos e animais existem ha um
longo periodo, (Pet Food Institute, 2016) havendo estreitamento desses lacos afetivos com o
passar do tempo. Com isso, existe uma onda crescente de valorizagdo da saude dos animais,
acompanhada pela conscientizacdo acerca da qualidade dos alimentos oferecidos aos mesmos
(Prata, 2022; Viana et al., 2020; Hoummady et al., 2022). Com isso, 0 estado nutricional dos
pets também tem ganhado relevancia entre os médicos veterinarios durante as avaliacGes

clinicas, sendo atualmente reconhecido como o quinto parametro vital (Fabretti et al., 2020).

A nutricdo exerce um papel essencial na promocéo da satde e do bem-estar dos animais,
sendo fundamental o fornecimento de uma alimentacdo balanceada para garantir equilibrio
nutricional, prevenir doencas e proporcionar maior longevidade (Deboni, 2025) (Leite et al.,
2021). Além disso, o equilibrio energético do organismo esta diretamente relacionado a
manutencdo de uma condicdo corporal (CC) adequada, refletindo-se positivamente na saide

geral dos animais (Leite et al., 2021; Teixeira et al., 2024).

Portanto, se torna necessario que cada avaliagdo comtemple a analise do estado
nutricional do animal (Michel, 2015) incluindo a aplicacdo de métodos de avaliacdo da
condigdo corporal (CC). Sendo assim, é possivel estabelecer se o cdo esta magro, no peso ideal

ou obeso, sendo que tanto a obesidade como a magreza, podem provocar sérias influéncias
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sobre varias fungdes organicas, limitando a longevidade e o bem-estar do animal. (Fabretti et
al., 2020; Ribeiro; Zimmermann, 2017).

Diversos métodos tém sido propostos para a avaliagdo da CC, os quais diferem quanto
a aplicabilidade e precisdo (Buzo et al., 2023) (Silva et al, 2024). Entre eles, destacam-se a
pesagem, o escore da condicdo corporal (ECC), o indice de massa corporal canina (IMCC), a
morfometria, avaliagcdo da adiposidade, ultrassonografia, radiografia, entre outros (Rodrigues;
Fioravanti, 2011; Dias, 2018). Tais métodos tém como objetivo estimar a forma corporal em
relacdo ao tamanho (morfologia) do animal, bem como o seu estado nutricional (Buzo et al.,
2023; Ribeiro; Zimmermann, 2017).

Embora seja um tema crucial para garantir o bem-estar animal, ainda sdo escassos 0S
estudos que identificam a condicéo corporal de caes, por meio da pesagem, inspecéo, palpagéo,
medidas morfométricas e niveis de escore corporal, principalmente de animais que vivem em

abrigos e instituicdes de adocéo.

3.2 Importancia da avali¢cdo da condicdo corporal na clinica veterinaria

A promocéo da saude e da longevidade dos animais de companhia esta cada vez mais
relacionada ao reconhecimento da nutricdo como um elemento essencial para a manutencédo do
bem-estar (Araldjo; Souza; Lisbda, 2014; Jardim et al., 2019). Nesse contexto, a crescente
conscientizacdo dos tutores acerca do tema tem impulsionado a busca por praticas clinicas mais

precisas e alinhadas a realidade nutricional dos pacientes (Valente et al., 2022).

Diante disso, destaca-se a avaliacdo da condicdo corporal (CC) como uma ferramenta
clinica indispensavel, sendo possivel identificar tanto animais subalimentados quanto aqueles
com excesso de peso, contribuindo diretamente para o diagndstico precoce de desequilibrios
nutricionais (Brunetto; Carcioffi, 2015; Navarro et al., 2022). Embora, em cées, alteraces no
estado nutricional possam ser percebidas visualmente, a confirmacdo diagndstica exige, por
outro lado, a quantificacdo de parametros especificos. Assim, torna-se fundamental a aplicacéo
de formulas que indiquem com precisdo a quantidade de peso que o animal deve ganhar ou
perder (Muller; Schossler; Pinheiro, 2008).

Além disso, a CC proporciona ao médico veterinario uma abordagem sistematica e
objetiva, permitindo o monitoramento continuo do estado corporal do animal. Tal processo é
essencial para a adocdo de medidas preventivas e terapéuticas personalizadas (Navarro et al.,
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2022). Ademais, essa pratica reforca o papel do veterinario como agente ativo na promocao da
salde, atuando ndo apenas no tratamento, mas também na prevencao de distUrbios nutricionais
(Fabretti et al. 2020).

Considerando a relevancia da tematica, a World Small Animal Veterinary Association
(WSAVA) estabeleceu, em 2011, a avaliacdo nutricional como o quinto parametro vital, sendo
utilizado junto aos demais sinais clinicos classicos: temperatura, pulso, frequéncia respiratéria
e avaliagdo da dor. Dessa forma, a diretriz recomenda que a avaliagdo nutricional seja
incorporada como rotina nas consultas veterinarias, com a mesma importancia dos demais

parametros clinicos (Buzo et al., 2023; Freeman et al., 2011).

Dentre os distUrbios nutricionais mais comuns, destacam-se a desnutri¢do e a obesidade,
0s quais sdo frequentemente observados na rotina dos médicos veterinarios, sendo capazes de
provocar alteracGes significativas na fisiologia dos animais (Rodrigues; Fioravanti, 2011). No
entanto, apesar do crescimento alarmante dos casos em animais de companhia, muitos

profissionais ainda ndo encaram essa condi¢cdo com a devida atengdo (German et al., 2018).

Muitos tutores ainda relatam que a nutricdo dos seus animais raramente é abordada
durante as consultas veterinarias, o que reforca a necessidade de maior engajamento dos
profissionais nesse aspecto (Marques, 2024). De acordo com German (2016), os médicos
veterinarios devem, portanto, assumir papel proativo na prevencao e no controle de alteracGes

nutricionais, por meio da orientacdo continua aos tutores (Bizaia, Moaes, Nunes, 2023).

3.3 Mudancas na alimentacéo dos caes

A salde dos cées é resultado de uma interacdo complexa entre fatores genéticos,
ambientais, comportamentais e, principalmente, nutricionais, sendo a alimentacdo um dos
pilares mais relevantes para o bem-estar animal (Di Cerbo et al., 2017; Rodrigues; Carmo,
2021). Assim como nos seres humanos, a salde desses animais depende de uma dieta adequada
e equilibrada, composta por nutrientes essenciais como proteinas, gorduras, carboidratos,
vitaminas, minerais e agua (Cappilli; Manica; Hashimoto, 2016). A introducdo da dieta
equilibrada favorece o fortalecimento do sistema imunoldgico, sendo fundamental para manter

a homeostase fisiologica. (Jardim et al., 2019).

Ao longo do tempo, os cédes passaram a adotar uma dieta mais onivora, adaptando-se ao
ambiente e ao convivio com os humanos. Historicamente, sua alimentagdo era composta por
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presas, alimentos caseiros e restos de comida (Parr; Remillard, 2014; Prata, 2022). Com 0s
avancos do conhecimento sobre os impactos da nutricdo na satde dos cdes, observa-se uma
tendéncia atual dos responsaveis em busca de opg¢Bes alimentares mais naturais € menos

processadas para os esses animais (Rodrigues; Carmo, 2021) (Saad; Francga, 2010).

Nesse processo de transformacdo, a nutricdo animal evoluiu acompanhando também as
tendéncias do mercado (Paulino; Sarkis, 2024). Os animais de companhia deixaram de
consumir apenas sobras das refeicdes humanas para ter acesso a alimentos formulados com
base em evidéncias cientificas (Bizaia; Moaes; Nunes, 2023). O desenvolvimento das areas de
nutricdo e ciéncia dos alimentos tem promovido melhorias significativas na salde e no bem-

estar dos pets (Ronaildo Neto et al., 2017).

Atualmente, destacam-se duas vertentes alimentares para animais: uma voltada a
praticidade, com ra¢Ges comerciais que fornecem os nutrientes essenciais e outra que valoriza
a alimentacéo caseira, considerada mais saudavel e alinhada a um estilo de vida natural pelos
responsaveis (Macedo et al., 2018). As dietas industriais convencionais visam suprir
necessidades nutricionais com proteinas, gorduras e carboidratos, e incluem versdes standard,
premium e super premium. (Provenzano et al., 2020). Paralelamente, cresce a adesédo as dietas
naturais, baseadas em alimentos frescos e minimamente processados, que fortalecem a conexao

do animal com sua ancestralidade alimentar. (Figuerédo; Balsamo, 2024).

Por fim, é fundamental ressaltar que tanto a deficiéncia quanto o excesso de nutrientes
podem provocar desequilibrios fisioldgicos, os quais podem resultar em mau desenvolvimento
corporal, comprometimento da constituicdo 0Ossea, obesidade, desnutricdo e alteracfes
reprodutivas, entre outras consequéncias (Ronaildo Neto et al., 2017). Portanto, a quantidade
de alimento a ser oferecida deve ser cuidadosamente calculada com base na energia
metabolizavel do alimento, seja ela estimada ou determinada in vivo, bem como na necessidade

energética especifica de cada animal (Ogoshi et al., 2024).

3.4 Aspectos nutricionais e bem-estar dos animais de ONGs e instituicdes de adocéo

No contexto das organizacdes ndo governamentais (ONGS) e instituicdes de adocao,
torna-se essencial garantir que os animais mantidos nesses locais tenham elevado grau de bem-
estar (Baldan, 2021). Para isso, devem ser atendidos aspectos nutricionais, sanitarios,

ambientais, psicologicos e comportamentais (Cunha; Valdez, 2023). De acordo com o Instituto
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Pet Brasil (2019), mais de 170 mil animais encontram-se atualmente em abrigos, o que

evidencia a necessidade de cuidados especificos para essa populacao.

Nesse sentido, ja foram estabelecidas diretrizes internacionais para nortear a promocao
do bem-estar em abrigos, como as Diretrizes sobre os Padrées de Cuidados em Abrigos de
Animais (2018), que abrangem desde manejo adequado até préaticas que favorecam a satde dos
animais (Newbury, 2018). De toda forma, essas organizacGes assumem um papel de relevancia
social e sanitaria ao oferecer cuidados médicos, alimentacdo e abrigo a animais em situacdo

abandono e/ ou maus-tratos (Nobre, 2024).

Diante desse cenario a medicina de abrigos tem se consolidado como uma &rea em
ascensao no Brasil, voltada ao manejo populacional de cdes e gatos, bem como a reabilitacdo e
ressocializagdo de animais abandonados, visando sua reintegracdo a sociedade por meio da

adocao responsavel (Galdioli et al., 2021).

Apesar dos avangos, as condicOes oferecidas nesses ambientes, tanto em termos
nutricionais quanto estruturais, nem sempre sdo adequadas, 0 que impacta negativamente o
bem-estar animal (Baldan, 2021). Diversos estudos apontam que dietas frequentemente
inadequadas, associadas a exposicao continua a ambientes com elevado nivel de estresse, estao
diretamente relacionadas as alteracbes do escore de condicdo corporal (ECC) dos animais
(Herrmann et al., 2024).

Alteracdes nesse parametro podem indicar obesidade ou desnutri¢cdo, ambas condicdes
prejudiciais, pois favorecem o surgimento de disturbios metabolicos, reducdo da imunidade e
aumento da suscetibilidade a doencas (Arena et al., 2019). Além disso, a caréncia de nutrientes
essenciais, somada ao estresse decorrente do confinamento, compromete ndo apenas a salde
geral, mas também a capacidade de recuperacdo dos animais e consequentemente suas chances
de serem adotados (Martins, 2024).

3.4 Obesidade

A obesidade é considerada um dos disturbios nutricionais mais comuns em cées (Marchi
et al., 2022; Teixeira et al., 2020). Essa condicdo € definida pelo acimulo excessivo de tecido
adiposo no organismo, resultante de um desequilibrio continuo entre a ingestdo calérica e o
gasto energético do animal (Porsani et al., 2020; Hwang et al., 2022). Como consequéncia, a

obesidade compromete significativamente a qualidade de vida e reduz a expectativa de vida dos
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caes (Salt et al., 2019). Além disso, estéa frequentemente associada a uma série de complicacdes
de salde, incluindo alteragcBes cardiorrespiratdrias, distarbios ortopédicos, disfuncdes

metabdlicas e problemas dermatoldgicos (Bapat et al., 2022).

Segundo Feitosa et al. (2015), entre 20% e 40% dos cdes sofrem com obesidade, sendo
essa a espécie com maior risco de desenvolver essa condi¢do dentre os animais de estimacédo
(Banheiro, 2021). Diante desse cendrio, torna-se essencial o uso de técnicas de avaliacdo da
composicdo corporal, diretas ou indiretas, para diagnosticar e monitorar esses casos (De Souza
Silva et al., 2019). Para isso, € necessario identificar parametros que determinem o peso
corporal adequado. Portanto, um cdo com peso ideal deve apresentar de 15% a 20% de massa
gorda (Santarossa; Parr; Verbrugghe, 2017). Quando o peso excede em 15% o ideal, o animal
é considerado com sobrepeso; e valores acima de 30% configuram obesidade (Ward; German;
Churchill, 2019).

Diversos fatores estdo associados ao desenvolvimento da obesidade em cées (Corbee,
2014). Entre os principais, destacam-se a predisposi¢do genética de determinadas racas, a
presenca de taxas metabdlicas reduzidas, a ingestdo calorica excessiva, 0 sedentarismo, a
castracdo e algumas doengas de origem metabolica (Preet et al., 2021). Além desses aspectos
fisiologicos, questdes comportamentais também exercem influéncia significativa, sentimentos
como tédio, estresse, desocupacao e ansiedade podem levar ao aumento do consumo alimentar

e, consequentemente, ao acumulo de gordura corporal (Fernandes, 2024).

Esse quadro ainda pode ser agravado em cédes de meia-idade e idosos, pois eles tendem
a reduzir sua atividade fisica e gasto energético com o passar dos anos, o que resulta na
diminuicdo da massa magra e em alteracdes no metabolismo basal (Cline et al, 2021;
Guimardes; Tudury, 2006). Outro fator de risco € o surgimento de distdrbios hormonais apos a
esterilizacdo, que afetam o metabolismo tanto de machos quanto de fémeas, contribuindo para

0 ganho de peso (Oliveira; Nascimento; Amaral, 2010).

A prevencdo e o tratamento da obesidade canina exigem uma abordagem
multidisciplinar, com énfase na conscientizacdo dos responsaveis pelo animal. A educacédo
sobre a condicao corporal, associada a compreensao da importancia de uma dieta equilibrada e
de exercicios regulares, é crucial para o controle do peso (Blanchard et al., 2023; Cline et al.,
2021; Teixeira et al., 2020). Além de favorecer o emagrecimento, a préatica de atividades fisicas

oferece beneficios como o aumento da massa magra, reducdo da resisténcia insulinica, controle
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da glicemia, diminuicdo do risco de diabetes mellitus, controle da pressao arterial e queima de

gordura corporal (Andrade-Junior et al., 2020).

3.5 Desnutricéo

Embora os elevados indices de sobrepeso e obesidade em animais de companhia
recebam maior atencdo na pratica clinica, a desnutricdo também constitui um desafio relevante.
Esse distUrbio se caracteriza pela oferta inadequada de nutrientes em relacdo as demandas
fisiolégicas do organismo, sendo relativamente comum, mas frequentemente negligenciada na
medicina veterinaria (Keller, 2019; Fabretti et al., 2015). Essa condicao de subdiagnéstico pode
estar relacionado, por um lado, a dificuldade em mensurar com precisdo a ingestdao calérica
quando se trata de animais enfermos ou hospitalizados e, por outro, as altas taxas de animais

ndo domiciliados, cuja condicdo nutricional muitas vezes passa despercebida (Carvalho, 2015).

A desnutricdo apresenta uma estreita relacdo com o desenvolvimento e a progresséo de
diversas doencas, sendo frequentemente associada a imunossupressdo (Remillard et al., 2001).
Isso porque a ingestdo adequada de nutrientes desempenha um papel fundamental na
manutencdo da resposta imune, aléem de ser essencial para os processos de reparacao tecidual e

regeneracao celular (Slee; Birch; Stokoe, 2016).

Essa condicdo pode ter origem em disturbios sistémicos ou manifestar-se em animais
enfermos, como resultado da reducdo do apetite, da dificuldade na ingestdo alimentar ou da
baixa tolerancia a alimentacdo (Chan; Freeman, 2006). Além disso, sua gravidade esta
diretamente associada tanto a extensao e a duracao do déficit nutricional quanto a intensidade
das perdas por vias enddgenas. Consequentemente, esse estado nutricional inadequado pode
desencadear uma série de alteracdes metabolicas adversas, aumentando os indices de morbidade

e mortalidade entre os pacientes (Fabretti et al., 2021).

A medida que a desnutricdo progride, ela compromete progressivamente a saude fisica
dos animais, apresentando-se clinicamente por meio de sinais como magreza acentuada,
fraqueza muscular e alteracdes na integridade da pele e da pelagem, além de impactar de
maneira sistémica o metabolismo (Gagne; Wakshlag, 2015). No entanto, apesar de sua
relevancia clinica, ainda ndo foi estabelecido um padrdo-ouro que seja simultaneamente
sensivel, especifico e capaz de detectar precocemente a desnutricdo em pequenos animais
(Fabretti et al., 2018).
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Ademais, observa-se que a medicina veterinaria, em comparacdo a medicina humana,
ainda enfrenta limitagdes significativas quanto a disponibilidade de métodos diagndsticos para

a identificacdo e a classificacdo da sindrome da desnutricdo (Fabretti et al., 2021).

3.6 Métodos de estimativa da composi¢do corporal em cées
3.6.1 Pesagem

O peso corporal é considerado uma medida bésica e amplamente utilizada na rotina da
clinica veterinaria, sendo essencial para a avaliacdo da satde dos animais (Guimardes, 2009).
Essa métrica reflete a massa corporal total do individuo, considerando seu tamanho e raca
(White et al., 2011). Devido a sua natureza objetiva, essa medida apresenta menor variabilidade,

mesmo quando avaliada por examinadores distintos. (Eirmann, 2016; Tarkosova et al. 2016)

Embora o peso corporal possa apresentar correlacio moderada com a composicéo
corporal, seu uso isolado possui limitagdes, principalmente devido a ampla variagao observada
entre diferentes racas, faixas etarias e sexos (German; Morgan, 2008). Assim, 0 peso corporal
ndo permite a determinacdo precisa da composicao tecidual, como a proporcao de gordura e
massa magra, mas ainda assim, representa um recurso importante para 0 monitoramento de
alteracdes ao longo do tempo, como ganho ou perda de peso (Dias, 2018; German; Morgan,
2008).

A pesagem regular dos animais, aliada ao registro cuidadoso dessas informacoes, é
essencial, especialmente considerando que muitos tutores ndo tém conhecimento do peso exato
de seus animais e ndo conseguem acompanhar as alteracGes relacionadas a essa medida.
Portanto, a préatica sistematica da pesagem se destaca como uma estratégia acessivel e eficaz no

acompanhamento da satde animal (White et al., 2011).
3.6.2 Indice de Massa Corporal Canina (IMCC)

O Indice de Massa Corporal (IMC) é um padréo internacionalmente reconhecido para a
avaliacdo do grau de obesidade em humanos, sendo amplamente empregado na pratica clinica
(German; Morgan, 2008). A partir desse conceito, Muller, Schossler e Pinheiro (2008)
adaptaram a metodologia para aplicacdo em cies, criando o indice de Massa Corporal Canina
(IMCC), com o objetivo de estimar a condi¢do corporal desses animais de forma mais objetiva.
O IMC é obtido a partir da formula IMC = peso (Kg) / alturaz (m) (Leite et al., 2021).

35



Dada as particularidades morfolégicas dos cdes, 0s autores propuseram ajustes na
formula do IMCC, substituindo a altura convencionalmente utilizada em humanos por uma
medida anatdmica mais apropriada a espécie. Para tal, considera-se a distancia entre a
articulacdo atlantooccipital (na base da nuca) e o solo, passando pela base da cauda,
correspondente a ultima vértebra sacral, sendo a medida do comprimento corporal (CC). Essa
mensuracgao deve ser realizada com a fita métrica posicionada de forma medial as tuberosidades
iliacas, integrando o comprimento da coluna vertebral e dos membros pélvicos, conforme

descrito por (Muller; Schossler; Pinheiro, 2008)

Figura 4: Obtencdo da altura do céo para o célculo de IMCC. Conidera-se a distancia entre a
articulacdo atlantooccipital (na base da nuca) e o solo, passando pela base da cauda. Fonte:
Adaptado de Muller (2008).

Além disso, foi observado que o porte dos caes influencia significativamente os valores
do IMCC. Caes de grande porte, com peso superior a 25 kg, tendem a apresentar um acréscimo
de 20% no indice em relacdo aos de porte médio, enquanto cédes de pequeno porte, com até 10
kg, demonstram uma reducédo de 10% no valor do IMCC. Com base nisso, 0s autores sugerem
a aplicacdo de fatores de corre¢do, ou seja, a diminui¢cdo de 20% do valor obtido do indice para
caes de grande porte, e 0 aumento de 10% do valor final do indice para cées de pequeno, a fim

de permitir a utilizacdo de valores de referéncia adequados (Muller; Schossler; Pinheiro, 2008).

De acordo com Muller, Schossler e Pinheiro (2008) os valores de referéncia do IMCC
para cdes de porte médio, com peso entre 10 e 25 kg, sdo 0s seguintes: valores entre 11,8 e 15

indicam peso corporal ideal; valores inferiores a 11,7 caracterizam animais abaixo do peso;
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indices entre 15,1 e 18,6 sdo indicativos de sobrepeso; e valores superiores a 18,7 classificam

0S animais como 0besos.

A utilizacdo do IMCC apresenta-se como uma alternativa pratica e acessivel para a
avaliacdo da condicdo corporea dos cdes (Araujo; Souza; Lisboa, 2014), sendo Util tanto na
rotina da clinica veterinaria quanto para os responsaveis dos animais, contribuindo para a
deteccdo precoce de casos de subnutricio ou obesidade (Leite et al., 2021).
Complementarmente, ja foi visto que o uso do adipbmetro pode ser empregado como
ferramenta auxiliar na estimativa da adiposidade dos cées, conforme destacado por Dias (2018),

proporcionando uma avaliagdo corporal mais precisa e objetiva

3.6.3 Escore de Condicéo Corporal (ECC)

O Escore de Condicao Corporal (ECC) é um dos parametros mais utilizado para avaliar
0 estado nutricional de cdes na pratica clinica (Silva et al., 2021; Witzel, 2014). Essa ferramenta
permite estimar subjetivamente a porcentagem de gordura corporal (%GC) e identificar o grau
de excesso ou deficiéncia de peso a partir da inspecdo visual e da palpacdo de regides
anatdmicas comumente associadas a deposicdo de gordura, como costelas, coluna vertebral,
regido lombar e base da cauda (Case et al., 2011; FEDIAF, 2018; Laflamme, 1997). Durante o
processo, o avaliador determina uma pontuacdo com base nas caracteristicas observadas quanto
a presenca ou auséncia de depoésitos de gordura, massa muscular e pontas ésseas (Silva et al.,
2021).

Diversos estudos ressaltam a relevancia do Escore de Condi¢do Corporal (ECC) como
ferramenta diagnostica da obesidade em cées, considerando-o um instrumento de triagem eficaz
para a avaliacdo da composicao corporal (Andrade-Junior et al., 2020; Laflamme, 1997). Nesse
contexto, os sistemas de ECC atualmente disponiveis foram originalmente desenvolvidos para
caes adultos e, de modo geral, compartilham o mesmo principio de avaliacdo fundamentado na

inspecdo visual e na palpacéo.

Entretanto, esses sistemas diferem quanto ao ndmero de categorias atribuidas na
pontuacdo, podendo variar entre escalas de 5, 6 ou 9 pontos, conforme descrito por Laflamme
(1997) e corroborado por Thatcher et al. (2010). Entre esses sistemas, 0 mais amplamente aceito
é 0 ECC de 9 pontos, que oferece maior detalhamento das caracteristicas observadas em cada
categoria, permitindo estimativas mais precisas da porcentagem de gordura corporal, o que
contribui para a tomada de decisdes clinicas fundamentadas (Laflamme, 1997; Case et al.,

2011).
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De acordo com Laflamme (2006), cada ponto acima do ECC 5 representa um acréscimo
de aproximadamente 10% a 15% no peso corporal total. Além disso, é possivel estimar a %GC
com base no ECC e no sexo do animal: para machos, ECC 5 equivale a 17%, ECC 6 a 22%,
ECC 7 a 26%, ECC 8 a 31% e ECC 9 a 35%; para fémeas, 0s respectivos valores sdo 20%,
26%, 31%, 37% e 43%.

Esse sistema de avaliacdo apresenta como limitagdes a subjetividade, que pode resultar
em variacOes de pontuacdo entre diferentes avaliadores, além da necessidade de pratica para

que a avaliacdo seja realizada de forma adequada (Banheiro, 2021).

ESCORE DE CONDICAO CORPORAL CANINO

MAGRO DEMAIS IDEAL PESADO DEMAIS

Figura 5: Sistema de avaliacdo do Escore de Condicdo Corporal (ECC) em caes, utilizado
como referéncia para classificacdo dos animais, com base em parametros de inspecéo visual e
palpacdo. Fonte: Adaptado de Diretrizes para Avaliacdo Nutricional (WSAVA, 2011).

3.6.4 Morfometria

A morfometria constitui outra ferramenta importante na avaliacdo da composicao
corporal de cdes, sendo caracterizada pelo uso de medidas anatdmicas para estimar o percentual
de gordura corporal (%GC) (Silva et al., 2017). Essas medidas sdo aplicadas em equac6es
matematicas, inicialmente propostas por Burkholder e Toll (1997) e posteriormente atualizadas
pelos mesmos autores, com a introducdo de formulas distintas para machos e fémeas
(Burkholder; Toll, 2000).

Esse método baseia-se na realizacdo de mdaltiplas mensuracdes corporais, incluindo
dobras cuténeas, circunferéncias e diametros 6sseos em diferentes segmentos anatdmicos, a fim
de estimar a composicdo corporal do animal (Santarossa; Parr; Verbrugghe, 2017). Dentre os

parametros mais utilizados, destacam-se a altura da cernelha (AC), o comprimento corporal
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(CC), o comprimento do membro pélvico direito (MP), o perimetro abdominal (PA), o
perimetro toracico (PT) e o perimetro da coxa (PC), os quais tém sido analisados em diversos
estudos com o objetivo de estabelecer correlagcbes com o estado nutricional dos cées (Rodrigues,
2011) (Chun et al., 2019) (Witzel et al., 2014).

Figura 6: Sitios anatdmicos utilizados na determinacdo morfométrica de cées incluindo (AC)
altura da cernelha medida entre o apice da escapula e o coxim, acompanhando a linha do
membro toracico direito (CC) comprimento corporal base da nuca (articulacdo atlanto-
occipital) até a base da cauda (Gltima vértebra sacral), acompanhando a linha dorsal do animal
(MP) membro pélvico direito considerando o comprimento entre a tuberosidade do calcaneo e
o ligamento patelar médio, externamente (PA) perimetro abdominal os valores foram obtidos
no ponto medio entre a asa do ileo e a Gltima vértebra toracica (PT) perimetro toracico avaliado
na regido do sétimo espaco intercostal (PC) perimetro da coxa os valores foram mensurados no
ponto médio entre a patela e o trocanter maior do fémur. Fonte: Adaptado de Guimarées (2009).

Adicionalmente, a aplicacdo da morfometria permite identificar quais medidas corporais
sofrem alteracdes em decorréncia de ganho ou perda de peso, contribuindo para um
monitoramento mais preciso da condicao corporal do animal (Dias, 2018). Segundo Burkholder
e Toll (2000), a estimativa do percentual de gordura corporal em cées pode ser obtida pelas

seguintes equacdes, conforme o sexo:
Machos: %GC =-1,4 x (MP emcm) + 0,77 x (PAemcm) + 4

Fémeas: %GC =-1,7 x (MP emcm) + 0,93 x (PAemcm) + 5
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Essas formulas oferecem uma abordagem pratica e objetiva para a avaliacdo do estado
nutricional, especialmente quando associadas a outros métodos complementares, como o

Escore de Condicéo Corporal (ECC).

Os métodos mais eficazes para a avaliacdo da condicdo corporal devem apresentar
caracteristicas como baixo custo, seguranca, rapidez, confiabilidade e facilidade de aplicacdo
(Elliot, 2006). Nesse contexto, os procedimentos mais utilizados incluem os metodos ndo
invasivos a mensuragdo do peso corporal, a morfometria e a classificacdo do Escore de
Condicao Corporal (ECC), ultrassonografia e a conduténcia elétrica. (German; Morgan, 2008)
(Elliot, 2006).

No entanto, é importante considerar que tais métodos apresentam limitacGes,
especialmente diante da ampla diversidade de racas e de suas particularidades anatdmicas e
morfologicas, que podem interferir na precisdo das técnicas empregadas (Wakshlag;
Shmalberg, 2014).
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4 OBJETIVOS
4.1 Geral

Avaliar da condicdo corporal em pacientes caninos de instituicdes e ONGs de adogéo
em Sergipe.

4.2 Especificos

v Mensurar parametros corporais morfométricos dos animais avaliados;

v’ Classificar a condicdo corporal dos caes acolhidos em instituicdes por meio da Escala
de Condicédo Corporal (ECC);

v Calcular o indice de Massa Corporal Canino (IMCC) para cada animal;

v’ Correlacionar as classificacbes obtidas através os métodos de mensuracdo (ECC,
morfometria e IMCC);

v Avaliar a aplicabilidade dos métodos de avaliacdo para avaliar a condicdo corporal de

cées de ONGs e Instituigdes de adocéo.
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5 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como observacional, descritivo e de abordagem
quantitativa, desenvolvido com cées provenientes de duas organizagdes ndo governamentais
(ONGsS) e instituicGes de adocdo localizadas nos municipios de Canindé de Sdo Francisco e

Nossa Senhora Aparecida, Estado de Sergipe, Brasil, atendidos durante o ano de 2025.

Foram considerados cdes de diferentes sexos, racas e faixas etérias, desde que
apresentassem comportamento colaborativo durante a avaliagcdo corporal. A participacdo dos
animais ocorreu de forma voluntéria, condicionada a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) pelo responséavel legal, em conformidade com a Resolugdo n°
1.652/2025 do Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV).

Para cada animal, foram coletadas informacdes referentes ao sexo, idade, raga, estado
reprodutivo (castrado ou ndo), tipo de alimentacdo (ragdo comercial, comida caseira ou a
combinacdo de ambos). Referente a idade os animais foram agrupados em quatro categorias:
Menor de 1 ano (filhote), 1 a 4 anos (jovem adulto), 4 a 8 anos (adulto), e acima de 8 anos
(idoso).

Apo0s a anamnese e preenchimento da ficha clinica dos caes, cada animal foi submetido
a quatro tipos de avaliacdo corporal: pesagem, escore de condi¢cdo corporal (ECC), indice de

massa corporea canino (IMCC) e avaliacdo morfométrica.

A pesagem dos cdes foi realizada utilizando uma balanca digital, sendo registrada na
ficha do paciente. Em seguida, procedeu-se a avaliacdo do Escore de Condicao Corporal (ECC),
por meio de inspecdo completa do animal, visual e palpacdo das costelas e das areas de maior
deposicdo de gordura, conforme o método descrito por Laflamme (1997), utilizando-se a escala
de nove pontos. Com base nessa avaliacdo, os cdes foram classificados em trés categorias:
magros demais (escores 1, 2 e 3), com peso ideal (escores 4 e 5) e pesados demais (escores 6,
7,8¢e9).

Posteriormente, foi calculado o IMCC, adaptando do indice de massa corporal humano,
como proposto por Muller (2008) utilizando-se a formula: IMCC = peso corporal (kg)/estatura2
(m). A estatura do animal (comprimento corporal) foi medida com fita métrica flexivel, com o
animal posicionado em estacdo, iniciando da base da nuca (articulacdo atlanto-occipital) e se

estendendo até a extremidade do membro pélvico em contato com o solo.
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Para que fossem aplicados os fatores de corregdo propostos por Muller, Schossler,
Pinheiro (2008) foram considerados cées de grande porte aqueles acima de 25 kg, os de médio
porte 0s animais que tinha ente 10 a 25 kg e os de pequeno porte aqueles abaixo de 10kg. Com
base nisso, foi feita a diminuicdo de 20% do valor obtido para caes de grande porte, e 0 aumento
de 10% do valor final do indice para cdes de pequeno. Os valores obtidos foram classificados
em quatro faixas: abaixo do peso (IMCC < 11,7), peso ideal (11,8 a 15), acima do peso (15,1 a
18,6) e obesidade (IMCC > 18,7).

Por fim, foram realizadas avaliacbes morfométricas com o objetivo de estimar a
porcentagem de gordura corporal dos cées, por meio da mensuracdo do perimetro abdominal
(PA) e do comprimento do membro pélvico direito (MP). Esses dados foram aplicados nas
equac0es propostas por Burkholder e Toll (2000), havendo a distingdo quanto ao sexo: Machos:
%GC =-1,4 x (MP em cm) + 0,77 x (PA em cm) + 4; Fémeas: %GC =-1,7 x (MP em cm) +
0,93 x (PAemcm) + 5.

A classificacdo referente a porcentagem de gordura foi feita de acordo com o trabalho
de Ribeiro e Zimmermann (2017), permitindo a classificacdo dos animais em quatro categorias:
abaixo do peso (gordura corporal < 11%), peso ideal (12% a 24%), acima do peso (25% a 29%)
e obesos (acima de 30%).

Figura 7: Avaliacdo morfométrica de cies atendidos em ONGs e instituicGes de adocdo: (A)
mensuracao do perimetro toracico; (B) mensuracdo do comprimento corporal; (C) mensuracéo
do perimetro da coxa associada a aferi¢cdo do peso corporal.
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A categorizagdo final considerou a analise conjunta dos resultados do ECC, do IMCC e
da Morfometria. Para a compilacdo dos dados, foram coletadas, analisadas e agrupadas as
informacdes referentes as caracteristicas gerais dos pacientes e classificacbes obtidas a partir
das mensuracOes realizadas. Prontuérios com informac6es incompletas foram excluidos da
amostra final. A anélise estatistica foi conduzida por meio do software GraphPad InStat,

adotando-se nivel de significancia de p < 0,05.

6 RESULTADOS

Dos 66 cdes avaliados na pesquisa, 100% (n = 66/66) eram sem raca definida (SRD).
Em relagéo ao sexo, 25,76% (n = 17/66) eram machos e 74,24% (n = 49/66) fémeas. Quanto ao
estado reprodutivo, 33,33% (n = 22/66) dos animais eram castrados, enquanto 66,67% (n =

44/66) ainda ndo haviam passado pela castracéo.

Em relacdo a idade 60,61% (n=40/66) séo jovens adultos, 28,79% (n=19/66) sdo adultos
e 10,61% (n=7/66) sdo idosos, ndo foram registrados filhotes na pesquisa. Em relacéo ao porte,
a maioria era de medio porte, representando 78,70% (n=52/66) da amostra, seguida por 19,70%
(n= 13/66) de grande porte e apenas 1,52% (n= 1/66) de pequeno porte. No que diz respeito a
alimentacdo, 24,24% (n= 16/66) dos cdes consumiam exclusivamente racdo, enquanto a

maioria, 75,76% (n= 50/66), recebia uma dieta mista composta por racdo e comida caseira.

Na avaliacdo do Escore de Condicao Corporal (ECC), observou-se que 18,18% dos cées
(n = 12/66 p< 0.0001) foram classificados como magros demais, enquanto 36,36% (n = 24/66
p< 0.0001) apresentaram condicao corporal ideal. A maioria dos animais (45,45%; n = 30/66
p< 0.0001) foi considerada acima do peso, indicando uma tendéncia ao acumulo excessivo de

tecido adiposo nessa populacéo.

Quando avaliados pelo indice de Massa Corporal Canino (IMCC), 12,12% dos cées (n
=8/66 p< 0.0001) estavam abaixo do peso, 27,27% (n = 18/66 p< 0.0001) dentro da faixa ideal,
39,39% (n = 26/66 p< 0.0001) apresentavam excesso de peso e 21,21% (n = 14/66 p< 0.0001)
foram classificados como obesos. Esses dados corroboram a predominancia de animais com

acumulo de gordura corporal acima dos niveis considerados saudaveis.

Na analise da porcentagem de gordura corporal, obtida por meio da morfometria,
verificou-se que 7,58% dos cédes (n = 5/66 p< 0.0001) estavam abaixo do peso, enguanto
68,18% (n = 45/66 p< 0.0001) encontravam-se dentro da faixa ideal. J4 10,61% (n = 7/66 p<
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0.0001) foram classificados como acima do peso e 13,64% (n = 9/66 p< 0.0001) como obesos.
Esses resultados sugerem uma maior proporg¢éo de animais com condigao corporal ideal quando

avaliados por esse método.

Grafico 1: Comparagdo entre os métodos de avaliagdo da condigdo corporal de cées: Escore
de Condicédo Corporal (ECC), Indice de Massa Corporal Canino (IMCC) e Morfometria (% de
gordura).

ESCORE DE CONDICAO CORPORAL iINDICE DE MASSA CORPORAL MORFOMETRIA (% DE GORDURA)

scvapo piso [l el osso [l ARAINO DO PESO wei Qoseso @Aco [ AM0DO
(0

1 Pesano pestas [ EAL [l MAGRO DEMAIS R0

ABAIXO DO
PESO
12,12%

MAGRO DEMAIS
18,18%

IDEAL
68,18%

IDEAIL
36,36%

Com relacgéo ao status reprodutivo, entre 0s animais nao castrados, o Escore de Condicao
Corporal (ECC) indicou que 20,45% (n=9/44) estavam magros demais, 36,36% (n=16/44)
apresentavam peso ideal e 43,18% (n=19/44) estavam pesados demais. Na avaliacio pelo indice
de Massa Corporal Canino (IMCC), 13,64% (n=6/44) estavam abaixo do peso, 27,27%
(n=12/44) no peso ideal, 38,64% (n=17/44) acima do peso e 20,45% (n=9/44) obesos. Ja pela
morfometria, 11,36% (n=5/44) estavam abaixo do peso, 70,45% (n=31/44) no peso ideal,
9,09% (n=4/44) acima do peso e 9,09% (n=4/44) obesos.

Tabela 3: Distribuicdo da condicdo corporal de cédes avaliada pelo Escore de Condicao
Corporal (ECC), de acordo com o sexo, idade, status reprodutivo e tipo de alimentacao.

ECC Magros Ideal Pesados
TOTAL FA FR FA FR FA FR
Sexo Macho 17 6 3529% 3 17,65% 8 47,06%
Fémea 49 6 12,24% 21 42,86% 22 44,90%
Jovem
Idade Adulto 40 7 1750% 17 42,50% 16  40,00%
Adulto 19 5 26,32% 5 26,32% 9 4737%
Idoso 7 I 2  2857% 5 71,43%
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Tabela 3: Distribuicdo da condigdo corporal de cées avaliada pelo Escore de Condicdo
Corporal (ECC), de acordo com o sexo, idade, status reprodutivo e tipo de alimentacéo.
(continuagao).

ECC Magros Ideal Pesados
TOTAL FA FR FA FR FA FR
Castra-
cao Castrado 22 3 1364% 8 36,36% 11  50,00%
N&o castrado 44 9 2045% 16 36,36% 19 43,18%
Alimen-
tacdo Racéo 16 3 18,75% 3 31,25% 8 50,00%
Racéo +
caseira 50 9 18,00% 19 38,00% 22 44,00%

Nota: FA- Frequéncia absoluta; FR- Frequéncia relativa.

Entre os animais castrados, o ECC apontou que 13,64% (n=3/22) estavam magros
demais, 36,36% (n=8/22) no peso ideal e 50,00% (n=11/22) estavam pesados demais. O IMCC
revelou que 9,09% (n=2/22) estavam abaixo do peso, 27,27% (n=6/22) no peso ideal, 40,91%
(n=9/22) acima do peso e 22,72% (n=5/22) obesos. J& a morfometria indicou que 63,64%
(n=14/22) apresentavam peso ideal, 13,64% (n=3/22) estavam acima do peso e 22,73%

(n=5/22) obesos, ndo sendo registrado nenhum animal abaixo do peso por esse método.

Aigura 8: Vista dorsal de cdes com diferentes condi6es corporais avaliadas por meio do
Escore de Condigdo Corporal (ECC).

Quanto ao sexo, 18,18% (n=4/22) dos animais castrados eram machos e 81,82%

(n=18/22) eram fémeas. Das fémeas 38,89% (n=7/18) foram consideradas acima do peso na
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analise de IMCC. Com realacdo ao ECC, a maior prevalencia 44,44% (n=8/12) foram de cées
pesados demais. Porém, na avaliacdo morfométria a maior prevaléncia foi de animais no peso
ideal com 61,11% (n=11/22). Relacionado aos machos, as maiores prevaléncias foram, 50%
(n=2/4) de animais acima do peso de acordo com o IMCC, 75,00% (n=3/4) estavam pesados
demais de acordo com ECC, e 75,00% (n=3/4) que estavam no peso ideal de acordo com a

morfometria.

No que diz respeito ao tipo de alimentacéo, observou-se que os cdes alimentados com
racdo associada a comida caseira apresentaram maior prevaléncia de excesso de peso. Na
avaliacdo pelo indice de Massa Corporal Canino (IMCC), 42,00% (n = 21/50) desses animais
estavam acima do peso, na analise pelo Escore de Condicdo Corporal (ECC), 44,00% (n =
22/50) também foram classificados como pesados demais. Por outro lado, a morfometria
indicou que a maioria dos cées deste grupo (68,00%; n = 34/50) apresentava medidas dentro da

faixa ideal.

Tabela 4: Distribuicdo da condicio corporal de cées avaliada pelo indice de Massa Corporal
Canino (IMCC), de acordo com o sexo, idade, status reprodutivo e tipo de alimentacao.

IMCC Abaixo Ideal Acima Obeso
FA FR FA FR FA FR FA FR
Sexo Macho 17 5 29,41% 5 29,41% 6 35,29% 1 5,88%

Fémea 49 3 612% 13 2653% 19 38,77% 14 28,57%

Idade Jovem 40 5 1250% 10 25,00% 17 42,50% 8  20,00%
Adulto 19 2 1053% 6 3158% 6 31,58% 5 26,32%
Idoso 7 1 14,29% 2 28,57% 3 42,86% 1 14,29%

Castra-

cao Castrado 22 2 9,09% 6 2727% 9 40,91% 5 22,73%
Nao

castrado 44 6 1364% 12 2727% 17 38,64% 9 20,45%

Alimen-

tacdo Racao 16 3 18,76% 6 3751% 5 31,25% 2 12,50%
Racédo +
caseira 50 5 10,00% 12 24,00% 21 42,00% 12 24,00%

Nota: FA- Frequéncia absoluta; FR- Frequéncia relativa.

Entre os cdes alimentados exclusivamente com racdo, a maior proporgdo apresentou

peso ideal nas analises por IMCC 37,50% (n = 6/16) e por morfometria, com 68,75% (n =
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11/16) dos animais dentro dos parametros recomendados. No entanto, segundo o ECC, 50,00%

(n = 8/16) desses cées foram considerados pesados demais.

Em relacdo a faixa etaria, entre os animais classificados como jovens adultos (1 a 4
anos), a avaliacdo pelo indice de Massa Corporal Canino (IMCC) indicou maior prevaléncia de
caes acima do peso, totalizando 42,50% (n = 17/40). Por outro lado, nas analises realizadas por
meio do Escore de Condigc&o Corporal (ECC) e da morfometria, destacaram-se 0s animais com
peso ideal, representando 42,50% (n = 17/40) e 67,50% (n = 27/40), respectivamente.

Tabela 5: Distribuicdo da condicdo corporal de cées avaliados por meio da morfometria (% de
gordura) de acordo com sexo, idade, status reprodutivo e tipo de alimentagéo.

Morfometria Abaixo Ideal Acima Obeso
(% Gordura) FA FR FA FR FA FR FA FR
Sexo Macho 17 1 5,88% 13 76,475 3 17,64% [ |

Fémea 49 4 8,16% 32 65,31% 4  8,16% 9 18,37%

Idade Jovem 40 5 12,50% 27 67,50% 4 10,0000 4 10,00%
Adulto 19 / / 14 73,68% 2 1053% 3 1579%
Idoso 7 / / 4  57,14% 1 1429% 2  28,57%

Castra-

cao Castrado 22 / |/ 14 6364% 3 1364% 5 22,73%
Né&o
castrado 44 5 1136% 31 70,45% 4 9,09% 4  9,09%

Alimen-

tacdo Racéo 16 1 6,25% 11 68,75% 3 1875% 1 6,25%

Racéao +
caseira 50 4 8,00% 34 68,00% 4  8,00% 8 16,00%

Nota: FA- Frequéncia absoluta; FR- Frequéncia relativa.

Entre os cdes adultos (4 a 8 anos), os resultados do IMCC revelaram prevaléncias
equivalentes de animais com peso ideal e acima do peso, ambas com 31,58% (n = 6/19). De
maneira semelhante, na avaliacdo por ECC, observou-se igualdade nas proporcdes de cées
classificados como magros demais e com peso ideal, cada grupo representando 26,32% (n =
5/19). Ja na andlise morfométrica, a maioria dos animais (73,68%; n = 14/19) apresentou

valores dentro da faixa considerada adequada.

Por fim, nos cdes idosos (acima de 8 anos), o IMCC apontou maior ocorréncia de
animais acima do peso, com 42,86% (n = 3/7). Esse padrao foi ainda mais evidente no ECC,

em que 71,43% (n = 5/7) foram classificados como pesados demais. Entretanto, a avaliagdo
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morfométrica indicou que a maioria dos idosos (57,14%; n =4/7) possuia porcentagens de

gordura corporal dentro dos limites idealis.

7 DISCUSSAO

Em relacdo ao ECC, observou-se no gréafico 1 que a maioria dos cédes avaliados
apresentaram-se acima do peso. Este método, descrito por Laflamme (1997), é o mais utilizado
para avaliar a condicdo corporal em cdes (Kipperman; Aleméo, 2018), sendo considerado
subjetivo e semi-quantitativo, baseando-se na inspecdo visual e palpacdo dos animais para
estimar a quantidade de tecido adiposo e muscular. Apesar de envolver certo grau de
subjetividade, a Associagdo Mundial de Veterindrios de Pequenos Animais (WSAVA)
recomenda a adoc¢do do sistema de 9 pontos, contribuindo para a padronizacdo da avaliacao,

minimizando a variabilidade entre observadores.

Outro aspecto relevante é que o ECC se mostrou 0 método menos estressante para 0s
animais durante as avaliagGes, uma vez que demanda menor grau de manipulagdo quando
comparado aos demais métodos. Essa caracteristica é particularmente importante em cées que
vivem em abrigos, pois esses animais ja estdo frequentemente expostos a situacdes de estresse

ambiental, o que pode impactar diretamente seu bem-estar (Galdioli et al., 2021)

Na avaliacio realizada por meio do indice de Massa Corporal Canino (IMCC),
constatou-se também elevada prevaléncia de animais acima do peso ideal, sendo que 39,39%
(n = 26/66) apresentavam excesso de peso e 21,21% (n = 14/66) foram classificados como
obesos. Por outro lado, identificou-se que 12,12% (n = 8/66) dos cées estavam abaixo do peso,
evidenciando a utilidade desse método tanto para a deteccdo de sobrepeso e obesidade quanto

para o diagnostico de condi¢des de desnutricdo (Muller, 2008).

O IMCC apresenta como principal vantagem a objetividade dos resultados, uma vez que
fornece valores baseados em calculos matematicos, reduzindo a influéncia de interpretacdes
subjetivas (Muller, 2008). Essa caracteristica torna o IMCC uma ferramenta de maior
confiabilidade para o acompanhamento do estado nutricional ao longo do tempo (Leite et al.,
2021).

Quando avaliados por meio das medidas morfométricas, 0S mesmos animais
apresentaram uma realidade distinta, visto que 68,18% (n = 45/66) encontravam-se dentro da
faixa considerada ideal. Esse método mostra-se relevante na determinagdo da condicéo
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corporal, uma vez que permite estimar a composi¢do corporal por meio da anélise de medidas
externas e do calculo de indices relacionados ao percentual de gordura do animal (Ribeiro;

Zimmermann, 2017).

No entanto, a morfometria deve ser aplicada de forma complementar a outros métodos
de avaliacdo, considerando suas limitacbes, como o tempo necessario para a obtencdo das
medidas, a possivel imprecisdo em animais agitados e a incapacidade de mensurar diretamente
a gordura subcutanea (Bjornvad et al., 2011; Santarossa, Parr, Verbrugghe et al., 2017). Ainda
assim, trata-se de uma ferramenta capaz de acompanhar variagdes no peso corporal, visto que
tanto o ganho quanto a perda de peso refletem de maneira direta nas medidas de perimetro
abdominal (Carcioffi, 2005), possibilitando o acompanhamento das medidas corporais pelo

responsavel do animal, auxiliando nos planejamentos nutricionais de cada para cada paciente.

Outro aspecto que pode explicar a discrepancia observada entre os métodos é que o
IMCC néo diferencia massa magra de massa gorda. Dessa forma, animais com elevada massa
muscular podem apresentar valores de IMCC aumentados sem, necessariamente, estarem
obesos (Leite et al, 2021; Muller, Schossler, Pinheiro, 2008). Nos cées de abrigos, essa
diferenca torna-se ainda mais relevante, uma vez que tais animais podem apresentar historico
de desnutricdo ou periodos de restricdo (Roque, 2021) alimentar seguidos de ganho de peso, 0

que interfere diretamente na composicao corporal.

Nesse estudo, observou-se tendéncia ao acumulo excessivo de peso em determinados
grupos, especialmente entre 0s machos, que apresentaram maior prevaléncia de sobrepeso e
obesidade, corroborando os achados de Manhica (2024). Contudo, a maioria dos estudos
indicam que as fémeas geralmente apresentam maior predisposicdo ao ganho de peso em
virtude de diferencas na composicdo corporal e nas necessidades energéticas basais, que

favorecem o acimulo de gordura (Cline et al., 2019).

No que se refere ao estado reprodutivo, verificou-se que cées castrados estavam mais
propensos ao sobrepeso, resultado semelhante ao relatado por Mao et al. (2013) e por Machado
et al. (2022). Tal condicdo pode ser explicada pela reducdo dos hormdnios sexuais apds a
castracdo, o que interfere na regulacdo do centro de saciedade e leva ao aumento da ingestao
alimentar, além de reduzir a taxa metabolica basal, contribuindo para o ganho de peso (Oliveira
et al., 2010).

Dentre as faixas etarias, observou-se que os cdes idosos apresentaram maior tendéncia
ao acumulo de peso assim como foi observado na pesquisa de Mantovani, Madureira e Janior
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(2022). A idade é, portanto, um fator predisponente a obesidade, visto que animais de meia-
idade e idosos tendem ao ganho de peso pela diminuicdo do metabolismo e da pratica de

atividades fisicas (Lopes, 2021).

Em relagdo ao tipo de alimentacdo, verificou-se que 0s cdes que consumiam ragao
associada a comida caseira apresentaram maior indice de sobrepeso, resultado que pode estar
relacionado a ingestdo calérica desbalanceada, uma vez que a alimentacdo caseira
frequentemente contém quantidades ndo especificas de nutrientes e calorias (Guimaraes;
Tudury, 2006). Embora esse tipo de dieta possa ser utilizada de forma terapéutica em cées
saudaveis ou com enfermidades, sua prescricdo deve ser realizada por médico-veterinario ou
zootecnista, de modo a garantir o equilibrio nutricional (Conceigdo et al., 2016). Segundo
Ogoshi (2015), o consumo de energia acima das necessidades metabdlicas do animal é o

principal fator nutricional associado a obesidade em animais de companhia.

Ao categorizar 0s animais por sexo, idade, status reprodutivo e tipo de alimentacéo,
verificou-se que os métodos ECC e IMCC apontaram maior predominancia de cdes com
excesso de peso, enquanto a morfometria indicou que a maioria dos animais estava dentro da
faixa considerada ideal. Essa divergéncia evidencia que diferentes ferramentas podem levar a

interpretacdes distintas, reforcando a importancia da utilizacao de abordagens complementares.

De modo geral, verificou-se que a minoria dos animais foi classificada como abaixo do
peso em todos os métodos assim como na pesquisa de Ribeiro e Zimmermann (2017). A
morfometria foi a ferramenta que mais identificou animais em condicdo corporal ideal,
enquanto o ECC apresentou a maior prevaléncia de animais classificados como acima do peso,
sem distin¢do entre sobrepeso e obesidade, uma vez que o metodo os agrupa como pesados

demais.

8 CONCLUSAO

A avaliacdo do estado nutricional de cdes mantidos em ONGs e instituicGes de adoc¢édo
em Sergipe revelou que a maioria dos pacientes apresentou condicdo corporal ideal ou acima
do recomendado quando avaliados por diferentes métodos quantitativos. A aplica¢do conjunta
dos métodos, ECC, IMCC e morfometria possibilitou a classificacdo nutricional dos animais e
evidenciou que isolados possuem suas limitacGes, mas que a associacao entre eles fornece maior
precisdo diagndstica. Esses achados sugerem que cdes de abrigos nem sempre encontram-se

majoritariamente abaixo do peso, como também alertam para a elevada prevaléncia de
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sobrepeso e obesidade, ressaltando a necessidade de estratégias de manejo nutricional e

monitoramento continuo para garantir o bem-estar e a saude desses animais.

9 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo do estagio supervisionado obrigatorio proporcionou uma vivéncia ampla e
diversificada para a formacdo académica, contemplando a préatica em clinica médica e clinica
cirGrgica de pequenos animais, permitindo o contato direto com diferentes procedimentos e
condutas profissionais. Essa experiéncia favoreceu o desenvolvimento de competéncias
técnicas, raciocinio clinico e habilidades interpessoais, fundamentais para a atuagédo do médico-

veterinario, além de consolidar a integracdo entre teoria e pratica.

O Trabalho de Concluséo de Curso, por sua vez, complementou essa formacdo ao
investigar o estado nutricional de cdes mantidos em organizacbes ndo governamentais e
instituicbes de adocdo em Sergipe, utilizando métodos distintos de avaliacdo corporal. Os
resultados evidenciaram uma populacdo majoritariamente em condicé@o corporal adequada ou
acima do peso, apontando para a necessidade de maior atencdo ao sobrepeso e a obesidade. A
associagdo entre as experiéncias praticas dos estagios e a producéo cientifica contribuiu para
uma formacao mais critica, reflexiva e comprometida com a promocéo da saude e do bem-estar

animal.
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