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RESUMO

Este trabalho busca avaliar o teatro como um dispositivo de inclusdo na educacao,
focando especificamente em estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). O teatro é aqui
compreendido como uma linguagem artistica e educacional que, ao combinar corpo,
vOz, emo¢ao e imaginagao, enfatiza os processos de comunicagao, interacao social e
expressao subjetiva no nivel escolar. A pesquisa caracteriza-se como bibliogréfica,
exploratéria, com abordagem qualitativa, fundamentada em produgdées académicas
que discutem o teatro na educagao, a educacao inclusiva, a neurodiversidade e as
praticas pedagdgicas voltadas a diversidade. A fundamentagéao tedrica dialoga com
autores como Viola Spolin e Augusto Boal, cujas contribuigées permitem compreender
o teatro como pratica participativa e formativa. Além da contribuicao de Vera Maria
Candau que dialoga por uma educac&o socialmente comprometida. E ambigdo que a
pesquisa faga conexdes entre atividades teatrais e a construgcdo de um ambiente de
aprendizagem acessivel, sensivel e democratico, onde os estudantes possam
participar de maneira diversa, respeitando seus diferentes niveis de aprendizagem,
habilidades e estilos de expressao proprios. O modelo tedrico demonstra que o teatro,
como mediador pedagogico, pode estimular a atividade, ludicidade, criatividade e
trabalho em equipe. O jogo teatral promove a participagao através de uma exploracao
pratica da abordagem cénica. Os resultados sugerem que, quando desenvolvido com
intencionalidade e reflexdo, o teatro vai além do carater artistico, consolidando-se
como um propdsito formativo que promove a inclusao escolar, aumenta a confianca e
a autoestima dos estudantes, além de ampliar as oportunidades pedagogicas no

ensino regular.

Palavras-chave: Teatro. Educacgao. Transtorno do Espectro Autista. TDAH. Praticas

pedagogicas.



ABSTRACT

This study aims to analyze theater as a tool for inclusion in education, focusing on
students with Autism Spectrum Disorder (ASD) and Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD). In this context, theater is understood as an artistic and educational
language that combines body, voice, emotion, and imagination, fostering
communication, social interaction, and subjective expression in the school
environment. The research is bibliographic and exploratory in nature, with a qualitative
approach, based on academic studies addressing theater in education, inclusive
education, neurodiversity, and pedagogical practices focused on diversity. The
theoretical framework draws on authors such as Viola Spolin and Augusto Boal, whose
contributions support the understanding of theater as a participatory and formative
practice. It also incorporates the work of Vera Maria Candau, who emphasizes
education as a socially committed practice. This study aims to establish connections
between theatrical activities and the development of accessible, sensitive, and
democratic learning environments, where students can participate in diverse ways,
respecting their learning processes, abilities, and forms of expression. The theoretical
model indicates that theater, as a pedagogical mediator, can promote engagement,
playfulness, creativity, and teamwork. Theatrical activities encourage participation
through practical and experiential approaches. The results suggest that, when
developed with pedagogical intentionality and reflection, theater goes beyond its
artistic function, becoming a formative practice that promotes school inclusion,
strengthens students’ confidence and self-esteem, and expands educational

opportunities in regular education.

Keywords: Theater. Inclusive education. Autism Spectrum Disorder. ADHD.

Pedagogical practices.
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APRESENTAGAO

A atuacado como professora da Educacgao Infantil em uma instituicdo de ensino
privada, no Colégio AGES, no municipio de Paripiranga, Bahia, no ano de 2010,
permitiu observar a importancia de garantir que cada aluno tivesse a oportunidade de
se envolver nas praticas e nos processos educativos, considerando a diversidade dos
estudantes e suas realidades.

O interesse na tematica comegou a se desenvolver gradualmente anos depois,
ao longo do Estagio IV, em 2023, realizado em uma Organiza¢ao Nao Governamental
(ONG), a IDESA, com o Projeto Abragando Vidas, durante o sétimo periodo do curso
de Licenciatura em Teatro, em um cenario de variedade de problemas e
complexidades enfrentados pelos estudantes. A experiéncia contribuiu para a
expanséao do interesse por encontrar uma pedagogia inclusiva mais eficaz.

A pesquisa busca ndo apenas respostas tedricas, mas compromisso com a
construcdo de uma sociedade mais inclusiva.

Ser capaz de influenciar positiva e significativamente tanto os alunos quanto a

sociedade em geral. O teatro € um instrumento de impacto para abordar a inclusao.

A razao para explorar mais essa questao € uma questao de pesquisa baseada
no fato de que cada vez mais pessoas estdo se conscientizando das dinamicas de

diversidade e inclusao.

Além do progresso significativo alcangado na defesa dos direitos das pessoas
com deficiéncia. E crucial também explorar como traduzir esses principios em praticas

educacionais concretas.
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INTRODUGAO

O objetivo deste estudo € examinar teoricamente o teatro como pratica
pedagdgica e inclusiva direcionada a estudantes da educagao basica, especialmente
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atencao
com Hiperatividade (TDAH).

O teatro como pratica permite a participagao ativa por meio da apresentagao
do corpo, voz, emogao e imaginagao. As pessoas podem gostar de diferentes tipos
de comunicagéo e aprendizado e encontrar valor neles. Nesse sentido, o teatro como
comunidade pode ser um ambiente acolhedor, uma oportunidade de escuta e um
empreendimento do ato de formagao de conhecimento coletivo.

O objetivo é examinar a intersecdo entre o teatro como arte e meio de
conhecimento em todos os niveis da sociedade, social e comunicagao, e dominio
cultural. Primeiro, o Ministério da Saude diz que o TEA é uma condi¢cdo que ocorre
durante o desenvolvimento cerebral, afetando habilidades de comunicacgao, interacao
social e comportamento. Espectro refere-se ao fato de que caracteristicas, intensidade
e sintomas variam nas pessoas (Brasil, 2021).

Tal conjunto de componentes deve ser enquadrado como praticas
pedagdgicas, onde diferentes formas de aprender e se expressar sao valorizadas.
Sobre o TDAH, é um transtorno neurocomportamental crénico da infancia que afeta
jovens adultos e é caracterizado por desatencgao, inquietacdo e/ou impulsividade
(Brasil, 2022).

Embora a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2025) informe que
"Aproximadamente 1 em 127 pessoas em todo o mundo tinham autismo em 2021.
Esta estimativa € uma média, e os numeros relatados variam consideravelmente entre
os estudos". Dados mais atuais apresentados por centros de monitoramento
avangados em paises que possuem maior capacidade de diagndstico, apontam que
“a prevaléncia de TEA foi de 27,6 por 1.000 (uma em cada 36) criangas” nos Estados
Unidos, segundo o Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2023).

Esses dados evidenciam a necessidade de ampliar a compreensao acerca de
como os transtornos do neurodesenvolvimento afetam os processos de aprendizagem

e convivéncia no contexto educacional. Como esta pesquisa busca estudar a
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educacao para criancas e adolescentes, o debate sobre inclusdo se tornara mais
proeminente e relevante. O teatro como linguagem artistica, ou como uma linguagem
para aprender e ensinar, aparece como um modelo relevante para tornar os espagos
educacionais mais acessiveis, participativos e significativos.

Com relagdo ao TDAH, o Ministério da Saude, citando informacdes da
Associacgao Brasileira do Déficit de Atengao (ABDA), explica que "a prevaléncia do
TDAH varia por regidao do mundo entre 5% e 8%. Setenta por cento das criangas com
a condicao também tém comorbidade adicional e pelo menos 10% das criangas com
o transtorno tém trés ou mais comorbidades" (Brasil, 2022).

Uma reforma significativa adicional a esse respeito também & necessaria para
emendar a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN). (Lei n°
9.394/96), que exige que as instituigdes educacionais incluam o escopo da deficiéncia.
Conforme previsto pela Lei n° 13.146, Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (LBI) ou Estatuto da Pessoa com Deficiéncia de 2015. Com base no caso
apresentado, observa-se que tanto o diagnéstico de TEA quanto de TDAH, bem como
a abertura para os dominios relacionados a saude, passaram por mudancas
significativas que foram atribuidas aos avancgos tecnolégicos e politicas publicas que
orientaram a implementag&o de intervengoes.

Pergunta de pesquisa: Sera possivel que o Teatro contribua no contexto
pedagogico para facilitar o desenvolvimento cognitivo e comportamental de alunos
com TEA e TDAH?

Parte-se da nogdo de que a adaptacdo das praticas teatrais, que sao
informadas por estimulagdo sensorial e estratégias pedagdgicas diferenciadas,
contribui para o desenvolvimento da atencao, expressao emocional, socializacéo e
participagao ativa entre alunos com TEA e TDAH, favorecendo sua implementagao no
contexto escolar. Nessa mesma perspectiva, Boal (1998 apud Silva Filho, 2025, p. 22)
amplia essa compreensao ao conceber o teatro como linguagem voltada a
participagao critica e a transformacao social, destacando seu papel formativo para
além do espaco artistico. Isso significa que para um aluno autista chegar a ser o
"protagonista" que Boal defende, a escola precisa primeiro oferecer as adaptagoes
sensoriais necessarias

Em termos de metodologia, a pesquisa é descrita como bibliografica,
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exploratéria e qualitativa com referéncia a literatura, artigos cientificos, documentos
oficiais e produgdes académicas sobre teatro na educacgao e contextos educacionais

inclusivos.

As fontes que sustentam este trabalho foram selecionadas a partir de buscas
realizadas exclusivamente em plataformas online. Priorizou-se o Google Académico
e repositoérios de instituicdes de ensino superior, garantindo que o embasamento
tedrico fosse composto por artigos validados pelos pares e produgdes académicas de

relevancia cientifica reconhecida.

Complementarmente, declara-se que este trabalho contou com o suporte de
inteligéncia artificial (ChatGPT) em carater consultivo e estratégico, visando otimizar
a estrutura narrativa e sugerir o encadeamento mais adequado das secgodes. A
ferramenta foi utilizada exclusivamente para o planejamento estrutural e a ordenacgao
de tépicos, servindo como um facilitador na organizagéo das ideias e das etapas deste
estudo. Ressalta-se que o uso da tecnologia ndo substituiu 0 pensamento critico,
permanecendo a cargo do autor a pesquisa bibliografica, a redagao integral dos textos

e a responsabilidade cientifica por todo o conteudo apresentado.

Este artigo dialoga com os fundamentos tedricos da educacédo teatral e se
envolve com autores que examinam as relagdes entre o meio e a educagao. Centra-
se em Viola Spolin, cujas contribuicdes para o campo dos jogos teatrais apoiam um
conceito mais pedagogicamente participativo de teatro Vera Maria Candau (2011) que,
embora foque sua analise no campo da didatica, oferece reflexdes que permitem
pensar a pratica pedagdgica a partir do reconhecimento das diferencgas.

A pesquisa sobre educacao teatral inclusiva, em complementagao, inclui um
didlogo com os estudos de Rosana Carla do Nascimento Givigi, Lucas Wendel Silva
Santos e Erica Daiane Ferreira Camargo (2023), que discutem o teatro e a
comunicagéao alternativa no contexto do teatro e comunicagao alternativa em escolas
inclusivas. A investigagdo também se fundamenta em reflexdes decorrentes da
formacgao e experiéncia profissional no campo educacional.

Da mesma forma, tal apreciagcao também € evidente no Plano Nacional de

Educacéo (PNE), instituido pela Lei n® 13.005/2014, que estabelece objetivos e a¢des
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relacionados a arte, a educacdo e a acessibilidade na formacdo em artes, com
destaque para o teatro.

Outro exemplo é o Programa Artefato, se trata de um caso apresentado pelo
IFAL, intitulado "Teatro como Dispositivo de Inclusao nas Escolas Publicas de Satuba".
Ele mostra como o teatro pode operar fora de um contexto artistico (IFAL, 2022).
Reconceitua-se como pedagogia praticada no contexto escolar que pode fomentar um
senso de pertencimento, participagdo e conscientizagdo. Cujo estudo foi realizada no
municipio de Maceié em 2022. A partir de margo, enfatizou producdes teatrais e
discutiu o que fazer para abolir as barreiras que inibem a independéncia, permanéncia
e sucesso académico de alunos com necessidades especiais.

No Estagio IV (2023), ocorreu um seminario sobre autismo na camara municipal
de Sao Cristovao. Provedores de educacao e saude, bem como familias de criancas
com TEA, estavam presentes no encontro. Os discursos foram marcantes. Nesta
secao, especificamente, os relatos das maes ilustraram os desafios que os individuos
enfrentam na experiéncia cotidiana da escola, frequentemente associados a falta de
preparagao das instituigbes para as singularidades do desenvolvimento infantil. Tal
vivéncia ultrapassou o carater formativo, contribuindo significativamente para a
delimitacdo do objeto de estudo.

A partir dessas experiéncias, o tema desta pesquisa foi moldado diretamente
pelas experiéncias descritas e enfatizou a importdncia de pensar em praticas
pedagodgicas mais sensiveis e inclusivas. Em termos de organizacao deste trabalho,
a investigacdo esta organizada em dois capitulos. O primeiro capitulo, Teatro na
Educacéao: Perspectivas Conceituais, Histéricas e Educacionais, € uma discussao
abrangente dos antecedentes tedricos do teatro na educagado, formacéao inclusiva,
teorias e pratica, principios e pressupostos que informam o teatro e a educacéao
inclusiva. O segundo capitulo, Teatro, Inclusdo e Alunos com TEA e TDAH fornece
uma visao geral da literatura sobre o uso teatral da inclusao para alunos que tém TEA
e TDAH. Este capitulo discute a definicao, base tedrica, bem como aspectos praticos

e implicagdes da inclusao teatral na educacéo.
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CAPITULO 1 - TEATRO NA EDUCAGAO: ASPECTOS CONCEITUAIS,
HISTORICOS E EDUCACIONAIS

1.1 O teatro: Aspectos conceituais e histoéricos

O teatro é uma das expressodes artisticas humanas mais antigas e acompanha
a evolucdo das civilizacbes. Em termos do que se entende por teatro, € na verdade
uma forma de arte além do entretenimento organizado como uma linguagem humana
de articulagao do corpo, voz, emogéo e imaginagdo. Desde tempos imemoriais, tem
sido associado as demandas simbdlicas das sociedades como um modo de
comunicagao, ritualizagdo, transmissao de valores e reflexdo coletiva sobre a
realidade social. Tem estado entrelagado com ritos religiosos, rituais simbdlicos e
celebragcdes comunitarias, proporcionando a oportunidade de representagao, um meio
de transmissao moral e estruturagéo social (Campanini; Rocha, 2021).

As praticas teatrais passaram a ter novos significados e a cumprir varias
funcdes sociais, culturais e educativas. Um exemplo disso € o Renascimento, periodo
em que as performances realizadas em pracas publicas na Italia ampliaram o acesso
do publico ao teatro. Isso ajudou na democratizacdo da arte e reforgou seu papel
social e educativo ao reunir diversos grupos sociais em experiéncias estéticas
coletivas (Kubaski, 2013).

Os autores Barbara Doukay Campanini e Marcelo Borges Rocha (2021)
observam que, no Brasil, as praticas teatrais passaram a ser documentadas de forma
sistematica durante o periodo colonial, quando os jesuitas comegaram a usar o teatro
como instrumento pedagogico ao realizarem a catequese entre a populagao indigena.
Nessas representagdes, o teatro assumiu uma natureza amplamente pedagogica e
ideoldgica, buscando propagar a doutrina cristd enquanto impunha valores culturais
europeus. Esse contexto evidencia que, desde sua insercio no territorio brasileiro, o
teatro esteve vinculado a processos educativos e politicos.

Ainda que inicialmente associado a interesses religiosos e colonizadores, sua
utilizacdo como instrumento pedagdgico contribuiu para consolidar a compreenséo do
teatro como recurso de ensino. Em 1777, um decreto real reconheceu o teatro como

uma instituicdo de ensino, atribuindo-lhe a funcéo de disseminar principios de politica,
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moralidade, civismo e amor a patria, além de valores como cuidado, lealdade e
obediéncia aos governantes (Campanini; Rocha, 2021).

Com o passar do tempo, essa funcao foi ressignificada, ampliando-se para
perspectivas que valorizam a formacgao critica, a expressao individual e a participacao
social.

No inicio do século XX, emergiram os primeiros fundamentos da arte e
educacao moderna. Arte-educadores como Rudolf Topffer e Franz Cizek identificaram
a expressao artistica na infancia como um processo educativo importante, essencial
para o crescimento das habilidades cognitivas, sociais e emocionais das criangas. A
arte é valorizada ndo apenas pelo seu produto final, mas também como um meio de
aprendizado e entendimento, gerando uma visdo que conecta criagao, educagao e
subjetividade (Audi, 2021)

Para Spolin (2010), no século XVII, as artes no contexto escolar eram mais
visiveis, nas quais as encenacgdes escolares procuravam praticar a memoria e a

oratoria, e aborda o processo de “experienciar’, na qual,

Experiéncia consiste em imergir no ambiente e se conectar de forma total e
organica a ele. Isso implica um envolvimento em diversas dimensoes:
intelectual, fisica e intuitiva. Dentre essas trés, o aspecto intuitivo, que é
fundamental para o processo de aprendizagem, tende a ser subestimado.

(SPOLIN, 2010, p. 3).
O foco no jogo e, ao fazé-lo, retém o momento presente entre os participantes
e proporciona a organizagado da agao, pois oferece ao aluno uma tarefa concreta a
cumprir, aliviando a ansiedade e, em ultima analise, promovendo a participagao no
processo teatral (SPOLIN, 2012). Em tal cenario, os processos estéticos
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento integral do individuo.
Proporcionando experiéncias que incentivam a autonomia, a criatividade e a
habilidade de agir de forma critica no mundo. Ao envolver o aprendiz em atividades
praticas que reproduzem cenarios desafiadores. Assim, o fazer artistico combina
diversdo, prazer e satisfagdo na solugdo de problemas, tornando-se um recurso

pedagadgico eficaz.

A transigéo para uma perspectiva artistica focada na verdade emocional exigiu

novas metodologias, encontrando nas contribuicbes de Constantin Stanislavski um
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ponto de ruptura fundamental. Stanislavski deslocou a atengao da simples reprodugao
de textos para a elaboragdo de uma performance auténtica e encarnada, onde a
experiéncia subjetiva do intérprete é o alicerce para a criagao cénica. Esta mudancga
de paradigma € essencial para a educagao moderna, pois permite que o fazer teatral
deixe de ser um exercicio de repeticdo técnica para tornar-se um processo de
exploracdo das emogdes e da identidade do aluno.

Essa valorizagdo da subjetividade permitiu que o teatro se expandisse para
contextos populares e periféricos, transformando-se em ato de resisténcia politica. As
pecas apresentadas em teatros populares retratavam a vida cotidiana dos
trabalhadores, evidenciando desigualdades sociais e a busca por democratizagéo da
arte. Nesse sentido, a trajetéria do teatro popular preparou o terreno para que as
pedagogias modernas focassem n&o apenas no resultado politico, mas no
desenvolvimento humano através do jogo.

Em suma, a trajetdria histérica e conceitual do teatro revela sua poténcia como
linguagem humana que transcende o mero entretenimento, consolidando-se como um
dispositivo capaz de acolher a subjetividade e a diversidade. Ao transitar de praticas
coloniais e oratorias para pedagogias focadas no 'experienciar' e na verdade
emocional, o teatro estabelece um campo fértil para a inclusdo. No contexto de alunos
com TEA e TDAH, essa pratica torna-se um dispositivo essencial, pois permite que a
aprendizagem ocorra de forma organica, respeitando o tempo e as singularidades de
cada estudante, transformando o espaco escolar em um ambiente de participacao

critica, autonomia e real transformacao social.

1.2 O teatro na educacao

Em um contexto educacional, o teatro pode desempenhar um papel relevante
no projeto de cidadania. Ele ajuda os alunos a se expressarem, interagirem e
desenvolverem habilidades interpessoais. Ser acessivel sugere ndo apenas mudar
espagos e recursos, mas criar as condigdes que permitam o acesso pleno a
experiéncia artistica, sem barreiras fisicas, cognitivas ou sociais.

Nesse cenario, o teatro emerge nao apenas como uma manifestagao artistica

entre outras, mas como um canal privilegiado para intermediar a vivéncia humana.
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Deste modo, a singularidade do teatro reside na habilidade de integrar corpo, palavra,
emocao e acao de forma simultanea, elementos que, quando unidos, transcendem a
fragmentacéao tipica de modelos educacionais excessivamente racionalistas, e isso
complementa a aprendizagem de forma efetiva. (Audi, 2021)

Ao operar nesse campo de intersecdo, o teatro viabiliza processos de
emancipagao dos sentidos e da linguagem, fomentando o crescimento de uma
consciéncia critica que se constrdi na agao, € ndo apenas na abstragao discursiva.
Essa interpretacao é corroborada pela citagdo de Audi (2021), que coloca o teatro
como uma pratica estética capaz de mudar as maneiras de perceber e compreender
arealidade. Nesse sentido, a transposi¢ao da realidade para o plano simbdlico permite
que o sujeito rompa com a passividade cotidiana, transformando o espac¢o da cena
em um laboratério de experimentacao social onde o aprendizado se da por meio da
vivéncia estética.

Logo, Cunha (2020) defende que a educagéao visa formar individuos com
base em saberes e praticas que foram historicamente vivenciados por geragoes
anteriores, buscando estabelecer modos de pensar, fazer e agir. Nota-se dessa
premissa que 0 ensino ndao deve ser compreendido como um acumulo estatico de
informagdées, mas como um fluxo continuo de tradigbes que demandam ser
reatualizadas pelo aprendiz para que ganhem novo fbélego e aplicabilidade no
presente. De maneira similar, o teatro utiliza narrativas criadas ou vividas por
determinados grupos sociais e as apresenta, expondo-as a diferentes individuos e
contextos. Essa operagao simbdlica transcende a mera transmissao de narrativas,
pois também promove processos de identificagdo, reflexdo e ressignificagao da
experiéncia humana.

Percebe-se, sob essa dtica, que o teatro atua como um elo dindmico entre o
acervo cultural da sociedade e a subjetividade do aluno. Ao reinterpretar as narrativas
histéricas e sociais mencionadas por Cunha (2020), a pratica cénica permite que o
educando nao seja apenas um receptor passivo de informagdes, mas um agente que
ressignifica o mundo ao seu redor por meio da agao dramatica. Essa mediagao entre
o coletivo e o individual € o que possibilita o desenvolvimento de uma consciéncia
social critica, fundamentada na vivéncia direta de conflitos e resolucdes simbdlicas

gue espelham a complexidade da vida em comunidade.
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Portanto, o fazer teatral na escola consolida-se como um territério de mediagao
pedagogica, onde o patriménio cultural da humanidade encontra a poténcia criativa
do estudante, resultando em uma formacao que é, simultaneamente, técnica, sensivel
e cidada.

Nesse sentido, a peca teatral na sala de aula também serve a um propdsito
pedagdgico. Como explicado por  Koehler (2018, p. 31-32), a peca teatral intensifica
um dos impulsos basicos que os seres humanos tém. Esse tipo de experiéncia nos
torna mais propensos a inventar variagdes corporais; 0s seres humanos podem se
mover de um papel dentro da sociedade para outros e dentro de certos espacos de
representacao. Essa experimentagao leva os alunos a se realizarem, a encontrarem
varias dimensbes de sua identidade e a produzirem uma imagem recorrente de
situacdes cotidianas.

Em acdo continua, os alunos estdo engajados em acao e reflexdo. A peca
teatral na sala de aula € um exemplo primordial na pratica instrucional de ensino e
aprendizagem. A pega intensifica o impulso humano de criar formas corporais e
transformar o potencial humano em papéis sociais e situacdes simbdlicas  Koehler
(2018, p. 34). O experimento ajuda os alunos a se descobrirem, a explorarem aspectos
multifacetados de sua identidade e a construirem e recriarem encontros cotidianos de
forma iterativa, em um processo de acao e reflexao.

Koehler (2018, p. 46) chega a afirmar que o proprio teatro pode criar novos
corpos, conjuntos de expectativas e caminhos a seguir, reformulando corpos, vidas e
0 espago-tempo de criagdo. A significancia dessa alteragcéo vai além do visual, pois
ela atinge a esséncia da cognicdo, das emogdes e das interagbes humanas,
consolidando o teatro como um pilar fundamental na jornada educacional da
comunidade escolar.

Conclui-se, portanto, que a transposig¢ao do cotidiano para o espago cénico
escolar nao constitui meramente uma atividade recreativa, mas um processo de
reconstrucao identitaria. Ao permitir que o discente experimente diferentes papéis
sociais em um ambiente controlado e seguro, o teatro viabiliza a exploragdo de
subjetividades que, muitas vezes, sao silenciadas no ensino tradicional. Essa
dindmica de acao e reflexdo consolida-se como um mecanismo essencial para o

desenvolvimento da autonomia e da autopercepcdo do estudante diante das



21

complexidades das relagdes humanas.

Segundo Coelho (2014, p. 1222), “embora o teatro na educagédo seja ainda
pouco explorado pelas escolas no Brasil, ele €, sem duvida, uma atividade pedagdgica
que promove nao s6 a inclusao, mas também a socializagado dos alunos no ambiente
escolar’. As atividades teatrais instigam a criatividade, a expressao corporal, 0
trabalho em equipe e a imaginagdo, o que amplia as oportunidades para o uso de

diversas linguagens expressivas no contexto escolar.

Desta forma, entende-se que o teatro se torna mais do que o treinamento
técnico de atores; constitui-se como um meio educacional que proporciona uma

formagao holistica, buscando uma visdo mais ampla e global do ensino.

Nesse sentido, a defesa de uma educacao holistica por meio das artes cénicas
implica em reconhecer a pluralidade das linguagens expressivas como direito
pedagogico. Ao afastar-se do rigor técnico da formacgao de atores e focar na expansao
das capacidades imaginativas e colaborativas, o teatro democratiza o acesso ao
conhecimento sensivel. Tal abordagem reafirma a premissa de que a inclus&o escolar
efetiva-se quando as dindmicas de ensino se adaptam as potencialidades singulares

de cada aluno, promovendo um aprendizado que integra corpo, mente e coletividade.

Porto (2018) afirma que as artes teatrais nas escolas transformam o espago
escolar em uma cena ludica e criativa, onde objetos do cotidiano ganham novos
significados e ideias entram em cena, a imaginagao também vem a tona. Esse aspecto
ludico incentiva os alunos a brincar e contribui para a imersdao dos alunos e
possibilidades no ensino e aprendizagem.

Conclui-se que a ludicidade proposta por Porto (2018) atua como o elo entre o
conhecimento formal e a vivéncia subjetiva do educando. A transformacao do espago
escolar em um cenario de criagdo rompe com a passividade pedagdgica, incentivando
uma imersao que &, simultaneamente, intelectual e sensorial. Essa ressignificagdo do
cotidiano através do fazer teatral estabelece um terreno fértil para que a aprendizagem
ocorra de maneira significativa, fundamentada na curiosidade e na exploragao ativa
do mundo ao redor.

Ja faz mais de uma década que o sistema legal reconheceu o teatro como
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elemento de estudo no curriculo brasileiro. A Constituicdo Federal de 1988 ja
reconhecia as artes como parte da educagao escolar. Posteriormente, a Lei que altera
a LDB para incluir as quatro linguagens da Arte como componente curricular
obrigatério n® 13.278/2016, estabeleceu as linguagens artisticas, entre elas o teatro,
como componentes obrigatérios da Educacdo Basica. A Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) refor¢a essa abordagem ao conceituar o papel pedagogico da Arte
como espaco de criagao, fruicao e reflexao (BRASIL, 2017).

Assim, o teatro na educacgao se configura como um campo legitimo e relevante,
que pode ser utilizado para o avango de praticas pedagdgicas mais enérgicas,
sensiveis e coerentes com as demandas atuais. Conforme Santos (2015), o fenédmeno
teatral ocorre sempre que ha a relacdo entre encenagdo e publico, podendo
manifestar-se em qualquer ambiente adaptado para tal finalidade. Essa caracteristica
amplia as possibilidades de insergao do teatro em contextos educativos, tornando-o

acessivel e flexivel as diferentes realidades escolares.

1.3 Educacao Inclusiva e Neurodiversidade

O conceito de neurodiversidade tem ganhado atengdo crescente nos ultimos
anos. Dezem et al. (2025) mostram que a inclusdo bem-sucedida nao é resultado de
acoes isoladas nem uma questao de adaptagdes especificas, mas sim uma sintese
de flexibilidade curricular e metodolégica, métodos de avaliacao adaptados e
engajamento ativo da familia.

Nesse sentido, foca-se no contexto cultural que esta enraizado na educacao e
enfatiza abordagens de ensino que transcendem a homogeneidade da pratica
pedagdgica na educacao, respeitando a diversidade das pessoas. Assim, surgem as
nogdes de educacgao inclusiva, onde os espagos educacionais devem ser construidos
para acomodar as diferengas, pois estas fazem parte do processo de ensino-
aprendizagem.

“As diferencas sdo entdo concebidas como realidades sociohistéricas, em
processo continuo de construgdo-desconstrucdo-construgcao, dinamicas, que
se configuram nas relagdes sociais e estdo atravessadas por questbes de
poder. Sdo constitutivas dos individuos e dos grupos sociais. Devem ser
reconhecidas e valorizadas positivamente no que tém de marcas sempre
dindmicas de identidade, ao mesmo tempo em que combatidas as tendéncias
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a transforma-las em desigualdades, assim como a tornar os sujeitos a elas
referidos objeto de preconceito e discriminac¢do.” (Candau, 2011, p.246.)

O papel da escola e da familia nesse processo educacional e como ele se
conecta a escolarizagao promove a consisténcia nas praticas de ensino, permitindo
ajustar-se as necessidades do aluno. Isso esta em consonancia com a pesquisa
relativa a pedagogia, que promove a valorizagdo da diversidade e da equidade no
ambito educacional. Dessa forma, essa nova reconstru¢cao destaca de maneira clara
a realidade palpavel de uma educacéo inclusiva, permitindo que todos aprendam por
meio do amplo acesso aos sistemas educacionais baseados no principio da inclusdo.

Nesse sentido, conforme estabelece a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n°
13.146/2015), a educagéao inclusiva fundamenta-se na premissa de que todos os
estudantes, independentemente de suas particularidades individuais, devem
participar plenamente do processo de ensino-aprendizagem. A responsabilidade pela
inclusdo, portanto, n&o recai exclusivamente sobre o individuo, mas sobre a
comunidade escolar e sobre as politicas educacionais, que devem revisar estruturas,
curriculos, metodologias e processos avaliativos para garantir acessibilidade e
equidade.

E aqui que reside a importancia estratégica da pratica teatral e artistica.
Segundo Silva Filho (2025, p. 21), a pratica teatral atua "contribuindo para o
desenvolvimento socioemocional e comunicativo desses estudantes, promovendo
inclusdo e autonomia” as praticas artisticas sao importantes para o crescimento e
adaptacao, especialmente em contextos inclusivos/diversos — elas fornecem formas
de expressao, comunicagao e participagdo no processo criativo. Ao integrar corpo,
emocao, linguagem e experiéncia, o teatro esta diretamente ligado aos principios da
neurodiversidade e da educacgao inclusiva — pedagogias que valorizam, apreciam e
acentuam a individualidade de cada pessoa.

Portanto, a forma como Souza (2018 p. 12), Alencar, Barbosa & Gomes
(2021 p. 45) e Silva Filho (2025, p. 24) delineiam uma visdo pedagdgica e ética de
inclusdo em que a diversidade é entendida como um requisito a ser aceito e incluido
nos processos de escolarizagdo. Ao trabalhar com alunos com TEA e TDAH, é
importante focar em métodos de abordagem que considerem as diversas formas de

comunicacgao, expressao e interagao.



24

O teatro se revela um dispositivo de escuta e acolhimento, destacando-se por
sua natureza pedagogicamente responsiva. Ao contrario de modelos que aprisionam
o saber em padrdes rigidos, a linguagem teatral abre espaco para adaptacdes
metodoldgicas que respeitam a singularidade de cada estudante. Nesse sentido,
Givigi, Santos e Camargo (2022) argumentam que a inclusdo de alunos
neurodivergentes nao é apenas uma tarefa técnica, mas um compromisso que exige
transcender a pratica tradicional para abracar dimensdes éticas e sociais mais

profundas.

Sob essa 6tica, a neurodiversidade deixa de ser lida pelo viés da falta ou da
doenca para ser celebrada como parte intrinseca da riqueza humana. Como bem
pontuam os autores: "O conceito de neurodiversidade, em oposi¢ao ao modelo médico
de deficiéncia, propde que as diferengas neuroldgicas sejam reconhecidas e

respeitadas como qualquer outra variagao humana." (Givigi; Santos; Camargo, 2022,
p. 5).

Ao redefinir condigdes como o TEA e o TDAH como formas legitimas de
existéncia e cogni¢do, a adaptacao curricular deixa de ser um "ajuste paliativo" e
assume o papel de pilar central da pratica inclusiva. Essa transformag¢ao nao visa
apenas facilitar o acesso, mas honrar as diferentes formas de estar no mundo:

"Reconhece-se, assim, que a adaptagao nao se resume apenas a simplificar
conteudos, mas a transformar as formas de interacdo e de expressao do

conhecimento, respeitando os multiplos processos de aprendizagem." (Givigi;
Santos; Camargo, 2022, p. 6).

Compreende-se, portanto, que o sucesso da inclusédo é fruto de um esforgo
coletivo e mediado. A participagdo plena da crianga neurodivergente néo ocorre
isoladamente; ela floresce em uma rede de apoio onde o afeto e a técnica caminham
juntos. Conclui-se, em dialogo com os autores, que:

"[...] o trabalho de mediacdo pedagdgica e a colaboracao entre professores,
mediadores e familiares sao fundamentais para construir condicdes onde as

experiéncias de aprendizagem ocorram através da pratica de maneira nao
rigida." (Givigi; Santos; Camargo, 2022, p. 7).
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1.4 O teatro como pratica pedagégica inclusiva

O pode servir como um aliado importante na educagéo inclusiva. Sendo
expressivo como a experiéncia coletiva que apoia, a experiéncia sensorial que
abrange permite a geragédo de experiéncias para engajar os participantes através de
suas individualidades.

Segundo Silva Filho (2025, p. 24), tais pedagogias inclusivas, como o teatro,
contribuem significativamente para uma sociedade mais justa e equitativa.

Proporciona um espac¢o educativo onde cada estudante tem a oportunidade de
se manifestar intelectualmente. Entretanto, surgem significativos desafios, como a
inadequada formacgao dos professores para atender as necessidades especificas de
alunos com deficiéncia, a caréncia de recursos adaptaveis e a resisténcia das
instituicoes em implementar abordagens de ensino flexiveis e inovadoras (Silva Filho,
2025, p. 24). O autor ainda levanta questionamentos sobre a discrepancia entre o
reconhecimento tedrico das vantagens do teatro inclusivo e sua efetiva
implementagao nas escolas.

Embora haja avangos nas politicas publicas voltadas para inclusdo e no
discurso pedagodgico, a pratica teatral inclusiva continua enfrentando barreiras
estruturais importantes. A ampla adog¢do do teatro inclusivo nas instituicbes
educacionais publicas do Brasil ressalta esses obstaculos. Além da sua dimensao
estética, o teatro pode ser considerado uma pratica social capaz de fomentar reflexao
critica e transformacao. "O teatro escolar € uma ferramenta eficaz para a ampliacao
das interagoes sociais, a redugao da ansiedade e o fortalecimento da identidade dos
discentes autistas, consolidando-se como um espaco de inclusdo e transformacéao."
(Silva Filho, 2025, p. 21).

Neste contexto educativo, a pratica teatral promove o desenvolvimento da
autonomia, da expressdo e da participagdo ativa dos alunos, especialmente em
propostas inclusivas. Estudos como os de Viola Spolin (2010) e Rosana Carla do
Nascimento Givigi et al. (2020) demonstram que as praticas teatrais no ambiente
escolar podem facilitar a comunicagao e a interagao social, principalmente quando
integradas a estratégias pedagodgicas que valorizem ludicidade, expressao nao verbal

e escuta atenta.
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Nesse sentido, pesquisas sobre educacao teatral e inclusao tém explorado o
uso do teatro como estratégia pedagogica que media comunicagao e interagao social.
Givigi, Santos e Camargo (2023) apontam que atividades expressivas favorecem a
participagao de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), ampliando formas

de comunicagao e fortalecendo vinculos sociais.

Candau, que defende pedagogias sensiveis a diversidade como base para uma

educacao inclusiva.

"Atividades de reforco e atendimento individual das necessidades especificas
dos alunos para que possam vencer os déficits sdo mobilizadas sempre que
possivel, mas as condi¢ées disponiveis muitas vezes n&o o permitem, o que
gera muita tensao nos educadores, assim como buscas de como articular
igualdade, concebida como homogeneizacao, e equidade, que aponta para o

reconhecimento da necessidade de diferenciagdo.” (Candau 2011, p. 252).
O teatro valoriza caracteristicas como energia criativa e espontaneidade dentro
do processo educativo, integrando-as positivamente as atividades pedagdgicas.
Assim sendo, quando implementado no ambiente escolar com planejamento reflexivo,
o teatro transcende seu carater puramente artistico para assumir um papel formativo

e inclusivo.

Ao levar em conta as especificidades dos alunos com TEA e TDAH, as praticas
teatrais podem criar experiéncias pedagogicas mais relevantes colaborativas e
humanizadas em consonancia com os principios da educacao inclusiva. Dentro dessa
abordagem, o teatro atua como um facilitador da comunicagéo sensivel a construgao
coletiva de significados conforme discutido por Silva (2012).

Como forma artistica multifacetada, o teatro possui diversas possibilidades
aplicativas em contextos artisticos educativos sociais ou culturais. Essa versatilidade
torna-o uma pratica eficaz para aprendizagem e desenvolvimento humano ao
promover interacoes entre individuos enquanto exercitam empatia através da vivéncia
em diferentes papéis em situacdes variadas.

Com relagado ao espaco teatral entende-se que ele vai além das construgdes
convencionais podendo ocorrer em qualquer local onde haja interagéo entre atores e
publicos.

Essa concepgao amplia as possibilidades de insergao do teatro em contextos

educativos diversos. Givigi, Santos e Camargo (2023) destacam que o lugar teatral é
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formado tanto pelo espaco de atuagdo quanto pelo espago de recepgdo do
espectador, podendo existir em qualquer local adaptado para a realizagdo do
fendmeno teatral, desde que haja a relagcado entre quem atua e quem observa.

O ensino do teatro no Brasil, apdés um processo gradual de reconhecimento
institucional, foi formalizado como componente curricular obrigatério pela Lei n°
13.278/2016. Essa lei alterou as Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional,
consolidando a importancia das Artes na formagao dos estudantes

Antes disso, ja havia indicativos legais sobre a importancia das atividades
artisticas no ambiente escolar, como na Lei n° 4.024/1961, Lei de Diretrizes e Bases
da Educacédo Nacional que, ao tratar da organizacdo do Ensino Médio, previa a
inclusao de atividades complementares de iniciacdo artistica. Esses marcos legais
evidenciam o reconhecimento do teatro como parte integrante da formacao

educacional e cultural dos estudantes.

Ao analisar esse cenario, percebe-se que a consolidacdo do teatro como
componente obrigatério ndo € apenas uma vitoria burocratica, mas uma mudanga
profunda na identidade da disciplina. Com a chegada da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), o teatro ganha contornos muito bem definidos dentro da area de
Linguagens e suas Tecnologias (BRASIL, 2018). Isso significa que ele deixa de ser
visto como aquela atividade festiva ou meramente ilustrativa, voltada apenas para
apresentacdes em datas comemorativas, para se tornar um campo de conhecimento

que exige pesquisa, rigor e consciéncia corporal.

Essa nova o6tica proposta pela BNCC reforga que as linguagens artisticas
devem servir para que o estudante domine diversas formas de expressao,
desenvolvendo uma viséo critica sobre a cultura que o cerca (BRASIL, 2018). Quando
olhamos para a estrutura do Novo Ensino Médio, essa poténcia se torna ainda mais
evidente através dos ltinerarios Formativos. Nessas trilhas, o teatro permite uma
interdisciplinaridade real, onde o aluno n&o é um receptor passivo, mas o protagonista

do seu proprio processo de criagao.

E nesse exercicio pratico das cenas e dos ensaios que competéncias gerais da

Base, como a empatia e a cooperagao, saem do papel e ganham vida. Ao se colocar
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no lugar do outro (o personagem) e trabalhar em grupo, o estudante desenvolve o
repertorio cultural e a inteligéncia socioemocional, cumprindo a meta de formagao
integral estabelecida pela Lei n° 13.415/2017 (BRASIL, 2017). Dessa forma, o teatro
no Brasil de hoje deve ser compreendido como um recurso estratégico. Ele permite
que o jovem entenda sua prépria subjetividade e, a0 mesmo tempo, aprenda a atuar

de forma consciente e questionadora na sociedade em que vive.

CAPITULO 2 - TEATRO, INCLUSAO E ALUNOS COM TEA E TDAH

2.1 A poética teatral como experiéncia pedagégica no contexto educacional

A poética teatral, no campo da educacido, pode ser compreendida como o
conjunto de processos criativos, expressivos e simbdlicos que emergem da
experiéncia teatral. Diferentemente de uma abordagem voltada exclusivamente ao
produto final como a montagem de um espetaculo, a poética teatral enfatiza o
percurso, as vivéncias e os sentidos construidos coletivamente ao longo do processo
pedagogico. Nessa perspectiva, reconhece-se que cada sujeito vivencia o processo

artistico de forma singular, atribuindo sentidos proprios as experiéncias propostas.

Outro aspecto relevante identificado na pesquisa refere-se ao respaldo legal
que sustenta a educacao inclusiva no Brasil. A legislagédo educacional assegura o
direito a escolarizagao de todos, independentemente de suas condicdes, e reconhece
a importancia das linguagens artisticas no curriculo escolar. Essa obrigatoriedade é
ratificada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo Nacional (LDB), que estabelece
em seu Artigo 26, § 6° “As artes visuais, a danga, a musica e o teatro sdo as
linguagens que constituirdo o componente curricular de que trata o § 2° deste artigo”
(BRASIL, 1996).

Documentos oficiais, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
reforcam o papel do teatro como componente curricular. Contribuindo para o

desenvolvimento cultural, cognitivo, emocional e social dos alunos. Esse respaldo
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fortalece a compreensao do teatro como recurso pedagdgico legitimo. E alinhado aos

principios da inclusdo e da equidade.

2.2 O papel do educador na mediagao das experiéncias teatrais

Um aspecto central da obra de Spolin € a concepgao do professor como
mediador do processo teatral. O papel do professor ndo é tdo somente o de
transmissor de conteudo ou avaliador de desempenho. Na verdade, é também o papel
de facilitador de experiéncias, alguém que estabelece condigbes para que a
aprendizagem surja a partir da experiéncia pratica. Essa ideia de mediagao
pedagdgica sustenta a educagao inclusiva, pois pressupde uma abordagem de ensino
que é flexivel, sensivel e atenta as respostas dos alunos, respeitando seu tempo e

suas possibilidades.

Ha uma percepcao de que o professor é central para a gestdo de praticas teatrais
inclusivas. Mais do que um transmissor de conteudo, cabe ao professor construir
contextos pedagodgicos que promovam a escuta, o didlogo e a cooperagao entre os
alunos. O professor, em um sentido de poética teatral, torna-se um mediador do
processo criativo, permitindo o tempo, as restricbes e as potencialidades de cada
aluno. Como Cunha e Santos (2017) nos lembram que o educador é uma parte
essencial do processo de inclusdo de criangas com TDAH, pois cabe ao educador
ajustar o ambiente escolar, empregando varios métodos pedagdgicos e defendendo
praticas que melhorem a aprendizagem e o bem-estar dos alunos. Isso reforgca a
necessidade de planejamento deliberado por parte dos educadores ao usar o teatro

como um meio pedagagico inclusivo.

Essa pratica teatral € como corpo, voz, emoc¢ao e imaginagao sao articulados
para proporcionar experiéncias educacionais que priorizam a expressao, a interacao
social e a participagao ativa dos alunos. Essas caracteristicas sao particularmente
pertinentes no ensino de criangas com TEA e TDAH, pois esses alunos precisam de

praticas educacionais flexiveis e contextualizadas.
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2.3 O teatro como experiéncia sensivel e formativa

Ainda que essa reflexao n&o esteja direcionada especificamente a alunos com
TEA ou TDAH, observa-se que seus principios dialogam diretamente com
necessidades frequentemente presentes nesses estudantes. Como por exemplo,
dificuldade de atencado sustentada, a ansiedade, os desafios na comunicagao e na

interacao social.

A importancia de Viola Spolin (2015, p. 29), neste estudo nao reside em uma
abordagem direta da neurodiversidade e sim, na poténcia de seus principios
pedagdgicos, que favorecem praticas educativas. Sendo eles menos excludentes e
mais abertos a diversidade humana. Ao compreender o teatro como um espacgo de
jogo, experimentacao e relacdo.  Spolin oferece fundamentos que permitem pensar
o fazer teatral como uma pratica capaz de acolher diferentes modos de aprender, de
se expressar e de se relacionar com o outro. Sua obra constitui uma referéncia
essencial para este TCC por sustentar uma concepcdo de teatro alinhada aos

principios da educacao inclusiva, mesmo sem utilizar essa nomenclatura.

As contribuicbe de Viola Spolin evidenciam potencial do jogo teatral como
estratégia pedagogica fundamentada na ag&o, na experiéncia e na ludicidade. Ao
propor o aprendizado por meio do fazer, a autora valoriza a participagao ativa e a

construcéo coletiva do conhecimento.

No entanto, Spolin ndo usa uma retorica especifica para caracterizar o termo
educacéo inclusiva; contudo, seus pressupostos metodolégicos nos permitem ver o
teatro como uma pratica pedagdgica sensivel as singularidades dos individuos,

alinhada com os principios de inclusdo no contexto escolar.

Isso sugere que o teatro oferece uma oportunidade de abragar tanto
abordagens teatrais quanto ndo musicais na pedagogia, e de responder as diferentes
maneiras dos alunos processarem, entenderem e vivenciarem, modificando o

conteudo de acordo com as necessidades dos alunos e evitando a homogeneizagao
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da experiéncia de aprendizagem com a uniformidade dos padroées.
Com relagao a didatica de aplicar o teatro para criangas com TDAH, existem
dificuldades, logo,

A elaboragao de didaticas para criangas com TDAH esbarra na dificuldade de
reconhecer e conciliar os estimulos adequados aos que tém o transtorno e
aos que nao tem. O fato de criangas com TDAH nao fixarem a atengao em
determinada atividade é justamente pela falta de estimulos adequados a sua
situagdo. O comum é que criangas com o transtorno tendem a cobrir o maior
namero possivel de informagao, isto &, ao invés de se focar em algo em
especifico e estabelecer uma diregdo final, eles tentam captar tudo que esta
a sua volta. Como consequéncia, ao executarem determinada atividade
qualquer coisa ao seu redor Ihes chamam a atenc&o. (Cunha, 2020, p. 185).

Segundo Cunha (2020, p. 190), uma abordagem fundamental para lidar
com as trés principais caracteristicas do Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) reside na transformacgéo das informagdes obtidas em cenas
teatrais. Ao utilizar o teatro como dispositivo, onde a criatividade tem um papel
preponderante em relagdo a disciplina, a desaten¢ao dos individuos com TDAH pode
ser compensada pelo interesse genuino em participar ativamente da atividade teatral.

Dessa forma, o teatro, quando inserido no ambiente escolar de maneira
planejada e reflexiva, configura-se como um recurso que ultrapassa o carater
meramente artistico, assumindo uma funcao formativa e inclusiva. Ao considerar as
especificidades de alunos com TEA e TDAH, as praticas teatrais favorecem
experiéncias pedagdgicas mais significativas, colaborativas e humanizadas,

alinhadas aos principios da educacao inclusiva.

2.4 Relato de experiéncia no trabalho com criangas com TEA e TDAH

Na ONG IDESA, no projeto Abragando Vidas, foi montado um Workshop de
Criacao de Personagens para criangas que utilizava o teatro como meio de expressao,
interacdo e aprendizado. O ambiente proporcionou uma atmosfera ludica e segura,
permitindo que as criangas praticassem voz, emogdes e imaginagdo e criassem

personagens em grupo e individualmente.

As atividades foram planejadas de acordo com os principios de Viola Spolin,
com diregao clara e definicdo objetiva do que deveria ser alcangado. Essa técnica

promoveu foco, engajamento, atividade e envolvimento das criangas, particularmente
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aquelas que tinham dificuldades de comunicagao ou caracteristicas relacionadas ao
TEA e TDAH. As criancas puderam aprender no seu préprio ritmo, de acordo com

suas habilidades e limitagdes.

Consequentemente, o papel mediador do professor ou facilitador é enfatizado;
€ destacado que as condi¢gdes sado construidas nas quais as experiéncias de
aprendizagem ocorrem através da pratica de maneira néo rigida. O workshop revelou
que o teatro inclusivo € um dispositivo pedagdgico que pode inspirar a participagcao
pessoal e em grupo e a autoexpressao, respeitando a individualidade dos alunos e a
consolidacao de praticas de ensino em linha com o principio da inclusdo como

processo.

Figura 1: Oficina de criagéo de personagens com criangas, 2023.
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Referente a figura 1 acima, a presengca da mascara na atividade amplia o

campo de experimentacgdo. Ao utiliza-la, os estudantes podem explorar personagens
e emocgodes sem a exposigcao direta da propria identidade, o que tende a gerar maior
segurancga e liberdade expressiva. Para alunos com TEA e TDAH, propostas como
essa podem contribuir para a organizagéo da atengao e para o desenvolvimento da
comunicagéao, especialmente em suas dimensdes néo verbais. O jogo teatral oferece
uma estrutura clara, mas ao mesmo tempo permite criacdo e improviso, o que

possibilita diferentes formas de participagao.

Figura 2: Oficina de criagao de personagens com criangas, 2023.
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Fonte: Acervo pessoal.

Na Figura 2, os estudantes estdo organizados em roda, todos posicionados no
mesmo nivel, sentados no chao. Essa escolha espacial ndo € aleatéria. Ao formar o
circulo, altera-se a dindmica tradicional da sala de aula, geralmente estruturada de
forma hierarquica. A roda favorece a circulagdo da palavra, aproxima os participantes
e cria um ambiente em que o olhar e a escuta ganham centralidade. O professor,
nesse contexto, ndo ocupa um lugar de superioridade, mas atua como mediador das

interagodes.

A mediagdo pedagogica, nesse cenario, nao se resume a condugao da
atividade. Ela envolve observar o grupo, perceber ritmos distintos, intervir com
sensibilidade e ajustar estratégias sempre que necessario. O professor acompanha,
orienta e cria condigdes para que cada estudante participe dentro de suas
possibilidades. Assim, o teatro ultrapassa o campo artistico e se configura como

pratica educativa que favorece convivéncia, expressao e inclusao.

No workshop realizado no projeto Abragando Vidas, a atmosfera ludica permitiu
que as criangas explorassem sua imaginagao de forma segura. Essa pratica vai ao

encontro do que defendem Gongalves, Koehler e Gongalves (2018, p. 123), ao
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afirmarem que o teatro oferece '[cor]possibilidades' para a crianca experimentar o

mundo e a si mesma por vias sensiveis que fogem aos métodos tradicionais de ensino.

As reflexdes apresentadas neste capitulo tém como base principal a pesquisa
bibliografica, dialogando com literatura especializada sobre teatro e educagao
inclusiva. Contudo, o trabalho também incorpora elementos de natureza empirica
qualitativa, fruto de uma vivéncia pratica em um ambiente de ensino ndo formal com
criangas em idade escolar, a partir das experiéncias vivenciadas no estagio
supervisionado e dos registros produzidos nesse contexto. As situagdes descritas e
as imagens apresentadas nao configuram um estudo de caso formal, mas funcionam
como relatos reflexivos que dialogam com o referencial tedrico e contribuem para a

compreensao dos conceitos discutidos.

2.5 A pratica teatral e o respeito as singularidades

No que diz respeito a inclusdo, a pratica pedagdgica deve levar em conta que
os alunos sao unicos. O teatro € mutavel e adaptavel o suficiente para criar propostas
que respeitem diferentes ritmos, formas de participar de um processo e modos de
expressao. Atividades baseadas em gestos, imagens, objetos cénicos e narrativas
simbdlicas para uma turma de alunos com Transtorno do Espectro Autista podem

apoiar interagdes sociais e comunicativas.

Para aqueles com TDAH, a atividade fisica, o movimento e o potencial para a
criagao criativa, além de intencional, os mantém engajados o tempo todo e ajudam a
direcionar a energia de maneira construtiva e criativa. Aqui, a poética teatral ndo
prescreve um unico modo de participacdo, mas uma multiplicidade de formas de estar
no espaco educacional. Essa caracteristica refor¢a o potencial do teatro como pratica
inclusiva, capaz de promover o pertencimento e a valorizagao das diferencas dentro

do ambiente escolar.

2.6 O teatro como possibilidade de uma educacao mais humanizada

A presencga teatral no ambiente educacional, particularmente a partir de uma
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lente poética e inclusiva, ajuda a construir uma educacao mais humanizada. O teatro
também se afasta de modos pedagdgicos altamente normativos e homogéneos ao

enfatizar o corpo, a emogéo, a criatividade humana e a escuta.

Nesse sentido, a experiéncia teatral possibilita que os alunos sejam
reconhecidos como sujeitos integrais, com histérias, sentimentos e formas proprias de
aprender. Para estudantes com TEA e TDAH, essa abordagem representa uma
oportunidade de participacao efetiva. De maneira respeitosa e significativa no

processo educativo.

E entéo, o teatro consolida-se como uma linguagem potente para a promogao
da inclusdo. Do dialogo e da convivéncia com a diversidade, reafirmando seu papel

como pratica pedagogica transformadora no ambiente escolar.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da questdo norteadora deste estudo — se o teatro pode se constituir
como um dispositivo pedagdgico inclusivo para alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) —
conclui-se que a linguagem teatral se manifesta como uma pratica promissora.
Mostra-se capaz de promover a inclusdo, a expressao e a socializagao, desde que
estruturada de forma sensivel, planejada e atenta as singularidades de cada

estudante.

A natureza pedagogica do teatro mostra-se coerente com as necessidades da
educacéo inclusiva. Para estudantes com TEA e TDAH, a cena revela-se um espaco
de acolhimento no qual a pratica, elaborada de modo consciente e fundamentada na
individualidade, fomenta uma educagédo mais participativa e humanizada. Ao longo
desta pesquisa, observou-se o teatro nao apenas como entretenimento, mas como
um recurso que acolhe as diferentes formas de aprendizagem, demonstrando-se

relevante para o desenvolvimento integral dos sujeitos.

A partir da analise realizada, as dindmicas teatrais apresentam um campo de
possibilidades para o fortalecimento da atencao, além de favorecerem a comunicacao
e a cooperagao, com énfase no ganho de autoestima e no sentimento de
pertencimento ao grupo. Nesse sentido, o teatro proporciona um territério para a
experiéncia colaborativa. Ao propor atividades dramaticas a alunos com TEA, novas
vias de comunicagdo como 0 corpo, o gesto e as expressdes simbolicas podem ser

exploradas, construindo lagos e permitindo interagdes mais significativas.

Da mesma forma, as estratégias teatrais auxiliam no direcionamento da energia
de alunos com TDAH, contribuindo para a realizagcdo das atividades quando a
criatividade e a espontaneidade séo integradas como eixos centrais do processo.
Diferente de uma analise estritamente tedrica, estas reflexdes foram consolidadas

pela natureza empirica e qualitativa das experiéncias vivenciadas no estagio
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supervisionado, fornecendo caminhos para interpretar o teatro como uma pratica

educacional inclusiva.

Assim, o teatro ndo se limita ao campo da Arte; consolida-se como um
instrumento educacional alinhado aos principios de um sistema escolar aberto a
diversidade. Em ultima analise, este estudo evidenciou que a relagao entre educacao
e teatro é inerente, pois ambos colocam a experiéncia humana no centro do processo.
Ao transpor o cotidiano para o cénico, 0 ambiente escolar deixa de ser um espaco de
uniformidade e passa a constituir-se como um solo fértil para a valorizagao das
singularidades. Espera-se que este trabalho contribua para a superagéo de barreiras
pedagdgicas e inspire novas praticas que reconhecam no teatro um dispositivo de

emancipacao e sensibilidade educacional.
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