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RESUMO

Este Plano de Intervencdo tem o objetivo de investigar a ostentacdo do corpo do jovem
adolescente e as técnicas corporais técnica como um processo significativo, que leva o corpo
que danca a observacdo e a descobrir novas formas de se ver. Os sujeitos da pesquisa sdo
adolescentes do Ensino Fundamental (anos finais) e Ensino Médio da Escola Estadual 28 de
Janeiro, localizada na cidade de Monte Alegre/SE. A hipotese desta proposta de intervencao,
é gque a danga promova uma nova percep¢do do corpo no adolescente, levando-o a perceber
seu corpo como uma esfera de ocorréncias variadas, possibilidades e experimentos, a partir
dai deste processo de percepcio que a acontece a recognicdo. E perceptivel em adolescentes
gue ja experimentaram a pratica da danca, o desenvolvimento de um olhar significativo sobre
0 Seu corpo e por consequéncia a constatacdo de um equilibrio no tocante as frivolidades
oriundas da adolescéncia. Salienta-se ainda que o processo da danca imbuida no trabalho com
as técnicas corporais € um elemento chave para a ressignificacdo do corpo, uma vez que tal
processo permite novas atribuicdes no ambito da cognicdo. E no ato de dancar que o corpo
que danga, olha-se com um novo olhar, enxergando novos significados.

Palavras chave: Corpo juvenil; Ressignificacdo; Técnicas corporais.



ABSTRACT

This Intervention Plan aims to investigate the young teenager's body ostentation and technical
body techniques as a significant process that takes the dancing body observation and discover
new ways of seeing. The subjects are teenagers of elementary school (final years) and High
School of the State School January 28, located in Monte Alegre / SE. The hypothesis of this
intervention proposal is that dance promotes a new perception of the body in adolescents,
leading him to realize your body as a sphere of various occurrences, possibilities and
experiments, from there this perception process that happens to recognition . It is noticeable in
adolescents who have tried the practice of dance, developing a meaningful look over her body
and consequently the finding a balance regarding those from adolescence frivolities. Note also
that the dance process imbued the work with the body techniques is a key element for the
redefinition of the body, as this process allows new powers under cognition. It is in the act of
dancing that the dancing body, looks up with a new look, seeing new meanings.

Key words: Juvenile Body; Reframing; Body techniques.
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1. INTRODUCAO

Esta proposta de plano de intervencdo objetiva investigar a ostentacdo do corpo do
jovem adolescente e as técnicas corporais como um processo significativo, que leva o corpo
que danca a observacdo e a descobrir novas formas de se ver. Os sujeitos da pesquisa sdo
adolescentes do Ensino Fundamental (anos finais) e Ensino Médio da Escola Estadual 28 de
Janeiro, localizada na cidade de Monte Alegre/SE.

E grande desafio para o educador levar o seu alunado a formar um novo olhar sobre
0 préprio corpo diferenciado do contexto natural que se encontra, neste caso é a fase do
adolescer, onde se percebe as excessivas comparacfes e competi¢cdes corporais em coletivo
escolar, gerando no adolescente o estimulo ao culto exacerbado ao corpo, a supervalorizacdo
de bens materiais e 0s gestos ostensivos no corpo juvenil.

A proposta deste plano de intervencdo, é que a danga promova uma nova percepgao
do corpo no adolescente, levando-o a perceber seu corpo como uma esfera de ocorréncias
variadas, possibilidades e experimentos, a partir dai deste processo de percepcao que acontece
a recognicdo.

Para tanto é estruturada uma proposta interventiva com oficinas de danca para
estudantes do Ensino Fundamental e Médio da Escola Estadual 28 de Janeiro. Desta forma, as
oficinas de dancas baseadas no trabalho com técnicas corporais que conduzird o publico-alvo
em questdo a pensar 0 seu corpo ndo apenas como espaco de vaidade e ostentacdo, mas sim
como meio de conhecimento e possibilidades.

E perceptivel em adolescentes que ja experimentaram a pratica da danca, o
desenvolvimento de um olhar significativo sobre o seu corpo e por consequéncia a
constatacdo de um equilibrio no tocante as frivolidades oriundas da adolescéncia. Salienta-se
ainda que o processo da danca imbuida no trabalho com as técnicas corporais € um elemento
chave para a ressignificacdo do corpo, uma vez que tal processo permite novas atribuicdes no
ambito da cognigdo. E no ato de dancar que o corpo que danca, olha-se com um novo olhar,
enxergando novos significados.

Para elaboracdo desta proposta, buscou-se compreender o corpo por meio de técnicas
corporais, procurando observar o processo da técnica por meio de sua sistematizacdo, sua
aplicacdo e seus resultados em alunos que ja vivenciaram a experiéncia com essa técnica,
como também foram realizadas analises bibliograficas de obras que retratam essa técnica,
com o intuito de perceber como ela influencia no autoconhecimento corporal, a

experimentacao da técnica, através da aplicacdo de oficinas, e a coleta de dados.
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Por conta das razbes aqui elencadas, considera-se que este plano tem relevancia
significativa ndo somente a Unidade escolar e seu publico-alvo, mas também para a
sociedade. Pensando assim pretendemos através do plano de intervencao, levar o (a) aluno (a)
a pensar 0 seu corpo, ndo apenas como um espacgo de vaidade, mas também como local de
construgéo de novos conceitos e saberes.

A palavra intervencdo quer dizer interferir, quando pedimos a alguém que fale com
outra pessoa sobre um problema, esse alguém esta fazendo uma intervencéo, por isso chama-
se plano/projeto de intervencdo, visto que interferi em algo que ja existe. O plano de
intervencdo é fundamental para promover a mudanga no comportamento escolar, uma vez que
planeja uma reforma em algo que vem sendo apresentado como um problema ou
inviabilidade. No referido plano de intervencdo é relevante a sua abordagem para area
académica para qualquer tempo e podera até servir de consulta, e até mesmo pode ser alterado
mediante as necessidades do contexto da unidade, da comunidade e sociedade local.

Assim, vale destacar que priorizaremos a pesquisa qualitativa, tendo em vista que de
acordo com as questdes e objetivos propostos, ela mostra-se relevante, pois ird permitir a
coleta e analise dos dados de maneira aprofundada.

Como bem destaca Minayo (2007), a metodologia qualitativa verifica uma relacéo
dindmica entre o mundo real e o sujeito, isto é, um vinculo indissociavel entre 0 mundo
objetivo e a subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzido em numeros, pois se preocupa
com o nivel de realidade que ndo pode ser quantificado.

Desta forma a escolha desse tema partiu da nossa percepcdo, enquanto professora e
professor, que identifica as expectativas e necessidades de desenvolvimento integral do seu
alunado e propde oportunidades educativas capazes de atendé-las, para isso buscamos como
publico alvo os (as) discentes da Escola Estadual 28 de Janeiro, uma vez que foi observado
gue os estudantes nesta fase do processo escolar, normalmente estdo entre os 11 aos 17 anos
de idade, fase da adolescéncia, momento de transformacdes fisicas e psicologicas.

Deste modo tornou-se para nos extremamente importante, a execucao deste Plano de
Intervencdo, sobretudo, no processo de formulagdo de métodos que possam minimizar
problemas e contribuir de modo integral, buscando identificar suas necessidades de
desenvolvimento no nivel intelectual, fisico, emocional, social, cultural.

Assim, a presente pesquisa esta estruturada em cinco capitulos e consideraces finais.
No capitulo | abordamos as questdes fateis da adolescéncia, contamos com TIERNO (2007),
KIMMEL e WEINER (1998), ERIKSON (1972), URIOSTE (2013), SOARES (1998),
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FORQUIN (1993), ROSA (2000), STRAZZACAPPA (2007), MARQUES (2008), PARANA
(2008), ASSIS, SIMOES e GAIO (2009) e PARO (2007).

No capitulo Il pontuamos e discutimos as técnicas como meio de ressignificacdo e a
pratica da oficina de técnicas corporais como uma a¢do pedagogica. Assim, com o intuito de
percorrer as discussdes, contamos com: MAUSS (1950), MILLER (2007), LAKOFF &
JOHNSON (1999), CERIBELLI (2008), entre outros, que contribuiram para a construcdo e
discussdo do nosso plano de intervencéo.

No caso do capitulo 11l destacamos os valores significativos e a educacao familiar,
expressdes e valores no individuo em formacéo, abordando as questdes relativas as diferengas
no coletivo escolar, além de tratar como se da a oferta da educacdo publica na cidade de
Monte Alegre/SE. Para isso dialogamos com ARIES (1981), KELEMAM (1996), UCHOGA
e PRODOCIMO (2008), SAYAO (2002), VAZ (2002), FOUCAULT (2005) e FINCO
(2007).

Nas consideracdes finais, apontamos as perspectivas que se espera obter a partir das
questdes norteadoras e dos objetivos tracados. Assim, apresentamos uma breve apreciacao do
que pretendemos trabalhar futuramente com a implantacdo do plano de intervencdo sem a

intencdo de esgotar a discussdo, mas deixar 0s caminhos para novas pesquisas.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
- Investigar a ostentacdo do corpo do jovem adolescente e as técnicas corporais como

um processo significativo;

2.2 Objetivos Especificos

- Levar o corpo que danga a observacao e a descobrir novas formas de se ver;

- Instigar o alunado a formar um novo olhar sobre o préprio corpo diferenciado do
contexto natural,

- Conduzir o publico infanto-juvenil perceber seu corpo como uma esfera de

ocorréncias variadas, possibilidades e experimentos;
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CAPITULO |
3. AS QUESTOES FRiVOLES DA ADOLESCENCIA

De acordo com Tierno (2007), a adolescéncia consiste em ser uma longa etapa, que o
ser humano passa a ter chegar a vida adulta, contém uma série de mudancas (fisicas e
psicoldgicas), conflitos (interiores e exteriores), a descoberta do corpo e da sexualidade.
Trata-se também de uma fase de aceitacdo, da necessidade de ser aceito pelos outros e
especialmente de ser aceito por si préprio. Quanto a questdo da necessidade de ser aceito
pelos outros, que no caso esses outros, sdo adolescentes do seu convivio social (da escola, do
bairro e da academia).

E na fase da puberdade em que o corpo sofre mudancas, desenvolve-se fisicamente e
mentalmente, este periodo por vezes se confunde com a adolescéncia, dado que a puberdade
faz parte da adolescéncia. As mudangas iniciam por volta dos 11 anos. E na puberdade que o
jovem cria e recria relacdes com o mundo externo. O adolescente passa a questionar e
contestar o que os adultos dizem, determinam e orientam. Nesta fase também surgem os
namoros, as instabilidades emocionais, as provocagoes e as vontades de conhecer as coisas e 0
mundo, inGmeros processos psicoldgicos para organizar um turbilhdo de sensacbes e
sentimentos.

As transformacdes fisicas e psicoldgicas, nesse caso, € uma situacdo de adaptacdo do
ser juvenil. Diante desta situacdo o corpo passa a formar uma nova identidade e afirmar seu
posto no mundo, pois quando chega a puberdade, o adolescente ndo quer estar tdo préximo do
ninho protetor que é a familia e assim passa a buscar fora de seu seio familiar outras
influéncias e referéncias.

E por isso que, nessa fase, 0s amigos passam a ser até mais bem queridos, do que os
proprios familiares e todas as escolhas e preferéncias colaboram para a formacdo da
identidade. Kimmel e Weiner (1998) afirmam que, quanto mais desenvolvido estiver o
sentimento de identidade, mas reconhece suas habilidades e limitagGes, caso contrario, quanto
menos o individuo desenvolver essa construcdo, mais necessitara de suportes e opinides
externas para autocompreensao.

As dificuldades em lidar com as mudancas estdo diretamente relacionadas as novas
relacfes que o jovem tem de construir com seus pais, surge dai a necessidade inconsciente de
buscar outras referéncias.

Inserir-se no grupo social, faz parte do processo de elaboracdo da identidade do

adolescente, num processo de construcao da identidade pessoal, que o adolescente implica no



13

autoconhecimento, numa busca em saber quem é, quais 0s seus supostos valores e quais
caminhos pretendem trilhar no decorrer de sua existéncia. Para entender melhor esse
pensamento, vale recorrer a Erikson (1972), diz que a construcdo da identidade implica em
definir quem a pessoa €, quais sdo seus valores e quais as direcdes desejam seguir. O autor
entende que a formacdo da identidade é a construgdo que o individuo faz de si mesmo,
composta de valores, crengas e projetos.

No espaco escolar € comum ver 0s pequenos aglomerados de adolescentes com estilos
de roupas, o penteado do cabelo e até o modo de falar com girias e gestos semelhantes. O
psicanalista Sigmund Freud (1856 e 1939), diz que o ser humano s6 pertence a um
determinado grupo, quando se identifica com os demais que compde esse grupo, ou Seja,
guando constroi vinculos baseados em simbolos compartilhados. S6 que os grupos de
adolescentes de hoje, seguem esse “estilo” de modo desequilibrado, sobretudo quando a
adequacdo desse perfil se d& de modo exagerado. Aqui, interessa refletir ndo apenas sobre a
fase da adolescéncia, mas também sobre as questBes frivoles que permeiam a juventude,
assim como experiéncias da danca na ressignificacdo do corpo juvenil.

Nota-se que algumas disciplinas escolares como: ética, sociedade e cultura, religido e
sociologia trabalham na integra a questao dos valores fundamentais no ser humano, mas ainda
é perceptivel os jovens valorizando demasiadamente o aspecto exterior do corpo, fazendo dele
uma vitrine de exibicdo, isso chega a ser para alguma motivacao de vida, é como se nada mais
fosse mais importante do que o seu exterior.

Além da supervalorizacdo da imagem no adolescente, percebe-se também uma série de
sentimentos/ideias negativas presentes no culto a beleza, podendo até interferir no seu
desenvolvimento humano, além de prejuizo na vida social e familiar. Nesse sentido, Urioste
(2013) expressa que:

Muitas vezes h& o exagero na beleza, mas, mesmo quando se alcanga esse
ideal, ndo existe satisfacdo. Neste contexto, a vaidade prejudica o
desenvolvimento humano e pode se tornar uma obsesséo, gerando inclusive
casos patoldgicos, como a dismofoforbia (visdo distorcida sobre si mesmo
que causa preocupacao excessiva com a aparéncia) (URIOSTE, 2013, p.1).

O habitual diante dessa situacdo é o pensamento erréneo que os adolescentes tém que
garotas e garotos belos tendem a ter mais prestigio na escola, na comunidade e nos demais
locais onde frequentam. Adolescentes, tido como “desprovidos de beleza” sempre sofrem
alguma forma de discriminagdo, na escola por parte dos colegas, observa-se também que a
busca pela aparéncia admiravel esta diretamente ligada com a preocupag¢ao com o “ter” (ter

um corpo sarado, roupa de grife e aparelho celular moderno) do que com o “ser”.
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E fundamental ressaltar que o corpo do adolescente é espago de formagdo ndo apenas
de carater fisica, mas também a construcdo de sua esséncia. Deste modo presume-se de que
essa juventude excessivamente vaidosa, pode a vir ter prejuizos na sua formacéo de valores, 0
que percebe é que essa geracdo tem uma forte tendéncia a incorporar uma caracteristica
negativa como a futilidade em sua personalidade. No dicionério informal da lingua portuguesa
conceitua a futilidade como uma qualidade particular de individuo futil, tal adjetivo remete-se
a pessoa que da importancia ao que de fato é superficial, efémero e sem valor significativo ou

quem valoriza situacdes irrelevantes e insignificantes.

3.1 A LINGUAGEM DA DANCA: A FORMACAO NO ESPACO ESCOLAR

Segundo Zandonadi (1996) apud Soares (1998), “a danca ndo ¢ apenas um
espetaculo recheado de coreografias cheias de gestos mecanicos e sem significados; ao
contrario, é espontaneidade, € 0 momento Unico de expressar-se através de movimentos livres,
frutos de nossos sentimentos, anseios € medos”.

Nos tempos de hoje a formacdo em danca na escola é diferente da formacdo em
academias especializadas. Estas Ultimas tem um foco voltado para determinados estilos
especifico de danca (ballet classico, jazz, hip hop, etc). Numa academia convencional de
danca, as turmas sdo formadas com um ntmero limitado, as condicdes fisicas sdo satisfatorias
e a clientela esta la por livre vontade e porque gosta de dancar ou porque a danca representa
um valor para si. O foco da academia é preparar o aluno em uma técnica especifica de
movimento. Na escola regular, especialmente as da rede publica, as condi¢cdes sdo bem
diferentes, ndo sdo tdo favoraveis como nas academias.

A danca mesmo ndo tendo um contexto favoravel no ensino regular para sua atuacao,
ela ndo deixa de marcar sua presenca. Mesmo sem constar no curriculo formal, esta
linguagem costuma estd em meio aos alunos (as) nos horarios de intervalo, de entretenimento
e em oficinas, atividades extraclasses como: gincanas, festivais internos, nas culminancias
referentes a datas comemorativas, etc.

Forquin (1993) destaca que:

A escola ¢ também um “mundo social”, que tem suas caracteristicas de vida
préprias, seus ritmos e seus ritos, sua linguagem, seu imaginario, seus modos
préprios de regulacdo e de transgressao, seu regime proprio de producéo e de
gestdo de simbolos. E esta “cultura da escola” [...] ndo deve ser confundida
tampouco com o que se entende por “cultura escolar”, que se pode definir
como o conjunto dos contetdos cognitivos e simbdlicos que, selecionados,
organizados, “normalizados”, “rotinizados”, sob o efeito 20 dos imperativos
de didatizacéo, constituem habitualmente o objeto de transmisséo deliberada

no contexto das escolas (FORQUIN, 1993, p. 167).
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Mas essa realidade tende a mudar, com a oferta de licenciaturas e especializagdes em
danga e com a efetuagdo dos Parametros Curriculares Nacionais e os referenciais estaduais,
em algumas redes (municipal e estadual) do Brasil. A danca aos poucos tem aos poucos
ganhado espaco curricular. E esta proposta curricular pretende levar o aluno ser o protagonista
de suas coreografias, em vez de um mero reprodutor de passos ja pre-estabelecidos. Segundo
Zandonadi (1996) apud Soares (1998), “a danca ndo ¢ apenas um espetaculo recheado de
coreografias cheias de gestos mecéanicos e sem significados; ao contrério, é espontaneidade, é
0 momento Unico de expressar-se atraves de movimentos livres, frutos de nossos sentimentos,
anseios ¢ medos”. Nessa perspectiva, ainda destaca que:

A danga esta envolvida em praticamente toda experiéncia importante da
vida, tanto dos individuos, quanto do coletivo social. Existem dancas de
nascimento, de morte, de passagem para a maioridade, de corte e casamento,
de fertilidade (MARTIN, 2007, apud STRAZZACAPPA, 2007, p.19).

Hoje em dia, ha muitas questdes relativas a danca, dado que esta arte é capaz de
promove uma atmosfera de movimento corporal e artistico, a qual instrumentaliza o individuo
para a producdo, a apreciacdo, a contextualizacdo das diversas manifestacdes dancantes e suas
conexBes com o0s saberes do meio. As movimentacOes e passos pré-definidos servem de
repertorio para os (as) alunos (as). Contudo ndo significa que é proibido, apenas ndo é
necessario prender-se aos estilos ou certas codificaces. O interessante é trabalhar a danca de
modo livre, eclético e diversificado, para agradar todos 0s gostos, niveis, corpos e
conhecimentos.

Assim,
Imitacdo de modelos televisivos, [onde] frequentemente ignoram- se 0S
contetidos sécio-afetivos e culturais presentes tanto nos corpos como nas
escolhas de movimentos, coreografias e/ou repertorios, eximindo 0s
professores de qualquer intervengdo para que a danca possa ser dancada,
vista e compreendida de maneira critica e construtiva (BRASIL, 1998, p.71).

Ainda referindo-se ao contexto atual, percebe-se que nos territorios escolares, onde a
presenca da crianca/adolescente é frequente, o problema do sedentarismo atingindo o publico
juvenil. A falta ou reducéo da atividade fisica regular tomou um espago consideravel na vida
infanto-juvenil, mais do que nunca a danca deve ser incentivada. Nesse sentido, todo o
movimento de danca pode ser considerado um gesto desportivo. Porém para ser danca, o (a)
aluno (a) precisa estar consciente do processo do movimento no corpo, sendo capaz de pensar
0 Seu corpo como sujeito apto a construir os seus proprios repertorios.

Compreender as habilidades do corpo através da danca € pensar que 0 corpo
fala sobre si mesmo, que o corpo, por suas habilidades, constr6i um fazer
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que especialize seu potencial, é entender que o corpo que dan¢a habita o
mundo e 0 espaco, que ele mesmo é capaz de construir o seu repertorio para
realizar habilidades especificas que o tornem mais apto a acdo (ROSA, 2000,
p.68).

A danca quando trabalhada com uma clientela heterogénea, esta é capaz de formar
identidades. Quando alguém declara que danca, ou que gosta de dangar, logo é questionado:
que tipo vocé danca? A resposta sempre € algum estilo, ou seja, um tipo de danca que se
identificou, codificou ou sistematizou , tendo movimentos especificos, isto € passos ja
reconhecido, sdo os chamados estilos: o folclore, o balé classico, danga do ventre, danca de
saldo, entre outros. Ha varios tipos de danga variando de acordo com o pais, a regido, crenca,
cultura, etc. Com o decorrer do tempo, surgiram também conteldos que passaram a Ser
incorporados na danca, das técnicas corporais. Cabe a escola lidar com toda essa diversidade e
aos discentes desfrutarem de toda riqueza cultural.

[...] compreendida, desconstruida e transformada, pois é forma de
conhecimento. A danga que chega as escolas [...] mesmo que sejam as
dangas da midia ou os repertdrios pré-fixados das dangas brasileiras, urgem
por reconstrucdo, releitura e transformacdo para que a escola cumpra seu
papel no projeto social a que se propde [...] (MARQUES, 2008, p.50).

Na escola, a danca pode (e deve) ser experimentada como uma forma de critica social
para as indagacOes de ideias, possibilitando aos alunos ao conhecimento, deslocada da ideia
fechada e retrdgrada de que a danca deve seguir padrdes fixos, repetitivos e modismos, por
exemplo, a exaltacdo de um padrdo de corpo ideal para dangar. Pensar a dangca no ensino
formal é pensar em conduzir o aluno a um novo entendimento sobre seus significados. O que
€ necessario € ir alem desta postura de:

[...] negacdo do que a precedeu, mas considerada objeto de analise, de
critica, de reorientacdo e/ou transformacdo daquelas formas. Nesse sentido,
procura-se possibilitar aos alunos 0 acesso ao conhecimento produzido pela
humanidade, relacionando-o as praticas corporais, ao contexto historico,
politico, econémico e social (PARANA, 2008 p. 51).

Dessa forma, a escola cumpre seu papel de ser espaco de transmissdao de
conhecimentos que deve dar lugar a novas concepcdes. Assis, Simdes e Gaio (2009, p.298),
dizem que o sistema escolar deve ser “um local de constru¢do e socializagdo de
conhecimento, de valorizagdo das relagdes sociais e ampliagdo da cultura”. Ainda neste
sentido. Paro (2007, p.34) diz que ha necessidade de uma nova roupagem na educacdo que
capaz de conduzir a uma “formac¢ao da personalidade do educando em sua integralidade”. Tal
abordagem também esta presente na LDB 9.394/96 conforme se verifica no Art. 1°;

Art. 1° - A educagdo abrange os processos formativos que se desenvolvem
na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas institui¢des de
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ensino e pesquisa, Nos movimentos sociais e organizagdes da sociedade civil
e nas manifestac6es culturais.

Como o proprio artigo acima diz, é de suma importancia que o individuo inserido no
seio escolar se desenvolva nas mais variadas esferas e que a escola seja capaz de oferecer

subsidios para esse desenvolvimento.
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CAPITULO 1l

4. AS TECNICAS CORPORAIS COMO MEIO DE RESSIGNIFICACAO DO
ADOLESCENTE
Quando se fala de técnicas corporais, fala-se de manifestacdes culturais que podem ter
varios perfis, como caracterizou o antropélogo Marcel Mauss®. As técnicas corporais séo
simplesmente 0 uso que o individuo faz do préprio corpo para atingir uma finalidade pré-
determinada, seja, comer, andar, falar, expressar, manifestar, etc. Quando o individuo usa seu
corpo de modo a alcancar aquilo que fora planejado por ele, pode-se entender que houve uma

pratica de técnica corporal.

Vale entender que a técnica do corpo, segundo Mauss, é algo tradicional e eficaz.
Quando o autor anteriormente citado referiu-se a caracteristica tradicional, quis dizer que
segue padrdes a serem seguidos dentro do universo cultural de um dado grupo de individuos e

eficaz porque o objetivo proposto é atingido por aqueles que estdo inseridos no grupo.

Cada sociedade tem sua prépria maneira de caminhar, de comer, de se
sentar, de se reproduzir, de manifestar suas emogdes, segundo 0s seus
costumes, sua cultura. Os membros dessas sociedades vao aprendendo as
maneiras de agir e por sua vez, ensinam as futuras geracOes
(STRAZZACAPPA e MORANDI, 2006, p.43).

Novamente recorrendo a Mauss (1950) compreende-se que as técnicas corporais sdo
modos como o ser humano faz uso do seu corpo para determinados fins. Atos que se
configuram em formas corporeas com teor dindmico, caracterizando gestos especificos. Com
a apreensdo de técnicas o individuo incorpora as configuracfes por meio da imitacdo, do
adestramento, da pratica rigorosa resultando em um processo de aprendizagem. Até o modo
como nos deitamos para dormir, comemos e conversamos em geral qualquer movimento
corporal por mais que parece trivial pode ser classificado como um movimento corporal
apreendido por meio de técnica interiorizada pelo individuo.

As técnicas corporais que serdo tratadas neste trabalho séo duas e ambas estéo ligadas
a prética da dancga. S&o técnica de Klauss Vianna e a Improvisagdo. A primeira consiste em
ser uma técnica que propde que antes mesmo do corpo aprender a dancar, € necessario que ele
se conheca e se conscientize. Ja a segunda € a improvisa¢do, uma acdo que o ser humano ja
experimentou em alguma circunstancia da vida, afinal quem nunca passou por uma situacdo

de imprevisto? Estes sempre estdo a acontecer na vida. A improvisacdo na danga, 0 corpo

! Estudioso francés, pioneiro com a nocdo de técnicas do corpo. Baseando-se em seus estudos pode-se
compreender que as técnicas corporais sdo meios possiveis, que os homens de diversas sociedades, de uma
maneira tradicional se expressam, afinal a técnica corporal também pode ser considerada uma forma de
linguagem.
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dancante € um modo singular de expressar 0 gesto, 0s movimentos, de desenvolver sua
perfomance com sinceridade e emogao.

No campo da danca as técnicas citadas acima surgiram como uma proposta por
profissionais da area (bailarinos, coredgrafos, professores de danca) com o intuito de romper
padrGes formais e repetitivos. Dai surge a necessidade de se estudar e pesquisar meios
(técnicas) para se fundamentar o ato de se pensar a danca como arte de levar o individuo que
danca a refletir sobre si . E essa construcdo de conhecimento tem a finalidade descobrir os
beneficios que esta pratica pode proporcionar aos corpos dancantes, sobretudo para o aprendiz
da dancga. A técnica do improviso na danca da oportunidade para que o alunado na aula de
danca possa criar seus préprios movimentos de acordo com seus sentimentos e sensagdes em
um contexto bem natural e principalmente a descoberta de novos significados em seu corpo.

A principio o estudo partira da técnica de Klauss Vianna e como esta técnica pode agir
como uma agdo propositora nos modos de ressignificagdo do corpo, levando o jovem que
experimenta a danca uma nova visdo do seu proprio corpo, um processo de descoberta
permitindo o adolescente permitir-se a vivenciar novas experiéncias corporais, deslocado do
contexto de supervalorizacdo do corpo. Como cita Miller:

Os topicos abordados na técnica de Klauss Vianna ndo se reduzem ao
virtuosismo nem ao acumulo de habilidades corpéreas, mas envolvem o
pensamento do corpo,que € um “estar presente” em suas sensagdes,enquanto
se executa 0 movimento,sentido-0 e assistindo-o,tornando-se,dessa
forma,um espectador do préprio corpo (MILLER, 2007, p.22).
Nesse sentido, interessa entender o corpo do jovem, ndo apenas como terreno fértil
pronto para receber a semente da vaidade, mas também enquanto terra de conhecimento e
formacgdo de um novo olhar sobre esse solo (corpo). Desta forma, George Lakoff e Mark
Jonhson (1999), segue a linha de entendimento que toda inferéncia conceitual é uma
inferéncia sensorio-motora.

Cada entendimento que n6s podemos ter do mundo, de nds mesmos, € 0s
outros podem somente ser moldados em termos de conceitos formados por
nossos corpos [...] Esses conceitos usam nosso sistema perceptivo, imagético
e motor para caracterizar nosso 6timo funcionamento no cotidiano. Esse € o
nivel no qual estamos em contato m&ximo com a realidade de nosso
ambiente (LAKOFF e JOHNSON, 1999, p. 66).

O encontro com essa perspectiva permite pensar na formacdo de novos conceitos/
significados ou na ressignificacdo de ideias existentes, uma vez que a danga tem como espaco
de ocorréncia imediata o corpo. Assim, € no corpo que danca que amplia-se a visdo de si

mesmo. Para Miller (2007), apresentar a técnica de Klauss Vianna € um processo de
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descobertas, constantemente reformuladas, permite buscar respostas para novas e antigas
indagacdes, considerando que as verdades, com o tempo, transformam-se em outras verdades.

Na observacdo realizada em sala de aula, com adolescentes que experimentaram as
oficinas de danca, baseada na técnica de Klauss Vianna &€ o processo de ressignificacdo
ocorrida, com base na observagdo de meninas e meninos (adolescentes), um novo sentido para
0 Seu corpo surge a partir da contribuicdo das oficinas de danca.

A técnica de Klauss Vianna potencializa a formagdo de novos conhecimentos, uma
vez que ocorre a partir de processos de experimentacdo, de novas possibilidades de
movimentos, isso se d& ao processo da auto-observagdo do corpo, isto é visivel nas oficinas
desta técnica, no momento em que experimentam fechar os olhos e percorrer o corpo em toda
sua extensdo, desde a ponta do pé até os fios de cabelo, passando entre os musculos
suavemente, enfatizando as articulacGes, percebendo como elas trabalham para concretizar a
execucdo do movimento.

Através de estimulos dos movimentos e da observacdo do corpo, que possibilita os
adolescentes a experimentar livremente suas emocgoes e expressar-se além da aparéncia fisica.
Num processo de resgate dos valores, perdido pelo exagero do culto ao corpo a
supervalorizacdo dos bens materiais e 0s gestos ostensivos comum nos grupos de
adolescentes.

Outro ponto relevante das oficinas de danca é 0 momento de experiéncia é chamada de
“danga interna”, onde 0 aluno (a) é convidado a sentir o pulsar de seu coracdo, o ritmo da
respiracdo e o movimento do diafragma quando o ar entra e sai do seu organismo. Ainda
nesse ambito do conhecimento corporal, € pertinente citar a importancia de suscitar no aluno
(a) a descobrir a sua melhor forma de aprender, atravées da descoberta do canal de preferéncia,
levando o publico-alvo a descobrir as varias formas de aprender, ja que cada um possui um
estilo proprio de assimilar e aprender novas experiéncias. Essa descoberta € feita através dos
cinco sentidos: visdo, olfato, paladar e tato. Assim, € no corpo que danga que abrange a visao
de si.

O pensamento é uma rica mistura de todos os sistemas, assim a experiéncia
nos vem através de todos os sentidos. Entretanto, tendemos a favorecer um
sistema, geralmente, aquele ligado a um sentido mais agugado.Conhecer
esses meios e a essas formas de aprendizagem,é descobrir o canal
preferencial (CERIBELLI, 2008, p. 83).

Nesse sentido, o corpo que danca funciona como um produtor de conhecimento. Seja
no ambito escolar ou nos locais que o jovem também tenha convivio social. Uma vez que “o

corpo ndo para de conhecer, de se relacionar com os ambientes e, nesse sentido, nem quando
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estd submetido a algo, ou alguém torna-se [sic] um objeto passivo. Ele continua gerando
signos” (GREINER, 2005, p. 78).

O processo de ressignificacdo com a danca repercute nas funcGes sociais dos
adolescentes, uma vez que localiza o real sentido do corpo. Afinal, o0 que a imagem externa é
apenas uma parte do corpo, e ndo sua totalidade, o corpo tem outras partes que em conjunto
formam um todo. A danca, ndo nega a importancia da imagem corporal,0 que a arte quer, €
convidar o individuo jovem a descobrir outros significados em seu corpo, atraves da
experiéncia com o movimento.

Enfatiza-se ainda, que a técnica Klauss Vianna é trabalhada com o publico em questéo
estimulando a expressividade, liberdade e ao respeito com o seu proprio corpo. Favorecendo o
publico-alvo a experimentar movimentacGes novas em corpo, distintas do que lhe é comum,
rotineiro e automatizado que consequentemente serve de estimulo para expressar-se de mais
formas corporais em seu meio social, afinal “o corpo fala”.

Mas, se a danga ¢ um modo de existir, cada um de nds possui a sua danca e 0
seu movimento, original, singular e diferenciado, e é a partir dai que essa
danga e esse movimento evoluem para uma forma de expressdao em que a
busca da individualidade possa ser entendida pela coletividade humana
(VIANA, 1990, p. 88).

Por fim, a técnica Klauss Vianna, quanto pratica pedagdgica tem como levar esses
corpos jovens, a analisar a importancia do processo de descoberta de novos conhecimentos e
significados em sua dimensdo, aliado ao processo de ensino e aprendizagem da danca.

O trabalho em questdo traz uma proposta interventiva imbuida em duas técnicas, uma
ja fora explanada anteriormente, seguird agora a segunda técnica a ser trabalhada: a
improvisacgdo, também chamada de contato e improviso. A referida técnica do improviso na
danca da oportunidade para que o alunado na aula de danca possa criar seus proprios
movimentos de acordo com seus sentimentos e sensagbes em um contexto bem natural e
principalmente a descoberta de novos significados em seu corpo.

Apoiando-se com Paxton e Nelson (1999), a técnica do improviso no campo da danca
adveém ao contato e a improvisagdo que surgiu nos Estados Unidos. Vale recorrer a Carvalho
(2004), que afirma que a improvisagdo é capaz de realizar no corpo dancante movimentos
cautelosos, precisos e pensados propiciando momentos de autoconhecimento aos alunos.
“Tudo o que brota, brota como forma. Mais adiante, num processo de associagdo, esta forma
ganhara vividez. Forma: atrator de similitudes e parecencas. Forma: passaporte dos

existentes” como assim expressa Katz (2005, p. 61).
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Estas formas citadas anteriormente consistem em ser uma classificacéo, isto €, uma
tipologia que se dividem em dois tipos: Tipol — Improvisagdo sem acordos prévios; Tipo 2 —
Improvisacdo com acordos prévios, esta Ultima se subdivide em duas classes: A improvisacdo
em processos de criacdo e a improvisagdo com retiros.

Aqui, serdo explanadas as improvisacdes supracitadas, a primeira a ser descrita € a
Improvisacdo sem acordos prévios. Os arranjos se ddo por meio de a¢fes e conexdes por parte
do corpo dancante, ou seja, as sequencias (arranjos imprevistos) ocorrem exclusivamente no
ato da apresentacdo publica. As sequencias se concretizam a partir de movimentacoes
habituais do corpo que j& experimenta a danca. Nas improvisacfes sem acordos prévios o
processo das sequencias ocorrem sem ensaios prévios, um momento que pode ser
experimentado pelos discentes envolvidos na proposta interventiva e o produto final
(apresentacdo publica) podem ser exibidos nos eventos comemorativos da escola, desse modo
0s préprios discentes promoverdo um trabalho auténtico, dado que, ndo ha ensaios pré-
estabelecidos.

A improvisacdo sem acordos prévios, o corpo que danca faz as escolhas pertinentes
aos movimentos sucedem em tempo real. Desse modo a autonomia €é garantida ao alunado
envolvido na apresentacdo publica. Mas é preciso que o (a) orientador (a) das oficinas de
improvisagdo oriente bem aos discentes para que ndo corra o risco de ficar somente nas
repeticGes de movimentos ja conhecidos e experimentados.

Para entender melhor essa colocacdo vale recorrer a Carter (2000), que diz que é
preciso ter cuidados com as repeticbes de movimentos habituais (j& conhecidos). O
interessante € conduzir o alunado a realizar suas criagdes em cena com autonomia plena, ou
seja, ndo ha acordos especificos sobre cada apresentacdo publica, mas vale lembrar que ha
padrdes sobre composi¢Oes de sequencias improvisadas que séo treinados.

No que se refere, a improvisagdo com acordos prévios, este tipo contam com acordos
prévios em suas composi¢des sequenciais, seja no processo de experimentacdo no momento
da oficina como em sua apresentacdo. Ha uma subdivisdo presente nesta tipologia: a primeira
é a improvisacdo em processos de criagdo, consiste nos discentes realizar as experimentacoes
antes de serem exibidas publicamente. A segunda é a improvisagcdo com roteiros, consiste em
seguir um itinerario (roteiro), com regras, condi¢cdes e um estudo prévio de possiveis de
sequencias. Os roteiros sd@o guias com diretrizes a serem seguidas sob as orientacdes do
coordenador da oficina. Um roteiro convencional desta técnica contém alguns pontos como:
desenvolvimento do improviso; e/ou tipos de movimentacdes; e/ou interagcdo entre 0S COrpos

dancantes; etc.
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Nesse sentido, a improvisagdo como uma técnica de danga como uma proposta
interventiva. E uma mogao que propde levar a danca para um publico de adolescentes de uma
forma que nédo seja imbuida de gestos mecanicos e repetitivos. Tendo em vista que a proposta
levar o puablico-alvo a exercitar a sua criatividade, espontaneidade e principalmente o
autoconhecimento. Conclui-se que esta técnica proporciona ao corpo que danga a
oportunidade de criar seus préprios movimentos sequenciados a partir de suas sensacdes e

conteudos, em um contexto de aprendizagem significativa.

4.1 OFICINAS DE TECNICAS CORPORAIS, UMA ACAO PEDAGOGICA

A oficina ¢ uma modalidade de pratica pedagdgica, uma metodologia de ensino-
aprendizagem coletiva. O seu principal objetivo é promover situacbes de interacdo e
construcdo de saberes. As oficinas com as técnicas propostas levard o alunado em questdo a
sentir-se em como estivesse em uma construcao coletiva, de analise, reflexdo e a vivéncia
com experiéncias significativas. Assim, Candau (1995), afirma que a oficina constituiu espaco
de construcdo coletiva, de andlise da realidade, de confronto e troca de experiéncias.

Portanto, as oficinas explanadas nesta proposta interventiva, sdo modalidades
pedagogicas bastante produtivas dentro do universo das linguagens artisticas.

Consiste numa dindmica significativa entre educando e educador, dado que, a agao
instiga a participacdo e a reflexdo, um processo pedagogico que coloca professor (a) e aluno
(@) em um mesmo patamar, ja que um aprende com o outro, isto €, reflexo de uma forma de
educar democratica. Como defende Freire (1998), o (a) professor (a) ndo é portador (a) da
verdade a ser transmitida ao seu alunado, € no dialogo que educador e educando que se
aprende a escutar, e, é nesta escuta que o (a) docente aprende a dialogar melhor com os seus

discentes.

Se, na verdade, o sonho que nos anima € democratico e solidario, ndo é
falando aos outros, de cima para baixo, sobretudo, como se foéssemos 0s
portadores da verdade a ser transmitida aos demais, que aprendemos a
escutar, mas é escutando que aprendemos a falar com eles (FREIRE, 1998,
p. 127).

Para promover a oficina, principalmente, quando esta envolve a arte, neste caso, a
oficina envolve a linguagem da danca, através das técnicas corporais € essencial que no ato do
planejamento, o coordenador da oficina, atente-se para alguns pontos norteadores que néo
podem ser deixados de lado no momento da elaboragdo da oficina e que sdo fundamentais
para a concretizacdo da proposta. Segue abaixo alguns pontos que serdo norteadores para

elaboracéo.
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e E necessario que o idealizador (a) da proposta pense o porqué da proposta das técnicas
por meio da pratica das oficinas;

e Pensar como provocar a reflexdo do conteddo no alunado;

e Avaliar se as préaticas promoverdo a construcao de saberes e conceitos;

e Definir a tematica com clareza, tendo em vista que, a oficina deve ser breve e
significativa. Do contrario, podera haver dispersdo do publico-alvo, por ndo entender
bem a proposta colocada; E importante preocupar-se com o tempo de duragdo da
oficina e a quantidade de participantes, o interessante € 50 minutos para cada turma,
sendo esta com limite de 20 discentes. Caso contrario, muitos alunos (as) num espaco
fisico podera causar desconforto para os envolvidos;

e Refletir como avaliar a proposta concluida de forma qualitativa. E de sumo valor que a
avaliacdo ocorra envolvendo o educador e o educando, sobretudo, sobre si, sobre o
professor e o sobre o grupo;

e A finalizacdo da préatica deve suscitar questionamentos entorno dos participantes, o
famoso feedback, a reflexdo antes e depois: indagagdes do tipo: Como eu pensava e
como eu penso agora? O que posso tirar de proveito desta experiéncia? Como estdo as
minhas acdes? Qual a visdo que eu tenho sobre 0 meu corpo? Tenho um corpo ou sou

um corpo, um todo?

4.2 A APRENDIZAGEM SITUADA

Os processos de aprendizagem nao formal podem ser desprezados justamente por
estar num contexto de informalidade. Contudo, eles podem acontecer de forma significativa,
presente no cotidiano das pessoas sem que estas percebam, resultante de experiéncias e ndo
apenas de transmissao de dados ou ideias como na educacdo formalizada.

Assim, compreender como esses processos de aprendizagem da danga/técnicas
corporais acontecem, pode trazer para o campo de discussdo no espago académico,
promovendo uma reflexdo de questdes importantes. Uma dessas questfes é a analise de como
a experiéncia corporal desenvolve um modelo de aprendizagem onde se conjugam valores,
pensamentos, conceitos e possibilidades. Assim, técnicas corporais podem ser consideradas
um caminho legitimo de aprendizagem.

Pode-se dizer que o corpo sempre foi objeto de aprendizagem desde os primoérdios, o
homem reproduzia gestos de sua rotina, a cultura de seu préprio povo, movimentos dos

animais, manifestacdes religiosas e até mesmo artisticas (desenhos e pinturas). Com o tempo
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surgiu a necessidade do homem de experimentar uma educagdo corporal. Dessa maneira o
homem passou a conhecer melhor o seu corpo, as suas capacidades e limitagcdes. E com isso 0
homem passou a dar mais atencao a si, e assim alcancando um equilibrio nas esferas corporal,
mental e espiritual, um processo que conduz que, para Griguc (2002) “é o reconhecimento do
proprio corpo, suas partes, seus movimentos, mas nao é so isso, e também, uma relacdo com o
mundo exterior, através do contato corporal, do gesto e da linguagem”.

Considera-se que uma das formas trabalhar o corpo do educando de modo
significativo ¢ através da danga/técnica corporais. Para Griguc (2002) diz que “a danga ¢ uma
forma de falar através do movimento do corpo e falar com seu corpo, transmitindo a partir dai
sentimentos, sensacgoes, ideias, fatos, e as coreografias passam a ser expressivas frases,
comunicando de forma ndo verbal, mas sim a partir da harmonia, do ritmo e da
expressividade, ou seja o movimento humano transformado em arte”. E toda essa transmissao
conduz o educando a encontrar em si novos conceitos e possibilidades em seu corpo, dessa

maneira o individuo passa a ampliar a visdo de si.
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CAPITULO 111
5. 0S VALORES SIGNIFICATIVOS E A EDUCACAO FAMILIAR

Quando se fala na legislagédo Estatuto da Crianga e do Adolescente, objetiva-se a tratar
do respeito e da atencdo que se deve ter ao ser humano em estadgio de formacdo de
personalidade. O Estatuto da Crianca e do Adolescente prevé a obrigatoriedade dos pais e/ou
responsaveis a participarem da vida das suas criancas e adolescentes e nesse ponto inclui-se a
transmisséo de valores significativos.

Alguns pais, maes e/ou responsaveis ainda ndo estdo cientes de que o poder familiar é
veiculo de transmissdo de valores indispensaveis ao individuo em formacdo. O que ocorre €
gue muitas criancas e adolescentes recebem esses valores de qualquer maneira sem quaisquer
preocupacOes dos familiares. E por isso, estes individuos em formacgdo chegam num ambiente
escolar sem limites, acreditando que é autossuficiente, agindo de maneira futil,
discriminatéria e intolerante as diferencas que sao normais, em meio a um grupo social
diversificado, o que se pode constatar é que esse perfil juvenil provém de um reflexo de
padrdes de pensamento e comportamento do seio familiar.

Na contemporaneidade percebe-se, sobretudo nas unidades escolares que muitas
criancas e adolescentes estdo tendo ou teve uma ma educacao e que a maioria das vezes, isto €
um reflexo de varias influéncias que podem ser oriundas: dos pais, das maes, parentes
préximos, de coleguinhas de escola e da vizinhanca, de programas de TV ou da propria
internet. Os pais e as maes sdo 0s primeiros a ser a referéncia para seus filhos (as). Alguns
pais/médes preferem mimar seus filhos (as), acreditando que esta é melhor forma de forma-los
para a vida. Dentro do contexto natural € puramente normal, uma crianca querer tudo para si,
sentir-se como o centro das atencOes, até mesmo porque, 0 pequeno (a) ndo tem qualquer
noc¢do de causa e consequéncia de seus atos e escolhas.

No quesito, papel dos pais/mées é colocar limites nas escolhas e atos de seus filhos
(as), ou até mesmo fazer com que seu filho (a) encontre os seus proprios limites,
principalmente levar a crianca a ter consciéncia de que suas ac¢@es lhe trardo algum retorno. A
historia nos mostra que a partir do seculo 18, a relacdo dos pais/mées com as criancas
sofreram grandes mudancas e os seus efeitos sdo percebidos até hoje.

Aries (1981), diz que na ldade Média, a crianca era vista como uma espécie de
filhote, logo na fase inicial de sua vida, e, depois como um adulto. “A duracdo da infancia era

reduzida a seu periodo mais fragil, enquanto o filhote do homem ainda ndo conseguia bastar-
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se; a crianca, entdo, mal adquiria algum desembaraco fisico, era logo misturada aos adultos, e
partilhava de seus trabalhos e jogos” (AIRES, 1981, p. 88).

Seguindo o percurso da historia perceberemos que depois do periodo da Revolugédo
Industrial, algumas transformaces comecardo ocorrer no seio familiar, principalmente, a
relagdo crianca e adulto. Os pais/mées passaram a colocar seus filhos (as) em unidades
escolares e, assim estes pequenos comegaram a participar de um grupo social separado dos
adultos. A concepcao de crianca era, portanto, bem distinta da contemporaneidade. Por isso, a
educacdo das criancgas dentro do contexto familiar mudou tanto ao longo dos tempos.

J& o conceito de adolescéncia surgiu apenas no século XX, no entanto este conceito
pode ser considerado recente na historia da humanidade. A palavra “adolescéncia” vem do
latim adulescens, quer dizer crescer. Na adolescéncia, a ma-criacdo acontece de modo distinto
dos apresentados pelas criangcas. Os pais/mdes e a sociedade esperam do individuo
adolescente, que este ja tenha uma postura que reflete normas de conduta e de
responsabilidade que s&o estabelecidas pelos pais/mées desde os primeiros anos da infancia.
Quando o adolescente apresenta atitudes indisciplinada, € hora de os pais e das maes
urgentemente reverem sua forma de educar, para que no futuro seus filhos (as) nao se tornem
adultos mal educados.

Além disso, nessa fase, 0s jovens devem ser orientados a saber o que € direito e dever,
pois a rebeldia e a contestacdo sdo bastante comuns. O interessante é trabalhar com os
individuos em formacdo de modo que entendam como devem exercer seus direitos e deveres
sem faltar com respeito a ninguém. Para um adolescente ja indisciplinado a colocacao
anterior, pode ser algo bem desafiador.

O que se percebe hoje que a escola tratada em questdo (Escola Estadual 28 de janeiro)
compreende um consideravel nimero de adolescentes que no decorrer da rotina, demonstram
atitudes inconvenientes que refletem a ma educagdo. Exemplo disso: é o tom de voz que eles

usam, o modo como se dirigem aos colegas, funcionarios e o professor.

5.1 EXPRESSOES E VALORES NO INDIVIDUO EM FORMACAO

Um corpo rigido reproduz movimentos com rigidez e influenciam até a forma de
pensar e agir do individuo pode-se dizer que o ser humano nao é possuidor de um corpo, ele é
um todo, um conjunto corporal.

Se eu tiver atitudes rigidas, elas ndo definirdo apenas o meu sistema rigido
de crencas: definirdo tambem o sistema rigido de sentimentos e o sistema
rigido de agdes pertencentes ao meu rigido conjunto corporal. Nao é apenas
meu pensamento que esta densamente contido. E o meu corpo todo que nio
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pode se mover livremente, que ndo pode sentir livremente (KELEMAM,
1996, p.42).

Quando se refere uma crianga/adolescente, o corpo e 0 movimento podem ser
entendidos como um meio dela aprender e de interagir com o mundo, “bem como o modo
como se apropria e ressignifica a cultura na qual esta inserida” (UCHOGA; PRODOCIMO,
2008, p. 222). Também afirma Sayao (2002, p.61) que “aquilo que as criangas mais gostam de
fazer é experimentar novas sensacOes, novas experiéncias, mexer, rolar, pular, ‘fuxicar’,
demonstrando uma energia corporal bastante grande que proporciona o contato consigo”. Na
adolescéncia ndo é diferente, as aventuras sao as experiéncias mais vivenciadas e as sensacoes
que elas causam tidas como as melhores por esse publico.

Contudo, agOes corporais das criangas/adolescentes e 0s movimentos realizados
livremente, mostram as possibilidades de seu corpo e que muitas vezes é vista pelos adultos a
como indisciplina, mas nada é, do que sua expressao livre. Sua criatividade, espontaneidade e
ousadia sdo por vezes reprimidas. Os adultos sempre estdo numa tentativa de tornar a
crianga/adolescente parecida com a imagem e o comportamento de um adulto, tentando
formar no puablico infanto-juvenil uma postura de seriedade como um modo de
comportamento ideal para um individuo em formacdo (SAYAO, 2002). Exclamagdes como
“fique quieto e se comporte” ou mesmo “amadureca, vocé ja estd ficando mocinha (0)” sdo
bem visiveis nos espacos familiares.

Os pais/mdes idealizam uma postura de seriedade para seus filhos (as), mas ndo sabem
0s pais/maes que as expressdes livres do corpo como: correr, pular, dar altas risadas, as
brincadeiras paralelas sdo proprias do corpo juvenil. O que a familia deve se preocupar é com
0s conceitos e significados que se comeca a serem construidos e incorporados nesta fase.
Privar o individuo em formacéo de expressar 0s seus movimentos caracteristicos de sua faixa
etaria é prejudicar o desenvolvimento da formacdo de conceitos e significados de um
individuo. Sayao (2008, p.104) explica que “a privacdo do movimento e a impossibilidade de
se expressarem através dos gestos, dos ritmos e das linguagens corporais ja esquecidas por
nos, adultos, constitui grave violéncia [as criancas]”. Nao € privando as expressdes livres de
um individuo que o forma positivamente para a vida.

No campo educacional, as unidades e os profissionais da educacdo agem bem
parecidos com 0s pais, na construcdo de conhecimento, as expressdes tem dia, hora e lugar
para serem exploradas. As aulas de danca, educacdo fisica e alguns esportes séo canais para

livre expressdo de gestos e linguagens. As praticas corporais e intelectuais ocupam espacos
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distintos “na medida em que para o corpo se destina um momento distinto dos outros que
acontecem, geralmente, em sala de aula” (VAZ, 2002b, p.01).

As acles pedagogicas valorizam que levam a crianga a vivenciar suas expressoes estao
restrita, 0 espaco tradicional como a sala de aula, muitas vezes limitam ou tentam limitar a
livre expressdo corporal. A ideia do corpo disciplinado e bem comportado pronto para
aprender contetidos esta sempre em foco, quando isto é contrariado, eis que surge a punicao
para este corpo.

Segundo Michel Foucault (2005), ndo é somente a ameaca da punicao que disciplina
0 corpo, mas também a possibilidade de estar sendo reparado, observado, isto é, vigiado. O
que muitas vezes acontece é que 0s sujeitos internalizam a disciplina, de modo superficial, s6
pelo instante de vigilancia e repressdo. Assim, 0 universo escolar “sempre estiveram
preocupados em vigiar, controlar, modelar, corrigir e construir os corpos” (FINCO, 2007,
p.94). O corpo €, o ambito das expressdes, dos gestos, das linguagens, das necessidades
fisicas e psicoldgicas, dos sofrimentos, das fortes e fracas emocGes. Nesse sentido, € comum
no campo educacional o pensamento de que o corpo juvenil deve ser educado e disciplinado.

Os pais/maes precisam se atentar que o importante na educacdo disciplinar de seus
filhos, sdo os valores principais como: amor-préprio, autocontrole, respeito ao proximo e
honestidade. O aprendizado de valores tem que ocorrer de modo significativo, caso contrério,
eles séo esquecidos com o passar do tempo, pois, 0 aprendizado ndo acontece da noite para 0
dia, e sim ao longo de toda vida.

Hoje se percebe uma juventude cheia de vaidade e expressdes ostensivas, intitulada
erroneamente como amor proprio, 0 mesmo vai além de exibi¢cdes materiais futeis visiveis nos
tempos atuais, enquanto, o verdadeiro sentido do amor- proprio que de fato é significativo
acaba sendo construido de modo deturpado. Ensinar ao filho que é preciso tratar qualquer
coleguinha e professor com respeito e gentileza, principalmente, respeitar as diferencas
culturais e sociais. O respeito € algo que precisa ser passado desde os primeiros anos de vida,
um ensinamento que deve ser exemplificando, dado que, o individuo em formacéo de
personalidade, apreende muito mais pelo que observa ao seu redor, inclusive, como 0s pais se

relacionam as outras pessoas.

5.1.1 As Diferencas no Coletivo Escolar

As demonstracdes coletivas no contexto da escola em questdo s&o comuns, 0s
comportamentos das criancas e dos adolescentes se parecem muito, caracteristica normal, mas

cada individuo tem suas particularidades. Na verdade, somos todos diferentes, cada individuo
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com suas peculiaridades forma o meio. No campo escolar se encontra umas das maiores
diversidades culturais, assim como também as comparagdes e discriminagdes. Desde pequeno
aprendemos a comparar e separar o0 grande do pequeno, o bonito do feio, o certo do errado, 0
normal do anormal.

A reproducdo da discriminacdo no seio escolar € acentuada, tendo em vista, que ha
uma forte tendéncia de organizarmos nossos pensamentos e praticas a partir daquilo que é
igual e homogéneo. A crianca/adolescente buscam semelhancas e a valoriza-las, muito mais
do que as diferencas, mesmo elas sendo tdo presentes no meio. A escola deve ser um espaco
democrético que promova o didlogo sadio e harménico com todas as diferencas que envolvem
a vida em sociedade, independente de quaisquer que seja as diferencas: género, sexual, racial,
cultural, econdmica e de pensamento. A escola é compromissada com uma educacdo voltada

para os valores universais e comprometida em promover direitos iguais.

5.2 A OFERTA DA EDUCACAO PUBLICA NA CIDADE DE MONTE ALEGRE DE
SERGIPE/SE

De acordo com algumas conversas e observagdes com moradores da cidade de Monte
Alegre de Sergipe/SE, percebe-se que a cidade é dividida entre zona rural e urbana, e, esta
localizada na regido do alto sertdo do estado, onde o clima semiarido é tipico com secas
prolongadas, fator que levou muitos moradores da cidade a buscarem condicdes de vida
melhores em outras regides do pais, especialmente, a regido sudeste.

As criancas/adolescentes da cidade frequentam as escolas da rede municipal e estadual
da cidade, mas ha também aqueles que preferem a rede particular e 0s que estudam nas
publicas preferem a oferta de ensino do centro da cidade, pois ha uma ideia formada de que as
escolas do centro oferecem uma melhor qualidade de ensino. Os estudantes que recebem essa
oferta de ensino da cidade de Monte Alegre de Sergipe/SE sdo moradores da area urbana e
rural da regiéo.

O ambito escolar é um dos mais importantes da sociedade monte-alegrense, pois uma
boa quantidade dos individuos passa pelo menos metade do seu dia inserido neste ambito, o
qual alicerca as principais bases para a formacao social do homem, além da aprendizagem das
disciplinas e seus contetdos. E através dessa formagao social que também s&o repassados 0s
valores morais e éticos.

Para que uma instituicdo funcione significativamente bem e proporcione uma
educacdo de qualidade aos seus alunos (as) € preciso que esteja em ordem. Seus principais

atores formam uma comunidade escolar que sdo os alunos (as), professores (as), a equipe
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pedagdgica, pais, maes, funcionarios administrativos e o apoio pedagdgico. E preciso que
essas pessoas cumpram com suas atribuicdes, ja que precisam alcangar metas, um sistema de
avaliacdo e uma ordem estrutural hierarquica.

A Escola Estadual 28 de Janeiro, a qual servira de espaco para aplicacdo do Plano de
Intervencdo em questdo, fica localizada Avenida Manoel Eligio da Mota s/n Centro,
disponibilizando as modalidades do Ensino Fundamental séries iniciais e finais (1° ao 9° ano),
Ensino Médio (1° ao 3° ano) e EJA (Educacdo de Jovens e Adultos). A unidade referida faz
parte da rede estadual do estado de Sergipe. O total geral de matriculados é de 708 alunos (as)
inseridos no ensino regular, subdivido em: Fundamental Maior, que conta com 205 alunos
(as) inseridos (as), o Fundamental Menor com 141 e o Médio Convencional 362.

No que diz respeito ao desempenho do alunado, Gltimo IDEB (indice de
Desenvolvimento Educacdo Basica) que fora divulgado em 2011, a escola obteve a média

corresponde a 2,9.

Figura 1- Fachada do Prédio da Escola Estadual 28 de
Janeiro, localizada na Cidade de Monte Alegre/SE, Ano 2013.
Fonte: Autores.

A escola conta com uma equipe diretiva composta por: diretor (1), coordenador (1),
secretario (1) e quanto ao quadro de docentes, a instituicdo apresenta 20 no total, sendo estes
divididos entre pedagogos atuantes nos anos iniciais (polivalente) e os (as) professores (as)
por areas.

No que se refere a infraestrutura do espaco fisico da escola, a mesma conta com alguns
servicos bésicos que sdo imprescindiveis para atender a clientela. Servigos como: agua
filtrada, agua da rede publica, despensa, energia da rede publica, esgoto da rede publica,
internet banda larga, fossa, lixo destinado a coleta periddica.

No quesito dependéncias, a unidade conta com: almoxarifado, banheiro (dentro do
prédio), biblioteca, cozinha, despensa, salas de aula (quantitativo de 11), sala de diretoria, sala
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de professores, sala de secretaria, laboratdrios (informatica e ciéncias), patio coberto e quadra
de esportes (descoberta). A area do terreno da instituicdo é de 1.200 m?, sendo 800 m? de
terreno construido. Vale salientar que o prédio da instituicdo conta com vias adequadas para
os alunos com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Todos os dados citados acima foram
extraidos do SIGA- Sistema Integrado de Atividades Académicas.

A referida unidade porta alguns equipamentos que servem de recursos didaticos para
compor as acdes pedagogicas. Estes instrumentos séo eletronicos e foram adquiridos com a
verba financeira advinda do governo federal. Os equipamentos sdo: aparelho de som,
copiadora, camera fotografica/filmadora, impressora, projetor multimidia (datashow) e

televisor.

Figura 2 — Alunos do 8° ano utilizando alguns recursos tecnoldgicos na aula de
geografia. Ano 2015.
Fonte: Autores.
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Figura 3 — Arquivo da Instituicdo. Ano 2015.
Fonte: Autores.

A escola Estadual 28 de Janeiro foi inaugurada no dia 7 de fevereiro de 1975, pelo
governador Paulo Barreto de Menezes. Tal nome deve-se a uma homenagem a abertura dos
Portos as Nacdes Amigas, decretada pelo principe regente Dom Jodo de Braganca, mais
conhecido como D. Jodo VI. A sua estrutura era composta por duas salas de aula e uma
secretaria, os professores que comecaram a lecionar foram cedidos pela prefeitura da cidade e
ndo tinha profissional para assumir a area administrativa da unidade. Hoje, o estabelecimento
de ensino conta com uma estrutura bem mais ampla, mesmo assim ainda carece de muitas
necessidades fisicas, e ha poucos meses atras a escola recebeu a visita do atual governador do
estado Jackson Barreto, 0 mesmo fez a promessa de logo em breve realizar uma reforma nas
estruturas fisicas da unidade.

A escola conta com dois tipos basicos de estrutura: administrativa e pedagdgica. A
primeira assegura a gestdo de recursos humanos, fisicos e financeiros. Fazem parte, ainda da
estrutura administrativa a distribuicdo das dependéncias escolares e espacgos livres,
equipamentos e materiais didaticos, e a organizacdo do acervo mobilidrio. A estrutura

pedagbgica assegura a organizacdo das interacOes politicas, as questdes de ensino-
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aprendizagem e as de curriculo. A primeira estrutura é administrada pela figura do diretor, o
qual sempre esta ligado ao cotidiano da sala de aula, aos alunos e professores, além de manter
a escola dentro das normas do sistema educacional, seguindo as portarias e instrucoes, e
cumprindo os prazos pelo sistema. Ja a administracdo pedagogica € atribuida ao coordenador
pedag6gico que sempre prioriza a qualidade do ensino, a supervisdo e a orientagdo dos
assuntos pedagdgicos.

5.2.1 Perfil Docente

Neste item, os autores do referido plano trazem a caracterizacdo do docente da escola
em questdo. Com base nas observagdes em torno do quadro docente da instituicdo analisada,
foi constatado que dentre os docentes, 60% s&o mulheres e 40% s&o homens. Cabe ressaltar
que a maioria das professoras encontra-se atuando no ensino fundamental. A média de idade
dos docentes € de 36 anos e que a maioria dos professores ja constituiu uma unidade familiar
autbnoma em relacdo a original (formada com seus pais), além de habitarem com o cénjuge
ou companheiro, com seus préprios filhos e/ou com os filhos do companheiro.

Outro aspecto da vida familiar do professorado observado foi o da incidéncia da
pratica docente junto aos familiares dos professores. A esse respeito, foi constatado que a
maioria dos docentes possui algum familiar, o qual também é professor, uns declararam ter
irmdos professores. Além disso, alguns responderam afirmativamente ser casado (a) com um
professor (a).

Os autores constataram, ainda, que a escolaridade dos pais dos professores, é uma
escolaridade precaria, poucos sdo o0s que possuem o nivel fundamental incompleto, inclusive
alguns dos pais e das maes ndo tém nenhum grau de instrucdo. Este dado pode nos levar a
pensar a existéncia de uma mobilidade social entre os atuais professores.

Outro fator bem marcante na andlise feita pelos autores foi o discurso de insatisfagdo
salarial de alguns professores da instituicéo, esta fala reflete o descontentamento da categoria
com o trabalho. Segundo um deles afirmou dar aulas em duas escolas para obter uma renda
financeira mais elevada. O salério-base de um professor da rede estadual em inicio de carreira
é de 1.960,00 para uma jornada de 25 horas semanais em sala de aula.

Jé& outros professores declararam que as insatisfacfes estdo mais atreladas as condi¢des
de trabalho, como a sobrecarga de atividades que devem ser administradas pelo professor
como: diarios, planos de aulas, entre outros. Incluindo ainda a quantidade de atribui¢Ges que
se leva para o seu domicilio, tais como: elaboragdes de atividades, provas, trabalhos,
correcdes, confeccdo de projetos etc. Além das dificuldades citadas anteriormente, o professor
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tem que enfrentar os entraves dentro da sala de aula, a exemplo disso s&o: 0s excessos de
conversas e 0 uso indevido do aparelho celular por parte dos alunos.

Em virtude do perfil docente diagnosticado na escola em questdo, pode-se perceber
que a analise feita pelos autores, traduz um perfil de professorado insatisfeito e que esse

desgosto exerce grande influéncia sobre sua vida profissional e pessoal.

5.2.2 Perfil Discente

A unidade escolar em questdo € composta por alunos oriundos da classe média baixa.
O turno vespertino é composto em sua maioria por alunos do interior do Municipio. O turno
matutino concentra alunos com idade entre 7 e 18 anos, sendo que nos turnos vespertino e
noturno a maioria encontra-se em defasagem idade/ano. O contexto escolar em relacdo ao
comportamento do alunado apresenta pouca indisciplina e sempre que ocorrem 0S casos, as
situacOes sdo resolvidas com a adverténcia escrita e oral.

No que se referem a lazer e cultura, nossos alunos ndo possuem espacos de lazer nas
comunidades (povoados) os quais pertencem, participando apenas de festas de rua como:
leilbes e vaquejadas. No quesito religiosidade, temos evangélicos e catolicos, sem
manifestacdo de outras religides.

O agravante identificado nas observacGes é o desinteresse pelos estudos. Infelizmente,
muitos alunos ndo pretendem continuar estudando para seguir algum tipo de carreira
profissional, percebe-se mais claramente esta situacdo quando iniciam as inscri¢fes para o
ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio), mesmo com todo o incentivo da escola e dos
professores, ainda resistem por ndo pensarem na educagdo como a possibilidade de ascensao.
O desinteresse pelos estudos e a falta de perspectiva do aluno é visivel em grande parte do
alunado. O interesse de estar na escola, esta ligado apenas pela necessidade de concluir o
ensino médio, e com issoO pouco Se importam com Sseu processo de aprendizagem.
A gestdo da unidade preocupa-se muito com esse desinteresse do alunado, neste sentido é que
a propria coordenacdo pensa em alternativas para motivar esse publico a pensar na

possibilidade de viver uma experiéncia académica.

5.3 CONHECENDO A CIDADE DE MONTE ALEGRE/SE

A cidade de Monte Alegre de Sergipe estad localizada na regido do alto sertdo

sergipano, a 156 quilémetros de Aracaju Monte Alegre de Sergipe.
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Figura 4 — Mapa do Estado de Sergipe em destaque a cidade de Monte Alegre de
Sergipe/SE.
Fonte: Pagina do blog marciosertanejo.blogspot.com.br

Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) a cidade de
Monte Alegre fez parte do municipio de Porto da Folha, até 1932, o qual foi colonizado por
Toméas Bermudes. Depois passou a ser do territorio de Nossa Senhora da Gloéria, mas foi no
final do século XIX, que originou o primeiro nucleo populacional. Em 1940, era um pequeno
povoado, com menos de 80 casas.

Ainda citando dados oriundos do IBGE, a cidade de Monte Alegre/SE foi fundada por
José Inacio de Farias, proprietario das terras que atualmente pertencente a prefeitura. A
primeira construcao religiosa foi erguida em frente ao que atualmente é a prefeitura. Em 25 de
novembro de 1953, a Lei estadual n° 525-A o referido povoado foi elevado a categoria de
cidade. O municipio foi solenemente instalado no dia 31 de janeiro de 1955, quando foi
empossado o primeiro prefeito, Antonio José de Santana.

Para Lima e Pinto (2005) o municipio esta inserido na Bacia hidrogréafica do rio S&o
Francisco. O clima é do tipo semiarido e sempre foi marcado pelas longas fases de estiagem, o
gue levou muitos sertanejos a migrarem para outras regides do pais, especialmente, em busca
de oportunidades de emprego nos centros urbanos como Sao Paulo. Essa regido, a temperatura
pode passar dos 40° ao dia e 20° ou menos a noite.

Quanto aos aspectos urbanos e rurais, assim como 0s demais municipios da regido,
Monte Alegre de Sergipe possui uma vasta area rural, sendo grande parte deste territorio
dominado por uma vegetacdo do tipo caatinga. J& a &rea urbana é bem menor comparado a
rural, mas a primeira oferece mais servicos que a ultima como: posto médico, escolas,

saneamento, feira-livre etc.
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No tocante a economia monte alegrense tem uma forte ligagdo com as atividades
agropecuarias, especialmente, a criagdo bovina e suina com fins de abatimento, autoconsumo,

producdo de leite e seus derivados, além do plantio de feijao, fava, milho e palma.

Figura 5 — Imagem da Feira Livre. Ano 2014.

Fonte: Autores

No quesito cultura, festas e religiosidades, a populacdo esteve e esta ligada a crenca
aos mitos e figuras lendarias como: o lobisomem, fogo-corredor, caipora etc. Ja as festas sdo
bastante tradicionais e atrativas, sobretudo, as juninas. Outra comemoracdo bem cotada é do
padroeiro Sagrado Coracdo de Jesus no final do més de maio até o inicio de junho, além de
outras festividades nas denominacdes evangélicas locais.

Vale salientar que dentre as préaticas culturais da regido, a mais famosa é a vaquejada,
muito presente nos povoados e espacos rurais. Uma préatica cultural recreativa e de caréater
competitivo muito comum em todo nordeste brasileiro e é na cidade em questdo, que este
esporte € perceptivel ao longo do ano. O esporte da vaquejada, assim chamado por muitos da
regido, consiste na captura do boi, realizada por dois vaqueiros que tem que derrubar o animal

com as patas viradas para cima.

Figura 6- Vaqueiros em ordem de competicdo. Ano 2014. Fonte: autores.
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Figura 7- Vista panoramica da cidade de Monte Alegre/SE Ano 2012.
Fonte: (http://www.panoramio.com/user/6637617)
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Figura 8- Entrada da area urbana da cidade de Monte Alegre/SE Ano 2012.
Fonte: (http://www.panoramio.com/user/6637617)
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5.4 DIAGNOSTICO

O plano de intervencdo aqui em destaque foi construido a partir do diagndstico
realizado na Escola Estadual 28 de Janeiro, que foi conduzido por algumas etapas, tais como
observagdo da instituicio e de seu funcionamento e a aplicagdo de entrevistas
semiestruturadas para com o alunado (6° ano ao 9° ano) Fundamental maior e (1° ao 3° ano)
Ensino médio da instituicao referida.

Cabe salientar que todos os dados coletados e analisados, bem como a realidade do
funcionamento da instituigdo, foram levados em consideragdo com o intuito de contribuir na
(e para) a preparacdo deste plano. N&o obstante, evitou-se tragar metas e objetivos que néao
sejam possiveis de serem executados.

As entrevistas contaram com a participacdo de funcionarios (equipe de apoio e
docentes) atuantes na Escola Estadual 28 de Janeiro que forneceram informacdes essenciais
para a construcao do plano de intervencao a ser executado na instituicao.

O Plano de Intervencdo Educacional foi construido a partir das demandas que
identificadas nas observacfes realizadas na instituicdo escolar e nas analises dos dados dos
respondentes. Dentre elas, destacam-se: a necessidade de se trabalhar o equilibrio tocante as
questBes flteis da adolescéncia como: a vaidade exagerada, o culto ao corpo e 0s gestos
ostensivos.

As propostas de intervencdo aqui mencionadas justificam-se, por meio das
observacdes realizadas na instituicdo escolar, bem como pelas analises das entrevistas, nas
quais foram expostas diversas situacdes e demandas que merecem uma intervencéao.

Cabe salientar que todas as acdes serdo norteadas pelos resultados encontrados na
andlise de dados e nas observacdes realizadas no contexto escolar, onde iremos respeitar as
condi¢BGes necessarias para sua aplicabilidade na realidade da instituicdo ora mencionada
como lécus. Bem assim temos a intencdo de desenvolver todas as acdes dentro do ambiente
escolar para que, desta forma, reforcem a consciéncia do papel da escola neste processo de

busca pelos direitos infanto-juvenil.

5.5 DIALOGANDO COM OS DOCENTES

Em um questionario (Vide apéndice-1) realizado com dois professores do quadro
escolar, foi constatado que eles identificam que a moda, 0 poder de consumo e a preocupacao
excessiva com a beleza sdo questdes a serem trabalhadas no seio escolar. “Os alunos

preocupam-se demasiadamente com a aparéncia”, conta a professora Dayane Oliveira. A
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professora ainda explanou que busca conscientizar os estudantes e que discute o limite da
vaidade, sobretudo, a aceitacdo daquele que é diferente. Outra fala pertinente de outro
professor, diz que “Os alunos precisam refletir sobre esses temas, ¢ ndo apenas em consumir”,
diz Robson Santos, professor de geografia. Na opinido dos professores entrevistados, estar de
acordo com os padrdes de beleza é uma ideia impossivel de mudar, mas é preciso cuidado
com tanta preocupagdo com a aparéncia.

Em uma conversa em torno da vaidade com um grupo de alunos (a) do 9° ano com a
professora de artes, alguns alunos revelaram que as expressdes mais comuns no dialogo entre
eles fazem alusdo ao exibicionismo pessoal, e alguns desses alunos utilizam expressdes como:
“ Nois ostenta, porque tem”, “ A mina ¢ vip”, “Top”, “Style” e “Patrdo ¢é patrdo”, as quais
fazem apologia a ostentacdo desordenada. Além dessas expressdes, 0s jovens declararam que
gostam de atrair a atencdo, a admiracdo e a aceitacdo dos outros colegas, por isso se esforcam
para estarem bonitos. Percebe-se que essa geragdo ¢ chamada “Geracdo da ostenta¢dao”, na
qual os jovens estdo sempre buscando ter as melhores roupas, acessorios e outros objetos
ligados a tecnologia, como o celular, o qual é o mais cotado. Tudo isso para preservar uma
aparéncia exterior perfeita.

Os professores salientaram que este tipo de comportamento dos jovens advém dos
caprichos consumistas de carater ilusorio e passageiro alimentados pelos proprios pais. E
preciso que os pais entendam que atender a esses caprichos, ndo colabora positivamente no

processo de crescimento pessoal dos seus filhos.

Os professores destacaram ainda que a parceria escola-familia pode conduzir esses
jovens a ampliarem a visdo de si, mas somente a atuacao desta parceria ndo é suficiente, sem a
colaboracédo do Estado. Vale lembrar, que a formagéo do individuo, também é competéncia do
Estado, dado que, sob a Gtica legal é dever do Estado esta atento para o conteddo reproduzido
pela midia, ja que a mesma é quem mais influencia o jovem de hoje a viver essa cultura da
vaidade e do consumo. Observando a Constitui¢cdo Federal nota-se o artigo 221 que determina
que producdo e a programacgdo das emissoras de radio e televisdo atenderdo aos seguintes
principios:
| — preferéncia a finalidades educativas, artisticas, culturais e informativas;
Il — promoc¢do da cultura nacional e regional e estimulo a producéo
independente que objetive sua divulgacao;
I1l- regionalizacdo da producgdo cultural, artistica e jornalistica, conforme

percentuais estabelecidos em lei;
IV— respeito aos valores éticos e sociais da pessoa e da familia;
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Em virtude do que fora dialogado com os professores da instituigéo identificou que a
situagcdo em questdo é oriunda dos caprichos alimentados pelos pais, além das influéncias dos
meios de comunicacgdo. Os professores, 0s pais e 0 Estado podem somar forgas para combater
esse assedio que convida o jovem a futilidade. Caso contrério, teremos uma geracao futura de

adultos futeis, consumistas e imediatistas.

6. METODOLOGIA

A proposta interventiva conta com oficinas de danca incluindo em técnicas corporais
(técnica de Klauss Vianna e improvisacao), mas para compor as oficinas se faz necessario um
levantamento bibliogréafico, a pesquisa ira fazer parte de todo o processo de construcdo e
sistematizacdo a que se propde esta intervencdo, visto que “oferece meios para definir,
resolver, ndo somente problemas ja conhecidos, como também explorar novas areas onde 0s
problemas nao se cristalizaram suficientemente” (MANZO apud LAKATQOS, 2003, p. 183).

No que se refere ao percurso metodoldgico, a intervencdo se concretizara em etapas. A
primeira etapa foi feito um levantamento bibliografico, que resultou em analise. O
levantamento consistitu numa anélise das bibliografias pertinentes para compor a elaboracédo
das oficinas. A busca fora iniciada por acervos das bibliotecas, nos livros, artigos periodicos,
teses e outros materiais convenientes que servirdo de inspiracdo sobre o assunto.

A segunda € a realizacdo das oficinas de danca, que ocorrerdo na instituicdo
supracitada, organizadas pela dupla autora da proposta interventiva. As oficinas iniciardo em
novembro do ano em curso, com a regularidade de um encontro semanal com duracdo de
cingienta minutos. O namero de participantes das oficinas serdo um quantitativo de 20
adolescentes.

Posteriormente, teremos a terceira etapa serd a coleta de dados, o tal procedimento
sera esquematizado facilitando assim o desenvolvimento da intervencdo e assegurard uma
ordem ldgica na execucdo das atividades entorno da proposta. Para tanto, utilizaremos os
seguintes procedimentos metodoldgicos para coleta de dados: entrevista semiestruturada,
questionarios, diario de bordo, observagdo sistematica (com gravagdes de audio e video, de
acordo com autorizagdo prévia dos sujeitos da intervengéo).

A entrevista semiestruturada tem um perfil espontaneo do que a convencional
(estruturada), o coordenador (entrevistador) da oficina produzird questbes pertinentes ao
projeto, sendo estas predefinidas, mas no ato da entrevista caso surja alguma necessidade de
indagar algo, o professor tem livre espaco para proceder com as indagagdes. Esse momento é

intitulado pelos idealizadores como “Rodinha de bate-papo™.
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No que diz a respeito aos questionarios, estes serdo feitos com o intuito de gerar dados
necessarios para o processo do plano interventivo. Segundo Parasuraman (1991), um
questionario é uma compilacdo de questbes, que serve para atingir objetivos do projeto. O
mesmo autor afirma que a confec¢do do questionario requer tempo e esforco, e, que ndo ha
uma metodologia Unica para elaborar os questionarios.

J& o diério de bordo serd uma forma que o coordenador da oficina registrar as
atividades, os comentarios, as impressdes e reflexdes em torno das oficinas. Uma maneira
didatica de se descrever até mesmo 0s entraves que possivelmente serdo encontrados no
percurso do projeto. Esta forma de registro escrito levara os idealizadores a criarem habitos de
pensar e repensar 0 ensino-aprendizagem dos alunos envolvidos no projeto. No Dério de
bordo (Vide apéndice-2) deve-se anotar principalmente o local, a data, a hora de inicio e fim
das oficinas. Todas as oficinas finalizardo com uma avaliacao, uma reflexdo critica devera ser
feita, escrevendo sempre as conclusdes sobre tudo que ocorreu de bom ou ruim,
principalmente, sobre todo o processo de desenvolvimento das oficinas, sera basicamente o
balanco final, mesmo que a oficina ndo seja bem-sucedida.

Observacdo sistematica (com gravacdes de audio e video, de acordo com autorizacao
prévia dos sujeitos da intervencdo). A observacdo sera feita com o intuito de compreender o
desenvolvimento dos alunos. Os observadores (os idealizadores) observardo todo processo
das oficinas, guiados pelos objetivos que os norteiam. A observacdo processar-se-a repetida
vezes até que se tenha captado informagdes suficientes para compreender o desenvolvimento.

Segundo ALVAREZ (1991), é algo comum e caracteristico do homem fazer
observagdes, modo bésico reunir informac6es. Mas, é preciso que os idealizadores tenham
cuidado, pois algo comum em oficinas de danca/técnicas corporais, 0 professor prestar mais
atencdo em algumas coisas, ou pessoas e ndo em outras, sobretudo, os alunos que mais se
destacam por apresentarem destreza para a preensdo e execucdo dos movimentos. Segundo a
autora, a observacdo, por vezes, pode ser ilusoria, suposicfes e pré-conceitos podem
desfigurar a experiéncia. Por estes motivos todos € necessaria uma observacao cuidadosa para
a investigacao de qualidade.

Novamente citando ALVAREZ (1991), a observacdo é o Unico instrumento de
pesquisa e coleta de dados que permite informar o que ocorre de fato. Na maioria das vezes, a
observacao € usada como uma condicdo para obter as reais informacdes. Toda observacédo
com gravacdes de audio e video, devem estar ligado ao contexto de levantamento. Se caso for
realizado gravacgGes sem as cautelas devidas, podera resultar apenas em meras gravacdes que

pouco acrescentara ao conhecimento do observador (professor). Vale salientar, que as
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gravacOes dos alunos, sé serdo realizadas, com a autorizacdo prévia dos pais, inclusive o

modelo da mesma (vide anexo-1) ja esta preparado e sera entregue no primeiro dia da oficina.

Destaca-se que o arcabouco teorico selecionado e as experiéncias praticas que serdo

realizadas e assim como a analise dos dados coletados, serdo de suma importancia para

concretizacao do projeto.

7. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

PERIODOS/SEMESTRES

ATIVIDADES
SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO

Pesquisa bibliogréfica X

Observacdo e registro sobre 0s sujeitos X X
Reuni@es da dulpa (autores da proposta) X X X X
Implantagdo das oficinas X X
Coleta de dados X X X
Anélise dos dados X X X
Preparacdo para construcdo do relatorio X

7.1 CRONOGRAMA DE ACOES DO PROJETO DE INTERVENCAO

ATIVIDADES DEZEMBRO/SEMANAS
Primeira Semana Segunda Semana Terceira Semana Quarta Semana

Elaboracdo das Oficinas X
Realizagéo das Oficinas X X X X
Entrega da autorizagéo para o uso da X
imagem
Elaboragéo das perguntas para a X
entrevista e questionario
Realizagéo da entrevista X X X
Aplicacdo do questionario X
Captacio de Audio e Video X X X
Preenchimento do diério de bordo
(registro dos comentarios, impressoes X X X X
e reflexdes)
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8. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral desse trabalho foi desenvolver uma proposta interventiva, de maneira
significativa. Nesse sentido, foi elaborado um plano de intervencdo que tem como foco
investigar a ostentacdo do corpo do jovem adolescente e as técnicas corporais como um
processo significativo, que leva o corpo que danca a observacao e a descobrir novas formas de
se ver.

Para os autores, na condigdo de educadores é desafiante conduzir um alunado a pensar
uma nova maneira de ver o proprio corpo. A proposta deste plano de intervencdo, é que a
danca promova uma nova percepcao do corpo no adolescente, levando-o a perceber seu corpo
como uma esfera de ocorréncias variadas, possibilidades e experimentos, vivenciando uma
recognicéao.

Para os idealizadores da proposta, € no ato de dancar que o corpo que danca, olha-se
com um novo olhar, enxergando novos significados. Para elaboracdo desta proposta, 0s
autores buscaram compreender o corpo por meio de técnicas corporais (Klauss Vianna e
improvisagdo), procurando observar o processo das técnicas por meio de sua sistematizacéo,
sua aplicacdo e seus resultados em alunos que ja vivenciaram a experiéncia com essa técnica.
Mas ndo é s6 de préatica que se faz uma intervencdo, um estudo bibliografico deu e dara
suporte para aplicacdo do plano.

Para finalizar, reforca-se a fala de que pretendemos trabalhar futuramente com a
implantagdo do plano de intervencdo sem a intencdo de esgotar a discussdo, mas deixar 0s

caminhos para novas pesquisas.
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DIARIO DE BORDO
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DATA DA
OFICINA

LOCAL

HORARIO

TECNICA
TRABALHADA

OFICINEIRO

ALUNO
ENVOLVIDO

DESENVOLVIMEN
TO

EENIN

Nome do Observador:
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APENDICE-2
QUESTIONARIO DOCENTE

Prezado Professor, este questionario visa coletar a sua opinido sobre varios aspectos do
comportamento dos adolescentes (alunado) da Escola Estadual 28 de Janeiro quanto a sua
preocupacdo com a aparéncia fisica, responda todas as questbes. Favor se identificar ao
preencher o questionario. A sua opinido € muito importante para orientar na confeccao deste

Pano de Intervencdo.

1. Sexo:
a) Feminino

b) Masculino

2. ldade:
R:

3. Formagéo:

a) Professor Graduado

b) Professor Especialista
c) Professor Mestre

d) Professor Doutor

e) Professor Livre Docente

4. Categoria funcional:
a) Efetivo

b) Cedido

¢) Contratado

5. Regime de trabalho:
a) 20 horas
b) 40 horas
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6. A adolescéncia é uma fase delicada do desenvolvimento. Como vocé quanto profissional da
educacdo que lida diretamente com este publico ver a vaidade no jovem de hoje?

R:

7. Vocé acha que é importante que o adolescente aprenda a lidar com as questdes da vaidade?
Justifique sua resposta.

R:

8. Vocé acha que os gestos ostensivos impulsionam o crescimento e o desenvolvimento do
jovem?

R:
9. Existe o lado ruim da vaidade, isto € um fato identificado no interior das unidades
escolares, sobretudo, quando o excesso de vaidade se torna uma obsessdo. Como vocé

(professor) constata essa negatividade no seu cotidiano didatico?

R:

10. Quais razoes identificadas nos adolescentes que ndo gostam da aparéncia que possui?

R:

11. O que os pais devem ensinar aos jovens sobre a vaidade?

R:

12. O excesso de vaidade pode levar os adolescentes a ter problemas no seu convivio escolar?
R:

13. Como os pais devem orientar os filhos em relacdo ao desejo do consumo imediato muito
comum no universo juvenil?

R:

14. Criancas e adolescentes muito vaidosos podem se tornar individualistas e egoistas?

R:
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ANEXO-1
AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

(nome do aluno (a)),

(nacionalidade), (estado civil),

(profisséo), portador da Cédula de Identidade RG n°

, inscrito no CPF/MF. sob n° , residente a Rua

, n° , ha cidade de

AUTORIZO o uso de minha imagem em todo e qualquer material entre fotos, documentos e
outros meios de comunicacdo, destinadas a divulgacéo ao publico em geral e/ou apenas para
uso interno da Escola Estadual 28 de Janeiro portadora do CNPJ: 01.883.475/0001-36 desde
que ndo haja desvirtuamento da sua finalidade.

A presente autorizacdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima
mencionada em todo territorio nacional. Por esta ser a expressdo da minha vontade declaro
que autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos
conexos a minha imagem ou a qualquer outro, e assino a presente autorizacdo em 02 (dias)

vias de igual teor e forma.

Monte Alegre de Sergipe/SE, de , de 2015.

Nome do aluno ou responsavel legal:
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ANEXO-2

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

Ambiente Escolar
(Escola que Protege)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o(a) Sr(a). para participar do Plano de Interveng@o “XXXXXXXXXXXX”, que sera
realizado na “ escola (?) trabalho vinculado “ Universidade Federal de Sergipe (UFS) e
Centro de Educagdo Superior a Distancia CESAD e pretende levantar dados sobre
XXXXXXXXXX. O pesquisador responséavel pelo projeto JOSE NUNES, sob orientacdo da profa.
XXXXXXXXX, pede autorizagdo para realizar uma Entrevista com dados relevantes sobre esse
assunto.

Se o(a) Sr(a). concordar em participar desse levantamento de dados, as informacdes prestadas
serdo de grande utilidade para tracar um quadro sobre a realidade do sistema educacional na
cidade de xxxxx, como na Rede Estadual de Educagéo (?).

Se depois de participar da entrevista, o Sr(a) ndo quiser que seus dados sejam utilizados, tem
o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa,
independente do motivo e sem qualquer prejuizo. O(a) Sr.(a) ndo tera nenhuma despesa e
também ndo recebera qualquer vantagem ou remuneracao.

Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua identidade ndo sera
divulgada, sendo guardada em segredo para sempre. Para qualquer outra informacgdo ou
esclarecimento de qualquer davida relacionada a presente pesquisa, o(a) Sr.(a) podera entrar
em contato com o(a) pesquisador(a) pelo telefone ou pelo e-mail:

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

Eu, , fui informado(a)
sobre 0 que o pesquisador quer fazer e por que precisa da minha colaboracéo, e entendi a
explicacdo.

Assim, eu concordo em participar do projeto, sabendo que ndo vou ganhar nada e que terei
minha identidade resguardada. Estou recebendo uma copia deste documento, assinado, que
vou guardar.

(Assinatura d(a) participante)

, / /
cidade, data

(Pesquisador/a)

CENTRO DE EDUCAGAO SUPERIOR A DISTANCIA CESAD
Curso de Especializagédo em Direitos Infanto-Juvenis no e
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ANEXO-3

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

Ambiente Escolar
(Escola que Protege)

CARTA DE COMPROMISSO DE PESQUISA

DADOS DA INSTITUICAO DE ENSINO

Instituicdo de Ensino: Universidade Federal de Sergipe — UFS
Centro Superior de Educacéo a distancia — CESAD
Curso: Especializacdo em Direitos Infanto-Juvenis no Ambiente Escolar
(Escola que Protege)
CNPJ:
Endereco: Cidade Universitaria “Prof. José Aloisio de Campos”
Jardim Rosa Elze s/n°, Departamental 111, sala 01
Cidade/Estado: Séo Cristovéo / SE

DADOS DO DISCENTE/PESQUISADOR

Discente/pesquisador:

Matricula: | Tel/Cel:

Endereco:

Cidade: CEP:

CPF: | RG: ORGAO EXPEDIDOR: | UF:

E-mail:

Orientador:
Telefone:
E-mail:

DADOS DA INSTITUICAO CONCEDENTE

PARA PESQUISAS REALIZADAS EM ESTABELECIMENTOS DE ENSINO:

Escola:

Telefones: | Cédigo Inep:

Endereco:

Cidade: | CEP:

Diretor ou Coordenador responsavel na escola:

Telefones:

E-mail:

CENTRO DE EDUCAGAO SUPERIOR A DISTANCIA CESAD
Curso de Especializagédo em Direitos Infanto-Juvenis no e
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PARA PESQUISAS REALIZADAS EM OUTROS ESTABELECIMENTOS:

Local de realizagéo da pesquisa:

CNPJ:

Telefones:

Endereco:

Cidade: | CEP:

Responsavel pelo estagio:

Telefones:

E-mail:

Clausula 12: O presente termo de compromisso formaliza a realizacdo de pesquisa
para a realizacdo de Trabalho de Conclusdo de Curso em formato de Plano de Intervencdo de
carater obrigatdrio, para o recebimento do titulo de especialista no Curso de Especializacéo
em Direitos Infanto-Juvenis no Ambiente Escolar — Escola que Protege, visando a realizacédo
de atividades compativeis com a programacao curricular e projeto pedagdgico do curso.

Clausula 22: O aluno/pesquisador desenvolvera as suas atividades na area de educacgéo
e direitos infanto-juvenis, constando em seu Plano de Atividades a realiza¢do de entrevistas
com professores ou profissionais ligados a redes de protecédo, realizacdo de observacdo de
campo e levantamento/pesquisa de documentacdo da instituicdo como Projeto Pedagdgico,

Regimento Interno, Curriculo, Projetos, entre outros.

Clausula 3% A pesquisa sera realizada no periodo de / / a
/ / :

Clausula 4%: N&o ha jornada de atividade de estabelecidas, o aluno/pesquisador atuara
de acordo com dias e horarios previamente estabelecidos com o responsavel pela instituicdo
em questéo.

Cléausula 52: So obrigacdes da INSTITUICAO DE ENSINO (UnB):

a) notificar a INSTITUICAO CONCEDENTE quando ocorrer a transferéncia, trancamento
de curso, abandono ou outro fato impeditivo da continuidade do estagio;

b) indicar orientador da area a ser desenvolvida no estagio para acompanhar e avaliar as
atividades do estagiario;

Clausula 62: Sao obriga¢6es do ALUNO/PESQUISADOR:

a) cumprir com empenho e interesse toda a programacéo estabelecida para seu estagio;

b) observar e cumprir as normas internas da INSTITUICAO CONCEDENTE, inclusive as
relativas ao sigilo e confidencialidade das informacdes a que tiver acesso;

¢) informar imediatamente & INSTITUICAO DE ENSINO (UnB) a rescisdo antecipada do
presente termo para que possam adotar as providéncias administrativas cabiveis;

d) informar de imediato a INSTITUICAO CONCEDENTE qualquer fato que interrompa,
suspenda ou cancele sua matricula na INSTITUICAO DE ENSINO (UnB);

e) manter atualizado, junto INSTITUICAO CONCEDENTE, seus dados pessoais e
escolares.

f) assinar o presente termo e entregar uma via a cada parte;

Cléausula 72: S&o obrigacdes da INSTITUICAO CONCEDENTE:

a) ofertar instalagdes que tenham condi¢des de proporcionar ao educando atividades de
aprendizagem social, profissional e cultural,
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b) indicar um funcionario de seu quadro de pessoal com formacdo ou experiéncia
profissional compativel com a éarea de conhecimento do estagiario, que deve atuar de
forma integrada com o orientador da Universidade de Brasilia;

c) entregar, ao final de realizacdo do estdgio, declaracdo que confirme a presenca e
participacdo do aluno/pesquisados.

Clausula 82 - O presente Termo de Compromisso de Pesquisa somente podera ser
prorrogado ou alterado mediante assinatura de termo aditivo, podendo, no entanto, ser:

a) extinto automaticamente ao término do estagio;

b) rescindido por deliberacdo da INSTITUICAO CONCEDENTE ou do Aluno Pesquisador;

c) rescindido por conclusdo, abandono ou trancamento de matricula do curso realizado pelo
estagiario.

Clausula 92 - A INSTITUIC}AO DE ENSINO, a INSTITUIC;AO CONCEDENTE, eo
ALUNO PESQUISADOR, signatarios do presente Termo de Estagio, de comum acordo com
0s termos ora ajustados, assinam o presente instrumento, em trés vias de igual teor e forma,
para que surta seus efeitos juridicos e legais.

, de de 2015.

Aluno/Pesquisador

Coordenadora do Curso Escola que Protege Instituicdo concedente
(assinatura e carimbo) (assinatura e carimbo)



