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RESUMO

O presente trabalho visa a elaboracdo de um plano de intervencdo para despertar
nos discentes do colégio Estadual 28 de Janeiro a buscar conscientizar atraves de uma
andlise critica das causas e consequéncias do uso de bebidas alcodlicas, bem como a
busca do apoio da familia nesse processo de conscientizacdo. Ele consta de trés
capitulos que compreendem, respectivamente, o referencial teérico, o diagnostico e o
plano de intervencdo. No referencial tedrico foram abordados estudos sobre o uso do
alcool — contexto histérico social, efeitos e consequéncias; a influéncia das propagandas
publicitarias no uso do alcool na adolescéncia; e a importancia da familia e da escola no
enfrentamento da problematica do uso de alcool bem como a sua prevencdo. O segundo
capitulo, diagnédstico, compreende observacgdo realizada dentro da instituicdo e analise
de dados a partir de questionarios aplicados com os alunos. A amostra foi de 20
estudantes distribuidos entre o primeiro e o segundo ano do ensino médio, regularmente
matriculados em 2015, selecionados através de sorteios. Detectou-se que uma
quantidade elevada de discentes do colégio Estadual 28 de Janeiro faz uso do alcool e
que muitos deles sofrem influéncias de familiares para experimentar bebidas alcodlicas;
além disso, as propagandas publicitarias também foram citadas como influenciadoras do
consumo de alguns discentes. Decorre dai, a urgéncia de um plano de intervencao que

conscientize toda comunidade escolar sobre 0 uso inconsequente de bebidas alcéolicas.

Palavras-chave: Uso do alcool, estudantes, familia, escola.



ABSTRACT

The present work aims the elaboration of an intervention plan to awaken in the
students of the State College January 28, the awareness through a critical analysis of the
causes and consequences of the use of alcoholic beverages, as well as in the search of
family support in this process of awareness. It consists of three chapters that include,
respectively, the theoretical framework, the diagnosis and the intervention plan. In the
theoretical framework were approached studies on the use of alcohol - historical
context, social effects and consequences; the influence of commercials advertising in
the use of alcohol in adolescence; and the importance of the family and the school in
facing the problem of the use of alcohol as well as their prevention. The second chapter,
diagnosis, understands observation performed inside the institution and the analysis of
data from questionnaires applied with the students. The sample consisted of 20 students
distributed between the first and second year of high school, regularly enrolled in 2015,
selected through a sweepstakes. It was detected that a high number of students of the
State College January 28 makes use of alcohol and that many of them suffer influence
of family to try alcoholic beverages; furthermore, promotional materials were also
mentioned as influencing the consumption of some students. It follows, the urgency of
an intervention plan which educate the entire school community on the inconsequent
use of alcoholic drinks.

Keywords: alcohol use, students, family, school.
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INTRODUCAO

A proposta desse trabalho consiste em contribuir e subsidiar a comunidade
escolar do Colégio Estadual 28 de Janeiro para implantacdo de um projeto de
intervencao sobre o uso indevido de drogas licitas, especificamente bebidas alcodlicas,
por parte dos alunos que estdo matriculados no Colégio Estadual 28 de Janeiro. Esse
projeto consta de trés partes que resulta no referencial teérico, diagndstico e o proprio
plano de intervencao.

O uso de drogas perpassa todos 0s espagos da sociedade, inclusive 0 ambiente
escolar. Pelo que foi possivel identificar por meio de observacbes no Colégio Estadual
28 de janeiro, situado no centro da cidade de Monte Alegre de Sergipe/SE, os alunos
estdo mais propensos ou vulneraveis a consumir bebidas alcoolicas das mais variadas
desde aquelas que tém menor teor de alcool como cerveja, vinho, coquetéis, drinks e
etc. até as chamadas bebidas quentes e com alto teor de alcool como uisque, aguardente,
vodca, caipirinha, etc. Essas bebidas sdo algo comum na sociedade brasileira e estdo
presentes no cotidiano de muitas familias: “ajudam a celebrar datas festivas ou alegrar
festas, a selar compromissos, a completar refei¢cbes nos fins de semana, criar um clima,
etc.” (BRASIL, 2010, p. 9). O consumo de cerveja e até mesmo bebidas quentes, no
qual o teor alcodlico é maior ou mais concentrado, € justamente 0 que € mais
consumido pelos nossos alunos. Portanto é inegavel que um Projeto de Prevencdo de
uso de drogas licitas pelo contexto apresentado seja importante para propagar em toda
comunidade escolar o senso critico, ndo como forma proibitiva e de imposi¢do, mas
efetivamente de uma tomada de consciéncia.

O Colégio Estadual 28 de Janeiro é uma Unidade Educacional Oficial,
pertencente a Rede Estadual de Ensino de Sergipe, mantido pela Secretaria de Estado da
Educacdo e esta localizado na Avenida Manoel Eligio da Mota, na cidade de Monte
Alegre de Sergipe. Dentre as hipdteses que explicam a nomenclatura do colégio estdo: o
dia em que D. Pedro | visitou a Provincia de Sergipe; outros afirmam que foi por causa
da Fundacdo da Academia Brasileira de Letras e ainda cogita-se o fato da Abertura dos
Portos as Nagoes Inimigas.

Ele esteve sob a Jurisdicdo da Diretoria Regional de Educacdo (DRE — 05)
sediada em Nossa Senhora das Dores — SE, mas por conta da distancia e de uma nova
divisdo de pdlos/ DREs que pelo decreto 8567 de 21 de julho de 1987 e posteriormente
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amparado pela lei de n° 3591/90 tornou-se juridicamente oficializada a criacdo da
Diretoria Regional de Educacdo (DRE-09) que abrangia os municipios de Nossa
Senhora da Gldria, Feira Nova e Monte Alegre, mas s6 em 27 de julho de 2000 que foi
efetivado o desmembramento da regional de Dores (DRE -05), permitindo assim ao
colégio se encontrar, hoje, sobre jurisdicdo da DRE-09, com sede em Nossa Senhora da
Gloria — SE.

O Colégio foi criado em 1975, pelo governo do Estado, Paulo Barreto de
Meneses, em convénio com a Secretaria de Estado da Educacédo e Cultura (S.E.E.C.) e
servicos juridicos na Superintendéncia de Obras Publicas (SUDOP). Foi inaugurada em
fevereiro de 1975. Em 1978, no governo José Rollemberg Leite, foi ampliado
agregando mais salas de aulas e outras dependéncias a luz do Convénio com o
Ministério da Educacdo e Cultura e Conselho do Desenvolvimento do Estado. Foi
reformado em 1980, no governo Augusto Franco, sob o convénio firmado com
Ministério da Educacédo e Cultura MEC e S.E.E.C. sob o pedido do entdo Secretario de
Estado Antonio Carlos Valadares. Outra Reforma ocorreu no primeiro mandato do
governo Jodo Alves Filho em 1991. Em 2002, no governo Albano Franco ocorreu uma
das altimas reformas da qual foi relevante para o colégio, sendo que apds essa reforma,
ocorreram apenas reparos e reformas pontuais. Convém ressaltar que para o ano de 2016
ja estd assegurada pelo governador do Estado, Jackson Barreto, uma reforma de
infraestrutura em todo o colégio, incluindo a quadra poliesportiva.

Quanto ao numero do corpo discente a escola conta atualmente com 720 alunos
segundo dados fornecidos pela coordenacgdo e coletados até 30 de outubro de 2015. As
aulas sdo ministradas nos turnos matutino, vespertino e noturno. No turno matutino séo
oferecidas turmas da 2° ano do Ensino Fundamental até 1° ano do Ensino Médio; no
turno vespertino as aulas vao da 52 série (6° ano) do Ensino Fundamental ao 3° ano do
Ensino Médio. Quanto aos autos de autorizacdo e reconhecimento, a saber, o do Ensino
Fundamental foi autorizado sob o registro de N° 182/92/CEE (CEE - Conselho Estadual
de Educacdo) de 07/05/1992 e de reconhecimento sob N° 201/2005/CEE de
01/09/2005; ja o Ensino Médio foi Autorizado sob o N° 204/2003/CEE de 18/12/2003 e
foi reconhecido através do N°. 042/06/CEE de 09/03/2006.

O Colegio funciona em um espaco amplo, com 10 salas de aula, 02 laboratérios,
sendo 01 de informatica e outro de ciéncias, 01 biblioteca, a secretaria juntamente com a
diretoria, 05 banheiros (01 masculino, 01 feminino, 02 para portadores de necessidades

especiais e 0 dos funcionarios), 01 cantina, 01 sala dos professores, 01 sala que funciona
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como arquivo, 01 patio amplo, 01 deposito para lixo, 01 almoxarifado, 01 deposito de
merenda escolar, algumas pracgas rodeando algumas salas e 01 quadra de esporte, onde
séo realizados 0s eventos como: 0s jogos internos, treinos e diversos outros eventos.

Os alunos sdo procedentes tanto da zona urbana da cidade de Monte Alegre de
Sergipe como da zona rural e alunos de municipios vizinhos, como Porto da Folha e
Poco Redondo e também de Nossa Senhora da Gloria. A estrutura da escola em um
contexto geral se encontra em péssimas condi¢des, muitas infiltragdes, os banheiros
estdo mal conservados, os forros das salas de aula estdo caindo e queimados por conta
de incéndios de ventiladores, salas quentes, pouca seguranca e outras problemas
detectados; a infraestrutura do Colégio Estadual 28 de Janeiro em alguns pontos estéo
comprometendo o bom funcionamento do prédio provocando uma série de problemas,
tais como: infiltracGes no teto do patio; tubulacdo de esgoto entupida, entre outros.

Desse modo, o colégio estad necessitando de uma reforma imediatamente, pois
ele ndo passa por reforma ha mais de sete de anos mostrando assim a sua ma
conservacdo. As salas de aula sdo compostas por carteiras horizontais onde tem 40
carteiras por sala. A iluminacdo estd em péssimas condicGes. Existe um laboratorio com
aproximadamente 25 computadores, e ele funciona nos trés turnos e cada turno tem seus
respectivos monitores, mas ndo funcionam todos os computadores ao mesmo tempo
porque se isso acontecer a escola corre o risco de ter queda de energia. Existe uma
quadra poliesportiva, mas a mesma ndo € coberta, ou seja, no inverno ndo pode ser
usada por gue chove na mesma e por ser descoberta o sol que bate é escaldante, mas 0s
alunos gostam da préatica esportiva. A sala de professores é um pouco pequena pela
quantidade de professores, composta por mesas, computadores com internet, mas em
péssimas condicBes de uso, armarios para 0s professores guardar seus respectivos
materiais, uma estante com livros e varias televisdes que ndo esta em local adequada, ou
seja, deveria existir sala de video causando assim a imagem de um lugar ndo
aconchegante para os professores. A biblioteca do Colégio Estadual 28 de Janeiro
divide espaco com arquivo da escola e a divisao é feito por um tapume. Seu horario de
funcionamento é de 07h 40min da manha as 22 h 15min da noite de segunda a sexta e
0S responsaveis sdo 0s monitores que anualmente sdo selecionados através de um
processo seletivo. O acervo é composto por livros como romances, literaturas de
diversas disciplinas, revistas dentre outros e videos. A quantidade de professores

efetivos somados com 03 contratados sdo 29 docentes.
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Quanto a formacdo dos professores todos tém nivel superior. Nao é funcdo do
colégio oferecer formacdo continuada de professores, porém essa formacdo é oferecida
pela Secretaria de Estado da Educacédo de Sergipe — SEED. Vale ressaltar que do quadro
de professores efetivos 02 (dois) possuem titulacdo de mestre na area de letras
portugués e 01 (um) é mestrando na mesma area; 02 (dois) sdo mestrandos em
matematica; 06 (seis) possuem especializacdo em alguma area do conhecimento; 02
(dois) estdo cursando pds-graduacdo Lato Sensu; 05 (cinco) estdo cursando curso de
extensdo ou de capacitacdo. Percebe-se que o elenco de professores é qualificado e
comprometido com a busca da melhor formacao.

A escola desenvolve alguns projetos, tais como: DOMENEM (aulas aos
domingos voltados para o ENEM); Feira de ciéncias (com exposicdo de experiéncias
desenvolvidas pelos alunos devidamente orientados por professores da area das ciéncias
naturais); monitoria de matematica para que alunos do ensino médio possam atuar como
auxiliares dos professores polivalentes na criacdo e utilizacdo de jogos matematicos,
tudo a luz de orientacBes de um professor de matematica; projeto intitulado “Poetas
Modernos”, que uma parceria da universidade Federal de Sergipe (UFS) com o colégio
para fomentar o interesse pela literatura e desenvolvimento de producdes literarias pelos
discentes. Os dois primeiros projetos sdo realizados desde 2012, enquanto os Ultimos
séo realizados anualmente desde 2013.

No tocante aos projetos interdisciplinares, de maior abrangéncia, e periodo de
realizacdo citam-se: projeto junino através de uma gincana cultural; projeto da
consciéncia negra; CINICULT (cinema cultural na escola) no periodo noturno na qual
apos assistirem um filme, previamente escolhido pela coordenacdo e professores, estes
mediam um debate reflexivo sobre a temética abordada pelo filme, buscando abranger
as diversas areas do conhecimento humano. Esses projetos interdisciplinares ja fazem
parte do calendario escolar e desse modo sdo realizados a pelo menos 03 (trés) anos.

O presente projeto tem o objetivo de despertar nos discentes do colégio Estadual
28 de Janeiro a tomada de consciéncia atraves de uma andlise critica das causas e
consequéncias do uso indevido de drogas licitas, especialmente bebidas alcdolicas, bem
como a busca do apoio da familia nesse processo de conscientizagdo. Dentre 0s
objetivos especificos estdo: Apresentar os tipos de drogas e como sdo classificadas;
elucidar que o alcool pode ser a porta de entrada para muitas drogas, além do que o seu
uso prejudica o discente no processo de aprendizagem; explicar a importancia da familia

no ambiente escolar mediante sua participacdo efetiva que estreite suas relagdes nas
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escolas, especialmente com os professores, para viabilizar um canal de mediacdo entre
familia-professor em prol do desenvolvimento social e intelectual de seus filhos; e
despertar nos discentes momentos para reflexdes sobre quais as intencGes de
propagandas publicitarias com incentivo ao consumo de bebidas alcoolicas.

O interesse por esse tema surgiu apos uma sondagem dos Vvarios problemas
vivenciados pelos discentes do colégio, e notou-se que um dos agravantes do processo
de ensino-aprendizagem no Colégio Estadual 28 de Janeiro relacionava-se ao uso
excessivo de bebidas alcoolicas, notadamente por parte de muitos alunos que estdo
matriculados no turno noturno.

No referido colégio, é comum nos dias de segunda-feira e principalmente pds-
festa na regido, relatos de alunos e alunas adolescentes enaltecendo por terem
consumido bebidas alcodlicas, pelas extravagancias ocasionadas pelo uso do alcool e se
apresentam com aspecto de ressaca (olhos vermelhos, sonoléncia, cansago eminente no
semblante, isto € a fisionomia totalmente desfigurada). Vale ressaltar, que no apos as
festas muitos desses alunos nem comparecem a escola.

E imprescindivel que haja realizacio de acBes voltadas para a reflexdo e, por
conseguinte, conscientizacdo sobre o alcoolismo no colégio devido a demanda, e um
dos caminhos é conscientizar adolescentes e jovens, pais e educadores, enfim toda
comunidade escolar, para um debate franco e reflexivo acerca dos males que o uso de
bebidas alcodlicas podera causar permitindo assim uma parceria entre escola e familia
na busca do enfrentamento ao uso indevido do alcool, que prejudica os aspectos

cognitivos dos discentes.

A metodologia utilizada para a elaboracdo desse projeto consta de observacoes e
aplicacdo de questionarios.

O processo de observacédo foi realizado durante todo o més de abril na fase de
caracterizacdo da escola nos seguintes aspectos: seu espaco fisico; as relacGes
interpessoais; realizacdo de projetos disciplinares e interdisciplinares; o grau de
participacdo da familia no ambiente escolar; o teor das pautas de reunifes de pais e
mestres; o nivel de formacdo dos professores; analise do regimento interno (R.l.) e 0
Projeto Politico Pedagogico (PPP) da instituicdo de ensino e outros documentos. Novas
observagdes foram feitas desde a segunda quinzena do més de agosto até a primeira

semana de setembro, por meio de conversac¢des ou até em dinamicas em sala de aula.
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O desenvolvimento tedrico do trabalho se deu através de revisdo bibliografica na
qual foi dividida em topicos e subtopicos mediante prévio conhecimento do tema a ser
abordado, dos objetivos da pesquisa e das hipdteses levantadas. A seguir segue a
estruturacdo em topicos do referencial teorico:

e Drogas e consequéncias no Processo de Ensino Aprendizagem;

e Alcool: porta de entrada para outras drogas;

e As consequéncias do uso de bebidas alcoolicas por adolescentes no processo de
ensino-aprendizagem;

e Mediando conflitos no ambiente escolar;

e A importancia da familia no ambiente escolar;

e Os adolescentes e as propagandas publicitarias.

A populacdo do estudo foi uma amostra de 20 estudantes distribuidos entre o
primeiro e o segundo ano do ensino médio, regularmente matriculados em 2015. Os
estudantes do terceiro ano foram excluidos da pesquisa, em virtude das dificuldades de
aplicacdo do questionario, uma vez que se encontram focados em atividades voltadas
para preparacdo do ENEM. As turmas escolhidas foram as do turno noturno para efetuar
o diagndstico através da aplicacdo do questionario. Apds escolha de trés turmas do
ensino medio (duas de 1° ano e uma de 2° ano) fez-se um sorteio através do diario de
classe nas respectivas turmas de modo que fosse contemplado o quantitativo de 07
(sete) alunos em cada turma de 1° ano e 06 (seis) alunos na turma do 2° ano. Além
disso, houve o cuidado para que o numero de alunos fosse escolhido igualmente em
namero de género (masculino e feminino) no universo de possibilidades da escolha, ou
seja, quando na turma do 2° ano foram sorteados 03 (trés) discentes do sexo masculino,
os demais que fossem sorteados ndo sendo do sexo feminino seriam excluidos. Do
mesmo modo nas duas turmas de 1° ano, porém em uma das turmas o quantitativo
masculino foi quatro, enquanto na outra turma o quantitativo feminino também foi
quatro.

Foi utilizado um questionario contendo informac@es sobre: sexo, idade, consumo
ou nao de bebidas alcoolicas, situagdes mais propicias ao uso de alcool, tipo de bebida
alcodlica consumida, entre outros. Como questdes subjetivas foram solicitadas
informagdes sobre a relacdo deles com a familia; para eles o que os professores
representam; se o uso do alcool pode mudar o comportamento do individuo provocando

uma ma conduta e se de algum modo o uso do alcool prejudica seus estudos.
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Uma vez colhidas as informacdes dos questionarios preenchidos foram
priorizados alguns itens do questionario para efetuar as tabulagdes e, consequentemente,
analisar os resultados apontados pela pesquisa. A intervencdo em si do projeto e seus
objetivos e metas estdo respaldados nos resultados obtidos atraves do diagnostico, além
do suporte tedrico adquirido pela revisdo bibliografica dos assuntos abordados.
Entretanto, foram priorizadas metas que correspondessem as peculiaridades regionais
dos discentes e de toda comunidade escolar.

Convem lembrar que toda pesquisa e desenvolvimento do diagndstico tiveram
apoio incondicional de colegas professores, da compreensao e sensibilidade da diregcdo
da escola diante de um projeto de tamanha envergadura no sentido de subsidiar
futuramente a implantagdo e manutengdo desse projeto téo relevante para demanda do
contexto do colégio, dos préprios alunos que participaram direta ou indiretamente da
pesquisa sem o0 minimo de resisténcia e até de alguns técnicos da Diretoria Regional de
Educagdo — DRE’9, que além de fornecer dados sobre a instituigdo de ensino
asseguraram total apoio para concretizacdo das metas como a realizacdo de palestras por

profissionais especializados na area de drogas psicotropicas.



17

1. CAPITULO 1: REFERENCIAL TEORICO

A contextualizagdo teorica desse trabalho se da a partir de teméticas que
fundamentam a compreensdo das implicacbes causadas para vida estudantil dos
discentes que fazem uso de bebidas alcéolicas. Para tanto serdo abordados o uso do
alcool — contexto histérico social, efeitos e consequéncias; a influéncia das propagandas
publicitarias no uso do alcool na adolescéncia; a importancia da familia e da escola no
enfrentamento da problematica do uso de alcool bem como a sua prevencéo; o papel da
familia na prevencédo e no consumo precoce do alcool; o papel da escola e do professor

no combate ao uso precoce do alcool.

1.1USO DO ALCOOL: CONTEXTO HISTORICO SOCIAL, EFEITOS E
CONSEQUENCIAS

A bebida alcoolica € a substancia psicoativa mais consumida em todo mundo e a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que exista a prevaléncia de alcoolismo
em 13% da populacdo, sendo este transtorno, o mais frequente entre as dependéncias
quimicas.

Embora o alcool seja uma droga, a sociedade brasileira é permissiva e esta
permissividade de uso passa a representar uma falsa crenca de que a bebida alcodlica é
um “produto inofensivo”, esta substincia encontra-Se presente em quase todas as
situagdes familiares comemorativas (ZAITTER; LEMOS, 2012). Apesar dessa aparente
normalidade o alcool apresenta-se como a droga que mais causa danos aos individuos, e
a sociedade brasileira. O alcool oferece ao governo 0s maiores prejuizos econémicos,
com doencas, acidentes, e muitos outros, sendo este a porta de entrada para as outras
drogas (CORREA, 2011).

A humanidade sempre recorreu ao uso de drogas com as mais variadas
finalidades: para acalmar; enfrentar problemas do cotidiano; inspirar; sentir prazer;
aliviar dores, tensdes e angustias; aturar situacdes dificeis, encontrar novas sensagoes,
curiosidade, forca do habito ou dependéncia. Historicamente esse uso ou adesdo as
drogas tem sido regulado por normas sociais ou conjunto de praticas derivadas da

cultura, para manter a coesdo social e o bem-estar fisico e psiquico de seus integrantes.
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Droga, segundo definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é qualquer
substancia ndo produzida pelo organismo que tem a propriedade de atuar sobre um ou
mais de seus sistemas, produzindo alteragfes em seu funcionamento. Todas as drogas
sdo potencialmente toxicas e podem produzir intoxicagdes. O seu grau dependera da
intensidade do uso. Quanto mais intenso for o uso maior sera a intoxicacdo e a
dependéncia, ou seja, mesmo que o tipo da droga ndo seja tdo nociva comparada a
outros tipos, se consumido com frequéncia e em altas dosagens provocara efeitos
danosos ao organismo. Elas sdo substancias medicamentosas que sdo usadas com a
finalidade de propiciar beneficios ao corpo em tratamentos de doencas todos 0s outros
tipos de drogas provocam alteragdes no funcionamento cerebral, causando modifica¢oes
no psiquismo (SENAD, 2014).

As drogas sao classificadas do ponto de vista legal em licitas e ilicitas. Estas sdo
proibidas suas comercializagbes por lei, enquanto aquelas sdo divididas em duas
categorias: as que podem ser comercializadas livremente e as que estdo sujeitas a
determinadas restri¢cGes, como bebidas alcoolicas e tabacos, que aqui no Brasil, em tese,
ndo podem ser comercializadas por menores de dezoito anos (SENAD, 2004). O alcool
também € considerado uma droga psicotropica, pois age no Sistema Nervoso Central
(SNC), permitindo assim, a depender da dosagem por quem o consome, uma mudanga
de comportamento, através de uma euforia repentina, perda da coordenacdo motora,
chegando a situacdes agudas, seja pela quantidade ingerida, provocando a overdose
(consumo além do que o organismo suporta) ou pela frequéncia de uso, desembocando

numa dependéncia (alcoolismo); ou seja, nesse sentido:

“O alcool etilico possui propriedades euforizantes e intoxicantes que sio
conhecidas desde tempos pré-histéricos e praticamente todas as culturas tém
ou tiveram algumas experiéncias com a utilizacdo além do que é seguramente
a droga psicotrdpica de uso e abuso mais amplamente disseminada em grande
namero e diversidade de paises na atualidade” (SENAD, 2014, p. 90).

Conforme Ribeiro e Laranjeiras (2012), o uso de drogas licitas como bebidas
alcdolicas e o tabaco, que por estarem mais presentes no quotidiano da sociedade,
tornam-se normalmente as primeiras substancias psicoativas a serem consumidas pelos
individuos sendo que a maconha em geral fica como a preferida na segunda fase de
experimentacao.

O élcool € um poderoso depressor do sistema nervoso e afeta nocivamente a

capacidade de pensamento l6gico, raciocinio, julgamento, bem como a coordenagédo
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motora e os reflexos (KATZUNG, 2006). Todavia, a0 mesmo tempo traz a sensacdo de
relaxamento, e interfere nas vias dopaminérgicas responsaveis pelo sistema de
recompensa e prazer (BRANDAO, 2005). E este prazer momentaneo que misturado a
busca pela aceitagdo social ou pertencimentos de grupos que os adolescentes,
principalmente pela sua postura de buscar novas sensacfes e descobertas encontram no
ato de experimentar a bebida algo desafiador, instigante, e em muitos casos, apds a
primeira experimentacdo continuam com relativa frequéncia ingerindo o alcool.

De acordo Carlos Salgado (2011), psiquiatra e ex-presidente da Associacdo
Brasileira de Estudos do Alcool e Outras Drogas (ABEAD), o uso do &lcool associado
ao uso de tabaco é na maior parte dos casos a porta de entrada para o consumo de
drogas ilicitas. Na concepcao dele, o alcool € indubitavelmente o maior problema
enfrentado pelo Brasil na questdo do uso de drogas, especialmente nos jovens que ja
tem uma tendéncia a consumir em média mais que a populacdo adulta. Ele ainda afirma
que o uso de uma substancia psicoativa, de forma padronizada as drogas licitas, em tese
promovem o consumo de outras drogas licitas e/ou ilicitas. Vale ressaltar que para o
autor o uso do alcool precocemente aumenta em cinco vezes a chance dos adolescentes
consumirem outros tipos de drogas futuramente. Outros estudos como o feito pelos
investigadores Kirby e Barry (2012), nos Estados Unidos, sobre qual droga seria a
“porta de entrada” para outras drogas, entre o tabaco, o alcool e a maconha, entre
adolescentes em fase escolar o resultado foi de que o alcool é a porta de entrada para
outras drogas, inclusive, o uso do tabaco e da maconha estd relacionado ao contato
inicial com o alcool.

Segundo Miriam Pimentel Godoy (2007), a primeira experiéncia com drogas
concentra-se nas faixas de 13 a 16 anos, embora um percentual significativo de
adolescentes tenha usado tabaco ou alcool, pela primeira vez, em idades mais precoces
(GODOI et al.,, 1991; SANCHES; NAPPO, 2002). O principal problema do alto
consumo dessas substancias consideradas licitas é sua associa¢do, mais tarde, ao uso das
drogas ilicitas. Esses autores acrescentam que o alcool e o tabaco sdo as mais citadas
pelos adolescentes como as primeiras consumidas pelos adolescentes.

O problema do uso de bebidas alcdolicas é mais agravante quando o consumidor
é um adolescente, pois este ainda encontra-se em processo de maturacdo (bioldgica e
psiquica) que, segundo Schneirla (1957), esta maturacdo se refere as mudancas que
ocorrem no organismo como resultado de crescimento e diferenciacdo de seus tecidos e

0rgéos, ou seja, significa crescimento e diferenciacdo dos sistemas fisicos e fisioldgicos
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do organismo. Para Flavio Pechansky (2004) como os efeitos do alcool ocorrem em
areas cerebrais ainda em desenvolvimento e associadas as habilidades cognitivo-
comportamentais que deveriam iniciar ou se firmar na adolescéncia, o individuo que faz
uso do alcool nessa etapa da vida estd mais vulneravel a sofrer problemas psiquicos que
refletem diretamente na sua capacidade de se desenvolver cognitivamente.

A luz de Paulo Freire (1983) muitos dos jovens e adolescentes que consomem
drogas, como bebidas alcoolicas, vivem em uma sociedade fechada, isto €, estatica,
imutavel, que resulta em uma consciéncia que ndo compreende a dindmica da sociedade
e os problemas existentes nelas, pois apenas entendem os problemas pertencentes a
esfera bioldgica, ndo tém dominio histérico cultural de sua prépria vida e ndo entendem
sua real situagdo dentro da sociedade. Com isso o processo de ensino-aprendizagem se
torna secundario em meio a sua vida de oprimido, marginalizado, que desemboca num
ser iminentemente sem perspectiva.

Em conformidade com as ideias de Freire conseguimos perceber a necessidade
de que o processo de ensino-aprendizagem tem que ser significativo, embora, como
afirme Kupfer (2001), conhecer sobre os desejos e o que é significativo para os alunos €
uma tarefa para quem ¢é analista. Contudo, o professor devera ficar atento na
subjetividade do aluno em meio ao processo de ensino aprendizagem, pois 0 mesmo néo
sabe sequer o que deseja, mas segundo Freud (1905, Vol VII), esse desejo que nos
referimos € um desejo inconsciente e por isso, a importancia da percepcdo e
sensibilidade por parte do professor que pode canalizar dando uma ressignificacdo do
ensino, sobretudo para esses alunos que fazem uso de bebidas alcdolicas, muitos por
fuga da realidade ou buscando um significado para suas vidas.

Quando a escola ndo oferece um significado para esses adolescentes, 0 modelo
de vida que eles adotam é o proposto pela midia, por outras entidades, e na verdade, a
escola torna-se insignificante para suas vidas, permitindo que haja desestimulo e, por
conseguinte, um grande indice de evasdo, provocando assim abandono dos estudos.

A escola tem que ter no professor o seu expoente de referéncia, mas segundo
aponta Kupfer (2001) o mestre ndo pode ser um controlador de seus alunos, apenas um
mediador do saber. Para Libaneo (1994), o trabalho do docente é a atividade que da
unidade e consisténcia ao binbmio ensino-aprendizagem e, portanto, o professor é
agente imprescindivel na busca do resgate desses adolescentes, que fazem uso de

drogas, que necessitam de uma tomada de consciéncia e uma ressignificacdo para suas
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trajetdrias de vida, como individuos, participes da sociedade e como alunos de uma
escola que se preocupa com 0 seu bem estar.

O uso do é&lcool é fortemente absorvido por uma das regides do cérebro,
chamada de hipocampo, que faz parte do sistema limbico e € responsavel pela
navegacdo espacial e pela memdria, como em jovens este sistema esta em formacéo e
sera mais acentuado apenas no final da adolescéncia, 0 uso do alcool por adolescentes, a
depender da frequéncia e quantidade pode provocar danos irrepardveis na memoria e
aprendizado dos adolescentes (SOARES, 2006).

Portanto, o uso do alcool representa um obstaculo no processo de ensino-
aprendizagem, pelas vérias conjunturas apresentadas, seja por consequéncia de
problemas neurais, psiquicos, sociais, da falta de significados para vida, por falta de
sensibilidade por parte de quem midiatiza ou saber ou por ordem de outra natureza,
desencadeando um desestimulo e baixo rendimento desses adolescentes que fazem uso
indevido das bebidas alcéolicas. Logo, sdo necessarias politicas publicas em prol de
conscientizacdo para 0 ndo uso ou pelo menos seu retardamento cronoldgico da
experimentacdo e consumo, por parte das novas geragBes, como as criangas e

adolescentes.

1.1.2 A INFLUENCIA DAS PROPAGANDAS PUBLICITARIAS NO USO DO
ALCOOL NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia por exceléncia é uma fase impar da vida na qual as
transformacdes fisicas e mentais ocorrem em velocidades comparaveis apenas aos
primeiros dois anos de vida, com a diferenca que nesse periodo fatores externos
influenciam a formacdo de personalidade tdo quanto as mudancas internas. Nesse

sentido:

A adolescéncia é uma etapa de nossas vidas marcada por uma por¢do de
transformagdes: no corpo, nos sentimentos, nas relagdes com os outros. E um
tempo de conhecer, descobrir, experimentar. Todo o0 crescimento que
acontece nessa fase tem um objetivo importante: 0 amadurecimento fisico e
emocional. (SQUIZZATO, 2008, p. 28).

No caso da publicidade sua arte e funcdo maior é convencer consumidores. E um
instrumento, um meio para atingir determinados objetivos no mercado, informando
sobre os produtos ou servigcos disponiveis, dando a conhecer diferentes tipos de um

mesmo produto para que o consumidor escolha o que melhor se lhe adapta. Segundo
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Joana Guimardes (2010) a publicidade pode ser entendida como a arte de convencer,
persuadir e seduzir, conseguindo ditar inclusive o estilo de vidas das pessoas, bem como
€ um processo comunicativo que difunde informacéo atraves de diferentes meios, tais
como a televisdo, a radio, a internet, etc. Outro autor define publicidade como sendo a
“arte de despertar no publico o desejo de compra, levando-o a acao” (MALANGA apud,
MUNIZ, 2004, p. 6). Outro conceito que define publicidade “Qualquer forma de
divulgagdo de produtos ou servigos, através de anuncios geralmente pagos e veiculados
sob a responsabilidade de um anunciante identificado, com objetivos de interesse
comercial”. (RABACA & BARBOSA apud, MUNIZ, 2004, p. 3).

O conjunto dos veiculos de comunicacdo de massa, como a televisdo e as radios,
consegue exercer fortes influéncias sobre a opinido publica, muito por conta, de terem
conquistado legitimidade tornando-se protagonistas em decisfes de interesse desses
meios de comunicacdo que induz toda uma sociedade, como por exemplo, a veiculacdo
constante em prol do movimento dos “caras-pintadas” que culminaria no impeachment
do entdo presidente da Republica Federativa do Brasil o senhor Fernando Collor de
Melo em 1992. Esse protagonismo se deu quando grupos hegemdonicos da sociedade
perceberam que as midias, controlando a producdo e a sua distribuicdo, disporiam de
um instrumento para forjar e manipular a opinido publica (Maria de Nazaré, 2008).

Esses meios de comunicagdo acabam priorizando as ideias do senso comum, 0
mesmo que as pessoas recorrem para formar juizo de valor, com a finalidade de manter
audiéncia e assegurar a manutencao da alienacdo sobre a sociedade que lhe consome
(Maria de Nazare, 2008). Vale ressaltar, aqui a influéncia televisiva no comportamento
da sociedade brasileira seja através dos valores e modelos de familia e sociedade, bem
explorados pelas novelas; as propagandas publicitarias que tém papel de destaque nos
comerciais e que dita a pratica do consumismo.

O pensador chileno Mattelart (1989) analisando o papel da televisdo no Brasil,
fez uma leitura perspicaz, pois percebeu que enquanto muitos paises se preocuparam em
aperfeicoar e oferecer equipamentos eletrénicos como a Coreéia da Sul, descuidando da
qualidade da sua programacéo, o Brasil através de suas redes de televisdo revela um
modelo com poder de seducdo. E sabido que o acesso & televisio aberta no Brasil foi
universalizado nas ultimas décadas atingindo audiéncias, somadas as principais
corporagdes televisivas, considerdveis, e que, portanto 0s programas televisivos,

inclusive as propagandas publicitarias atingem cada vez mais os telespectadores.
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Mediante o crescimento de telespectadores dos ultimos anos e a associa¢do do
consumo de alcool com as propagandas publicitarias Pinsky (2009) fez uma afirmacéo
preocupante, ndo obstante o alto consumo de &lcool pelas novas geragcdes aqui no Brasil
ela assegura que ainda pode haver crescimento de consumo. Ela explica: “no nosso pais,
0 mercado de bebidas alcoolicas € considerado imaturo — ou seja, tem grande
possibilidade de crescimento — e, portanto, o papel da publicidade de &lcool tem
potencial para afetar esse quadro” (PINSKY, 2009, p. 31). A autora ainda acrescenta
que o primeiro agravante é que durante toda programacéo das redes de televisdo aberta
as propagandas de bebidas alcoolicas tém espacgos que chegam a atingir 6% de todas as
propagandas veiculadas em um dnico dia; o segundo agravante é o fato das propagandas
de bebidas estarem vinculadas a algum tipo de esporte, no caso do Brasil, ao futebol,
que por ser o esporte mais praticado pelos brasileiros favorece em dias de jogos
televisionados o aumento do consumo.

Por ser tdo disseminada, seja através da midia ou da propria sociedade, o &lcool
¢ uma droga licita que propicia o consumo dos jovens, inclusive dos adolescentes,
mesmo que existam leis que impdem restricGes de comercializagdo as criangas e
adolescentes. E sabido que as propagandas televisivas sdo predominantemente
mercadoldgicas e por exceléncia conseguem principalmente no meio dos mais jovens
ditar o modo “ideal” de viver, seja através do comportamento social ou pelo proprio
consumismo.

Na verdade enquanto ndo houver uma preocupacdo com as restricdes de
veiculagdes na midia de propagandas de bebidas alcodlicas como houve com as
restrices gradativas até a proibicdo total dos comerciais de tabagismo, o que existira é a
presenca cada vez mais cedo de adolescentes consumidores de bebidas alcodlicas,
segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) no seu artigo 81, inciso 1l fica
claro: “E proibida a venda a crianca e ao adolescente de: I- [...]; Il — bebidas alcoolicas”.
(ECA, 2005, p. 12). Todavia, por mais que seja proibida a venda de bebidas alcoblicas
no Brasil para menores de 18 anos, as propagandas publicitéarias, principalmente de
cervejarias por possuir um teor alcéolico ndo superior a 13 gL, no cédigo civil de auto-
regulamentacdo ndo sofrem restricdes de veiculagOes, e pela sua exposi¢cdo na midia,
influenciando assim os adolescentes a consumirem. Contudo, 0 que se percebe é a
violacdo dessa Lei, com a permissividade de propagandas e outros meios de

comunicagéo, sem restricbes que determinam a maneira de se comportar e consumir da
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populacdo de uma grande parcela da populacgdo, atingindo principalmente os jovens,
inclusive os adolescentes.

A propaganda dirigida ao publico jovem € mais intensa hoje e existem produtos
desenvolvidos especialmente para essa faixa etaria. Um exemplo sdo as sodas alcoolicas
que, apesar de aparentemente fraquinhas, contém quantidades de alcool mais elevadas
que a cerveja. Também as propagandas exibidas em canais abertos, muitas vezes em
horérios inapropriados (até mesmo no intervalo de programas infantis), exprimem essa
ideia de que o alcool é algo bom e prazeroso, demonstrando sempre gente jovem em
bares bem decorados, rodeados de mulheres bonitas — entretanto, é sabido que muitos
dos bares “de esquina” ndo sao bem decorados, chegando a ser de aspecto desagradavel
em termos fisicos e por parte de quem os frequenta, utilizando de vocabulos de baixo
caldo, sem contar que condi¢des de higiene do ambiente nem sempre sao adequadas.

Apesar da venda de bebidas alcodlicas para menores ser proibida no Brasil, é
preciso que haja uma fiscalizagdo mais rigorosa, pois muitos adultos compram a bebida
e a oferecem ao menor de idade. Por isso, mesmo com a fiscalizacdo rigida, sem que
haja uma verdadeira conscientizacdo da populacdo, menores continuardo ingerindo
alcool.

Para Joyce Ramos de Oliveira (2015) uma elevacdo nos precos das bebidas
alcodlicas seria uma boa saida e atingiria as camadas mais pobres, que sdo as que
possuem maior indice de alcoolismo. Ela ainda acredita que uma restricdo de horarios e
reducdo de repeti¢bes nas propagandas de bebidas alcoodlicas, principalmente em canais
abertos, acarretaria numa menor procura pelo alcool.

Sem duvida um dos maiores fatores para 0 consumo excessivo de alcool é o seu
preco baixo. Em outros paises, quando se fala que, no Brasil, um litro de pinga custa
meio ddlar e a latinha de cerveja menos que um refrigerante, ninguém acredita. Outro
fator é a auséncia de controles sociais que ajudem as pessoas a beber menos ou a
retardar seu consumo que, no Brasil, comeca por volta dos treze anos.

Diante dessa conjuntura € que o papel da familia torna-se essencial, pois o
adolescente nessa faixa etdria estd no periodo da experimentacdo pela curiosidade,
busca por novos pertencimentos. Desse modo a familia tem que ao mesmo tempo ser
prudente e sensivel a essa fase “turbulenta” na vida de qualquer individuo, mediando
esse periodo conturbado, utilizando-se do dialogo aberto mostrando para seus filhos as
possiveis consequéncias do uso de bebidas alcdolicas, além de propor alternativas para

que esse adolescente consiga sentir-se acolhido e motivado a refletir sobre qualquer
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tentativa de experimentacdo sem antes amadurecer a ideia de que podera arrepender-se
ou seguir usufruindo substdncias que lhe faca mal no campo social, bioldgico,
intelectual, etc.

Os pais devem dar o exemplo e, se eles mesmos percebem que possuem
problemas com relacdo ao uso excessivo de bebida alcodlica, precisam procurar ajuda.
Existem grupos de A. A. (Alcodlicos Anénimos) em quase todas as cidades, sem contar
com o papel social e religioso que muitas igrejas oferecem, como, por exemplo, as
Pastorais da Saude e da Familia.

Infelizmente em muitas situacdes € no meio familiar que comeca o incentivo ao
uso do alcool. Para Oliveira (2015) é muito comum os proprios pais fornecerem a
bebida para os filhos. A autora ainda acrescenta que chega a ouvir de alguns pais que
bebem que o filho para ser homem tem que beber; pior é que esses pais ndo pensam nas
consequéncias futuras, isto é, a experimentacdo do uso do alcool hoje podera
desencadear em uma série de problemas amanhd, inclusive causando transtornos para a
propria familia. Em outros casos através de influéncias de amigos, fazem uso das
bebidas também, para ndo se sentir excluido do grupo e para ndo ser pressionado acaba
que experimentando. E por isso que, se faz necessaria a conscientizacio das pessoas em
relacdo ao uso do alcool. O jovem deve ter plena capacidade de escolher entre o certo e
o errado, sem se deixar levar por opinides alheias. Por isso, € muito importante que 0s
pais entendam que o alcool é uma droga e possam passar essa mesma ideia aos seus
filhos, sobrinhos, netos, ou qualquer outro grau de parentesco que possa existir.

O ambiente escolar, como outros segmentos da sociedade (ONGs, religides...)
tém papel fundamental em propor mecanismos de reflexdo que favorecam a tomada de
consciéncia do adolescente no tocante ao uso indevido de drogas, especialmente o
alcool, para que juntos com a familia possam subsidiar os adolescentes a ndo enxergar a
bebida alcbolica como sendo proibitiva, mas necessariamente uma substancia que nao
acrescente em nada na vida desses adolescentes. Outro sim, conscientizando-0s dos
males que o alcool provoca em quem de forma, ndo moderada, 0 consome.

De forma explicita as propagandas de bebidas alcoolicas associam o
divertimento e a descontracdo com o consumo de seus produtos, pois basta assistir dois
ou trés comerciais de diferentes marcas de cervejas para verificar que essa observacéo é
coerente. Como muitos adolescentes sdo induzidos a crerem nisso, acabam ficando

vulneraveis a consumirem cada vez mais o alcool.
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Para Oliveira (2015) a educacdo familiar, o ambiente escolar, entre outros
segmentos da sociedade formam a base fundamentais para 0 combate ou retardamento
do uso precoce, ndo apenas do alcool, mas de outras drogas também.

Em suma, é preciso que ndo apenas a comunidade escolar, mas toda sociedade
esteja envolvida nessa luta promovendo uma ampla reflexdo sobre o uso do alcool e
suas consequéncias, principalmente nos adolescentes, que sdo um grupo vulneravel e

propenso a consumir bebidas pela indugdo midiatica.

12 A IMPORTANCIA DA FAMILIA E DA’ESCOLA NO ENFRENTAMENTO
DA PROBLEMATICA DO USO DE ALCOOL BEM COMO A SUA
PREVENCAO

Para Liliani Reis (2010) a familia e a escola sdo pilares que ddo apoio e
sustentacdo ao ser humano, ou seja, quanto melhor for a parceria entre ambas, mais
positivos e significativos seréo os resultados na formacdo do aluno. A vida familiar e a
vida escolar acontecem simultaneamente e se complementam, sendo assim € importante
que pais, professores, filhos/alunos compartilnem experiéncias, entendam e trabalhem
as questdes envolvidas nos seus cotidianos em cair no julgamento (culpado versus
inocente), porém buscando compreender as nuances de cada situacdo (REIS, 2010).
Todavia, é possivel acabar com esse jogo de culpado e inocente se a familia e a escola
buscarem acdes coordenadas, que ao menos buscassem solucdes e o enfretamento dos
problemas que aparecesse no ambito escolar, fossem compartilhados entre ambas, mas
para que isso aconteca € necessario que os autores da escola (professores, técnicos,
coordenadores, etc.) sejam conscientizados em relacdo ao papel da familia. E em
contrapartida, a familia deveria conhecer melhor a escola na qual o seu filho esteja
estudando para poder ajuda-lo no seu processo de insercdo social via envolvimento com
seus pares e aquisicao de conhecimento no processo de sua aprendizagem.

Diante da conjuntura que permeia 0s ambientes escolares Brasil afora, por
exemplo, a violéncia escolar tendo como vitimas: professores, alunos, gestores, etc.,
talvez, nesse momento atual, o maior desejo da escola como institui¢do seja a presenca
da familia no seu ambiente, para enfrentar juntas as dificuldades, principalmente de
ordem disciplinar que assusta todos que trabalham e estudam em ambiente escolar.

No campo do processo de ensino-aprendizagem, além dos principais atores —
professores e adolescentes— a familia participativa forma o tripé que da sustentacdo a

uma educacao peculiar que vislumbra o iminente sucesso desses estudantes.
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1.2.1- O PAPEL DA FAMILIA NA PREVENCAO E NO CONSUMO PRECOCE
DO ALCOOL

Existem muitas formas de entender o conceito de familia, sendo que suas
defini¢bes tradicionais baseiam-se em diferentes critérios como, por exemplo,
aproximagdes genealOgicas, perspectiva biolégica de lagos sanguineos e
compartilhamento de uma casa com criangas (Petzold, 1996).Hoje o conceito mudou
muito, pois ja existem novos arranjos familiares.

De acordo com Trost (1995), a menor unidade de grupo é o casal, e para ele,
uma familia se forma quando um casal se casa ou quando passa a viver na mesma casa
(coabitacdo), ou mesmo quando uma crianga nasce de uma relacdo entre pares que nao
se manteve, masque essa crianca € criada por apenas um dos pais (solteiros). O autor
ainda acrescenta que na sua concepc¢do de familia o casal tanto podera ser heterossexual
como homoafetivo. Este termo foi criado para diminuir a conotacdo pejorativa que se
dava aos relacionamentos homossexuais, e por isso foi substituido pelo termo
homossexual utilizado pelo autor.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988) estabelece o0s
principios fundamentais em relacdo a instituicdo familiar e reconhece como entidade
familiar a unido estavel entre homem e mulher, ou a comunidade formada por quaisquer
dois pais e seus descendentes. Percebe-se uma ligeira diferenca da concepcdo de Trost
sobre a definicdo de familia em comparacdo a definicdo estabelecida pela Constituicéo
Brasileira quando esta ndo inclui as relagbes ndo heterossexuais enquanto unidade
familiar. Na pratica a concep¢do de familia nesse novo milénio ndo contempla apenas
uma ou outra definicdo, mas ambas se complementam, pois existem varios arranjos de
familia.

A familia é um dos primeiros ambientes de socializacdo do individuo, pois ela
atua, até a fase inicial da adolescéncia, como mediadora principal dos padrbes, modos
de vida e influéncias culturais (Amazonas, Damasceno, Terto & Silva, 2003; Kreppner,
apud, Dessen & Polonia, P. 2). Como primeira mediadora entre o0 homem e a cultura, a
familia constitui a unidade dinamica das relagdes de cunho afetivo, social e cognitivo
que estdo imersas nas condi¢cdes materiais, histéricas e culturais de um dado grupo

social, incluindo o ambiente escolar (DESSEN, 2007). Outro entendimento sobre a
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importancia da familia na formacdo do individuo foi dada por Oliveira & Marinho
(2010, p. 2): “A familia é considerada a primeira agéncia educacional do ser humano e é
responsavel principalmente, pela forma com que o sujeito se relaciona como mundo a
partir de sua localizagao na estrutura social”.

Para compreender 0s processos de desenvolvimento e seus impactos na pessoa, é
preciso focalizar tanto o contexto familiar quanto o escolar e suas inter-relacGes
(Polonia; Dessen, 2004). A estrutura da familia e sua relacdo com a escola é tdo
importante que para Dessen (2007), sofrerdo impactos positivos ou negativos podendo,
por exemplo, ser intensificada ou evitada a repeténcia e/ou evasdo escolar do aluno.
Decorre dai, que a participagdo efetiva da familia no &mbito escolar propicia a
permanéncia do estudante na escola, 0 monitoramento e acompanhamento da familia e
também favorece o processo de aprendizagem do aluno, embora seja importante
enfatizar a necessidade de estruturar atividades apropriadas a série do aluno para que
ocorra o devido acompanhamento da familia nas tarefas escolares e essa participacao
deve ser constante. (DESSEN, 2007). A participacdo da familia em todas as etapas do

processo educacional é tdo importante que é destacado pelo autor Hora:

A participagdo em todos os niveis do processo educacional garantird que a
apreensdo de outros contetidos culturais se faga a partir dos valores préprios
dessa comunidade. Essa participacdo se efetivard através da integracdo do
processo educacional as demais dimensdes da vida comunitéria e da geragao
e operacionalizacdo de situacGes de aprendizagem com base no repertério
cultural. (HORA, 1997, p. 21).

Em contrapartida, essa participacdo da familia na escola sera concretizada e tera
éxito se a prépria escola, através de seus atores, propicie dialogos com a familia sobre o
andamento e de que modo as acdes e atividades podem ser melhoradas no ambito
escolar, mas o que se observa sdo pais indo a escola para conversar com professores,
gestores, para escutar reclamacdo sobre o comportamento do aluno. Nesse sentido, a
participacdo familiar ndo deve ser somente ir a escola para ouvir regras, reclamacdes,
mas ser permitido que dentro dos autos legais possa contribuir para o melhor andamento

da comunidade escolar. O autor Lopes afirma que:

E indispensavel que familia e escola sejam parceiras, com os papéis bem
definidos, onde ndo se pratica a exigéncia e sim a proposta, 0 acordo. A
familia pode sugerir encontros para a escola, ndo ficando presos somente as
reunides formais, pois além de ser um bom momento para consolidar a
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confianca, podem discutir juntos acerca dos seus papéis. A escola pode
estimular a participacao dos pais, procurando conhecer o que pensam e fazem
e obtendo informacdes sobre a crianga. (LOPES, 2009, p. 01).

Entende-se que a familia precisa estabelecer uma relacdo de parceria com a
escola, colaborando com o aprendizado e o desenvolvimento do aluno, pois através
dessa pareceria podemos garantir uma melhor educacéo dos estudantes. Uma das formas
de manter a escola em parceria com a familia é estimular a mesma para que participe da
formulacdo do Regimento Interno e do Projeto Politico Pedagdgico, pois dessa forma
ela percebera a realidade mediante a caracterizacdo da comunidade e da propria escola,
afim de que possa entender o trabalho que deve ser realizado com seus filhos dentro do

ambito escolar. Segundo aponta Azevedo (2009, p. 06):

A construcdo do projeto politico-pedagdgico e do regimento escolar §é,
também, um momento privilegiado para definir os canais institucionais de
participagdo da familia na vida escolar. Formas democréticas de escolha do
dirigente escolar, conselho deliberativo escolar, reunides de pais sdo formas
significativas de participacéo.

Para Icami Tiba (2007) as familias participativas sdo aquelas que ndo se
acomodam ao verem 0s seus filhos estudarem apenas o suficiente para ser aprovados. O
autor ainda acrescenta que o monitoramento dos pais ndo deve ser a cobranca do que 0s
docentes deram, mas a instru¢do devida sobre o comprometimento e responsabilidades
pela necessidade de dar o melhor de si para absolver conhecimento e,
consequentemente, ser aprovado. Notadamente os pais participativos acompanham toda
a trajetdria dos filhos, incluindo os boletins e relatdrios emitidos pela escola, mas
também verifica o processo de aprendizagem mediante alguns métodos. Tiba (2007)
afirma que um dos métodos seria dado mediante o adolescente expor oralmente o que
apreende na escola para seus pais, e estes ndo serem negligentes em nédo valorizar essa

pratica; ele afirma que:

O filho estuda quando e como quiser, mas tém que dar uma explicacdo do
que estudou ao pai (ou méae) usando as proprias palavras. Isto é bom para 0s
pais e para o filho, pois aumenta o convivio e os pais tomam conhecimento
do que o filho estd aprendendo na escola. (Tiba, 2007, p. 298).

Outro método também seria o da meritocracia na educacgdo, que, alias, para
Icami Tiba (2012) ndo existe educacdo sem meritocracia, que seria 0 reconhecimento
pelo que se faz, por exemplo, pais presentes na educacéo dos filhos séo aqueles que se

sensibilizam em fazer justica ndo ficando em promessas, e sim conceder o mérito
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devido ao esforco. Sendo assim o acompanhamento dos pais e demais familiares néo
pode se da de forma inconsequente ou sem ética progressista (que construa no
adolescente 0 senso critico de compreender que para ser bem sucedido no ambito
escolar e, por conseguinte, no meio social ndo é necessario apenas inteligéncia, mas
uma dedicacdo quotidiana que desemboque em objetivos de vida, como 0 sucesso
profissional).

E imprescindivel que os pais consigam estabelecer um bom dialogo com seus
filhos de acordo com lugar e horario adequados. Além disso, para que se aborde o tema
“alcool” € necessario que essa conversa possua o tom correto e discorra de forma clara e
precisa. O adolescente ndo deve entender esse momento como uma proibi¢cdo, mas
como uma explicacdo sobre um problema que afeta muitos jovens no pais (OLIVEIRA,
2015).

Desta forma, esse dialogo ndo deve ser estabelecido assim que o jovem chega de
uma balada, porque ele vai entendé-la como uma bronca. Também n&o deve ser feita
antes, porque ele vai entendé-la como uma adverténcia ou proibicdo. O ideal é que tal
conversa seja estabelecida da forma mais casual possivel, num dia qualquer em que o
adolescente esteja em casa e disposto a ouvir seus pais (OLIVEIRA, 2015).

Observatério Brasileiro de informacGes sobre drogas (OBID) acredita que a
idade certa para os pais terem o dialogo sobre 0 uso de bebidas deve acontecer antes da
fase da experimentacdo. Como a idade na qual a maioria dos adolescentes comeca a ter
contato com o alcool é por volta dos 13 anos e meio de idade, a conversa sobre este
assunto deve ser iniciada antes que a crianca complete essa idade. Mesmo assim, se a
crianga desde muito pequena convive com pais ou outros familiares que ingerem bebida
alcoolica, esta conversa deve ser iniciada o quanto antes (OBID, 2005).

Tons de ameaca ou raiva sao inadmissiveis para esse tipo de conversa, porgue, 0
didlogo é um dos caminhos que serve para prevenir o contato com o alcool, além do
mais a abordagem agressiva poderd provocar revoltas no adolescente e,
consequentemente, o levar a fazer uso do alcool sé para desafiar a familia. Se a crianca
ou adolescente ja teve o contato com a bebida alcodlica, dependendo do estagio na qual
ela se encontra o didlogo ainda pode ser utilizado. Em outras palavras, se ela ainda ndo
tem o habito de beber, o didlogo sera um dos caminhos, embora ndo garante que o
individuo néo beba. Outro sim independente da fase e estagios o dialogo, ndo deixa de
ser importante. No entanto, se o adolescente ja tem a necessidade de ingerir bebida

alcoolica, precisa procurar ajuda profissional (OLIVEIRA, 2015).
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Para Joyce Oliveira (2015) é preciso ficar atento as companhias do adolescente.
Se eles andam com pessoas mais velhas que bebem ou mesmo com outros menores que
também ingerem bebida alcodlica. Os pais precisam conversar mais com seus filhos,
saber o que eles fazem e como eles pensam. Para a autora conversas casuais fazem com

que o adolescente acabe se abrindo, pois de nada adianta querer “conversar” gritando.

1.2.2 O PAPEL DA ESCOLA E DO PROFESSOR NO COMBATE AO USO
PRECOCE DO ALCOOL

A escola e, mais precisamente, o professor, em certos casos, assume o lugar da
familia para os adolescentes, quando estes possuem pai ou mée ausente ou, ainda, nao
recebem o minimo de atencdo do qual necessitam. Estes jovens conversam com o
mestre de forma aberta e, deste modo, pode-se dizer que € muito mais facil o professor
perceber e ser sensivel, a0 menos em escutar atentamente sobre os problemas desses
adolescentes, do que a propria familia.

Desta forma, é importante que a escola ou, o professor, por sua propria
iniciativa, realizem projetos com seus alunos sob o tema do uso precoce do alcool e seus
efeitos. E preciso que haja a parceria entre escola e familia para que tal projeto possa
surtir resultados. O site da OBID também oferece uma cartilha especial para
educadores, disponivel para download, sob o nome de “Drogas: Cartilha para
educadores”, que deveria ser distribuida pelos diretores de todas as escolas de nivel
fundamental e médio.

A escola, principalmente a publica, precisa incluir em sua grade de ensino,
principalmente no nivel fundamental, a correlagdo do alcool com as matérias que serdo
aplicadas aos seus alunos. Essa nova grade de ensino precisa ser aplicada da forma mais
dindmica possivel, pois falar sobre drogas ndo é nada facil, e fica ainda mais dificil
quando o publico alvo é adolescente. Saber que as drogas € um problema real é o
primeiro passo. Prevenir, o segundo. A melhor prevencdo é a conscientizagdo. O
professor precisa despertar no aluno a valorizacdo de sua prépria vida. Fazer com que 0
aluno entenda que pode confiar nele e falar de seus problemas é fundamental
(OLIVEIRA, 2015).

Planejar métodos diversificados de se abordar o tema “drogas” para que nao se

tornem monotonos também deve ser uma pratica adotada pelos professores. Escutar os
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alunos, ouvir o que eles tém a dizer, 0 que pensam a respeito das drogas e como se veem
no futuro sdo formas de despertar o interesse dos jovens no assunto (OLIVEIRA, 2015).

Palestras, teatros, visitas aos Alcodlicos Andnimos e outras entidades, sdo
alternativas para que os alunos compreendam melhor o que estdo aprendendo. Nada
impede que os teatros e palestras sejam apresentados também aos pais ou que eles
também possam estar participando das visitas. Tais projetos voltados ao tema “drogas”
podem envolver ndo sé professores e alunos, mas também os pais e outros familiares
(OLIVEIRA, 2015).

A Escola da Familia € um programa ja existente nas escolas publicas e pode
incorporar esses projetos que devem existir ndo sé durante o ano letivo, mas, de forma
mais intensa, nos finais de semana. Isso porque fica praticamente impossivel ensinar
todo o conteddo programatico das matérias, incorporando-os sempre que possivel ao
tema proposto e ao mesmo tempo planejar projetos sociais (OLIVEIRA, 2015).

Oliveira (2015) entende que se tais projetos sociais ndo ficarem somente no
papel, havera um grande impacto na prevencdo do uso, ndo apenas de bebida alcodlica,
como de outras drogas. Logo, é de suma importancia o envolvimento de toda sociedade
na em busca da implantacdo e manutencdo de projetos que propicie a tomada de
consciéncia por parte dos adolescentes no que tange ao assunto de drogas, enfatizando o

alcool.
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CAPITULO 2: DIAGNOSTICO

O presente capitulo tem o objetivo de apresentar os dados que resultaram do
diagnostico a respeito da influéncia do uso do alcool nos alunos do ensino médio do
Colégio Estadual 28 de Janeiro bem como suas implicagdes no contexto do processo de
aprendizagem.

Dentre as questdes observadas estiveram: a frequéncia do uso de bebidas
alcoolicas e tipos de bebidas preferidas; a relacdo entre alcoolismo e aprendizagem e o
conhecimento da familia sobre o uso do alcool e se sdo permissiveis; tipo de leitura que
eles fazem das propagandas publicitarias e se eles percebem que um projeto de
intervencdo em busca da reflexdo (conscientizacdo) sobre o uso do alcool e suas
consequéncias seria importante para eles e para comunidade escolar; a importancia do
papel do professor nas mediacOes de conflitos em sala de aula; percepcdo sobre a
abertura da direcdo e da coordenacao de ensino para o dialogo a fim de mediar conflitos
e propor solugcbes no ambito escolar; dentre outras.

Acredita-se que um questionario possibilita canalizar o diagnéstico de modo que
se consiga elucidar, ao menos em alguns itens, o que foi percebido em meio as
observagdes que, alias, foram feitas direta ou indiretamente com todas 09 (nove) turmas
do ensino médio.

O processo de observacédo foi realizado durante todo o més de abril na fase de
caracterizacdo do colégio. Essa observacdo sobre a caracterizacdo do colégio foi
retomado no inicio de julho desse ano e foi percebido que praticamente fora mantida o
que tinhamos observado em abril.

Novas observagdes foram feitas desde a segunda quinzena do més de agosto até
a primeira semana de setembro, por meio de conversacfes em sala de aula para verificar
as seguintes questdes: tipos de relacdes que os discentes do colégio efetivamente
possuem com o alcool; saber se eles consideram que de algum modo o alcool atrapalha
os estudos; a relacdo deles com a familia; qual a conotacdo das mensagens que as
propagandas publicitarias de bebidas trazem para eles.

Para tanto a direcdo da escola juntamente com o coordenador de ensino foram
solicitos com a pesquisa e permitiu a entrada durante o periodo de quinze minutos de
cada aula. Uma professora que ministra a disciplina de quimica, quando soube da
pesquisa por observacdo também se somou aos pesquisadores e tratou de nas suas aulas

coletar informacdes que vieram reforgar o diagnéstico, como a questdo da frequéncia do
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consumo, as rea¢des quimicas no organismo do individuo sobre o efeito do alcool, e
quais os tipos de bebidas mais consumidas pelos discentes. Um professor de redagéo
também esteve nesse periodo trabalhando com a interpretacdo de forma visual e verbal
das propagandas publicitarias, no sentido de elencar quais ideias de forma implicita elas
trazem para os telespectadores.

A equipe diretiva do colégio tem se somado aos professores para resgatar a
credibilidade do colégio, que em anos anteriores (2004-2007) foi tido como colégio
referéncia na regido do alto sertdo. Felizmente tem dado certo, visto que esse segundo
semestre registrou um aumento liquido de 56 novas matriculas, muitas derivadas de
alunos de municipios vizinhos como Po¢o Redondo e Porto da Folha, outros retornado
de colégios situados em Nossa Senhora da Gloria, sem contar nos alunos que estdo
migrando de outras escolas da sede municipal para o colégio. Essa crescente nas
matriculas se da muito pela sintonia entre a boa gestdo da equipe diretiva e ao
compromisso profissional e ético do elenco de professores.

Segundo analise do Regimento Interno (RI) e do Projeto Politico Pedagdgico da
escola (PPP) foi visto que ambos foram registrados na Secretaria de Estado da
Educacdo, notadamente no Departamento de Inspecdo Escolar elaborados de acordo a
resolucé@o n°® 060/98/CEE, datada do dia 23 de dezembro de 2008. Segundo informacgoes
obtidas na pesquisa dos documentos supracitados observou-se que ambos estéo
desatualizados. Contudo, através de conversas com o secretario da escola ele mesmo
informou que desde 2011 anualmente o regimento vem sofrendo modifica¢fes, embora
sem registrar com resolucdo; enquanto o PPP, segundo o secretario, necessita ser
urgentemente reformulado, atendendo aos anseios da atual comunidade escolar.

O atual diretor tem feito sua gestao respaldada no didlogo com toda comunidade
escolar, inclusive ja sinalizou favoravelmente pela necessidade da reformulacdo do
Projeto Politico Pedagdgico e do Regimento Interno.

No que se refere ao Projeto Politico Pedagdgico (PPP) notou-se que a maior
divergéncia com a atualidade compete a estrutura organizacional, principalmente no
formato da parte pedagdgica, tanto na parte da unidade de turmas quanto no
oferecimento dos seguimentos da educacao basica na modalidade normal. Embora tenha
sido escrito em 2008 e reestruturado em 2009 para estar em conformidade com as
competéncias do ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio) podemos dizer que a parte

que coube ao curriculo (as competéncias e articulagdo com universo do trabalho), esta
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de acordo ao que se deseja de uma escola atual e dinamica com os anseios da sociedade
atual.

A gestdo se comprometeu de tomar ciéncia de todas as atas concernentes as
reunides pedagogicas dos ultimos 06 (seis) anos para servir de elementos que subsidiem
toda comunidade escolar na reformulacdo desses instrumentos normativos e
pedagogicos. Todavia, ndo bastara atualizacdo e/ou revisdo dos documentos sem que
haja sensibilidade de atrelar esses documentos a préatica cotidiana, pois se 0 Regimento
Interno normatiza o funcionamento interno da instituicdo o Projeto Politico Pedagogico
devera ser a bassola que direcione o sistema organizacional e curricular da instituicao,
além dos instrumentos externos de normatizacao e diretrizes.

Segundo didlogo com o secretario, com um coordenador de ensino, inclusive
com o novo diretor, percebeu-se uma boa vontade no sentido de fazer valer as
atualizacBes nos documentos analisados, 0s quais sd@o segundo a nova gestdo, uma das
prioridades.

Nesse momento as relagdes interpessoais sdo o diferencial do colégio, pois a
relacdo dos alunos com a diretoria, secretaria e equipe pedagdgica esta sendo amistosa,
com mais acesso dos estudantes a esses segmentos da instituicdo, existindo mais diadlogo
e confluéncia de ideias, sem a dicotomia dos anos anteriores ora permissividade ora
centralizacdo e falta de difusdo de informacBGes. Convém elucidar que a relagdo
professor-aluno é a mais cordial e amigavel possivel, alias, nos ultimos anos devido as
mas gestdes a escola s6 ndo perdeu a total credibilidade perante a comunidade local
devido a boa relacdo entre professores e alunos. A relacéo entre alunos também se da de
forma amistosa, ressalvando alguns tratamentos entre eles, que parecem agirem
naturalmente, como a permissividade por parte de algumas meninas ao serem chamadas
por seus colegas de forma pejorativas. Por ultimo, notam-se os apelidos que sdo usados
e escolhidos de forma erronea, pois quem o0s assiste percebe a ingenuidade do
tratamento que se torna vulgar em muitos deles; existem também os casos das chacotas
relacionadas a sexualidade ou ao gosto exagerado pelos estudos.

Em relacdo as reunides de pais e mestres os assuntos abordados sdo de carater
expositivo, como por exemplo, para informar sobre comportamento do aluno;
rendimento escolar e orientacbes de como esses rendimentos podem ser melhorados,
observacao feita por Edemar cursista dessa pos-graduacdo e professor da instituicao; a
questdo normativa e regimental da escola, entre outros. Infelizmente ainda a

participacdo dos pais nas reunides se limita a ouvir por parte da direcdo as normas e
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questdes de dados quantitativos sobre os seus filhos. Contudo, aos poucos a dire¢cdo vem
dialogando com o corpo docente para criar pautas de reunides de pais e mestres que
permita uma participagdo efetiva dos pais na busca pela melhor educacdo para seus
filhos. Seguindo o mesmo caminho da atual conjuntura do colégio as estratégias para
garantir as informacdes sobre aprendizagem dos alunos se dao através de dados
quantitativos por meio da disponibilidade de relatérios bimestrais e semestrais com 0s
resultados parciais dos alunos em termos de notas e frequéncias.

Foi a luz do modelo de plano de intervengdo educacional escrito por Christine
Jacquet (2015) que foram feitas as observacOes, conversacdes informais, inclusive a

selecdo de perguntas do questionério. Alias, a autora afirma que:

O diagnostico permite questionar a ideia prévia, sua pertinéncia, aprimora-la,
reformula-la, identificando com clareza e realismo o problema a ser resolvido
ou minimizado e que motiva a intervencdo. Permite ainda que algumas
hipoteses sejam construidas para explicar o fenémeno que, ho momento da
realizacdo do diagnostico, é o objeto de estudos e que posteriormente, apés a
interpretacdo das informacGes coletadas, se tornara o objeto da intervencéo. (
JACQUET, 201,5 p. 12).

Dessa forma, as observacbes realizadas em varios momentos destinaram-se a
caracterizar a instituicdo, para questionar uma hip6tese ou mesmo aprimorar e/ou
reformular as ideias previamente elencadas por nds. Dentro das observacfes entre 0s
dias 25 e 27 de agosto de 2015 fizemos uma pergunta em 09 (nove) turmas do ensino
médio (05 turmas de 1° ano e 04 turmas de 2° ano) para saber apenas quem confirmava
que consumiam bebidas alcodlicas e quem também diria que ndo bebia. Em um
universo de 256 alunos matriculados nessas turmas, 178 alunos estavam presentes no
colégio nesse periodo e foram solicitos em contribuir com a pesquisa, na qual foi obtido
0 seguinte resultado apresentado na tabela abaixo:

Tabela 1- Ingestao de bebida alcodlica pelos alunos do ensino médio do Colégio
Estadual 28 de Janeiro

Ingestdo de bebida alcodlica

Total de alunos Ingerem N&o ingerem
178 104 74

Fonte: Edemar Oliveira e Mércia Silva, 2015.

Do total de respostas, 104 discentes disseram consumir bebidas alcoolicas,
perfazendo um total de 58,4% do universo de possibilidades; enquanto 74 discentes
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alegaram ndo fazer uso algum de alcool, atingindo um total de 41,6%. Diante desses
resultados pode-se dizer que o percentual de alunos que fazem uso de bebidas alcodlicas
em relacdo aos que ndo consomem € bastante significativo, mostrando assim um
panorama preocupante, notadamente em meio aos alunos do colégio que cursam o
ensino médio.

Outro dado foi atribuido ao quantitativo por género de alunos pesquisados como
apresentado na tabela a sequir:

Tabela 2: NUmeros de alunos entrevistados do sexo masculino e feminino.

Sexo

Masculino Feminino
82 96

Fonte: Edemar Oliveira e Marcia Silva, 2015.

Na questdo de género, 82 discentes do total de 178 entrevistados séo do sexo
masculino perfazendo um total de 46,0% dos entrevistados; enquanto 96 entrevistados
eram do sexo feminino que perfazem um total de 54% aproximadamente. No tocante
aos que fazem ingestdo de bebidas alcodlicas por género em detrimento aos que nédo
bebem a tabela seguinte mostra os resultados:

Tabela 3: Ingestao de bebida alcodlica pelos alunos de sexo masculino e feminino.

Sexo Ingerem N&o ingerem
Masculino 46 36
Feminino 51 45

Fonte: Edemar Oliveira e Marcia Silva, 2015.

Do total de discentes do sexo masculino 46 responderam que consomem bebidas
alcoolicas perfazendo 56,0% do total de alunos; enquanto do quantitativo de 96 que séo
discentes do sexo feminino, 51 alunas afirmaram que consomem bebidas alcodlicas
chegando a uma taxa de 53,1% do ndmero geral de alunas entrevistadas.

Curiosamente se percebe através dos dados uma pequena diferenca de percentual
de consumidores de bebidas alcodlicas, por género, o que leva a afirmar que o problema
do alcool atinge tanto alunos quanto alunas no referido colégio.

Diante das observacdes foi elaborado um questionario que resulta em um

guantitativo de 19 perguntas sendo respondido por 20 discentes, regularmente,
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matriculados no Colégio Estadual 28 de Janeiro. O primeiro ponto que foi abordado esta

relacionado a faixa etéaria, como exposto na tabela seguinte:

Tabela 4: Quantidade de alunos por idade.

Idade (anos) Quantidade
15 01
16 03
17 09
18 06
20 01

Fonte: Edemar Oliveira e Marcia Silva, 2015.

Diante dos alunos entrevistados em relacdo a idade, um tem idade de 15 anos;
trés com idade de 16 anos; 09 alunos tém idade de 17 anos que foi a faixa etaria dos
entrevistados mais frequente no questionario seguido da faixa etaria de 18 anos que
foram 06 discentes; apenas um discente tinha idade superior a 18 anos, especificamente
20 anos.

Tabela 5: Quantidade de entrevistados por série de estudo.

Série de Estudo (ensino médio) Quantidade
1° ano 14
2° ano 06

Fonte: Edemar Oliveira e Marcia Silva, 2015.

Dentro do critério de selecdo foram entrevistados 20 discentes, sendo 14 do 1°
ano medio perfazendo o total de 70% e 06 discentes do 2° ano médio, atingindo 0s
restantes 30% do total de entrevistados.

Tabela 6: quantidade de entrevistados por género

Género Quantidade
Masculino 10
Feminino 10

Fonte: Edemar Oliveira e Marcia Silva, 2015.

Em relacdo ao género foram submetidos ao questionario, por prévia
escolha, dez discentes do sexo masculino e dez discentes do sexo feminino.

Tabela 7: Quantidade de discentes que tém familiares que ingerem ou nao bebidas
alcoolicas.

Ingestéo de bebida alcodlica

Familiares Ingerem

N&o ingerem

20

19

01

Fonte: Edemar Oliveira e Mércia Silva, 2015.
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De acordo com os discentes entrevistados 19 responderam que possuem
familiares que fazem uso de bebidas alcodlicas e apenas 01 discente respondeu ndo ter
familiares que ingerem alcool.

A tabela seguinte representa a quantidade de parentes préximos ou nao dos

discentes que ingerem bebidas alcoolicas:

Tabela 8: Quantidade de familiares que fazem uso do alcool por categoria

parental.
Parentesco com o Discente Quantidade que ingerem alcool
Pai 07
mae 01
iIrmaos 09
Outros familiares 15

Fonte: Edemar Oliveira e Marcia Silva, 2015.

Os resultados obtidos pela tabela 8 referem-se a pessoas da familia do discente
que fazem uso do alcool, a0 mesmo tempo, o discente poderia responder qual ou quais
familiares ingerem bebidas alcodlicas. Como resultado, 07 alunos responderam que o0
pai bebia; apenas uma mae foi citada por um dos discentes como consumidora do
alcool; 09 discentes confirmaram que os irmdos bebem, embora ndo sabemos se 0s
outros discentes que ndo citaram o0s irmaos como sendo consumidores de bebidas
alcdolicas é porque ndo possuem irmaos, simplesmente porque ndo tém irmaos ou se
realmente tém irmdos, mas estes ndao bebem. Por ultimo, 15 discentes citaram que
outros familiares ingerem bebidas alcodlicas.

Tabela 9: Quantidade de discentes que ingerem ou nao bebidas alcoolicas.

Discentes Quantidade
Ingerem 15
N&o ingerem 05

Fonte: Edemar Oliveira e Mércia Silva, 2015.

Dos 20 discentes que foram submetidos ao questionario foi contatado que 15
ingerem bebidas alcodlicas, perfazendo um total de 75% da amostra da pesquisa sendo
que 05 discentes responderam ndo fazer uso algum de bebidas alcodlicas chegando a

apenas 25% do total da amostra da nossa pesquisa.
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Tabela 10: Tipos de bebidas alcootlicas que os discentes costumam ingerir.

Tipos de bebidas Quantidade de discentes
Cerveja 13
Aguardente (Montilla) 00
Aguardente (Pitu) 00
Vodka 03
Outros 10

Fonte: Edemar Oliveira e Mércia Silva, 2015.

Em se tratando de tipos de bebidas que os discentes costumam ingerir, dos 15
discentes que ingerem bebidas alcéolicas 13 alunos responderam fazer uso de cerveja
chegando a 86,7% do total de respostas, sem duvida um valor relativo expressivo,
mostrando, através da amostra, o habito do uso e preferéncia pelo tipo da referida
bebida pelos discentes. Vale ressaltar que nao fizemos referéncia a “marca” (roétulo) da
cerveja. Trés discentes responderam que costumam ingerir vodka, perfazendo um total
de 20% das respostas. Curiosamente tanto o aguardente montilla quanto o aguardente
pitu, que sdo duas marcas de bebidas bastante comentados entre populares desse
municipio, ndo houve nenhuma citacdo para esses tipos de bebidas. Por outro lado
houve 10 discentes que assinalaram que costumava beber outros tipos de bebidas e o
resultado foi o seguinte: 09 discentes responderam que costumam beber Uisque; outras
bebidas citadas foram - campari, vinho, palhinha, dreher - todas mencionadas uma unica
vez por algum discente.

Tabela 11. Frequéncia de uso de bebidas alcodlicas pelos discentes do
colégio estadual 28 de Janeiro.

Frequéncia de uso Quantidade de discentes
Uma vez ao més 03
Quinzenalmente 02

Uma vez por semana 06
Outra 04

Fonte: Edemar Oliveira e Marcia Silva, 2015.

A maior recorréncia de respostas sobre a frequéncia se deu para aqueles que se
dizem beber semanalmente, ou seja, uma vez por semana (provavelmente no final de
semana). Esse grupo de discentes sdo 0S que certamente estdo mais propensos a

correrem riscos pelo uso do alcool. Sem mais delongas, foram 06 discentes que
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disseram ingerir bebidas alcodlicas uma vez por semana que perfazem um total de 40%
do total de possibilidade de sucesso. J& aqueles que bebem quinzenalmente foram 02
discentes que como resultado chega a 13,3% do total de possibilidades. Outros 03
discentes responderam beber apenas uma vez ao més, perfazendo um total de 20% dos
que ingerem bebidas. Por Gltimo tiveram 04 discentes que responderam fazer uso de

bebidas apenas em festas, atingindo 26,7% do total da frequéncia de uso.

Tabela 12: Influéncia de familiares para o uso de bebidas alcodlicas pelos
discentes.
Influéncia de familiares para beber

Sim Nao
06 09

Fonte: Edemar Oliveira e Marcia Silva, 2015.

Mediante a situacdo da possivel influéncia de familiares sobre o uso de bebidas
alcéolicas 06 discentes disseram que foram influenciados por algum familiar,
perfazendo um total de 40% das respostas. Por outro lado, 09 discentes responderam
ndo terem sido influenciados por nenhum familiar, correspondendo a 60% do total de

discentes que ingerem alcool.

Tabela 13: Parentesco relacionado a influéncia no consumo de bebidas alcodlicas.

Influéncia de pai ou parentes para beber

Pai Pai e Primos Primos Irmaos e primos
02 01 02 01

Fonte: Edemar Oliveira e Marcia Silva, 2015.

Sobre quem dos parentes influenciou o discente a beber 02 discentes
responderam que apenas o pai os influenciou para beber, atingindo um total de 33,3%
de respostas. Outros 02 discentes, portanto com mesmo percentual de 33,3%
responderam que foram apenas primos que lhes influenciaram para o uso de bebidas
alcoolicas. Outra resposta foi dada por 01 discente que disse ter sofrido influéncias do
pai e de primos, perfazendo um total de 16,7% do total de discentes que estavam
habilitados para responder esse quesito. Por Gltimo teve 01 discente que disse ter sofrido
influéncia de irmé&os e primos, atingindo também um total de 16,7% do quantitativo de

discentes aptos para esse quesito.
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Tabela 14: Conhecimento dos pais acerca do uso de bebidas feito pelos filhos.

Conhecimento dos pais sobre o uso de bebida alcodlica

Sabem Nao sabem
15 00

Fonte: Edemar Oliveira e Mércia Silva, 2015.

Diante da questéo relacionada ao conhecimento dos pais sobre o uso de bebidas
alcoolicas pelos filhos, todos os discentes que ingerem bebidas responderam que seus
respectivos pais tém conhecimento de que eles ingerem bebidas alcoolicas, sendo assim
correspondendo aos 100% dos discentes que faz uso do alcool.

Em relag&o ao que os pais acham sobre o uso do alcool pelos filhos, 08 discentes
responderam que eles ndo gostam; a falas a seguir ilustra essa andlise: “eles falam que
ndo ¢ bom beber porque provoca danos a saude”. Dentre esses discentes, porém, teve
um que disse por ser maior de idade apesar dos pais ndo gostarem que ele beba, mas ele
ignora a reclamacédo dos pais; enquanto 02 discentes acrescentaram que além dos pais
ndo gostarem que venham ingerir bebidas alcodlicas eles acham ridiculo quem bebe,
como observado na fala a seguir: “eles acham ridiculo um adolescente beber”;
curiosamente ambos discentes eram do sexo feminino.

Ainda analisando as falas desses 08 discentes, 02 deles mencionaram que seus
pais falam mal quando eles ingerem bebidas, fato constatado na fala ilustrada a seguir:
“meus pais chegam a brigar quando percebe que ingeri bebidas alcodlicas”. No caso
daqueles que disseram que apenas a mée nao gosta que eles ingiram bebidas alcoodlicas
estd o grupo de 03 discentes, que de forma ilustrativa a seguinte fala aperfeicoa a
analise: “meu pai ndo fala nada, mas minha mae ndo gosta que eu beba”. Por Gltimo esta
0 grupo de 04 discentes que disseram que nem 0 pai nem a mae se importam em saber
que o filho ingere bebidas alcodlicas, porém de forma moderada: “cles dizem que pode
beber conquanto que saiba o limite de parar...”. Notadamente uma permissividade dos
pais desses discentes sobre o uso do alcool, sem contar que nem sempre esses jovens
irdo perceber o limite de ingestdo e podem chegar a beber além do que organicamente

podiam e ndo ficar sobrios.



43

Tabela 15: Idade em que o discente experimentou bebida alcodlica.

Idade de experimentagao Quantidade de discentes
Menos de 12 anos 04
12 anos 03
13 anos 03
14 anos 02
15 anos 03
16 anos 00
Acima de 17 anos 00

Fonte: Edemar Oliveira e Marcia Silva, 2015.

Em relagcdo a faixa etdria do primeiro contato com bebidas alcoolicas 04
discentes responderam que experimentaram pela primeira vez o alcool com idade
inferior a doze anos, portanto um total de 26,7% da quantidade de discentes que
ingerem. Tiveram trés idades - 12 anos, 13 anos e 15 anos - que foram mencionadas,
respectivamente, trés vezes pelos discentes como sendo a idade de experimentacao,
perfazendo um total de 20% do total de discentes que ingerem em cada uma das
referidas idades. A idade de 14 anos foi mencionada por 02 discentes como sendo a
idade do primeiro contato com bebidas por esses discentes, chegando a um total de
13,3% do total de discentes que ingerem bebida alcoolica. Nenhum discente respondeu
ter experimentado bebida alc6olica com idade igual ou superior a 16 anos.

Tabela 16: Razdo principal que leva o discente a ingerir bebida alcodlica.

Razdo maior para ingerir bebidas Quantidade de discentes
Para ndo sentir-se excluido do grupo 05
Por prazer 06
Por Influéncia Publicitaria 00
Por outro motivo 04

Fonte: Edemar Oliveira e Mércia Silva, 2015.

No que se refere a razdo principal que leva os discentes a ingerirem bebidas
alcdolicas 06 discentes responderam que ingerem por prazer (seja pelo sabor, pelas
reacOes e/ou sensagBes quimicas e organicas no corpo, provocados pelos efeitos do
alcool), chegando a 40% do total de discentes que ingerem bebidas. Outros 05 discentes
afirmaram que consomem bebidas alcodlicas apenas para ndo se sentirem excluidos do

grupo, isto é, para se sentirem pertencentes ao grupo. Em termos de percentual esses
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discentes atingem um percentual de 33,3% das respostas. No tocante as propagandas
publicitarias nenhum discente alegou que elas sdo a maior razdo para o uso das bebidas.

Por outro lado, 04 discentes assinalaram como sendo outros motivos e razoes
que os levam a consumirem bebidas, perfazendo um total de 26,7% do quantitativo
possivel de respostas. Desses 04 discentes, um respondeu que bebe quando esta com
raiva; outro disse que bebe para se divertir; enquanto um deles afirmou que ingere
bebidas para ficar mais & vontade (extrovertido) nas festas; por ultimo teve um que
mencionou ingerir o alcool s6 pela “curiosidade” de experimentar.

Tabela 17: Sensacao de ressaca, no dia seguinte, apés ingestdo de bebida alcodlica.

Presenca da ressaca

Ficam de ressaca N&o tém ressaca
03 12

Fonte: Edemar Oliveira e Marcia Silva, 2015.

No tocante ao fato de sentir ou ndo ressaca apos ingestdo de bebidas alcodlicas
03 discentes afirmaram que costumam sentir ressaca perfazendo um total de 20% dos
alunos que ingerem bebidas; enquanto os outros 12 discentes, 80% do total, alegaram
ndo sentir ressaca, talvez pelo fato de beber moderadamente ou consumir sempre
bebidas ingerindo alimentos.

Tabela 18: A interferéncia da ressaca na frequéncia escolar.

Interferéncia da ressaca

Interfere Nao interfere
03 00

Fonte: Edemar Oliveira e Mércia Silva, 2015.

Quando questionados se a ressaca interfere na frequéncia escolar todos os
discentes, portanto 100% dos alunos habilitados para questdo, responderam que ha sim
interferéncia na frequéncia a escola mediante efeito p6s-alcool.

Tabela 19: A ressaca prejudica os discentes no processo de aprendizagem.

A relagéo da ressaca no processo de aprendizagem

Interfere Nao interfere
03 00

Fonte: Edemar Oliveira e Mércia Silva, 2015.
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Em relacdo a ressaca os discentes ainda foram questionados se o processo de
aprendizagem é prejudicado quando os mesmos ingerem bebidas e ficam de ressaca.
Nesse ponto também, os 03 discentes que afirmaram sentir ressaca, assinalaram que a
mesma prejudica no seu processo de aprendizagem escolar.

Tabela 20: Influéncia das propagandas publicitarias no consumo de bebidas
alcodlicas pelos discentes.

Influéncia das propagandas publicitarias

Influi Nao influi
03 12

Fonte: Edemar Oliveira e Mércia Silva, 2015.

A respeito de possiveis influéncias das propagandas publicitarias no uso de
bebidas alcodlicas 03 discentes, isto €, 20% do quantitativo de alunos que ingerem
bebidas, afirmaram que sdo influenciados pelas propagandas publicitarias; enquanto 12
discentes que perfazem um total de 80% do quantitativo, responderam que ndo sofrem
influéncias de propagandas em relagdo ao consumo de alcool, embora no processo de
observacdo através de conversacdes o percentual dos que sofrem influéncias das
propagandas ndo parecia que ficaria tdo aquém do percentual dos que diriam néo sofrer
influéncias como contatado nessa amostra.

Tabela 21: Acompanhamento familiar no processo educativo dos discentes.

Acompanhamento familiar

Acompanha N&o acompanha
17 03

Fonte: Edemar Oliveira e Marcia Silva, 2015.

Quando questionados se os familiares faziam acompanhamento no processo
educativo 03 discentes disseram que nao recebem acompanhamento nos estudos de
familiares, perfazendo um total de 15% do total de possibilidades; enquanto 17
discentes responderam que ha sim um acompanhamento dos seus familiares no seu
processo educativo, portanto um percentual de 85% de todo quantitativo.

No que concerne a maneira com que ha esse acompanhamento 05 discentes
foram singulares em afirmar que apenas suas respectivas maes € que sao preocupadas
com seus estudos; a seguir as fala ilustra essa analise: “minha méde me incentiva a
estudar, cuida para que eu tenha um bom desempenho nas provas e se preciso paga

reforco de aula”. Também tiveram 08 discentes que apontaram como sendo ambos o0s
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pais que faz esse acompanhamento dos seus estudos, contudo apenas através de
incentivo e experiéncia pessoal como visto a seguir: “eles me incentivam a continuar
estudando e ndo ter poucos estudos como eles para ter oportunidades melhores na vida™.

Outros dois discentes relataram que 0 acompanhamento se da apenas para saber
das notas como ilustrada na fala: “eles s6 verificam minhas notas a cada unidade, se
forem boas parabenizam, se ndo d4 uma bronca”. Por ultimo, outros dois discentes
expuseram que o acompanhamento se da permanentemente pelos seus pais, seja na
questdo da aquisicdo de conhecimento, com bons rendimentos quantitativos, seja em
velar pela sua pontualidade e assiduidade, bem como pela manutencdo de boas maneiras
em relacdo aos colegas, professores e funcionarios do colégio, anélise feita e ilustrada
na fala a seguir: “a preocupagdo de meus pais sobre meus estudos vai além do meu
rendimento, contemplando minhas relacGes interpessoais, através de visitas periodicas
ao colégio para dialogar com professores e direcao”.

Tabela 22: Abordagem de assuntos relacionados as bebidas alcootlicas durante as
aulas pelos professores.
Abordagem pelos professores sobre o alcool

Abordam Né&o abordam
16 04

Fonte: Edemar Oliveira e Marcia Silva, 2015.

Sobre o fato de ter professores que abordam ou ndo assuntos relacionados sobre
bebidas alcdolicas durante as aulas 16 discentes, que perfazem um total de 80% do total
da amostra, responderam que sim, isto é, que em algum momento os professores
abordam em suas aulas assuntos relacionados ao &lcool. Por outro lado, de forma
conflitante a resposta da maioria dos discentes, 04 deles, portanto 20% do quantitativo,
disseram que os professores ndo abordam assuntos relacionados a bebidas alcodlicas em
suas aulas.

Quando indagados de que maneira os professores abordam em suas aulas
assuntos relacionados ao alcool 09 discentes disseram que os professores abordam
através de conselhos e exemplos de complicages sobre o uso do alcool em meio a
pessoas da familia do docente: “os professores nos aconselha a ter cuidado com 0 uso
do alcool, pois eles tém parentes que perderam de ter um bom futuro devido a uso
indevido do alcool™.

Outros 03 discentes apontam que a professora de quimica aborda em suas aulas

as reacgles quimicas e possiveis consequéncias organicas para quem faz uso frequente
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ou em grande quantidade; a fala a seguir ilustra a analise: “ela trata do assunto de
bebidas alcoodlicas explicando sobre as rea¢des quimicas no organismo e a possibilidade
de chegar a dependéncia”.

Houve 02 discentes que relataram que o professor de fisica ao trabalhar com
assuntos relacionados ao movimento faz uma “ponte” como o iminente perigo para as
pessoas que circulam em vias que se deparam com um condutor sobre o efeito do
alcool, pois este perde capacidade de coordenagdo motora, reflexo e diregdo defensiva;
conforme fala: “ele relata que ¢ um absurdo as pessoas querer conduzir veiculos ou
motos quando estiver sobre o efeito do alcool, mesmo que imagine esta sobrio, pois o
individuo perde capacidades laborais quando estiver sobre o efeito da bebida”.

Por Gltimo, 02 discentes disseram que a abordagem tem sido apenas para saber
quem ingere ou ndo ingere bebidas; se ingere pouco ou muito, etc., ou seja, “eles
querem saber quem ingere bebidas alcodlicas, se ingerem moderado ou se chega a se
embriagar [...] pura curiosidade”.

Diante destes dados coletados foi detectado um alto percentual de discentes seja
do sexo feminino ou masculino que ingerem bebidas alcodlicas. Por um lado, sofrem
influéncias diversas, para ingerirem bebidas, seja pela prépria familia, pelas
propagandas publicitérias e até mesmo por colegas para se sentirem parte do grupo. Por
outro lado, o colégio em que os referidos alunos estudam, o assunto de alcoolismo €
trabalhado de forma pontual através de alguns professores, portanto ndo ha nesse
sentido um projeto que envolva toda comunidade escolar no processo de reflexdo sobre
as consequéncias do uso do alcool pelos discentes, além do que a participacdo da
familia na comunidade escolar se restringe a vir para o colégio para tratar de assuntos
do rendimento do discente ou para se inteirar das normas e regras estabelecidas pela
instituicao.

Dessa forma, entende-se que seria necessaria a implantacdo de um projeto que
provocasse uma sensibilizacdo de toda comunidade sobre a ingestdo de alcool pelos
discentes como um assunto que fosse prioridade nas préaticas pedagdgicas, permitindo
assim uma ampla discuss@do com a comunidade escolar em que professores, gestores e
pais tivessem a equidade nas falas e nas agdes em prol da conscientizagdo sobre 0 uso

do alcool pelos discentes, principalmente os adolescentes.
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CAPITULO 3: PLANO DE INTERVENCAO

Diante dos dados coletados no diagnostico foi detectado que uma quantidade
elevada de discentes do colégio Estadual 28 de Janeiro faz uso do alcool; muitos dos
discentes sofrem influéncias de familiares para experimentar bebidas alcodlicas; 0s tipos
de bebidas mais consumidas pelos discentes sdo a cerveja e o uisque, respectivamente;
uma das maiores razdes para eles ingerirem bebidas é para ndo se sentirem excluidos do
grupo; as propagandas publicitarias também foram citadas como influenciadoras do
consumo de alguns discentes, o fato das propagandas de cervejarias ocuparem horarios
de pico na midia pode ter provocado a maior citacdo da cerveja como sendo o tipo de
bebida mais consumida pelos discentes. Outro ponto detectado foi a falta de pauta de
pais e mestres que propicie um maior envolvimento dos pais no &mbito educacional do
colégio, alias, as reunifes sdo tdo somente para apresentar questdes relacionadas ao
comportamento e ao rendimento dos discentes.

OBJETIVOS
GERAL.:

- Sensibilizar a comunidade escolar sobre as consequéncias causadas pelo uso do alcool.
ESPECIFICOS:
- Propor mecanismos que provoguem a conscientizagdo entre os discentes sobre o uso

de bebidas alcodlicas;
- Apresentar uma proposta que bonifique, através de pontuacdo, os discentes que
participarem de oficinas relacionadas a conscientizacdo sobre o uso do alcool.

OPERACIONAIS:
1. Formar grupos que relnem gestores, professores e coordenadores para

analisarem os dados coletados pelo diagndéstico, além de efetuarem a leitura e
debaterem o referencial tedrico desse projeto;

2. Mostrar aos docentes a importancia deles usarem permanentemente em seus
planos de aulas assuntos que abordem as causas e consequéncias pela ingestdo
do alcool;

3. Selecionar videos e propagandas publicitarias relacionadas as bebidas alcodlicas
de modo a permitir uma analise reflexiva nos telespectadores, especialmente o0s
adolescentes sobre o intuito dos contetdos;

4. Orientar os discentes na elaboragdo de pecas teatrais que abordem as
implicacdes pelo uso do alcool, mostrando a importancia da participacdo da

familia no acolhimento e conscientiza¢do dos mesmos;
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5. Convidar a familia para participar da construcdo da proposta que bonificara os
discentes pela participacao das oficinas propostas relacionadas ao alcool;

6. Ministrar oficinas de capacitacdo aos discentes para construcdo de histéria em
quadrinhos sobre o uso do alcool;

7. Instruir os discentes para criacao de trabalhos em forma de literatura de cordel.

Quando foram elaborados os objetivos operacionais e as atividades a serem
desenvolvidas solicitamos uma reunido extraordinaria da direcdo do colégio para que
fossem expostas as propostas e por consequéncia, os profissionais mencionados sdo de
conhecimento e consentimento para execucao e conducao das atividades.

Segue abaixo a relagdo entre os objetivos operacionais, que foram enumerados
acima, com as atividades que serdo desenvolvidas para dar consisténcia a proposta do
plano de intervencéo:

O objetivo operacional 1 terd como atividade correspondente o seguinte:

Em grupos de 06 professores e um membro da equipe diretiva apresentar em
slides o diagnostico e o referencial tedrico para realizacdo de debates que os levem a
ficarem informados sobre os dados pesquisados e 0 minimo de conhecimento tedrico
sobre o tema. Uma vez conhecidos, através do diagndstico, os dados do colégio sobre as
relacBes dos discentes com o alcool, os docentes sentirdo motivados a refletir em suas
praticas pedagdgicas assuntos relacionados a bebidas alcodlicas. Esse objetivo
operacional terd& como publico alvo todos os professores que lecionam no ensino
fundamental maior e no ensino médio do Colégio Estadual 28 de Janeiro. Os cursistas
dessa poOs-graduacdo Edemar Oliveira e Marcia Santos estardo disponiveis para
ministrar essa palestra, 0s quais poderdo se incumbir de preparar os slides e ministrar a
exposi¢do dos referidos conteddos.

O objetivo operacional 2 terd como atividade correspondente o seguinte:

Realizar uma palestra direcionada aos professores explicando a importancia de
se trabalhar de forma transversal e cientifica assuntos relacionados ao &lcool
possibilitando o conhecimento pelos discentes das causas e consequéncias. Tao quanto
objetivo operacional 1, este ainda tera como publico alvo os professores ja
mencionados. A palestra serd ministrada por um pedagogo da Diretoria Regional de
Educacgéo (DRE"9) e por um pedagogo que leciona no colégio, e mediada pelo cursista e
professor Edemar Oliveira que é um dos autores desse projeto de intervencdo. Esta
palestra terda como funcdo apontar metodologias a serem aplicadas pelos professores
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para de forma transversal trabalhar o assunto referente ao uso do alcool em suas,
respectivas, disciplinas.

O objetivo operacional 3 tera como atividade correspondente o seguinte:

Trabalhar com videos e/ou propagandas publicitarias que propicie a leitura pelos
discentes sobre a veracidade das mensagens contidas e fazendo uma relacdo das
propagandas de bebidas de hoje que remetam com as de tabagismo das décadas dos
anos 80 e 90 do século XX e suas contextualizacdes. Esse processo de leitura
audiovisual possibilitarda uma reflexdo entre os discentes sobre quais as intencdes e
poder de influéncias que a publicidade tem sobre a sociedade, principalmente 0os mais
jovens. O publico alvo serd todos os discentes do colégio que estudam a partir do 7° ano
do ensino fundamental maior. A equipe que ira selecionar os videos e 0s comerciais sera
composta pelos pesquisadores, um coordenador pedagogico, dois professores de lingua
portuguesa e uma professora de lingua espanhola da instituicdo. Essa oficina sera
ministrada em um Gnico dia, nos trés turnos, pelo Me. Carlos Alexandre, e serd mediada
pela professora de inglés ou por um pedagogo.

Vale ressaltar, que os objetivos e atividades acima mencionados foram propostos
para cumprir com o que se deseja através do 1° objetivo especifico.

O objetivo operacional 4 terd como atividade correspondente o seguinte:

Apresentar pecas teatrais que envolva discentes e familiares de forma ludica
sobre 0 uso de bebidas alcodlicas. Essa atividade permitira a aproximacao dos pais com
a instituicdo, pois sera uma atividade na qual os pais serdo participantes na realizacédo
desse evento, seja como ‘atores’ da peca, seja como espectadores no ato da
apresentacdo. O publico alvo serd todos os discentes do colégio, além da familia dos
mesmos. A conducdo das oficinas terd como professora ministrante, a professora de
artes da instituicao.

O objetivo operacional 5 terd como atividade correspondente o seguinte:

Promover reunides de pais e/ou responsaveis para explicar o intuito desse
projeto elencando os beneficios pedagogicos e sociais para os discentes. Essas reunides
serdo ministradas e conduzidas pela dire¢do do colégio de forma a permitir um dialogo
com os familiares, mostrando aos familiares a abrangéncia desse projeto, especialmente
sobre as oficinas a serem desenvolvidas pelo colégio e qual a importancia da familia
para incentivar os filhos no envolvimento de todo o processo dessas atividades. Convém

lembrar que a assiduidade e participacdo dos discentes sera critério de avaliacdo tendo
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como recompensa, bénus, em forma de pontuacdo. O publico alvo sera a familia dos
discentes.

O objetivo operacional 6 terd como atividade correspondente o seguinte:

Confeccionar gibis pelos discentes com enredos sobre o uso do alcool e seus
efeitos no processo de aprendizagem e relacGes interpessoais. As ilustracBes através das
historias em quadrinhos permitira uma leitura reflexiva nos leitores, que terd como
publico todos os discentes do ensino fundamental e médio. Todos os discentes terdo que
criar um gibi e através de uma comissdao formada por: um membro da gestdo, trés
docentes, trés representantes de pais e um integrante do grémio estudantil serdo
selecionados em cada turma o melhor gibi, seja pelo enredo e/ou parte ilustrada, para
servir de leitura obrigatéria pelos discentes, os quais fardo sobre orientacbes dos
professores de redacdo e/ou portugués, um texto descritivo, como processo avaliativo,
de um dos gibis selecionados para leitura, previamente sorteado. Esse envolvimento
promoverd um clima saudavel de disputa entre os discentes tendo como consequéncia
um melhor envolvimento deles com a tematica do alcool.

O objetivo operacional 7 terd como atividade correspondente o seguinte:

Elaborar folhetins em formato de cordel pelos discentes que discorra sobre o
envolvimento de discentes com o alcool e as consequéncias para vida educacional.
Considerando que os discentes do Colégio Estadual 28 de Janeiro j& participam de
projetos de producdo textual, alias, varias sdo as producdes em antologias e concursos
desenvolvidos pelo colégio pelos discentes. Aproveitando a capacidade escrita dos
discentes do referido colégio é que foi inserida essa atividade, que terd& como publico
alvo todos os discentes que estudam no ensino fundamental e médio. Semelhantemente
a atividade anterior serd criada uma comissao julgadora, com a mesma quantidade de
integrantes por categoria, porém formada por outras pessoas, incluindo a cordelista
Marcia Santos, que é cursista e uma das autoras do projeto de intervencdo dessa pds-
graduacdo. Entretanto, a selecdo terd apenas dez cordéis selecionados e 0s mesmos
serdo expostos em slides no turno vespertino e noturno para apreciacdo da comunidade
escolar; depois expostos em murais, contendo numeragdo, para realizacdo de uma
eleicdo atraves de urnas, que legitimard o melhor cordel, no tocante a originalidade e
pertinéncia da temética proposta.

Ademais, esse plano ndo esta fechado, pois outras atividades podem ser

incluidas, além do que serdo buscadas parcerias com profissionais da salde, psicologos,
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técnicos, lideres religiosos, entre outros para se somarem no fortalecimento da execucéo

e eficacia desse plano

de intervencéo.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES:

O cronograma de atividades a serem desenvolvidas no ambiente escolar segue abaixo:

Mar. | Abr. | Maio | Jun. Jul. Ago. Set. Out Nov.
Atividadel X
Atividade2 X
Atividade3 X X X X
Atividade4 X
Atividade5 X
Atividade6 X X X
Atividade7 X X | X
PLANILHA ORCAMENTARIA:
Item Valor unitario Quantidade Valor Total
Material Permanente
Datashow 2.385,00 01 2.385,00
Caixa amplificada 629,10 01 629,10
Grampeador 12,10 05 60,50
Material de Consumo
Cx. de Grampos 3,52 30 105,60
Resma Papel A4 15,95 30 478,50
Lapis de cor (12U) 5,25 30 157,50
Cx. Canetas (50U) 41,50 09 373,50
Lapis grafite 0,29 450 130,50
Borracha 0,51 450 229,50
Régua 0,60 350 210,00
Total | R$  4759,70




CRONOGRAMA FINANCEIRO:

Mar. Abr. Maio Jun.
Material Permanente
Datashow 795,00 795,00 795,00 0,00
Cx. Amplificada 209,70 209,70 209,70 0,00
Grampeador 0,00 0,00 0,00 0,00
Sub-total (R$) 1004,70 1004,70 1004,70 0,00
Material de consumo
Cx. Grampos 0,00 0,00 0,00 0,00
Papel A4 0,00 15,95 15,95 0,00
Lapis. de cor 0,00 0,00 0,00 0,00
Caneta 0,00 41,50 41,50 0,00
L. grafite 0,00 0,00 0,00 0,00
Borracha 0,00 0,00 0,00 0,00
Régua 0,00 0,00 0,00 0,00
Sub-total(R$) 0,00 57,45 57,45 0,00
Total (R$) 1004,70 1004,70 1004,70 0,00
Jul. Ago. Set. Out. Nov.
Material Permanente
Datashow 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cx. Amplificada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Grampeador 0,00 24,20 12,10 0,00 24,20
Sub-total (R$) 0,00 24,20 12,10 0,00 24,20
Material de consumo
Cx. Grampos 0,00 42,24 21,12 0,00 42,24
Papel A4 63,80 127,60 111,65 79,75 79,75
L. de cor 0,00 78,75 78,75 0,00 0,00
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Caneta 0,00 83,00 166,00 | 41,50 41,50
L. grafite 101,50 29,00 0,00 0,00 0,00
Borracha 178,50 51,00 0,00 0,00 0,00
Régua 0,00 10500 | 105,00 | 0,00 0,00
Sub-total (R$) 343,80 51659 | 48252 | 121,25 163,49
Total (R$) | 343,80 540,79 494,62 | 12125 | 187,69

FONTES FINANCIADORAS:

O projeto de intervencdo serd financiado pela propria instituicdo de ensino via
recursos do Programa de Transferéncia de Recursos Financeiros diretamente as Escolas
Estaduais (PROFIN) e do Programa Dinheiro Direto na Escola (PDDE).
AVALIACAO:

A avaliacdo podera ser realizada ao final do ano letivo, atraves de reunides e
grupos de estudos que se comprometam em analisar 0s pontos fortes e os pontos frageis
das acdes do plano desse plano de intervencdo. Esses grupos incluiria a familia, os
professores, 0s gestores, coordenadores pedagogicos, conselho escolar, além do grémio
estudantil. Pela magnitude do plano seria interessante que ele fosse incluso na pauta da
semana pedagogica do ano letivo de 2017, que é o ano subsequente ao da aplicacdo
desse plano no ambiente escolar. Desse modo, a institui¢do de ensino abriria um espaco
oportuno para se discutir a manutencdo desse plano de forma que provoque um
redirecionamento de ideias e acdes em prol de sanar com as eventuais falhas em relagao
a execucdo das atividades e/ou engajamento da familia e dos prdprios discentes ficarem

aquém do gue se espera.
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CONSIDERACOES FINAIS

O propdsito principal deste trabalho foi de sensibilizar toda comunidade escolar
do colégio estadual 28 de Janeiro em relacdo ao uso e consequéncias do alcool pelos
discentes com o intuito de mobilizar e provocar uma tomada de consciéncia entre os que
ingerem bebidas. Buscamos na literatura assuntos que subsidiassem nossa pesquisa e
conseguimos de modo satisfatorio parametros que mostrou o papel da escola e do
professor na vida do discente; as influéncias publicitarias na adolescéncia, entre outros.
Através do questionario de amostra obtemos dados que contempla as nossas primeiras
hipGteses que eram de que a maioria dos discentes do referido colégio consomem
bebidas alcdolicas, além de sofrerem diversas influéncias, inclusive da prépria familia e
das propagandas publicitéarias voltadas para bebidas alcodlicas.

Um ponto de relevancia para o nosso estudo sdo os motivos principais alegados
pelos discentes para ingerirem bebidas, que foram submetidos ao questionario, pois
alegaram que é para ndo sentir-se excluido do grupo. Nesse sentido, percebe-se a
necessidade de pertencimento desses discentes a algum grupo ora por ndo ter o carinho
da familia ora por ndo sentir que a escola exerca o papel de pertencimento e significado
para sua vida. Com isso, cabem acGes, pela escola que envolva a familia e professores
que propicie a esses discentes um papel de protagonista concebendo alternativas de
novos pertencimentos e para tanto as propostas de acdes do plano de intervencédo vieram
com esses olhares.

Vale ressaltar também que as bebidas mais citadas pelos discentes foram cerveja
e uisque. A primeira pela facilidade de circulacéo e incentivos publicitarios; o segundo
porque segundo os discentes demandam status social ao consumirem.

Foi detectado durante o diagnostico que alguns discentes evadiram por conta do
uso do alcool; foi observado que a maioria dos discentes que ingerem bebidas alcodlicas
com maior frequéncia (toda semana) ndo possui bom rendimento escolar, seja por falta
de assiduidade seja por ndo cumprir com as tarefas “para casa”; ha também nesse
sentido aqueles que dizem ndo serem assiduos no colégio por ficar sobre efeitos da
ressaca, praticamente todos os finais de semana. Como o colégio através de alguns
professores aborda apenas de forma pontual e isolada a questdo do alcool no ambiente
escolar ndo existe uma mobilizacao efetiva que favoreca uma tomada de consciéncia por

parte dos discentes sobre o uso do alcool.
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Outro ponto que merece destaque € o fato do alto percentual (mais de 50%) de
discentes do sexo feminino que foram entrevistadas terem afirmado ingerirem bebidas
alcdolicas, isto €, a ingestdo de bebidas por discentes do colégio ndo fica restrito ao
género masculino. Contudo a questdo da frequéncia de ingestdo € maior entre 0s
discentes do sexo masculino, pois muitos desses meninos bastam uma partida de futebol
para apds juntarem-se para ingerir alcool.

Entretanto sdo em festas de rua e em datas comemorativas que as meninas
costumam ingerir bebidas, chegando a certas ocasifes, a consumirem além do que o
organismo consegue resistir provocando mudancas comportamentais vexatdrias que sdo
motivos de comentarios entre 0s colegas no pos-festas na cidade e regido.

Enquanto isso, o processo de ensino-aprendizagem tem sido prejudicado seja
pela ingestdo do alcool por parte de uns seja pelas conversas paralelas nos pds-festas por
parte de outros, em que normalmente um dos temas abordados pelos discentes é o
consumo do alcool e 0 que 0 mesmo provocou entre 0S jovens que vieram a ingerir.
Nesse sentido falta uma verdadeira preocupacdo por parte da comunidade escolar,
inclusive de pautas que cologue esse tema como prioridade no referido colégio, que
possa tracar metas e acfes que envolva a familia, os professores e os proprios discentes.
Logo, é imprescindivel que se estabeleca um vinculo de reciprocidade entre escola,
familia e alunos para que se efetivem as mudancas que se espera dos nossos discentes

que ¢ a autorreflexdo das causas e consequéncias de quem faz uso do alcool.
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APENDICE - Questionério

O presente questionario pretende diagnosticar o envolvimento ou néo de discentes com
bebidas alcoodlicas, possiveis influéncias e relacbes com pais e mestres, de maneira a
propiciar, a conscientizacdo pela manutencdo dos que ndo fazem uso e provocar uma
tomada de consciéncia sobre as causas e consequéncias para aqueles que fazem uso do

alcool.

1. Idade série de estudo:

2. Sexo

() masculino () feminino

3. Em sua familia existe alguém que ingere bebida alcodlica?
( )sim( )néo

4. Se vocé respondeu sim na questao anterior, poderia citar quem?
( )pai( )mae( )irmdos( ) outros familiares

5. Vocé ingere bebida alcodlica?
( )sim( )néo

Apenas para quem faz uso de bebida alcodlica
6. Qual tipo de bebida alcodlica vocé costuma ingerir?

( )cerveja( ) montila( )pitd( )vodka( ) outros,
qual?

7. Com que frequéncia vocé costuma beber?

( )lvezaomés ( )quinzenalmente ( )1vezporsemana ( )outra,
qual
8. Algum familiar influenciou? Quem?

9. Seus pais sabem que vocé ingere bebida alcodlica?
() sim () ndo
10. O que eles acham desse tipo de comportamento?

11. Com que idade vocé tomou o primeiro gole de bebida alcodlica?
( )menosdel2anos( )12anos ( )13 anos ( ) l4anos
()15anos ( )16anos ( )acimade 17 anos

12. Qual a razao principal que o leva ao consumo de bebidas alcodlicas?
() para néo se sentir excluido do grupo

() por prazer

( ) por influéncia publicitaria

() por outro motivo, qual?
13. No outro dia, apds vocé ter bebido, costuma sentir ressaca?
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() sim () ndo

14.Se vocé respondeu sim na questdo anterior, a ressaca interfere na sua
frequéncia escolar?

( )sim ( ) néao

15. E o processo de aprendizagem é prejudicado?

()Sim () Naéo

16. As propagandas publicitarias lhe influenciam a consumir bebidas alcoolicas?
( )sim ( )néo

17. Se sim, de que maneira influenciam?

Questdes para todos responderem
18. Ha um acompanhamento familiar no seu processo educativo? De que maneira?

19. Em geral os seus professores, em algum momento abordam durante as aulas
assuntos relacionados as bebidas alcodlicas? De que maneira?




