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RESUMO

O exercicio verde foi compreendido nesta pesquisa como vivéncias corporais realizadas
ao ar livre, intencionalmente orientadas a promogao da saude. A dissertacdo teve como
objetivo analisar os potenciais beneficios do exercicio verde na promocgao da satude de
pessoas idosas, buscando compreender suas implicagdes fisicas, psicossociais €
ecopedagogicas. A fundamentagdo tedrica foi construida a partir de produgdes cientificas
que abordam, de maneira ampliada, as relagdes entre saude e envelhecimento, bem como
entre saude e vivéncias em ambientes naturais. Paralelamente, realizou-se uma revisao
sistematica da literatura com foco especifico nas inter-relagcdes entre exercicio verde e
populacdo idosa, permitindo identificar tendéncias, lacunas e convergéncias no campo
investigado. No ambito empirico, os dados foram produzidos por meio de observacdes
diretas e entrevistas semiestruturadas com pessoas idosas em locus diferentes (CER IV E
CLINICA UNIFISE). A analise do material empirico foi conduzida com base na Analise
Textual Discursiva, conforme proposta por Roque Moraes (2003), possibilitando a
construcdo de categorias interpretativas emergentes a partir do corpus investigado. Os
resultados evidenciam que o exercicio verde contribui significativamente para a
promogao da satide integral de pessoas idosas, favorecendo ndo apenas aspectos fisicos,
mas também dimensdes emocionais, sociais e ambientais da experiéncia humana. Foram
identificadas, ainda, dificuldades relacionadas ao acesso, a seguranga, a infraestrutura dos
espacos publicos e as condi¢des socioculturais que influenciam o engajamento desse
publico. Ademais, a pesquisa problematiza as possibilidades e limitagdes ecopedagdgicas
dessas vivéncias, destacando seu potencial formativo para a ampliagdo da sensibilidade
ambiental. Conclui-se que o exercicio verde se configura como pratica relevante para
politicas publicas voltadas ao envelhecimento ativo, a qualificacdo dos espagos urbanos
e a promogao de experiéncias corporais que integrem saude e natureza, oferecendo

subsidios teodricos e praticos para a formulagdo de acdes intersetoriais.

Palavras-chave: Acesso a natureza, ecomotricidade, justica ambiental, qualidade de vida
e vivéncias ao ar-livre.



ABSTRACT

Green exercise was understood in this study as bodily experiences carried out outdoors,
intentionally oriented toward health promotion. The dissertation aimed to analyze the
potential benefits of green exercise in promoting the health of older adults, seeking to
understand its physical, psychosocial, and ecopedagogical implications. The theoretical
framework was developed based on scientific literature addressing, in a broader sense,
the relationships between health and aging, as well as between health and experiences in
natural environments. In parallel, a systematic literature review was conducted with a
specific focus on the interrelations between green exercise and the older population,
enabling the identification of trends, gaps, and convergences within the field of study. In
the empirical phase, data were generated through direct observation and semi-structured
interviews with older adults in two different settings (CER IV and UNIFISE Clinic). The
analysis of the empirical material was conducted based on Discursive Textual Analysis,
as proposed by Roque Moraes (2003), allowing for the construction of emergent
interpretative categories grounded in the investigated corpus. The findings demonstrate
that green exercise significantly contributes to the comprehensive health promotion of
older adults, fostering not only physical improvements but also emotional, social, and
environmental dimensions of human experience. Challenges were also identified,
particularly those related to access, safety, public space infrastructure, and sociocultural
conditions that influence engagement in such practices. Furthermore, the study
problematizes the ecopedagogical possibilities and limitations of these experiences,
highlighting their formative potential in expanding environmental sensitivity. It is
concluded that green exercise constitutes a relevant practice for public policies aimed at
active aging, the enhancement of urban spaces, and the promotion of embodied
experiences that integrate health and nature, offering both theoretical and practical

contributions to the development of intersectoral actions.

Keywords: Access to nature; ecomotricity; environmental justice; quality of life; outdoor

experiences.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional configura uma das mais relevantes
transformagoes demograficas contemporaneas. Com as alteragdes vem alguns desafios,
para o sistema de saude e para as politicas publicas, especialmente no que se refere a
manuten¢do da autonomia e da capacidade funcional e da qualidade de vida de pessoas

idosas.

Entende-se por pessoa idosa, a pessoa com 60 anos ou mais, conforme determina
a Organizacao Mundial da Satde (OMS) concomitante com a Convenc¢ado interamericana
sobre Direito das Pessoas Idosas (2015), documento de carater juridico, que definiu o
idoso como sendo a “[...] pessoa com 60 anos ou mais, exceto se a lei interna determinar

uma idade base menor ou maior, desde que esta ndo seja superior a 65 anos”.

Atualmente, observa-se crescente demanda de pessoas idosas por estratégias que
favoregam a recuperacao e a manutencao da saide em ambientes arborizados, fenomeno
associado ao aumento do interesse por praticas terap€uticas e atividades fisicas realizadas
ao ar livre. Essa busca torna-se especialmente visivel a partir dos 50 anos, refletindo a
preocupacao com um envelhecimento saudavel, ativo e com melhor qualidade de vida.
No Brasil, dados do IBGE indicam que, entre os idosos fisicamente ativos, a caminhada
se destaca como a modalidade mais frequente (66,5%), seguida pelo passeio de bicicleta

(13,3%) e pela pratica em academias (9,69%).

Apesar dos achados sugerirem um movimento crescente de enfrentamento do
sedentarismo e de maior valorizacdo de comportamentos protetivos a satde na velhice. O
modo de vida do sistema neolioberal, marcado pela centralidade do mercado, a velhice
tende a ser enquadrada sob critérios de desempenho, o que produz um processo de
“descarte” simbolico e material das pessoas idosas quando se trata de “menor” capacidade

de produtividade e maior “custo” social.

Partindo desse pressuposto, a promog¢do da satde em pessoas idosas implica
minimizar os efeitos deletérios do envelhecimento, especialmente no plano bioldgico,
marcado por alteragdes fisiologicas como redu¢do de massa magra, declinio da

mobilidade e comprometimento do equilibrio. Ademais, esse processo deve contemplar a
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dimensao psicossocial, uma vez que a perda de papéis sociais e a percepcao de “perda de
utilidade” podem reduzir a participacdo social e repercutir negativamente na satde

mental.

Nesse contexto, a inatividade fisica configura-se como um dos principais fatores
de risco associados ao aumento da mortalidade por doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT) em ambito global e nacional. Segundo a Organizagao Mundial da Satde (OMS,
2020), a inatividade fisica afeta mais de 20% da populagdo adulta mundial e
aproximadamente 80% dos adolescentes. Assim, o usufruto de espagos publicos,
especialmente areas verdes, para a pratica de atividades fisicas pode favorecer a melhora
da qualidade de vida e, concomitantemente, contribuir para a prevencao de diferentes
agravos, ampliar oportunidades de socializacdo e estimular maior sensibilizacdo para

questdes ambientais (Pierone et al., 2016).

De acordo com o Art. 8, § 1°, da Resolugdo CONAMA n° 369/2006, considera-se
area verde de dominio publico “[...] o espago de dominio publico que desempenhe fungao
ecoldgica, paisagistica e recreativa, propiciando a melhoria da qualidade estética,
funcional e ambiental da cidade, sendo dotado de vegetacdo e espagos livres de

impermeabilizacdo” (BRASIL, 2006).

As areas verdes, além dos aspectos ambientais e estéticos, proporcionam a pratica
de exercicio fisico, por ser um ambiente de facil acesso, melhorando a qualidade de vida
da populacdo. De acordo com a Organiza¢gdo Mundial da Saude (OMS), qualidade de vida
¢ “[...] apercepcao do individuo de sua inser¢do na vida, no contexto da cultura e sistemas
de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e

preocupacgoes”.

O conceito de ecomotricidade estd diretamente relacionado a propriocepgao do
individuo com a natureza, por meio de perspectiva de movimento. Para Rodrigues (2018)
a ecomotricidade focaliza os processos pelos quais sujeitos produzem e incorporam
significados ecoldgicos por meio de distintas experiéncias corporais e formas de
movimento, constituidas na interacdo com a natureza, em suas multiplas possibilidades
de relagdo e vivéncia. Uma visdo holistica do meio ambiente concomitante aos preceitos
ecopedagdgico € fundamental na disseminacao do conhecimento tanto da ética ambiental,

ecopolitica e da estética ambiental.
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As areas verdes em regido urbana para qualidade de vida dos residentes dos
centros urbanos sdo de suma importancia para promog¢ao de saude. Esse trabalho justifica-
se pelo numero crescente de pessoas com sedentarismo na comunidade, associado a
diminui¢do de areas verdes naturais, devido ao mau planejamento arquitetonico e em

como essa influéncia atinge a qualidade de vida da populagao.

Quando se trata de vivéncias na fisioterapia o olhar vai além das limita¢des do
paciente, existe uma forca na fragilidade e sabedoria no siléncio. A gerontologia nao se
torna somente uma area do conhecimento; ¢ um chamado para enxergar além do corpo e
reconhecer a alma que ali habita, cheia de memorias, conquistas e afetos. A pesquisa
justifica-se através do desejo que essa populagdo supere as limitagcdes da “velhice” e se
tornem mais independente com a pratica do exercicio verde, transformando em sinergia

sua relacdo do movimento para com a natureza.

A “velhice” ndo ¢ um fendmeno homogéneo, pois apresenta caracteristicas singulares
para todos. H4, portanto, uma enorme variedade nas possibilidades de ser e do se
constituir “velho”. Ao pensar na velhice e considerar aspectos que transcendem a mera
auséncia de doenca, o objetivo da pratica do exercicio fisico para a pessoa idosa ¢ ampliar
ao maximo sua longevidade. Quando se trata de exercicio verde, destaca a intengdo em
fazer a atividade, dentro do ambiente verde, além dos beneficios fisicos, promove ganhos

cognitivos e emocionais.

O exercicio verde ¢ fundamental para reconhecer na populacdo as limitagdes para o
uso dos espagos disponiveis para a pratica, alguns desafios sdo considerados, questdes
como acessibilidade e infraestrutura, seguranca e mobilidade urbana e os fatores
climaticos sdao importantes para compreende a assiduidade dos residentes nas areas verdes
disponiveis na malha urbana. Justifica-se a importancia do desenvolvimento da pesquisa
para salientar o poder publico sobre a importancia de programas de restauragdo ambiental
de pracas, parques no municipio de Aracaju-SE, promovendo inclusdo e adaptacao dos

espacos urbanos, além de iniciativas a pratica segura e prazerosa do exercicio verde.

A dissertagdo esta estruturada em quatro secdes, além desta introducdo e dos
procedimentos metodoldgicos. Na primeira se¢do, apresenta-se a revisao bibliografica. A
segunda se¢do reune a revisao sistematica, cujas discussdes enfatizam a dimensao social
da satde e da qualidade de vida, compreendidas ndo apenas como auséncia de doengas,

mas também a partir de elementos como natureza, acesso ao lazer, especificidades da
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promocao da satde na pessoa idosa e vivéncias ao ar livre como potencialidade para a
ecomotricidade. Na terceira se¢do, sdo apresentados os dados provenientes da pesquisa
de campo. A quarta secdo ¢ dedicada a andlise e discussdo desses achados. Por fim, a

dissertagdo ¢ concluida com a sintese dos resultados e as consideragdes finais.

Ap0s andlise sistematica com o tema exercicio verde como potencializadora da
saude do idoso ¢ possivel observar a redu¢ao no quantitativo de publicagdes na area, o
que ha na literatura, em sua maioria, sdo dissertacdes de mestrado, o que dificulta
circulacdo no meio académico. Devido a caréncia de publicagdes com esse tema a
producdo desse projeto justifica-se como meio de contribuicdo para academia,

principalmente utilizando o meu Estado como o espago amostral da pesquisa.

Nesse contexto, o intento da pesquisa foi apresentar as areas verdes como
potencializadora na promogdo da qualidade de vida dos idosos residentes em centros
urbanos. Considerando os aspectos acima destacados, a pesquisa tem como questdes

norteadoras:

- Quais os potenciais beneficios do exercicio verde na promo¢ao da saude da pessoa

idosa?

-Quais os maiores desafios enfrentados pela populagdo idosa em grandes centros para a

realizag¢do do exercicio verde?

e Com base nessas questdes, esta pesquisa teve como objetivo geral analisar
possibilidades e limita¢des ecopedagogicas do exercicio verde nos municipios de

Aracaju e Nossa Senhora do Socorro.
. Para tanto, perseguiu os seguintes objetivos especificos:

e Investigar os potenciais beneficios do exercicio verde na promoc¢do da saude de
pessoas idosas, com base no conceito de saude estabelecido pela Organizacao
Mundial da Satde.

e Compreender os fatores que dificultam o engajamento de pessoas idosas na

pratica de exercicio verde no municipio de Aracaju e Nossa Senhora do Socorro.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa foi estruturada em trés fases metodologicas complementares. A primeira

fase consistiu em uma revisdo bibliografica, com a finalidade de compor o referencial
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tedrico e fornecer embasamento conceitual a investigagao. A segunda fase correspondeu
a uma revisdo sistematica da literatura, realizada com o objetivo de sistematizar a
produgdo cientifica existente acerca do tema, permitindo identificar tendéncias, lacunas e
contribuigdes ja consolidadas no campo de estudo. Por fim, a terceira fase correspondeu
ao trabalho de campo, realizado em dois l6cus distintos, no qual foram conduzidas
entrevistas semiestruturadas com pessoas idosas que vivenciavam praticas de exercicio
verde. Os dados empiricos produzidos foram analisados por meio da Andlise Textual

Qualitativa, fundamentada nos pressupostos de Roque Moraes (2003).

2.1  Revisao Bibliografica

A revisdo bibliografica como procedimento metodologico foi realizada no &mbito das
tematicas da saude, comorbidades, areas verdes, sedentarismo e os preceitos

ecopedagogicos.

A plataforma que foi utilizada: Oasisbr, com a combinagao dos termos (1) “saude” e
“pessoas idosas”; (2) “saude” e “vivéncias ao ar livre”, nos idiomas portugués (BRASIL)
e inglés, no qual o critério de inclusdo serdo artigos publicados nos ultimos 20 anos,
posteriormente, foi feito o smowballing de referéncias bibliograficas dos artigos

selecionados dando énfase nos termos “exercicio verde” e “ecomotricidade”.

Alguns marcos historicos ligados ao desenvolvimento e importancia das areas verdes
em centros urbanos, foram investigados de modo a apresentar durante a realiza¢do no
campo empirico os impactos na saude da pessoa idosa, com a auséncia das areas verdes
e em como ha uma modificacdo da qualidade de vida dessa comunidade que reside ou
frequenta areas verdes nos espacos urbanos mediante praticas educativas desenvolvidas

por profissionais da fisioterapia.
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2.2 Revisao Sistematica

No que se refere a revisdo sistemadtica (RS) sintetiza os resultados de estudos
primarios que se enquadram nos critérios de elegibilidade para responder uma pergunta

de pesquisa (CHANDLER, 2020). As perguntas norteadoras da pesquisa sao:

- Quais os potenciais beneficios do exercicio verde na promog¢do da saude da pessoa

idosa?

-Quais os maiores desafios enfrentados pela populagdo idosa em grandes centros para a

realizacdo do exercicio verde?

A busca de publicagdes ¢ feita de forma sistematica por meio de varias fontes de
dados, com o uso de uma estratégia de busca ampla e sensivel (BRASIL, 2021). Além
das perguntas norteadoras a RS foi desenvolvida a partir da estratégia PICO (populagdo,
intervengao, comparador e desfecho- em inglés, outcome). A estratégia PICO consiste em
um processo metodologico que auxilia a construir perguntas de pesquisa ¢ busca de
evidéncias. Na atual pesquisa P: populacdo idosa; I: de que forma o exercicio verde
influencia na saude de pessoas idosas; C: comparativo de publicagdes de pessoas idosas
que fazem exercicio verde ou apenas exercicio indoor; O: aumento de qualidade de vida

da pessoa idosa com o exercicio verde.

No presente texto pode-se destacar a coleta de dados em sua primeira etapa na

2% ¢¢

base de dados Oasisbr, com jogos das palavras-chaves: “exercicio verde”, “qualidade de

2 6 99 ¢C

vida”, “pessoa idosa”, “natureza”, no qual foram coletadas e tabeladas 250 publicagdes.

A partir da leitura foi possivel selecionar 14 publicagdes, sendo 11 dissertacdes de
mestrado, 2 artigos e 1 trabalho de conclusdao de curso, leva-se em consideracdo os
critérios de exclusdo aquelas publicagdes que nao tiveram como foco a qualidade de vida

da pessoa idosa e exercicio verde, além das publicagdes duplicadas.

ARS ¢ uma abordagem fundamental para sintetizar o conhecimento ja produzido
sobre um tema, permitindo identificar lacunas na literatura, evitar duplicagdo de estudos
desnecessarios e garantir que novas pesquisas sejam direcionadas de forma mais eficiente
e embasada. Além disso, ela contribui para uma tomada de decisdo informada em diversas

areas, incluindo a saude e as ciéncias ambientais.
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A interpretagdo dos dados nessa primeira etapa foi realizada através da leitura
profunda das publicagdes selecionadas e categorizacao dos indicadores (TABELA 1) para

realizacdo da sintese e obtencao dos resultados.

Tabela 1- Quadro quantitativo do ano e regiao das publicagdes.

Autor Ano Regiao
MORENO 2021 Bauru (SP)
MARTINS 2018 Lisboa (Portugal)

Pernambuco
SILVA 2021 (Brasil)
FARIAS, Tiago 2016 Natal (RN)
RO.DRIGUES’ 2019 Garanhuns (PE)
Leidjane
PAIVA, Neto 2019 Floriandpolis (SC)
BATISTA, Rodrigo dos 2021 Jodo Pessoa (PB)
Santos
SOUZA, Tiago

Siqueira Paiva 2021 Jodo Pessoa (PB)

VISCARDI, Adriana
Aparecida

FARIAS, Tiago Brito 2016 Natal (RN)
OLIVEIRA, Ana Luiza 2008 Santos (SP)

Campina Grande
(PB)

2019 Floriandpolis (SC)

SILVA, Aurelia Carla 2021

BAISTA, Maique dos
Santos

FORTE, Carlos Manuel 2015 Braga (Portugal)

2021 Séo Cristévéo (SE)

Fonte: Autora, 2025.

Com base nos resultados obtidos, procede-se a discussao da RS, com o objetivo
de sintetizar os achados das 14 publicacdes selecionadas. Nessa etapa, € apresentado um
resumo dos principais resultados, bem como a identificagdo das limitagdes e dos pontos
fortes do processo investigativo. Além disso, os achados sdo analisados em comparagao
com outros estudos disponiveis na literatura, permitindo uma contextualizagdo critica.
Por fim, a conclusdo da revisdo sistematica destaca os aspectos metodologicos mais
recorrentes e reforca a relevancia das areas verdes como fator potencializador da satude

dos idosos.



21

No diagrama de fluxo no modelo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) abaixo (figura 1), apresenta-se uma sintese do
protocolo metodolégico, delineando de forma sequencial as etapas e categorizagdo para

obtencdo dos resultados esperados no capitulo da revisao sistematica.

Figura 1- Fluxograma no modelo PRISMA (Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses)

Pergunta de pesquisa:
Quais os potenciais beneficios do exercicio verde na promogdo da sadde da pessoa idosa?

TOTAL DE PUBLICAGOES DA PLATAFORMA OASISBR: 250 Palavras-chave: “exercicio verde”, "satide

da pessoa idosa”, “natureza”, “qualidade

de vida"
: : PUBLICACOES
PUBLICAGOES EXCLUIDAS NA PUBLICACOES EXCLUIDAS INCLUIDAS PARA A
LEITURA DOS RESUMOS "‘“':::‘P;';::m‘” PESQUISA 3
SSERTAGOES
l l l DEMESTRADD
2
231 5 " [ms

l l l 1 TRABALHO DE
RIOS DE : CONCLUSAO DE
) RIOS DE
i CURSO
Fc‘wslo g!wslo

PUBLICACOES QUE NAO TIVERAM

PUBLI ENAO TIVERAM
COMO FOCO: QUALIDADE DE VIDA UBLICAGOES QUE NAD TIVE

: COMO FOCO: QUALIDADE DE VIDA
OAPESDA ﬁmi RICE0 DA PESSOA IDOSA E EXERCICIO

PUBLICAGOES DUPLICADAS VERDE

Fonte: Autora, 2025.

Essa pesquisa seguiu as orientacoes do livro: Diretrizes Metodoldgicas:
elaboragdo de revisdo sistematica e meta-andlise de ensaios clinicos randomizados.

Ministério da saude (2020)

A importancia da RS sobre o exercicio verde parte do pressuposto da consolidagao
e analise critica das evidéncias cientificas disponiveis na literatura, no qual foi o usada a
plataforma OasisBr como fonte de publicagdes na temadtica e jogos de palavras “saude”,

2 13

“qualidade de vida”, “pessoas idosa”, “natureza”, “exercicio verde”, as buscas foram



22

realizados e tabelados em 2024. Esse tipo de metodologia contribui para a compreensao
aprofundada através da leitura das publicagdes selecionadas nas relagdes entre atividade
fisica em ambientes naturais e seus impactos na saude de pessoas idosas. O procedimento
foi feito em 04 etapas: busca avancada na plataforma OasisBr; selegao com base na leitura
do titulo e do resumo; selecdo com base na leitura do texto completa; tabulagdo e

descrigao dos resultados.

Foram selecionadas e tabeladas 250 publicag¢des, na qual 236 foram excluidas
depois da leitura de titulo e resumo. Os critérios de exclusdo consistem em publicagdes
duplicadas e aquelas que ndo t€ém como foco a satide de pessoas idosas e exercicios

verdes.

As categorias estabelecidas para a andlise dos resultados incluem: ano de
publicagdo, regido geografica e metodologia aplicada nos estudos selecionados. Esses
critérios sdo fundamentais para compreender a distribui¢do temporal das pesquisas,
identificar as regides que dedicam maior atencdo ao tema exercicio verde e promocgao da
saude da pessoa idosa, além de mapear as abordagens metodoldgicas predominantes na

literatura cientifica sobre o assunto.

2.3 Pesquisa de campo

2.3.1 Delimitacio e caracterizacio da area de estudo

Para a realizagdo dessa pesquisa, optou-se como locus do estudo a clinica de
fisioterapia particular UNIFISE, localizada na R. Boquim, 709 - Cirurgia, Aracaju - SE,
49010-280, e o CERIV (Centro Especializado de Reabilitagao) localizado Av. Dr. Carlos
Rodrigues da Cruz - Capucho, Aracaju - SE, 49080-190. A escolha de dois locais distintos
justifica-se pela possibilidade de comparar possiveis variagdes na qualidade de vida, na
relagdo do individuo com a pratica de exercicio e na percepcao sobre o exercicio verde
entre os participantes. Ao incluir uma clinica ptblica (CER 1V) e uma clinica privada
(UNIFISE), busca-se verificar se o contexto institucional de atendimento ¢ eventuais

diferencas no perfil sociodemografico, permitindo identificar possiveis distingdes nos
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relatos e nos desfechos autorreferidos. Dessa forma, a estratégia amplia a capacidade

analitica do estudo, conferindo rigor a interpretagdo comparativa dos resultados.

Portanto, o universo da pesquisa ¢ constituido por dois grupos: “U”, composto
pelos participantes vinculados a Unifise, e “C”, formado pelos participantes do CER IV.
A amostra do grupo “U” é composta por 13 (treze) pessoas idosas, enquanto a amostra do

grupo “C” reune 8 (oito) pessoas idosas, de ambos os sexos. Conforme a Tabela 2.

Tabela 2- Universo da pesquisa do locus CER IV e Unifise.

Participantes do CER IV  Participantes Unifise

1C 1U
2C 2U
3C 3U
4C 4U
5C suU
6C 6U
7C 7U
8C 8uU
U
10U
11U
12U
13U

Fonte: Elaborado pela autora, com base no quantitativo de participantes da pesquisa

(2026).

2.3.2 Coleta de dados

Todos os participantes, voluntarios, foram entrevistados, construindo narrativas
sobre a relacdo com o exercicio, frequéncia e o ambiente onde praticam os exercicios. As
perguntas foram feitas de forma oral, logo em seguida escrita no diario de campo

(APENDICE 3) sem alteragdo das respostas dos participantes, sendo escrita na integra.

Por meio da Andlise Textual Discursiva (ATD), conforme proposta por Roque

Moraes (2003), as narrativas foram examinadas a partir da identificacdo de unidades de
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significado, construidas em articulacao direta com os objetivos do estudo. Em seguida,
essas unidades foram agrupadas em categorias emergentes, definidas com base em
critérios de similaridade e/ou divergéncia, considerando as questdes norteadoras da
pesquisa. Ressalta-se que o processo de categorizacdo possui natureza interpretativa,
sendo conduzido a partir do olhar analitico da pesquisadora, sustentado pelas observagoes

de campo, pelo diario e pelo conjunto de questdes que orientaram a investigagao.

A atribuicao de significados as respostas dos participantes foi realizada a partir de
consideragdes e reflexdes sobre suas experiéncias e relatos, possibilitando a construgdo
de um perfil interpretativo dos individuos investigados. Com base nessa analise, foram
evidenciados aspectos centrais relacionados as dificuldades na pratica do exercicio verde,
as motivacdes para sua realizacdo, a incorporacao de preceitos ecoldgicos no cotidiano e

as percepgoes sobre a melhoria da qualidade de vida e da satde da pessoa idosa.

2.3.3 Populacio a ser estudada

A populacao alvo desta pesquisa € composta pela populagdo de pessoas idosas
que frequentam clinicas de fisioterapia e reabilitacdo. Essa definicdo exclui pessoas
adultas que estdo em algum tratamento nessas mesmas clinicas. Este enfoque especifico
permite uma andlise detalhada e precisa dos comportamentos ambientais das pessoas
idosas e sua relacdo com exercicio verde e natureza, oferecendo dados valiosos para o
desenvolvimento de politicas e praticas sustentaveis dentro de areas verdes em centros

urbanos.

A pesquisa sera conduzida com 21 pessoas idosas de diferentes planos de saude
e local de residéncia, evitando que a amostra nao fique enviesada. Caso seja identificado
que a saturacdo teorica (Nascimento et al. 2018) ainda ndo foi alcancada, a amostra podera

ser expandida para incluir novos participantes.

A populagdo pesquisada abrange a faixa etdria de 60 anos ou mais. Essa faixa
etaria ¢ de suma importancia para a pesquisa, ja que a velhice ndo ¢ um fendmeno
homogéneo, pois apresenta caracteristicas singulares para todos. H&, portanto, uma

enorme variedade nas possibilidades de ser e do se constituir “velho”. Ao pensar na
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velhice e considerar aspectos que transcendem a mera auséncia de doencga, o objetivo da
pratica do exercicio fisico para o idoso ¢ ampliar ao maximo sua longevidade. Quando se
trata de exercicio verde, além dos beneficios fisicos, promove ganhos cognitivos e

emocionais.

A amostra incluiu pessoas idosas de todos os géneros. Nao houve um recorte
especifico quanto ao sexo, permitindo uma analise inclusiva e representativa dos
comportamentos ambientais. Esse enfoque garante que as percepgdes € comportamentos
ambientais de todos os géneros sejam considerados, promovendo uma compreensao

abrangente e equitativa.

Em termos de cor/raga e etnia, a pesquisa incluiu pessoas idosas de variadas
origens raciais e étnicas, conforme a classificacdo do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Esta diversidade ¢ fundamental para identificar possiveis variacdes
nos comportamentos ambientais entre diferentes grupos raciais e étnicos, permitindo uma
analise interseccional que considera as influéncias de raga e etnia nas percepcdes €

comportamentos ambientais. Tal abordagem ¢é crucial para promover a inclusdo ¢ a

equidade nas politicas e praticas sustentaveis desenvolvidas no estado de Sergipe.

A pesquisa também nao fez distingdo quanto a orientagcdo sexual ou identidade
de género dos participantes. A inclusdo de pessoas idosas com diferentes orientagdes
sexuais e identidades de género € vital para garantir que a amostra reflita a diversidade de
participantes nas clinicas de fisioterapia. Essa abordagem inclusiva permitira identificar
possiveis diferencas nos comportamentos ambientais e relacdo com a saide com base em
orientagdo sexual e identidade de género, contribuindo para politicas mais inclusivas e

sensiveis as necessidades de todos os grupos.

Na condugdo da pesquisa, todos os principios éticos foram rigorosamente
seguidos, conforme as diretrizes do Sistema CEP/Conep e da Resolucio CNS n°
510/2016. A confidencialidade dos dados e o sigilo dos participantes serdo garantidos,
assegurando que a pesquisa seja conduzida de maneira ética e respeitosa. Nao serdo
utilizados grupos vulneraveis sem a devida justificativa e aprovagdo ética, e todos os
procedimentos serdo realizados com o consentimento informado dos participantes. Esta
abordagem metodologica, focada em uma populacao de pessoas idosas e representativas,

proporcionard uma compreensdo abrangente dos comportamentos ambientais e sua
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relagdo com saude e movimento, contribuindo para o desenvolvimento de politicas e

praticas sustentaveis mais eficazes e inclusivas.

2.3.4 Garantias Eticas aos Participantes

Foram garantidas aos participantes as informagdes sobre os possiveis riscos e
beneficios da pesquisa. A privacidade de todos os participantes sera respeitada, ou seja,
todos os nomes ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma,
identificar qualquer participante, serd mantido em sigilo. O anonimato dos participantes
dar-se-a por meio de numeros ou codinomes. Os participantes terdo direito a indenizagao,
caso sofram qualquer tipo de dano resultante de sua participagdo na pesquisa pelo
pesquisador, do patrocinador e das institui¢des envolvidas nas fases da pesquisa,
conforme estabelece a Resolugao CNS n°® 466 de 2012, itens IV.3 e V.7. Podera ocorrer o
ressarcimento de despesas do participante e de seus acompanhantes, quando necessario,
como transporte, alimentagcdo e compensagao material (Resolu¢ao do CNS n° 466/2012,

item IL.21).

2.3.5 Critérios de Inclusiao e Exclusao

= Inclusdo: Pessoas idosas que estejam em algum tratamento de reabilitacdo
e/ou fazendo fisioterapia, independentemente de faixa etdria, sexo,
identidade de género, orientagdo sexual, cor/raca, etnia, funcdo ou nivel
hierarquico. A participacdo estara condicionada a manifestacao voluntéria
de interesse e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), assegurando uma amostra diversa e representativa de pessoas
idosas ;

* Exclusdo: Serdo excluidos da pesquisa todos os individuos que nao
pertencem ao grupo de pessoas idosas em tratamento fisioterapéutico e/ou

em processo de reabilitagdo.
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2.3.6 Riscos e Beneficios

Os riscos envolvidos sdo minimos, estando restritos a desconfortos pontuais de
ordem psicologica ou subjetiva, como eventuais constrangimentos decorrentes da
exposicao de opinides, experiéncias ou sentimentos relacionados a atuagdo institucional
ou a praticas pessoais de sustentabilidade. Esses riscos, contudo, ndo excedem aqueles
presentes na vida cotidiana dos participantes e serdo mitigados por meio da garantia de
confidencialidade, do anonimato das respostas e da possibilidade de desisténcia a

qualquer momento, sem prejuizo ou justificativa.

Nao foram coletados dados sensiveis nem serd exigida exposi¢do de identidade
funcional ou hierdrquica. As entrevistas ocorreram em local reservado, seguro e com
tempo estimado de 30 minutos, de modo a preservar o bem-estar ¢ a autonomia dos
participantes. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi previamente
apresentado e assinado, assegurando clareza quanto aos objetivos, procedimentos,

direitos e deveres dos envolvidos.

Em contrapartida, os beneficios esperados para os participantes, destaca-se que o
pesquisador fornecerd orientacdes voltadas a pratica segura de atividade fisica, com
énfase no respeito aos limites individuais, no reconhecimento de sinais de alerta e na
adocdo de estratégias de autocuidado. Ademais, foi incentivada a pratica de exercicio
verde, a qual pode favorecer maior prazer e adesao a atividade, além de contribuir para a
redu¢do do estresse e para o estimulo a socializagdo entre pessoas idosas. Além disso, os
beneficios da pesquisa sdo significativos do ponto de vista coletivo e individual. Espera-
se que os resultados contribuam para a andlise critica das politicas ambientais visando a
saude da pessoa idosa e estimulando sua relacao com as questoes de preservagao do meio
ambiente qualificando as pessoas idosas e fortalecendo o sentimento de pertencimento e
valorizagdo de suas praticas cotidianas, promovendo um dialogo entre gestao, politica e

praticas ambientais.

Dessa forma, a pesquisa atende ao principio da eticidade ao buscar maximizar os
beneficios e minimizar os riscos, promovendo uma reflexdo critica e inclusiva sobre
sustentabilidade na universidade publica, em consondncia com os preceitos estabelecidos

pela Resolugao CNS n° 510/2016.
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2.3.7 Meétodos

Os dados desta pesquisa foram obtidos por meio dos instrumentos de pesquisa:
entrevistas semiestruturadas aplicadas com os praticantes (APENDICE 2), delineada
especificamente para esse estudo. As entrevistas foram consideradas através da
comunicagao verbal e de coleta de informagao através da observagao direta e uso do diario

de campo.

O roteiro de entrevista (APENDICE 2) foi composto por trés tematicas, a saber, da
caracterizacgao da atividade e sobre qualidade de vida durante e ap0s a pratica de exercicio
verde. A primeira contempla as caracteristicas sociodemograficas dos praticantes,
contendo informagdes como nome, sexo, idade, estado civil, escolaridade, profissao,
ocupacao atual; na caracterizacao da atividade, constam informagdes sobre a importancia
da pratica do exercicio para os individuos entrevistados e sua relagdo com os espagos
verdes; a terceira tematica categoriza os principais desafios para assiduidade do exercicio

verde no municipio.

Para analise dos resultados sera utilizado o método da analise textual qualitativa do
autor Roque Morais (2003). A pesquisa qualitativa busca se aprofundar na complexidade
dos fendmenos, valorizando a subjetividade e a interpretagdo dos dados coletados, sem
se prender a rigidas hipodteses. Esse tipo de abordagem ¢ essencial quando se deseja
compreender processos humanos, sociais e cultural, como no caso dos exercicios verdes

e sua relagdo com os preceitos ecopedagodgicos.

A anadlise textual discursiva tem se mostrado especialmente util nos estudos em que
as abordagens de anélise solicitam encaminhamentos que se localizam entre solucdes
propostas pela andlise de conteudo e a andlise de discurso (MORAES, 2003). A

abordagem de analise pode ser organizada com argumentos em torno de quatro etapas.

Desmontagem dos textos: desconstrugdo e unitarizacao, quando se trata do corpus
da andlise textual, os materiais analisados nessa etapa representam as informagdes da
pesquisa para obtengdo de resultados validos. A qualidade e originalidade das produgdes
resultantes se dao em funcao da intensidade de envolvimento nos materiais da analise,
dependendo ainda dos pressupostos tedricos e epistemoldgicos que o pesquisador assume

ao longo de seu trabalho (MORAES, 2003).
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Andlise qualitativa opera com significados construidos a partir de um conjunto de
textos. Esses materiais constituem significados importante para o objetivo da pesquisa.
Nessa pesquisa o principal objetivo € conhecer quais os potenciais beneficios do exercicio
verde na promogao da saude das pessoas idosas, a leitura aprofundada do corpus se torna
imprescindivel no desenvolvimento e analise, podendo criar compreensdes com base no

conjunto de textos, expressa a partir da analise de alguns sentidos e significados.

A proposta de analisar textos por meio da categorizacao dos sentidos, superando
aregra da exclusdo mutua, constitui um esfor¢o no sentido da fuga da fragmentagao e do
reducionismo marcantes em formas historicas da andlise de conteudo (MORAES, 2003).
Essa abordagem busca respeitar a complexidade e fluidez, ou seja, uma unidade de analise
pode carregar multiplos sentidos e evita reducionismos. No contexto do exercicio verde,
essa abordagem ¢ relevante, pois permite captar as nuances dos fluxos de expressdao da

sensibilidade ambiental das pessoas idosas sem forca-los a categorias fixas.

A producao de hipdteses de trabalho e de argumentos para defendé-las constitui
um dos elementos essenciais de uma analise textual qualitativa. Entretanto, assumir uma
perspectiva qualitativa implica mais do que substituir nimeros por argumentos
linguisticos (MORAES, 2003). Desse modo, a pergunta de pesquisa surge através de uma
perspectiva de preservacdo da natureza e em como os residentes urbanos se apropriam
dos espacos verdes em prol da saude, ou seja, quais os potenciais beneficios do exercicio

verde na promogao da satde da pessoa idosa?

Os participantes, voluntarios, foram entrevistados construindo as suas
experiéncias sobre o ambiente onde praticam exercicios. As questdes de pesquisa foram
propostas através de perguntas feitas oralmente. As narrativas, contruidas pelos participes
foram anotadas em diario de campo com a devida autoriza¢do por meio do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

Apos a aplicacao dos questionarios e a elaboragao do diario de campo, procedeu-
se a andlise qualitativa dos dados com base na Andlise de Contetido, conforme a
perspectiva proposta por Roque Moraes (2003). Inicialmente, realizou-se o processo de
unitarizacao, no qual foram selecionadas as respostas referentes as questoes de numero 3
e 10, consideradas pertinentes aos objetivos da pesquisa. Esse procedimento consistiu na
fragmentacdo dos textos em unidades de significado, preservando-se rigorosamente a

esséncia, o contexto e a intencionalidade das narrativas dos participantes. As unidades de
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significado foram identificadas e numeradas de modo sistematico, de acordo com a
organizagdo estabelecida no processo de tabulagdo dos dados, sendo adotada, nesta

pesquisa, a ordem alfabética.

Dessa forma, no locus UNIFISE, a primeira unidade de significado foi codificada
como 1 U 1.; a segunda como 1 U 2.; e assim sucessivamente. No locus CER 1V, adotou-
se procedimento analogo, sendo a primeira unidade identificada como 1 C 1; a segunda
como 1 C 2..; e assim por diante. Na segunda entrevista realizada no locus CER 1V, por
exemplo, a primeira unidade de significado recebeu a codificagao 2 C 1.; enquanto a
segunda unidade da mesma entrevista foi identificada como 2 C 2. Do mesmo modo, na
segunda entrevista do locus UNIFISE, as unidades de significado foram codificadas como

2 U 1.,2 U 2., e assim sucessivamente.

Ap0s o processo de unitarizagdo, as unidades de significado foram organizadas
em agrupamentos construidos a partir das aproximagdes e recorréncias presentes nas
narrativas dos participantes, possibilitando a constitui¢do das categorias de andlise. A
partir desse movimento interpretativo, emergiram as seguintes categorias: “Indicacao
médica” exemplo de unidade de significado: 1 C 2. [...] a hidroginéastica foi prescri¢do
médica.” ; “Exercicio e reducdo de dores” exemplo de unidade de significado: 3 C 3. ...]
com as atividades que eu fagco estou melhorando das dores. "; “Qualidade de vida”
exemplo de unidade de significado: 2 C 1. "E importante fazer atividade porque durmo

melhor".

As categorias emergentes constituem elementos centrais para a andlise dos
resultados, sendo vinculada aos graficos apresentados na segunda secdo, os quais se
referem as demais questdes da entrevista, como o perfil sociodemografico dos
participantes, as dificuldades relacionadas ao engajamento na pratica de exercicios fisicos
e as atividades anteriormente realizadas, bem como os motivos que levaram a sua
interrup¢do. Importante destacar que o roteiro da entrevista semiestruturada nao
contemplou perguntas direcionadas especificamente a pratica de exercicio verde ou a
exercicios realizados em ambientes externos, o que reforca o cardter emergente das

interpretacdes construidas a partir das narrativas dos participantes.

O processo de categorizagdo possui carater interpretativo e € construido a partir
da relagdo dialdgica entre a pesquisadora e o tema da pesquisa. Nesse percurso analitico,

reconhece-se que uma mesma unidade de significado pode apresentar importancia em
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mais de uma categoria. Nesses casos, a unidade foi alocada na categoria considerada mais
representativa, em fungdo da relagdo de sentido mais diretamente estabelecida com o
nucleo interpretativo da categoria. Florentino (2019) realizou, em sua dissertagdo de
mestrado, uma pesquisa de campo no estado de Pernambuco, na qual os resultados foram

obtidos por meio da categorizagdo e interpretagdao de entrevistas semiestruturadas.

A apresentagdo das categorias, dos graficos e dos resultados sera desenvolvida ao
longo da dissertacao, de modo analitico e articulado ao referencial tedrico-metodologico
que orienta o estudo, assegurando a coeréncia entre os procedimentos de analise e a

interpretagdo dos dados.
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3 SECAO PRIMEIRA

3.1 Exercicio e saude na pessoa idosa

Platdo (428 a.C-347 a. C.) no Livro Reptblica e no Livro I de As Leis, vé a velhice
como uma fase de vida que além do individuo levar consigo a sabedoria dos anos vividos,
possui a liberdade do periodo de paz, apesar das limitagdes. No livro Republica, através
do Céfalo, ele sugere que a velhice pode ser um periodo de paz, onde a mente se liberta
das paixdes e impulsos da juventude. A velhice ndo ¢ considerada um fardo inevitavel,
mas um periodo que pode ser enriquecedor, desde que seja vivo o dom da virtude e

sabedoria.

Com o estilo de vida capitalista e seu modo de producdo para economia, o
conhecimento técnico-cientifico teve um avango vertiginoso, o surgimento de um novo
mundo, de uma nova forma social, pautada na aquisi¢ao de bens e no lucro. O capitalismo
passa a ser um norteador das relagdes sociais, determinando quem ¢ 1til para a sociedade.
Nesse novo contexto social, contudo, emergem também desafios de natureza
socioecondmica ¢ cultural: os individuos passam a ser inseridos em uma ldgica
competitiva, e a populacdo de pessoas idosas, muitas vezes, ¢ socialmente descartada,
uma vez que, para o sistema, o valor do individuo tende a ser medido por sua capacidade

de consumir e produzir — aspecto no qual pessoas idosas encontram-se em desvantagem.

O envelhecimento populacional (EP) se mostra como uma das mais expressivas
tendéncias dos paises desenvolvidos, bem como nos que estdo em desenvolvimento no
século XXI. Esse fendmeno global ¢ resultado de transformacdes demograficas e
associado ao aumento da expectativa de vida. Fatores como as melhorias nas condi¢des
de saude e sanitarias contribuiram significativamente para o aumento da expectativa
de vida, tornando o envelhecimento uma das grandes evolucdes para a humanidade, o
que traz implicagdes distintas para diversos dominios da sociedade (CEPELLOS VM, et
al.,2019).

O crescimento da populacdo idosa no Brasil ¢ um fendmeno demografico
relevante, associado a mudangas estruturais no perfil populacional e com implicagdes

diretas para as areas da satde, economia e politica social. De acordo com projecdes do
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Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil esta passando rapidamente
de um pais predominantemente jovem para um pais com estrutura etaria envelhecida. Em
2010, a propor¢ao de pessoas com 60 anos ou mais representava cerca de 11,3% da
populagdo; estima-se que em 2030 esse percentual ultrapasse 18%, e, em 2050, chegue a
aproximadamente 30%. Esse ritmo de envelhecimento ¢ mais acelerado do que o
observado historicamente em paises desenvolvidos, fendmeno conhecido como

envelhecimento populacional acelerado.

Com essa reversao na dindmica etaria, em que a populacdo de pessoas idosas
apresenta crescimento acelerado, surgem desafios relevantes, como a sustentabilidade da
previdéncia social, o financiamento publico da satde e o planejamento urbano, sobretudo
em razao do expressivo aumento da razao de dependéncia de pessoas idosas. Esse cenario
¢ agravado por alteracdes fisiologicas naturais do envelhecimento, como a reducdo da
mobilidade, da forca muscular ¢ do equilibrio, o que demanda politicas publicas
integradas e estratégias de promogdo da saude e qualidade de vida ao longo do curso de

vida.

Do ponto de vista fisiologico, o envelhecimento ¢ marcado por alteragdes
progressivas em multiplos sistemas organicos, como sarcopenia, fragilidade Ossea,
redu¢do da elasticidade vascular, diminuicdo da capacidade cardiorrespiratoria e
prejuizos neurossensoriais, que comprometem a autonomia funcional das pessoas idosas
e elevam o risco de quedas, fraturas, incapacidades e doencas cronicas. Essa maior
vulnerabilidade implica no maior consumo de servigos de satde, internacdes frequentes
e prolongadas, além de uso continuado de medicamentos e terapias de alta complexidade

(MATSUDO, 2006).

Consequentemente, o envelhecimento populacional impde pressdo significativa
sobre os gastos publicos com saude e assisténcia social. Entre 2010 e 2022, o total pago
pelo Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC) a pessoas idosas cresceu 68,4%,
alcangando RS 2,8 bilhdes (FERREIRA; SILVA, 2024). Simultancamente, o déficit da
seguridade social, que inclui a Previdéncia, saide e assisténcia, quase dobrou nesse
mesmo periodo, passando de R$ 139,2 bilhdes para R$ 276,3 bilhdes, um aumento real
de 98,5% (FERREIRA; SILVA, 2024). Além disso, a razdo de dependéncia da pessoa
idosa, indicador que mede o nimero de idosos para cada 100 pessoas em idade ativa,

atingiu 14,1 em 2020 e deve chegar a 42,6 em 2060 (IBGE, 2018). Esse cenario reflete,
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portanto, ndo apenas maior demanda por servigos assistenciais e previdencidrios, mas
também um contexto fiscal desafiador que exige respostas integradas das politicas

publicas.

Partindo do principio de que o envelhecimento do individuo ¢ caracterizado por
um declinio progressivo das capacidades fisicas, associado ao surgimento de novas
fragilidades psicoldgicas, comportamentais e sociais. Nesse contexto, os indicadores
relacionados ao aumento da longevidade assumem papel central na formulagdo de
politicas publicas voltadas a promogao de estilos de vida saudaveis, a implementacao de

tecnologias assistivas, bem como aos cuidados e processos de reabilitagao.

No ambito legal, existem previsdes, acdes, estratégias e programas especificos
direcionados a populagdo idosa, os quais configuram instrumentos administrativos
essenciais para a conscientizacdo e garantia dos direitos estabelecidos
constitucionalmente. A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 230, estabelece que
a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando
sua participagdo plena na comunidade, protegendo sua dignidade e bem-estar, bem como

garantindo-lhes o direito a vida (BRASIL, 1988).

Poerschke (2024) em seu artigo destaca a importancia da educacdo basica para a
vida de jovens e pessoas idosas, com €nfase na analise da Constituicdo Federal e do
Estatuto do Idoso, especialmente a Lei n® 13.632/2018, que no Artigo 37 estabelece que
« . . , . . .

a educacdo de jovens e adultos serd destinada aqueles que ndo tiveram acesso ou
continuidade de estudos nos ensinos fundamental e médio na idade propria e constituira
instrumento para a educagao e a aprendizagem ao longo da vida”. Dessa forma, assegura-
se o direito das pessoas idosas que ndo concluiram o ensino médio de retomarem seus

estudos.

Além disso, o apoio do poder publico a criagdo de universidades abertas facilita a
inclusdo dessa populagdo no meio académico. A educacao, quando acessivel, inclusiva e
adaptada as necessidades especificas das pessoas idosas, configura-se como uma
ferramenta essencial para promover saude, inclusdo social, dignidade e sentido de vida
na velhice. Os resultados apresentados no capitulo indicam que programas personalizados

que integrem saude fisica, cognitiva e intervencdes psicoeducacionais sdo fundamentais
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para otimizar conhecimentos e habilidades, encorajando as pessoas idosas a sentirem-se

acolhidas e compreendidas em suas capacidades, dificuldades e limitagdes.

Como estratégia para atenuar os efeitos deletérios do envelhecimento e prevenir
a instalagdo de condigdes que levem a disfun¢do ou a dependéncia funcional, a pratica
regular de exercicios fisicos apresenta-se como uma intervencdo essencial para a
promocao da longevidade com qualidade de vida. De acordo com Almeida et al. (2020),
0 movimento programado, além de promover gasto calorico, contribui para a reducao da
ocorréncia de doengas cronicas, atuando positivamente nas dimensoes fisica e cognitiva,

favorecendo o envelhecimento saudavel e melhorando indicadores de qualidade de vida.

Do ponto de vista fisiologico, o exercicio fisico estimula adaptacdes
musculoesqueléticas, como o aumento da forca e da resisténcia muscular, retarda a perda
de massa magra (sarcopenia) e preserva a densidade mineral 6ssea, reduzindo o risco de
fraturas (DALY et al., 2018). No sistema cardiovascular, promove maior eficiéncia
hemodindmica e melhora da capacidade cardiorrespiratoria (WHO, 2020), enquanto no
sistema nervoso favorece a neuroplasticidade, a perfusdo cerebral ¢ a preservacdo de
funcdes cognitivas (KIRK-SANCHEZ; MCGOUGH, 2014). Tais beneficios reduzem a
vulnerabilidade funcional tipica da senescéncia e retardam a necessidade de cuidados

assistenciais, com impacto positivo na autonomia e na participacao social da pessoa idosa.

3.2 Espacos verdes e saude

Ao ser exposto as areas verdes inseridas em contextos urbanos marcados
predominantemente por construgdes cinzentas e arquitetonicamente padronizadas, o
individuo tende a experimentar respostas psicofisioldgicas positivas, caracterizadas por
sensacoes de leveza e bem-estar. Esse fendmeno pode ser explicado pela ativagdo de
circuitos neurais associados a percepgao estética e a regulagdo emocional no cortex

cerebral, além da influéncia de mecanismos evolutivos descritos pela teoria da biofilia

(ULRICH, 1984; KAPLAN; KAPLAN, 1989).

E amplamente reconhecido que o contato entre o ser humano e a natureza ocorre

de forma simbidtica, podendo ser observado para além das vivéncias cotidianas. De
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acordo com o Global Wellness Institute (GWI, 2020), os chamados “banhos de floresta”
consistem, de modo geral, em absorver plenamente a atmosfera florestal em todos os
sentidos, configurando-se ndo como um simples passeio, mas como uma pratica
consciente e contemplativa de imersao nas imagens, sons € aromas presentes no ambiente
natural. Originada no Japao na década de 1980, essa pratica, ainda segundo o GWI(2020),
consolidou-se como abordagem terapéutica reconhecida, incorporando-se ao repertorio
de estratégias saudaveis e figurando entre as tendéncias globais no setor de spa e bem-

estar.

Rosa (2024) defende em sua tese de doutorado que a participacdo em algumas
intervengdes promove contato com a natureza associadas aos cuidados habituais ou
nenhuma intervencao pode reduzir os sintomas depressivos de adultos, ao nivel do grupo,
mais do que os cuidados habituais por si s6. No primeiro estudo, o autor, aborda que a
terapia de floresta associada aos cuidados habituais aumenta a remissao da depressao nos

adultos.

A terapia florestal pode incluir formas de exercicios baseadas na floresta, deve
envolver mais do que apenas uma atividade fisica, normalmente incorporando outras
atividades que promovam a saiide mental positiva (BANG et al. 2018). Quando
comparado ao exercicio fisico realizado em areas urbanas, o contato direto e imersivo

com a floresta tende a favorecer estados de calma e a estimular a reflexdo.

Na pandemia do covid-19 devido a populagdo de pessoas idosas participar da
populacdo de risco os efeitos do isolamento social foram mais predominantes nesses
individuos, algumas questoes sobre saude mental sao abordadas. A depressdo se tornou
uma preocupacdo ainda maior durante a pandemia de COVID-19, com fatores de risco
como isolamento social e desesperanga aumentando (RODRIGUEZ-REY; GARRIDO-
HERNANSAIZ; COLADO, 2020; SCHILLER et al., 2022). Rosa (2024) descreve que
com o crescente apoio a incorporacdo de atividades terapéuticas em contato com a
natureza como uma intervengdo convencional para a prevengdo e tratamento de

problemas de satide mental.

O exercicio fisico desempenha um papel fundamental na promocao da qualidade
de vida. Nesse contexto, o conceito de exercicio verde, apresentado por Leidjane
Florentino (2019), destaca a intencionalidade da intera¢cdo com a natureza — concebida

em sua dimensdo virtual ou real — como um recurso capaz de potencializar a pratica de
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atividades fisicas, especialmente quando direcionadas a pessoas idosas. Ou seja, o
exercicio verde enfatiza as vivéncias do individuo e a incorporacdo de preceitos
ecoldgicos ao seu habitus de movimento, especialmente em momentos de carater ludico,

nos quais se insere o conceito de ecomotricidade.

No que se refere ao termo ecomotricidade, o sufixo “eco” refere-se ao meio
ambiente, a ecologia e ao vinculo com a natureza, enquanto “motricidade” diz respeito a
capacidade de movimento humano, englobando aspectos motores, cognitivos, afetivos e
sociais. A ecomotricidade tem suas raizes no complexo contexto historico dos discursos
ambientais e educacionais que, em geral, emergiram da Educa¢cdo Ambiental (EA). A
ecomotricidade se concentra em como criamos € incorporamos significados ecologicos
mediante diferentes tipos de movimento a medida que interagimos de maneiras distintas

com a natureza (RODRIGUES, 2018).

A partir do exercicio verde, como movimento de intencionalidade a satide em
espacos ao ar livre, se destaca os preceitos ecopedagogicos, ja que o exercicio verde e a
justica socioambiental tém potenciais ecopedagogicos. Os preceitos ecoldgicos
fundamentam uma educacao voltada para a sustentabilidade, a consciéncia ecologica e a
constru¢do de uma nova relagao entre o ser humano e o meio ambiente. Educar para o
meio ambiente ¢ mais que ensinar sobre a natureza, ¢ despertar uma sensibilidade para
sentir e respeitar a vida em todas as formas. Ha trés pilares sobre os preceitos
ecopedagbgicos, a estética ambiental, campo interdisciplinar onde had uma relacdo da
percepcao do meio ambiente e os valores estéticos associados a ele, ou seja, um ambiente

saudavel e preservado €, por si s0, esteticamente valioso.

A ética ambiental como questionadora da visdo tradicional sobre o0 homem ser o
centro do mundo, antropocentrismo. A ética busca estabelecer principios morais para
orientar as agdes antropicas no meio ambiente, o0 que consiste que a natureza ¢ um sistema
independente, no qual o equilibrio do todo ¢ mais importante que os interesses
individuais. Por fim, a ecopolitica, campo essencial para garantir as politicas publicas
relacionadas a sustentabilidade e seus conflitos entre interesses econdmicos e

preservagao.

4 SECAO SEGUNDA

A Revisdo Sistemdtica constitui uma etapa para fundamentar, com rigor

metodoldgico, a dissertagdo pois permite reunir, avaliar criticamente e sintetizar de forma
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transparente as melhores evidéncias disponiveis na plataforma OasisBr sobre os efeitos
da pratica de atividade fisica em ambientes naturais nesse publico. Ao empregar critérios
explicitos de busca, selecdo e andlise dos estudos, como descrito nos processos
metodoldgicos a RS reduz vieses, aumenta a confiabilidade das conclusdes e oferece um
panorama consistente sobre desfechos relevantes ao envelhecimento (por exemplo, bem-
estar psicologico, estresse, funcionalidade, equilibrio, qualidade de vida e participagdo
social). Além disso, possibilita identificar lacunas do conhecimento (como limitagdes de
desenho, heterogeneidade de protocolos, duracdo das intervengdes e instrumentos de
avaliacdo), orientando a justificativa, o recorte do problema e as escolhas metodologicas
do estudo. Desse modo, a RS ndo apenas consolida o embasamento tedrico-empirico do
tema, como também fortalece a pertinéncia cientifica e social da dissertagao, contribuindo
para recomendacdes mais seguras para politicas publicas e programas de promocao da

saude voltados a populagdo idosa em espagos verdes.

4.1 Resultados da revisao sistematica

Através do quadro analitico quantitativo (TABELA 1), é possivel observar que as
regides que mais possuem publicagdes no tema exercicio verde ¢ a regido Nordeste,
representando cerca de 57%. Publicacdes feitas em Portugal representam cerca de 14% e
nas regioes sul-sudeste possuem 29% de publicacdes. A partir dos dados analisados ¢
possivel observar a caréncia de estudos na area, principalmente quando se trata de um
tema relevante para a populagdo. De acordo com o IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica) no Censo Demografico (2022) (Segunda Apuragio), a populagdo
de pessoas idosas residente no Brasil era de 32.113.490 pessoas, representando um

acréscimo de 56,0% em relacdo aquela recenseada em 2010.

A velhice ndo pode ser admitida com homogeneidade, ndo ¢ uma fase da vida em
que todos possuem a mesma experiéncia, ela € vivenciada a partir do contexto social que
a pessoa idosa esta inserida. Fatores economicos, como a acentuada redugdo dos ganhos
mensais; questdes sociais, como a supervaloriza¢do do trabalho; problemas de saude e

locomogdo; violéncia; além de preconceitos sdo alguns dos fatores que podem limitar a
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participagdo dos idosos no lazer (FERREIRA, 2017; MARCELLINO, 2008).

Distribuicao de publicagdes por ano

Frequéncia
w
1

2008 2015 2016 2018 2019 2021

Fonte: Elaboracdo da autora (2025), com base no corpus da analise sistematica

(ver Tabela 1)

A partir do gréafico 1 ¢ possivel observar que as pesquisas na area s6 tém crescido
nos ultimos 10 anos. A temadtica fica em evidéncia ja que o envelhecimento da populacao
mundial € uma questdo atual, quando ha o envelhecimento ativo (criado pela OMS no ano
de 2005), definido como o processo de otimizagdo das oportunidades de saude,
participagdo e seguranca. A palavra “ativo” refere-se a participag¢ao nas questdes sociais,
culturais e espirituais, ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo. O
envelhecimento ativo tem como objetivo aumentar a expectativa de vida, com qualidade

independentemente da idade.

Nesse aspecto, a atuacdo da fisioterapia no desenvolvimento de praticas
educativas em ambientes sauddveis, com especial atencdo as areas verdes, pode ser
concebida como um conjunto de intervengoes realizadas por uma equipe multidisciplinar
em colaboracao com os individuos. Essa abordagem visa promover condigdes dignas de
satide em espacos naturais preservados, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida

e o0 bem-estar da populagdo idosa.
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No contexto atual e apos o isolamento social vivido durante a pandemia do covid-
19 acarretou novos impactos sociais no que se refere aos “grupos de ricos”,
principalmente a populagdo idosa. O estresse mental, agravamento de doengas cronicas,
surgimento de quadros de ansiedade e depressao foram comumente registrados durante o
confinamento, tendo como principais acometidos os idosos (CHU et al., 2020; Miiller et
al., 2021). O que justifica o interesse sobre a saide de pessoas idosas e o aumento das

pesquisas na ultima década.

No que se refere as metodologias (TABELA 3) utilizadas nas publicagdes, quando
se trata de exercicio verde e promocao da saide da pessoa idosa, cerca de 57% utilizaram
da abordagem qualitativa como processos metodologicos, outros tipos de abordagem
fora: estudo experimental, estudo randomizado, revisdo sistematica e método analitico

descritivo.

Tabela 3 — Quadro qualitativo da metodologia aplicada.

Autor Metodologia
MORENO Investigacdo com abordagem qualitativa
Revisdo sistemética, com abordagem
MARTINS qualitativa
FARIAS, Tiago Estudo experimental do tipo crossover randomizado
Anadlise longitudinal, com abordagem
PAIVA, Neto qualitativa

Pesquisa de campo, com abordagem
BATISTA, Rodrigo dos Santos qualitativa

Pesquisa de campo, com abordagem
SOUZA, Tiago Siqueira Paiva qualitativa

VISCARDI, Adriana Pesquisa de campo, com abordagem

Aparecida qualitativa

FARIAS, Tiago Brito Estudo experimental do tipo crossover randomizado
Anadlise de dados orais e

OLIVEIRA, Ana Luiza observacao

SILVA, Aurelia Carla Estudo documental, com analise documental

Pesquisa bibliografica, método analitico-
BAISTA, Maique dos Santos  descritivo

FORTE, Carlos Manuel Pesquisa qualitativa
Fenomenologia; pesquisa de campo; abordagem
RODRIGUES, Leidjane qualitativa

Fonte: Elaboracao da autora (2025), com base no corpus da anélise sistematica

(ver Tabela 1)
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A partir da analise, ap6s a categorizacao da pesquisa, foi possivel observar que o
contexto geografico a predominancia na regido Nordeste, ja que obtiveram a maioria das
publicacdes quando se trata de exercicio verde e saude da pessoa idosa. O fator
socioecondmico entra em destaque, segundo o IBGE (2024), a regido Nordeste tem um
rendimento inferior a média nacional e apresentou uma queda na participacao da renda
do trabalho entre 2012 e 2023, o que pode influenciar a disponibilidade de tempo e
recursos para a pratica de atividades fisicas ao ar livre. Nesses ambientes publicos, o
exercicio fisico na fase idosa deve ser estimulado pelo poder publico, pois pode gerar
beneficios, melhorando a qualidade de vida do idoso, além de reduzir os gastos com

tratamento médico e internagdes. (OLIVEIRA DE SA et al., 2016).

A caréncia de pesquisa sobre exercicio verde, especialmente no contexto da saude
do idoso, pode ser justificada por varios fatores, incluindo as limitacdes metodologicas,
ha uma predominancia da pesquisa em ambientes controlados, pois permitem um maior
controle sobre variaveis como, intensidade e impacto fisiol6gico de exercicio. A falta de
politicas publicas e incentivos especificos, a influéncia do contexto urbano e
infraestrutura ¢ desvalorizagdo do impacto ambiental na saude de pessoas idosas no

Brasil. Dessa maneira as justificativas das pesquisas se tornam recorrentes.

Segundo Paiva (2019) os beneficios das areas verdes para a qualidade ambiental,
para a sociedade, saude e qualidade de vida da populacao sao compreendidos devido ao
servigo ecossistémicos, como por exemplo: conforto térmico, protecdo de recursos
hidricos, controle de agentes poluentes. Além disso, os parques e 4reas arborizadas dentro
dos centros urbanos proporcionam lazer, relevancia para educacdo ambiental e

conservagao da natureza.

4.2 Discussao

As areas verdes sdo espacos naturais ou planejados que desempenham um papel
fundamental na sustentabilidade urbana e qualidade de vida. Art. 8, § 1°, da Resolucao
CONAMA n° 369/2006, considera-se area verde de dominio publico “[...] o espago de
dominio publico que desempenhe fungao ecologica, paisagistica e recreativa, propiciando

a melhoria da qualidade estética, funcional e ambiental da cidade, sendo dotado de
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vegetacao e espagos livres de impermeabilizagao” (BRASIL, 2006).

Esses espagos incorporam habitats e ecossistemas equilibrados, essa concepgao
esta diretamente relacionada com o preceito ecopedagogico da ética ambiental, quando
destaca que o meio ambiente ¢ um organismo independente e ha resiliéncia ecoldgica
afim de adaptagdes. Outro aspecto relevante a ser destacado ¢ a necessidade de superar a
visdo antropocéntrica, na qual o ser humano ¢ concebido como centro do universo. A
sociedade, por meio de agdes ecopedagdgicas, deve reconhecer a relacdo de
interdependéncia entre ser humano e natureza, promovendo uma perspectiva ecoldgica

que valorize a sustentabilidade e a harmonia entre os sistemas socioambientais.

Além da funcdo estética desempenhada por areas arborizadas em grandes centros
urbanos, destaca-se sua importancia ecologica, especialmente no que tange a regulacao
térmica. Carfan (2011) afirma que o aumento da populacao e as modificagdes na paisagem
alteram o clima local, favorecendo a formacao do clima urbano. Essas areas contribuem
para a mitigacdo do efeito de ilha de calor, promovendo a estabilidade microclimatica e a

melhoria das condigdes ambientais nas cidades.

Para Batista (2021), nos centros urbanos, a pratica de exercicio fisico pode
constituir um elemento social relevante para as relagdes ecoldgicas, a satide e o bem-estar
dos residentes. O desconforto térmico pode impactar diretamente a saude da populagao,
especialmente em razao das variacdes de temperatura, reduzindo a assiduidade na pratica

de exercicios verdes.

Em relagdo as variaveis térmicas do estado de Sergipe, foi observado que ao longo
de todo estado, ha um aumento nos extremos tanto nas temperaturas maximas quanto
minimas. Em cidades grandes, e que apresentaram crescimento urbano recente, como no
caso da capital Aracaju, estas alteracdes podem inclusive ser consequéncia do
crescimento urbano, visto que a populagdo da cidade aumentou em quase seis vezes
durante o periodo de analise e que tal processo, traz em seu lastro um notado aumento
térmico (CASTELHANO, 2021). A implantacdo de areas verdes ¢ uma forma de
combater a formagao das ilhas de calor e ainda promover uma melhoria na qualidade de
vida em ambientes urbanizados. Os locais arborizados propiciam um maior conforto

térmico para os individuos (ZAVITOSKI, 2018).

Em Aracaju-SE a distribuicdo espacial na cidade das areas verdes publicas ocorre

de forma heterogénea, pois h4 um menor nimero de tais areas nos bairros da Zona Norte
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quando comparado com bairros da Zona Sul e no Centro. Nos bairros Jardim Centenario,
Olaria, Soledade, Capucho, Palestina, Lamarao, Porto Dantas e Cirurgia (localizados na
Zona Norte), e Coroa do Meio (situado na Zona Sul) ndo foram constatadas areas verdes
publicas (CASTELHANO, 2021). Souza et al. (2010) apontam que os problemas
ambientais também obedecem a logica dos contrastes socioecondmicos. Esta pesquisa
permite afirmar que, em Aracaju-SE, a arboriza¢do publica necessita urgentemente de

uma aten¢ao tanto do poder publico quanto da populagdo e seus representantes.

Através do decreto da Lei municipal de N° 4.377 de 02 de maio de 2013, Art. 2° o
fundo municipal do Meio Ambiente tem por finalidade a captagdo centralizada e aplicagdo
de recursos orcamentarios e financeiros na implantagdo, operacionalizagdo, atuagdo,
desenvolvimento de atividades e realizagdo de agdes referentes a politicas publicas de
protecao e preservagdo do meio ambiente. A partir desse pressuposto, 0s recursos
utilizados devem ser destinados ao uso sustentavel de recursos naturais, as obras de
infraestrutura bésica e os equipamentos comunitarios, a manuten¢do, melhoria e

recuperagdo do meio ambiente e a educacao ambiental.

Ja a Lei N° 4.378 de 2 de maio de 2013, Art. 2° tem por finalidade formular e
propor diretrizes de agdo governamental na area ambiental e atuar no controle social de
politicas publicas de prote¢ado e preservagao do meio ambiente. Ambas as legislagdes tém
como finalidade estabelecer diretrizes e mecanismos de controle para a mitiga¢do da
degradacao ambiental no municipio, assegurando a protecao legal das areas verdes e das

regides impactadas por processos de degradacgao.

As leis municipais de preservagdao ambiental desempenham um papel essencial na
gestao sustentavel dos recursos naturais em nivel local. Elas estabelecem diretrizes para
a conservacao da biodiversidade, a protecdao de areas verdes, o controle da poluicao e a
gestdo de residuos. Além disso, estabelecem diretrizes para o ordenamento do uso e
ocupacdo do solo, fomentam a arborizagdo urbana, promovem a recuperagdo de areas
degradadas e incentivam a Educacdo Ambiental (EA) como instrumento de

conscientiza¢do ¢ desenvolvimento sustentavel.

Para Forte (2015), a analise sociodemografica da amostra revelou um baixo nivel
de escolaridade entre os participantes, sendo a maioria analfabeta. Entre aqueles que
possuem algum grau de alfabetizacdo, observa-se que a escolariza¢do formal foi limitada

aos anos iniciais do ensino fundamental. A baixa escolaridade pode influenciar
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diretamente na adesdo ao exercicio verde, pois estd associada a menores niveis de
conhecimento sobre os beneficios da atividade fisica em ambientes naturais € a uma

percepcao da importancia da saude preventiva.

Individuos com menor nivel de escolaridade podem apresentar dificuldades no
acesso a informagdes sobre praticas saudaveis, o que pode impactar a adogao de habitos
benéficos a saude. Além disso, fatores socioecondmicos podem atuar como barreiras
estruturais, restringindo a utilizacao de espagos verdes para a pratica de atividades fisicas
e, consequentemente, comprometendo os beneficios associados ao exercicio em

ambientes naturais.

No que se refere a Educagdo Ambiental (EA) do ponto de vista cientifico, sua
importancia reside na capacidade de integrar conhecimentos interdisciplinares,
abordando aspectos ecoldgicos, sociais € econdmicos para compreender os impactos
ambientais pela acdo antropocéntrica. Nos termos da lei municipal, Lei de N° 3.309 de 21
de dezembro de 2005, Art 3° é possivel observar que a EA ¢ um componente essencial e
permanente da educagdo municipal, devendo estar presente, de forma articulada em todos

os niveis e modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo formal.

Compete ao poder publico promover a incorporagdo do conceito de
desenvolvimento sustentavel no planejamento e execucdo das politicas publicas
municipais, a conscientizacao da populagdo quanto a importancia e valorizagao do meio

ambiente e o engajamento da sociedade na conservacao e preservagao.

Segundo Souza (2021), o exercicio verde, por usar elementos da natureza, melhora
os afetos positivos, bem-estar, autoestima e reduz os efeitos de doengas da saude mental,
como depressado e ansiedade. Além disso, a potencializagdo do proprio exercicio fisico. O
termo exercicio verde ¢ a designag¢do que consiste em combinar a atividade fisica com a
exposicao a natureza. Para Martins (2018) as evidéncias cientificas demonstram que
zonas residenciais mais verdes promovem maiores niveis de atividade fisica, a exposi¢ao

a natureza e a atividade fisica podem estar intrinsecamente ligadas.

No que se refere aos resultados da dissertacao de Martins (2018) entre a diferenca
de exercicio feitos em outdoor e indoor a autora concluiu que nao houve diferenga entre
os contextos da pratica de exercicio. Contudo, existiu uma redu¢do nos niveis de
ansiedade nos dois ambientes, bem como a melhoria do humor e irritagdo. Em

contrapartida, Souza (2021) conclui que os exercicios verdes podem promover menor
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estresse cardiovascular, melhorias no sistema imune e respiratério, melhoria na
estabilidade postural. Estimular o exercicio verde ¢ uma ferramenta valida para contribuir

com o desenvolvimento ecoldgico, além de promover a saude de pessoas idosas.

O processo fisiolégico do envelhecimento esta associado a alteragdes
biopsicossociais bem como o surgimento de doencas cronicas nio transmissiveis
advindas do estilo de vida do idoso. O sedentarismo ¢ diretamente proporcional ao
declinio da aptidao fisica, e capacidade, tornando o idoso mais suscetivel a fragilidade e
a dependéncia dos responsaveis. Paiva (2019) destaca que os idosos fisicamente ativos
tendem a viver mais e com melhor qualidade de vida em relacdo aos insuficientemente

ativos.

O exercicio verde possui contribuicdes para diminuir os efeitos deletérios do
envelhecimento, reduzindo comorbidades, melhorando qualidade de vida, propondo boa
relagdo homem-natureza, diminuindo eventos depressivos. (RODRIGUES, 2019). E
evidente que, por meio das redes sociais € de programas voltados para a saide, ha um

estimulo crescente a pratica de atividade fisica.

No contexto atual, em que as midias sociais exercem grande influéncia
desempenha papel fundamental na redug¢do do sedentarismo. Porém, para Rodrigues
(2019) apesar dos beneficios apresentados, uma parcela da populacido apresenta-se de
forma sedentaria, diante disso a autora destaca a importancia da promog¢do da saude

através de politicas publicas que favorecem e estimulam os idosos a serem mais ativos.

O Brasil ¢ o primeiro pais da América Latina que apresenta uma politica de
garantia de renda para a populacdo trabalhadora com seguridade social. Nao obstante,
mesmo sendo politicas publicas tiveram participagdo forte da sociedade civil, associagdes
de diversas areas e grupos politicos (BATISTA, 2021). Essas politicas publicas tém como
objetivo incentivar organizacdes a cooperar com pesquisas relacionadas as pessoas
idosas, atividades educacionais. Essas atividades t€ém como finalidade estimular a pratica
de atividade fisica na populacdo idosa, promovendo beneficios a satide e a0 bem-estar.
Além disso, visam a educagdo para o envelhecimento saudavel, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida e para a autonomia funcional ao longo do processo de

longevidade.

Farias (2016) ao investigar as respostas psicoafetivas de pessoas idosas

fisicamente ativas durante o exercicio fisico em diferentes ambientes, observou que
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apesar das evidéncias da melhora da qualidade de vida das pessoas idosas e exercicio
verde, em sua tese, contrariando as hipdteses, o exercicio verde e o azul ndo apresentaram
respostas afetivas diferentes daquelas vivenciadas no ambiente fechado e ndo provocou
mudangas adicionais nos estados de humor. De acordo com Viscardi (2019) as atividades
de aventura na natureza possuem caracteristicas inovadoras e diferenciadas das praticas
esportivas tradicionais, principalmente quando se refere & motivagdo e aos objetivos do
participante, uma vez que tém, como foco principal, a busca por sensagdes e emocdes

geradas pela pratica e experimentadas pelo corpo e, nao necessariamente, o rendimento.

A prética corporal e 0o movimento sdo especificos da atividade humana, pois o ser
social é quem cria suas proprias condi¢des, indo além de suas necessidades organicas.
Segundo Oliveira (2018) o ser humano trabalha e constroi sua existéncia por ter seu
proprio corpo submetido ao controle da sua consciéncia. Este movimento de controle

sobre o corpo participa do salto ontolégico do orgénico para o social.

Quando situado em um contexto ambiental, a pratica corporal ndo se reduz ao
exercicio fisico por si s6, mas torna-se uma experiéncia e interagdo com a natureza, ou
seja, a propriocepcao do individuo para com a natureza através do movimento. Isso gera
um deslocamento na percepgao do praticante, estimulando ndo apenas a motricidade, mas

o reconhecimento da interdependéncia entre corpo e ambiente.

Entendemos por ecomotricidade praticas corporais desenvolvidas com
intencionalidade, relacionada a  processos educativos de reconhecimento das
relagdes ser humano-meio ambiente, que primam pela sinergia entre educacdo
ambiental, motricidade humana e pedagogia dialogica (RODRIGUES, 2009). Ao
dar prioridade pela sinergia entre educagdo ambiental, motricidade humana e pedagogia

dialogica, a ecomotricidade favorece a formacdo de uma consciéncia ecoldgica vivida.

O exercicio verde se torna uma manifestagdo concreta da ecomotricidade, pois
esta intencionalmente alinhado a uma experiéncia ecologica. O exercicio verde, ao ser
praticado em parques, florestas, praias ou outros espacos naturais, fortalece essa sinergia
para permitir que o corpo sinta, perceba e interaja com o ambiente de forma consciente.
A ecomotricidade aplicada a satide da pessoa idosa valoriza o corpo em movimento na
natureza nao apenas como um meio de prevencao de doengas, mas também como uma

estratégia para a constru¢do de um envelhecimento ativo, saudavel e sustentavel.
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4.3 Conclusao da Revisao Sistematica

Conclui-se que o exercicio verde desempenha um papel fundamental na promocao
do envelhecimento saudavel da populacdo brasileira, contribuindo significativamente
para a melhoria da qualidade de vida dos residentes urbanos. No entanto, desafios como
a reducao dos espacos verdes nos grandes centros urbanos, a auséncia de politicas
publicas eficazes voltadas a protecdo ambiental e a promog¢ao da saude da populacao
idosa, além das alteragdes climaticas — incluindo a formagao de ilhas de calor — impactam

diretamente a adesdo dessa faixa etaria as praticas de exercicio em ambientes naturais.

Outro ponto a ser destacado refere-se a mobilidade urbana e a aspectos
relacionados a seguranga social, que se mostram diretamente pertinentes a discussdo
sobre exercicio verde e saude da pessoa idosa. Isso porque ha uma preocupagao recorrente
dessa populagdo em relagdo ao deslocamento até as areas verdes localizadas nos centros

urbanos, o que pode influenciar tanto a adesdo quanto a continuidade dessas praticas.

Em sintese, o exercicio verde deve ser compreendido para além de uma pratica
promotora de satde, configurando-se também como uma questdo de justi¢a social.
Garantir o acesso da pessoa idosa a espacgos verdes e a possibilidade de vivenciar
atividades fisicas nesses ambientes significa reconhecer o direito ao envelhecimento
ativo, saudavel e digno. A auséncia deste acesso acentua desigualdades e restringe
beneficios que vao desde a manutencdo das capacidades funcionais até o fortalecimento
de vinculos sociais e emocionais. Assim, pensar politicas publicas e estratégias de
intervencdo que assegurem a equidade no usufruto do exercicio verde ndo € apenas um
desafio, mas uma necessidade urgente para a promocao de qualidade de vida, cidadania e

inclusdo social na velhice.

Apesar desses obstaculos, o exercicio verde se destaca como uma estratégia
essencial para a saide e bem-estar das pessoas, refor¢ando sua relevancia no contexto da
saude publica e da sustentabilidade urbana. Nesse sentido, a presente pesquisa se torna
uma contribuicao académica significativa, fornecendo subsidios para futuros estudos na

interface entre gestdo ambiental e promogao da satide da pessoa idosa.
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5 SECAO TERCEIRA (APRESENTACAO DE DADOS)

Nesta se¢do, foram apresentados os dados coletados, conforme os procedimentos
descritos no capitulo metodologico, os quais serdo posteriormente analisados e discutidos,
de modo a explicitar os resultados obtidos na pesquisa de campo. No que se refere ao
perfil sociodemografico, apresentam-se, a seguir, as tabelas e os graficos para analise dos
resultados. Destaca-se que os dados foram organizados por /ocus de coleta; inicialmente,

serdo apresentados os resultados referentes ao CER IV.

Segue, abaixo, a tabela e o grafico que apresentam a distribuicdo dos(as)

participantes entrevistados(as) por sexo (homens e mulheres).

Sexo Frequéncia Percentual (%o)
M 6 75
F 2 25

Fonte: Autora (2026)

Distribuicao por Sexo

Legenda
e M —6(75%)
m F—2(25%)

Fonte: Autora (2026)

No que se refere a idade dos participantes, importante destacar que foram

considerados as pessoas idosas de acordo com a Constituicdo Federal, ou seja, a idade de
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60 anos ¢ o marco legal para ser considerado idoso no Brasil, conforme o Estatuto do

Idoso, que regulamenta os direitos constitucionais. Constituicdo Federal e o Estatuto do

Idoso (Lei n° 10.741/2003).

A seguir, grafico (histograma) da distribui¢ao das idades com os valores: 64, 74,

65,72, 61, 62,73 ¢ 69.

Distribuicao das Idades

3.0 +

2.5 4

2.0 +

151

Frequéncia

1.0 A

0.5 A

0.0 -

62 64 66 68 70 72 74
Idade (anos)

Fonte: Autora (2026)

A seguir, os dados referentes ao estado civil dos participantes.

Estado Frequéncia Percentual
civil (%)
Casado 3 37,5
Viavo 2 25
Solteiro 1 12,5
Vilva 1 12,5
Casada 1 12,5

Fonte: Autora, 2026
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Distribuigao do Estado Civil

Legenda
Casado — 3 (37,5%)
Vituvo — 2 (25,0%)
Solteiro — 1 (12,5%)
Viuva — 1 (12,5%)
Casada — 1 (12,5%)

Fonte: Autora (2026)

Com relacdo ao dado Escolaridade, segue o grafico (barras) com as frequéncias.

Escolaridade

Segundo grau completo
N&o estudou
Né&o estudou
Superior
Ensino médio
Ensino médio
Terceiro ano

Primeiro ano

Fonte: Autora (2026)
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Escolaridade (frequéncia)

2.00

1.75 1

1.50

1.25 4

1.00 +

Frequéncia

0.75

0.50

0.25

0.00 -

Escolaridade

Fonte: Autora, 2026

Com relagdo a varidvel profissdo, observa-se que a pesquisadora registrou, em
paralelo, o dado socioecondmico referente a aposentadoria, por se tratar de um aspecto
relevante para a discussdo sobre qualidade de vida na velhice. Nesse sentido, verifica-se
que apenas um participante ndo possui aposentadoria, evidenciando a predominancia

dessa condi¢do no grupo investigado.

Profissao (frequéncia)

Aposentado/pedreiro

Aposentada/operadora de
caixa

Aposentadojoperador de caixa

Profissao

Cabeleireira (autdnoma)

Aposentado/pizzaiolo

Aposentado/ gerente de
producao

T
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 25 3.0
Frequéncia

Fonte: Autora (2026)
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Com relagdo ao municipio e ao bairro de residéncia dos participantes, ¢ importante
destacar que a pesquisa incluiu moradores do municipio de Aracaju/SE e da Grande

Aracaju, a exemplo de residentes em Nossa Senhora do Socorro/SE.

Cidade/Bairro

Marcos Freire/ Socorro

Conj. Jardins/ Socorro
Santos Drumond / Aracaju
Luzia/ Aracaju
Marcos Freire 111/ Socorro
Povoado Santa Cecilia/
Socorro
Povoado Oiteiro/ Socorro
Soledade/ Aracaju

Fonte: Autora (2026)

No primeiro grafico é possivel observar a frequéncia de moradores dos municipios

de Aracaju- SE e Nossa Senhora do Socorro- SE.

Distribuicao dos participantes por cidade

Frequéncia

S0Corro Aracaju
Cidade

Fonte: Autora (2026)
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No segundo grafico, associado ao municipio esta destacado o bairro/ conjunto no

qual o participante reside.

Cidade/Bairro (frequéncia)

Soledade/Aracaju

Povoado Oiteiro/Socorro

Povoado Santa Cecilia/Socorro

Marcos Freire lll/Socorro

Cidade/Bairro

LuziafAracaju

Santos Drumond/Aracaju

Conj. Jardins/Socorro

Marcos Freire/Socorro

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Frequéncia

Fonte: Autora (2026)

Na questdo referente as atividades atuais, observa-se destaque para os exercicios
verdes?, sendo a caminhada a atividade mais frequente entre os participantes. Além disso,
também foram mencionadas atividades realizadas na roca, evidenciando préticas

corporais associadas ao contato com o ambiente natural.

E possivel observar a recorréncia de alguns padrdes relacionados a fatores
considerados importantes para a pratica de exercicios fisicos. Entre eles, destaca-se a
prescricdo médica, associada a percepcdo de melhora da saide e do bem-estar dos
participantes, evidenciada pelo aprimoramento do equilibrio e da for¢a, maior facilidade
para caminhar em vias publicas, manutencao da qualidade do sono e reducdo de dores.
Com relacdo ao exercicio verde, alguns pontos relevantes merecem destaque. O medo de
cair esta presente entre os participantes, assim como as limitagdes impostas pela

mobilidade urbana, que se configuram como um desafio a pratica de exercicios. Soma-se

! Foram considerados exercicio verde aqueles exercicios ao ar livre com intencionalidade a satude da pessoa
idosa, sendo responsavel pela diminuig@o dos efeitos deletérios do envelhecimento. Exercicios fisicos em
ambiente fechados como “fisioterapia” néo serdo considerados exercicios verdes.
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a isso o inadequado planejamento arquitetonico das vias e a progressiva redugdo dos

espacos verdes, fatores que dificultam ainda mais a realizacao dessas atividades.

O proximo destaque sdo as dificuldades para o engajamento para o exercicio
verde, corroborando com o paragrafo anterior, o medo de cair ¢ predominante, além das
patologias relacionadas as articulagdes como: artrose, amputacdes € a presenca de dores

nos participantes.

| Dificuldades |
Fumar e beber
N&o gosta de sair de casa
Nenhuma
Mobilidade urbana
Amputacéo e dor
Dor, lama e perigo
Amputacéo, artrose, Parkinson
Dor e medo de cair

Fonte: Autora (2026)

Dificuldades relatadas — categorias tematicas (n=8)

Dor / desconforto

Limitacdées funcionais / condicées clinicas

Risco de queda / inseguranca

Mobilidade urbana / infraestrutura

Categoria

Sem dificuldades

Isolamento / pouca saida de casa

Comportamentais (fumar/beber)

T
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0
Frequéncia (n)

Fonte: Autora (2026)

No que se refere as perguntas sobre atividades ja praticadas, observa-se a
predominancia de esportes com bola, como volei e futebol, além de atividades como caga,
pesca e pilates. Os motivos que levaram os participantes a interromperem essas praticas
também se mostram recorrentes, destacando-se a presenca de dores, problemas e
limitagdes de saude, dificuldades relacionadas ao equilibrio e os custos financeiros

envolvidos.
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Atividades ja realizadas (n=8; respostas podem incluir mais de uma atividade)

Jogar bola
Pescar
Cacar
Pilates
Corrida

Futebol

Atividade

Vélei

Nenhuma

Exercicios funcionais

Flexao

0.00 0.25 0.50 0.75 1.00 1.25 1.50 1.75 2.00
Frequéncia (n)

Fonte: Autora (2026)

Para os dados atividades que os participantes gostariam de fazer e os motivos para
quererem fazer importante destacar que as respostas mostram motivagdes
predominantemente intrinsecas e psicossociais para a pratica dos exercicios, com énfase

em prazer/lazer, bem-estar emocional e convivéncia social.

Atividades que gostaria de fazer (n=8; respostas podem incluir mais de uma atividade)

Correr

Pescar

Cagar

Pilates

Pedalar

Atividade desejada

Jogar vélei

Jogar bola

Caminhar

Exercicios funcionais

0.00 0.25 0.50 0.75 1.00 1.25 1.50 1.75 2.00
Frequéncia (n)

Fonte: Autora (2026)

Os comentdrios finais revelam uma percepcao positiva com relagdo ao exercicio

(incluindo o exercicio verde) e satide de pessoas idosa, articulando os beneficios fisicos,
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psicolégicos, sociais e existenciais. Do modo geral, as falas indicam que as praticas
corporais sao compreendidas ndo somente como estratégia para prevencao e tratamento,
mas como elemento que reconfigura a experiencia de envelhecer, fortalecendo a
autonomia e bem-estar. Os beneficios fisicos e funcionais como “melhorando as dores”
“sinto melhora corporal” traduz a importancia do movimento, o comentario sobre
“aprecio a natureza e paz espiritual” traz a importancia de como o ambiente natural pode

produzir beneficios que extrapolam o fisico, como a sensacao de tranquilidade.

Nesta secao, daremos continuidade a apresentagcdo dos dados. A partir deste ponto,
serdo expostos os dados coletados no /locus UNIFISE, no qual as pessoas idosas que
buscam atendimento fisioterapéutico na clinica sdo usuarias de planos de saide ou de
pacotes particulares. Em contraste, no /ocus CER 1V, as pessoas idosas entrevistadas sdo
usuarias do SUS (Sistema Unico de Saude).A escolha de loci distintos ¢ fundamental para
tracar o perfil dos usuarios de ambos os sistemas, bem como para compreender as relagdes

estabelecidas entre exercicio verde, movimento e qualidade de vida.

Segue, abaixo, a tabela e o grafico que apresentam a distribuicdo dos(as)

participantes entrevistados(as) por sexo (homens e mulheres).

| Sexo | Frequéncia |Percentual % |
Feminino 10 76,90%
Masculino 3 23,10%

Fonte: Autora (2026)

Distribuigao por Sexo (n=13)

Legenda
B Feminino — 10 (76.9%)
B Masculino — 3 (23.1%)

Fonte: Autora (2026)
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A seguir, grafico (histograma) da distribuicao das idades com os valores: 61 anos

a 85.

Distribuicao por idade

2.00 1
1.75 A

0.50 +

0.25 A

0.00

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 ?1 72 73 ?4 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85
Idade (anos)

Frequéncia
o = = [
=] [=] ] Ln
(%)) [=] L [=]
1 1 1 1

Fonte: Autora (2026)

A seguir os dados referentes ao estado civil dos participantes:

Estado Civil Frequéncia |Percentual
%
Divorciada 4 31%
Vilva 3 23,08%
Solteira 2 15,38%
Casado 2 15,38%
Casada 1 7,69%
Divorciado 1 7,69%

Fonte: Autora (2026)
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Distribuicao do estado civil

Legenda
Divorciada (31%)
Vidva (23,08%)
Solteira (15,38%)
Casado (15,38%)
Casada (7,69%)
Divorciado (7,69%)

Fonte: Autora (2026)

Com relacdo ao dado Escolaridade, segue o grafico (barras) com as frequéncias.

| Escolaridade |
Ensino médio
completo
Ensino médio
completo
Fundamental
Superior
Superior incompleto
Superior
Superior
Superior
Fundamental
Ensino médio
completo
Ensino médio
completo
Superior
Superior

Fonte: Autora (2026)
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Distribuicao da escolaridade

6 (46.2%)

4 (30.8%)

-

Frequéncia

2 (15.4%)

1 (7.7%)

ol p\etc' e“t.'a\ mg\e‘-o
qund®

Escolaridade

Fonte: Autora (2026)

No que se refere as profissdes, adotou-se 0 mesmo principio utilizado no locus do
CER IV. Ao lado, registrou-se se o participante recebe ou nao aposentadoria; destaca-se
que apenas um participante recebe beneficio previdencidrio, em substitui¢do a
aposentadoria. Segue o grafico das profissoes:

Profissdo (frequéncia)

Aposentada (do lar)
Aposentada (secretéria)
Aposentada/Cabeleireira
Aposentada/Empresaria

Aposentada/Manicure

o Aposentada/Supervisora

a

Aposentado/Bancario

Profiss:

Aposentado/Contador
Aposentado/Engenheiro
Dentista/Aposentada
Dona de casa/Beneficio
Empresaria/Aposentada

Manicure/Aposentada

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Frequéncia

Fonte: Autora (2026)

Em relagdo ao local de residéncia, observa-se que, no locus UNIFISE, a totalidade
dos participantes residia no municipio de Aracaju—SE, ndo sendo identificados
participantes de outros municipios.



60

| Cidade/Bairro |
Aracaju/Farolandia
Aracaju/Farolandia
Aracaju/Sol Nascente
Aracaju/Grageru
Aracaju/Jardins
Aracaju/Grageru
Aracaju/Grageru
Aracaju/Grageru
Aracaju/Siqueira Campos
Aracaju/Luzia
Aracaju/Ponto Novo
Aracaju/Centro
Aracaju/Jabotiana

Fonte: Autora (2026)

Segue o grafico representando os dados:

Distribuicao de participantes por bairro (Aracaju)

Grageru

Farolandia

Sol Nascente

Sigueira Campos

Ponto Novo

Bairro

Luzia

Jardins

Jabotiana

Centro

Frequéncia

Fonte: Autora (2026)

Nesse locus, observou-se que as atividades atuais dos participantes apresentam
predominancia da caminhada, configurando-se, em muitos casos, como uma pratica
associada aos exercicios verdes, uma vez que ocorre em espacos abertos e em contato
direto com a natureza. Esse contato aparece relacionado a promog¢dao do bem-estar,
conforme expresso por um dos participantes: “[...] caminhar na fazenda me faz bem.”

A natacgdo surge como uma pratica percebida como segura e prazerosa, sobretudo
por minimizar o risco de quedas, como evidencia o relato: “eu gosto de fazer natacdo,
caminhada na rua eu ndo posso devido a minha cegueira total.” Embora ndo se configure
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diretamente como exercicio verde, essa pratica se articula a busca pela qualidade de vida
e a adaptagdo das atividades corporais as condi¢des individuais dos participantes.

De modo geral, as narrativas evidenciam que a busca pela melhoria do bem-estar
e da qualidade de vida ¢ recorrente, estando associada tanto a prescri¢do médica quanto
ao sentimento de pertencimento e prazer proporcionado pela movimentagdo corporal.
Destaca-se, ainda, o relato de uma participante que encontra na danga um importante
amparo emocional, vivenciado como uma experiéncia libertadora, refor¢ando que, para
além do ambiente, o exercicio assume um papel integrador entre corpo, emogdo e
sensibilidade.

Neste pardgrafo, sdo apresentados os dados referentes as dificuldades de
engajamento nos exercicios verdes. O medo de cair mostra-se predominante entre os
participantes, sendo possivel observar, ao longo das respostas, que muitos relataram ja ter
sofrido quedas em momentos anteriores a entrevista. Tal experiéncia contribui para a
reducdo da pratica desses exercicios, evidenciando a influéncia do receio de novas quedas
no engajamento dos participantes.

| Dificuldades |
Medo de cair; realiza caminhada de forma lenta.
Falta de tempo devido ao trabalho (faxina).
Dores nos 0ssos. Apesar disso a proximidade da praca facilita a
pratica.
Anda de bengala, tem medo de cair
Medo de sair devido a queda anterior, trauma
Falta de tempo, artrite e lesdes antigas
Né&o relata dificuldade
Medo de cair durante a caminhada
Medo de cair (ja caiu antes)
Né&o relata dificuldade
Medo de cair, lesdo no joelho
Cego totalmente, tem medo de cair na rua
Ja caiu antes, tem medo de cair novamente

Fonte: Autora (2026)

A seguir, apresentagdo do grafico referente a tabela anterior.
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Dificultades relatadas- categoria tematica (n=13)

Medo de cair / quedas

Dores { artrite / lesbes

Sem dificuldade relatada

Limitacdo funcional (bengala/cegueira)

Categoria tematica

Falta de tempo

Facilitador: proximidade da praca

Trauma pos-queda / medo de sair

o
[
(8]
w
-
w
[=1]
~

Mengdes (n)

Fonte: Autora (2026)

No que se refere as atividades ja praticadas, observa-se a predominancia da
caminhada e de esportes com bola, como vdlei, ténis e futebol. Os motivos que levaram
os participantes a interrup¢do dessas praticas coincidem com os dados do locus CER 1V,
destacando-se o medo de cair como fator predominante, em consonancia com 0s
paragrafos anteriores. Além disso, foram mencionadas doengas reumaticas e dores
diversas como elementos que também contribuiram para o afastamento das atividades
fisicas.

Atividades ja realizadas (n=13; as respostas podem incluir mais de uma atividade)

oo 4

Caminhada

Nenhuma

Futebol

Hidrogindstica

Atividade

Ténis

Volei

Corrida

3 4
Mengdes (n)

o
[
ra

Em relagdo aos dados referentes as atividades que os participantes gostariam de
realizar e aos motivos para tal interesse, observa-se que a maioria dos participantes nao

w4
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manifesta desejo de iniciar ou retomar outras atividades. Destaca-se apenas o relato de
um participante que expressou interesse em retornar a pratica do ténis.

Atividades que gostaria de fazer (n=13; respostas podem incluir mais de uma atividade)

Nao (sem interesse em novas atividades)

Danca

Categoria

Ténis

Pilates

0 2 4 5] 8 10
Mengdes (n)

Fonte: Autora (2026)

Por fim, no que se refere aos comentarios finais, observa-se que os participantes
reconhecem a atividade fisica como um elemento central para a promoc¢ao da saude, do
bem-estar e da qualidade de vida. Os relatos associam o exercicio a melhora da disposi¢ao
fisica, a reducao de dores e desconfortos corporais e ao favorecimento da socializagao,
como evidenciado na fala: “melhora a saude e a qualidade de vida, sair, ficar em casa ndo
¢ legal, gosto de socializar”. Tais aspectos revelam a compreensao do exercicio como uma

estratégia de cuidado continuo, especialmente no contexto do envelhecimento.

Observa-se, ainda, que praticas como pilates, fisioterapia, natacdo e danga sdo
mencionadas ndo apenas por seus beneficios fisicos, mas também por seus efeitos
positivos sobre a satide mental e emocional, conforme expresso por um dos participantes:
“¢ muito importante para a minha satde fisica e mental, me sinto muito bem, me sinto

mais leve, acho importante o contato com a agua e a fisioterapia”.

No ambito dos exercicios verdes, destaca-se a caminhada como uma pratica
frequentemente associada ao contato com a natureza e a sensagdo de prazer e liberdade.
O vinculo estabelecido com ambientes naturais emerge como um fator motivador e
significativo, ampliando os efeitos positivos do exercicio para além do aspecto fisico e

reforgando sua dimensao integradora entre corpo, ambiente e bem-estar.
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6 SECAO QUARTA (RESULTADOS E DISCUSSOES)

Esta secdo apresenta os resultados e as discussoes construidos a partir das
respostas dos participantes. Com base nesse material, foram identificadas unidades de
significado e, a partir delas, elaboradas categorias analiticas. As categorias aqui
apresentadas emergiram de uma leitura interpretativa do corpus da pesquisa. Ao longo
desta secdo, cada categoria sera detalhada e discutida, acompanhada das respectivas
unidades de significado que sustentam e fundamentam sua constru¢do. Neste primeiro
momento, foram discutidos os dados sociodemograficos apresentados na se¢do anterior;
em seguida, procedeu-se a discussdo da categorizagdo elaborada com base na Analise

Textual Qualitativa.

6.1 Discussao

Conforme observado na se¢do anterior, o perfil socioecondomico dos participantes
apresenta dados relevantes, especialmente no que se refere a escolaridade e a situacao de
aposentadoria. No locus CER IV, a maioria dos participantes ¢ composta por pessoas
aposentadas, havendo também uma diversidade nos niveis de escolaridade. Ja no locus
UNIFISE, observa-se maior frequéncia de participantes com nivel superior de
escolaridade. Segundo Lesser et al (2024) em sua tese sobre o exercicio verde como
estratégia de promocao de saide com equidade, menciona que pessoas que possuem
menor escolaridade tendem a ter mais barreiras para atividade fisica, o que fundamenta a

importancia de intervengdes de baixo custo e alta acessibilidade.

Hé diferentes estratégias para promocao da saide por meio das praticas corporais,
com destaque para os exercicios verdes. Entretanto, em ambos os loci investigados, os
participantes relataram dificuldades para o engajamento nessas atividades. A barreira
mais frequente foi o medo de cair, associado a experiéncias prévias de quedas em espagos
publicos, o que tende a reduzir a confianga para caminhar e se exercitar ao ar livre. Nesse
contexto, a acessibilidade a ambientes verdes emerge como elemento central, pois
limitagdes de infraestrutura, distdncia e condi¢des de deslocamento podem contribuir para

a baixa adesao e para o reduzido indice de pratica.
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Uma discussdo pertinente no ambito da acessibilidade a ambientes verdes diz
respeito a dindmica de uso e gestao desses espacos no municipio de Aracaju—SE. A cidade
¢ contemplada por uma orla amplamente reconhecida como atrativa e, em tese,
configurada como um dos espagos publicos mais democraticos para a pratica de atividade
fisica, especialmente caminhada e corrida. Entretanto, observa-se um fendomeno
recorrente em diversas cidades brasileiras: a intensificagdo de eventos esportivos
organizados (como corridas de rua e agdes promocionais com estandes de empresas
privadas) que, ao demandarem estruturas, interdi¢des e controle de fluxos, acabam por
privatizar temporariamente trechos do espago publico. Nesse cenario, instaura-se uma
tensdo entre dois principios: de um lado, o incentivo institucional e social a pratica
esportiva; de outro, o direito coletivo ao uso livre, continuo e equitativo do espago
publico, condi¢ao fundamental para a promog¢ao da satde e para a ampliacao do acesso

aos exercicios em ambientes verdes.

Por um lado, essas corridas promovem visibilidade para atividade fisica,
estimulam a participagdo social e podem fortalecer uma cultura de movimento na cidade.
Por outro, ao interditar trechos da orla, exigir inscri¢des pagar ou restringir o acesso da
populacdo, limitam o uso espontaneo, gratuito e cotidiano. Nesse sentido, pensar na orla
coo territorio de exercicios verdes para a populagdo no geral, especialmente a de pessoas
idosas, ajuda a ampliar o debate e o equilibrio entre um local esportivo e um ambiente de

cuidado diario de encontros, socializagdo e pertencimento.

A orientagdo para o exercicio verdes em grupo costumam ser potente por combinar
alguns mecanismos, suporte social, segundo Killingback (2017) caminhar/treinar com
outras pessoas reduz a sensag¢do de isolamento e aumenta a probabilidade de manter a
pratica, como ¢ possivel observar no discurso: 13 U 2. "Acho que melhora a satde e
qualidade de vida e sair ficar em casa nao ¢ legal [...]; 13 U 3. [...]gosto de socializar.
“Mais prazer e “significado” segundo a revisdo sistematica de Creigthton (2022) as
intervengdes em grupo desenhadas para serem agraddveis (musica, conversa, metas
realistas, autonomia) aumentam participacao e continuidade. E por fim, efeito terapéutico
do ambiente natural, segundo Koselka (2019) mesmo caminhadas relativamente curtas
em ambiente natural podem melhorar desfechos psicolégicos (humor, estresse,

ansiedade), o que reforca a adesdo por “feedback positivo” percebido.

Por fim, a superacdo das barreiras identificadas implica reconhecer que a

promogao do exercicio verde depende, fundamentalmente: a organizagao social da pratica
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e a existéncia de condi¢cdes ambientais concretas que viabilizem sua realiza¢do. Nesse
sentido, a orientacdo qualificada de profissionais, especialmente no que se refere ao
manejo do risco de quedas, a adequacdo de intensidade e ao monitoramento de sinais de
alerta, constitui elemento estratégico para ampliar a seguranca ¢ a confianga dos
participantes. Em paralelo, politicas publicas voltadas ao incentivo a atividade fisica, a
qualificacdo e manutencdo de espagos verdes e a ampliagdo do acesso (infraestrutura,
iluminacdo, bancos, rotas seguras € programas comunitarios) tornam-se essenciais para
sustentar a adesdo. Alinhado a perspectiva do envelhecimento ativo proposta pela
Organizagao Mundial da Saude, o exercicio verde deixa, assim, de ser uma recomendagao
abstrata e passa a configurar-se como uma pratica viavel, segura e socialmente apoiada,

coerente com as demandas de satde, autonomia e bem-estar expressas pelos participantes.

6.2 Analise Textual Qualitativa

Esta secdo organiza a andlise a partir de trés categorias inter-relacionadas:
“Prescrigao médica”, “Reducao de dores” e “Movimento ¢ qualidade de vida” que
emergem das narrativas dos participantes e revelam um percurso de sentidos atribuido a
pratica corporal. Inicialmente mobilizados pela orientacdo médica, especialmente em
contextos de artrose, problemas articulares e amputagdes, os participantes passam a
compreender o exercicio ndo apenas como resposta ao adoecimento, mas como
experiéncia ampliada de cuidado que articula corpo, ambiente e sensibilidade. A
percepcao da diminui¢do das dores atua como marcador de funcionalidade e mecanismo
de adesao, atribuindo ao movimento o significado de tratamento e autocuidado. Por fim,
o exercicio ressignifica-se como elemento constitutivo da qualidade de vida,
ultrapassando a dimensao terapéutica e alcangando esferas subjetivas e experienciais, nas
quais o0 movimento passa a sustentar uma relagdo mais positiva, autbnoma e significativa

com a propria saude.

A categoria “Prescricdo médica” emergiu das narrativas dos participantes como
um elemento central na decisdo de iniciar, manter ou restringir a pratica de atividades

fisicas, incluindo os exercicios verdes. Os relatos indicam que a orientagdo profissional
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da area médica exerce influéncia sobre o comportamento corporal das pessoas idosas,

funcionando como o fato de incentivo quanto de limitacdo do movimento.

Observou-se que, para parte dos participantes, a autorizacao médica configura-se
como um marco de seguranca, legitimando a pratica do exercicio fisico e reduzindo
medos relacionados a quedas, dores e ao agravamento de patologias. Nesse contexto, a
prescricdo médica aparece associada as noc¢des de cuidado, prevengdo e confianca. Tal
percepgao pode ser identificada em diferentes unidades de significado, como em 1C2
“[...] a hidroginastica foi prescricdo médica”; 8C1 “Indicagdo para fazer a fisioterapia
devido a artrose [...]”; 1U2 “[...] o médico mandou eu fazer a caminhada [...]”; ¢ 7U1

“Porque eu preciso e 0 médico mandou”.

Observa-se que o ponto de partida para a adesdo as praticas corporais ¢&,
majoritariamente, a prescri¢do médica, sendo a fisioterapia um elemento que caminha de
forma articulada nesse processo. Assim, durante as entrevistas, ainda que realizadas em
centros de fisioterapia, os relatos indicam que a fisioterapia funciona como um “pontapé
inicial” para a inser¢@o em exercicios realizados em ambientes abertos, como evidenciado
no relato SU3: “[...] preciso voltar a fazer e caminhar mais na praga e voltar para descer

na piscina do meu prédio”.

No contexto dos exercicios verdes, observa-se uma menor incidéncia de
prescricao médica relacionada a essa pratica, o que pode estar associado a escassez de
incentivo institucional e a pouca difusdo desse tipo de intervencdo no campo da saude.
Tal cenario evidencia a necessidade de maior divulgacao e reconhecimento dos exercicios

verdes como estratégia legitima de promocao da saude.

Nesse sentido, Firnhaber et al. (2025), em sua meta-anélise, compararam o0s
efeitos da atividade fisica associada a exposicdo a natureza com diferentes contextos de
pratica, incluindo a auséncia de exercicio, atividades realizadas em ambientes fechados e
exercicios em areas urbanas. Os estudos analisados apresentaram delineamentos
comparativos que fortalecem a interpretacdo dos resultados. Como principal achado, os
exercicios verdes demonstraram efeitos positivos significativos sobre o bem-estar e a

saude mental.

Esses resultados dialogam diretamente com os relatos dos participantes, que
atribuem ao contato com a natureza sensacgoes de alivio, conforto e melhora das dores,

como evidenciam as falas: 7 C 3. “Ficar sentado em um pé de jaboticabeira e conversando
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com Deus [...]"; e 7 C 4. “[...] olhar a natureza, isso me faz bem, eu fico melhor até das
dores.” Tais narrativas reforcam o potencial dos exercicios verdes como uma experiéncia
ampliada de cuidado, capaz de integrar dimensao corporal, emocionais e espirituais do

bem-estar.

Assim, a categoria prescricdo médica revela uma tensdo entre cuidado e
autonomia, na qual o saber médico desempenha papel fundamental na mediacao da
relagdo da pessoa com o movimento. Os achados sugerem a importancia de abordagens
interdisciplinares na promocao da saude da pessoa idosa, nas quais a prescricdo médica
dialogue com perspectivas educativas, ambientais e sociais, valorizando o exercicio verde

como estratégia segura, prazerosa ¢ promotora de qualidade de vida.

A categoria “Reducdo de dores” emerge como ideia central nas narrativas dos
participantes, uma vez que eles associam a pratica corporal, sobretudo quando realizada
de modo regular, orientado e ajustado as condi¢des individuais, a redu¢do do desconforto
musculoesquelético e ao alivio de sintomas dolorosos que interferem nas atividades da
vida cotidiana. As unidades de significado evidenciam que o movimento é percebido
como estratégia de cuidado e manejo de queixas cronicas, especialmente em condic¢des
osteomioarticulares. Nesse sentido, os depoimentos apontam para a compreensao de que
“movimentar-se” contribui para preservar funcionalidade e bem-estar, como se observa
em: 4 C 4 “Acho importante me movimentar devido ao meu problema de quadril”; 8 C 3
“Quando eu estava no pilates eu estava me sentindo melhor [...]”); 3 U 2 “Eu faco porque
¢ necessario para minha saude, eu me sinto bem [...]”; e 10 U 1 “[...] eu tenho escoliose e

me sinto bem com o pilates”.

Além disso, a categoria também revela um segundo eixo interpretativo: a
percepcdo de que o exercicio pode contribuir para reduzir a dependéncia de
medicamentos ou, ao menos, diminuir a necessidade percebida de seu uso diante das
dores. Os participantes articulam o movimento como recurso que concorre com o modelo
exclusivamente medicamentoso de enfrentamento da dor, refor¢ando a valorizagdo do
corpo ativo como elemento terapéutico no cotidiano. Tal compreensdo ¢ expressa em
relatos como: 11 U 2 “Eu acho importante para saude, além da necessidade; ficar parada

eu nao posso porque doi tudo”; e 5 U 2 “Eu acho muito importante, mais do que remédio

L]
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A dor aparece nos relatos como um marcador relevante de limitagao funcional e
de vulnerabilidade do bem-estar, de modo que sua redugdo ¢ interpretada pelos
participantes como um indicativo de melhoria corporal, maior tolerdncia ao movimento e
ampliacdo da autonomia nas atividades cotidianas. Nessa perspectiva, a dor nao ¢
compreendida apenas como um sintoma isolado, mas como um fenomeno que atravessa
a experiéncia de saude e influencia diretamente a disposi¢do, a mobilidade e a

participacdo social.

Conforme a defini¢do da International Association for the Study of Pain (IASP,
2020), dor ¢ “uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a, ou
semelhante a associada a, dano tecidual real ou potencial”. Trata-se, portanto, de uma
experiéncia individual e subjetiva, cuja significagdo ndo se restringe a mecanismos
bioldgicos, mas ¢ modulada por fatores psicoldgicos e sociais, em consonancia com o
modelo biopsicossocial. Assim, a forma como cada individuo percebe, interpreta e
comunica a dor varia conforme sua historia, expectativas, condigdes clinicas e o contexto
no qual esta inserido, o que refor¢a a necessidade de compreendé-la de maneira integrada
ao cotidiano e a funcionalidade. Relatos como: 3 C 3. [...] com as atividades que eu faco
estou melhorando das dores. " 6 C 2. "S¢6 falta ter coragem para levantar cheia de dor [...];

6 C 3. [...] depois dos exercicios eu melhorei bastante minha relagdo com o corpo. [...]; 7

C 2. [...] se ficar parado enferruja." corroboram com os achados cientificos.

Ainda, a dor relatada por pessoas idosas frequentemente se relaciona a doengas
cronicas ndo transmissiveis, sendo comum que a melhoria seja expressa como “redu¢ao”
e ndo como “elimina¢do”, o que ¢ coerente com uma leitura e interpreta¢do das unidades
de significado. Por isso essa categoria também se articula com a proxima categoria
“movimento e qualidade de vida”, ja que menos, menos dor tende a significar melhor
sono, maior mobilidade e principalmente maior participacao social, a dor passa ndo ser

mais um ponto limitante na vida das pessoas idosas.

Por fim, a categoria “Movimento e qualidade de vida” compreende as experiéncias
corporais no processo de envelhecimento, reconhecendo-o como um percurso singular e
heterogéneo. Trata-se de um processo individual, fortemente influenciado pelo estilo de
vida adotado ao longo da trajetdria de cada sujeito, no qual as atitudes relacionadas a
saude, ao bem-estar e ao cuidado de si desempenham papel fundamental na forma como
o envelhecimento € vivenciado. A atividade fisica ¢ a base para manter uma boa saude, o

movimento ¢ significado ndo apenas como acdo fisica ou funcional, mas como
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componente essencial na manutencao da autonomia, do bem-estar e da percepgao positiva
da propria saude. Os relatos evidenciam que a pratica regular de atividades corporais

contribui com melhora da disposi¢ao, mobilidade, equilibrio, ou seja, qualidade de vida.

E possivel observar que ao longo das narrativas, observa-se um deslocamento do
sentido do movimento, que deixa de ser associado exclusivamente a reabilitacdo ou a
prevencdo de agravos e passa a ser vivenciado como uma experiéncia. O exercicio
assume, uma dimensao ampliada, envolvendo prazer e reconexao com o proprio corpo.
Tal compreensao ¢ expressa em relatos como: 6 U 3. "Atividade fisico para mim ¢ tudo,
a producgdo de endorfina me faz sentir muito bem, [...]; 7 U 3. [...] me sinto muito bem em
caminhar e fazendo a musculagdo. "; 9 U 3. [...] para a satide e me sinto realizada em fazer
a atividade fisica. "; 13 U 2. "Acho que melhora a satide e qualidade de vida e sair ficar
em casa nao ¢ legal [...]; 6 C 3. [...] depois dos exercicios eu melhorei bastante minha

relagdo com o corpo. [...];

A qualidade de vida, no campo da satde ¢ uma constru¢do multidimensional. Para
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), QV ¢ a percep¢do do individuo sobre sua
posicdo na vida, considerando cultura, valores, objetivos, expectativas e preocupagdes.
Na pessoa idosa, 0 movimento atua como uma estrutura para impactar diretamente na
saude, a relagdo movimento e qualidade de vida se d4 por duas camadas complementares,
a camada funcional com melhora de for¢a e resisténcia, equilibrio e mobilidade (Bull et

al. 2020).

Nesse contexto, os exercicios verdes configuram-se como uma pratica
especialmente potente para a promogao da qualidade de vida, pois articulam o movimento
corporal direto com ambientes naturais. Diferente de exercicios indoor ou altamente
urbanizados, os exercicios verdes potencializam os efeitos da atividade fisica ao
incorporar elementos da natureza que favorecem sensacdes de prazer, pertencimento,

liberdade e tranquilidade (PRETTY et al., 2007; KAPLAN; KAPLAN, 1989).

O contato com areas verdes, paisagens naturais, arvores, agua e ar livre contribui
ndo apenas para a melhora da condigao fisica, mas também para a redugao do estresse, da
ansiedade e da percepcao de dores, ampliando significativamente os beneficios para a
saude mental e emocional (ULRICH, 1984; BARTON; PRETTY, 2010). Nessa
perspectiva, o exercicio deixa de ser apenas uma pratica funcional ou terapéutica e passa

a ser vivenciado como uma experiéncia integradora entre corpo, ambiente e sensibilidade.
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Como ¢ possivel observar através desses relatos: 4 C 3. "[...] saio a noite com o cachorro
na rua, procuro algum parque perto para ir com ele [...]; 7 C 4. [...] olhar a natureza isso

me faz bem, eu fico melhor até das dores."

Além dos beneficios fisicos, ¢ importante destacar que os exercicios verdes
também promovem impactos significativos na saude mental dos participantes,
favorecendo o bem-estar emocional e, em alguns casos, fortalecendo a conexao com o
sagrado. Essa dimensao ¢ evidenciada nos relatos: 7 C 3. “Ficar sentado em um pé de
jaboticabeira e conversando com Deus [...]”; 8 C 2. “[...] Antes eu corria, amava ver as
plantinhas, mas as dores me fizeram parar.”; 5 C 2. “O exercicio fisico melhorou minha
ansiedade e depressao, além disso me da animo de viver [...]”; 5 C 3. “[...] estou esperando

a oOrtese para voltar a pedalar na natureza, principalmente.”

O contato com areas verdes, paisagens naturais, arvores, dgua e ar livre contribui
ndo apenas para a melhora da condigao fisica, mas também para a redugao do estresse, da
ansiedade e da percepcdo de dores, ampliando significativamente os beneficios para a
saude mental e emocional (ULRICH, 1984; BARTON; PRETTY, 2010). Nessa
perspectiva, o exercicio deixa de ser apenas uma pratica funcional ou terapéutica e passa

a ser vivenciado como uma experiéncia integradora entre corpo, ambiente e sensibilidade.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Dentre as conclusdes advindas da revisdo sistematica realizada neste
estudo, destaca-se que o exercicio verde exerce papel fundamental na promogao do
envelhecimento sauddvel da populagdo brasileira, contribuindo de forma significativa
para a melhoria da qualidade de vida em contextos urbanos. Apesar de seus reconhecidos
beneficios como estratégia essencial para a saide e o bem-estar das pessoas idosas, € de
sua relevancia para a saide publica e a sustentabilidade, torna-se necessario aprofundar o
debate sobre mobilidade urbana, segurancga social e acessibilidade no ambito das politicas
publicas. Observa-se uma preocupacdo recorrente dessa populagdo quanto ao
deslocamento até as dareas verdes nos centros urbanos, fator que pode impactar

diretamente tanto a adesdo quanto a continuidade dessas praticas.

Ao longo da apresentacdo dos dados e da andlise textual qualitativa foi possivel

observar que esta pesquisa e a coleta de campo potencialmente fortalece a literatura que
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j& existe assim, apos a realizacdo do estudo, pode-se afirmar que o exercicio fisico ¢
potencialmente capaz de favorecer a pessoa idosa maior autonomia e independéncia,
contribuindo, por consequéncia, para uma velhice mais saudavel e satisfatoria. Contudo,
em ambos os locus investigados, observa-se uma fragilidade na conexao das pessoas
idosas com o exercicio verde, decorrente de dificuldades relatadas, entre elas a
mobilidade urbana. O medo de quedas mostrou-se recorrente em toda a analise de dados
apresentada na terceira se¢do. Esse receio estd, em geral, associado a alguns fatores
centrais: experiéncias prévias de quedas, condi¢des da infraestrutura local, percepcao de

seguranca na regido de moradia e a reducao de espacos verdes nos bairros.

A superagdo das dificuldades relatadas ndo depende exclusivamente da
inciativa individual da pessoa idosa, mas de intervengdes ambientais, profissionais e
coletivas de politicas publicas que favoregam o acesso seguro aos espacos verdes. Nesse
sentido, propde-se a qualificagdo dos ambientes urbanos, a mediagdo profissional da
pratica, a organizacdo de grupos sociais de exercicio ¢ acdes educativas voltadas a
confianga corporal. Tais estratégias podem transformar o exercicio verde em uma pratica

acessivel, segura e promotora de satde para a populagdo idosa.

Importa destacar alguns aspectos pouco evidenciados na literatura e
igualmente discretos nos achados desta investigacdo. Observa-se que a aplicacdo de
questionarios que ndo abordam explicitamente a relacdo entre exercicio verde e a
populagdo idosa tende a manter em aberto a possibilidade de emergirem respostas com
forte, fraca ou nenhuma associagdo a essa tematica, como no presente estudo. Os dados
desta pesquisa, oriundos de entrevistas semiestruturadas, indicam que essa relagcao nao se
manifesta de forma significativa quando nao ¢ diretamente provocada pelo instrumento
de coleta, diferente dos achados da revisdo bibliografica e sistematica. Em contraste, em
estudos realizados em contextos de praticas desportivas em areas verdes, como corrida,
surf e skate, essa associacdo aparece de maneira mais evidente no discurso dos
praticantes, sugerindo que a explicitacdo do contexto ambiental influencia diretamente a
percepgao e a verbalizacdo dessa relagdo. Essa conclusdo mostra-se relevante para a
revisdo da perspectiva tradicional de prescricdo do exercicio, uma vez que os achados
indicam que a promo¢do da saude estd centrada no movimento em si, € ndo

necessariamente em um conjunto de fatores articulados por relagdes ecopedagogicas.

Com o aumento da expectativa de vida, emergem novas demandas relacionadas a

oferta de servicos voltados a populacdo de pessoas idosas, especialmente no que diz
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respeito a moradia, a saude e a seguranca com dignidade. No ambito da promocao da
saude, o exercicio verde tem se mostrado uma alternativa economicamente viavel,
sustentavel e ecologica. Nessa perspectiva, a pratica dessa modalidade pode contribuir
para a reducao de gastos com medicagdes e consultas médicas, a0 mesmo tempo em que

fortalece a relacao de cuidado com o meio ambiente e incentiva agdes mais sustentaveis.

O exercicio verde, compreendido como a pratica de atividade fisica com
intencionalidade voltada a saide e a interagdo com a natureza, apresenta como
caracteristica a atenuacao dos efeitos deletérios do envelhecimento. Configura-se, ainda,
como um potente aliado das praticas integrativas e socializadoras entre pessoas idosas e
outras faixas etarias, promovendo a satude e fortalecendo a relagdo com o meio ambiente.
A partir desses aspectos, foi possivel observar a relevancia da prescrigdo médica para a
adesdo a pratica do exercicio, bem como a importancia das mudangas comportamentais

associadas a essa vivéncia.

Além disso os beneficios de carater social, como a socializacao e capacidade de
interagdo com outros individuos, devido a pandemia do COVID- 19, o impacto para
populacdo idosa foi profundo e multifacetado, afetando tanto a satde fisica
(potencializando a perda de massa magra, mobilidade e equilibrio devido a restri¢cdes e
quarentenas ) Nogami et al, (2020) como o isolamento prolongado demonstrou impacto
negativo para a saide mental e cognitiva, com evidencias sugerindo o aumento de
sintomas depressivos em individuos submetidos a longos periodo de restrigdo social.
Kassam et al, (2023). Da mesma forma, a reducdo da atividade fisica durante o
confinamento contribuiu para declinios funcionais, perda de independéncia em atividades

basicas e aumento de queda.

Para além dos aspectos ja mencionados, observam-se melhorias na satide de modo
geral, especialmente na diminuicdo das dores e na elevacdo da qualidade de vida. A
pratica de exercicios também apresenta potencial para reduzir os efeitos das doencas
cronicas ndo transmissiveis. De forma ampla, a realizagdo regular de atividades fisicas
proporciona beneficios fisioldgicos, como a reducdo do risco de quedas, a melhora da

qualidade do sono e o aumento da sensacdo de bem-estar.
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9 APENDICES

9.1 APENDICE 1 (TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO - TCLE)

SERVICO PUBLICO FEDERAL MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Titulo do Projeto: Exercicio verde na promoc¢ao da satide da pessoa idosa.
Pesquisador Responsavel: Thaynara Rafaela Cardoso Nascimento

Local onde sera realizada a pesquisa: Unifise (Unidade de fisioterapia de Sergipe)
e CER IV (Centro de Especializado de Reabilitacao)

CAAE: 93796025.8.0000.5546

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntéario(a) desta pesquisa

porque vocé é uma pessoa idosa em tratamento e/ou reabilitacdo na fisioterapia. Sua
contribuicdo é muito importante, mas ndo deve participar contra a sua vontade.
A pesquisa na Unifise, com seu contexto geografico, social, proporcionara uma base
robusta para investigar as principais dificuldades para o engajamento de pessoas idosas
em exercicios verdes no municipio de Aracaju-SE e analisar possibilidades e limitagdes
ecopedagogicas do exercicio verde.

Os objetivos dessa pesquisa € conhecer os potenciais beneficios do exercicio verde
na promocdo da saude em pessoas idosas, considerando o conceito de salde da
Organizacdo Mundial de Saude. Investigar as principais dificuldades para o
engajamento de pessoas idosas em exercicios verdes no municipio de Aracaju-SE.

Analisar possibilidades e limitacGes ecopedagogicas do exercicio verde. Analisar as
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politicas publicas e a legislacdo de Aracaju-SE associadas a criagdo e manutencdo de
areas verdes em centros urbanos.

A populacdo alvo desta pesquisa € composta pela populacdo de pessoas idosas
que frequentam clinicas de fisioterapia e reabilitacdo. Essa definicdo exclui pessoas
adultas que estdo em algum tratamento nessas mesmas clinicas. Este enfoque especifico
permite uma andlise detalhada e precisa dos comportamentos ambientais das pessoas
idosas e sua relacdo com exercicio verde e natureza, oferecendo dados valiosos para o
desenvolvimento de politicas e préaticas sustentaveis dentro de areas verdes em centros
urbanos.

Antes de decidir, é importante que entenda todos os procedimentos, 0s possiveis
beneficios, riscos e desconfortos envolvidos nesta pesquisa.

A qualquer momento, antes, durante e depois da pesquisa, vocé podera solicitar
mais esclarecimentos, recusar-se ou desistir de participar sem ser prejudicado,
penalizado ou responsabilizado de nenhuma forma. Caso vocé ja esteja em tratamento
e ndo queira participar, vocé ndo sera penalizado por isso.

Em caso de davidas sobre a pesquisa, vocé poderad entrar em contato com o
pesquisador responsavel THAYNARA RAFAELA CARDOSO NASCIMENTO,
contato (79) 99846-9273, Cidade Universitaria Prof. Aloisio de Campos, Jardim Rosa

Elze e e-mail thaynara.rcn@gmail.com.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal de Sergipe. “O CEP ¢ um colegiado interdisciplinar e independente, de
relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, criado para defender
0s interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos” (Resolu¢do CNS
n® 466/2012, VII. 2).

Caso voceé tenha davidas sobre a aprovacdo do estudo, seus direitos ou se estiver
insatisfeito com este estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Federal de Sergipe, situado na Rua Claudio Batista s/n° Bairro:
Sanatorio — Aracaju CEP: 49.060-110 — SE. Contato por e- mail: cep@academico.ufs.br
.Telefone: (79) 3194-7208 e horarios para contato— Segunda a Sexta-feira das 07:00 as
12:00h.

Todas as informacdes coletadas neste estudo serdo confidenciais (seu nome jamais

sera divulgado) e utilizadas apenas para esta pesquisa. Somente nos, o pesquisador
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responsavel e/ou equipe de pesquisa, teremos conhecimento de sua identidade e nos
comprometemos a manté-la em sigilo.

Para maiores informacdes sobre os direitos dos participantes de pesquisa, leia a
Cartilha dos Direitos dos Participantes de Pesquisa elaborada pela Comissdo Nacional
de Etica em Pesquisa (Conep), que esta

disponivel no site:
http://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/img/boletins/Cartilha_Direitos_P
articipantes_de_ Pesquisa_2020.pdf
Caso vocé concorde e aceite participar desta pesquisa, devera rubricar todas as paginas
deste termo e assinar a Ultima pagina, nas duas vias. Eu, o pesquisador responsavel,
farei a mesma coisa, ou seja, rubricarei todas as paginas e assinarei a Ultima pagina.

Uma das vias ficarda com vocé para consultar sempre que necessario.

O QUE VOCE PRECISA SABER:

Declarac¢iao do pesquisador

Declaro que obtive de forma apropriada, esclarecida e voluntaria o
Consentimento Livre e Esclarecido deste participante para a participacao neste estudo.
Entreguei uma via deste documento com todas as paginas rubricadas e a Ultima assinada
por mim ao participante e declaro que me comprometo a cumprir todos os termos aqui
descritos.

Nome do Pesquisador

Responsavel:

Assinatura:

Local/data:

Nome do auxiliar de pesquisa/testemunha quando aplicavel:

Assinatura;

Local/data:
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9.2  APENDICE 2 (Roteiro de entrevistas semiestruturadas para praticantes de

exercicio verde)

Antes da entrevista
1. Informar ao idoso os objetivos do estudo
2. Esclarecer as informagdes contidas no TCLE com relagdo ao estudo

3. Solicitar autorizagdo para gravacdo da entrevista, bem como para filmagens e
fotografias, solicitando a assinatura da Declaragdo de Consentimento para fotografias,

videos e gravagoes e do TCLE.

4. Esclarecer ao entrevistado que ele podera se recusar a responder qualquer uma das
perguntas e que podera se retirar do estudo a qualquer momento, bem como solicitar

qualquer esclarecimento que considere necessario.
Final da entrevista

1. Destacar a possibilidade de complementacgdo da entrevista com informagdes que nao

tenham sido mencionadas anteriormente

2. Verificar a disponibilidade do entrevistado em realizar a validagdo da entrevista,
apontando eventuais alteracdes em sua fala, se for o caso, apds transcri¢do; combinando

forma de envio (digital ou impresso) e prazos para entrega e devolugao.
Guia da entrevista

1. Nome
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2. Sexo

3. Idade

4. Estado civil

5. Escolaridade

6. Profissdo (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria)

7. Cidade e bairro onde reside

8. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria

Caracterizacao da atividade

1.
2.
3.

10.

LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE
FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS

QUAIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?
HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?
(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?
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9.3 APENDICE 3 (Diario de Campo)

Guia da entrevista
1. Nome—-1C
2. Sexo — Masculino
3. Idade- 64 anos
4. Estado civil- casado
5. Escolaridade- segundo grau completo
6. Profissdo (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria) - aposentado
7. Cidade e bairro onde reside- Socorro, Marcos Freire
10. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria- 5 anos
Caracterizacao da atividade

1. LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE
Fago hidro e fisioterapia

2. FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS
Manter a relagdo de atividade fisica, sou amputado e preciso de forca.

3. QUAIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

A fisioterapia para manter a forca e o equilibrio e a hidroginastica foi indicagdo médica.
4. QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?
S6 pode dificultar seria fumar e beber.
5. HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?
Flexao, exercicios funcionais

6. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

Devido a amputacdo eu ndo consigo mais fazer.

7. HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?
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Exercicios funcionais, correr.

8. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

Nao

9. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

Nao tenho mais a perna direita, o que impede eu correr e fazer atividades que gostaria

10. HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Dentro do que aconteceu comigo e sendo uma pessoa amputado eu me sinto realizado
através dos exercicios e atividades fisicas que eu fago, porque eu sou capaz de chegar
aonde eu cheguei e me sinto Util com a capacidade de enxergar e ter em mente do que
pode ser feito. Hoje eu consigo me locomover com facilidade e consigo fazer tudo com
facilidade.

Guia da entrevista

1. Nome- 2 C

2. Sexo- Masculino

3. Idade-74 anos

4. Estado civil- solteiro

5. Escolaridade- nunca estudei

6. Profissao (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria)- aposentado
7. Cidade e bairro onde reside- conj. Jardins - Socorro

10. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria 5 anos
Caracterizacao da atividade

1. LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE

Nenhuma atividade

2. FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS

Nao faco porque ndo tenho tempo

3. QUAIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?
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E importante fazer atividade porque durmo melhor.

4. QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?
Eu ndo gosto de sair de casa, s6 para acompanhar meu amigo nas “coisas” do dia

adia

5. HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?

Nunca fez atividade fisica

6. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

Nao tem

7. HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?

S6 se o médico me obrigar, eu faco.

8. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

S6 queria se fosse caminhar apenas

9. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

Cansago

10. HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?
Nao sei o que responder porque eu nunca fiz, mas acho que ¢ importante para o

coracao € para pressao.
Guia da entrevista
1. Nome—-3C
2. Sexo — Masculino
3. Idade — 65 anos
4. Estado civil- casado

5. Escolaridade- ndo estudei
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6. Profissdo (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria) — pedreiro- aposentado

7. Cidade e bairro onde reside- Aracaju, santos Drumond

10. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria- 1 ano

Caracterizacio da atividade

1.

LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE

Caminho uma hora, numa praga perto de casa, além da frequéncia na fisioterapia

FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS
Depois do problema que tive eu me sinto bem caminhar, depois da caminhada

estou me sentindo melhor

QUAIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?
Depois do problema que tive eu me sinto bem caminhar, depois da caminhada

estou me sentindo melhor

QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?

Nao ha nada que dificulte

HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?
Jogar bola

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

Nao jogo mais devido ao problema de satde.

HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?
Jogar bola

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

Me divertia com os amigos, estava sempre no campo, eu gostava demais.

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?
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Devido a artrose no joelho quadril

10. HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?
Se eu pudesse trabalhar porque minha vida era trabalho e jogar bola, eu me sentia

feliz, com as atividades que eu faco estou melhorando das dores.

Guia de entrevista

1. Nome -4 C

2. Sexo — Masculino

3. Idade- 72 anos

4. Estado civil- Viavo

5. Escolaridade- Superior

6. Profissdo (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria)- gerente de produgdo,

hoje est4 aposentado.

7. Cidade e bairro onde reside- Aracaju/ Luzia

8. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria- 2 anos.
Caracterizacao da atividade

1. LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE

Ando 40 min na rua.

2. FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS

Exercicio em casa também para fortalecimento

3. QUAIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Mais facil caminhar na rua

4. QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?
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Mobilidade urbana

5. HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?
Volei

6. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

Devido a dor no quadril parou de jogar.

7. HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?

Jogar volei.

8. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

Brincar com os amigos, toda quarta e sibado na praca.

9. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

Devido ao problema no quadril e fraqueza de MMII

10. HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?
Devido a rotina eu acho importante nao ficar parado, principalmente depois da
aposentadoria, saio a noite com o cachorro na rua, procuro algum parque perto
para ir com ele. Acho importante me movimentar devido ao meu problema de

quadril.
Guia de entrevista
1. Nome- 5 C
2. Sexo Masculino
3. Idade 61 anos
4. Estado civil- viavo
5. Escolaridade- terminei o ensino médio

6. Profissao (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria) - pizzaiolo, aposentado
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7. Cidade e bairro onde reside -Marcos freire I1I- Socorro

8. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria- 10 anos ou mais

Caracterizaciao da atividade

1.

10.

LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE

Fago atividade fisica em casa e aqui no CERIV.

FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS

Fago fisioterapia para ortese.

QUALIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Melhorar o equilibrio ¢ a forga

QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?

Além da amputagdo, eu fazia a musculagao.

HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?

Joguei bola e atleta de corrida.

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

Devido a amputagao

HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?
Pedalar

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

eu melhorei do problema de ansiedade e depressao

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?
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O exercicio fisico melhorou minha ansiedade e depressao além disso me da animo de
viver, estou esperando a ortose para voltar a pedalar na natureza principalmente.

Guia de entrevista

—

. Nome- 6 C

2. Sexo- Feminino

3. Idade- 62 anos

4. Estado civil — casada

9]

. Escolaridade — ensino médio

6. Profissao (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria) - cabeleira

3

. Cidade e bairro onde reside- Nossa senhora do socorro povoado santa Cecilia

o0

. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria- ndo ¢ aposentada
Caracterizacao da atividade

1. LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE

S6 na fisioterapia.

2. FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS
S6 na fisioterapia no CER IV

3. QUAIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA
DAS SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Devido a dor e medo de cair ndo faz atividade fisica na rua.

4. QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO
ATUAL?

Além da dor, a lama do povoado e o perigo de sair na rua.

5. HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ
MAIS?

Pilates



99

6. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR)
POR QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

Se tornou caro para continuar no pilates.

7. HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE
FAZER, MAS QUE NAO FAZ?
Pilates

8. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR)
POR QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

Senti bem com o pilates, melhorou postura e respiragao.

9. (CASO HAJAATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR)
POR QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

Dinheiro

10. HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER
SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?
So6 falta ter coragem para levantar cheia de dor, mas depois dos exercicios eu

melhorei bastante minha relagdo com o corpo. Nunca fiz atividade na natureza.
Guia de entrevista
1. Nome—-7C
2. Sexo- Masculino
3. Idade 73 anos
4. Estado civil- casado
5. Escolaridade — médio completo

6. Profissdo (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria) - operador de caixa/

aposentado
7. Cidade e bairro onde reside- socorro, povoado oiteiro

10. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria aposentado desde 97
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Caracterizacio da atividade

1.

10.

LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE

Olha eu fago em casa no sitio, pego uma enxada, caminho em casa.

FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS

Eu ndo fico “quieto” em casa.

QUALIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?
Eu me sinto bem em fazer atividade fisica tanto aqui, ou em casa, se ficar parado

enferruja

QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?

A falta da perna e a artrose, além do Parkinson e muito remédio por conta da
diabete

E hernia de disco

HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?

Cagar e pescar, além de fazer roga

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

Devido as dores

HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?

Cacar e pescar

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

Dores e medo de cair

HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?
Ficar sentado em um pé de jaboticabeira e conversando com deus, olhar a natureza

1sso me faz bem, eu fico melhor até das dores.
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Guia da entrevista

1. Nome- 8 C

2. Sexo- Feminino

3. Idade- 69 anos

4. Estado civil- vitiva

5. Escolaridade- primeiro ano

6. Profissdo (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria) operadora de caixa, ¢

aposentada

7. Cidade e bairro onde reside- Aracaju Solidade

8. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria- 10 anos ou mais
Caracterizacao da atividade

1. LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE

Nenhuma, s6 faz as terapias no CERIV

2. FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS

Devido a dor e a fratura faz s¢ a fisioterapia

3. QUAIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?
Indicagdo para fazer a fisioterapia devido a artrose. Antes eu corria, amava ver as

plantinhas, mas as dores me fizeram parar.

4. QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?

Equilibrio e falta de mobilidade, tenho medo de cair na rua.

5. HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?

Jogar bola no campo com 20 anos

6. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

Porque nao tenho mais equilibrio pra fazer a atividade

7. HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
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MAS QUE NAO FAZ?

Voltar a correr

8. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?
Eu gostava de ver a natureza, amo minhas plantinhas gostavam de correr vendo a

natureza.

9. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

Tenho medo de correr.

10. HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?
Quando eu estava no pilates eu estava me sentindo melhor, me levantava com
disposi¢do, mas depois da fratura eu parei de fazer tudo, queria voltar para minhas

atividades e voltar a dormir bem.

Guia de entrevista

1. Nome- 1 U

2. Sexo — Feminino

3. Idade- 80 anos

4. Estado civil- casada

5. Escolaridade — ensino médio completo

6. Profissdo (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria)- aposentada,
empresaria

7. Cidade e bairro onde reside- aracaju, farolandia
8 . (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria — 10 anos
Caracterizacao da atividade

1. LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE
Fago caminhada na praca em frente a minha churrascaria

2. FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS

Fago a caminhada hd muitos anos devido aos meus problemas nas pernas.
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3. QUAIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Eu acho importante por conta das minhas varizes, o médico mandou eu fazer a caminhada
e preferi fazer na praga porque € perto da minha casa.

4. QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?
Tenho medo de cair, devido a isso eu faco a caminhada bem lenta.

5. HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?
nao

6. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

nao

7. HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?

Nao

8. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

Nao

9. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

Nao

10. HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Eu acho importante fazer, eu me sinto muito melhor, principalmente as minhas pernas
que antes me sentia pesada, hoje em dia eu faco as coisas com mais tranquilidade.

Guia de entrevista

1. Nome-2U

2. Sexo- Feminino

3. Idade- 67 anos

4. Estado civil- Solteira

5. Escolaridade — segundo grau completo

6. Profissao (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria)- manicure, aposentada

7. Cidade e bairro onde resid- aracaju, farolandia
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8. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria

Caracterizaciao da atividade

1.

10.

LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE
Pilates

FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS

Além de trabalhar em casa, fago o pilates

QUALIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Inicio de artrose no joelho, por isso comecei a fazer o exercicio

QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?
Nao tenho tempo, fago faxina
HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?
Caminhada na rua

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

Eu tenho mais tempo, eu so paro para dormir.

HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?

Nao

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

Nao

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

Nao

HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Gosto de tudo, ¢ qualidade de vida pra mim, além do pilates eu gosto de caminhar,
eu amo o pilates, eu ndo recuso nenhum exercicio, me faz muito bem.

Guia de entrevista

1. Nome -3 U

2. Sexo — Feminino

3. Idade- 69 anos
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4. Estado civil- solteira

5. Escolaridade — quinta serie

6. Profissao (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria- aposentada, manicure

7. Cidade e bairro onde reside- aracaju- sol nascente

8. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria + de 10 anos

Caracterizacio da atividade

1.

10.

LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE
Além do pilates, caminha na praga e na rua
FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS

Faco pilates e caminho na rua vendo a natureza

QUALIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

A caminhada toda vida eu gostei, mas comecei a sentir dor e parei.

QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?
Dores nos 0ssos. a praga fica pertinho da minha casa entdo fica mais facil

HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?
S6 o trabalho.

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

Porque ficou aposentada, ndo quer mais trabalhar.

HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?

Nao

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

Nao

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

nao

HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?
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Eu fago porque € necessario para minha saide eu me sinto bem, principalmente
quando eu caminho.

Guia de entrevista

1. Nome-4 U

2. Sexo — femino

3. Idade- 77 anos

4. Estado civil- divorciada

5. Escolaridade- Superior

6. Profissdo (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria) Aposentada (secretaria)

7. Cidade e bairro onde reside- Aracaju Grageru

8. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria 10 anos

Caracterizacao da atividade

1.

LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE
So a fisioterapia
FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS

Estou com dores e sé estou na fisioterapia.

QUALIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Eu ainda vou comecar ainda o pilates apds a fisioterapia
QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?

Eu to andando de bengala por conta da coluna, mas ndo posso operar pq tenho
marca passo.

. HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?

Nao

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

Nao

HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?

Nao, ja basta a fisioterapia
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8. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

Nao

9. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

Nao

10. HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Me sinto melhor ap6s a atividade fisica e me sinto melhor, principalmente ap6s a
fisioterapia, na rua eu ndo consigo caminhar na rua devido a mobilidade urbana e
o medo de cair.

Guia de entrevista

1.Nome—-5U

2. Sexo — Feminino

3. Idade 70 anos

4. Estado civil- divorciada

5. Escolaridade- superior incompleto

6. Profissdo (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria)- empresaria/

aposentadoria
7. Cidade e bairro onde reside- aracaju (Jardins)
8. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria- 5 anos
Caracterizacao da atividade
1. LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE
Nenhuma

2. FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS

As vezes eu vou na piscina ou na praga, mas nada sem muito compromisso

3. QUAIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA
DAS SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Eu s6 gosto de passear.
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4. QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO
ATUAL?

Eu tenho receio de sair, porque eu ja cai e fiquei com um pouco de medo.

5. HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ
MAIS?

N3do fazia nada

6. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR)
POR QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?
Nada

7. HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE
FAZER, MAS QUE NAO FAZ?
Nenhuma, eu ndo gosto muito de sair opara fazer exercicio, mas a queda me

deixou um pouco traumatizada.

8. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR)
POR QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?
Nao

9. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR)
POR QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

Nunca fez

10. HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER
SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Eu acho muito importante, mais do que remédio, preciso voltar a fazer e caminhar mais
na praga e voltar para descer na piscina do meu  prédio.

Guia de entrevista

1. Nome 6 U

2. Sexo- masculino

3. Idade- 73 anos

4. Estado civil- casado

5. Escolaridade — superior
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6. Profissdo (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria)- aposentado,
engenheiro de petroleo

7. Cidade e bairro onde reside- Aracaju- Grageru

8. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria- + 10anos

Caracterizaciao da atividade

1.

10.

LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE
Caminhada e caminho na fazenda

FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS
Caminha na fazenda, na orla, além de caminha no calgadao

QUALIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Caminhar na natureza me faz bem, além de caminhar na minha fazenda que eu
tenho bastante contato com as plantas

QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?
O tempo, eu sou aposentado mas fago muita coisa e as vezes ndo da tempo.

HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?
Jogava tenis e volei, era atleta amador

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

O fisico ndo deixa, eu tenho artrite e artrose, eu parei com 48 anos, tive lesdo
previa.

HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?

Tenis

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

Eu era viciado em tenis.

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

Lesao no menisco e torgao.

HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?
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Atividade fisico para mim ¢ tudo, a producao de endorfina me faz sentir muito
bem, eu sempre fui atleta amador e eu amava jogar ténis e sinto muita falta,
quando eu melhorar quero voltar ao ténis.

Guia de entrevista

1

2
3
4
5
6
7
8

.Nome—-7U

. Sexo- Feminino

. Idade- 68 anos

. Estado civil- divorciada

. Escolaridade- superior

. Profissdo (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria)- dentista (aposentada)

. Cidade e bairro onde reside- Aracaju (grageru)

. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria

Caracterizacao da atividade

1.

LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE
Musculagdo e caminhada praga na frente da minha casa

FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS
Musculagdo pq preciso € caminhada pq eu gosto

QUALIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Porque eu preciso e o médico mandou.

QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?
Nao acho que tenha dificuldade em fazer a atividade fisica

HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?
Continuo fazendo todas as atividades sempre

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

nao

HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?

Nao
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8. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

Nao
9. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

Nao

10. HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Acho importante porque eu tenho uma melhor desenvoltura nos meus afazeres no
dia a dia, me sinto muito bem em caminhar ¢ fazendo a musculagao.

Guia de entrevista

1. Nome-8 U

2. Sexo — feminino

3. Idade 61 anos

4. Estado civil viava

5. Escolaridade- superior

6. Profissdo (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria)- aposentada e

cabelereira

7. Cidade e bairro onde reside- grageru aracaju

8 . (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria 1 ano
Caracterizacao da atividade

1. LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE

Academia e caminhada

2. FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS

Fago academia perto do meu saldo e vou caminhar na pracinha perto de casa.

3. QUAIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?
Eu faco por necessidade, eu estava muito tempo parada e por conta do trabalho

sinto dor principalmente nos punhos.
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4. QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?

Nao hé nada que dificulte de fato, mas tenho medo de cair durante a caminhada,

5. HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?

Quando eu era mais jovem eu corria.

6. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

Por medo de cair e ter dores nos joelhos

7. HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?

nao

8. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?
Nao

9. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?
Nao

10. HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Acho importante, principalmente pelo contato com a natureza quando eu estou andando
na  pracinha, além da minha academia que eu gosto  muito.

Guia de entrevista

1. Nome- 9 U

2. Sexo- Feminino

3. Idade- 78 anos

4. Estado civil- Divorciada

5. Escolaridade- 4 ano primario

6. Profissdo (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria)- dona de casa, beneficio
7. Cidade e bairro onde reside- aracaju, bairro siqueira campos

8. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria- beneficio

Caracterizacao da atividade
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1. LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE
Danga no sesc.

2. FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS
Eu faco danga no sesc, todo tipo de danga.

3. QUAIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Eu faco danca no sesc, eu amo dancgar, me sinto livre e feliz, além de me fazer
super bem por conta da socializacdo, reizado, quadrilha, carimbo

4. QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?
Eu acho perigoso, tenho medo de cair, levei uma queda e fiquei com médico.

5. HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?
Caminhar.

6. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

Nao fago mais com medo de cair, a ciclovia onde moro é bem estreita € eu moro
em uma avenida, tenho medo de me derrubarem, como ja aconteceu.

7. HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?

Nao

8. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

Nao

9. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

Nao

10. HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Eu acho uma maravilha, eu me sinto muito bem, para a saude e me sinto realizada
em fazer a atividade fisica.

Guia de entrevista
1. Nome- 10U
2. Sexo — feminino

3. Idade- 85 anos
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4. Estado civil- viuva

5. Escolaridade — primeiro grau

6. Profissao (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria) aposentada (do lar)

7. Cidade e bairro onde reside Aracju Luzia

10. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria- + 10 anos

Caracterizacio da atividade

1.

10.

LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE
Pilates, fisioterapia acupuntura
FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS

Nao faz

QUALIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Me sinto muito bem por isso eu faco, eu tenho escoliose e me sinto bem com o
pilates.

QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?
Nao sinto dificuldade.
HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?
Nao

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

Nao

HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?

Nao

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

Nao

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

Nao

HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?
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Eu me sinto muito bem, por isso eu gosto do pilates

Guia de entrevista

1.Nome - 11U

2. Sexo — feminino

3. Idade- 80 anos

4. Estado civil- viava

5. Escolaridade — até o ginasio

6. Profissao (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria)- supervisora de
pesquisa hoje em dia aposentada

7. Cidade e bairro onde reside- Aracaju- ponto novo

8. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria- 12 anos

Caracterizacao da atividade

1.

LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE
So o pilates.

FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS

So faz pilates e fisioterapia, fazia hidroginastica.

QUALIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Eu me sinto muito bem com o pilates e pela satde
QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?

eu ja cai na rua e i1sso me deixa com medo de sair.

HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?

Além da hidroginastica eu caminhava. Eu caminhava na rua ou dentro do
condominio.

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

Por conta da dor no joelho.

HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?

Nao
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8. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

Nao

9. (CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

Nao

10. HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Eu acho importante para saude, além da necessidade, ficar parada eu ndo posso
porque doéi tudo

Guia de entrevista

1. Nome - 12U

2. Sexo — Masculino

3. Idade- 69 anos

4. Estado civil- divorciado

5. Escolaridade - superior

6. Profissao (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria)- aposentado, bancario
7. Cidade e bairro onde reside Aracaju- (centro)

8. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria- 10 anos

Caracterizacao da atividade

1. LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE
Natacdo

2. FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS

Eu fago natagdo, nao gosta de academia.

3. QUAIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?
Eu gosto de fazer natacdo, caminhada na rua nao posso devido a minha condig¢ao

visual.

4. QUAIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?
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As calgadas sdao péssimas eu sou cego totalmente E TENHO MEDO DE CAIR, nao

costumo caminhar na rua nem nada.

5.

10.

HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?

Jogava muita bola antigamente.

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

Parei devido a trabalho e depois fiquei cego totalmente.

HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?

Nao

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

Nao

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

Nao

HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

E muito importante para saude fisica ¢ mental e me sinto muito bem, me sinto

mais leve, acho importante o contato com a 4gua e com a fisioterapia.

Guia de entrevista

1. Nome 13 U

2. Sexo — masculino

3. Idade- 77 anos

4. Estado civil- casado

5. Escolaridade -Superior

6. Profissdo (atual ou a principal exercida antes da aposentadoria) Contador ( aposentado)

7. Cidade e bairro onde reside Aracaju, jabotiana

8. (Apenas para pessoas aposentadas) Tempo de aposentadoria- + 10 anos

Caracterizacao da atividade
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. LISTE AS ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE FAZ ATUALMENTE

Caminhada onde mora, na praga.
FALE SOBRE SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO ATUAIS
Eu faco a caminhada na rua, fiz pilates uns 5 meses e parei.

QUALIS FATORES CONSIDERAM IMPORTANTE PARA A ESCOLHA DAS
SUAS ATUAIS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Ha varios anos eu fago caminha e pedalar soube que era bom pra satude e resolvi
fazer.

QUALIS FATORES DIFICULTAM A SUA PRATICA DE EXERCICIO ATUAL?
Mobilidade urbana, e quando pedala ter cuidado com o transito.
HA ATIVIDADES DE EXERCICIO QUE JA FEZ, MAS QUE NAO FAZ MAIS?
Caminhar.

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ MAIS ESSAS ATIVIDADES?

Porque caiu durante uma caminhada e a calgada estava ruim, tropecei e cair

HA ALGUMA ATIVIDADE DE EXERCICIO QUE GOSTARIA DE FAZER,
MAS QUE NAO FAZ?

Nao

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE GOSTARIA DE FAZER ESSAS ATIVIDADES?

Nao

(CASO HAJA ATIVIDADES LISTADAS NA PERGUNTA ANTERIOR) POR
QUE NAO FAZ ESSAS ATIVIDADES?

Nao

HA ALGUM COMENTARIO FINAL QUE GOSTARIA DE FAZER SOBRE
SUAS ATIVIDADES DE EXERCICIO?

Acho que melhora a satide e qualidade de vida e sair ficar em casa ndo ¢ legal,
gosto de socializar.
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9.4  APENDICE 4 (Unidades de significado CER IV)

1C

1 C 1. “A fisioterapia para manter a for¢a e o equilibrio [...]

1 C 2.[...] a hidroginéstica foi prescrigdo médica.”

1 C 3. "sendo uma pessoa amputado eu me sinto realizado através dos exercicios e atividades fisicas que ¢

[..]

1 C 4. [...] Hoje eu consigo me locomover com facilidade e consigo fazer tudo com facilidade. "

2C
2 C 1. "E importante fazer atividade porque durmo melhor"
2 C 2."Nao sei o que responder porque eu nunca fiz [...]

2 C 3.[...] mas acho que é importante para o coracdo e para pressao."

3C
3 C 1. " Depois da caminhada eu me sinto melhor."
3 C 2. "Se eu pudesse trabalhar porque minha vida era trabalho e jogar bola [...]

3 C 3.[...] com as atividades que eu fago estou melhorando das dores. "

4C

4 C 1. " Mais facil caminhar na rua.”

4 C 2. "Devido a rotina eu acho importante néo ficar parado [...]

4 C 3. "[...] saio a noite com o cachorro na rua, procuro algum parque perto para ir com ele [...]

4 C 4. [...] Acho importante me movimentar devido ao meu problema de quadril. ™

5C
5 C 1. "Melhorar o equilibrio e a forga."

5 C 2. "0 exercicio fisico melhorou minha ansiedade e depresséo além disso me da animo de viver [...]



5C3.

6C

6C1
6C2.
6C3.
6CA4.

7C

7C1.
7C2.
7C3.
7CA4.

8C

8C1.
8C2.
8C3.
8C4.
8CH5.
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"[...] estou esperando a ortose para voltar a pedalar na natureza principalmente.”

"Devido a dor e medo de cair ndo faco atividade fisica na rua. "
"S0 falta ter coragem para levantar cheia de dor [...]
[...] depois dos exercicios eu melhorei bastante minha relagdo com o corpo. [...]

[...] nunca fiz atividade na natureza ."

" Eu me sinto bem em fazer atividade fisica tanto aqui, ou em casa [...]
[...] se ficar parado enferruja.”
"Ficar sentado em um pé de jaboticabeira e conversando com deus [...]

[...] olhar a natureza isso me faz bem, eu fico melhor até das dores.."

"Indicacdo para fazer a fisioterapia devido a artrose [...]

[...] Antes eu corria, amava ver as plantinhas, mas as dores me fizeram parar."
"Quando eu estava no pilates eu estava me sentindo melhor [...]

[...] depois da fratura eu parei de fazer tudo [...]

[...] queria voltar para minhas atividades e voltar a dormir bem. "
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9.5  APENDICE 5 (Unidades de significado UNIFISE)

1U

1 U 1. " Eu acho importante por conta das minhas varizes...]

1 U 2.[...] o médico mandou eu fazer a caminhada [...]

1 U 3. [...] preferi fazer na praga porque é perto da minha casa. "
1 U 4. "Eu acho importante fazer, eu me sinto muito melhorf...]

1 U 5. [...] hoje em dia eu fago as coisas com mais tranquilidade.”

2U
2 U 1. " Inicio da artrose no joelho, por isso comecei a fazer o exercicio."
2 U 2. " Gosto de tudo, é qualidade de vida pra mim, além do pilates eu gosto de caminhar [...]

2 U 3. [...] eu ndo recuso nenhum exercicio, me faz muito bem. "

3U
3 U 1." A caminhada toda vida eu gostei, mas comecei a sentir dor e parei. "
3 U 2. "Eu fago porque é necessario para minha satide eu me sinto bem [...]

3 U 3. [...] principalmente quando eu caminho. "

4U
4 U 1. "Eu ainda vou comecar ainda o pilates ap0s a fisioterapia."
4 U 2. " Me sinto melhor apds a atividade fisica e me sinto melhor, principalmente apos a fisioterapia [...]

4 U 3. [...] narua eu ndo consigo caminhar na rua devido a mobilidade urbana e o medo de cair. ."

5U
5U 1. " Eu so gosto de passear™
5 U 2. "Eu acho muito importante, mais do que remédio [...]

5 U 3. [...] preciso voltar a fazer e caminhar mais na praca e voltar para descer na piscina do meu prédio. '
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6U

6 U 1. "Caminhar na natureza me faz bem [...]

6 U 2. [...] além de caminhar na minha fazenda que eu tenho bastante contato com as plantas."
6 U 3. "Atividade fisico para mim é tudo, a producéo de endorfina me faz sentir muito bem, [...]
6 U 4. [...] sempre fui atleta amador e eu amava jogar ténis e sinto muita falta [...]

6 U 5. [...] quando eu melhorar quero voltar ao ténis."”

7U
7 U 1. " Porque eu preciso e 0 médico mandou.”
7 U 2. "Acho importante porque eu tenho uma melhor desenvoltura nos meus afazeres no dia a dia [...]

7 U 3. [...] me sinto muito bem em caminhar e fazendo a musculagéo. "

8U

8 U 1. "Eu facgo por necessidade [...]

8 U 2. [...] por conta do trabalho sinto dor principalmente nos punhos. ."

8 U 3. "Acho importante, principalmente pelo contato com a natureza quando eu estou andando na
pracinha[...]"

99U

9 U 1. "Eu fago danca no sesc, eu amo dancar, me sinto livre e feliz [...]
9 U 2.[...] além de me fazer super bem por conta da socializa¢do."

9 U 3.[...] para a saude e me sinto realizada em fazer a atividade fisica. "

10U
10 U 1. [...] eu tenho escoliose e me sinto bem com o pilates. "

10 U 2. "Eu me sinto muito bem, por isso eu gosto do pilates. "

11U
11 U 1. "Eu me sinto muito bem com o pilates e pela saude ."

11 U 2. "Eu acho importante para salude, além da necessidade, ficar parada eu ndo posso porque déi tudo

12U
12 U 1. "Eu gosto de fazer natacéo [...]
12 U 2. [...] caminhada na rua ndo posso devido a minha condicdo visual. ."

12 U 3. "E muito importante para satde fisica e mental e me sinto muito bem [...]
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12 U 4. [...] acho importante o contato com a agua e com a fisioterapia. ."

13U
13 U 1. "H& vérios anos eu fagco caminha e pedalar soube que era bom pra salde e resolvi fazer. "
13 U 2. "Acho que melhora a satde e qualidade de vida e sair ficar em casa nao ¢ legal [...]

13 U 3. [...]gosto de socializar. "
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