AN UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE -

Y ‘“ PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA PRODEM
bV caisc 7 ~
SEEY PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM DESENVOLVIMENTO E MEIO
AMBIENTE
NIVEL MESTRADO

TAYANNE DE ARAUJO LOBAO

ESTUDO COM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO SOBRE O EFEITO DA
ATIVIDADE FiSICA EM AMBIENTE VERDE E CINZA

Sao Cristovao/SE
Janeiro/2026



TAYANNE DE ARAUJO LOBAO

ESTUDO COM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO SOBRE O EFEITO DA
ATIVIDADE FiSICA EM AMBIENTE VERDE E CINZA

Dissertagdo apresentada como requisito para
obtencao do titulo de Mestre pelo Programa de
P6s-Graduacdo em Desenvolvimento e Meio
Ambiente- PRODEMA, da Universidade Federal
de Sergipe-UFS.

Orientadora: Zenith Nara Delabrida
Co-Orientadora: Thalita Natasha Ferreira
Damasceno

Linha de Pesquisa: Planejamento e Gestiao
Ambiental

Sdo Cristovao/SE
Janeiro/2026



FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELA BIBLIOTECA CENTRAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

Lob&o, Tayanne de Araujo.
L796e Estudo com estudantes do ensino médio sobre o efeito da
atividade fisica em ambiente verde e cinza / Tayanne de Araujo
Lobao; orientadora Zenith Nara Delabrida. — Sao Cristévao, SE,
2026.
117 f.

Dissertacao (mestrado em Desenvolvimento e Meio Ambiente)
— Universidade Federal de Sergipe, 2026.

1. Meio ambiente. 2. Educacao fisica. 3. Ensino médio. 4. Ansiedade
em adolescentes. 5. Estresse em adolescentes. 6. Depressdo em
adolescentes. 7. Adolescentes — Servigos de salde mental. |. Delabrida,
Zenith Nara, orient. Il. Titulo.

CDU 502:159.9




TAYANNE DE ARAUJO LOBAO

ESTUDO COM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO SOBRE O EFEITO DA
ATIVIDADE FiSICA EM AMBIENTE VERDE E CINZA

Disserta¢do de Mestrado defendida em 20 de janeiro de 2026, sendo a banca examinadora
constituida por:

Documente assinado digitalmente

b ZENITH NARA COSTA DELABRIDA
g ! Data: 04/05/2026 18:11:37-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof®. Dr*. Zenith Nara Costa Delabrida
PRODEMA/UFS

Documento assinado digitalmente

b THALITA NATASHA FERREIRA DAMASCENO
g L Data: 04/05/2026 14:38:43-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof®. Dr*. Thalita Natasha F. Damasceno
PRODEMA/UFS

Prof. Dr. Claudio Damido Rosa
Examinador Externo

Prof®. Dr*. Anézia Maria Fonséca Barbosa
Examinadora Interna- PRODEMA/UFS

Sdo Cristovao/SE
Janeiro/2026



Este exemplar corresponde a versdao final da Dissertagdo de Mestrado em
Desenvolvimento e Meio Ambiente concluido no Programa de Pos-Graduacdo em
Desenvolvimento ¢ Meio Ambiente — PRODEMA, da Universidade Federal de Sergipe- UFS.

Documento assinado digitalmente

“b ZENITH NARA COSTA DELABRIDA
g Data: 04/05/2026 18:15:43-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof®. Dr*. Zenith Nara Costa Delabrida — Orientadora
PRODEMA/UFS

Documento assinado digitalmente

ub THALITA NATASHA FERREIRA DAMASCENO
g Data: 04/05/2026 14:39:37-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof*. Dr?. Thalita Natasha F. Damasceno — Co Orientadora
PRODEMA/UFS

Sdo Cristovao/SE
Janeiro/2026



E concedido ao Programa de Pés-Graduagio em Desenvolvimento ¢ Meio Ambiente —
PRODEMA da Universidade Federal de Sergipe — UFS responsavel pelo Mestrado em
Desenvolvimento e Meio Ambiente permissdo para disponibilizar, reproduzir cépia desta
disserta¢do, emprestar ou vender tais copias.

Documento assinado digitalmente

“b TAYANNE DE ARAUJO LOBAO
g Data: 04/05/2026 11:19:04-0300

Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

Tayanne de Araujo Lobao
PRODEMA/UFS

Prof®. Dr*. Zenith Nara Costa Delabrida
PRODEMA/UFS

Documento assinado digitalmente

“b THALITA NATASHA FERREIRA DAMASCENO
g Data: 04/05/2026 14:40:27-0300
Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Prof*. Dr*. Thalita Natasha F. Damasceno — Co Orientadora
PRODEMA/UFS

Documento assinado digitalmente

“b ZENITH NARA COSTA DELABRIDA
g Data: 04/05/2026 18:17:24-0300

Verifique em https:/ fvalidar.iti.gov.br

Sdo Cristovao/SE
Janeiro/2026



DEDICATORIA

Dedico este trabalho a memoria do meu pai Mauricio e da minha avo Vera.



AGRADECIMENTOS

Durante esses dois anos e meio recebi muito apoio de pessoas que foram, e ainda s3o, essenciais
na minha vida.

Agradeco a Anthony, meu parceiro de vida, por todo amor, acolhimento e companheirismo
durante tantos momentos desafiadores.

Agradeco também a familia que meu parceiro me deu, que amo com todo meu coragdo, minha
sogra Adineusa, meu sogro, Carlos, meu cunhado Adam e Mariana, minha querida cunhas.
Agradeco também a minha familia, minha mae Alyne, meus irmaos Gabriel e Leonardo,
minhas tias, meu av0 e meus primos, obrigada por torcerem sempre por mim.

Tenho também muito a agradecer a tantos amigos queridos, em especial quero agradecer a
Carlos, Isabella, Camilla, Thaisa e Mariana, o apoio de vocés durante essa etapa da minha vida
foi muito importante, amo vocés!

Meus outros amigos se sintam representados aqui também, sou uma pessoa muito rica quando
se trata de amigos bons.

Agradego a minha psicologa Karine por todo acolhimento e ajuda durante esse periodo (e desde
sempre).

Agradeco imensamente & minha orientadora Zenith, por toda parceria, por acolher meu projeto,
por acreditar em mim e por todas as oportunidades, gratidao eterna!

Agrade¢o também a minha co-orientadora Thalita que me acolheu e auxiliou em tantos
momentos.

Ao pessoal do PRODEMA, agradeco a Cicero e Lavinia por todo auxilio nesses anos, agradeco
a Daniela que me apresentou ao programa, também agradeco a Robson, que foi essencial
durante minha fase de analise, e gratiddo a todos os professores que passaram pelo meu
caminho.

Agradeco por fim, aos meus colegas de turma do mestrado, ndo esperava encontrar pessoas tao

amaveis e companheiras, que sorte!



RESUMO

A pesquisa investigou os efeitos da pratica de atividade fisica em ambientes escolares verde
(aberto) e cinza (fechado) sobre sintomas de ansiedade, estresse e depressao em estudantes do
Ensino Médio, fase marcada por pressdes académicas ¢ mudangas biopsicossociais que
aumentam a vulnerabilidade a saude mental. Trata-se de um estudo quase-experimental, com
grupos paralelos nao randomizados, envolvendo 72 estudantes (42 no ambiente cinza ¢ 30 no
verde), submetidos a quatro intervengdes. Foram aplicados questionario sociodemografico,
instrumento qualitativo e a Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (EDAE-A) nos
momentos pré e pos-interven¢ao. Observou-se reducdo estatisticamente significativa nos niveis
de estresse e no escore total da escala apds as intervengdes, embora nao tenha sido possivel
diferenciar o impacto especifico de cada ambiente devido as limitagdes decorrentes da
estruturacdo dos grupos, o que influenciou em diferencas significantes nos escores ja no
momento pré-intervengdo. Identificou-se que desempenho académico, insatisfacdo corporal e
apoio social influenciam os niveis de sintomatologia. Conclui-se que, em condi¢des adequadas,
a atividade fisica associada ao acesso a ambientes verdes pode contribuir para a promog¢ao da
saude mental de adolescentes, refor¢ando a necessidade de intervengdes sensiveis as
especificidades desse publico. E enfatizado a necessidade da escola ir além do preparatério do
vestibular, trabalhando outras tematicas criticas e de saude mental, auxiliando no
desenvolvimento saudavel desses jovens.

Palavras-chave: Ambientes verdes; Estresse, depressao e ansiedade; Adolescentes; Ensino
Médio; EDAE-A.



ABSTRACT

This research investigated the effects of physical activity in green (open) and gray (closed)
school environments on symptoms of anxiety, stress, and depression in high school students, a
phase marked by academic pressures and biopsychosocial changes that increase vulnerability
to mental health issues. This was a quasi-experimental study with non-randomized parallel
groups involving 72 students (42 in the gray environment and 30 in the green environment)
who underwent four interventions. A sociodemographic questionnaire, a qualitative
instrument, and the Depression, Anxiety, and Stress Scale (DAES-A) were applied before and
after the interventions. A statistically significant reduction in stress levels and the total scale
score was observed after the interventions, although it was not possible to differentiate the
specific impact of each environment due to limitations arising from the group structure, which
influenced significant differences in scores even before the intervention. Academic
performance, body dissatisfaction, and social support were identified as influencing symptom
levels. It is concluded that, under appropriate conditions, physical activity associated with
access to green spaces can contribute to the promotion of adolescents' mental health,
reinforcing the need for interventions sensitive to the specificities of this population. The need
for schools to go beyond preparing students for university entrance exams is emphasized,
addressing other critical and mental health issues, thus contributing to the healthy development
of these young people.

Keywords: Green spaces; Stress, depression and anxiety; Adolescents; High school; DASS-
21.
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1. INTRODUCAO

Para introduzir a presente pesquisa ¢ necessario abordar trés tematicas e a relacdo entre
elas: atividade fisica, ambientes verde e cinza e estudantes do ensino médio.

Atividade fisica ¢ um comportamento que envolve os movimentos voluntarios do corpo,
com gasto de energia acima do nivel de repouso, promovendo interagdes sociais € com o
ambiente seja natural ou construido, podendo acontecer no tempo livre, no deslocamento, no
trabalho ou estudo e nas tarefas domésticas, por exemplo (Brasil, 2021). O exercicio fisico
abarca uma pratica organizada e continua, baseada em alguns principios, como sobrecarga,
periodizagao e sistematizacdo de movimentos, tendo como objetivo melhorar a manter a fungao
cardiorrespiratdria, a composic¢ao corporal, flexibilidade, forca e resisténcia muscular (Campos
et al,2019; Kohl et al., 2012).

E dada uma especial atengdo a atividade fisica em alguns estudos, visto a repercussio
positiva que ela tem para saude mental, inclusive para redu¢do de sintomas ansiosos e
depressivos (Jiang ef al., 2025; Legrand; Jeandet; Beaumont; Polidori, 2022; Makanjuola et
al., 2023; Geneshka; Coventry; Cruz; Gilbody, 2021).

A comparacdo entre a atividade fisica em espagos verdes e em ambientes construidos
ou ‘‘cinzas’’ revela que, embora ambos sejam TUteis para reduzir sentimentos negativos como
estresse e ansiedade, os ambientes naturais possuem uma capacidade unica de elevar o afeto
positivo (sensacdes de alegria e entusiasmo) (Kelley; Mack; Wilson, 2022).

Meta-analises indicam que o impacto no bem-estar ¢ significativamente maior em
ambientes naturais do que em espagos internos, com participantes em areas nao verdes
relatando niveis inferiores de felicidade subjetiva e satisfagdo mental. Além disso, o contato
com a natureza durante o exercicio funciona como uma ferramenta crucial de restauracao
mental e resiliéncia, algo que o ambiente urbano, marcado por trafego e asfalto, muitas vezes
ndo consegue proporcionar com a mesma intensidade (Legrand; Jeandet; Beaumont; Polidori,
2022; Jiang et al., 2025).

Para abordar o contato com esses espagos, nesta presente pesquisa foi utilizado o
conceito de areas verdes de Cavalheiro ez al. (1999). Para os autores essas areas sao locais ‘ ‘nao
construidos’’, possuindo como elemento principal a vegetacdo, podendo fazer parte dos
equipamentos urbanos, parques, jardins, areas de pequenos jardins, playgrounds, camping,

margens de rios e lagos. Esses espagos desempenham um papel ecolégico, no enfoque estético



e como oferta de areas para o lazer ao ar livre. Em contrapartida, areas cinzas sao aquelas que
janao abrigam vegetacao significativa, referem-se a constru¢des convencionais (Santos, 2024).

Ha uma diferenciagdo dos ambientes diante das atribui¢des fisicas de cada um e o
impacto que eles exercem sobre a satide e o comportamento humano. As éareas verdes (Green
Spaces) sdo ambientes naturais ao ar livre caracterizados pela presenga de vegetacdo, como
parques, jardins, florestas e patios escolares arborizados. Caminhar em areas verdes (Green
Walking) apresenta um diferencial na sua capacidade de aumentar o afeto positivo (alegria,
entusiasmo), enquanto outros ambientes apenas reduzem o afeto negativo. Além disso, esses
locais apresentam efeitos positivos para publicos-alvo diferentes, por exemplo, a atividade
fisica ao ar livre ¢ mais eficaz na redugdo do risco de deméncia em idosos quando realizada em
areas com alta densidade de espacos verdes, assim como o ‘‘esverdeamento’’ de areas (como
patios escolares) tem efeitos predominantemente positivos na saude mental e social das
criancas (Kelley; Mack; Wilson, 2022; Geneshka et al., 2021; Legrand ef al., 2022; Kroger et
al., 2025; Schipperijn et al., 2024).

As areas azuis (Blue Spaces) referem-se a ambientes que possuem corpos d'agua, como
lagos, rios, orlas maritimas ou portos urbanos. Assim como as areas verdes, sdo consideradas
infraestruturas que oferecem espacos estéticos para relaxamento, socializacdo e atividade
fisica. Estudos de rastreamento mostram que areas proximas a agua (waterside) sao locais
preferenciais para a pratica de atividade fisica por criancas em ambientes abertos (Geneshka et
al.,2021).

As areas cinzas ou construidas (Grey/Constructed Spaces) representam o ambiente
urbano artificial, caracterizado por superficies asfaltadas, alta densidade de edificios e falta de
vegetacdo. Caminhar em ambientes urbanos cinzas pode reduzir o estresse, mas ndo consegue
elevar os niveis de felicidade e bem-estar subjetivo da mesma forma que os espagos verdes.
Em patios escolares, intervengdes ‘‘cinzas’ (como pinturas e marcacdes no asfalto) sdo muito
eficazes para aumentar a quantidade de atividade fisica, mas ndo geram os mesmos beneficios
mentais € sociais que o contato com a natureza proporciona (Legrand ef al., 2022; Schipperijn
et al., 2024; Jiang et al., 2025).

Outra diferenciacdo esta na comparagdo ar livre (Outdoor) vs. ambientes internos
(Indoor). O termo ‘‘ar livre’> ¢ uma categoria mais ampla que engloba todos os espacos
externos (verdes, azuis ou cinzas). O simples fato de estar ao ar livre e ativo estd ligado a uma
melhor estrutura cerebral (maior volume de massa cinzenta) em idosos, mas esse beneficio ¢
potencializado pela qualidade do ambiente (presenga de natureza). Em resumo, enquanto o ar

livre é o contexto geral da pratica, os espacos verdes e azuis atuam como catalisadores de
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beneficios psicologicos e cognitivos, enquanto 0s espacos cinzas sao funcionais para o
movimento fisico, mas menos eficazes para a restauragao mental e emocional (Kroger et al.,
2025; Jiang et al., 2025).

A literatura tem mostrado a importancia da experiéncia com o ambiente, seja natural,
verde ou ao ar livre. Foi conduzido um estudo comparativo com criangas que t€ém experiéncias
ao ar livre e com aquelas que somente realizam atividades com imagens virtuais da natureza.
Os resultados apontam para uma baixa chance de recuperagdo psicoldgica quando a crianca
estd desconectada da natureza (Corraliza; Collado, 2011). Sobre essa questdo, tem sido
registrado em pesquisas cientificas o chamado Transtorno de Déficit de Natureza (TDN), que
abarca possiveis prejuizos no desenvolvimento saudavel, principalmente de crianca e
adolescentes, em niveis fisicos e mentais, da auséncia de contato com a natureza,
correspondendo a danos em niveis ambientais, sociais, psicologicos e espirituais da sociedade
(Oliveira; Velasques, 2020; Louv, 2008).

Martins e Souza (2022) indicam em seu estudo problemas de saude decorrentes do
transtorno de déficit de natureza, como hiperatividade, baixa motricidade, falta de equilibrio,
agilidade e habilidades fisicas, miopia, doencas cardiovasculares, sindrome metabolica,
associada a sobrepeso, glicemia alta, colesterol e pressdo arterial.

Os estudos que abordam a relagdo pessoa-ambiente t€m demonstrado cada vez mais
interesse pelas qualidades restaurativas do ambiente verde, que possibilitam o entendimento do
papel da natureza na promocgao de satde para diferentes populagdes. O contato com ambientes
naturais promove efeitos positivos na satde, no humor e na recuperacdo de processos
psicofisioldgicos de estresse (Santana; Delabrida, 2021).

Destaca-se a populacdo de adolescentes pela importincia dessa fase do
desenvolvimento. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (Brasil, 2007) define a
adolescéncia como o periodo de 10 a 19 anos, sendo uma fase de transi¢do da infancia para a
vida adulta. Essa fase de desenvolvimento ¢ marcada por diversas mudancas em niveis
biopsicossociais, e associadas a vivéncia do Ensino Médio, com pressao interna e familiar para
obter um bom desempenho no vestibular e escolher a profissdo ‘‘certa’’, geram sintomas de
estresse, ansiedade e até depressdo (Tavares et al., 2022). E diante dos fatores estressores
vivenciados nessa fase que esse publico foi escolhido para a presente pesquisa.

Um sinal de alerta foi o estudo de Franca et al. (2022), que apontou uma relagao entre
a reducao da atividade fisica e o aumento do comportamento sedentario, especificamente entre
jovens de 12 e 16 anos, sendo um fator determinante para maiores sintomas depressivos aos 18

anos. Para adolescentes, principalmente com faixa etdria entre 15 e 18 anos, as praticas
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regulares de atividade fisica e exercicios fisicos podem ter efeitos benéficos na reducdo de
sintomas de ansiedade e depressao, além disso protege o organismo dos efeitos prejudiciais do
estresse na saude fisica e mental.

Em 2015, a Assembleia Geral das Nagdes Unidas (AGNU), composta por 193 Estados-
membros da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) definiu metas mundiais para que
“‘ninguém no mundo fosse deixado para tras’’. A partir desse momento a ONU e seus paises
parceiros estdo trabalhando para atingir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da
Agenda 2030, sao 17 ao todo, e cada um deles possui metas especificas. Todos estdo
interconectados e abordam os principais desafios de desenvolvimento enfrentados por pessoas
no Brasil e no mundo (Brasil, 2018).

Sendo assim, o presente estudo esta alinhado ao objetivo 4 dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS): educacao de qualidade, que aspira garantir o acesso a
educacdo inclusiva, de qualidade e equitativa, e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos. Mais especificamente, o estudo esté ligado a meta 4.7, quando aborda
a questdo da promocdo de um desenvolvimento sustentavel, estilos de vida sustentavel e
direitos humanos (ONU, 2015).

De acordo com a revisdo de literatura feita foi verificada uma lacuna diante dessas
intervengdes com o publico-alvo dos adolescentes, principalmente no Brasil. Diante das
informacdes extraidas dessas pesquisas, a questdo do tempo das intervencdes variou bastante,
haviam praticas com 1h30 de duragdo, 10 minutos, 1h, e somente em um estudo foi encontrada
repeticdo das praticas (Berg; Beute, 2021; Olafsdottir et al, 2020; Nogueira, 2023; Bailey;
Kang, 2022; Sudimac; Kuhn, 2022). Ou seja, estudos longitudinais de praticas de atividade
fisica com adolescentes visando a melhora nos sintomas de ansiedade, depressdo e estresse
ainda ¢ uma tematica pouco explorada na literatura. Um aspecto interessante identificado nos
estudos ¢ os beneficios da atividade fisica associadas aos ambientes verdes, proporcionando
impactos maiores nesses locais do que em ambientes construidos (Nogueira, 2023; Sudimac;
Kuhn, 2022).

A partir da revisdo da literatura realizada, e visando a construgdo desta presente
pesquisa, foi levantada a seguinte questdo: Os efeitos da atividade fisica podem ser
potencializados ao ser realizada em um ambiente verde? Esse questionamento foi feito a partir
da elaboracdo da metodologia que apresentou dificuldades ao ser aplicada em um contexto
escolar, que apresenta limitagdes de tempo com os estudantes. Entao, foi pensada uma proposta

em que eles conseguissem entrar em contato com esses beneficios.



A preparagdo para o vestibular durante o Ensino Médio intensifica o foco educacional
na transi¢ao para a faculdade e para a vida profissional, o que frequentemente resulta na
reducdo da atividade fisica e no aumento substancial do comportamento sedentario entre os
jovens. A transi¢do do Ensino Médio para o Ensino Superior ndo encerra o ciclo de pressoes
vivenciado no vestibular, mas frequentemente prolonga a exposicao a fatores estressores e
consolida o comportamento sedentario (Costa; Ferrari, 2020).

Com o objetivo de medir o efeito da pratica de exercicio fisico em ambiente verde e
cinza foi proposto a identificagdo dos sintomas de ansiedade, estresse e depressdo antes e
depois das intervengdes praticas a partir da Escala de Depressao Estresse e Ansiedade (DASS-
21). Ao abordar os fatores estressores presentes na rotina dos estudantes do Ensino Médio ¢
importante verificar como esta a saide mental deles antes de propor uma atividade que vise
beneficid-los a nivel psicolégico. Como o instrumento avalia o afeto negativo, fatores
especificos da depressdo e da ansiedade foi considerada uma boa ferramenta, além disso, o
estudo de Patias et al. (2016) apresentou uma adaptagdo dele para adolescentes brasileiros,

demostrando a possibilidade de aplicabilidade para esse publico.

O desafio que ¢ apresentado a partir dessas questdes € conciliar os aspectos
pedagogicos, de curriculo e ambientais como uma estratégia de promocao de satide mental para
os estudantes do Ensino Médio. Diante desse, a presente pesquisa apresentou a seguinte questao
norteadora: De que forma os ambientes verdes e cinzas podem impactar na diminui¢do dos
sintomas de estresse, ansiedade e depressdo em estudantes do Ensino Médio? Para que fosse

possivel responder este questionamento, foram elaborados os seguintes objetivos:

Objetivo Geral:

Investigar se ha efeitos nos sintomas de ansiedade, estresse e depressdo em estudantes do

Ensino Médio nas aulas de educacao fisica em ambiente verde e cinza.
Objetivos Especificos:
1. Identificar o(s) ambiente (s) verde(s) e cinza (s) presente(s) no colégio selecionado
como campo pratico;
2. Investigar se as atividades fisicas em ambiente verde tém maior impacto nos sintomas

de estresse, ansiedade e depressao;

3. Levantar a percepcao dos estudantes sobre o ambiente verde e cinza.

Sao apresentadas duas hipoteses:



I. A pratica de exercicio fisico em ambiente verde diminui os sintomas de estresse,
ansiedade e depressdao em adolescentes que estdo cursando o Ensino Médio;

II. A realizacdo de atividade fisica em ambientes caracterizados como cinzas ndo produz
impactos significativos nos sintomas de estresse, ansiedade e depressdo em

adolescentes que estao cursando o Ensino Médio.
Dessa forma, esta dissertacao esta estruturada da seguinte forma:

O capitulo intitulado ‘‘Ambiente Verde e Cinza’ apresenta o referencial teérico
encontrado na literatura sobre esses dois espagos, e sua relacdo com satde mental e atividade
fisica, sendo apresentado também conceitos ¢ tematicas como Transtorno de Déficit de
Natureza, Relacao Pessoa-Ambiente e Ambientes Restauradores, que complementam a

discussdo sobre esse comparativo ambiente verde versus ambiente cinza.

O capitulo ““Atividade Fisica e Beneficios para a Saude Mental’’ aborda conceitos e
discussdes a partir de estudos encontrados na literatura envolvendo a tematica da atividade
fisica, sendo associada aos beneficios para a saude mental, também ¢ relacionado ao publico-

alvo desta pesquisa, os estudantes do Ensino Médio, ou seja, os adolescentes.

Em seguida, o capitulo ‘‘Estudantes do Ensino Médio>’ explica as especificidades da
fase de desenvolvimento da adolescéncia, associando aos fatores estressores presentes na
vivéncia do Ensino Médio, correlacionando ao apoio social, estresse académico, inatividade

fisica e questdes de satide mental.
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O capitulo seguinte, ‘‘Percurso Metodologico’’> detalha sobre os procedimentos
adotados para elaboragdo e execuc¢do da presente pesquisa, indicando cada etapa, explicando
quem sdo os participantes, qual o local da pesquisa, assim como o que foi feito e quando foi
feito. Os instrumentos utilizados sdo indicados, assim como o processo de analise dos dados
coletados. Logo em seguida, no capitulo ‘‘Resultados’® € apresentado os desfechos das
aplicacdes dos instrumentos. Ja& no capitulo ‘‘Discussdo’, os resultados obtidos sao
desenvolvidos associando a estudos encontrados na literatura. Por fim, no capitulo

“Consideragoes Finais’’, ¢ retomado os achados, apresentando as limitagdes do estudo,

sugestoes para futuras pesquisas e percepcoes da pesquisadora.



2. AMBIENTE VERDE E CINZA

As caracteristicas fisicas do ambiente, densidade de vegetagcdo e nivel de intervengao
humana sdo aspectos que visam classificar e diferenciar esses espacos. A diferenca entre areas
verdes e cinzas ¢ feita de uma forma clara na literatura, de maneira que a primeira ¢ associada
a vegetacdo e a segunda ao espago urbano. No entanto, existem conceitos como o de espago
natural e seminatural, assim como espacos urbanos densos, que sao importantes para
diferenciar essas duas infraestruturas. Os espacos naturais sdo definidos pela alta densidade de
vegetacdo nativa, presenca de corpos d'dgua e auséncia de trafego ou asfalto, sendo os mais
eficazes para aumentar o afeto positivo e proteger a estrutura cerebral contra a deméncia. Ja os
espacos seminaturais, como parques planejados e patios escolares ‘‘esverdeados’’, funcionam
como infraestruturas verdes que integram trilhas e jardins ao ambiente urbano, promovendo
resiliéncia e bem-estar social (Farina et al., 2024).

Por outro lado, os espacos urbanos densos, ou infraestruturas cinzas, caracterizam-se
pelo predominio de superficies asfaltadas e estressores como ruido e polui¢dao, que podem
mitigar os beneficios mentais do exercicio, embora elementos funcionais como marcagdes em
playgrounds sejam uteis para estimular a quantidade bruta de atividade fisica (Farina et al.,
2024).

A urbaniza¢do intensa frequentemente resulta em paisagens dominadas por
infraestruturas cinzas, que apresentam limitacdes estruturais frente a desafios climaticos, como
inundacdes e ondas de calor, além de restringirem o acesso a ambientes restauradores. No
entanto, a transformagdo da paisagem urbana por meio de Solu¢des Baseadas na Natureza
(SBN), como o esverdeamento de patios escolares, a criagdo de jardins comunitirios e a
implementagdo de infraestruturas verdes difusas, surge como uma estratégia vital para
promover a resiliéncia das cidades (Song; Seok; Chon, 2023).

Intervengdes baseadas em SBN ndo apenas melhoram a gestdo ambiental, como a
recarga de aguas subterraneas e o resfriamento urbano, mas também transformam o tecido das
cidades em ativos de saude publica, reduzindo a desigualdade no acesso ao ar livre. Assim, o
planejamento urbano que prioriza a transformagdo de ambientes densos em espagos verdes
acessiveis torna-se essencial para proteger a saude cerebral e o bem-estar mental da populagao,
servindo como uma *‘linha de vida’’ indispensavel em tempos de crise e para o envelhecimento
saudavel (Legrand et al., 2022; Egerer et al., 2022).

As areas verdes sao consideradas um indicador na avaliacdo da qualidade ambiental

urbana, de maneira que a auséncia delas interfere ndo somente na qualidade da cidade, mas
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também na qualidade de vida e lazer da populagdo. Crengas sobre as qualidades restaurativas
do ambiente fazem parte da historia da humanidade ha milénios expressas em diversas formas
na cultura, seja no imaginario religiosos, em argumentos para preservacdo ambiental ou
reivindicagdes de valores intrinsecos de parques ambientais. As caracteristicas dessas areas,
como tipo de infraestrutura, aspectos relacionados ao seu entorno e caracteristicas
sociodemograficas podem influenciar a pratica de atividades fisicas (Sancho-Pivoto et al.,
2022).

A presenca de vegetagdo € percebida como atrativa para a populaco, visto que estimula
a pratica de atividade fisicas e alivia o estresse do dia a dia, assim, contribuindo para o bem-
estar da populagao circundante dessas areas verdes. Estudos apontam que apenas cinco minutos
de caminhada em areas verdes, como um parque publico, ja ¢ suficiente para melhorar a satde
mental, implicando em beneficios para o humor e autoestima. A presenga de espacos publicos
abertos pode ajudar a reduzir os custos com a saude publica, visto os beneficios que trazem
para a populagdo, além disso esses espacos podem mitigar os efeitos do aquecimento global,
diminuindo a temperatura, tornando esses locais mais agradaveis para a atividade fisica (Rech
etal.,2023).

Devido o potencial de contaminagdo, o acesso aos espacos publicos foi vedado por
politicas restritivas, gerando um ‘‘confinamento ndo penal’’. A psicologia ambiental, entre
outras questdes relacionadas a inter-relagdo pessoa-ambiente, discute a utilizagdo, as
dificuldades e facilidades de acesso a esses espacos, tanto em termos fisico, quanto sociais €
psicologicos, e como eles afetam o ser humano em termos de qualidade de vida e bem estar. O
espago publico precisa ser identificado como seguro para que de fato seja utilizado, no entanto
a pandemia abalou essa relacdo, a partir do momento pos pandemia que essa relagao vai sendo
reconstruida (Santos; Santos, 2021).

A relagdo que os adolescentes tém com o ambiente ao seu redor sofreu grande impacto
por conta da pandemia da COVID-19. O distanciamento social foi necessario para conter em
algum nivel o contagio, por isso os colégios foram fechados, assim os alunos ficaram trancados
em casa. Estudo feito durante esse periodo com familias com criangas de zero a 12 anos,
indicaram que a grande maioria morava em apartamento, ndo possuindo espaco dedicado a
atividade fisica, havendo aumento de tempo de tela (Rego; Maia, 2021).

A Psicologia Ambiental aborda a relagdo entre o ambiente fisico € o comportamento
humano através do estudo dos vinculos entre pessoas e lugares, examinando como as
caracteristicas do entorno influenciam a saude mental e a conduta. A percepgao ambiental ¢ a

porta de entrada para a influéncia do espago no individuo, podendo ocorrer de forma deliberada
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ou automatica. Na forma deliberada o individuo toma uma decisdo consciente e voluntaria de
utilizar o ambiente para alterar seu estado emocional, ou seja, a pessoa busca alterar
deliberadamente o tipo, a intensidade, a qualidade ou a duragdo do que estd sentindo, como
escolher caminhar em um parque ap6s um dia estressante com o objetivo explicito de se
acalmar ou buscar inspiracao (Rios-Rodriguez et al., 2024).

Na segunda forma a percep¢do ¢ mediada pelos sentidos e ocorre de maneira
subconsciente, sem que o individuo precise planejar ou ter plena ciéncia do que esta
acontecendo. Assim, a percepcdo sensorial de ambientes naturais pode agir sem a plena
consciéncia do individuo, modificando a intensidade ¢ a duragao das experi€ncias emocionais
de forma imediata. Em contextos de trabalho ao ar livre, por exemplo, temas como
“Simplicidade’’, ““Seguranga’’ e ‘“‘Conforto’’ emergem como aspectos-chave da percepcao
fisica que determinam se um ambiente ¢ funcional ou restaurador (Rios-Rodriguez et al., 2024).

A percepcao de inseguranga ou a falta de consciéncia (awareness) sobre a existéncia de
espacos verdes pode atuar como um preditor negativo para o uso desses locais,
independentemente de sua proximidade fisica. Nesse sentido ¢ importante reconhecer como a
cognicdo espacial funciona, referindo-se a forma como processamos e atribuimos significado
aos espagos, 0 que orienta nosso comportamento e permanéncia neles (Cook et al., 2025).

A psicologia ambiental defende que a identidade social serd formada por meio da
relacdo pessoa-ambiente. O apego ao lugar seria relacionado a um ambiente com o qual as
pessoas sdo e/ou estdo ligadas, quer emocionalmente quer culturalmente. O individuo incorpora
e modifica dimensdes e caracteristicas do ambiente que interage, de maneira que o sentimento
de pertencimento, memorias pessoais € sociais, experiéncias estéticas, signos, entre outros,
caracterizam a cultura presente nesses ambientes (Santos; Santos, 2022).

Apego ao Lugar (Place Attachment) ¢ um conceito central para entender como a
identificacdo social com uma comunidade ¢ mediada pelo vinculo com o ambiente fisico, ou
seja, a forma como a pessoa reconhecer cognitivamente o lugar ird influenciar diretamente em
seu comportamento. O apego ao lugar ¢ composto por dimensdes como identidade de lugar
(sentir-se parte do local) e dependéncia de lugar (necessidade funcional do espaco), que
influenciam diretamente a felicidade e o bem-estar. A Psicologia Ambiental foca na hipotese
da autorregulacdo ambiental, sugerindo que as pessoas usam conscientemente ou
inconscientemente o ambiente fisico para regular seus estados emocionais (Maricchiolo et al.,
2021).

No campo do vinculo emocional com o espago, as teorias sobre o apego ao lugar e a

identidade de lugar foram amplamente exploradas por pesquisadores como Maricchiolo et al.
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(2021), Pacheco et al. (2015) e Joffe (2021), que demonstraram como o sentimento de
pertencimento a um local e as relagdes sociais ali estabelecidas mediam o bem-estar individual
¢ a felicidade. Além disso, a conexao entre a identidade social local e o ambiente foi reforcada
pelo uso da Teoria das Representagdes Sociais, citada por autores como Abreu e Gaskell (2015)
que permite entender como grupos constroem significados coletivos e praticas de atribuicao de
sentido aos espagos que ocupam. Além disso, alguns marcos tedricos foram essenciais para
disseminar na comunidade académica os pressupostos da psicologia ambiental, como a Teoria
da Restaura¢do da Atencdao (ATR) desenvolvida por Stephen e Rachel Kaplan (1989), e o
modelo bioecoldgico de desenvolvimento humano de Bronfenbrenner, da década de 90, que
examina a ecologia do desenvolvimento em diferentes niveis ambientais (Baird ef al., 2023).

A teoria da biofilia, frequentemente referida como hipétese da biofilia, de Edward O.
Wilson (1984) postula que os seres humanos possuem um impulso inato de buscar contato com
a natureza e outras formas de vida. Essa perspectiva sugere que tal tendéncia surgiu e se
consolidou através do processo de evolugdo humana, tornando a busca por interagdes com o
mundo natural uma caracteristica intrinseca da nossa espécie. A partir dessa teoria,
desenvolveu-se o conceito de conectividade com a natureza, que se baseia na crenca de que a
identidade humana e o meio ambiente podem estar profundamente entrelacados. Atualmente,
esse estudo ¢ essencial para compreender como as interagdes com o entorno natural promovem
a saude e o bem-estar, orientando a criagdo de escalas de medi¢ao e intervengdes baseadas na
natureza para a vida urbana (Rios-Rodriguez et al., 2024).

A psicologia ambiental investiga a relag@o entre as pessoas e os lugares as mesmas que
habitam, uma das teorias utilizadas ¢ a biofilia que propde o aspecto evolutivo e inato do ser
humano de se conectar com a vida e os sistemas naturais. Atualmente, a alienagdo dessa
conexao, impulsionada pelo crescimento urbano e digital, caracteriza o transtorno de déficit de
natureza (TDN), que resulta em prejuizos ao desenvolvimento neuropsicologico e emocional,
incluindo maior vulnerabilidade ao estresse e a ansiedade. Para mitigar esses efeitos, os
ambientes restauradores, como parques, jardins e espacos azuis, oferecem cendrios essenciais
para a regulacdo emocional e a recuperacdo da fadiga cognitiva, operando através de
mecanismos que reduzem o afeto negativo e promovem o bem-estar mental de forma duradoura
(Kolster et al., 2025, Louv, 2008).

O Transtorno de Déficit de Natureza (Nature-Deficit Disorder) € um conceito tedrico
que descreve a crescente alienacdo e o distanciamento dos seres humanos, especialmente
criangas, em relacdo ao mundo natural, mas ndo ¢ reconhecido como um diagndstico médico

formal. O termo foi popularizado por Richard Louv em sua obra Last Child in the Woods
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(ANO), argumentando que essa separa¢dao causa danos fisicos e espirituais profundos. O
fenomeno ¢ impulsionado pelo avango da urbanizagao, pela onipresenca da tecnologia nas salas
de aula e no cotidiano, e pelo foco em testes padronizados, que acabam por substituir o tempo
de brincadeira e aprendizado ao ar livre (Campbell et al., 2023; Louv, 2008).

A falta de contato com a natureza esta correlacionada a prejuizos no desenvolvimento
da imaginacao e pode afetar o desenvolvimento moral e a saude mental infantil. A substitui¢ao
de experiéncias na natureza pelo uso excessivo de telas pode enfraquecer o sistema de controle
inibitdrio no cérebro e aumentar a orientacdo para recompensas imediatas (impulsividade) em
pré-adolescentes. Além disso, a alienacdo do ambiente natural esta ligada a maiores niveis de
estresse e ansiedade, além de alteragdes na conectividade cerebral que dificultam a regulagao
emocional (Selden, 2022). Ao abordar o conceito tedrico de Transtorno de Déficit de Natureza,
pontuo dois pontos centrais apresentados na literatura: estudos que indicam os beneficios do
contato com a natureza, ¢ estudos que pontuam os prejuizos a niveis cognitivos, fisicos e
mentais do excesso de tempo de tela. Em resumo, percebe-se que teoria se relaciona a esses
dois pressupostos por trabalhar as consequéncias do afastamento da natureza, e aumento do
tempo de tela, ja que ha auséncia do tempo de brincar no meio natural.

Na literatura os estudos apresentam associagdes diversas sobre a tematica. O estudo
ABCD, que realizou um acompanhamento de dois anos com 8.324 criangas, descobriu que o
aumento do tempo de tela (que substitui a experiéncia na natureza) atrasa o desenvolvimento
do sistema de controle inibitorio no cérebro (circuitos fronto-estriatais), resultando em uma
maior orientagdo para recompensas imediatas e comportamentos impulsivos (Chen; Yim; Lee,
2023).

Além desse, pesquisas destacam que a alienagdo da natureza causa danos ‘‘fisicos e
espirituais’’, afetando o desenvolvimento da imaginacdo e a resiliéncia emocional. Uma
associagdo mais diferente foi feita a partir de uma revisdo sistematica de intervencdes de
esverdeamento de longo prazo. Foi relatado que projetos de transformacao de lotes vagos em
areas verdes resultaram em redugdes consistentes no crime violento, sugerindo um impacto
social positivo na seguranca publica (Selden, 2022).

Uma das consequéncias preocupantes a partir do afastamento da natureza na infancia
estd ligado a uma diminuicao dos comportamentos pro-ambientais na vida adulta, o que pode
ter consequéncias geracionais para a conservagao ambiental. Estudo indica que essa alienacao
compromete a conectividade com a natureza, um elemento psicoldgico fundamental que,
juntamente com o conhecimento ambiental, atua como um preditor positivo para a realizagao

de atividades em espagos naturais e para o engajamento em praticas de conservacdo. Dessa
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forma, a reducdo da experiéncia direta com o mundo vivo na infancia dificulta a formagao de
um vinculo afetivo com o ecossistema, o que pode diminuir a motivagdo das futuras geracoes
para adotar atitudes de cuidado e prote¢ao ambiental (Ji; Li; Shao, 2022). Esses jovens sdo o
futuro do planeta, e a auséncia de comportamentos pro-ambientais pode estar associada a
maiores prejuizos para o mundo em que eles irdo habitar.

Na década de 1980 algumas areas especificas da psicologia ligadas ao estudo do estresse
e da avaliagdo ambiental receberam uma maior aten¢do. Era de interesse de pesquisadores
compreender os fatores que diferenciavam as sensacdes de prazer ou desprazer experimentadas
em determinado ambiente, consequentemente houve interesse em estudos sobre apego ou
desapego ao lugar, identidade, significado do lugar, assim como ambientes calmos ou
estressantes (Gressler; Gunther, 2013).

O termo ambientes restauradores passou a ser reconhecido através dos estudos de
Rachel e Stephen Kaplan e Roger Ulrich (R. Kaplan & Kaplan, 1989; S. Kaplan, 1995; Ulrich,
1983, 1984). A teoria de Ulrich (1983) ficou conhecida como recuperagdo psicofisiologica ao
estresse (psychophysiological stress recovery), € uma proposta psicoevolutiva que aponta a
resposta fisioldgica ao estresse como adaptativa para a sobrevivéncia. No entanto, o ‘‘estresse
moderno’’ (crénico) ativa respostas fisioldgicas mesmo diante de situagdes que ndo apresentam
necessidade, gerando um estado de hipervigilancia (Corazon et al., 2019).

As experiéncias de ambientes fisicos, visualmente prazerosos podem auxiliar na
reducdo do estresse, uma vez que desencadeiam emocgdes positivas, mantendo o estado de
atencdo ndo vigilante, diminuem os pensamentos negativos, possibilitando retorno a excitagao
fisiologica para niveis moderados. Existe a suposicao de que as respostas restauradoras seriam
imediatas, sentidas em algum nivel, nesse ambito, Ulrich (1983) considerou que a natureza
fornece os aspectos capazes de promover a recuperagao psicofioldgica ao estresse, como a agua
e a vegetagdo, principalmente gramados e arvores (Scott et al., 2021; Ulrich et al., 1991).

Um dos estudos iniciais de Ulrich (1984) foi realizado em um hospital na Pensilvania,
entre 1972 e 1981, em que foi comparado o quadro clinico de pacientes que possuiam a visao
da natureza através da janela do hospital e aqueles que se encontravam em quartos com janelas
com vista para uma parede de tijolos de um prédio. Os resultados indicam que os pacientes
com vista para natureza tiveram um menor tempo de internagdo no pos operatorio e, de acordo
com as enfermeiras, ndo necessitam tanto de analgésicos, sugerindo que apenas um vislumbre
da natureza pode possibilitar a recuperagdo ao estresse (Corazon et al., 2019; Ulrich, 1984).

Stephen e Rachel Kaplan (1995, 2017) apds anos de pesquisa em cogni¢cdo ambiental e

preferéncias ambientais desenvolveram sua teoria sobre restauragdo da atencdo chamada
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Attention Restoration Theory (ART). Eles abordam que apods horas seguidas de concentracao
da atencdo, ou mesmo exposi¢do ao estresse da vida cotidiana, os individuos sentem fadiga,
sendo necessario para o cérebro humano, um momento de descanso. Os autores indicam que
os ambientes naturais seriam uma forma eficaz de estimular a atencdo involuntaria, permitindo
a aten¢do ao descanso, sendo possivel assim alcancar a restauragao cognitiva (Paris; Mukai;
Roesler, 2021).

A teoria identifica quatro componentes essenciais que tornam um ambiente restaurador:
estar longe (being away), extensdo (extent), fascinacdo (fascination) e compatibilidade
(compatibility). O estar longe refere-se a sensa¢do de distanciamento fisico ou conceitual das
pressdes rotineiras, enquanto a compatibilidade descreve a harmonia entre as caracteristicas do
ambiente e os objetivos do individuo; ambos atuam como preditores positivos diretos da
restauracdo. A fascinagdo envolve a atengdo sem esforgo capturada por estimulos interessantes,
e a extensdo diz respeito a sensagao de que o ambiente ¢ um mundo vasto e coerente, capaz de
proporcionar uma experiéncia profunda, agindo muitas vezes de forma indireta através de
experiéncias liminares (Dai; Tang, 2023; Kaplan, 1995; Kaplan; Kaplan, 2017).

De acordo com a Teoria da Restauragao da Atengdo, existem dois tipos de fascinagdo:
a fascinacdo ‘‘hard’’ (dura) e a fascinagdo ‘‘soft’” (suave/leve). A soft ¢ a forma
tradicionalmente associada aos ambientes naturais, ela ocorre quando a atencao € capturada por
estimulos interessantes de forma sem esfor¢o, mas com uma intensidade moderada que permite
ao individuo espaco para o pensamento reflexivo e a restauragdo da fadiga mental, como
observar o movimento das nuvens, o balango das folhas ou o fluxo de um rio (Dai; Tang, 2023).

A hard refere-se a ambientes ou atividades que capturam a aten¢do de maneira tao
intensa e completa que ndo deixam espaco para a reflexdo ou para o ‘‘vagar’” da mente. Estudos
recentes expandiram a teoria para analisar ambientes sociais humanisticos, como os festivais
folcléricos, que sdo classificados como locais de ‘‘fascinacdo dura’ devido a alta carga de
estimulos sensoriais e eventos que demandam atengdo total (Dai; Tang, 2023).

Os estudos demonstram que a restauracao nao € um processo passivo, mas sim mediado
pela forma como os individuos percebem as caracteristicas do entorno, sugerindo um caminho
onde a percepg¢ao das caracteristicas do ambiente leva a uma experiéncia de restauragao efetiva.
Além disso, a ART sustenta a hipotese da autorregulacdo ambiental, indicando que as pessoas
usam consciente ou inconscientemente esses espacos fisicos para gerir suas emogodes €
recuperar o equilibrio psicologico (Rios-Rodriguez et al., 2024).

Scott et al. (2021) indicaram em sua pesquisa, as evidéncias existentes na literatura

acerca do contato com ambientes naturais e seus beneficios. E mencionado um estudo de
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Atchley, Strayer e Atcheley (2012) que explorou uma imersao mais longa na natureza, existia
um grupo de caminhada que realizou uma viagem de mochila as costas por quatro dias e os
participantes ndo teriam acesso a tecnologia, e um grupo controle. O grupo de viagem obteve
um desempenho 50% melhor em uma tarefa criativa de resolucao de problemas apos a viagem,
comparado ao grupo controle. Os autores abordam pesquisas que exploram variados niveis de
exposi¢ao a natureza, as descobertas indicam que exposigdes curtas, como ‘‘micropausas’’ de
40 segundos, também podem aumentar a atencao.

Pesquisas com enfoque pessoa-ambiente t€m apresentado um crescimento no que se
refere a ambientes restauradores e seu impacto na saude mental da populagao. Muitas apontam
que locais com ambiente verde influenciam positivamente na saude, humor e recuperacao de
processos psicologicos e/ou fisioldgicos de estresse. O papel do ambiente natural desses
beneficios pode estar associado a percep¢ao estética e visual de certos ambientes (agua, arvores
e grama) e/ou aos aspectos cognitivos, podendo restaurar uma fadiga da atencdo direta,
podendo ocorrer através de processos como afastamento, extensdo e compatibilidade com o
ambiente (Santana; Delabrida, 2021).

Na literatura ha estudos que comparam areas verdes com areas cinzas, propondo uma
analise do efeito de cada uma delas. Santos (2024) em seu estudo apresenta as areas verdes
como uma rede de solugdes baseadas na natureza que influenciam diretamente a qualidade de
vida em ambientes urbanos. As infraestruturas cinzas podem acarretar problemas como
enchentes, deslizamentos, alto consumo de energia, poluigdo generalizada, sendo impactos
reflexo das praticas urbanisticas e do crescimento desenfreado das cidades. Kaplan e Kaplan
(1989) ja demonstravam que a percep¢ao que o individuo tem do espaco pode influenciar
diretamente a qualidade de vida das pessoas, reforcando a necessidade de ambientes que
favorecem o bem-estar emocional e fisico.

Em resumo, a distingdo principal no comparativo ambiente natural versus ambiente
cinza reside no fato de que, embora ambos possam estimular o movimento fisico, 0 ambiente
verde atua como um catalisador superior para a saude mental e cognitiva. Os impactos no
comportamento humano ao acessar esses locais sdo indicados em trés niveis principais: nivel
cognitivo e neurologico, nivel social e comportamental e nivel psicoldgico e afetivo (Legrand
etal., 2022).

O primeiro ¢ desenvolvido a partir de estudos longitudinais indicam que a atividade
fisica realizada em areas com alta densidade de espacos verdes estd associada a um risco
significativamente menor de deméncia, especialmente a vascular, em comparacdo com

atividades em 4reas cinzas, além de estar associado a maiores volumes do hipocampo e da
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massa cinzenta total. Para os jovens, a exposicao excessiva a ‘‘ambientes cinzas’’ e digitais
(tempo de tela) esta correlacionada ao enfraquecimento do sistema de controle inibitorio no
cérebro (circuitos fronto-estriatais), aumentando a impulsividade. Sobre isso, A Teoria da
Restauracdo da Atengdo postula que ambientes naturais permitem a recuperacdo da fadiga
mental de forma eficaz, enquanto os ambientes urbanos cinzas demandam uma °‘‘atencao
dirigida’’ constante, o que pode exaurir os recursos cognitivos. Pesquisas mostram que uma
maior presenca de espaco cinza no entorno residencial de criangas estd associada a um aumento
na conectividade entre a amigdala e a rede de modo padrdo, o que pode elevar o risco de
desregulagdo emocional no futuro (Kroger et al., 2025).

O segundo apresenta impactos de coesdo e seguranca, com a implementacao de espagos
verdes auxiliando na redug@o consistentes no crime violento ¢ na criminalidade local, como
mencionado, mas também como uma forma de interagdo de jovens em patios escolares.
Intervengdes cinzas em escolas (como pinturas e marcagdes no asfalto) sao eficazes para
aumentar a quantidade de atividade fisica, mas apenas o ‘‘esverdeamento’’ desses patios gera
beneficios consistentes na saude social e na qualidade das interagdes entre as criangas. Em
contextos de desastre, por exemplo, as escolas que integram elementos naturais funcionam
como ‘‘arenas sociais’’ mais potentes, facilitam o apego ao lugar e a identidade social,
fundamentais para a resiliéncia do grupo (Fry et al., 2026).

O terceiro nivel apresenta um impacto significativo no afeto positivo, que ¢ sentido
pelos individuos a partir de uma caminhada em um ambiente natural, visto que a caminhada
urbana impacta somente na reducao do afeto negativo. Mesmo essas atividades sendo feitas
pela noite sdo associadas a niveis mais altos de felicidade subjetiva e bem-estar mental do que
atividades em espagos nao verdes. A exposi¢ao a espagos atua como um fator protetor contra
a depressao e a ansiedade, em contrapartida, o distanciamento da natureza ¢ apontado como
uma causa de danos espirituais e psicologicos, limitando a imaginacdo e a capacidade de
autorregulagdo emocional (Legrand et al., 2022).

Diversas perspectivas estao inseridas no conceito de qualidade de vida, como, por
exemplo, a social, econdmica, bem estar subjetivo e a ambiental. Os jovens estdo lidando com
uma mudanca climatica global, sendo também um problema sociopsicologico, sendo
importante perceber como esses jovens lidam com os impactos ambientais negativos a nivel
psicoldgico, pois eles representam o futuro do planeta (Santos ef al., 2020).

Santos et al. (2020) explica que a consciéncia ambiental ¢ despertada no ser humano a
partir do momento em que ele ¢ inserido no contexto proposto. Os autores abordam que o

adolescente estd mais suscetivel ao saber, ja que estdo adquirindo o conhecimento que vai
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molda-los para a vida. A educagdo ambiental, neste ambito, pode servir como uma ferramenta
para modificacdes comportamentais e sociais no futuro. Para que as geragdes atuais possam
desfrutar dessa (re)construgdo, € necessario que esses agentes sejam inseridos na conservagao
do planeta. Os autores explicam que despertar esse conhecimento nos alunos ¢ uma forma de
passar essa responsabilidade de maneira saudavel e sadia, dos cuidados com a natureza.
Arana et al. (2020) explicam que as areas verdes ndo devem ser apenas refugios da
cidade, pois essas areas podem possibilitar momentos de lazer e recreacdo, respeitando a
vivéncia urbana. Ha4 um consenso acerca do ambiente ser uma chave para a promog¢do da
expansao de energia, através dele ¢ possivel gerar oportunidades para o aumento da atividade
fisica, podendo assim combater o comportamento sedentario que estd associado com varias
doengas cronicas. Os autores ressaltam que mensurar o nivel de atividade fisica realizada nesses

locais e sua relevancia torna-se um desafio multidisciplinar.

3. ATIVIDADE FiSICA E BENEFICIOS PARA A SAUDE MENTAL

Neste topico serdo desenvolvidas as referéncias teodricas acerca de atividade fisica e os
beneficios para a satide mental e posteriormente associados ao publico dos adolescentes.

A atividade fisica consiste na pratica regular de exercicios corporais e ¢ amplamente
reconhecida pelos seus beneficios a satde fisica e mental, especialmente no manejo de sintomas
de depressdo, ansiedade e estresse. No nivel biolodgico, o esfor¢o do exercicio induz o
organismo a uma maior producdo de endorfinas, serotonina e dopamina, que sdo
neurotransmissores cruciais para o humor, prazer e motivagao, possuindo também propriedades
analgésicas. Além disso, a atividade fisica pode afetar positivamente a estrutura e fun¢do do
cérebro, melhorando redes neurais ligadas a funcao cognitiva e regulacao emocional (Lu et al.,
2024).

Diante de sintomas depressivos, a atividade fisica auxilia a romper o ciclo vicioso de
pensamentos pessimistas através da distracdo e do reforco de comportamentos positivos.
Evidéncias apontam que o risco de depressao diminui em cerca de 3% a cada 10 minutos diarios
de atividade fisica de intensidade moderada. Frente a sintomas ansiosos, essa pratica auxilia na
redugdo da tensdo e do nervosismo, podendo também ajudar na ansiedade cognitiva de acordo
com a hipdtese termogénica, que sugere que o aumento da temperatura corporal durante o

exercicio reduz a atividade muscular tonica, ou seja, a contragdo leve, involuntaria e continua
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que ocorre nos musculos mesmo quando o individuo estd em repouso, sendo considerada um
“fundo’’ de tensdo constante (Guedes; Araujo; Araugjo, 2021).

Em vista dos sintomas de estresse, a pratica auxilia na regula¢do do sistema nervoso,
além de auxiliar na melhoria da qualidade do sono, visto o gasto energético. Os exercicios
podem ajudar o individuo a descarregar frustragdes reprimidas, melhorando a resiliéncia
psicoldgica, elevando também a autoestima e autoconfianga. Quando o adolescente substitui
comportamentos sedentarios, como excesso do tempo de tela, por qualquer intensidade de
movimento pode vivenciar beneficios significativos para a mente, como j4 mencionado, e
quanto maior a presenca dos comportamentos sedentarios, maior o risco de depressao e menor
comportamento pro-social (Biddle et al., 2019).

Para maximizar os beneficios da pratica com individuos que ja possuem o diagnostico
de transtornos depressivos e de ansiedade, algumas recomendacdes sdo feitas acerca da
modalidade, volume e contexto. A combinagdo de diferentes modalidades ¢ sugerida frente aos
beneficios de cada: realizar caminhadas e corridas (exercicios cardiorrespiratorios), fazer
musculagdo (fortalecimento e resisténcia) e pratica de yoga (regulagdo do sistema nervoso). E
recomendado um volume de 40 a 60 minutos de pratica, de 3 a 5 vezes por semana. Diante do
contexto, ¢ apontado que ambientes com boa luminosidade e em contato com a natureza sao
grandes diferenciais, principalmente na companhia de conhecidos, para assim fortalecer a
motivacao (Guedes; Aratjo; Aratjo, 2021).

Diante da crescente prevaléncia global de problemas de satide mental, observa-se um
aumento no interesse por abordagens ndo farmacologicas voltadas & promogao do bem-estar
psicologico. No caso dos adolescentes, estudos indicam que a pratica de atividade fisica pode
influenciar positivamente o gerenciamento do estresse, o fortalecimento da autoestima e a
preven¢do de transtornos mentais comuns nessa faixa etdria. Dessa forma, a atividade fisica ¢
compreendida como um importante fator protetor frente aos problemas de saude mental
associados ao periodo da adolescéncia (Santos et al., 2023).

A Organizag¢ao Mundial de Saude (OMS, 2020) indica que em criangas e adolescentes,
a pratica regular de atividade fisica esta associada a multiplos beneficios para a satde. Dentre
eles sdo citados: melhorias na aptiddo fisica (cardiorrespiratoria e muscular), na satde
cardiometabdlica (como controle da pressdo arterial, dislipidemias, niveis de glicose e
resisténcia a insulina), na saude 6ssea, na cognicdo (abrangendo desempenho académico e
funcgdes executivas), na saude mental (com reducao de sintomas depressivos) e na diminuigao

da gordura corporal.
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Recomenda-se que criangas e adolescentes realizem, em média, pelo menos 60 minutos
diarios de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa, predominantemente de carater
aerdbio. Além disso, atividades aerobias de intensidade vigorosa, bem como exercicios de
fortalecimento muscular e 6sseo, devem ser incorporadas em pelo menos trés dias por semana.
Ressalta-se que, mesmo quando as recomendagdes ndo sdo plenamente atingidas, a pratica de
qualquer nivel de atividade fisica j& proporciona beneficios a satide. Ademais, ¢ fundamental
assegurar oportunidades seguras e equitativas para a pratica de atividades fisicas, incentivando
a participacdo em modalidades que sejam prazerosas, diversificadas e adequadas a idade e as
capacidades individuais (OMS, 2020).

O suporte social ¢ apontado como um fator que influencia na constancia da atividade
fisica em adolescentes, com a familia exercendo forte influéncia no envolvimento destes em
comportamentos saudaveis. No entanto, na adolescéncia os individuos buscam autonomia e
independéncia dos pais, o que resulta na transferéncia da influéncia familiar para os amigos,
sendo o apoio destes, fundamental para a manutengao de comportamentos fisicamente ativos.
Por isso, atividades realizadas em grupo com esse publico também contribuem para o aumento
do nivel de atividade fisica no tempo livre deles (Gualdi-Russo; Rinaldo; Zaccagni, 2022).

A literatura demonstra que os niveis de atividade fisica tendem a diminuir
drasticamente durante a adolescéncia, especialmente entre as meninas. De acordo com a
influéncia da familia nos niveis de atividade fisica nesse publico, os meninos sd3o mais
incentivados a participar de praticas esportivas nesse contexto do que as meninas. Por isso, esse
grupo demanda uma maior atencdo, sendo necessario criar diferentes formas de incentivo a
pratica, respeitando suas particularidades. Nesse sentido, o papel da escola ¢ fundamental para
promocao da saude, incentivando os jovens a se engajarem em mais praticas corporais. No
entanto, entre 1992 e 2003, a participacao dos alunos nas aulas de educagao fisica diminuiu
de 41,6% para 28,4%. Isso ¢ explicado a partir do aumento na carga de trabalho
escolar, o que leva os estudantes a priorizar as atividades de estudo em detrimento de
outras, como o0s esportes ¢ a atividade fisica (Rica, 2024).

A atividade fisica muitas vezes ¢ vista apenas como uma ferramenta para o controle de
peso, no entanto durante a adolescéncia, ela atua como um componente vital para o bem-estar
psicologico e no desenvolvimento de uma percepgao corporal. A pratica regular de atividade
fisica estd positivamente associada ao aumento da autoestima e a uma imagem corporal mais
positiva. Existe uma associagdo negativa entre a atividade fisica e a dissatisfagdo com a imagem
corporal; conforme a pratica de exercicios aumenta, a insatisfagdo tende a diminuir. Além

disso, em jovens com transtornos de neurodesenvolvimento, as intervencdes de atividade fisica
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demonstraram beneficios significativos para a fungdo cognitiva, bem-estar psicologico e
reducdo de problemas internalizantes e externalizantes. Os adolescentes com Transtorno de
Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) também podem se beneficiar na pratica com
reducdo de seus sintomas, através de exercicios aerobicos (Liu; Liang; Sit, 2024).

Outro aspecto que sofre influéncia a partir do aumento de atividade fisica ¢ a qualidade
de sono. Com a pratica corporal cotidiana a qualidade do sono sofre mudangas positivas, além
de influenciar positivamente na reducdo de sintomas de depressdo e estresse, que normalmente
impactam negativamente no sono. Em um cenario onde o tempo de tela (uso de celulares,
computadores e jogos eletronicos) tem aumentado drasticamente, a atividade fisica surge como
uma estratégia essencial para mitigar os impactos negativos do comportamento sedentario
(Moussa-Chamari et al., 2024).

Com relacdo a adesdo as recomendagdes de saude, estudos indicam que jovens do sexo
masculino e o grupo de idade mais jovem (8-12 anos) tendem a apresentar niveis mais elevados
de atividade fisica moderada a vigorosa em compara¢do a meninas e adolescentes mais velhos.
No que diz respeito ao tempo de tela, adolescentes negros relatam um uso significativamente
maior de dispositivos eletronicos. Além disso, o diagndstico psiquidtrico também influencia o
comportamento: jovens com transtornos de ansiedade apresentam niveis de atividade fisica
inferiores aqueles com TDAH. No geral, a conformidade com as diretrizes de satde ¢
alarmante, com apenas 1% dos adolescentes em servicos de satilde mental conseguindo cumprir
simultaneamente a meta de 60 minutos de exercicios diarios € menos de 2 horas de tela
(Wassenaar et al., 2021).

Outra preocupacao referente a inatividade fisica em adolescentes sdo os indices de
obesidade, visto que sdo preditores criticos de complicagdes graves na vida adulta. A obesidade
juvenil ¢ um forte indicador de obesidade persistente na maturidade, o que esta diretamente
ligado & mortalidade prematura. E importante notar que transtornos como depressio maior e
transtorno bipolar predispdem os jovens a uma aterosclerose acelerada e ao desenvolvimento
precoce de doengas cardiovasculares. Como os adultos com doencas mentais graves ja
enfrentam taxas mais altas dessas doengas, a intervengdo precoce com atividade fisica ¢é
considerada vital para ‘‘dobrar a curva’’ da mortalidade cardiovascular nessa populagao de alto
risco (Jerome et al., 2022).

Nogueira (2023) apresenta uma associagdo entre areas verdes e pratica de atividade
fisica. Em seu estudo, a autora retine as evidéncias acerca dos beneficios de frequentar areas
verdes ou estar em contato com o meio natural, em especifico indica os efeitos positivos para

a saude mental, isso condiz com a literatura que ao indicar intervengdes em areas verdes acaba
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associando a pratica de atividades fisicas nesses espacos. A atividade fisica ao ar livre,
frequentemente realizada em espacos verdes ou ambientes naturais, exerce uma influéncia
multifacetada e positiva no bem-estar humano, abrangendo dimensdes mentais, fisicas e
sociais. Os estudos indicam que essa pratica oferece desde alivio imediato do estresse até
beneficios estruturais para a saude do cérebro a longo prazo.

Caminhar em ambientes naturais (Green Walking) nao apenas reduz o afeto negativo
(como tristeza ou raiva), mas ¢ especificamente eficaz para aumentar o afeto positivo, algo que
o exercicio em ambientes urbanos nem sempre consegue alcangar. Além disso, ¢ indicado que
atividades como a jardinagem e o ciclismo ao ar livre sdo reconhecidas como ferramentas vitais
para a liberagdo de estresse e resiliéncia, especialmente em momentos de crise. At¢ mesmo
durante o periodo da noite, a pratica de atividades fisicas em espagos verdes esta associada a
niveis significativamente menores de ansiedade, maiores niveis de bem-estar mental e
felicidade subjetiva em comparacao com atividades em espagos ndo verdes (Jiang et al., 2025).

Os exercicios fisicos em ambientes verdes atuam como um incentivo a socializagao,
principalmente para criangas, adolescentes e idosos. Existem programas de ‘prescrigao social
verde’’, que incluem caminhadas e escaladas em grupo, melhorando o bem-estar e promovendo
a socializacdo entre grupos. Para idosos, especialmente em instalagdes de vida assistida, a
natureza ¢ uma fonte de resiliéncia, auxiliando na funcionalidade fisica e no combate a solidao.
No caso das criancas, ¢ indicado que o esverdeamento de patios escolares tem efeitos
predominantemente positivos na saude mental e social deles (Schipperijn ef al., 2024; Kolster
et al., 2025).

A atividade fisica ¢ benéfica em qualquer lugar, mas as evidéncias indicam que
ambientes naturais podem conferir vantagens adicionais. Uma metanalise revelou que o efeito
sobre o bem-estar ¢ maior quando a atividade ocorre em ambientes naturais ao ar livre (d=0.53)
do que em ambientes fechados (d=0.28), embora a superioridade estatistica nem sempre seja
definitiva em todos os estudos. O ambiente onde a atividade fisica ocorre importa
significativamente, visto que a combina¢do do movimento fisico com a exposi¢ao a elementos
naturais cria um efeito sinérgico que potencializa a recuperacdo mental, a satde fisica e¢ a
satisfacdo com a vida (Kelley; Mack; Wilson, 2022).

A principal diferenca entre caminhar na cidade e na natureza reside na capacidade de
aumentar o afeto positivo e na magnitude dos beneficios para a satide mental e cerebral a longo
prazo. Embora ambos os ambientes ajudem a reduzir sentimentos negativos, o ambiente natural
oferece estimulos que o ambiente urbano ndo consegue replicar. As rotas de natureza,

caracterizadas por maior densidade de vegetagdo, proximidade com a agua e auséncia de
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trafego e asfalto, proporcionam uma recuperagdo mental que o ambiente urbano, com seus
ruidos e poluigdo, tende a mitigar (Jiang et al., 2025).

E a partir desses beneficios da pratica de atividade fisica em ambientes verdes que a
presente pesquisa se baseou, visando essa associacdo como uma alternativa promotora de satde
mental para os adolescentes, em especifico para auxiliar nos sintomas de ansiedade, depressao

e estresse, intensificados durante a vivéncia do Ensino Médio.

4. ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO E SAUDE MENTAL

Neste topico, serao abordadas as referéncias tedricas que fundamentam esta pesquisa,
no que se refere aos estudantes do Ensino Médio e as implicagdes vivenciadas tanto nesse
periodo escolar quanto na fase do desenvolvimento da adolescéncia.

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, Lei n° 8.069/1990) define
como adolescentes os individuos entre 12 e 18 anos, reconhecendo-os como sujeitos de direitos
em condi¢do peculiar de desenvolvimento. As transformagdes vivenciadas nessa etapa ocorrem
em dois ambitos intimamente relacionados: a puberdade e a adolescéncia. A puberdade
corresponde ao processo bioldgico marcado pela ativagdo hormonal, que desencadeia o
surgimento das caracteristicas sexuais secundarias. J4 a adolescéncia compreende um processo
mais amplo, que engloba a puberdade e abarca, além das mudangas fisicas, os aspectos
psicoldgicos, sociais e identitarios vivenciados pelo individuo (Moraes, 2025).

A instabilidade emocional ¢ uma caracteristica presente na fase da adolescéncia;
contudo, para o jovem que vivencia o periodo do Ensino Médio, esse fator pode ser
intensificado diante de questdes como a preparacao para o vestibular, prazos curtos e pressoes
sociais e familiares. Em contextos nos quais a familia cobra o sucesso do estudante como forma
de reconhecimento social, somado as exigéncias escolares por alto desempenho académico,
configura-se um cenario de elevada pressdo psicologica. Essa condi¢cdo pode levar o jovem a
internalizar uma autocobranga excessiva, produzindo efeitos prejudiciais sobre os processos de
aprendizagem e o rendimento escolar (Rocha et al., 2022).

Antes de compreender as pressdes caracteristicas da vivéncia no Ensino Médio, ¢
importante abordar os impactos da fase do desenvolvimento em que esses estudantes se
encontram. Durante a adolescéncia, os jovens experienciam um paradoxo: ndo sdo mais
criangas, mas também ainda nao sdo adultos. A vivéncia desse limbo pode desencadear crises

de identidade, nas quais a angustia ¢ marcada pelo desejo de descobrir quem sdo, em meio a
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mudancas significativas nas dimensdes bioldgica, social e ambiental. Nesse contexto, a busca
por independéncia em relagao aos pais torna-se um elemento central, assim como a procura por
identificacdo com outras pessoas e grupos sociais (Beltrdo; Miranda; Garcia, 2024).

Autores como Aberastury e Knobel (1989) dedicaram seus estudos a compreensao da
personalidade dos adolescentes e as caracteristicas proprias dessa fase do desenvolvimento.
Entre os fatores associados a esse periodo, apontados pelos autores, destacam-se: (1) a busca
de si mesmo e da identidade; (2) a tendéncia grupal; (3) a necessidade de intelectualizar e
fantasiar; (4) crises religiosas, que podem variar desde o ateismo mais intransigente até o
misticismo mais fervoroso; (5) a deslocalizagdo temporal, na qual o pensamento adquire
caracteristicas do pensamento primario; (6) a evolugdo da sexualidade manifesta, que vai do
autoerotismo a heterossexualidade genital adulta; (7) atitudes sociais reivindicatérias, com
tendéncias antissociais ou associais de diferentes intensidades; (8) contradi¢des sucessivas nas
manifestacdes de conduta, marcadas pela oscilagdo de escolhas, caracteristica tipica desse
periodo da vida; (9) a separagdo progressiva das figuras parentais; e (10) constantes flutuacdes
de humor e do estado de animo (Baltazar, 2022).

Para esses autores, a adolescéncia vai além das mudancgas bioldgicas da puberdade,
sendo compreendida como um periodo de intenso trabalho psiquico, no qual o sujeito precisa
elaborar perdas significativas, especialmente a perda do corpo infantil, da identidade infantil e
da imagem idealizada dos pais (Moraes, 2025). Diante disso, Aberastury e Knobel (1989)
destacam o conceito de lutos da adolescéncia, indicando que, embora essas perdas acarretem
impactos psicologicos para os jovens, elas sdo fundamentais para o amadurecimento
emocional.

Outro autor relevante nessa discussao € o psicologo Erik Erikson. Em sua teoria, o autor
propoe que cada fase do desenvolvimento humano ¢ marcada por uma crise ou momento
decisivo particular, que exige transformagdes no comportamento e na personalidade. Erikson
(1963/1976) identificou que a adolescéncia corresponde ao periodo em que o individuo precisa
consolidar sua identidade; quando ha dificuldades nesse processo, pode ocorrer a chamada
confusdo de papéis (Shaffer, 2005).

No modelo proposto por Erikson, a identidade pessoal ¢ definida a partir do grau de
satisfacdo do individuo com seus atributos fisicos, intelectuais e emocionais, bem como pelo
estabelecimento de objetivos e propdsitos de vida, aliados a busca por reconhecimento por
parte de pessoas significativas. Assim, para Erikson, a adolescéncia nao deve ser compreendida

apenas como uma fase de crise, mas como um momento essencial de crescimento e
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reorganizacdo da personalidade, no qual o apoio familiar, escolar e social exerce papel
fundamental para o desenvolvimento saudavel do sujeito (Baltazar, 2022).

A puberdade abarca mudancas corporais € emocionais que refletem diretamente no
desenvolvimento da personalidade do adolescente, contribuindo para a formacdo de sua
consciéncia enquanto individuo inserido na sociedade, a partir da construgdo de nogdes de
moral e ética. Tais repercussdes na subjetividade e no desenvolvimento, quando nao
adequadamente elaboradas e internalizadas, podem gerar consequéncias que se estendem a vida
adulta. Por esse motivo, a adolescéncia tornou-se um periodo de grande interesse para a
Psicologia, especialmente no campo do desenvolvimento humano, em razdo dos impactos
psicologicos significativos dessa fase (Sousa; Silva, 2023).

O conjunto de conhecimentos e percepgdes que o individuo constréi sobre si mesmo,
abrangendo habilidades, competéncias, sentimentos, atitudes, crencas e percepgdes pessoais,
refere-se a sua autoimagem. Trata-se da representagdo que o sujeito elabora acerca de quem ¢,
influenciando diretamente a forma como se percebe e se posiciona no mundo. No caso dos
adolescentes, as questdes relacionadas ao corpo e a aparéncia assumem especial relevancia,
uma vez que os padrdes estéticos almejados, assim como os bens e simbolos desejados, estao
fortemente associados ao contexto sociocultural em que estdo inseridos € aos grupos sociais
aos quais pertencem ou aspiram pertencer (Silva; Mea, 2023).

Nesse sentido, a autoimagem do adolescente ¢ constantemente reelaborada a partir das
interacdes sociais e das comparagdes estabelecidas com seus pares, tornando-se especialmente
sensivel as avaliacdes externas. De acordo com Tiggemann (2005), durante a adolescéncia, a
percepcao construida sobre o proprio corpo e aparéncia sofre forte influéncia dos ideais sociais
e midiaticos, bem como do feedback recebido nos grupos de convivéncia, o que pode impactar
diretamente a autoestima e o bem-estar psicologico. Assim, a autoimagem juvenil configura-
se como um constructo dindmico, atravessado por fatores individuais e socioculturais,
desempenhando papel central na formagao da identidade.

Quando ha um desequilibrio entre a capacidade do individuo e as demandas impostas
pelo ambiente ou pela fase de vida em que se encontra, esse cenario pode ser compreendido
como um fator estressor. Selye (1998) definiu o estresse como uma resposta do organismo
frente a agentes ameacadores de sua integridade. Caso o individuo ndo consiga lidar
adequadamente com essas situagdes, pode vivenciar um desequilibrio manifestado por
sintomas fisicos e psicologicos.

A dificuldade de adaptacdo ao estresse pode, inclusive, levar ao desenvolvimento de

doengas mais graves, especialmente quando se atinge um estado de exaustao fisica e emocional,
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caracterizando o processo de adoecimento (Machado; Alves; Caetano, 2020). Nesse contexto,
torna-se relevante abordar também os conceitos de ansiedade e depressao, diante das evidéncias
apontadas na literatura sobre o sofrimento psiquico vivenciado por esse grupo.

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) caracteriza a
depressao como um transtorno de humor marcado por episddios duradouros de, no minimo,
duas semanas. Os sintomas incluem alteragdes no humor, no afeto, na cognicao e nas funcdes
neurovegetativas, além da perda de habilidades sociais e da redu¢do do engajamento em
atividades anteriormente prazerosas (Frescura et al., 2023).

A ansiedade ¢ uma condicao inerente ao ser humano e desempenha papel importante na
autopreservacdo, auxiliando o individuo a reagir diante de desafios e ameagas. No entanto,
dependendo da forma como ¢ vivenciada, a ansiedade pode deixar de ser adaptativa e tornar-
se patologica quando seus sintomas sdo prolongados e intensificados. Na adolescéncia, esse
quadro pode se manifestar por meio de preocupacdes excessivas com desempenho académico,
aceitacdo pelos pares, imagem corporal e futuro, além de sintomas como irritabilidade,
dificuldade de concentragdo, inquietacao e alteragdes no sono (Aragjo, 2022).

Dentre as demandas emocionais da adolescéncia, a ansiedade destaca-se como um
aspecto relevante. Embora seja uma reagdo natural ao estresse ¢ fundamental para a
sobrevivéncia, ao impulsionar o individuo a acdo, as multiplas incertezas, mudangas e
expectativas vivenciadas nessa fase, nos ambitos familiar, social, afetivo, fisico e psicoldgico,
podem intensificar esse sentimento. O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), por
exemplo, caracteriza-se por preocupacdes excessivas e desproporcionais ao perigo real. Para
adolescentes que ainda ndo desenvolveram plenamente a maturidade emocional, a vivéncia
prolongada de situagdes estressoras pode desencadear niveis elevados de ansiedade,
favorecendo o desenvolvimento do transtorno (Sousa; Silva, 2023).

Ap0s o periodo de isolamento social decorrente da pandemia da COVID-19, observou-
se uma mudanga significativa no comportamento dos adolescentes. No retorno as aulas
presenciais, muitos estudantes apresentaram sintomas como irritabilidade, preocupagao
excessiva e dificuldades de concentracao e memorizagdo. Além disso, o tempo de uso de telas
aumentou durante o periodo pandémico e permanece, até os dias atuais, como um dos fatores
que influenciam a saude mental dos adolescentes (Santana; Medeiros; Souza, 2024).

Estudos sobre o periodo pds-pandemia associam o uso intensificado de tecnologias a
niveis elevados de transtornos mentais, como depressao, ansiedade, estresse pds-traumatico e
exaustdo emocional. O aumento dos niveis de cortisol e adrenalina, decorrente do estresse

vivenciado durante o confinamento, pode gerar efeitos a curto prazo, como disturbios do sono,
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irritabilidade, medos e prejuizos na memoria e na percep¢ao visual. A médio prazo, essas
alteracdes podem contribuir para o desenvolvimento de transtornos mentais e para o aumento
do indice de massa corporal (IMC) (Bianchini et al., 2023).

No que se refere aos impactos na saide mental dos adolescentes, ¢ importante
considerar o género feminino como um grupo que demanda atencdo especifica nessa fase.
Neves et al. (2022), em estudo sobre género e transtornos mentais comuns, observaram maior
prevaléncia desses quadros em mulheres, especialmente entre aquelas que vivem em zonas
rurais, onde predominam fatores como baixa escolaridade e renda. As autoras também apontam
uma possivel vulnerabilidade bioldgica relacionada a periodos do ciclo reprodutivo, variagdes
hormonais, periodo pré-menstrual e uso de contraceptivos orais, condi¢cdes as quais grande
parte das estudantes do Ensino Médio estio suscetiveis.

Estudos sobre o estresse vivenciado por adolescentes indicam que o estresse académico
constitui um fator altamente estressor, apresentando relagdo positiva com sintomas depressivos
e sensacdo de baixa realizagdo pessoal. Horn, Silva e Patias (2021) mencionam pesquisas que
evidenciam o impacto dos transtornos mentais no desempenho escolar, destacando um estudo
realizado em Portugal que demonstrou que estudantes com transtornos de humor depressivo
apresentavam baixo rendimento académico. Além disso, o estresse percebido mostrou-se
associado ao desempenho escolar, sendo considerado um fator relevante para o
desenvolvimento de problemas psicoldgicos.

O estudo de Frescura ef al. (2023), realizado com 1.626 estudantes do Ensino Médio,
majoritariamente na faixa etaria de 15 a 17 anos e matriculados em escolas publicas, apontou
incidéncia de 59,1% de sintomas de ansiedade e 44,7% de sintomas depressivos. Um dado
relevante ¢ que a identificacdo desses sintomas foi superior a autopercepcao dos estudantes,
evidenciando possiveis dificuldades de autoconhecimento ou acesso a informagao. A partir
desse estudo, os adolescentes conseguiram relacionar fatores de risco a sintomatologia
apresentada, bem como reconhecer impactos no cotidiano, como piora no desempenho escolar,
dificuldades de concentragdo e organizagdo, alteragcdes de humor, mudancas alimentares e
isolamento social.

Ao ingressarem no Ensino Médio, o foco da escola passa a ser a preparagdo para o
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), frequentemente percebido como um marco
decisivo para o futuro académico e profissional. Nesse contexto, o desempenho na prova ¢
muitas vezes associado ao sucesso ou fracasso do estudante. No entanto, Costa e Ferrari (2020)
apontam que 60% dos alunos do Ensino Médio participantes de sua pesquisa relataram nao se

sentir preparados para o ENEM. Essa conjuntura contribui para a criagdo de um ambiente
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competitivo e de elevada responsabilidade, intensificando a pressao psicologica vivenciada
pelos estudantes.

E possivel identificar um paradoxo social no contexto escolar, marcado pelo
distanciamento entre a pratica social, ou seja, a realidade dos estudantes, e os contetidos
ensinados, especialmente em escolas publicas. Observa-se ainda a cultura de que esses jovens
precisam definir sua futura profissao antes mesmo de concluirem o Ensino Médio, o que se
configura como um dos principais fatores estressores dessa fase (Costa; Ferrari, 2020).

Diante da vulnerabilidade dos adolescentes aos fatores estressores, outro aspecto
apontado na literatura € o sedentarismo. A pratica regular de atividade fisica ¢ considerada um
dos maiores desafios na rotina dos adolescentes, sendo o uso excessivo de tecnologias o
principal fator associado a esse comportamento (Venarusso et al., 2023).

A maioria dos estudantes, especialmente do Ensino Médio, passa grande parte do tempo
no ambiente escolar, sobretudo nas instituicdes de ensino em tempo integral. Estudos sobre
inatividade fisica em adolescentes indicam que alunos deste modelo apresentam maiores
indices de sedentarismo, associados tanto ao uso de telas e as demandas escolares quanto ao
desinteresse por atividades fisicas fora do contexto das aulas. Além disso, o ambiente escolar
pode apresentar situagdes potencialmente estressoras e ansiogénicas, como apresentagdes orais,
participag@o em sala de aula, trabalhos em grupo e episddios de bullying (Costa et al., 2021).

O abuso de telas em adolescentes tem sido amplamente investigado na literatura devido
aos seus impactos na saide mental e no bem-estar. O uso excessivo de dispositivos digitais,
especialmente smartphones e redes sociais, estd associado a desfechos negativos, como maior
risco de sintomas de ansiedade e depressdo, dificuldades na regulacdo emocional e prejuizos
no funcionamento social e académico, indicando que o padrdo de uso pode ser tao relevante
quanto o tempo total de exposi¢ao as telas (Lopes; Britto, 2025).

Estudos também apontam que comportamentos compulsivos relacionados ao uso de
telas podem estar associados a dificuldades de autocontrole e impulsividade, influenciando o
desenvolvimento de padrdes problematicos de uso ao longo do tempo. Esses achados reforgam
a importancia de considerar nao apenas a quantidade de tempo de tela, mas também os aspectos
comportamentais envolvidos nesse uso (Lenza et al., 2025).

A escola e a familia desempenham papéis centrais e complementares no
desenvolvimento biopsicossocial dos adolescentes. A familia constitui o primeiro espago de
vinculos afetivos, valores e seguranca, sendo fundamental para o fortalecimento da autoestima,
do senso de pertencimento e da regulagdo emocional. A escola, por sua vez, amplia as

experiéncias sociais € cognitivas, promovendo aprendizagens formais, convivéncia com a
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diversidade, autonomia e desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Quando atuam de
forma articulada, esses contextos tornam-se ambientes protetivos que favorecem escolhas
saudaveis e o enfrentamento de desafios, contribuindo para o bem-estar do adolescente (Costa,
2024).

Sob a otica da Psicologia Ambiental, a relacdo pessoa-ambiente ¢ compreendida como
um processo dinamico e reciproco, no qual o individuo influencia e ¢ influenciado pelos
contextos fisicos e sociais que vivencia. No caso dos adolescentes, os ambientes frequentados,
como familia, escola, espagos de lazer e comunidade, sdo percebidos como espagos carregados
de significados simbdlicos e afetivos, que contribuem para a constru¢cdo da identidade e da
autoimagem (Giinther, 2005). Esses ambientes podem ser experienciados como acolhedores ou
restritivos, seguros ou ameagadores, a depender das relagdes estabelecidas e das possibilidades
de expressao e pertencimento oferecidas.

Os adolescentes tendem a buscar identificacdo nos grupos sociais, que assumem papel
fundamental nessa fase ao funcionarem como espacos de apoio, pertencimento e elaboragao
dos lutos caracteristicos da adolescéncia. Essa necessidade ¢ intensificada pelo afastamento
progressivo das figuras parentais, resultando em um deslocamento das referéncias afetivas.
Assim, os jovens recorrem aos grupos para validar valores, crencas e formas de ser, tornando
essa participacdo um elemento estruturante na afirmacdo identitdria e na insercdo social
(Aberastury; Knobel, 1989).

Dayrell (2007) compreende a juventude como uma categoria heterogénea, evidenciando
que a condicdo juvenil é vivenciada de formas distintas, de acordo com fatores como classe
social, género, etnia e territoério. O autor utiliza o termo adolescéncias para enfatizar essa
pluralidade, reconhecendo o jovem como sujeito social ativo em diferentes contextos.

As intervengdes psicossociais desempenham papel essencial no cuidado de
adolescentes com transtornos mentais, especialmente nos casos de depressao leve a moderada.
Sua efetividade depende da presencga de suporte familiar e escolar, bem como da adesdo do
adolescente ao processo. A literatura destaca a relevancia dos fatores contextuais no manejo da
depressao, apontando que programas baseados no ambiente escolar se mostram promissores
como estratégias de preven¢do e intervencao inicial (Silva et al., 2024).

A adogdo de comportamentos saudaveis ¢ apontada como elemento fundamental nas
acoes de promocao da saude mental. Intervengdes voltadas aos adolescentes podem reduzir de
25% a 50% a incidéncia de problemas mentais na vida adulta. A inclusdo desse publico no
planejamento de agdes de promoc¢do da satde mental visa fortalecer a autonomia e o

reconhecimento de si no mundo. A participagdo ativa possibilita a constru¢do de ambientes
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saudaveis e conscientes, contribuindo para a reducao do adoecimento psiquico. Entre as
estratégias de cuidado, destaca-se a terapia individual, que promove mudangas
comportamentais por meio do reconhecimento de sentimentos, pensamentos e atitudes (Lima
etal., 2022).

Os grupos terapéuticos também constituem uma modalidade relevante de atendimento
para a promoc¢ao da saude mental de adolescentes. Esses grupos possibilitam o trabalho de
questdes pessoais, emocionais e habilidades sociais, sendo estruturados a partir das demandas
dos participantes. No contexto do Ensino Médio, os grupos podem abordar desafios especificos
dessa etapa, favorecendo a identificagdo com a fala do outro e a validacao das experiéncias
vividas (Lima et al., 2022).

Diante da complexidade da adolescéncia, torna-se fundamental pensar em medidas que
auxiliem os jovens, especialmente aqueles que cursam o Ensino Médio. Os ambientes em que
convivem, familiares, escolares, virtuais € comunitarios, possuem potencial para oferecer
acolhimento frente aos desafios dessa fase. Quando os adolescentes se sentem pertencentes a
espacos que respeitam suas singularidades e estimulam vinculos saudaveis, aumentam as
chances de promocgao do bem-estar e da adogao de habitos saudaveis, reduzindo os fatores de
risco. O sentimento de pertencimento constroi-se a partir da vivéncia cotidiana em ambientes
que proporcionam relagdes afetivas positivas (Alves ef al., 2021).

Como mencionado anteriormente, esta pesquisa fundamenta-se no Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 4 (ODS 4), que visa assegurar uma educacdo inclusiva,
equitativa e de qualidade, promovendo oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos. No ambito desse objetivo, a meta 4.7 enfatiza a importancia de garantir que os estudantes
adquiram conhecimentos e competéncias voltados ao desenvolvimento sustentavel, incluindo
educagdo para a cidadania global, direitos humanos, cultura de paz, diversidade cultural e
valoriza¢ao do bem-estar humano (ONU, 2015).

O cuidado com a satde mental dos adolescentes torna-se, portanto, um componente
essencial do processo educativo, que vai além da transmissdo de contetidos académicos e
envolve o desenvolvimento integral do sujeito. A promoc¢do de ambientes escolares
acolhedores, que estimulem o didlogo, o respeito as diferengas, a participagdo social e o
fortalecimento de habilidades socioemocionais, contribui para a prevencao do sofrimento
psiquico e para a formagdo de adolescentes mais conscientes, criticos € emocionalmente
saudaveis (Rodrigues; Quixada, 2023). Assim, a meta 4.7 refor¢a a necessidade de praticas
educacionais que integrem aprendizagem, bem-estar e saide mental como dimensdes

indissociaveis do desenvolvimento sustentavel.
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5. PERCURSO METODOLOGICO

A presente pesquisa tem como método de abordagem o Hipotético-Dedutivo, de Karl
Popper, o qual consiste em levantar um problema para o qual se oferece uma possivel solugao,
sendo necessario realizar testes para confirmar a proposta ou nao. Para Marconi e Lakatos
(2003), esse método tenta refutar, ou seja, negar a hipdtese enunciada, por meio de observagao
e/ou experimentagdo, ¢ se passar em todos os testes, a solugdo ¢ aprovada, no entanto, nao é
considerado definitivo, mas sim algo que pode ser desafiado e explorado a qualquer momento
a medida que surgem novas questdes.

E classificada, quanto a abordagem, como quantitativa e qualitativa, visto que se
propde a dar foco na experiéncia subjetiva do individuo, mas também serdo utilizados dados
numéricos de coleta para atingir os objetivos propostos. A natureza do estudo se caracteriza
como pesquisa aplicada, pois ao avaliar se os niveis de estresse, ansiedade e depressao sentidos
pelos estudantes sofrem alteragdo diante do ambiente (verde ou cinza) em que fazem a pratica,
estaremos buscando a solucao de uma problematica de relevancia socioambiental. Além disso,
caracteriza-se como pesquisa de campo de fim descritivo, visto que, dentro da proposta de
analisar se a atividade fisica tem maior efeito nos ambientes verdes para os jovens, um dos
objetivos envolve compreender como e se os sintomas de ansiedade, depressdo e estresse

sofrem a depender do ambiente em que a pratica ¢ realizada.
Delineamento da Pesquisa e Procedimentos Eticos

Esse subtopico apresenta qual foi o delineamento da pesquisa, e referéncias utilizadas,
assim como os procedimentos éticos adotados. E classificada como um estudo de intervengio
nao randomizado com grupos paralelos, ou conhecido na literatura como estudo quase-
experimental. E um tipo de investigacdo que busca avaliar os efeitos de uma intervengao sobre
um determinado desfecho comparando grupos distintos, nos quais pelo menos um recebe a
intervencao e outro funciona como grupo de comparacao. Diferentemente de um experimento
verdadeiro ou ensaio clinico randomizado, nesse delineamento os participantes nao sao
atribuidos aleatoriamente aos grupos, de modo que a formagao dos grupos muitas vezes ocorre

por critérios pré-existentes ou conveniéncia, o que pode comprometer a equivaléncia inicial
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entre eles (Rosa; Delabrida, 2022). No caso da presente pesquisa, a formagao ocorreu por
conveniéncia.

Quase-experimentos sdo frequentemente utilizados em contextos nos quais a
randomizacdo ndo ¢ viavel ou ética, permitindo assim analisar efeitos de intervengdes em
ambientes do mundo real, mantendo um equilibrio entre rigor experimental e aplicabilidade
pratica. No entanto, esses estudos podem ser prejudicados por limitagdes metodologicas,
incluindo a falta de grupos de comparacao/controle e, na presenca de um grupo de comparagao,
a alocacdo ndo aleatoria dos participantes (Rosa; Delabrida, 2022).

Vale ressaltar que esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

da Universidade Federal de Sergipe com seguinte CAAE: 83822424.8.0000.5546.

Seguindo a Resolugdo 510 do CNS foram explicitados no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) os riscos da pesquisa: a ocupagdo do tempo do aluno para a
realizacdo da pesquisa, exposi¢ao ao sol, visto que parte das intervengdes ird ocorrer nos
espacos verdes ao redor da escola, fadiga ao responder as metodologias aplicadas, assim como
cansaco apos as atividades praticas. Além desses, foi considerado que durante o0 momento da
pratica e respondendo os materiais o participante poderia se sentir constrangido e
desconfortavel. Apesar desses, foi ressaltado que caso o bem estar dos alunos seja colocado em
risco, atitudes seriam tomadas, como por exemplo suspensao da atividade no dia e readequagao
do novo dia e horario. Como medidas de cautela, foi sugerido pausas diante da exposi¢do do

sol e momentos de descanso durante a aplicacdo das metodologias.

O local onde ocorreriam as intervengdes em area verde foi averiguado e ndo apresentava
objetos perfurantes ou outros objetos perigosos, € caso houvesse quaisquer tipos de ameaca ao
bem estar dos alunos providéncias seriam tomadas, conferindo assisténcia integral aos
participantes. Além disso, ndo ha de conflito de interesses nesta pesquisa e o financiamento

ocorreu através da bolsa fornecida pelo Capes.
Ressalta-se que nenhum dos possiveis riscos ocorreu com os estudantes e nenhum

evento adverso foi identificado. Ademais, ndo houve conflito de interesses nesta pesquisa, € 0

financiamento ¢ resultante da bolsa recebida pela pesquisadora durante o tempo do mestrado.

Processo de Amostragem e Recrutamento
Esse subtopico demonstra como ocorreu os processos de amostragem e recrutamentos
dos participantes da pesquisa. Foi realizado um momento inicial de familiarizagdo dos

estudantes com a pesquisadora, etapa citada como essencial por Leite e Vasconcellos (2007).
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Os primeiros momentos com os estudantes foram apenas de apresentacao e observagao durante
as aulas de Educacao Fisica. Depois de 1 més dessa etapa, foi apresentado para eles como
funcionaria a unidade II, na qual seria feita a coleta de dados. Nao foi possivel abarcar os
estudantes do 3° ano porque eles ndo t€ém aula de Educagdo Fisica. Pela logistica das aulas e
disponibilidade deles, foi acordado que a pesquisa faria parte da Unidade II.

A coordenacao concedeu copias das listas de presenca dos estudantes para auxiliar no
registro da participagdo. Foi sinalizado nelas aqueles que haviam aceitado participar, e também
que foram autorizados pelos responsaveis.

Considerando que teriamos dois grupos principais, um que faria atividade fisica em
ambiente cinza e um em ambiente verde, os professores de Educagao Fisica optaram por alocar
os estudantes das turmas A nesse primeiro grupo, € os estudantes das turmas B no segundo
grupo.

Isso foi possivel porque as tergas-feiras aconteciam as aulas de Educagao Fisica das
turmas A, 1° e 2° ano, enquanto nas quintas-feiras ocorriam as aulas das turmas B, 1° ¢ 2° ano
também. Entdo esses dias foram destinados para realizacao da pesquisa.

Além disso, dentro do grupo que realizou atividade fisica em ambiente cinza, foi
organizada uma subdivisdo, formando outro grupo chamado ‘‘descanso’’, que foi formado
pelos estudantes que por algum motivo ndo poderiam participar das atividades fisicas. Os
estudantes que fizeram parte desse grupo s participaram em um momento, depois, ao estarem
dispostos a realizar as praticas voltaram a fazer parte do grupo Ambiente Cinza. No grupo
Ambiente Verde ndo houve estudantes que indicassem estar impossibilitado de realizar a
atividade, entdo dentro desse grupo ndo houve grupo descanso.

O grupo ‘‘descanso’’ foi formado por 6 estudantes ao total, com um aluno € uma aluna
na primeira intervencao, € com 4 alunas na segunda interven¢do Dentre os motivos que
impossibilitaram eles de realizar a pratica, foram citados: periodo menstrual, causando
indisposicdo, machucado, além disso, algumas alunas relataram desconforto ao pensar em
realizar alguma atividade fisica na frente de outras pessoas. Na primeira interven¢do, o grupo
foi formado por uma aluna e um aluno, j& na segunda teve quatro alunas, € nas intervengdes
seguintes nenhum participante.

Os participantes da amostra final estavam divididos entre 1° (n=37, 54,4%) e 2° ano
(n=31, 45,6%). Sobre as turmas que pertenciam, 61,8% (n=42) estudantes eram da turma A,
enquanto 38,2% (n=26) da turma B. No Quadro [ abaixo € possivel observar a distribui¢do dos

estudantes por condi¢do experimental a partir do processo de amostragem.
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Quadro 1. Numero de estudantes por condi¢do experimental.

Grupo N° de estudantes do 1° ano N° de estudantes do 2° ano
Ambiente Verde N= 18 (60%) N= 12 (40%)
Ambiente Cinza N=22 (52,38%) N=20 (47,61%)
Descanso N= 6 (100%) N=0 (0%)
Participantes

Nesse subtopico ¢ apresentado quem foram os participantes da pesquisa. O Quadro 2

foi elaborado para facilitar essa compreensao.

Quadro 2. Grupos da pesquisa e os participantes alocados para cada um.

Grupo AF Ambiente ‘‘Cinza”’

Grupo AF Ambiente ‘‘Verde”’

Grupo ‘‘Descanso”’

Estudantes do 1° A e 2° A
58,33% (n=42)

Estudantes do 1°B e 2°B
41,66% (n=30)

Estudantes Alocados para AF em

Ambiente cinza que estavam
impossibilitados de realizar AF;
14,28% (n=6) [Ambiente Cinza]

Para os dois grupos experimentais foi mensurado os niveis de ansiedade, depressdo e
estresse. No Quadro 3 € possivel observar quantos participantes estavam presentes em cada

etapa da pesquisa.

Quadro 3. Numero de participantes em cada etapa da coleta de dados e intervengdo.

Instrumentos que responderam e Nimeros de Numero de estudantes
intervencio(des) que participaram

Questionario Qualitativo 66
Pré-intervengao

Questionario Qualitativo Pos-intervengado 71
Questionario Sociodemografico 68
Escala Pré-intervencao 72
Escala Pos-intervengao 72
Nenhuma Intervengao 7
I Intervencao 10
II Intervengdes 14
III Intervengoes 18
IV Intervengoes 23
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Roda de Conversa 88

A amostra final foi representada por 72 estudantes, estes que participaram de pelo
menos uma das intervengdes praticas e responderam a escala pré e pds-intervencdo. Com
relacdo aos instrumentos dos questiondrios e questiondrio estruturado, desses 72 estudantes, 6

nao responderam ao questionario pré-intervencao, € 1 ao pds-intervencao, enquanto 4 deles nao

responderam ao questionario estruturado.

O momento da roda de conversa foi realizado ap6s as intervengdes, os professores

indicaram que a presenca deles contaria como parte da nota na Unidade II, o que explica a

maior participacao deles.

Quadro 4. Classificagdo do perfil dos participantes da pesquisa.

Género Idade Lazer Preocupacio Transito Problemas Uso de
com o futuro de Saude medicacao

Mulher 14 anos Nao ¢ Nunca se Consideram Nao possuem | Néo fazem

66,2% 16% (n=11) | importante/Geral | preocupam como um fator | 57,35% uso didrio

(n=45) mente ndo ¢ 0% (n=0) estressor (n=39) 76,47%
importante 30,9% (n=21) (n=52)
0%(n=0)

Homem 15 anos Muito Raramente se Nao Possuem Fazem uso

30,9% 43% (n=29) | Importante preocupa 1,5% consideram 33,82% diario

(n=21) 52,9% (n=36) (n=1) como um fator _ 23,53%

(n=23) _
estressor (n=16)
69,1% (n=47)

Nao 16 anos Geralmente é Eventualmente -

Binario 38% (n=26) | importante se preocupa

2,9% 38,2% (n=26) 11,8% (n=8)

(n=2)

- 17 anos 3% | As vezes é Frequentemente
(n=2) importante se preocupam

8,8% (n=0) 54,4% (n=37)

A partir do Questionario Sociodemografico, os participantes que indicaram fazer

alguma atividade além do colégio, estudos e atividade fisica (n=61), citaram: leitura, assistir
TV, jogar, desenhar, aulas de inglés, terapia, atividades domésticas, cozinhar, fazer algum
esporte, ir para igreja, tocar algum instrumento, momentos com pets, conversar € sair com
amigos e familia.

Dentre os problemas citados pelos estudantes, estdo: escoliose, problema no joelho,

rinite alérgica, intolerancia a lactose, sindrome do intestino irritado, asma, hidrocefalia,
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arritmia cardiaca, Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), ansiedade, depressao,
problemas com memoria, Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
ansiedade social, Transtorno de Personalidade Antissocial (TPA), Tireoidite de Hashimoto e
Transtorno do Espectro Autista. Além desses, 8.83% (n=6) sugeriram que estdo investigando.
As respostas que mais se repetiram indicavam TAG, Ansiedade e Ansiedade Social.

Acerca das medicacdes usadas pelos estudantes, citaram: colirio, antialérgico,
Lamotrigina, Cloridrato de Trazodona, remédios para dor de cabega, remédio para atengao (nao
foi indicado qual), remédio para ansiedade (ndo foi indicado qual), Puran T4 (tireoide), Ritalina
e Mirtazapina, remédio para memoria (ndo foi indicado qual), Roacutan e dois indicaram que
tomam remédios indicados pelo psiquiatra, mas ndo souberam fornecer os nomes.

Para que fosse possivel compreender melhor a questdo do transito como um fator
estressor, 0 Quadro 5 foi elaborada para indicar os bairros em que os estudantes residem, e
também a distdncia média para o colégio. No entanto, ndo foi encontrada nenhuma associacao
entre esse fator e os sintomas de estresse, ansiedade e depressao dos estudantes, mas o dado foi
mantido para possibilitar a discussdo acerca da acessibilidade aos espacos verdes, presente no

capitulo Discussdo.

Quadro 5. Bairros que os participantes moram e a distancia média para o colégio.

Bairro Zona Quantidade de Distancia Média para o
estudantes que moram  colégio
Salgado Filho Leste 1 5 a 6km
Grageru Leste 1 5 a 6,5km
13 de Julho Leste 1 4.8 a 5,6km
Aeroporto Sul 2 4,8 a 6,3km
Barra dos Coqueiros Regido Metropolitana 1 12 a 16km
(municipio)
Coroa do Meio Sul 1 5,7km
Atalaia Sul 4 3 a4km
Farolandia Sul 25 Mesmo bairro do colégio
Mosqueiro Zona de Expansao/Sul 3 19,8km
Santo Antdnio Norte 2 9allkm
Aruana Sul/antiga  Zona de 19 6 a 7km
Expansao
Robalo Sul/antiga  Zona de 1 10 a 14km
Expansao
José Conrado de Araujo Oeste 1 9,5km
Jabotiana Oeste 2 5,7km
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Jardins Leste 2 3 a 4km
Luzia Leste 2 5,9 a7,3km
Fonte: Google Maps (2025).

Local

Nesse subtopico sera abordado o recorte espacial da pesquisa, atingindo assim o
primeiro objetivo especifico ao identificar as areas verdes presentes no colégio.

No primeiro momento, um colégio da rede publica federal havia sido escolhido como
campo pratico, visto a imensa area verde que possuiam. Foi considerado como essencial que
os estudantes ja tivessem contato com areas verdes presentes no local para investigar se existia
esse efeito restaurador no publico-alvo pesquisado, ou seja, os adolescentes. A implementacao
de locais verdes e posterior investigagdo demandaria um tempo consideravel, por isso foi
considerada inviavel. Assim, foi realizada uma busca por colégios que tivessem como
caracteristica a presenca de areas verdes em seu terreno.

O campo pratico da pesquisa compreende um colégio particular que engloba da
Educagao Infantil ao Ensino Médio, localizado no bairro Farolandia, zona Sul do municipio de
Aracaju, estado de Sergipe. A escolha deste foi realizada diante dos seguintes critérios: o
colégio deveria possuir alunos matriculados no Ensino Médio e, acima de tudo, precisaria
apresentar disponibilidade para executar o projeto, sendo aberta a sugestdes e intervengoes,
além disso possuir alguma area verde acessivel para os alunos em que a pratica pudesse ser
realizada.

Foi realizada uma visita técnica e reunides com o diretor, coordenadores,
psicopedagoga e psicologa da instituicao. Nessas reunides foi possivel identificar a demanda
acerca da sobrecarga dos estudantes do Ensino Médio e altos indices de ansiedade e estresse.

A érea do colégio possui diversos ambientes verdes, que segundo o diretor sdo
apontados como essenciais pelos estudantes, atuando também como regulador emocional para
alguns, afirma a psicologa.

Para as intervencdes praticas, alguns ambientes do colégio foram utilizados, como: o
patio do colégio (ambiente verde), a fazendinha (ambiente verde), a quadra aberta de areia
(ambiente verde), e a quadra da escola (ambiente cinza). O ambiente verde mais utilizado foi
o0 patio da escola, mas a quadra de areia, onde ocorrem os treinos de Beach Tennis, foi utilizada

em um dia em que o patio estava muito cheio. Existiam outras areas verdes, como o espago que
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¢ utilizado para as aulas de Educagdo Ambiental e o espaco proximo a fazendinha. Abaixo

seguem as imagens identificando esses locais do colégio.

Figura 1. Patio do colégio.

Fonte: Google Maps (2025).

Figura 2. Fazendinha.

Fonte: Autora (2025).
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Figura 3. Quadra de Beach Tennis.

Fonte: Autora (2025).

Figura 4. Quadra do colégio.

Fonte: Autora (2025).
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Figura 5. Sala de Educag¢do Ambiental.

SALA DE
EDUCAGAO AMBIENTAL

Fonte: Autora (2025).

Figura 6. Espago verde proximo a Fazendinha.

Fonte: Autora (2025).

O patio do colégio (Figura 2), ¢ uma das principais € mais frequentadas areas verdes,
sendo apontado pelos estudantes como essencial, afirma o diretor da instituigdo. O bairro em
que fica localizado o colégio dispde de uma consideravel area verde, e especificamente o
terreno da institui¢do manteve grande parte das arvores e do verde, como ¢ possivel observar

na Figura 7 que demonstra a visualizagao por satélite.
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Figura 7. Visualizagdo por Satélite do Terreno do Colégio.

Fonte: Google Earth (2025)

Instrumentos de Coleta de Dados

Esse subtdpico explica e detalha quais foram os instrumentos utilizados para coletar os
dados da pesquisa. Foram utilizados 3 instrumentos de coleta de dados questionario com dados
demograficos, questionario qualitativo, escala Dass:

1. O questionario estruturado foi proposto como um instrumento para tragar o perfil dos
estudantes, sendo adaptado para o formato online. Foi disponibilizado um QR Code que
ao escanear encaminha para o Google Forms. O instrumento também teve finalidade de
compreender um pouco mais da rotina dos estudantes, assim como seu desempenho
escolar, como se sentem diante do seu corpo, de seu circulo social e historico de satde.
Esses itens propostos estdo presentes nos estudos de Barros et al. (2008), assim como
nos estudos de Alencar et al. (2020), que avaliaram fatores associados a qualidade de
vida em adolescentes. Na literatura, como fatores de risco para o desenvolvimento de
depressao em adolescentes ¢ citado a relacdo interpessoal, as relacdes familiares e
atividade fisica, sendo importante assim investigar como os adolescentes percebem
esses aspectos (Franca et al., 2022).

2. A Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse para Adolescentes (EDAE-A) (versdao em
portugués adaptada) também foi um dos instrumentos aplicados (Patias et al., 2016). A

Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21), desenvolvida por Lovibond e
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Lovibond (1995), tem como objetivo avaliar a gravidade de trés estados emocionais

negativos: depressao, ansiedade e estresse. O instrumento ¢ influenciado pelo modelo

tripartido de Clark e Watson (1991), segundo o qual os sintomas emocionais podem ser
organizados em trés dimensodes: (1) o afeto negativo, caracterizado por humor
deprimido, irritabilidade, insonia e desconforto geral, comum tanto a depressao quanto

a ansiedade; (2) fatores especificos da depressdao, como anedonia e auséncia de afeto

positivo; e (3) fatores especificos da ansiedade, relacionados a hiperexcitagcdo

fisiologica. Adicionalmente, a DASS contempla uma dimensdo de estresse, associada

a tensdo persistente, dificuldade de relaxamento e irritabilidade. A versdo que foi

utilizada nesta pesquisa ¢ uma adaptacao para adolescentes brasileiros feita por por

Patias et al. (2016), que tem como base a adaptacdo para adultos brasileiros feita por

Machado e Bandeira (2013). S3o mantidas as trés subescalas para avaliar sintomas de

depressao, ansiedade e estresse, de maneira que os participantes indicam a frequéncia

em que experimentaram cada um dos sintomas descritos nos itens durante a ultima
semana (semana anterior a aplicagdo), em uma escala do tipo Likert de 4 pontos entre

0 (ndo aconteceu comigo) e 3 (aconteceu comigo na maior parte do tempo da semana).

As pontuagdes para depressdo, ansiedade e estresse sdo determinadas pela soma dos

escores dos 21 itens.

As afirmativas da escala sofreram algumas modifica¢cdes para obter uma linguagem
mais acessivel e compreensivel para os adolescentes. E possivel observar mudangas nas
seguintes sentencas: afirmativa 14 — “Eu ndo tive paciéncia com nada que interrompesse o que
eu estava fazendo” foi substituida por “Eu ndo tive paciéncia com coisas que interromperam o
que estava fazendo”; a afirmativa 16 — “Nao consegui me empolgar com qualquer coisa” foi
substituida por “Nao consegui me empolgar com nada”; a afirmativa 19 — “Eu percebi as
batidas do meu coragdo na auséncia de esforgo fisico (por exemplo, a sensa¢cdo de aumento dos
batimentos cardiacos, ou de que o coracgdo estava batendo fora do ritmo)” foi substituida por
“Eu percebi as batidas do meu coracdo mais aceleradas sem ter feito esforco fisico (por
exemplo, a sensagdo de aumento dos batimentos cardiacos, ou de que o coracao estava batendo
fora do ritmo)”. Por fim, a afirmativa 20 — “Eu me senti assustado(a) sem qualquer razao” foi
substituida por “Eu me senti assustado(a) sem ter motivo”. Todas as substitui¢des foram
realizadas a partir das sugestdes dos adolescentes, na aplicacao do estudo piloto feito sendo
obtida a autorizagao do autor da escala original (Patias ef al., 2016).

A escala EDAE-A foi escolhida pela linguagem acessivel e simples, além de j4 ter sido

testada em adolescentes. Santos et al. (2021) fizeram uma revisdo sistematica para identificar
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os instrumentos utilizados para avaliacao de estresse em criancas ¢ adolescentes, dentre os
citados estava a escala DASS-21, que além de medir o construto do estresse, se propde a
identificar sintomas ansiosos e depressivos também. O objetivo foi identificar a presenga dos
sintomas de depressdo, ansiedade e estresse e se houve mudanga desses apds as intervengdes.

3. Outro questionario foi aplicado em meio digital também, seguindo a mesma logistica:
através de um QR Code, os estudantes eram encaminhados para o Google Forms. Esse
instrumento continha trés perguntas, a primeira foi: ‘‘Descreva com trés palavras como vocé
se sente nos ambientes verdes/naturais.’’. Essa pergunta em questdo foi baseada na nuvem de
palavras aplicada no estudo de Bittencourt, Melo Junior e Pedroso (2023). Os autores focaram
como publico alvo em pessoas que j& tinham contato com os ambientes naturais em seu local
de convivio, como foi o caso dos estudantes que fazem parte deste estudo.

Para compreender a percepcdo dos adolescentes sobre os processos de estresse
cotidianos seria benéfico realizar entrevistas com eles, no entanto, como foi apontado por
Knauth ef al. (2025), pesquisar um segmento da populagdo como os adolescentes implica em
repensar formas tradicionais de fazer pesquisa, buscando estratégias que sejam mais adequadas
ao publico, ao contexto e tempo de estudo. Assim, foi optado por acrescentar mais duas
perguntas: ‘‘Agora me diga...como vocé estd se sentindo nesse momento?’’ e ‘‘Agora me
diga... o que vocé esta pensando nesse momento’’.

No topico abaixo € possivel compreender qual foi o procedimento de coleta de dados a

partir de cada semana.

Procedimento de Coleta de Dados

Figura 8. Fluxograma do procedimento de coleta de dados a partir de semanas.

Semanas
12 23 3 4° b5°A7°  8° 9°
Observagéo - Aplicagéo do . Aplicagéo da Intervengdes: o Repeti¢Go das . Reaplicagde . Rodade
da rotina dos Questiondrio EDAE-21e . AF em ambiente intervengdes da EDAE-21e conversa
estudantes Sociodemogrdfico questiondrio cinza (+3x) questiondrio
Entrega/envio qualitativo . AF em ambiente qualitativo
do TCLE e cinza

TALE;

Fonte: Autora (2026).
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Intervencgoes

Esse subtopico refere-se ao processo de realizacdo das intervengdes praticas da
pesquisa. Elas ocorreram durante o més de abril e maio do ano de 2025. A logistica de aplicagdo
da pesquisa foi organizada junto ao colégio, ficou acordado que seria utilizada a aula de
Educagao Fisica, esta que ¢ organizada em dois horarios: o primeiro ¢ destinado a aula tedrica,
destinado normalmente ao contetido que cai na prova do ENEM, e no segundo ¢ realizada a
aula pratica.

No momento pré-intervengao, os instrumentos foram aplicados durante as aulas tedricas
de Educacao Fisica. Para as turmas do 1° ano, a primeira aula ocorria por volta das 14h30,
enquanto para as turmas do 2° ano tinha inicio as 16h30. Apds esta, acontecia a aula pratica,
com duragdo de 50 minutos. Conforme mencionado anteriormente, os estudantes das turmas A
foram alocados para a realizacao de atividades fisicas em ambiente cinza, especificamente na
quadra do colégio, ao passo que os estudantes das turmas B participaram das atividades fisicas
em ambiente verde, desenvolvidas no patio da institui¢do e na quadra de Beach Tennis. Essa
organizacdo foi mantida ao longo das tercas e quintas-feiras, sendo que, no primeiro dia,
participaram as turmas A (1°A e 2°A) e, no segundo, as turmas B (1°B e 2°B).

Alguns estudos presentes na literatura tém se dedicado a comparar intervencdes
realizadas em ambientes verdes com aquelas desenvolvidas em outros contextos, como os
ambientes urbanos. Nesse sentido, destaca-se o estudo de Sudimac e Kuhn (2022). De modo
semelhante, Olafsdottir et al. (2020) realizaram uma comparacdo entre ambientes verdes e
ambientes denominados ‘““cinzas”, como academias, abordagem que também foi adotada por
Meuwese, Dijkstra, Maas e Koole (2021), bem como por Nogueira (2023).

Considerando os estudos anteriormente mencionados, realizou-se uma comparagao
entre a pratica de atividades fisicas em ambientes verdes e cinzas. A Figura [ ilustra o principal
local em que ocorreram as intervengdes em ambiente verde, no qual foram realizadas trés
sessoes. Trata-se de um espago com significativa presenca de arvores preservadas no terreno,
sendo também uma area de circulagdo frequente de alunos e professores. Em razao disso, ao
chegar no local, era reservado um espago mais livre para a realizacao das atividades, delimitado
com o uso de cones. Os professores de Educagdo Fisica utilizaram diferentes materiais e
obstaculos, como pratos demarcatorios, cones, escadas de agilidade e bolas.

Uma das intervengdes foi realizada na quadra de Beach Tennis, conforme apresentado

na Figura 3, em fun¢do da indisponibilidade do patio no dia da atividade. Nesse espaco, foi
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proposta a atividade de cabo de guerra, a qual, quando executada de forma prolongada, pode
ser caracterizada como aerdbica. Ademais, por se tratar de uma quadra de areia, o impacto da
queda da equipe perdedora foi amortecido, garantindo maior seguranca aos participantes. Os
alunos foram orientados a retirar os calgcados, ¢ as condigdes climaticas mostraram-se
favoraveis. Essa intervencao foi relatada pelos estudantes como a atividade de maior aceitagao.

No patio e na quadra do colégio, foram propostas diferentes modalidades de atividades
aerdbicas, tais como corrida segurando bola com diferentes partes do corpo (maos, pernas ou
bragos), corrida em dupla, sendo um dos participantes vendado, corrida com apenas uma perna
e circuitos motores. No ambiente cinza, foram utilizados os mesmos materiais € propostas
atividades semelhantes; embora se tratasse de um espaco fechado, o local dispunha de
ventiladores para favorecer a circulagao do ar.

Além desses dois grupos, foi organizado um terceiro chamado ‘‘descanso’’, que se
refere aos estudantes alocados para atividade fisica em ambiente cinza, mas que por algum
motivo nao poderiam realizar a pratica.

Os participantes alocados para esse terceiro grupo foram orientados a ficar descansando
nos ambientes verdes, com orientacdo da pesquisadora, seguindo as normas da Organizagdo
Mundial de Saude sobre manejo de estresse (OMS, 2020). Esse comparativo atividade fisica
versus descanso também ¢ utilizado em alguns estudos, como os de Berg e Beute (2021),
Nogueira (2023) e Bailey e Kang (2022).

Nas intervengoes foi solicitada ajuda aos professores de educacao fisica do colégio, por
serem formados na éarea referente. A pratica foi elaborada a partir de exercicios aerdbicos, pois
de acordo com as Diretrizes da OMS para atividade fisica e comportamento sedentario (2020),
¢ recomendado que a maior parte da atividade fisica feita pelos adolescentes seja aerobica.
Foram feitas corridas e disputas, incentivando uma participagdo grupal para incentivar os
estudantes.

O tempo de pratica foi de 40 minutos, definido com base no tempo da aula de Educacao
Fisica e considerando o tempo de deslocamento dos estudantes para os locais. As diretrizes da
OMS dizem que o tempo ideal de pratica para os adolescentes seria de 60 minutos por dia, pelo
menos trés vezes na semana. No entanto, ndo ¢ pratico pensar que esse tempo deve vir somente
de atividades no colégio, mas sim que exista um complemento- essa questdo foi investigada no
questionario sociodemografico- na rotina destes.

O tempo de intervencgao dos estudos encontrados na literatura varia de 10 minutos a 1,5
hora de pratica (Berg; Beute, 2021; Olafsdottir et al., 2020; Bailey; Kang, 2022; de Sudimac;

Kuhn, 2022). Somente um estudo ha repeticao de interven¢do, mas muitos desses possuem um
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foco em varidveis fisioldgicas. A indugdo de estresse agudo provoca a ativagdo simpatica e
elevagdo de cortisol, por isso em intervengdes com foco fisiologico € possivel observar mais
alteragdes e impactos do que com variaveis psicoldgicas (Silva; Torres, 2020).

Acerca dessa diferenga ¢ dificil abarcar uma proposta buscando grandes niveis de
impacto psicologico. No entanto, no caso da presente pesquisa, para um maior contato com os
ambientes verdes durante as aulas foi proposto uma pratica por semana, totalizando quatro
intervengdes, somando 160 minutos, pelo menos, de intervengdo pratica.

No momento pos-intervengdo, os instrumentos EDAE-A e o questiondrio qualitativo
foram reaplicados. Apos essa etapa, foi realizada a roda de conversa durante o horario da aula

tedrica.

Roda de conversa

Para trabalhar as tematicas de satide mental e meio ambiente foi proposta uma roda de
conversa, com objetivo de captar mais estudantes e trabalhar os conceitos de ansiedade,
depressdo e estresse, assim como as questdes ambientais, com linguagem adaptada para o
publico pesquisado.

Foram feitas 4 rodas de conversa, uma para cada série e turma. As respostas dos
estudantes e as percepgdes desses momentos foram registrados em diarios de campo. A Figura

9 representa um desses momentos.

Figura 9. Roda de Conversa

Fonte: Autora (2025)
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A adesdo a roda de conversa foi maior comparada com a pesquisa como um todo,
48,88% (n=88) dos estudantes participaram. A logistica foi feita a partir do horario das aulas
teoricas de Educacao Fisica de cada série e turma. Do 1° ano participaram 58 estudantes, sendo
31 da turma A e 27 da turma B, j& no 2° ano foram 30, sendo 18 da turma A e 12 da turma B.

Diérios de campo foram utilizados como materiais de coleta de dados para realizar o
registro da rotina dos estudantes, nele foram feitas anotagdes referentes as percepgoes e
observagdes acerca do campo pratico, como também foi utilizado para registrar dados e falas

dos participantes durante a roda de conversa.

Procedimento de Andlise de Dados

Esse subtdpico refere-se ao procedimento adotado para analisar os dados extraidos a
partir dos instrumentos mencionados anteriormente. Para os dados quantitativos foram feitas
analises descritivas e inferenciais, enquanto para os dados qualitativos a analise foi feita a partir
do software IRAMUTEQ (Interface de R pourles Analyses Multidimensionnelles de Texte set
de Questionnaires). Esse software gratuito foi desenvolvido pelo professor Dr. Pierre Ratinaud,
do laboratorio de estudos e pesquisas aplicadas em ciéncias sociais (Laboratoire d’Etudes et de
Rechetches Appliquéesen Sciences Sociales), da Universidade de Toulouse III, ¢ uma
ferramenta desenvolvida sob a logica de open source (codigo aberto), permitindo seu uso de
maneira livre. Mas, nesse sentido, ¢ importante mencionar que os programas de computadores
organizam os dados, facilitando assim a andlise de conteido, mas eles nao possuem a
capacidade de efetuar a anélise, papel que cabe ao pesquisador (Medeiros et al., 2022).

Esse programa foi escolhido como método para organizacdo dos dados, visto que o
IRAMUTEQ abrange diferentes tipos de analises de dados textuais. A metodologia da nuvem
de palavras, que foi utilizada na pesquisa, possibilita agrupar as palavras e as organiza
graficamente em fun¢do da sua frequéncia, ¢ uma analise lexical mais simples, mas muito
interessante, visto que possibilita uma rapida identificacdo das palavras-chave de um corpus.
Assim, o software pode organizar, de forma compreensivel e visualmente clara, a distribui¢ao
do vocabulario com a representacao grafica pautada em andlises lexicograficas. Ele pode ser
utilizado também com um grande volume de texto, e sua organizacao de dados pode reunir um
grupo de textos sob uma temética em um Unico arquivo de textos, e também em tabelas com
individuos em linhas e palavras em colunas, organizadas em planilhas (Medeiros et al., 2022).

As medidas descritivas tal como média, mediana, desvio padrao, intervalo interquartil,

frequéncia absoluta e percentuais, foram utilizadas para descrever as caracteristicas das
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variaveis e fornecer informagdes resumidas sobre os dados coletados. O teste Qui-quadrado foi
utilizado para investigar a associagao entre diferentes variaveis categoricas. Esse teste permitiu
avaliar se as frequéncias observadas diferiam das frequéncias esperadas, indicando possiveis
associacdes estatisticamente significativas entre as variaveis (Turhan, 2020).

O teste exato de Fisher foi aplicado quando o tamanho da amostra era pequeno,
permitindo avaliar a associagdo entre duas varidveis categoricas quando as condigdes de
aplicabilidade do teste Qui-quadrado ndo eram atendidas (Lee et al., 2022). O teste de Shapiro-
Wilk é um teste estatistico utilizado para verificar se os dados seguem uma distribui¢cdo normal.
Ele desempenha um papel importante na analise estatistica ao permitir a escolha apropriada
dos métodos estatisticos paramétricos ou nao paramétricos, levando em consideracdo a
normalidade dos dados (Souza ef al., 2023).

Neste estudo, ndo foi observado normalidade nos dados. Quando os pressupostos de
normalidade ou homocedasticidade foram violados, foram aplicados testes nao paramétricos.
O teste de Wilcoxon-Mann-Whitney foi utilizado para amostras independentes, enquanto o
teste de Wilcoxon pareado foi empregado para dados pareados (Oti; Olusola; Esemokumo,
2021). O teste de Kruskal-Wallis foi aplicado para trés ou mais grupos independentes
(Conover, 1999). Para variaveis analisadas com Kruskal-Wallis, e que apresentaram diferencas
significativas, foram realizados testes de comparagdes multiplas. Utilizou-se o pos-teste de
Dunn para grupos independentes com corregdao do erro tipo I (Barnett ef al., 2022; Johson,
2022). No presente estudo, todas as analises estatisticas foram realizadas utilizando o ambiente
de programagdo R (versdo 4.3.2) (R CORE TEAM, 2023) e o nivel de significancia adotado
foi de 5%.

Também foi realizado o teste de Stuart—-Maxwell, que ¢ uma extensdo do teste de
McNemar para tabelas de contingéncia kxk com dados pareados (Ferreira et al., 2024). Seu
objetivo ¢ avaliar a hipotese de simetria marginal, isto €, se as distribui¢cdes das categorias sdo
iguais em dois momentos ou condigdes. A estatistica do teste ¢ calculada a partir das diferengas
entre as margens de linha e de coluna e segue, sob a hipdtese nula, uma distribui¢ao qui-
quadrado com k—1 graus de liberdade. Esse procedimento ¢ indicado para variaveis categdricas
multinomiais avaliadas repetidamente nos mesmos individuos, permitindo verificar mudangas
na classificacdo sem a necessidade de colapsar as categorias em uma estrutura dicotomica.

Diante dos dados qualitativos, as respostas dos estudantes as trés perguntas (verificar
Anexo 3) do questionario qualitativo foram organizadas primeiro em uma tabela no Excel. Os
dados foram organizados a partir de nimeros que identificavam os alunos (Pré-intervengdo: 1-

66, Pos-intervengdo: 1-71), entdo a primeira coluna correspondia ao numero, a segunda a série,
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a terceira a turma e as colunas seguintes continham as respostas das perguntas. Em seguida as
respostas foram anexadas em um bloco de notas, sendo organizadas a partir da categoria
‘‘Ambiente Verde’’ e ‘“‘Ambiente Cinza’’.

O software escolhido para anélise foi o IRAMUTEQ, e para rodar o corpus textual era
preciso organizar as respostas no bloco de notas, inserindo ““*** Categoria*’’, e o texto abaixo.
Ap0s salvar o documento, eles foram organizados em pastas antes de rodar, para melhorar a
organizagdo. Como os corpus dos textos eram pequenos, € nao possuia uma grande variedade
de categorias, ndo foi possivel fazer alguns tipos de andlise, entdo foi feita a andlise mais
simples, a nuvem de palavras. O caminho dentro do software foi >>Abrir corpus
textual>>Selecionar arquivo>>Definir caracteres>>utf8 all languages(tltima op¢ao)>>Analise
de texto>>Nuvem de palavras. Assim, o software ja salvava a imagem das analises feitas na

pasta dos arquivos.

6. RESULTADOS

Impacto das atividades fisicas em ambiente verde e cinza nos sintomas de estresse, ansiedade
e depressado

Os resultados dos participantes na EDAE-A serdo apresentados a seguir considerando
os dois grupos, ambiente verde e ambiente cinza, que se referem ao local em que os estudantes
realizaram as praticas de atividade fisica, e também os dois momentos de aplicacdo, pré e pds-
intervencao.

A Tabela 1 apresenta os escores de estresse, ansiedade, depressdo e o escore total do
EDAE nos momentos pré e pds-interven¢do, comparando dois grupos de participantes
conforme o ambiente onde a intervengdo foi aplicada: quadra da escola (ambiente cinza, n =
42) e area verde (ambiente natural, n = 30). As comparagdes foram realizadas por meio do teste
de Wilcoxon para amostras independentes. No momento pré-interven¢do, participantes que
posteriormente realizaram a intervencdo na quadra da escola j& apresentavam escores
significativamente mais elevados de estresse (p = 0,004), depressdo (p = 0,009) e sofrimento
psiquico geral (p = 0,004) em comparagao aos que fariam a interven¢ao em ambiente verde. A
ansiedade também foi numericamente maior nesse grupo (p = 0,063), mas sem significncia
estatistica. Apods a intervengdo, os participantes do ambiente verde mantiveram escores mais
baixos, com diferencas significativas nos dominios de estresse (p = 0,012) e escore total do

EDAE (p = 0,023). Embora os escores médios de ansiedade e depressdo também tenham se
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mantido inferiores no grupo da area verde, essas diferencas nao atingiram significancia

estatistica (p = 0,132 e p = 0,097, respectivamente).

Tabela 1: Comparacdo dos escores do EDAE antes e apos a intervengdo segundo o ambiente onde a

intervencdo foi realizada

Ambiente
. Cinza Verde
Caracteristicas N =42 N =30 Valor-p
EDAE Estresse Pré (0-21) 0,004!
Média (DP) 9,86 (5,14) 6,30 (5,47)
Mediana [AIQ] 10,00 [6,00, 14,00] 4,00 [3,00, 9,00]
EDAE Ansiedade Pré (0-21) 0,063!
Média (DP) 5,69 (5,35) 3,43 (3,82)
Mediana [AIQ] 4,50 [1,00, 8,00] 2,00 [1,00, 4,00]
EDAE Depressio Pré (0-21) 0,009!
Média (DP) 6,60 (4,74) 4,17 (4,25)
Mediana [AIQ] 6,00 3,00, 9,00] 3,00 [1,00, 5,00]
EDAE Estresse Pos (0-21) 0,012!
Média (DP) 8,93 (5,88) 5,57 (5,12)
Mediana [AIQ] 8,00 [5,00, 13,00] 4,50 [2,00, 7,00]
EDAE Ansiedade Pos (0-21) 0,132!
Média (DP) 5,19 (5,21) 3,47 (3,97)
Mediana [AIQ] 3,00 [2,00, 7,00] 2,00 [1,00, 5,00]
EDAE Depressdo Pos (0-21) 0,097!
Média (DP) 5,76 (4,76) 427 (4,59)
Mediana [AIQ] 5,00 [2,00, 8,00] 2,50 [1,00, 5,00]
EDAE Pré (0-63) 0,004!
Média (DP) 22,14 (13,46) 13,90 (11,91)
Mediana [AIQ] 21,00 [13,00, 30,00] 11,50 [5,00, 17,00]
EDAE Pés (0-63) 0,023!
Média (DP) 19,88 (14,52) 13,30 (12,84)
Mediana [AIQ] 17,00 [8,00, 26,00] 9,00 [6,00, 14,00]

"Wilcoxon rank sum test
Legenda: DP — Desvio Padrdo. AIQ - Amplitude Interquartil.

A Tabela 2 apresenta os escores médios e medianos de estresse, ansiedade, depressdo e
escore total do EDAE, conforme o numero de exposi¢des a intervencao, variando de 0 a 4
sessoes. Nenhuma das comparagdes entre os grupos atingiu significancia estatistica pelo teste
de Kruskal-Wallis. Apesar disso, observa-se heterogeneidade nos valores médios entre os
grupos. Participantes que ndo foram expostos a interven¢do (n = 7) apresentaram, de forma
geral, escores mais elevados no momento pré-intervencdo, especialmente no escore total do
EDAE (média = 23,86) e nas dimensoes de estresse (10,29) e depressao (7,29). Ja entre os
participantes que participaram de duas sessdes (n = 14), os menores escores médios foram
observados em praticamente todas as dimensdes. No momento pos-intervengado, 0s grupos com

maior numero de exposicoes (3 e 4 sessdes) apresentaram escores que variaram
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consideravelmente, o que, aliado ao tamanho amostral reduzido em alguns subgrupos, pode ter

contribuido para a auséncia de diferengas estatisticas.

Tabela 2: Comparagdo dos escores do EDAE antes e apos a intervengdo segundo o numero de exposigoes a

intervengdo
N° de Exposicoes a intervengao
Caracteristicas 0 ! 2 3 4 Valor-
N=7 N=10 N=14 N=18 N=23 p

EDAE Estresse Pré (0- 0,359!

21)

Média (DP) 10,29 (4,82)  9,00(5,56)  6,14(475) 9,56 (5.85) 7,96 (5,84)
Mediana [AIQ] 10,00 [6,00, 10,50 [6,00,  5,00[3,00,  9,00[4,00, 6,00 [3,00,
15,00] 13,00] 9,00] 14,00] 12,00]

EDAE Ansiedade Pré 0,220!

(0-21)

Média (DP) 6,29 (3,68) 560 (540) 2,93 (4,32)  544(595) 4,48 (4,36)
Mediana [AIQ] 6,00[3,00,  400[1,00,  2,00[1,00,  3,50[1,00, 2,00 [1,00,
10,00] 8,00] 3,00] 7,00] 7,00]

EDAE Depressio Pré 0,350!

(0-21)

Média (DP) 729(5,02)  620(3,74)  514(459)  622(507) 4,57 (4,78)
Mediana [AIQ] 6,00[3,00,  550[3,00,  450[1,00,  5,50[3,00, 4,00 1,00,
12,00] 9,00] 8,00] 9,00] 6,00]

EDAE Estresse Pos (0- 0,229!

21)

Média (DP) 6,71 (4,15)  9,10(631)  6,07(5,64)  950(5,74) 6,43 (5,97)
Mediana [AIQ] 6,00[4,00,  9,00[2,00,  450[2,00,  7,00[5,00, 5,00 1,00,
11,00] 14,00] 10,00] 14,00] 8,00]

EDAE Ansiedade Pds 0,638!

(0-21)

Média (DP) 3,71 431)  570(514)  3,00(3,59)  539(596) 435 (4,45)
Mediana [AIQ] 3,00[1,00,  550[1,00,  2,00[1,00,  3,00[2,00, 3,00 1,00,
4,00] 9,00] 3,00] 6,00] 5,00]

EDAE Depresséo Pos 0,211!

(0-21)

Média (DP) 3,86 (2,67) 6,70(548)  3.93(5,18) 6,44 (429) 4,57 (4.81)
Mediana [AIQ] 3,00[2,00,  6,00[2,00, 2,550[1,00,  6,00[3,00, 2,00 [1,00,
7,00] 13,00] 5,00] 10,00] 6,00]

EDAE Pré (0-63) 0,205!
Média (DP) 23,86 (8,65) 20,80 (13,20) 1421 (12,72) 21,22 (1532) 17,00 (13,37)
Mediana [AIQ] 25,00 [15,00, 20,50[14,00, 13,00[4,00, 21,00 8,00, 13,00 [7,00,

33,00] 27,00] 17,00] 28,00] 25,00]

EDAE P6s (0-63) 0,306
Média (DP) 1429 (8,77) 21,50 (15,83) 13,00 (13,12) 21,33 (14,70) 15,35 (14,57)
Mediana [AIQ] 13,00 [6,00, 23,00 [7,00, 8,00 5,00, 20,00[12,00, 12,00 [5,00,

17,00] 35,00] 15,00] 26,00] 19,00]

'Kruskal-Wallis rank sum test
Legenda: DP — Desvio Padrdo. AIQ - Amplitude Interquartil.
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A Tabela 3 apresenta a comparacao dos escores de estresse, ansiedade, depressao e
escore total do EDAE nos momentos pré e pos-intervencao, considerando os 72 participantes
avaliados em ambos os momentos. Os dados foram analisados por meio do teste de postos
sinalizados de Wilcoxon com corre¢do de continuidade. Observou-se uma redugdo
estatisticamente significativa nos escores de estresse (p = 0,044) e no escore total do EDAE (p
=0,044) apos a intervengdo. A média do estresse diminuiu de 8,38 (DP = 5,53) para 7,53 (DP
=5,78), e o escore total do EDAE passou de 18,71 (DP = 13,39) para 17,14 (DP = 14,13). As
medianas reforcam essa reducdo, passando de 8,00 para 6,00 (estresse) e de 16,50 para 12,50
(EDAE total). Embora os escores de ansiedade e depressao também tenham diminuido no pos-
intervengdo, essas diferengas ndo atingiram significancia estatistica (p = 0,361 e p = 0,218,

respectivamente).

Tabela 3: Comparagdo dos escores do EDAE antes e apos a intervengdo (N = 72)

Momento
Caracteristicas NP:G; ) NP=OS7 ) Valor-p
Estresse (0-21) 0,044!
Média (DP) 8,38 (5,53) 7,53 (5,78)
Mediana [AIQ] 8,00 [4,00, 12,50] 6,00 [3,00, 12,00]
Ansiedade (0-21) 0,361'
Média (DP) 4,75 (4,88) 4,47 (4,78)
Mediana [AIQ] 3,00 1,00, 7,00] 3,00 [1,00, 5,50]
Depressio (0-21) 0,218!
Média (DP) 5,58 (4,67) 5,14 (4,72)
Mediana [AIQ] 5,00 [2,00, 8,00] 3,00 (1,50, 8,00]
EDAE (0-63) 0,044!
Média (DP) 18,71 (13,39) 17,14 (14,13)
Mediana [AIQ] 16,50 [8,50, 25,50] 12,50 [6,00, 25,00]

"Wilcoxon signed rank test with continuity correction
Legenda: DP — Desvio Padrdo. AIQ - Amplitude Interquartil.

A avaliacdo dos desfechos psicoldgicos por meio de modelos lineares mistos
demonstrou um efeito principal significativo do ambiente de intervencdo em quase todas as
dimensdes analisadas, tendo o ambiente cinza como categoria de referéncia. O ambiente verde
apresentou uma associacdo negativa e significativa com os escores de estresse (B = -3,557; IC
95% =-6,137 a-0,978; p = 0,007), depressao (B =-2,429; IC 95% = -4,620 a -0,237; p = 0,03)
e com o escore total do EDAE (B =-8,243; IC 95% =-14,59 a -1,894; p = 0,012). No dominio
da ansiedade, o coeficiente para o ambiente verde situou-se no limite do critério de

significancia estatistica convencional (B =-2,257; IC 95% = -4,519 a 0,005; p = 0,05).
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No que tange ao efeito do tempo (Momento 2 versus Momento 1), ndo foram
observadas variagdes estatisticamente significativas nos escores brutos entre as duas etapas da
intervengdo para o estresse (B =-0,929; IC 95% = -2,097 a 0,240; p = 0,117), ansiedade (B =
-0,500; IC 95% = -1,337 a 0,337; p = 0,237) ou depressdo (B = -0,833; IC 95% = -1,936 a
0,269; p = 0,136). O escore total do EDAE apresentou uma redugdo numérica no segundo
momento, porém sem atingir significancia estatistica (B = -2,262; IC 95% =-4,719 a 0,195; p
=0,071).

A andlise dos termos de interagdo (Ambiente \times Momento) revelou a auséncia de
um efeito multiplicativo significativo, indicando que a variagdo dos escores entre o pré € o pds-
intervencao ndo diferiu substancialmente entre os grupos dos ambientes cinza e verde. Os
coeficientes de interagdo para estresse (B = 0,195; IC 95% = -1,615 a 2,005; p = 0,83),
ansiedade (B = 0,533; IC 95% =-0,763 a 1,830; p = 0,415), depressao (B = 0,933; IC 95% = -
0,775 a 2,641; p = 0,28) e escore total do EDAE (B = 1,662; IC 95% = -2,144 a 5,468; p =
0,387) confirmam que a trajetoria dos indicadores de satide mental ao longo do tempo foi

similar em ambos os cenarios de aplicagao.

Tabela 4: Modelo Linear Misto para os escores de estresse, ansiedade e depressdo (EDAE) em funcdo do
ambiente, momento da interven¢ao e interagdo.

Estresse Ansiedade Depressao EDAE
Valo Valo Valo Valo
Caracteristicas B (IC 95) r-p B (IC 95) r-p B (IC95) r-p B (IC 95) r-p
Ambiente
Cinza — — — —
Verde -3,557 (-6,137;- 0,007 -2,257 (- 0,05 -2,429(-4,620;- 0,03 -8,243 (-14,59;- 0,012
0,978) 4,519;0,005) 0,237) 1,894)
Momento
1 — — — —
2 -0,929 (- 0,117 -0,500 (- 0,237 -0,833 (- 0,136 -2,262 (- 0,071
2,097;0,240) 1,337,0,337) 1,936;0,269) 4,719;0,195)
Ambiente *
Momento
Verde * 2 0,195 (- 0,83 0,533 (- 0,415 0,933 (- 0,28 1,662 (- 0,387
1,615;2,005) 0,763;1,830) 0,775;2,641) 2,144;5,468)
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Abreviagdo: B = Coeficiente de Regressdo. IC = Intervalo de Confianga. Modelo Linear Misto.

Percepc¢do dos estudantes sobre os ambientes verdes e cinzas

Nesse topico serdo apresentados os dados sobre a percepgao dos estudantes sobre os
ambientes verdes e cinzas. Os dados foram extraidos a partir da roda de conversa.

Dentre as questdes abordadas, foi perguntado acerca da preferéncia deles por ambiente,
considerando as intervengdes propostas no ambiente verde e cinza. Nas turmas B, que
representam o grupo atividade fisica no ambiente verde, 66,66% (n=26) relataram preferéncia
por estes locais em comparagao aos ambientes cinza.

Nas turmas A, grupo alocado para atividades fisicas em ambiente cinza, 26,53% (n=13)
afirmaram acreditar que o ambiente verde causa efeitos diferentes, considerando-o como
melhor, enquanto 67,34% (n=33) afirmam que ndo sentem diferenca significativa entre os
locais.

Com relagdo ao comparativo entre o ambiente verde e cinza, os participantes indicam
que alguns fatores vao influenciar sua percepg¢do sobre o local, sio mencionados: a estrutura
do local, presenca de animais, como insetos, clima e ocupacdo. Locais verdes com animais
(citam insetos e cobras), cheios de pessoas € em um dia com clima extremo (muita chuva, frio
ou calor) nao sdo vistos como atrativos. No entanto, eles indicam que em condigdes agradaveis
ha aspectos positivos, como a circulacao do ar, sendo melhor nesses locais do que em espagos
fechados.

Alguns participantes indicam que mantém contato direto com ambientes verdes, para
além do colégio. Estes afirmam que sentem os beneficios ao entrar em contato com esses
espacos, uma aluna, por exemplo, indicou que o local onde ela faz atividade fisica possui vista
para ambientes verdes, em sua fala indicou que acredita que seu bem-estar apds a pratica
também esta associado a vista do local.

Dentre os ambientes verdes que os participantes t€ém contato, citaram o Parque da
Sementeira, localizado no municipio de Aracaju, no bairro Jardins, zona Leste. Eles indicam
que costumam marcar de se encontrarem la para jogar volei, dentre outras atividades. A Figura

10 demonstra o espago.
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Figura 10. Parque da Sementeira

Fonte: Google (2025).

Apos a apresentacdo dos conceitos de ansiedade, depressdo e estresse foi perguntado
quantos deles ja sentiram algum dos sintomas apresentados por um tempo mais prolongado. O

Quadro 6 demonstra como eles se posicionaram diante da pergunta.

Quadro 6. Numero de participantes que ja sentiram algum sintoma de ansiedade e depressdo.

Ja sentiu algum Quantitativo de estudantes
sintoma

Ansiedade 69

Depressiao 51

Ao debater sobre essas tematicas, os estudantes apresentaram algumas davidas, por
exemplo: como incentivar uma pessoa em estado depressivo a sair de casa, como lidar com a
falta de apoio nesses diagndsticos e como o medicamento sugerido para esses sintomas age no
corpo. Nessa discussdao, a questdo da rede de apoio emergiu como um ponto central. Foi
pontuado pelos participantes que vivenciam esses sintomas que receber o diagnéstico ¢ mais
dificil por ndo conseguirem pedir ajuda. Eles apontam que ao desabafar com amigos, muitos
riem, ndo sabem o que falar, ou s6 dizem que vai ficar tudo bem. Nesse sentido, eles
questionaram sobre o que essas pessoas que estao proximas poderiam fazer para ajudar.

Em seguida foi criado um momento para que os participantes falassem sobre técnicas

de enfrentamento diante de situagdes de crises de ansiedade, o que eles buscam para se acalmar,
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dentre as respostas estdo: jogar, ver o(a) namorado(a), ouvir musica, sair com 0s amigos,
dormir, assistir séries, desenhar, conversar, ler, respirar fundo, comer, esperar passar, andar de
um lado para o outro, sair do ambiente que esta e ver videos no celular. Em contrapartida com
o que ajuda, também foi citado o que acreditam que pode piorar a crise, muitos associaram ao
tempo de tela, principalmente uso excessivo de redes sociais. Esse meio ¢ percebido como um
grande excesso de informagdo que nao ajuda a relaxar, uma aluna, por exemplo, relatou a
sensacao de desespero ao esperar as pessoas curtirem seu post. Alguns deles acreditam que
tudo depende da intensidade, se recorrer a videos divertidos pode ajudar a relaxar e distrair.

Acerca do meio ambiente, foi perguntado como eles percebem os problemas
ambientais, e o que fazer para trabalhar essa questdo. Alguns ndo souberem o que responder,
mas uma aluna destacou que tem consciéncia de certas atitudes que sdo ‘‘erradas’’, como, por
exemplo, jogar lixo na rua, mas mesmo assim ela relata que sentia com vontade de fazer isso
por ser mais rapido, e também por que acredita que somente uma atitude positiva dela (no caso,
nao jogar lixo na rua) nao faria diferenca.

Os participantes apresentaram um conhecimento sobre polui¢do, comentando sobre o
estado de Sao Paulo ser o mais poluido, e sobre a importancia de fazer manutencao no gas dos
carros. No entanto, quando foi abordado questdes como atitudes de conservacao, muitos deles
se dispersaram, seu engajamento com a roda baixou quando chegamos no assunto.

Ao final desse momento, foi sugerido que os estudantes indicassem suas percepcoes
sobre o impacto das intervencdes e da roda de conversa. Uma aluna relatou que a partir dos
instrumentos que foram aplicados ela conseguiu refletir sobre essas tematicas, o que nao faria
sozinha. Outros relatam que acharam interessante, mas neste momento com o engajamento ja

baixo, muitos ndo participaram mais ativamente.

Dados complementares

Neste topico sera abordado dados extraidos do Questiondrio Sociodemografico e do
Questionario Qualitativo, que foram considerados relevantes para as discussoes.

Acerca do desempenho escolar, 47,1% (n=32) tiveram notas acima da média, seguido
por 39,7% (n=27) indicando que a maioria das suas ultimas notas foram acima da média,
enquanto 7,4% (n=5) indicam que algumas foram na média ou acima, mas a maioria foi abaixo,
e por fim, 5,9% (n=4) indicam que suas notas nao foram acima da média.

No quesito satisfagdo corporal, a amostra foi formada por 41,2% (n=28) estudantes que

indicaram nao se sentirem nem satisfeitos, nem insatisfeitos, enquanto 22,1% (n=15) sugeriram
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que se consideram satisfeitos, 16,2% (n=11) consideram-se insatisfeitos, 11,8% (n=6)
apontaram estar muito satisfeitos, e por fim, 8,8% (n=8) afirmando estarem muito insatisfeitos.

No quesito atividade fisica, 22,1% (n=15) indicaram que ndo praticar regularmente,
enquanto 33,8% (n=23) sugeriram que praticam 4 vezes ou mais na semana, 29,4% (n=20)
afirmaram que praticam até duas vezes na semana, e por fim, 14,7% (n=10) apontaram que
praticam 3 vezes na semana. Sobre a modalidade, a maior incidéncia foi musculacdo, com
51,7% (n=31), em seguida esporte, com 36,7% (n=22), houve menc¢do de outras modalidades
como pilates, corrida, caminhada e danga.

Os estudantes que indicam se sentirem satisfeitos com o apoio fornecido pelo seu
circulo social, correspondem a 73,9% (n=42), no entanto 16,2% (n=11) sugeriram neutralidade,
indicando estarem nem satisfeitos, nem insatisfeitos, enquanto 8,8% (n=6) indicaram
insatisfacdo e 1,5% (n=1) alta insatisfa¢do. Esse indicativo engloba todos os circulos, mas eles
apresentaram se sentirem diferentes em cada um destes, indicando que no grupo de amigos
muitos nao se sentem confortaveis para desabafar.

Ademais, sobre consultas com psicélogo(a), os participantes que nunca fizeram sessao
representam 33,8% (n=23), enquanto 66,2% (n=45) indicaram que ja fizeram. Atualmente,
somente 20% (n=16) fazem acompanhamento com um profissional da psicologia.

Diante do questiondrio qualitativo, as categorias utilizadas foram definidas a partir do
ambiente em que foram realizadas as intervencoes (Verde ou Cinza). As Figuras 11 e 12 abaixo
representam as nuvens de palavras por categorias, organizadas por pergunta e momento da

aplicacdo (pré e pos-intervengao).
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Figura 11. Nuvem de Palavras do grupo Ambiente Cinza pré e pos intervengdo.
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Figura 12. Nuvem de Palavras do grupo Ambiente Verde pré e pos-intervengdo.
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Foram feitas andlises com base nos escores de EDAE e o perfil sociodemografico dos

estudantes, extraido a partir do Questionario Sociodemografico. As correlacdes serdo feitas a

seguir.
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A Tabela 5 apresenta o perfil sociodemografico e os escores médios nas subescalas de
Estresse, Ansiedade e Depressao do EDAE antes e apds a intervengao, em uma amostra de 72
participantes. A maior parte dos estudantes pertence a turma A (58,3%) e cursa a 1* série
(55,6%). Quanto ao género, predominam as mulheres (61,1%), seguidas pelos homens (29,2%)
€, em menor propor¢ao, participantes que se identificaram como nao-bindrios ou nado
informados (9,72%). No que se refere ao numero de exposigdes a intervencao, observa-se uma
distribuigdo relativamente equilibrada, com maior concentracdo nos grupos que participaram

de trés (25,0%) ou quatro sessoes (31,9%).

Tabela 5: Caracteristicas sociodemogridficas e escores do EDAE antes e apos a intervengdo (N = 72)

Caracteristicas N=172
Turma, n / N (%)
A 42 /172 (58,33%)
B 30/ 72 (41,67%)

Série, n/ N (%)
1

40 /72 (55,56%)

2 32 /72 (44,44%)
Género, n/ N (%)

Homem 21/72(29,17%)

Mulher 44 /72 (61,11%)

Nao binario/Nao informado 7772 (9,72%)
N° de Exposi¢des a intervengdo, n / N (%)

0 7172 (9,72%)

1 10 /72 (13,89%)

2 14 /72 (19,44%)

3 18 /72 (25,00%)

4 23 /72 (31,94%)
EDAE Estresse Pré

Média (DP) 8,38 (5,53)

Mediana [AIQ] 8,00 [4,00, 12,50]
EDAE Ansiedade Pré

Média (DP) 4,75 (4,88)

Mediana [AIQ] 3,00 [1,00, 7,00]
EDAE Depressdo Pré

Média (DP) 5,58 (4,67)

Mediana [AIQ] 5,00 [2,00, 8,00]
EDAE Estresse Pos

Média (DP) 7,53 (5,78)

Mediana [AIQ] 6,00 [3,00, 12,00]
EDAE Ansiedade Pos

Média (DP) 4,47 (4,78)

Mediana [AIQ] 3,00 [1,00, 5,50]
EDAE Depressao Pés

Média (DP) 5,14 (4,72)

Mediana [AIQ] 3,00 [1,50, 8,00]
EDAE Pré
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Caracteristicas N=172

Média (DP) 18,71 (13,39)

Mediana [AIQ] 16,50 8,50, 25,50]
EDAE Pés

Média (DP) 17,14 (14,13)

Mediana [AIQ] 12,50 [6,00, 25,00]

Legenda: n — Frequéncia absoluta. N — Dados validos. % — Percentual. DP — Desvio Padrdo. AIQ - Amplitude

Interquartil.

A Tabela 6 apresenta os escores médios e intervalos interquartis das subescalas de
estresse, ansiedade e depressdo da EDAE, bem como o escore total (0—63), comparando os
grupos de participantes conforme o género: homens (n = 21), mulheres (n = 44) e ndo-
binarios/nao informados (n = 7). No momento pré-intervencao, observaram-se diferencas
estatisticamente significativas nos escores de estresse (p = 0,048) e ansiedade (p = 0,032). Em
ambos o0s casos, as mulheres apresentaram escores significativamente maiores do que os
homens, enquanto o grupo ndo-bindrio/ndo informado ndo diferiu estatisticamente de nenhum
dos dois, conforme indicado pelo compartilhamento das letras “a,b” no CLD. Para a subescala
de depressdo (p = 0,430) e para o escore total (p = 0,063), ndo houve diferenca estatistica entre
0S grupos.

No momento pos-intervencao, as diferencas entre os géneros permanecem evidentes.
Os escores de estresse (p = 0,017), depressao (p = 0,025) e escore total (p = 0,013) foram
significativamente maiores entre as mulheres em comparagao aos homens, com letras distintas
no CLD. O grupo ndo-binario/nao informado apresentou médias semelhantes as das mulheres
nesses dominios, mas sem diferenca estatistica significativa em relacdo a nenhum dos grupos.

Para ansiedade, embora os escores tenham sido numericamente mais altos entre
mulheres e pessoas ndo binarias, a diferenga entre os grupos ndo foi estatisticamente
significativa (p = 0,053). Esses resultados indicam que, do ponto de vista estatistico, as unicas
diferengas significativas observadas nos escores do EDAE ocorreram entre homens e mulheres,
tanto antes quanto apds a intervencdo, com escores consistentemente mais elevados no grupo
feminino. O grupo ndo-bindrio/ndo informado nao se distinguiu estatisticamente dos demais, o
que pode estar relacionado ao pequeno tamanho amostral e a maior dispersdo dos escores

dentro desse grupo.
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Tabela 6. Comparagdo dos escores do EDAE antes e apos a intervengdo segundo o género dos participantes

Género
Nao binario/
Caracteristicas Homem Mulher Nao informado  Valor-p
N=21 N =44
N=7
EDAE Estresse Pré (0-21) 0,048!
Média (DP) 5,95 (4,64) a 9,61 (5,74) b 7,86 (4,67) a,b
Mediana [AIQ] 5,00 3,00, 8,00] 9,50 [4,00, 14,50] 9,00 [4,00, 12,00]
EDAE Ansiedade Pré (0-21) 0,032!
Média (DP) 2,76 (3,49) a 5,52(5,25)b 5,86 (4,85) a,b
Mediana [AIQ] 1,00 [1,00, 3,00] 4,00 [1,00, 7,00] 4,00 [2,00, 11,00]
EDAE Depressio Pré (0-21) 0,430!
Mé¢dia (DP) 4,71 (4,56) 5,91 (4,86) 6,14 (3,89)
Mediana [AIQ] 5,00 [1,00, 6,00] 5,00 (2,00, 9,00] 6,00 [3,00, 10,00]
EDAE Estresse Pos (0-21) 0,017!
Média (DP) 4,57 (4,11)a 8,86 (5,78) b 8,00 (7,53) a,b
Mediana [AIQ] 4,00 [2,00, 5,00] 8,00 [4,50, 13,00] 6,00 [2,00, 17,00]
EDAE Ansiedade Pos (0-21) 0,053!
Média (DP) 2,48 (2,58) 5,18 (5,24) 6,00 (5,60)
Mediana [AIQ] 2,00 [1,00, 4,00] 3,00 [2,00, 6,50] 3,00 [2,00, 9,00]
EDAE Depressdo Pos (0-21) 0,025!
Mé¢dia (DP) 3,05 (3,46) a 6,00 (4,95)b 6,00 (5,13) a,b
Mediana [AIQ] 2,00 [1,00, 4,00] 4,50 [2,00, 8,00] 5,00 [2,00, 12,00]
EDAE Pré (0-63) 0,063!
Média (DP) 13,43 (11,70) 21,05 (13,80) 19,86 (12,75)
Mediana [AIQ] 12,00 [5,00, 18,00] 18,00 [12,50,27,50] 21,00 [9,00, 30,00]
EDAE Pés (0-63) 0,013!
Média (DP) 10,10 (9,50) a 20,05 (14,48) b 20,00 (17,71) a,b
Mediana [AIQ] 8,00 [3,00, 13,00] 16,00 [9,00, 28,50] 16,00 [6,00, 40,00]

'Kruskal-Wallis rank sum test. a,b Teste de Dunn.
Legenda: DP — Desvio Padrdo. AIQ - Amplitude Interquartil.

A Tabela 7 apresenta os escores medianos do EDAE e de suas subescalas antes da
intervencdo. Nao foram observadas diferencas estatisticamente significativas nos escores em
funcao do desempenho escolar autorreferido (p > 0,232), do transito como fator estressor (p >
0,159), da frequéncia de atividade fisica (p > 0,394) ou da importancia atribuida ao
lazer/divertimento (p > 0,076). Por outro lado, a satisfacdo com o corpo mostrou associagdes
consistentes com todos os desfechos (p < 0,006). Os estudantes muito insatisfeitos exibiram os
maiores valores de estresse, depressdao e escore total, diferindo significativamente daqueles
satisfeitos e muito satisfeitos (letra b). Os grupos intermedidrios (insatisfeito e nem satisfeito,
nem insatisfeito) apresentaram letras a,b, indicando que ndo diferiram estatisticamente nem dos
extremos mais altos nem dos mais baixos. Esse padrao evidencia um gradiente claro: quanto
maior a satisfagao corporal, menores os niveis de estresse, depressao e EDAE. O apoio social

também se associou a diferencas significativas nos escores de depressdo e EDAE (p =0,031 ¢
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p = 0,029, respectivamente). Participantes que discordaram ou discordaram totalmente
relataram valores mais elevados, diferindo daqueles que concordaram totalmente (letra b). Os
grupos intermediarios exibiram letras a,b, situando-se entre esses extremos e indicando
sobreposi¢do estatistica. A experiéncia prévia com atendimento psicologico foi outro marcador
relevante: estudantes que ja haviam consultado psicologo apresentaram medianas
significativamente maiores de estresse, ansiedade, depressao e escore global em comparagao
aos que nunca buscaram atendimento (p < 0,021). De modo semelhante, aqueles em terapia

atual mostraram escores mais elevados de ansiedade (p = 0,037) e EDAE total (p = 0,040).

Tabela 7. Comparagdo dos escores medianos de estresse, ansiedade, depressdo e escore total do EDAE
segundo caracteristicas individuais e académicas na avaliagdo pré-intervencdo

Pré-intervengao Estresse Ansiedade Depressao EDAE
Caracteristicas N=7p VAl N_gp VAl g VAl gy Valor
p p p p
Notas 0,273 0,402 0,232 0,300
1. Todas abaixo da média. 8,50 (5,00, 4,50 (4,00, 5,00) 7,50 (3,50, 9,00) 20,50 (13,00,
11,50) 25,00)
1. Algumas foram na média ou 13,00 (5,00, 2,00 (2,00, 8,00) 6,00 (5,00, 6,00) 22,00 (12,00,
acima, 14,00) 27,00)
mas a maioria foi abaixo.
3. A maioria foi. 9,00 (4,00, 3,00 (1,00, 5,00 (4,00, 9,00) 18,00 (14,00,
15,00) 10,00) 33,00)
4. Todas acima da média. 6,00 (3,00, 2,00 (1,00, 6,00) 3,00 (1,00, 7,00) 14,00 (4,00,
12,00) 24,50)
Transito como fator estressor 0,179 0,521 0,061 0,159
1. Sim. 9,00 (6,00, 3,00 (1,00, 7,00) 6,00 (5,00, 9,00) 21,00 (14,00,
14,00) 28,00)
2. Nio. 6,00 (3,00, 3,00 (1,00, 7,00) 5,00 (1,00, 7,00) 16,00 (7,00,
13,00) 25,00)
Satisfagdo com o corpo 0,006 0,108 0,003 0,004
1. Muito insatisfeito. 15,00 (12,00, a 12,50 (2,00, 8,00 (6,00, b 39,00 (22,00, a
18,00) 17,00) 17,00) 50,00)
2. Insatisfeito. 9,00 (3,00, a,b 6,00 (2,00, 7,00) 8,00 (4,00, b 25,00 (9,00, a,b
17,00) 11,00) 38,00)
3. Nem satisfeito, nem insatisfeito. 9,50 (4,00, a,b 3,00 (1,00, 7,00) 5,00 (1,50, 8,50) a,b 17,50 (10,50, a,b
13,00) 26,00)
4. Satisfeito. 6,00 (4,00, 8,000 b 3,00 (1,00, 5,00) 4,00 (2,00, 5,00) a,b 14,00 (6,00, b
18,00)
5. Muito satisfeito. 4,50 (3,00, 6,000 b  1,50(1,00, 3,00) 1,00 (0,00, 3,50) a 9,50 (4,50, b
13,00)
Frequéncia atividade fisica 0,394 0,656 0,680 0,496
2. Nio pratico regularmente 11,00 (6,00, 5,00 (1,00, 6,00 (2,00, 18,00 (13,00,
atividade fisica. 13,00) 10,00) 12,00) 33,00)
2. Até 2 vezes na semana. 9,50 (3,50, 3,50 (1,50, 7,00) 5,00 (2,00, 8,00) 21,50 (8,50,
13,50) 26,00)
3. 3 vezes na semana. 7,00 (4,00, 3,00 (1,00, 7,00) 4,50 (3,00, 6,00) 16,50 (5,00,
15,00) 28,00)
4. 4 vezes ou mais na semana. 6,00 (4,00, 2,00 (1,00, 5,00) 5,00 (1,00, 9,00) 13,00 (7,00,
11,00) 21,00)
Lazer/Divertimento 0,262 0,076 0,498 0,134
1. As vezes ¢ importante. 13,00 (8,00, 11,00 (6,00, 8,00 (3,00, 31,50 (18,00,
16,00) 17,00) 17,00) 50,00)
2. Geralmente ¢ importante. 6,00 (4,00, 3,00 (1,00, 5,00) 5,00 (1,00, 8,00) 14,00 (5,00,
12,00) 25,00)
3. Muito importante. 8,00 (4,50, 3,00 (1,00, 7,00) 5,00 (2,50, 7,50) 17,00 (12,50,
12,50) 25,00)
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Pré-intervencao Estresse Ansiedade Depressao EDAE

Caracteristicas N=7p VAl N_gp VAl g VAl gy Valor
p p p p
Satisfeito com o apoio do circulo social 0,098 0,080 0,031 0,029
1. Discordo totalmente. 14,00 (14,00, 14,00 (14,00, 12,00 (12,00, ab 40,00 (40,00, a,b
14,00) 14,00) 12,00) 40,00)
2. Discordo. 13,00 (11,00, 10,00 (3,00, 9,00 (6,00, a 29,00 (25,00, a
14,00) 11,00) 12,00) 33,00)
3. Nem concordo, nem discordo. 11,00 (5,00, 3,00 (1,00, 7,00) 5,00 (3,00, 9,00) ab 24,00 (12,00, a,b
13,00) 27,00)
4. Concordo. 6,00 (3,00, 9,00) 4,00 (1,00, 6,00) 5,00 (2,00, 7,00) ab 15,00 (8,00, b
21,00)
5. Concordo totalmente. 8,00 (3,00, 1,00 (1,00, 7,00) 3,00 (0,00, 7,00) b 15,00 (5,00, b
13,00) 24,00)
Ja foi a um psicologo <0,001 0,004 0,021 0,001
1. Sim. 11,00 (6,00, 4,00 (2,00, 8,00) 5,00 (3,00, 9,00) 21,00 (15,00,
15,00) 28,00)
2. Nio. 4,00 (3,00, 8,00) 1,00 (1,00, 4,00) 3,00 (1,00, 6,00) 9,00 (5,00,
16,00)
Faz terapia atualmente 0,076 0,037 0,083 0,040
1. Sim. 11,50 (7,00, 6,00 (3,00, 6,00 (4,00, 26,00 (18,00,
17,00) 10,00) 11,00) 38,00)
2. Nio. 6,00 (4,00, 3,00 (1,00, 6,50) 5,00 (1,50, 7,50) 15,00 (7,50,
12,00) 25,00)

'EDAE_EST _1: Mediana (Q1, Q3)

Teste de Kruskal-Wallis

SEDAE_ANS_1: Mediana (Q1, Q3)

‘EDAE_DEP_1: Mediana (Ql1, Q3)

SEDAE _1: Mediana (Q1, Q3)

> Subgrupos distintos ao nivel de 5% para o teste de Dunn.

Legenda: DP — Desvio Padrdo. AIQ — Amplitude Interquartil.

A Tabela 8 mostra a distribuicdo dos escores do EDAE e suas subescalas apds a
intervencao. O desempenho escolar apresentou valores de p proximos ao limiar de significancia
para estresse (p = 0,099) e EDAE total (p = 0,072), sugerindo que estudantes com notas mais
baixas tendem a apresentar maiores niveis de sofrimento psicoldgico, ainda que sem diferenca
estatisticamente confirmada. O transito como fator estressor também nao se associou de forma
significativa aos escores (p > 0,106). A satisfacdo com o corpo permaneceu fortemente
associada a todos os dominios (p < 0,022). Os estudantes muito insatisfeitos apresentaram os
maiores escores medianos de estresse (15,5), ansiedade (12,0), depressao (12,5) e EDAE total
(41,0), diferindo dos participantes muito satisfeitos, que exibiram os menores valores em todos
os desfechos.

O Compact Letter Display (CLD) (Exibicdo Compacta de Letras) confirma esse
gradiente: “muito insatisfeitos” e “insatisfeitos” diferiram significativamente dos ‘“muito
satisfeitos” (letras distintas), enquanto os grupos intermediarios se situam em posi¢do de
sobreposicado estatistica (a,b). O apoio social também se mostrou relevante, com diferencas
significativas para estresse (p = 0,024), depressao (p = 0,006) e EDAE total (p = 0,010).

Participantes que discordaram ou discordaram totalmente apresentaram os maiores escores,

61



diferindo daqueles que concordaram totalmente, que relataram os menores valores. Os grupos

intermedidrios exibiram letras a,b, indicando posicionamento estatistico entre esses extremos.

A experiéncia prévia com psicdlogo permaneceu associada a maiores escores em todos o0s

desfechos (p < 0,045), e os que estavam em terapia no momento da coleta também

apresentaram niveis mais elevados de estresse, ansiedade, depressao e escore total (p < 0,048).

Tabela 8. Comparacdo dos escores medianos de estresse, ansiedade, depressdo e escore total do EDAE
segundo caracteristicas individuais e académicas na avaliagdo pds-intervencao

Estresse Ansiedade Depressio EDAE
Caracteristicas N=72! Va;fr' N=72 VAo n_gp VAl g s Vapl;’r'
Notas 0,099 0,480 0,310 0,072
1. Todas abaixo da média. 9,50 (5,00, 3,00 (2,00, 6,50 (3,00, 19,00 (10,00,
16,50) 5,00) 11,50) 33,00)
3. Algumas foram na média ou 13,00 (5,00, 5,00 (3,00, 8,00 (2,00, 8,00) 26,00 (12,00,
acima, 15,00) 8,00) 34,00)
mas a maioria foi abaixo.
3. A maioria foi. 8,00 (5,00, 3,00 (1,00, 5,00 (3,00, 8,00) 16,00 (10,00,
12,00) 9,00) 31,00)
4. Todas acima da média. 5,00 (1,50, 9,50) 2,00 (1,00, 2,00 (1,00, 6,50) 10,00 (4,00,
5,00) 17,50)
Transito como fator estressor 0,106 0,350 0,132 0,112
1. Sim. 6,00 (5,00, 4,00 (2,00, 5,00 (3,00, 8,00) 17,00 (12,00,
14,00) 6,00) 26,00)
2. Nio. 5,00 (2,00, 3,00 (1,00, 3,00 (1,00, 7,00) 12,00 (5,00,
11,00) 6,00) 25,00)
Satisfagdo com o corpo 0,022 0,007 <0,001 0,003
1. Muito insatisfeito. 15,50 (13,00, a 12,00 (3,00, b 12,50 (8,00, b 41,00 (26,00, b
19,00) 17,00) 14,00) 49,00)
2. Insatisfeito. 13,00 (5,00, a,b 7,00 (1,00, b 8,00 (4,00, b 26,00 (10,00, b
14,00) 14,00) 14,00) 43,00)
3. Nem satisfeito, nem insatisfeito. 6,50 (4,50, ab 3,00 (1,50, ab 3,00(2,00,6,50) ab 13,00 (9,00, a,b
10,50) 5,00) 21,50)
4. Satisfeito. 5,00 (2,00, a,b 2,00 (1,00, a,b 3,00 (1,00, 6,00) ab 8,00 (5,00, a,b
11,00) 4,00) 20,00)
5. Muito satisfeito. 3,50(1,50,5,00) b 1,00 (0,00, a 1,00(0,00,2,50) a 6,50 (3,00, a
2,50) 10,00)
Frequéncia atividade fisica 0,771 0,457 0,471 0,495
1. Nao pratico regularmente atividade 7,00 (5,00, 4,00 (2,00, 7,00 (3,00, 8,00) 18,00 (10,00,
fisica. 12,00) 10,00) 31,00)
2. Até 2 vezes na semana. 6,50 (4,00, 3,50 (1,00, 3,00 (2,00, 9,00) 12,50 (7,00,
13,50) 7,00) 31,00)
3. 3 vezes na semana. 8,00 (2,00, 3,00 (2,00, 3,50 (1,00, 6,00) 14,50 (6,00,
12,00) 4,00) 25,00)
4. 4 vezes ou mais na semana. 5,00 (2,00, 8,00) 2,00 (1,00, 3,00 (1,00, 7,00) 12,00 (3,00,
5,00) 20,00)
Lazer/Divertimento 0,453 0,190 0,640 0,298
1. As vezes ¢ importante. 11,00 (8,00, 8,50 (4,00, 7,50 (2,00, 25,50 (17,00,
13,00) 14,00) 12,00) 43,00)
2. Geralmente ¢ importante. 5,00 (1,00, 2,00 (1,00, 3,50 (1,00, 8,00) 12,00 (3,00,
14,00) 5,00) 26,00)
3. Muito importante. 6,00 (4,00, 3,00 (1,50, 3,00 (2,00, 7,50) 12,50 (7,50,
11,50) 5,50) 24,00)
Satisfeito com o apoio do circulo social 0,024 0,066 0,006 0,010
1. Discordo totalmente. 17,00 (17,00, a,b 9,00 (9,00, 14,00 (14,00, ab 40,00 (40,00, ab
17,00) 9,00) 14,00) 40,00)
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Estresse Ansiedade Depressao EDAE

Caracteristicas N=7p VAl gy Valor g VAl gy Valor
p p p p
2. Discordo. 14,00 (11,00, b 9,50 (4,00, 9,00 (7,00, b 29,50 (26,00, b
15,00) 17,00) 12,00) 43,00)
3. Nem concordo, nem discordo. 10,00 (5,00, ab 4,00 (1,00, 7,00 (2,00, 8,00) a,b 17,00 (12,00, a,b
14,00) 6,00) 32,00)
4. Concordo. 5,00 (4,00, a,b 3,00 (1,00, 4,00 (1,00, 7,00) ab 12,00 (7,00, a,b
11,00) 5,00) 23,00)
5. Concordo Totalmente. 4,00 (1,00, a 2,00 (1,00, 2,00 (0,00, 3,00) a 8,00 (5,00, a
10,00) 5,00) 16,00)
Ja foi a um psicélogo 0,016 0,024 0,045 0,022
1. Sim. 8,00 (5,00, 4,00 (2,00, 5,00 (2,00, 8,00) 17,00 (10,00,
14,00) 8,00) 31,00)
2. Nio. 5,00 (3,00, 6,00) 2,00 (1,00, 2,00 (1,00, 7,00) 8,00 (5,00,
5,00) 17,00)
Faz terapia atualmente 0,048 0,043 0,045 0,037
1. Sim. 12,50 (6,00, 5,00 (2,00, 7,00 (4,00, 21,50 (18,00,
16,00) 10,00) 12,00) 39,00)
2. Nio. 5,00 (3,50, 3,00 (1,00, 3,00 (1,00, 7,00) 12,00 (6,00,
10,50) 5,00) 21,50)

'EDAE_EST 2: Mediana (Q1, Q3)

Teste de Kruskal-Wallis

SEDAE_ANS_2: Mediana (Q1, Q3)

‘EDAE_DEP_2: Mediana (Q1, Q3)

SEDAE _2: Mediana (Q1, Q3)

> Subgrupos distintos ao nivel de 5% para o teste de Dunn.

Legenda: DP — Desvio Padrdao. AIQ — Amplitude Interquartil.

7. DISCUSSAO

Antes de iniciar o capitulo referente a discussdo, para demonstrar a associacao entre os
resultados da pesquisa e se a mesma atingiu o que propds, sera retomado abaixo, a pergunta
norteadora da pesquisa, assim como os objetivos e hipoteses.

A pergunta norteadora desta presente pesquisa foi: De que forma os ambientes verdes e
cinzas podem impactar na diminui¢do dos sintomas de estresse, ansiedade e depressdao em
estudantes do Ensino Médio?

O objetivo geral foi investigar se ha efeitos nos sintomas de ansiedade, estresse e depressao
em estudantes do Ensino Médio nas aulas de educacao fisica em ambiente verde e cinza. Os
objetivos especificos foram: a) Identificar o(s) ambiente (s) verde(s) e cinza (s) presente(s) no
colégio selecionado como campo pratico; b) Investigar se as atividades fisicas em ambiente
verde tém maior impacto nos sintomas de estresse, ansiedade e depressdo; c) Levantar a
percepcao dos estudantes sobre o ambiente verde e cinza.

Foram apresentadas duas hipoteses: a) A pratica de exercicio fisico em ambiente verde
diminui os sintomas de estresse, ansiedade e depressao em adolescentes que estdo cursando o

Ensino Médio; b) A realizagdo de atividade fisica em ambientes caracterizados como cinzas
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nao produz impactos significativos nos sintomas de estresse, ansiedade e depressao em
adolescentes que estao cursando o Ensino Médio.

Para desenvolver os dados a partir do que foi proposto a discussdo serd organizada em dois
topicos: Atividade fisica em Ambiente verde e Cinza: repercussoes para estudantes do Ensino
Médio, em que serd abordado o comparativo do efeito da pratica de atividade fisica nos dois
ambientes e Dados complementares, que aborda aspectos considerados relevantes para a
tematica da pesquisa. Sdo apresentados os resultados correlacionando aos estudos encontrados

na literatura.

Atividade fisica em Ambiente verde e Cinza: repercussoes para estudantes do Ensino Médio

O delinecamento da presente pesquisa, como informado anteriormente, se classifica
como um estudo quase experimental, entdo os participantes nao foram distribuidos
aleatoriamente nos grupos. Isso ocorreu devido a logistica do colégio, que separava os dias das
aulas de atividade fisica por turmas, e nao apresentava outra disponibilidade para aplicagao das
intervengdes. Nos resultados, € possivel verificar que isso comprometeu a analise do impacto
da intervengdo porque os valores de base dos grupos ja eram diferentes no momento pré-
intervengdo. Os estudantes alocados para o grupo Ambiente Cinza ja apresentavam escores
significativamente mais elevados de estresse (p = 0,004), depressdo (p = 0,009) e sofrimento
psiquico geral (p = 0,004) em comparacao aos estudantes do grupo Ambiente Verde.

Nesse sentido, a partir desse dado foi verificado nas planilhas quem eram os estudantes
que faziam parte de cada grupo, para que fosse possivel compreender esse resultado. Algumas
caracteristicas foram analisadas, como género e inatividade fisica, visto que no estudo de Neves
et al. (2022) foi apontado a associagdo entre o género feminino e o desenvolvimento de
transtornos comuns, € também no estudo de Venarusso et al. (2023) o sedentarismo foi
identificado como um fator de risco para o desenvolvimento de sintomas de ansiedade e
depressdo em jovens. O quadro abaixo foi elaborado para auxiliar na visualizagdo dos dados

extraidos.

Quadro 7. Caracteristicas dos participantes dos grupos Ambiente verde e cinza.

Grupo Meninos Meninas NB Total Nido  praticam

nenhuma A.F

Ambiente Verde | 8 16 0 24 4

Ambiente Cinza 13 29 2 44 11

64



O grupo Ambiente Cinza era formado por mais meninas e por mais pessoas sedentarias,
dados identificados a partir do Questiondrio Sociodemografico. No momento pré e pos-
intervengdo foi observado que as meninas apresentaram escores maiores do que os homens,
assim ¢ possivel fazer essa correlagao entre maiores indices de sofrimento psiquico a presenca
de mais meninas.

Moreira (2017) apresenta que essa correlagao ¢ influenciada por uma complexa rede de
fatores Dbiopsicossociais, na qual as meninas apresentam, com frequéncia, maior
vulnerabilidade a sintomas de ansiedade e depressdo. Esse cendrio ¢ alimentado por uma
construgdo de identidade fortemente centrada em aspectos interpessoais, conexoes afetivas e
na responsabilidade pelo cuidado com o outro, o que pode elevar os niveis de estresse
emocional. Soma-se a isso uma pressao social acentuada sobre o corpo, com adolescentes
femininas conferindo alta importancia ao controle de peso e a aparéncia fisica, o que impacta
negativamente a autoimagem e a autoestima.

Os dados da pesquisa de Windberg et al. (2024) estdo de acordo com essa correlacao,
74,2% das adolescentes do género feminino analisadas indicaram sintomatologia possivel ou
provavel para ansiedade e 54,7% demonstraram sinais de possivel ou provavel depressdo,
autores afirmam que isso agrava e torna ainda mais complexo o cendrio de vulnerabilidade
psicologica natural da adolescéncia. Esse cenario permanece ao longo dos anos com essa
divergéncia significativa entre o género masculino e feminino diante desses construtos, os
autores citam pesquisas de anos diferentes que apresentam essa mesma conclusdo, como a de
Jatoba et al. (2007), Groolli et al. (2017) e Borges, Nakamura e Andaki (2023).

O sedentarismo, no entanto, ndo foi uma varidvel que demonstrou associagdo com
maiores niveis de estresse, ansiedade e depressao, com a prevaléncia de adolescentes inativos
de apenas 22,1% (n=15), j4 que somente estes indicaram ndo praticar atividade fisica
regularmente. No entanto, x% (n=11) faziam parte do grupo Ambiente Cinza, que apresentou
maiores indices de sofrimento emocional, sugere-se que isso apresenta algum impacto para o
grupo. Eather ef al. (2023) indica que a pratica de atividade fisica, particularmente em esportes
coletivos, atua como um fator de protecdo crucial e especifico para o publico feminino, sendo
eficaz na redu¢ao do humor deprimido relacionado ao baixo desempenho académico no Ensino
Meédio.

E necessario pontuar que a realidade desses estudantes ¢ diferente da literatura, que
apresenta adolescentes mais sedentarios. Piola et al. (2020) em seu estudo aponta que

adolescentes com tempo elevado de atividades sedentarias, como uso de celular, tendem a
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apresentar baixos niveis de atividade fisica. Os resultados desse estudo indicaram a prevaléncia
de comportamento sedentario em 50% dos adolescentes estudados. J& Rauber et al. (2022),
pontua em seu estudo que o maior problema associado a inatividade fisica dos adolescentes sao
os indices de obesidade desse grupo, visto as consequéncias que essa doenca pode acarretar,
como problemas cardiovasculares, pressdo alta, diabetes, disturbios respiratérios, dentre
outros.

E sugerido que essa realidade diverge da pratica devido ao fato do colégio que foi
campo pratico incentivar a pratica de esporte, inclusive concedendo bolsas de estudos para
aqueles que sdo comprometidos com os esportes. Nesse caso, percebe-se o papel do colégio na
influéncia da relacdo dos adolescentes com a atividade fisica.

Raschka e Costa (2024) demonstram que o numero de adolescentes envolvidos em
praticas desportivas tem aumentado sensivelmente, principalmente em competi¢des olimpicas
mundiais. A partir das atividades propostas nas intervengdes deste presente estudo, os
estudantes foram separados em grupos, e eles adotaram de maneira independente a ideia de
uma competicdo para saber ‘‘qual grupo seria o ganhador’’, sugere-se que esse fato estd
atribuido as preferéncias dos participantes por esporte em que haja competi¢ao.

Através das observagdes nos momentos de pratica, foi possivel perceber que haviam
jovens mais estimulados na atividade, enquanto outros demonstravam desanimo, e alguns
impaciéncia. Essa realidade foi muito presente no ambiente cinza, que inclusive foi o Unico
grupo que apresentou estudantes que precisaram ser alocados para o subgrupo ‘‘descanso’’,
enquanto no ambiente verde, eles demonstravam curiosidade e interesse diante da proposta. A
percepgao dos professores € que eles costumam se interessar mais pelas aulas praticas do que
pelas teoricas, a professora mencionou que na pratica eles gastam energia, atribuindo um efeito
positivo.

Como as aulas de Educacao Fisica eram pela tarde, muitos estudantes tinham outras
atividades, como cursos de lingua estrangeira e cursos de matérias isoladas para preparacao do
ENEM, o que levava muitos a faltarem as aulas, além disso os estudantes do 3° ano nao tinham
aula da matéria. Frente aos fatores estressores do Ensino Médio, esses jovens poderiam se
beneficiar da pratica regular de exercicio fisico, no entanto, com o foco no vestibular, outras
matérias acabam sendo priorizadas.

Nesse sentido, ¢ identificada uma ‘‘desvalorizagdo’’ de disciplinas que nao sao
abordadas de maneira relevante em provas de vestibular, mas sdo importantes para o
desenvolvimento saudavel do individuo e na formagdo de pensamento critico. Diante disso,

autores como Carreiro e Soares (2024) associam essa centralidade do vestibular a uma carga
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de estresse que implica em sofrimento psiquico para o adolescente. E apresentado que
estudantes relatam a vivéncia de sintomas de ansiedade paralisante, causando alteracdes
drésticas de apetite e peso, insonia, vomitos e em alguns casos o surgimento de crises que
exigem hospitalizacao.

Lasneaux (2025) em seu estudo ressalta que o ensino esta marcado por uma realidade
voltada na ‘‘arte de gravar’’ contetido para reprodu¢ao imediata em exames. A critica feita a
esse modelo esta centrada na necessidade de uma educagdo que promova a formagao ética e o
pensamento critico dos individuos, e que aborde pautas reais e urgentes.

Coélho (2025) em seu estudo destaca que a forte pressdo académica no periodo pré-
vestibular contribui para que a maioria dos jovens apresente um estilo de vida sedentario e
sintomas psicologicos negativos. Os dados revelam que mais de 70% dos estudantes sofrem
com algum transtorno de ansiedade, uma condi¢do que se mostrou ainda mais frequente entre
o publico feminino. Através de questionarios padronizados, o autor demonstra que a falta de
exercicios fisicos regulares agrava a vulnerabilidade emocional dos alunos durante essa fase de
transicdo. Por fim, o trabalho enfatiza a necessidade urgente de politicas educacionais que
equilibrem o sucesso escolar com o bem-estar mental e corporal dos jovens.

Os participantes que ndo foram expostos a nenhuma intervengdo (n=7) apresentaram
indices mais elevados do escore total do EDAE (média = 23,86) ¢ nas dimensoes de estresse
(10,29) e depressio (7,29). E importante ressaltar que durante o periodo das intervengdes
praticas, que teve uma duracdo de um mes, esses estudantes ndo compareceram a nenhuma das
aulas praticas de Educacdo Fisica. Nesse sentido, o agravante seria a forma como o
sedentarismo impacta na vida desses jovens, visto que o estudo de Garcia, Lima e Souza (2026)
confirma que o comportamento sedentario esta, de fato, ligado a insatisfagdo com a imagem
corporal.

A partir dos resultados observou-se uma elevada insatisfa¢do corporal, manifestada pela
percepcao de excesso de peso entre as meninas e de magreza entre os meninos. Isso ¢ um
aspecto relevante, visto que pela prevaléncia de agravamento mental no género feminino,
alguns estudos associam insatisfagdo corporal a meninas, mas no presente estudo foi possivel
perceber que os meninos também apresentam demanda acerca de sua autoimagem. O fator de
risco apresentado nesse contexto € que a insatisfacdo desses jovens levou ao uso de estratégias
inadequadas para controle de peso, como jejum, uso de laxantes e medicamentos sem
prescricdo (Garcia; Lima; Souza, 2026).

Entre os participantes que participaram das intervencdes, aqueles que foram para duas

praticas (n=14) apresentaram os menores escores médios em praticamente todas as dimensdes.
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Nao foi encontrado um consenso sobre o tempo ideal de pratica em intervengdes com esse
publico, mas a OMS sugere 60 minutos de pratica de exercicios aerdbicos, pelo menos trés
vezes na semana para esse publico. Nesse sentido, pensando em explicacdes para o dado
apresentado, ¢ importante ressaltar o perfil especifico desse grupo estudado e o tipo de pratica
que foi realizada com eles, sugerindo uma perda de interesse apos algumas praticas.

A partir do estudo de Freitas (2025) foi abordado que a falta de motivacao dos
estudantes para participar das aulas de Educagao Fisica no Ensino Médio esta fundamentada,
principalmente, na repeticdo excessiva de conteudos e na auséncia de diversidade nas praticas
propostas, o que gera um descompasso entre o ‘‘gostar’’ da disciplina (visto como um momento
de quebra de rotina) e o engajamento real nas atividades.

Os estudantes apontam a necessidade de maior variedade de modalidades esportivas,
além de aulas mais dindmicas e que incluam elementos competitivos para aumentar o interesse.
Somado a isso, o cendrio de intensas exigéncias escolares e a pressao do periodo pré-vestibular
favorecem o comportamento sedentdrio, pois muitos estudantes acabam priorizando o
desempenho académico em detrimento da saude fisica, resultando em altos niveis de ansiedade.
Por fim, o estudo sugere que o desinteresse também pode estar ligado a falta de uma abordagem
mais critica e moderna, que inclua debates sobre imagem corporal e os impactos das
tecnologias digitais no cotidiano juvenil, tornando a disciplina mais significativa para a
realidade dos adolescentes (Freitas, 2025).

Considerando essa relacdo dos estudantes com inovagdo de propostas educativas,
sugere-se que € por conta desse fator que aqueles que faziam parte do grupo Ambiente Verde,
demonstravam mais participacdo e interesse nas praticas. Esse grupo no pré e pds-intervengao
mantiveram escores mais baixos, principalmente nos dominios de estresse (p =0,012) e escore
total do EDAE (p = 0,023). No entanto, comparando os escores de cada grupo foi identificado
que o grupo Ambiente Cinza apresentou diminui¢do mais significativa dos sintomas comparado
a diminuicao do grupo Ambiente Verde. No quadro abaixo € possivel verificar essa comparagao

intragrupo.

Quadro 8. Escores intragrupo Ambiente Cinza.

Dominios Pré-intervencio Pés-intervencio
(média [DP]; mediana) (média [DP]; mediana)
Estresse 9,86 [5,14] 8,93 [5,88]
10,00 8,00
Ansiedade 5,69 [5,35] 5,19 [5,21]
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4,50 3,00
Depressao 6,60 [4,74] 5,76 [4,76]
6,00 5,00
Escore total EDAE 22,14 [13,46] 19,88 [14,52]
21,00 17,00

Um problema comum citado por Rosa et al. (2024), em estudos que nao utilizam a
distribuicao aleatodria, ¢ quando um grupo comega com uma pontuagao basal muito mais baixa
ou mais alta que o outro, o que lhe d4 ‘‘muito mais espaco para melhoria’’, o que € o caso do
grupo Ambiente Cinza. Ressalta-se nesse sentido, a importancia da randomizacdo em
intervengdes de aventura baseadas na natureza (NBA), principalmente com esse publico visto
as especificidades dos adolescentes.

Considerando ambas as intervengdes, de uma maneira geral observou-se uma reducao
estatisticamente significativa nos escores de estresse (p = 0,044) e no escore total do EDAE (p
=0,044) apos a intervengdo. A média do estresse diminuiu de 8,38 (DP = 5,53) para 7,53 (DP
=5,78), e o escore total do EDAE passou de 18,71 (DP = 13,39) para 17,14 (DP = 14,13). As
medianas refor¢am essa reducdo, passando de 8,00 para 6,00 (estresse) e de 16,50 para 12,50
(EDAE total).

Acerca da preferéncia dos estudantes deste presente estudo, dentre os participantes do
grupo Ambiente Verde, 66,66% (n=26) relataram preferéncia por estes locais em comparacao
aos ambientes cinza. Os participantes indicam que alguns fatores vao influenciar sua percepgao
sobre o local, sio mencionados: a estrutura do local, presenc¢a de animais, como insetos, clima
e ocupacdo. Locais verdes com animais (citam insetos e cobras), cheios de pessoas e em um
dia com clima extremo (muita chuva, frio ou calor) ndo sdo vistos como atrativos. No entanto,
eles indicam que em condi¢des agradaveis ha aspectos positivos, como a circulagdo do ar,
sendo melhor nesses locais do que em espagos fechados.

As areas verdes sdo muito associadas a pratica de atividade fisica por varios publicos,
ressalta-se a fala de uma das alunas durante a roda de conversa indicando que comegar a
praticar atividade em um local aberto, podendo visualizar ambientes verdes foi algo muito
positivo para ela. Sousa, Sousa e Sousa (2022) apresentam essa concordancia de que a
vegetacdo além de estimular a pratica de atividades fisicas, também apresenta esses outros
beneficios para a saude mental e fisica, sendo essencial para o desenvolvimento socioambiental

dos individuos.
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A partir do Questionario Qualitativo, em especifico da primeira pergunta, que se refere
ha como eles se sentem nos ambientes verdes, € possivel perceber que a percepcao que eles
tém sobre esses espacos € positiva, atribuindo palavras como: calmo, feliz, bem e tranquilo. J&
no momento da roda de conversa, 40,90% deles (n=36) apontam esses espacos como melhores
que os espacos fechados, enquanto os outros ficam divididos indicando que depende do lugar
e do clima. Atribui-se essa percepgao positiva ao fato desses participantes terem contato com
essas areas no dia a dia, reconhecendo assim seus beneficios, mas, alguns ainda apresentam
certas condigdes para esse contato ser positivo, sugerindo que a relagdo com esses locais €
influenciada por alguns aspectos.

Na literatura, Souza e Rodrigues (2023) em seu estudo com jovens universitarios e
preferéncias por ambientes verdes ou construidos, apresentam que este segundo ¢ percebido
como um local com muitos estimulos, que vai exigir maior esfor¢co e sobrecarga cognitiva no
processo de atengdo, causando fadiga e irritabilidade. Os jovens indicam que j4 o ambiente
verde apresenta algumas caracteristicas que o tornam mais atraente, mas indicam
principalmente a sensacdo de bem-estar proporcionada no local, de maneira que percebem o
processo de atengdo como algo mais fluido, indicando se sentirem mais criativos também.

Majewski (2023) em sua dissertagdo apresenta essa associacdo de varidveis que
influenciam ou interferem a visitacdo dos jovens a areas verdes urbanas. A autora apresenta
que o tempo ao ar livre ¢ menor na adolescéncia, quando comparado ao tempo usado pelas
criangas, também cita os estudos de Bloemsma et al. (2018) e Akpinar (2020) que indicam que
esses sao 0s grupos que menos frequentam esses espacos.

Dentre as associagdes encontradas, estd a educacdo dos pais, de maneira que quanto
maior a escolaridade deles, maior a visitagao de adolescentes aos espacos verdes urbanos. Além
disso, a distancia e a infraestrutura do local, considerando aspectos como acessibilidade e
seguranga, influenciam na possibilidade de visitar mais esses locais. A autora cita pesquisas de
Collet et al. (2008), Tester et al. (2009), Yen et al. (2017), Flowers et al. (2016) e Razani et al.
(2020) que demonstram que fatores sociodemograficos e a conexdo com a natureza também
sdo aspectos que influenciam nessa motivacao para visitar esses locais.

O ponto decisivo para escolha do colégio selecionado, como campo pratico deste
estudo, foi pelo prévio contato com ambientes verdes, para que fosse possivel compreender o
efeito destes, dentro da instituigdo existem alguns espagos, como foi demonstrado nas Figuras
1 a 7. No entanto, essa realidade ndo ¢ apresentada por todos os colégios do municipio de
Aracaju, isso ¢ demonstrado no estudo realizado pelo MapBiomas, a partir de perguntas do

Instituto Alana, indicando que mais de um ter¢o das escolas nas capitais brasileiras nao
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dispdem de areas verdes em seus lotes. Além disso, dentre as 10 capitais com maiores
percentuais de escolas sem areas verdes, estd Aracaju, cidade em que € localizado o colégio
desta pesquisa (Alana, 2024).

Esse mesmo estudo do Instituto Alana demonstra a associacdo entre arcas verdes e
desigualdades territoriais, indicando que escolas dentro de favelas e comunidades urbanas tém
menos verde dentro do lote (Alana, 2024). Visto esse dado, foi realizado um recorte
socioecondmico do colégio, campo pratico deste estudo, visto os indicios da literatura sobre o
que impacta no acesso a areas verdes.

O Quadro 5 demonstra os bairros que os estudantes residem e logo em seguida o quanto
eles avaliam que o transito ¢ um fator estressor, o maior quantitativo refere-se ao bairro
Farolandia, com 25 residentes, também ¢ o mesmo bairro onde fica o colégio. Para que fosse
possivel analisar em que contexto econdmico o local da pesquisa se enquadrava foi feito um
quadro dispondo do prego médio por m? desse bairro e utilizando outros, que os estudantes
residem como comparativo. Essa associacao foi feita para debater acerca da acessibilidade as
areas verdes e identificar se o recorte espacial desta presente pesquisa ¢ identificado como
excecao, visto o dado citado anteriormente sobre o percentual de escolas sem areas verdes de
Aracaju.

Segundo o Indice do FipeZAP, o pregco médio por m? deste bairro em junho de 2025 foi
de R$5.581,00, sendo o terceiro maior dentre os bairros listados. O Quadro 9 abaixo demonstra

o prego por m? de alguns bairros do municipio de Aracaju.

Quadro 9. Valor por m? de alguns bairros do municipio de Aracaju.

Bairro Valor por m? (RS)
Sdo José R$3.365,00
Jabotiana R$3.774,00
Treze de Julho R$4.135,00
Salgado Filho R$4.439,00
Ponto Novo R$4.537,00
Grageru R$4.867,00
Luzia R$5.488,00
Farolandia R$5.581,00
Coroa do Meio R$6.460,00
Jardins R$8.163,00
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O Indice FipeZAP utiliza a base de dados propria, o portal Zap Imdveis, para coletar os
valores dos antincios de venda residencial nas cidades selecionadas. Para conferir os outros
bairros que os participantes residem, para além dos citados acima, foi verificado diretamente
no Zap Imoéveis, o resultado foi: Bairro Aeroporto com valor minimo de R$3.180 por m?,
depende do imovel; Bairro Atalaia com valor de R$4.000 a R$5.000 por m?, também varia
bastante dependendo do imovel; No municipio da Barra dos Coqueiros acima de 200m? esta
com valor de R$5.711 por m?, ¢ uma regido que esta sendo bem valorizada; Bairro Aruana com
valor de 5.248 por m?, sendo uma regido que estd expandindo bastante; O Bairro Robalo com
sua expansao esta com valores de R$4.621 por m?; e por fim, o Bairro José Conrado de Aratjo
com valor de R$2.457 por m>.

Espacos vulneraveis, como favelas, ocupacdes irregulares, casebres, sdo locais
caracterizados por habita¢des precarias e caréncia de servigos publicos basicos, geralmente
localizados em terrenos de alto risco, onde as condi¢des de vida sdo insalubres e perigosas. A
literatura apresenta uma conexao objetiva entre a deterioragdo do meio ambiente nesses locais,
onde a maioria dos residentes sdo pessoas negras, agravando as condigdes de exclusdo. A partir
desse cenario, foi reconhecido o conceito de racismo ambiental, que no contexto brasileiro ¢
uma realidade que expde comunidades vulneraveis, especialmente aquelas historicamente
marginalizadas, a condi¢des desiguais de acesso a recursos ambientais, satde e direitos sociais.
Esse fendmeno manifesta-se em praticas sist€émicas que direcionam os impactos da degradagao
ambiental para grupos racializados e socioeconomicamente desfavorecidos (Santos et al.,
2025).

Dessa forma, sugere-se que a presenga de areas verdes no bairro do colégio pode estar
associada ao fato de ser uma area valorizada dentro do municipio de Aracaju. Este mesmo
bairro contém a maior porcentagem de residentes que estudam na instituicao, o que pode ser
um indicativo de valor aquisitivo desses estudantes. De acordo com a fala de alguns sobre
visitarem o Parque da Sementeira, um dos espacos verdes mais amplo e visitado de Aracaju,
pode estar associado a proximidade desses participantes que moram nas regidoes proximas.
Majewski (2023) em seu estudo indica que a proximidade desses locais pode incentivar a maior
visitagdo, o que também ¢ refor¢ado no estudo de Barreto ef al. (2019), com resultados
mostrando que individuos de renda mais alta tem mais oportunidade de lazer, bem como uma
vizinhanga em melhores condigdes gerais, incluindo exposi¢do as areas verdes.

Em concordancia com os achados de Majewski (2023), Machado e José (2024) indicam
que por mais que haja a preferéncia das pessoas por ambientes arborizados em comparagdo

com ambientes sem essas caracteristicas naturais, somente a presen¢a ndo garante a conexao

72



com o meio natural. A autora indicou que um dos aspectos que influencia na visitagao de areas
verdes ¢ justamente essa conexao com o local, sugere-se que essa questao explique por que

alguns estudantes ndo sabiam afirmar sobre sua preferéncia entre os ambientes.
Dados Complementares

Frente aos resultados, foi possivel identificar algumas variaveis que influenciam no
estresse, ansiedade e depressao, impactando na vivéncia da adolescéncia, em especifico para
os estudantes que estdo cursando o Ensino Médio. Dentre elas, estdo: o desempenho escolar e
no vestibular, insatisfagdo corporal e apoio social.

Estudo de Oliveira et al. (2023) sobre dificuldades e pressoes psicologicas sofridas por
vestibulandos mostrou que 80,70% passaram por dificuldades ao decorrer do ano letivo, pois
ndo se julgavam mentalmente preparados para realizagdo dos exames. Desses estudantes,
65,50% informaram que notaram surgimento ou agravamento de alguma doenga mental como
consequéncia dessa pressao.

Os dados do estudo citado apontam que durante a preparacdo para esses exames OS
estudantes se deparam com agentes estressores, visto a idealizagdo e os planejamentos para o
futuro. Essa preocupacdo também aparece no questiondrio sociodemografico, de maneira que
54,4% indicam que pensam muito frequentemente sobre o futuro. Na Figura 11 é possivel
perceber que na terceira pergunta (‘‘Agora me diga...o que vocé esta pensando nesse
momento?’’) muitos utilizaram a palavra ‘‘prova’’, o que sugere também essa preocupagao
sobre seus desempenhos, mesmo 47,1% indicando que suas notas estdo acima da média. Além
disso, de acordo com os resultados da EDAE-A, foi possivel verificar que estudantes com notas
mais baixas tendem a apresentar maior sofrimento psicologico.

Somavilla et al. (2021) em seu estudo sobre a ansiedade e o estresse dos estudantes que
estdo se preparando para o vestibular, apresenta que durante esse periodo eles sao submetidos
a diversas cobrangas pessoais, familiares e sociais, para um bom desempenho. Essa realidade
acarreta, segundo os autores, em um estado de ansiedade prejudicial, visto que alguns
apresentam sintomas fisicos como tremedeiras, além de alguns sentimentos como soliddo e
inseguranca, levando até mesmo a depressdo. E apontado que esse ““drama psicologico’” vivido
pelos adolescentes vai aumentando a medida que o vestibular se aproxima.

Para Somavilla et al. (2021) ¢ imprescindivel compreender o contexto social em que o
jovem esta inserido, para identificar se existe uma pressao familiar em relagdo a aprovagdo no

vestibular, a escolha da profissdo e o sucesso profissional. A presenca dessas pressoes

73



juntamente as mudancgas fisicas e psicologicas da propria fase da adolescéncia, segundo os
autores, contribuem para a manifestacio de situagdes estressoras. E citado também que os pais
tém grande influéncia na prevencao do estresse dos seus filhos, pois poderdo contribuir para
que eles sejam mais vulnerdveis ou mais resistentes a ele, sdo mencionados estudos que
concordam com essa perspectiva, como os de Bignotto (2003), Ganesh e Magdalin (2007),
Malagris e Castro (2005), Lipp, Malagris e Novais (2007).

Ao avaliar o apoio social de acordo com a perspectiva dos participantes foi possivel
perceber que uma grande parte dos estudantes (45,6%) concorda totalmente que esse ¢
satisfatorio. E possivel confirmar a influéncia desse fator, pois aqueles que apontam discordar
ou discordar totalmente, apresentaram indicios maiores de depressao e na escala como um todo
comparado aos outros. Souza et al. (2021) indica que o desenvolvimento de sentimentos como
tristeza, desanimo, falta de energia ou desinteresse, fadiga e pensamentos negativos, siao
principalmente associados a familia e os relacionamentos do adolescente. No momento da
aplicacdo do questionario, por exemplo, teve uma aluna que indicou que estava satisfeita com
apoio da familia, mas dos amigos ndo, pois muitos nao sabiam como lidar com os sentimentos
ansiosos ou depressivos do outro.

A insatisfacdo corporal também mostrou associagcdes consistentes diante da escala
aplicada, de maneira que os estudantes muito insatisfeitos exibiram maiores valores de estresse,
depressao e escore total. Esse dado sugere que quanto mais os adolescentes estiverem
satisfeitos com sua imagem corporal, menores serdo os indices de estresse, depressao e escores
na EDAE. Ribeiro et al. (2022) indica que o aumento da adiposidade durante essa fase pode
estar relacionado ao motivo da insatisfacdo que € tdo presente entre esses jovens, em seu estudo
70,5% da amostra apresentou insatisfacdo com o corpo, com meninas sendo o grupo mais
vulneravel.

Devido a tendéncia por desejarem um corpo magro e receio da rejei¢do, a literatura
apresenta maior incidéncia de insatisfagdo no género feminino, associando as influéncias
socioculturais e da midia. No entanto, o Estudo Longitudinal de Avaliacdao Nutricional de
Adolescentes (ELANA) encontrou resultados que indicavam que os meninos também
desejavam uma silhueta menor, sugerindo assim que o desejo por um corpo ‘‘ideal’” ¢ uma
pressdo também entre o género masculino.

A partir das rodas de conversa foi identificada pouca familiaridade e conexdo com
questdes ambientais por parte dos adolescentes. No colégio, campo pratico desta presente
pesquisa, existe a disciplina de Educacdo Ambiental na grade do fundamental, mas no Ensino

Meédio eles ndo possuem matérias que abordem essas questdes. Majewski, Vendruscolo e
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Zakrzevski (2023) em seu artigo sobre o papel da escola e fontes de informagao na elaboragao
de saberes encontraram o dado de que para 43% dos jovens do estudo, o tema das areas verdes
ndo foi objeto de estudo no ensino formal.

E indicado que por mais que os estudantes tenham feito essa afirmacio isso ndo quer
dizer que esse contetido nao foi abordado de fato na escola, mas que o tema nao ficou fixado
na memoria deles (Majewski; Vendruscolo; Zakrzevski, 2023). Na roda de conversa, por
exemplo, teve a fala da aluna admitindo que por mais que soubesse da informacao de que nio
pode jogar lixo na rua, ao se ver com algum residuo e sem lixo por perto tem a vontade de jogar
mesmo assim.

Gois et al. (2021) analisam em seu artigo os indicios da literatura acerca de atitudes
relacionadas a idade e ao ambiente, ambos possuem algumas produgdes acerca de comparativo
entre jovens para compreender o que influencia em um compromisso maior com o ambiente
nessa faixa etaria. Neste estudo citado, os autores relacionam alguns achados que concordam
sobre criangas mais novas mostrarem maior compromisso com o meio ambiente por um desejo
mais elevado de aceitacdo social por parte dos adultos, enquanto criangas mais velhas desejam
mostrar uma maior independéncia em relagao aos adultos.

Os resultados se relacionam indicando que existe uma diminui¢do das atitudes pro-
ambientais durante a adolescéncia. O estudo de Szagun e Mesenholl (1993) demonstrou que os
participantes da pesquisa que tinham 12 anos estavam mais preocupados com relacdo ao
ambiente em comparacao aos de 15 a 18 anos. No entanto, € ressaltado pelos autores que faltam
estudos mais consistentes sobre a temdtica de atitudes pro ambientais que abarque a infincia e
juventude.

A experiéncia prévia com psicologo permaneceu associada a maiores escores em todos
os desfechos (p < 0,045), e os que estavam em terapia no momento da coleta também
apresentaram niveis mais elevados de estresse, ansiedade, depressao e escore total (p < 0,048).
Esse ¢ um dado interessante, visto que se esses estudantes estdo com sintomatologia alta para
ansiedade e depressao eles necessitam do suporte do profissional de psicologia, no entanto nem
todos que apresentam esses sintomas buscam terapia. Os participantes que estdo atualmente em
tratamento (20,6%) apresentam indices mais elevados de ansiedade, e aqueles que ja haviam
consultado um psicologo (66,2%) apresentaram medianas significativamente maiores de
estresse, ansiedade, depressdo e escore global, comparados aos que nunca buscaram
atendimento. Existe essa diferenca grande dos que procuraram e os que fazem atualmente,

sugerindo que nem todos que precisam do suporte da terapia estdo buscando.
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Acerca do trabalho da psicologia com esse publico, na pesquisa de Bitencourt et al.
(2021) ¢ identificada outra alternativa para o cuidado com os adolescentes: as terapias grupais.
Esses grupos, formados por adolescentes, tém apresentado efeitos positivos. Isso
provavelmente estd relacionado a tendéncia grupal (Aberastury; Knobel, 1976) presente
durante a adolescéncia, pois nessa fase eles se constroem através da coletividade, em vivéncias
grupais € possivel que o individuo busque criar lagcos consigo mesmo e compartilhar
experiéncias. O trabalho ludico com eles demonstrou beneficios permitindo que conseguissem
se expressar, entrando em contato com conflitos internos, construindo assim sua identidade.

E pontuado no estudo a importancia das redes de suporte como uma alternativa de ajuda
quando eles nao souberem elaborar suas emocgdes, visto que nessa fase € presente esse
sentimento melancolico em que tudo ¢ intenso. A amizade entre adolescentes, principalmente
no ambito escolar, foi indicada como significativa para auxiliar em problemas familiares e na
identificacdo com o outro, elaborando o sentimento de pertencimento. Entdo, € possivel sugerir
uma concordancia dentro da literatura quanto aos beneficios de acessar servigos de psicoterapia
na fase da adolescéncia (Bitencourt ef al., 2021).

O acompanhamento dos pais no processo terapéutico ¢ indispensavel, pois a presenga
qualificada dos cuidadores ¢ determinante para a formagdo da personalidade e da autoestima
do futuro adulto. Ao participarem ativamente, os pais auxiliam na constru¢do de um ambiente
funcional pautado pelo acolhimento e afeto, o que permite mitigar possiveis efeitos danosos ao
psiquismo e lidar com desafios contemporaneos, como o aumento da ansiedade e das regressoes
comportamentais observadas no cenario poés-pandemia (Tasso; Santos; Amaro, 2025).

Diferente da infancia, onde o foco analitico recai sobre o brincar, a clinica com
adolescentes exige que a familia compreenda as novas mudangas nas relagdes familiares e as
possiveis regressoes comportamentais que podem surgir sob estresse. Assim, a psicanalise
infantojuvenil reafirma que existe um lugar formal para a familia no tratamento, sendo a
colaboragdo dos pais essencial para transformar o ambiente doméstico em um espaco de
acolhimento que favoreca um crescimento salutar e previna efeitos danosos na vida adulta
(Furquim; Silva, 2024).

Diante de todas as questdes abordadas acima, sugere-se que a pratica regular de
atividade fisica em ambientes verdes pode ser um grande aliado no cuidado com adolescentes
que cursam o Ensino Médio. Para além dos beneficios citados, esse contato pode ser mediado
através da familia e colégio, que exercem um papel fundamental nessa fase de
desenvolvimento, assim como o incentivo pode partir dos grupos de amigos(as), visto a

tendéncia para atividades grupais.
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Acerca da pergunta norteadora, diante dos resultados da presente pesquisa, associados
aos achados da literatura, sugere-se que os ambientes verdes podem impactar na diminuigao
dos sintomas de estresse, ansiedade e depressdo em estudantes do Ensino Médio quando
associados a atividade fisica. E necessario ressaltar que alguns pontos precisam ser tratados
com cuidado frente a intervengdes nesses espagos, recomenda-se os estudos de Rosa et al.
(2024) e Rosa e Delabrida (2021) como referéncia para elaboragdo de metodologias para
intervengOes baseadas na natureza.

E importante que os participantes sejam alocados de maneira randomizada, com atengo
ao género feminino, que apresenta maior vulnerabilidade para sofrimento psiquico. Além disso,
¢ importante que seja pensado em uma proposta com diversidade de atividades para esse
publico e de curta duragdo, para que a participagdo ativa deles seja mantida.

E necessario um cuidado diante da estrutura do local, se ha presenga de animais, como
insetos e cobras, quais os horarios mais tranquilos de circulagao de pessoas e também o clima
do dia. Faz-se necessario que outros estudos sejam feitos visando esse publico-alvo em
ambientes verdes no contexto brasileiro, devido a insuficiéncia de materiais sobre.

Diante dos objetivos apresentados, o segundo especifico, que se refere as atividades
fisicas em ambiente verde terem maior impacto, ndo pode ser confirmado. Frente as diferengas
basais no momento da pré-intervencao, ndo foi possivel analisar o efeito total das intervengoes,
impossibilitando assim identificar qual dos espagos foi mais benéfico para esse publico. No
entanto, diante das observacdes feitas durante as praticas foi possivel observar um maior
engajamento dos estudantes alocados para as praticas no ambiente verde, sugere-se que iSso
estd associado ao fato de ser um local diferente da pratica habitual, mas também relacionada as
percepgdes positivas desse espaco.

Perante as hipoteses apresentadas, a primeira foi confirmada, indicando que a pratica
de exercicio fisico em ambiente verde diminui os sintomas de estresse, ansiedade e depressdo
em adolescentes que estdo cursando o Ensino Médio.

No entanto, a segunda hipotese foi refutada, que supds que a realizagdao de atividade
fisica em ambientes caracterizados como cinzas nao produz impactos significativos nos
sintomas de estresse, ansiedade e depressdo em adolescentes que estdo cursando o Ensino
Médio. Ambos os grupos apresentaram diminui¢do dos escores, mas ndo foi possivel analisar
a diferencga do impacto de cada ambiente diante dos sintomas de ansiedade, estresse e depressao

por conta dos problemas referentes a formagao dos grupos.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados demonstraram a necessidade de um maior cuidado no planejamento e
execugdo de intervencdes baseadas na natureza, visto que a organizacdo dos grupos e das
atividades pode comprometer os dados, como ocorreu com a presente pesquisa. Foi possivel
observar uma reducao nos escores de estresse e total do EDAE, ao comparar os momentos pré
e pds-intervengao, no entanto como os escores basais ja estavam bem diferentes entre os grupos
Ambiente Verde e Ambiente Cinza, ndo foi possivel identificar se de fato um ambiente ¢
melhor do que o outro. Os participantes do Ambiente Cinza apresentaram uma diminui¢ao mais
significativa, mas também eram os que no momento pré-intervengao apresentavam os maiores
niveis de sofrimento emocional, entdo tinham o maior potencial para melhora.

A presente pesquisa também possibilitou compreender que algumas varidveis estdo
associadas a maiores niveis de sofrimento psiquico como insatisfacao corporal, desempenho
académico e apoio social. Estudantes com notas mais baixas apresentavam indices de estresse
e escore total da EDAE mais altos, aqueles que indicavam se sentirem insatisfeitos com seu
corpo apresentavam os maiores escores medianos de estresse, ansiedade, depressdo e EDAE
total e por fim, os participantes que discordaram ou discordaram totalmente acerca da satisfagao
com o apoio do circulo social apresentaram diferengas significativas de estresse, depressao e
EDAE total.

A relacdo com o chamado transtorno de déficit de natureza, conceito popularizado por
Richard Louv, refor¢a ainda mais a importancia do acesso a ambientes naturais no cotidiano.
Esse conceito descreve os impactos negativos associados ao distanciamento prolongado da
natureza, como aumento do estresse, dificuldades de aten¢ao e redug¢ao do bem-estar. Nesse
sentido, a teoria dos ambientes restauradores, desenvolvida por Rachel Kaplan, Stephen Kaplan
e também relacionada as contribuicdes de Roger Ulrich, sugere que ambientes naturais
possuem propriedades capazes de restaurar recursos cognitivos € emocionais esgotados pela
vida urbana.

A proposta desta presente pesquisa foi baseada nas teorias citadas, compreendendo que
a pratica de atividade fisica em espagos verdes pode ndo apenas ampliar os beneficios
fisiologicos do exercicio, mas também atuar como estratégia de mitigacdo dos efeitos
associados ao déficit de contato com a natureza, favorecendo processos de recuperacao

psicoldgica, atengdo e bem-estar geral.
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Sugere-se que sob as condi¢des ideais, os adolescentes que estdo cursando o Ensino
Meédio podem vivenciar os beneficios de acessar areas verdes, principalmente associados a
atividade fisica. Acima de tudo, a pesquisa demonstrou a necessidade de um olhar atento a esse
publico, visto que diante dos fatores estressores vivenciados nesse periodo escolar eles sao
considerados um grupo vulneravel ao desenvolvimento de transtornos comuns, que quando nao
sdo tratados podem acarretar em maiores problemas na vida adulta.

Diante dos aspectos abordados nesta pesquisa, percebe-se a complexidade da fase da
adolescéncia, com diversos desafios psicologicos, sociais e fisicos. Ao pesquisar na literatura
sobre o acesso desse publico a psicoterapia, ¢ assustador se deparar com tantos estudos que
abordam acerca do sofrimento psiquico desses jovens. Em especifico, os indices desse
sofrimento em pessoas do género feminino sdo muito maiores, sendo uma questdo que merece
atencdo. Visto essa realidade, ressalta-se a necessidade desse publico ser alvo de pesquisas
longitudinais que abordam qualidade de vida, pensando em como proporcionar uma vivéncia
mais saudavel para os mesmos.

Os dados sugerem que mesmo os adolescentes com indices de ansiedade, estresse e
depressdo consideraveis, nem todos eles fazem terapia atualmente, essa realidade ¢
preocupante, visto os grandes desafios, j& mencionados, que eles enfrentam. No contexto
escolar, esse profissional muitas vezes estd presente, mas muitos estdo sobrecarregados, no
colégio citado, por exemplo, apenas uma profissional cuida do Ensino Médio todo. E essencial
que as institui¢des escolares promovam mudangas nessa realidade, sendo importante pensar na
criagdo de alguma lei ou portaria da educagdo que sugira a presenca de mais de um profissional
da area. Cabe nesse sentido, o estado promover propostas para contratacio de mais
profissionais.

Enquanto psicéloga que atuou nesse contexto escolar, ressalto a necessidade de mais
praticas educativas ‘‘Outdoor’’, e outras atividades informais que auxiliem os adolescentes no
processo de recuperagdo do estresse vivenciado nesse periodo. H4 uma prevaléncia pelo
conteudo programatico que cai no ENEM, mas tdo importante quanto, ¢ a qualidade de vida
desses jovens. Enfatizo que estudantes com desempenho académico baixo apresentam maior
sofrimento psicologico, como ¢ apresentado nos resultados, sendo possivel compreender que o
auxilio no cuidado com a saude mental deles pode afetar positivamente este desempenho, e que
pensar nesse individuo como um todo beneficiaria a todos.

Frente as questdes ambientais, € necessario que os adolescentes sejam reforcados pelo

colégio e familia para acessar os espagos verdes, estes que podem auxiliar na diminui¢do do
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tempo de tela também. Estudos indicam que os jovens atribuem significancia a espacos que
eles utilizam e percebem como necessarios. Assim, sugere-se que essa relagdao entre pessoa-
ambiente seja explorada na intencdo de facilitar o despertar de atitudes mais pro-ambientais.

Convém apontar o fator socioecondmico como relevante neste presente estudo e diante
do que a literatura aborda sobre acesso as areas verdes. O colégio que foi campo pratico trata-
se de uma institui¢ao particular, localizada em um bairro considerado classe média alta, o que
a literatura indica que esta associado a maior presenca de areas verdes. Esse fator ¢ considerado
uma limitacdo no estudo, visto que nao foi possivel abarcar uma institui¢do para além do
particular. Cabe nesse sentido, a sugestdo de que futuras pesquisas sejam realizadas em
colégios da rede publica.

Além disso, frente a insuficiéncia dessas areas em institui¢des escolares, ¢ valido pensar
em um projeto governamental de implementagdo desses espagos nas escolas. Em futuras
pesquisas sugere-se investigar mais sobre a estrutura do local em que os adolescentes residem.

Este estudo apresentou algumas limitagdes, visto que realizar pesquisas no contexto
escolar ¢ um desafio, uma das maiores dificuldades é a presenca constante dos alunos, e muitas
vezes disponibilidade do colégio para receber a pesquisa. Como foi mencionado, alguns
estudantes da amostra final ndo responderam ao questionario e/ou questionario estruturado, o
que afeta a robustez dos dados. Além disso, a auséncia de randomizagdo prejudicou os
resultados, ressalta-se a necessidade de um cuidado frente a organizacdo desses grupos,
principalmente considerando aspectos como género e sedentarismo.

Como uma possivel limitagao também, estd a quantidade de intervencdes realizadas
com os participantes. Como ndo ¢ identificado muitos estudos brasileiros com esse publico em
espacos verdes ¢ dificil pensar na proposta ideal, mas reforca-se a ideia de estudos longitudinais
com eles, principalmente que acompanhe os estudantes durante o periodo do Ensino Médio.

E importante, por fim, pensar no beneficio de uma proposta de pesquisa que vise
comparar os efeitos dos ambientes verdes com e sem atividade fisica, para que seja possivel
analisar os efeitos separados de cada um. Montar uma proposta adaptada para esse publico
envolve uma pesquisa detalhada sobre o contexto socioecondmico que esses jovens estao
inseridos, ¢ recomendado que entrevistas sejam realizadas fornecendo um espago para que eles
se abram, sendo possivel compreender de maneira mais detalhada as demandas que eles
apresentam.

Conclui-se que mesmo diante dos desafios ao pensar na promocao de um
desenvolvimento saudavel para esses jovens ¢ essencial que eles tenham acesso a ambientes

verdes, abertos, realizando praticas individuais e em grupo, além da pratica regular de atividade
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fisica. Acima de tudo, o papel da escola e da familia ¢ determinante para esse bem-estar, esses
sujeitos precisam estar presentes de maneira ativa escutando as demandas dos adolescentes e
pensando o que € possivel ser feito para auxilid-los. Por fim, o papel da psicologia nessa fase ¢
crucial para manutencao desse bem-estar, principalmente diante da presenga de sintomas de

ansiedade, depressao e estresse.
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ANEXOS

Anexo 1: Questionario Sociodemografico

O questionario a seguir ¢ andnimo. Nao existem respostas certas ou erradas, mas qualquer
duvida pode perguntar ao professor que estd na sala ou para a pesquisadora. Leia as perguntas
atentamente e responda todas as perguntas de maneira sincera.

Identificagao: . (nome e série)
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1. Indique seu sexo.

) Feminino.

) Masculino.

) Outro.
2. Em que ano est4 estudando?

) 1°ano
) 3°ano
3. Quantos anos tem?

4. Suas notas esse semestre estdo acima da média?

) Sim, todas as minhas notas estdo acima da média.
) Nao, algumas estdo abaixo da média.
) Nao, a maioria esta abaixo da média.

5. Em que bairro vocé mora?

6. Vocé diria que o transito para chegar na sua escola ¢ um fator estressor em sua rotina?

) Concordo totalmente.

) Concordo.

) Nem concordo, nem discordo.
) Discordo.

) Discordo totalmente.

7. Classifique seu nivel de satisfacdo com seu corpo (peso, partes do corpo como cabelo,
olhos etc.).

) Muito satisfeito.

) Satisfeito.

) Nem satisfeito, nem insatisfeito.
) Insatisfeito.

) Muito insatisfeito.

8. Com que frequéncia vocé pratica atividade fisica?
) 4 vezes ou mais na semana.

) 3 vezes na semana.
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) até 2 vezes na semana.
) Nao pratico atividade fisica.

9. Caso pratique atividade fisica, qual a modalidade?
) Esporte.

) Musculagao.

) Outro: .

10. Vocé costuma ter outras atividades no seu dia, além da escola, atividade fisica e
estudo?

) Sim. (cite quais)
) Nao.
11. O quanto seu lazer/divertimento ¢ importante na sua rotina?

) Muito importante.
) Geralmente ¢ importante.
) As vezes ¢ importante.
) Geralmente ndo ¢ importante.
) Nao ¢ importante.
12. Vocé esté satisfeito com o apoio fornecido pelo seu circulo social. (familia, amigos,
colegas da escola).

) Concordo totalmente.
) Concordo.
) Nem concordo, nem discordo.
) Discordo.
) Discordo totalmente.
13. Com que frequéncia vocé se preocupa ao pensar no seu futuro?

) Muito frequentemente.
) Frequentemente.
) Eventualmente.
) Raramente.
) Nunca.
14. Vocé possui algum problema de satide diagnosticado? (mental ou fisico).

) Sim:
) Néo.
15. Voce toma algum medicamento diario?

) Sim:
) Nao.
16. Vocé ja foi em algum psicologo?

) Sim.
) Nio.
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17. Atualmente vocé faz acompanhamento com psicélogo?

( ) Sim.
( ) Nao.
( ) Nao, mas gostaria.

Anexo 2: Escala de Ansiedade, Estresse e Depressao (EDAE-21)

Identificagdo: . (nome e série)

Leia as frases abaixo e marque com um X um dos numeros (0,1, 2, ou 3) que indique o quanto
a afirmativa aconteceu com voc€ na ultima semana. Nao ha respostas certas ou erradas.
Indicamos que ndo gaste muito tempo em nenhuma das afirmativas.

\ 0 \ N3ao aconteceu comigo nessa semana \
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1 Aconteceu comigo algumas vezes na
semana
2 Aconteceu comigo boa parte da semana
3 Aconteceu comigo na maior parte do
tempo da semana
Afirmativas 0 1 2 3
1 Eu tive dificuldade para me acalmar
2 Eu percebi que estava com a boca seca
3 Eu ndo conseguia ter sentimentos positivos
4 Eu tive dificuldade para respirar (por
exemplo, tive respiracdo muito rapida, ou
falta de ar sem ter feito esfor¢o fisico)
5 Foi dificil ter iniciativa para fazer as coisas
6 Em geral, tive reagdes exageradas as
situacoes
7 Tive tremores (por exemplo, nas maos)
8 Eu senti que estava bastante nervoso(a)
9 Eu fiquei preocupado(a) com situagdes em
que poderia entrar em panico e fazer papel
de bobo(a)
10 Eu senti que ndo tinha expectativas
positivas a respeito de nada
11 Notei que estava ficando agitado(a)
12 Achei dificil relaxar
13 Eu me senti abatido(a) e triste
14 Eu ndo tive paciéncia com coisas que
interromperam o que estava fazendo
15 Eu senti que estava prestes a entrar em
panico
16 Nao consegui me empolgar com nada
17 Eu senti que ndo tinha muito valor como
pessoa
18 Eu senti que eu estava muito irritado(a)
19 Eu percebi as batidas do meu coracdo mais
aceleradas sem ter feito esforgo fisico (por
exemplo, a sensagdo de aumento dos
batimentos cardiacos, ou de que o coragdo
estava batendo fora do ritmo)
20 Eu me senti assustado(a) sem ter motivo
21 Eu senti que a vida ndo tinha sentido

Adaptado pela autora.
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Anexo 3: Questionario Qualitativo

Foi disponibilizado para os estudantes um QR Code que encaminha diretamente para
um forms no Google. Eles se organizaram entre si para emprestar o telefone para o colega que
estava sem celular assim que acabavam de responder o instrumento. Abaixo constam as
perguntas que foram feitas ap6s identificagdo do participante. Esse questiondrio foi aplicado

antes das intervengdes e reaplicado apo0s.
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Defina com trés palavras como vocé se sente nos ambientes verdes/naturais. *

Texto de resposla longa

Agora, me diga... como vocé esté se sentindo nesse momento? *

Texto de resposta longa

Agora, me diga...o que vocé esta pensando nesse momento? *

Texto de resposta longa
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