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RESUMO

Esta dissertacdo investiga as potencialidades da leitura dialégica com ressignificacdo valorada
no ensino de literatura no Ensino Médio, tomando como objeto de estudo a obra A Metamorfose,
de Franz Kafka. O problema que orienta a pesquisa consiste na necessidade de superar praticas
de leitura centradas predominantemente na decodificagdo textual e na transmissdo de
informacdes sobre a obra literdria, propondo, em seu lugar, uma abordagem que favoreca a
compreensdo ativa, a responsividade e o posicionamento ético do estudante diante do texto.
Nesse sentido, o objetivo geral da pesquisa ¢ analisar as contribuicdes da leitura dialdgica de 4
Metamorfose, fundamentada na compreensdo ativa e na ressignificacdo valorada, para a
formacao critica de estudantes do Ensino Médio. Fundamentada nos pressupostos tedricos do
Circulo de Bakhtin, especialmente nos conceitos de dialogismo, polifonia, bivocalidade e
axiologia, bem como nos estudos sobre leitura com ressignificacao valorada (Carvalho, 2024a)
e sobre o neofantastico (Roas, 2014), a investigacdo compreende o insélito kafkiano como uma
estratégia estética capaz de suscitar tensdes sociais, ideolodgicas e valorativas no leitor.
Metodologicamente, trata-se de um estudo de caso de natureza qualitativa, desenvolvido por
meio de uma oficina de leitura realizada em doze encontros com estudantes do 1° ano do Ensino
Médio de uma escola publica sergipana. Os dados foram produzidos a partir de gravagdes em
audio das interagdes orais, das produgdes textuais dos participantes e dos registros elaborados
durante a interven¢ao pedagogica, sendo analisados a luz dos planos discursivo, estético e ético
propostos por Carvalho (2024a). Os resultados obtidos sugerem que a articulagdo entre a teoria
dialogica, a poética do absurdo kafkiana e a progressdo multimodal favoreceu a construgao
compartilhada de sentidos, o reconhecimento da alteridade e a ampliacdo do posicionamento
critico dos estudantes. Como contribui¢do para o ensino de literatura na Educacdo Bésica e para
o ambito do PROFLETRAS, a pesquisa apresenta o Caderno Pedagdgico Vozes que
Ressignificam: Leitura Dialogica e Valora¢do em A Metamorfose, elaborado como produto
educacional destinado a subsidiar praticas de mediagao literaria fundamentadas na
compreensdo ativa e na ressignificacio valorada.

Palavras-chave: Leitura literaria; Ressignificacdo valorada; Dialogismo; Franz Kafka;
Neofantastico.



ABSTRACT

This dissertation investigates the potential of dialogic reading through valuative resignification
in the teaching of literature in secondary education, taking Franz Kafka’s The Metamorphosis
as its object of study. The research is driven by the need to overcome reading practices
predominantly centered on textual decoding and the transmission of information about literary
works, proposing instead an approach that fosters active understanding, responsiveness, and the
ethical positioning of students in relation to the text. In this sense, the general objective of the
research is to analyze the contributions of dialogic reading of The Metamorphosis, grounded in
active understanding and valuative resignification, to the critical formation of secondary school
students. Grounded in the theoretical framework of the Bakhtin Circle—particularly the
concepts of dialogism, polyphony, bivocality, and axiology—as well as in studies on reading
through valuative resignification (Carvalho, 2024a) and the Neo-Fantastic (Roas, 2014), this
investigation understands the Kafkaesque uncanny as an aesthetic strategy capable of eliciting
social, ideological, and evaluative tensions in readers. Methodologically, this qualitative case
study was developed through a reading workshop conducted over twelve sessions with first-
year secondary school students from a public school in the state of Sergipe, Brazil. Data were
generated from audio recordings of oral interactions, participants’ written productions, and
records produced during the pedagogical intervention. These materials were analyzed in light
of the discursive, aesthetic, and ethical dimensions proposed by Carvalho (2024a). The findings
suggest that the articulation of dialogic theory, Kafka’s poetics of the absurd, and multimodal
progression fostered the shared construction of meaning, the recognition of otherness, and the
development of students’ critical positioning. As a contribution to literature teaching in basic
education and to the PROFLETRAS program, this research presents the pedagogical guide
Voices that Resignify: Dialogic Reading and Valuation in The Metamorphosis, developed as an
educational product aimed at supporting literary mediation practices grounded in active
understanding and valuative resignification.

Keywords: Literary reading; Valuative resignification; Dialogism; Franz Kafka; Neo-
Fantastic.
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INTRODUCAO

A literatura ocupa um lugar singular na formagao humana por possibilitar o contato com
experiéncias, valores, conflitos e modos de existéncia que ultrapassam a dimensdo estritamente
utilitaria da linguagem. No contexto escolar, sua presenca justifica-se ndo apenas pelo estudo de
aspectos histdricos, estéticos ou formais das obras, mas, sobretudo, por seu potencial de promover
a producao de sentidos, o dialogo entre diferentes vozes e a reflexao critica sobre questdes humanas
e sociais. Entretanto, a concretizagao desse potencial formativo depende de praticas de leitura que
possibilitem ao estudante assumir uma posicao responsiva diante da obra e participar ativamente
da construcdo de sentidos. Nesse contexto, torna-se pertinente investigar de que maneira uma
leitura dialogica, fundamentada na compreensdao ativa e na ressignificacdo valorada, pode
contribuir para a formacao critica de estudantes do Ensino Médio.

Partindo dessa perspectiva, esta pesquisa insere-se no campo dos estudos sobre ensino de
literatura e formagao de leitores, tomando como fundamento tedrico o pensamento do Circulo de
Bakhtin, especialmente os conceitos de dialogismo, responsividade, bivocalidade e relacdes
axioldgicas, em articulacdo com a proposta de leitura com ressignificacdo valorada desenvolvida
por Carvalho (2024a). Tal abordagem compreende que o ato de ler ndo se esgota na decodificacao
do texto nem na reproducdo de interpretacdes legitimadas pela critica especializada, mas constitui
uma atividade de compreensdo ativa, na qual o leitor ¢ convocado a assumir uma posi¢ao
responsiva, relacionando os enunciados literarios as suas proprias experiéncias, valores e condigdes
historicas de existéncia, o que possibilita a construgdo de sentidos ¢ o desenvolvimento de uma
postura critica diante dos discursos que atravessam a obra ¢ a realidade social.

No ambito dessa discussdo, a literatura de Franz Kafka apresenta-se como um espago
proficuo para a constituicdo de praticas de leitura dialdgicas voltadas a formagdo critica dos
estudantes. Entre suas obras, 4 Metamorfose destaca-se por problematizar questdes relacionadas a
exclusdo, a instrumentalizacdo das relagdes humanas, a desumanizacdo do sujeito e as tensoes
produzidas pelas estruturas familiares, econOmicas e sociais. A narrativa, inaugurada pela
transformagdo inexplicavel de Gregor Samsa em um inseto monstruoso, rompe com a logica

ordindria do real e instaura um universo marcado pelo estranhamento, pelo absurdo e pela
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naturalizagdo da violéncia simbdlica', exigindo do leitor ndo apenas um esforgo interpretativo, mas
também um posicionamento axiologico diante das situacdes representadas. Ao narrar a
transformagao de Gregor Samsa e sua progressiva rejei¢ao no espacgo familiar, a obra constrdi uma
representacao simbolica das formas pelas quais a sociedade tende a marginalizar sujeitos que
deixam de corresponder a determinadas expectativas sociais e produtivas, possibilitando
problematizar processos de objetificacdo, exclusdo e desumanizagdo que permanecem relevantes
para a compreensdo das dindmicas sociais contemporaneas € para a formacao critica do leitor.

Sob essa oOtica, a obra pode ser compreendida como uma manifestacdo do neofantastico,
conforme discutido por Roas (2014), uma vez que o elemento insolito ndo se organiza em torno da
hesitagdo caracteristica da formulacdo cléssica do fantdstico proposta por Todorov (2004), mas
atua como mecanismo de desestabilizacdo das certezas que orientam a percepcao cotidiana da
realidade. Em Kafka, o absurdo ndo demanda explicagdes sobrenaturais nem solugdes racionais;
ao contrario, impde-se como parte constitutiva da experiéncia humana moderna, permitindo que
questdes sociais e existenciais sejam percebidas sob uma nova perspectiva.

Ao aproximar a poética kafkiana das contribuicdes do pensamento bakhtiniano, esta
pesquisa compreende que a leitura literaria pode constituir-se como uma pratica de encontro entre
multiplas vozes sociais, favorecendo processos de compreensdo que ultrapassem interpretagdes
univocas e estimulem a problematiza¢do das ideologias presentes no discurso. Nesse sentido, a
proposta de leitura com ressignificagdo valorada assume relevancia por considerar os planos
discursivo, estético e €tico da obra literaria, possibilitando que o estudante reconhega ndo apenas
os sentidos explicitamente construidos pelo texto, mas também aqueles que permanecem
silenciados, marginalizados ou naturalizados pelas relagdes de poder presentes na narrativa,
favorecendo processos de reflexdo critica sobre as relacdes humanas, os valores sociais e as formas
de desumanizagdo representadas no texto literario. Nessa perspectiva, a ado¢do do referencial
bakhtiniano, em articulacdo com a proposta de leitura desenvolvida por Carvalho (2024a), justifica-
se por compreender a leitura literaria como uma atividade discursiva, ética e estética, na qual o

estudante deixa de ocupar uma posi¢ao passiva para assumir um papel responsivo diante das vozes

! Segundo Bourdieu, a violéncia simbdlica é "toda coer¢do que s6 se institui por intermédio da adesdo que o dominado
acorda ao dominante", fazendo com que a relacdo de dominacdo parega natural em razao dos instrumentos de
conhecimento compartilhados entre ambos (BOURDIEU, 1997, p. 204, apud JUBE; CAVALCANTE; CASTRO,

[ano], p. [pagina]).
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sociais, dos conflitos ideologicos e dos diferentes centros de valor presentes na obra, ampliando as
possibilidades de constru¢cao compartilhada de sentidos e de formagao critica.

Diante dessas consideragdes, esta dissertagdo busca responder a seguinte questdo de
pesquisa: como a leitura dialdgica de A Metamorfose, de Franz Kafka, mediada pelos principios da
compreensdo ativa e da ressignificacdo valorada, pode contribuir para a formagdo critica de
estudantes do Ensino Médio?

Parte-se da hipotese de que a abordagem dialdgica da narrativa kafkiana, organizada a partir
dos planos discursivo, estético e ético, favorece a construgao compartilhada de sentidos, amplia a
capacidade de resposta critica dos estudantes e promove deslocamentos axioldgicos capazes de
estimular reflexdes acerca da alteridade, da exclusdo social e das formas contemporaneas de
desumanizagao.

Com vistas a investigar essa hipotese, a pesquisa tem como objetivo geral analisar as
contribuigdes da leitura dialogica de A Metamorfose, fundamentada na compreensdo ativa e na
ressignificagdo valorada, para a formacao critica de estudantes do primeiro ano do Ensino Médio,
buscando favorecer processos de construgao compartilhada de sentidos e de posicionamento ético-
estético diante da obra literaria. De maneira especifica, busca-se discutir os pressupostos teoricos
do dialogismo bakhtiniano e da proposta de ressignificagdo valorada; compreender as
aproximacdes entre a narrativa kafkiana e o neofantastico contemporaneo; desenvolver uma oficina
de leitura literdria baseada nesses pressupostos, utilizando um caderno pedagodgico autoral; e
analisar as respostas produzidas pelos estudantes, a partir das interagdes estabelecidas durante as
atividades propostas, buscando compreender de que modo a abordagem dialdgica favorece a
construcdo de sentidos, o reconhecimento da alteridade e o desenvolvimento de posicionamentos
criticos.

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater interpretativo,
configurada como estudo de caso, realizada com uma turma do primeiro ano do Ensino Médio de
uma escola publica do estado de Sergipe. A investigacdo materializa-se por meio de uma oficina
de leitura composta por doze encontros, nos quais serao desenvolvidas atividades voltadas a analise
dialégica da obra, ao reconhecimento das vozes sociais presentes na narrativa € a problematizagao
dos valores mobilizados pelos participantes. Os dados produzidos serdo registrados em audio,
transcritos e examinados a luz das categorias discursivas, estéticas e éticas propostas por Carvalho

(2024a).
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A pesquisa também se justifica por sua insercdo no ambito do Mestrado Profissional em
Letras (PROFLETRAS), especialmente em razdo de sua natureza aplicada e da elaboragdo do
Produto Educacional, o Caderno Pedagogico Vozes que Ressignificam. Ao oferecer um percurso
de leitura fundamentado na problematizagao, na participacao ativa dos estudantes e na construgao
compartilhada de sentidos, esse material busca contribuir para o fortalecimento de préaticas
pedagdbgicas voltadas a formacgao critica de leitores no Ensino Médio.

Por fim, a presente dissertagdo organiza-se em quatro capitulos, além desta introdugdo e das
consideragdes finais. O Capitulo 1 desenvolve a fundamentagao tedrica, contemplando os estudos
do Circulo de Bakhtin, a leitura com ressignificacdo valorada, as discussdes acerca do fantastico e
do neofantéstico, além da poética kafkiana. Na sequéncia, o Capitulo 2 descreve o percurso
metodologico, bem como os procedimentos de producao e analise dos dados. Posteriormente, o
Capitulo 3 discute os resultados obtidos na oficina de leitura, organizados de forma cronologica
por meio de Unidades Tematicas, nas quais os planos discursivo, estético e ético sdo analisados de
maneira indissocidvel e simultanea. O Capitulo 4 dedica-se a apresentagdo e analise do Produto
Educacional, o Caderno Pedagégico Vozes que Ressignificam. Por fim, apresentam-se as
consideragdes finais, retomando os objetivos da investigagao e refletindo sobre as contribui¢des da

proposta para o ensino de literatura no Ensino Médio.

1 FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 A teoria dialogica e a estilistica sociologica de Bakhtin

A teoria da linguagem postulada pelo Circulo de Bakhtin promoveu uma ruptura
epistemologica com os paradigmas formalistas, deslocando o escopo investigativo da imanéncia
sistémica da lingua para a teia de relagdes sociais, historicas e ideologicas que a constituem. Nessa
perspectiva, a linguagem deixa de ser compreendida como um sistema abstrato e autdbnomo para
ser concebida como uma préatica social concreta, produzida nas interacdes entre sujeitos situados
em diferentes esferas da atividade humana. A premissa angular dessa concepg¢ao ¢ a de que nenhum
enunciado € neutro ou isolado; ao contrario, ele se configura como um elo responsivo na cadeia

ininterrupta da comunicacdo discursiva. O autor elucida:
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A vida da linguagem € a comunicagdo. A linguagem vive no processo do intercambio
verbal concreto, realizado em condi¢des historicas especificas. Somente no processo da
comunicagdo a linguagem adquire vida e sentido, sendo constantemente renovada e
apropriada por diferentes sujeitos em diversas esferas da atividade humana (Bakhtin,
2016, p. 121).

Essa compreensdo permite reconhecer que os sentidos ndo estdo prontos no texto nem
pertencem exclusivamente ao autor, mas sdo produzidos na relacdo dialdgica estabelecida entre
diferentes vozes sociais e centros de valor. Um dos desdobramentos de maior relevancia dessa tese
¢ o conceito de polifonia. Diferentemente do romance tradicional monolédgico, a obra polifonica
abriga multiplas consciéncias autdbnomas que coexistem na narrativa em regime de relativa

isonomia, preservando suas perspectivas ideologicas proprias. Bakhtin (2015) pontua:

O romance de Dostoiévski ¢ uma pluralidade de consciéncias, multiplas e independentes,
que ndo sdo fundidas em uma consciéncia Unica do autor. Cada voz mantém sua
integridade ideoldgica e ndo ¢ absorvida pela perspectiva narrativa dominante. [...] Nele,
a consciéncia do herdi ¢ apresentada como outra, e ndo como objeto do autor. O autor
escuta e dialoga com seus personagens, ao invés de domina-los (Bakhtin, 2015, p. 5).

Ainda que o conceito tenha sido elaborado a partir da analise da obra dostoievskiana, suas
implicagdes tedricas permitem compreender outras produgdes literarias nas quais diferentes
discursos entram em tensdo, aspecto particularmente relevante para a leitura de A Metamorfose,
cuja narrativa evidencia conflitos axiologicos que atravessam as relacdes familiares, laborais e
sociais vivenciadas por Gregor Samsa.

Aliada a polifonia, emerge a proposta da estilistica socioldgica, que compreende o estilo
literario ndo como mero adorno formal, mas como uma tomada de posi¢ao ideoldgica inscrita na
materialidade do discurso. Voléchinov (2017) sintetiza essa compreensdo ao afirmar que a

linguagem nao ¢ transparente, mas uma arena de disputas valorativas:

A palavra estd sempre impregnada de inten¢des e acentos. Estd inserida num contexto
social, respondendo a discursos anteriores e antecipando outros. Ela pertence a
determinado grupo, determinada corrente, determinada tendéncia. Assim, mesmo quando
parece neutra, ela traz consigo um histérico de usos que refletem lutas sociais, ideologicas
e culturais. A linguagem ndo ¢é transparente: ela é arena de conflito (Vvolochinov, 2017,
p- 167).

Sob essa perspectiva, o estilo de uma obra pode ser compreendido como um indice das

vozes sociais em litigio, revelando posicionamentos, tensdes e disputas de sentido que ultrapassam
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a dimensao estritamente estética.

Dessa forma, a teoria dialdgica e a estilistica sociologica oferecem subsidios importantes
para a compreensdo da obra literaria como um espaco de encontro e confronto entre diferentes
perspectivas sociais, possibilitando analisar de que maneira os discursos presentes em A
Metamorfose mobilizam valores, produzem estranhamentos e convocam o leitor a assumir uma

postura responsiva diante das problematicas humanas representadas na narrativa.

1.2 As questoes axiologicas e a metalinguistica

A abordagem dialdgica da linguagem, conforme desenvolvida pelo Circulo de Bakhtin,
compreende o enunciado como um fendmeno inerentemente social e permeado por valores. Sob
essa Otica, a linguagem afasta-se de qualquer pretensdo de neutralidade, veiculando intengdes,
ideologias e posicionamentos que se materializam concretamente na palavra. Consequentemente,
as questdes axioldgicas ocupam um lugar central na analise discursiva, uma vez que permitem
evidenciar os juizos de valor que estruturam os enunciados, sejam eles de natureza literaria, artistica
ou cotidiana.

Para Bakhtin (2011), todo discurso ¢ valorativo, orientando-se intrinsecamente por uma
determinada visao de mundo e por relagdes de alteridade estabelecidas entre os sujeitos da interagao
discursiva. Nesse sentido, compreender um enunciado implica, inevitavelmente, assumir uma
posi¢do diante dos valores nele mobilizados. O autor afirma: “Toda compreensao de um discurso
vivo é simultaneamente sua avaliagdo, porque nunca ha compreensdo sem atitude valorativa”
(Bakhtin, 2011, p. 345). Essa premissa permite conceber o texto literario como um campo de
tensdes entre distintas vozes sociais, exigindo do leitor ndo apenas uma atividade interpretativa,
mas também uma responsividade ética capaz de problematizar os conflitos axioldgicos presentes
na obra.

No ambito de A Metamorfose, de Franz Kafka, os valores que regem as relacdes
interpessoais sdo submetidos a um continuo processo de tensionamento. A progressiva exclusao de
Gregor Samsa evidencia um posicionamento ideologico que reduz o sujeito a sua funcionalidade
econOmica e a sua capacidade produtiva. Sob essa perspectiva, a analise axioldgica revela-se

fundamental para expor a critica social inscrita na narrativa, uma vez que os valores ndo se
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apresentam apenas no conteudo tematico, mas também se encarnam na propria forma do

enunciado:

Na palavra, estd sempre presente um determinado valor, uma posi¢@o axiologica; ela esta
sempre orientada para alguém, para um ouvinte, e, portanto, estd sempre em relagdo com
valores que esse outro reconhece ou rejeita. O enunciado ¢ sempre um ato ético-estético
(Bakhtin, 2011, p. 324).

Tal compreensao permite apreender o texto literario como uma construgao organica, na qual
os sentidos emergem do confronto entre posi¢des sociais, ideologicas e afetivas distintas, tornando
a leitura um espago privilegiado para a identificacdo dos valores em disputa e para a producao de
novas significagdes por parte do leitor.

Associado a dimensao axiologica, outro conceito basilar para esta pesquisa ¢ o de
metalinguistica, definido por Bakhtin como um campo de investigagdo voltado ao estudo das
relacdes entre os elementos formais do discurso e as condi¢des sociais, historicas e ideologicas que
os atravessam. Em contraposi¢do as abordagens estritamente estruturalistas, a metalinguistica
compreende que forma e contetido constituem dimensdes indissociaveis da produgdo de sentidos,
conforme assinala o autor: "o conteido sem a forma ¢é abstrato, e a forma sem o contetido é um
jogo vazio" (Bakhtin, 2011, p. 298). Nessa perspectiva, o estudo metalinguistico propde uma leitura
do discurso que ultrapassa a descrigdao de recursos linguisticos, buscando compreender os efeitos
valorativos produzidos pelas escolhas enunciativas. Conforme Bakhtin (2011, p. 301), "a
metalinguistica interessa-se pela palavra em sua dimensao histdrica e social concreta, como campo
de luta entre vozes e valores. Ela ndo estuda apenas o que ¢ dito, mas como ¢ dito e com que
intencao axioldgica".

Em A4 Metamorfose, a perspectiva metalinguistica contribui para a compreensao da
estilizacdo promovida pelo autor-criador. A escolha de um narrador em terceira pessoa, marcada
por uma aparente neutralidade diante da degradagdo progressiva de Gregor, constitui um recurso
que intensifica a objetificacdo do protagonista e potencializa o efeito de estranhamento
experimentado pelo leitor. Além disso, essa abordagem favorece o reconhecimento das multiplas
vozes sociais que atravessam a narrativa, oferecendo subsidios para a leitura com ressignificacdo
valorada, especialmente no que se refere a identificacao, problematizagao e reavaliagdo dos valores

em disputa no interior da obra.
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1.3 As relacoes dialogicas na literatura

A perspectiva bakhtiniana evidencia que a linguagem literaria atua como uma caixa de
ressonancia da complexidade polivocal da experiéncia humana. A dinamica dialdgica estabelecida
entre personagens, narradores e diferentes instancias discursivas materializa o embate de visdes de
mundo, a circula¢do de valores e a negociacdo de relagdes de poder. Nesse sentido, a literatura
constitui um espago privilegiado para a manifestacdo da alteridade, uma vez que coloca em
interacao consciéncias que se constituem mutuamente no dialogo. Sobre a natureza indissocidvel

entre o sujeito e o didlogo continuo, Bakhtin postula:

A vida ¢ dialogica por natureza. Viver significa participar do dialogo: interrogar, ouvir,
responder, concordar, etc. Nesse dialogo participa o homem por inteiro ¢ com toda a sua
vida: com os olhos, os labios, as maos, a alma, o espirito, todo o seu corpo e todos os seus
atos. Ele investe-se por inteiro na palavra, e essa palavra entra no tecido dialdgico da vida
humana, no banquete verbal da vida (Bakhtin, 2011, p. 337).

Na tessitura narrativa, a apropriagdo da palavra ilustra essa interdependéncia seméantica e
axioldgica entre os sujeitos, uma vez que todo discurso se constitui a partir do contato com vozes

anteriormente produzidas. Conforme afirma Bakhtin:

A palavra ¢ metade do outro. A palavra torna-se ‘propria’ somente quando o falante a
povoa com sua propria intengdo, com seu proprio sotaque, quando a apropria, adaptando-
a ao seu proprio significado expressivo e tematico. Antes desse momento, a palavra ndo
existe em um vocabulario neutro e impessoal do falante (ndo ¢ tirada do dicionario!), mas
existe nas bocas de outros, nos contextos de outros, servindo as intengdes de outros: € ali
que ¢ preciso toma-la e torna-la sua (Bakhtin, 2011, p. 293).

A polifonia desafia a tradicional visdo monologica do discurso, visto que "uma pluralidade
de consciéncias independentes [...] combina-se na unidade de um certo evento" (Bakhtin, 2011, p.
7). Ademais, a heteroglossia atua como um vetor essencial para a compreensao das obras literarias,
manifestando a coexisténcia de estratos linguisticos, posicionamentos ideoldgicos e diferentes
horizontes sociais. Conforme o tedrico russo:

A heteroglossia, uma vez incorporada ao romance (qualquer romance, em certa medida),
organiza em seu plano composicional um didlogo entre esses 1éxicos, linguas e dialetos sociais,
entre os pontos de vista ideologicos inerentes a eles (pontos de vista que ‘ressoam’ nesses 1€éxicos).

Tais didlogos sdo preenchidos de tensdo dramdtica e sdo extremamente significativos para a



18

compreensdo das relagdes mutuas desses mundos sociais, dessas “linguagens” e “consciéncias” no
processo historico concreto (Bakhtin, 2011, p. 303).

Em obras como A Metamorfose, essas relagdes dialdgicas permitem perceber como
discursos vinculados ao trabalho, a familia, a produtividade e ao pertencimento social entram em
constante tensdo, convocando o leitor a problematizar os valores naturalizados pela narrativa. Essa
dialogicidade expande-se, inexoravelmente, para a esfera da recep¢do, uma vez que o ato de ler

instaura um dialogo continuo entre texto, leitor e contexto social. Nesse sentido, Bakhtin afirma:

Toda compreenséo viva ¢ essencialmente responsiva, e a responsabilidade, de uma forma
ou de outra, estd prenhe de uma resposta (mesmo que silenciosa) ao que foi ouvido e
compreendido. O ouvinte torna-se falante. A compreensao ativa ¢ o inicio de uma resposta
(Bakhtin, 2011, p. 318).

Assim, as relacdes dialdgicas na literatura ultrapassam a organizacdo interna da obra,
alcancando o proprio processo de leitura e constituindo um dos fundamentos da proposta de

compreensao ativa e ressignificagdo valorada adotada nesta pesquisa.

1.4 A bivocalidade e o discurso do outro

A insercao do discurso do outro e o fendmeno da bivocalidade ocupam lugar de destaque
na teoria bakhtiniana, sobretudo por evidenciarem a natureza essencialmente dialogica da
linguagem. A bivocalidade ocorre quando duas vozes distintas coexistem em um mesmo
enunciado, produzindo uma tensdo interna que torna a palavra simultaneamente polifonica,

ambigua e ideologicamente refratada. Bakhtin explica:

Na palavra bivocal, uma das vozes, sendo a principal, dirige-se ao seu objeto, ou seja,
comunica um conteido, expressa uma intenc¢do aparente. No entanto, simultaneamente,
uma segunda voz se inscreve nesse mesmo enunciado, refratando-o — isto €, distorcendo-
o, redirecionando seu sentido. Essa voz secundaria pode investir o discurso de novas
intencdes, frequentemente ironicas, parddicas ou criticas. O resultado ¢ uma duplicidade
enunciativa, em que o discurso carrega ndo apenas uma, mas duas dire¢des ideoldgicas.
[...] Dessa forma, a bivocalidade ¢ um dos mecanismos fundamentais para a construgdo
do dialogismo no interior da linguagem (Bakhtin, 2015, p. 185).

Essa refragdo nao se restringe a uma manobra estilistica, operando como um espaco de

confronto ideoldgico e de disputa entre perspectivas sociais distintas. Na tradi¢do literaria, essa
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técnica mostra-se evidente em Dom Quixote, obra em que Todorov (1981) observa a resisténcia da

voz diante das imposi¢des do mundo social:

O hero6i de Cervantes ¢ continuamente desmentido pelo mundo ao seu redor, que insiste
em confronta-lo com uma realidade contraria a sua visao idealizada. Ainda assim, ele
persiste em sua fala, em sua narrativa, recusando-se a ser silenciado. Mesmo diante do
fracasso e do escarnio, mantém sua voz ativa, reafirmando sua perspectiva sobre o mundo.
Nunca ¢ reduzido ao siléncio, pois sempre encontra uma forma de responder, de afirmar
sua existéncia e seus valores. Sua palavra resiste, mesmo quando o mundo insiste em nega-
la (Todorov, 1981, p. 59).

Na esfera do género fantéstico, a bivocalidade também pode contribuir para a constru¢ao
da hesitagdo "entre explicagdes naturais e sobrenaturais" (Todorov, 2004, p. 25). Em Kafka,
entretanto, tal multiplicidade tende a assumir contornos mais proximos do neofantéstico, refletindo
a condi¢do do sujeito imerso em discursos que o excedem e o constituem. Em O Processo, por
exemplo, essa experiéncia aproxima-se de um aparato que "nao pode ser simplesmente dominado
ou racionalizado” (Roas, 2014, p. 112).

Carvalho (2021) articula essa premissa ao papel emancipador do leitor, defendendo a leitura
critica como "uma a¢do de constru¢do e reconstrucdes das representagdes sociais € o
reconhecimento de posicionamentos ético-valorativos" (Carvalho, 2021, p. 100). E nesse espaco
de ressignificacdo que as tensdes discursivas do texto literario vém a tona e adquirem novos

sentidos:

No dominio da capacidade de ressignificagdo valorada, o leitor atualiza os sentidos do
objeto simbolico em relagdo ao contexto de produgdo, conferindo uma visdo critica sobre
os diversos pontos de vistas exibidos no texto [...]. Nessa dindmica considera-se que toda
palavra corresponde a uma arena de disputa de sentidos, fazendo valer a contrapalavra, as
réplicas proferidas por distintas vozes no interior do texto e fora dele (Carvalho, 2021, p.
95).

Portanto, a apreensdo da bivocalidade ultrapassa a identificagdo de procedimentos
discursivos, constituindo-se como um instrumento ético, critico e politico capaz de favorecer
leituras que questionem discursos hegemonicos e promovam a participagdo responsiva do leitor na

construcao dos sentidos da obra literaria.
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1.5 Leitura com ressignificacdo valorada

A leitura com ressignificagdo valorada, concebida por Carvalho (2024a), erige-se como
uma praxis interpretativa que supera a visdo do texto literario como um artefato estdtico e
autossuficiente. Ancorada nos construtos bakhtinianos, essa perspectiva compreende a leitura como
uma atividade essencialmente responsiva, na qual o leitor assume protagonismo ao dialogar com a
complexa rede de vozes, valores e crivos ideoldgicos presentes no enunciado. Nessa perspectiva,
o sentido ndo ¢ previamente dado, mas construido na interagao entre texto, leitor e contexto social.
Para o autor, o leitor ndo ¢ um mero receptor, mas atua diretamente na obra, visto que: “O leitor,
neste contexto, configura-se como um coconstrutor da criagao artistica-literaria, ressignificando os
enunciados proferidos pelas vozes em sua dimensao ética, estética e discursiva” (Carvalho, 2024a,
p. 58-59).

Tal proposi¢@o encontra-se organicamente vinculada ao dialogismo bakhtiniano, partindo
do principio de que “a compreensao de uma palavra viva é sempre, por sua propria esséncia, uma
compreensao responsiva” (Bakhtin, 2011, p. 119). No contexto escolar, a ressignificagdo valorada
tensiona a naturalizagdo de praticas monoldgicas que instrumentalizam a obra literaria,
concentrando-se predominantemente na analise estilistico-formal ou na reproducdo de
interpretagdes legitimadas. Combatendo a fragmentagdo que torna a relacdo entre arte e vida
mecanica, faz-se necessario retomar o sentido da leitura como um ato critico, no qual o leitor se

envolve com os dilemas, conflitos e posicionamentos presentes no mundo representado:

As aulas de leitura artistico-literaria frequentemente ndo abordam as relagdes dialdgicas
das criagdes estéticas com o mundo da vida em que os leitores estdo situados. [...] a
compreensdo ativa de um texto artistico-literario ocorre em um processo interativo, no
qual duas ou mais consciéncias dialogam construindo o percurso tematico da obra
(Carvalho, 2024a, p. 58).

A pratica da ressignificagdo valorada exige que o leitor confronte os valores mobilizados
pelo texto com suas proprias experiéncias, percepgdes e discursos socialmente constituidos.
Carvalho fundamenta essa praxis na indissociabilidade dos planos ético, estético e discursivo,
asseverando que a abordagem de leitura dialdgica "ndo se limita a reconhecer aspectos formais dos
géneros discursivos", pois compreende que "Nao hd compreensdo estética se ndo houver

compreensdo ética" (Carvalho, 2024a, p. 70).
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A ressignificagdo valorada consolida-se, assim, como uma proposta pedagdgica voltada
para a emancipac¢ao do leitor, reconhecendo que a "compreensdo ativa corresponde a uma tomada
de posicionamento do leitor ao participar das relagcdes dialogicas de forma valorada", momento no
qual ele "faz conexdes com sua propria vida, questiona as afirmagdes dos enunciados, levanta
hipodteses, reflete sobre as intengdes subjacentes e, assim, constrdéi um entendimento de forma
pessoal e unica" (Carvalho, 2024a, p. 63).

No caso de A Metamorfose, essa abordagem mostra-se particularmente proficua, pois
possibilita que o estudante ultrapasse a percepcao do elemento insélito como mera curiosidade
narrativa € o compreenda como um dispositivo estético capaz de problematizar valores
relacionados ao trabalho, a exclusdo, a alteridade e aos processos contemporaneos de

desumanizagao.

1.6 O género fantastico e o neofantastico: defini¢coes e evolucio

A evolugdo do fantastico evidencia uma progressiva internalizagao do assombro, afastando-
se gradativamente das manifestacdes do maravilhoso tradicional para concentrar-se em conflitos
que atravessam a experiéncia humana e a percep¢ao da realidade. Ao longo de sua trajetoria, o
insolito passou a assumir diferentes configuragdes estéticas, acompanhando transformacgdes

historicas, culturais e epistemoldgicas. Corréa (2011) sintetiza esse percurso ao afirmar:

A narrativa fantéstica, ao invés de apresentar mundos novos, dissociados da realidade, faz
uso da vida cotidiana, apresentando sua problematica através da abordagem do
comportamento humano. (...) Inicialmente, no século XVIII, o insélito era produzido no
nivel semantico; entre os séculos XVIII e XIX, exigia a presenca de um elemento
sobrenatural, sendo que o medo era provocado a partir da figura de um monstro ou um
fantasma [...]; no século XIX, a dimensdo psicologica das personagens passou a ser mais
explorada e o sobrenatural foi substituido por imagens assustadoras advindas da loucura
[...]; e, finalmente, no século XX, o fantastico infiltrou-se no nivel sintatico, criando
incoeréncias entre elementos da vida comum, com a angustia frente ao surgimento do
absurdo (Corréa, 2011, p. 66-67).

Estruturalmente, o fantastico instaura uma cisdo narrativa, contrapondo-se a nao
representacao caracteristica do maravilhoso tradicional. A construcdo do estranhamento passa a
depender, em grande medida, da perspectiva do sujeito que experiencia o acontecimento insoélito e
de sua incapacidade de concilid-lo plenamente com os referenciais da realidade cotidiana.

Conforme elucida Camarani (2014):
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O esquema de organizagdo é o de uma narrativa desdobrada: hd o “je”, a testemunha
lacida, que se interroga na incerteza, e ha o “moi”, o herdi que vive a aventura com paixao
(até a morte ou a loucura, na maioria dos casos); o ponto de vista ¢ eminentemente pessoal.
(Camarani, 2014, p. 76).

Essa evolugdo historica do fantastico torna-se particularmente relevante para a presente
investigagdo, pois oferece subsidios para compreender a singularidade da narrativa kafkiana,
frequentemente situada em uma zona limitrofe entre o fantastico tradicional, o absurdo e o
neofantastico. Tal discussdo sera aprofundada nos tdpicos seguintes, especialmente a partir das

contribui¢des de Todorov (2004) e Roas (2014).

1.6.1 O fantastico em Todorov

Para Tzvetan Todorov (2004), o fantdstico fundamenta-se estritamente na incerteza
transitoria experimentada por aquele que interage com o texto. A hesitagdo configura-se como o
eixo central de sua teoria, pois € ela que delimita a especificidade do género diante de outras

modalidades do insolito. O autor afirma:

Aquele que o percebe deve optar por uma das duas solucdes possiveis; ou se trata de uma
ilusdo dos sentidos, de um produto da imaginagao e nesse caso as leis do mundo continuam
a ser o que sdo; ou entdo o acontecimento realmente ocorreu, ¢ parte integrante da
realidade, mas nesse caso esta realidade ¢ regida por leis desconhecidas para nos. (...) O
fantastico ocorre nesta incerteza; ao escolher uma ou outra resposta, deixa-se o fantastico
para se entrar num género vizinho, o estranho [com a explicac¢do natural] ou o maravilhoso
[com a explicagdo sobrenatural]. O fantastico é a hesitacdo experimentada por um ser que
s6 conhece as leis naturais, face a um acontecimento aparentemente sobrenatural
(Todorov, 2004, p. 30-31).

A proposta estruturalista de Todorov representou uma importante contribuicdo para a
sistematiza¢do dos estudos sobre o fantastico, sobretudo por destacar o papel do leitor na percepgao
do acontecimento insoélito. Entretanto, sua aplicagdo a determinadas narrativas modernas revela
algumas limitagdes interpretativas, especialmente em textos nos quais o elemento extraordinario é
rapidamente assimilado pelas personagens e incorporado ao universo ficcional sem a busca por

explicagdes plausiveis.
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Em 4 Metamorfose, por exemplo, o absurdo ndo exige uma racionalizacdo prévia nem
sustenta prolongadamente a hesitacdo que fundamenta a categoria todoroviana. O proprio Todorov

reconhece o carater singular da narrativa kafkiana ao afirmar:

Tomemos o texto mais célebre sem diuvida que se deixa incluir nesta categoria: ‘A
Metamorfose’ de Kafka. O acontecimento sobrenatural é trazido aqui em toda a primeira
frase do texto: ‘Uma manha, ao sair de um sonho agitado, Gregdrio Samsa acordou
transformado em seu leito num verdadeiro inseto’ (...). Ha, na seqiiéncia do texto, algumas
breves indicacdes de uma possivel hesitacdo. [...] Mas estas sucintas indica¢des de uma
hesitagdo se afogam no movimento geral da narrativa, onde a coisa mais surpreendente é
precisamente a auséncia de surpresa diante deste acontecimento inaudito, exatamente
como em ‘O Nariz’ de Gogol (‘nunca nos espantaremos o suficiente com esta falta de
espanto’, dizia Camus a proposito de Kafka). (Todorov, 2004, p. 177).

Desse modo, embora a teoria todoroviana oferega importantes subsidios para a
compreensdo do fantastico cldssico, a especificidade da narrativa kafkiana parece demandar
abordagens capazes de considerar outras formas de manifestagdo do insolito, sobretudo aquelas
que deslocam o foco da hesitagdo para os efeitos de estranhamento produzidos no leitor

contemporaneo.

1.6.2 O neofantastico em Roas

As limitacdes de determinadas abordagens estruturalistas motivaram David Roas a
relativizar a hesitagdo como elemento indispensavel para a constituigdo do fantastico
contemporaneo. Para o autor, a experiéncia neofantastica decorre, sobretudo, da transgressdao
ontoldgica provocada pela irrupgao do impossivel em um universo reconhecivel e regido pelas leis
da realidade cotidiana.

Ao refletir sobre a forca desestabilizadora dessa vertente contemporanea, Roas afirma que

o fantastico:

Nutre-se do real, é profundamente realista, porque sempre oferece uma transgressao dos
parametros que regem a ideia de realidade do leitor. Para conseguir esse efeito, ¢é
necessario estabelecer, em primeiro lugar, uma identidade entre o mundo ficcional ¢ a
realidade extratextual. Mas ndo basta reproduzir no texto o funcionamento fisico dessa
realidade, que ¢ condicdo indispenséavel para produzir o efeito de fantéastico; € preciso que
o espaco da fic¢@o seja uma duplicacdo do ambito cotidiano em que esta situado o leitor.
Ele deve reconhecer e se reconhecer no espaco representado pelo texto. Por isso o
fantastico € inquietante, constitui uma subversdo do nosso mundo (Roas, 2014, p. 24).
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Nessa perspectiva, o neofantastico deixa de depender exclusivamente da hesitagao e passa
a operar como um mecanismo de perturbagdo das certezas que sustentam a experiéncia ordinaria
do sujeito. A transformagdo de Gregor Samsa, aceita pela narrativa sem explicagdes sobrenaturais
ou cientificas, aproxima-se dessa concepcao ao inserir o impossivel em um espago reconhecivel,
marcado por relacdes familiares, obrigacdes laborais e expectativas sociais compartilhadas pelo
leitor.

Assim, o neofantdstico revela-se uma "maneira de afirmar o estranho no corag¢do do
reconhecivel" (Roas, 2014, p. 77), funcionando ndo apenas como procedimento estético, mas
também como estratégia de problematizacao das formas contemporaneas de exclusdo, objetificacdo

e desumanizacao.

1.6.3 O insdlito e a construgdo do estranhamento

O estranhamento edifica-se sobre a intrusdo agressiva do inexplicdvel em um universo
aparentemente familiar. Seja pela intrusao da "brutal do mistério" apontada por Vax (1960, p. 17
apud ROAS, 2014, p. 75) ou pela "ruptura da ordem reconhecida" sublinhada por Caillois (1974,
p. 13 apud ROAS, 2014, p. 75), o efeito produzido sobre o leitor decorre da desestabiliza¢dao de
referenciais que até entdo pareciam seguros € previsiveis.

Roas (2014) conclui de maneira elucidativa sobre a intencionalidade dessa agressdo

epistémica nas ficcdes modernas:

[...] para que a historia narrada seja considerada fantastica, deve-se criar um espago similar
ao que o leitor habita, um espago que se vera assaltado pelo fendmeno que transtornara
sua estabilidade. E por isso que o sobrenatural vai supor sempre uma ameaga a nossa
realidade, que até esse momento acreditavamos governada por leis rigorosas ¢ imutaveis.
A narrativa fantastica poe o leitor diante do sobrenatural, mas ndo como evasio, e sim,
muito pelo contrario, para interroga-lo e fazé-lo perder a seguranga diante do mundo real
(Roas, 2014, p. 31).

Em 4 Metamorfose, o estranhamento ndo decorre apenas da metamorfose fisica de Gregor
Samsa, mas sobretudo da naturalizagdo progressiva de sua exclusdo e da indiferenga manifestada
pelas personagens diante de sua condicao. O insdlito, portanto, deixa de funcionar como simples
elemento de evasao para assumir uma dimensao critica, capaz de mobilizar conflitos axiologicos e

provocar deslocamentos interpretativos no leitor. Sob essa perspectiva, o estranhamento constitui
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um importante ponto de convergéncia entre a poética kafkiana, a teoria do neofantastico e a

proposta de leitura com ressignificacdo valorada desenvolvida nesta pesquisa.

1.7 Kafka e a poética do absurdo: uma estética da desumanizacgao

A obra de Franz Kafka ocupa um lugar singular na literatura moderna por construir uma
estética fundada na naturalizacdo do absurdo e na representagdo das tensdes produzidas pela
racionalidade burocratica e utilitaria da sociedade contemporanea. Em suas narrativas, situagcoes
aparentemente inconcebiveis sdo apresentadas com extrema sobriedade, produzindo um efeito de
estranhamento que desloca o olhar do leitor para os mecanismos cotidianos de exclusdo e
objetificacao do sujeito.

O pilar estético da obra kafkiana estrutura-se sobre a poética do absurdo para denunciar a
descartabilidade humana na modernidade. Blanchot (2005, p. 112) pondera que Kafka “ndo busca
explicar o absurdo, mas leva-lo até as ltimas consequéncias, mostrando como a linguagem pode
ser usada para silenciar, excluir e degradar o outro”. De forma complementar, Camus (2019)
sustenta que o absurdo nasce do divorcio entre o ser humano e o mundo, quando este ja ndo lhe
oferece um horizonte de sentido e o sujeito passa a experimentar uma condicio de estranhamento
diante da propria existéncia.

Em A Metamorfose, a transformagao de Gregor Samsa em um inseto ndo constitui apenas
um acontecimento fantastico ou insoélito, mas um recurso estético que potencializa a percepgao do
processo gradual de desumanizagdo do individuo. A monstruosidade fisica do protagonista passa a
funcionar como metafora da perda de reconhecimento social, revelando que seu valor estava
condicionado a capacidade de sustentar economicamente a familia e desempenhar suas funcdes
laborais.

Nesse sentido, Gregor, progressivamente esvaziado de voz, afeto e pertencimento, ilustra o
apice da alienagdo institucional e burocratica. A narrativa evidencia como as relagdes humanas
podem ser submetidas a logica da utilidade, convertendo sujeitos em pecas substituiveis de um
sistema econdmico que privilegia a produtividade em detrimento da alteridade. A poética do
absurdo, portanto, ndo opera como mero exercicio estético, mas como um dispositivo critico capaz
de desestabilizar certezas, denunciar formas contemporaneas de violéncia simbolica e convocar o

leitor a uma tomada de posicao ética diante da condi¢do do outro.
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1.8 Analise dialogica de A Metamorfose com ressignificacio valorada

A articulagdo de A4 Metamorfose a proposta de leitura com ressignificagdo valorada
desenvolvida por Carvalho (2024a) permite evidenciar os mecanismos discursivos e ideologicos
que sustentam o progressivo silenciamento de Gregor Samsa. Nessa perspectiva, a obra deixa de
ser compreendida apenas como representagdo do absurdo para constituir-se em um espaco de
disputa entre vozes, valores e posicionamentos sociais.

Sob a otica do plano discursivo, percebe-se que "os signos ndo sdo neutros, visto que eles
possuem a capacidade de reforgar ideias e crengas a fim de influenciar, orientar e determinar
condutas" (Carvalho, 2024a, p. 68). O narrador aparentemente impassivel contribui para expor
como "o discurso do outro pode se tornar autoritario, impondo-se como verdade inquestionavel,
silenciando as demais vozes possiveis" (Bakhtin, 2011, p. 114), aspecto que dialoga diretamente
com a compreensdo de Carvalho (2024a, p. 68) acerca da linguagem como instrumento de
"afirmacao de sistemas de crencas apresentados como verdade".

No plano estético, a construc¢ao narrativa de Kafka intensifica os efeitos de estranhamento
ao apresentar um acontecimento extraordindrio por meio de uma linguagem objetiva e cotidiana.
A naturalizacdo gradual da metamorfose desloca a atenc¢do do leitor do fendmeno fisico para as
reagcOes sociais produzidas em torno do protagonista, evidenciando processos de exclusdo,
objetificacdo e perda de reconhecimento.

A linguagem burocratica empregada por determinadas personagens também contribui para
a constituicdo desses efeitos. A fala do gerente — "O senhor ndo estd desempenhando seus deveres
profissionais de modo satisfatorio" (Kafka, 2019, p. 22) — exemplifica a prevaléncia de uma
racionalidade produtivista que reduz Gregor a condi¢do de trabalhador util, escancarando a
violéncia simbdlica inscrita nas relagdes sociais.

No plano ético, destaca-se o progressivo apagamento do protagonista, cujo apice pode ser
observado no descaso manifestado pela familia diante de sua morte: "Pensaram que seria melhor
se Gregor finalmente desaparecesse" (Katka, 2019, p. 89). Diante desse processo de silenciamento,
a ressignificagdo valorada exige do leitor um posicionamento responsivo capaz de problematizar

os valores mobilizados pela narrativa.
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Como ressalta Carvalho (2024a, p. 64), a compreensdo ética "atua como um convite ao
leitor a mergulhar no universo dos personagens, suas motivagdes, escolhas e as consequéncias
¢ticas na relagdo com o outro". Trata-se de uma postura interpretativa que "permite captar nao
apenas as vozes que se manifestam diretamente no discurso, mas também as que estdo latentes,
silenciadas ou marginalizadas" (Carvalho, 2024a, p. 64).

Destarte, ao apreender que “a arte ndo esta separada da vida, ela €, por esséncia, uma forma
de atividade responsavel” (Bakhtin, 2011, p. 182) — premissa ecoada por Carvalho ao afirmar que
"a arte nao pode se desligar da vida e se tornar uma realidade paralela e auténoma [...] a arte
responde a vida e a arte ¢ respondida pela vida" (Carvalho, 2024a, p. 60) —, a leitura de 4
Metamorfose consolida-se ndo apenas como objeto de investigagdo académica, mas também como
uma pratica formativa capaz de promover o engajamento €tico do leitor e favorecer a construgao

de relagdes mais sensiveis com a alteridade.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa adotou 20 estudo de caso como abordagem metodologica, com o objetivo de
investigar, em profundidade, a aplicagdo da leitura dialdgica com ressignificacdo valorada em um
contexto escolar especifico, tendo como corpus literario a obra 4 Metamorfose, de Franz Kafka.
Segundo Yin (2015), o estudo de caso mostra-se apropriado quando se pretende explorar
fendomenos complexos inseridos em contextos reais, sobretudo quando os limites entre o objeto
investigado e o ambiente em que ele se manifesta ndo se encontram claramente delimitados. Tratou-
se, portanto, de uma escolha metodologica coerente com os objetivos desta investigacao, que
buscou articular pressupostos tedricos e praticas pedagodgicas voltadas a formagdo de leitores
criticos e responsivos.

A pesquisa foi desenvolvida com estudantes do primeiro ano do Ensino Médio do Colégio

Eduardo Silveira, localizado no municipio de Itabaiana/SE3, em uma turma composta por

2 E importante pontuar que, embora a pesquisa envolva uma intervencio pedagogica direta, ela se caracteriza
estruturalmente como um estudo de caso (YIN, 2015), e ndo como pesquisa-agdo, uma vez que 0 escopo primario nao
¢ a resolugdo de um problema estrutural da institui¢do, mas a compreensdo aprofundada de um fendmeno especifico
(a produgdo de sentidos ¢ a ressignificagdo valorada) dentro de um contexto delimitado.

3 O Colégio Estadual Eduardo Silveira é uma institui¢io da rede publica de ensino, localizada no municipio de
Itabaiana/SE. O perfil sociodemografico da turma caracteriza-se, majoritariamente, por estudantes oriundos de classes
populares, residentes em bairros periféricos e pertencentes a familias de trabalhadores do comércio local. Essa
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aproximadamente quarenta alunos. A escolha desse grupo justifica-se pela etapa de consolidagdo
das praticas de leitura em que os participantes se encontram, bem como pela possibilidade de
acompanhar, em um contexto escolar concreto, os efeitos produzidos por uma proposta de leitura
fundamentada na perspectiva dialdgica da linguagem e na ressignificagdo valorada.

A investigacdo possui natureza qualitativa e cardter interpretativo, conforme defendem
Denzin e Lincoln (2006), partindo do pressuposto de que o conhecimento ndo se apresenta como
neutro ou estritamente objetivo, mas € construido nas interagdes entre sujeitos historicamente
situados. Nesse sentido, buscou-se compreender os sentidos produzidos pelos estudantes durante a
leitura de 4 Metamorfose, observando os deslocamentos interpretativos, os embates axiologicos e

as respostas responsivas manifestadas ao longo das atividades propostas.

O percurso metodoldgico organizou-se em trés fases complementares:

e A primeira fase, de carater tedrico, consistiu na selecdo, estudo e sistematiza¢ao dos
referenciais que sustentam a abordagem dialdgica do discurso, a proposta de leitura
com ressignificacdo valorada e as categorias analiticas bakhtinianas, especialmente
os planos discursivo, estético e ético, conforme desenvolvidos por Carvalho
(2024a). Essa etapa possibilitou a elaboracdo de uma matriz analitica destinada a
interpretagdo das interagdes leitoras observadas durante a intervencao pedagogica.

e A segunda fase correspondeu a implementagdo da proposta didatica em sala de aula,
por meio de uma oficina de leitura critica da obra A Metamorfose, em sua versao
integral, articulada a outras linguagens e géneros discursivos, como reportagens
jornalisticas e a cancdo Uma barata chamada Kafka, da banda Inimigos do Rei
(1989). A oficina foi estruturada em aproximadamente doze encontros,
contemplando atividades voltadas a analise dialdgica da narrativa, a identificagdo
das vozes discursivas presentes no texto e a problematizag¢ao dos valores ideoldgicos
mobilizados pela obra. Durante a realizacdo da oficina, as interagdes verbais dos

estudantes foram registradas por meio de gravagdes em dudio, mediante autorizacao

contextualizagdo ¢ metodologicamente relevante, uma vez que, segundo a perspectiva qualitativa e interpretativa de
Denzin e Lincoln (2006), o ambiente sociocultural e as vivéncias reais dos sujeitos constituem o horizonte axiologico
a partir do qual ocorre a compreensao ativa, permitindo-lhes ressignificar eticamente as tensdes ideologicas e de
exclusdo presentes na narrativa de Kafka.
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prévia dos participantes e de seus responsaveis legais, possibilitando a analise das
interpretagdes produzidas, das resisténcias manifestadas e das aproximacgdes
estabelecidas entre os discursos literarios e as experiéncias socioculturais dos
leitores.

e A terceira fase foi dedicada a constituicdo e analise do corpus empirico, composto
pelos registros das discussdes desenvolvidas durante a oficina e pelas producdes
escritas elaboradas pelos estudantes. A interpretacdo dos dados foi conduzida a
partir dos trés planos analiticos adotados nesta pesquisa: o plano discursivo, voltado
para a observagdo das relacdes entre as vozes presentes na obra e nas falas dos
alunos; o plano estético, destinado a investigagcdo das percepgdes dos participantes
acerca das escolhas narrativas e expressivas de Kafka; e o plano ético, direcionado
a identificacdo dos posicionamentos axioldgicos construidos pelos leitores,
especialmente no que se refere as questoes de exclusao, alteridade e desumanizagao

representadas na trajetoria de Gregor Samsa.

Como produto educacional vinculado ao PROFLETRAS, foi elaborado um caderno de
atividades pedagogicas* contendo os textos utilizados na oficina, propostas de questdes,
orientagdes para mediacdo docente, sugestdes de encaminhamentos interpretativos e conceitos
fundamentais relacionados a abordagem dialdgica da leitura literaria. Esse material atuou
simultaneamente como instrumento de intervencdo pedagogica, suporte metodologico e
mecanismo de sistematizacao dos resultados obtidos.

A analise dos dados seguiu uma orientacdo interpretativa fundamentada na perspectiva
bakhtiniana da linguagem, considerando que, conforme Bakhtin (2011), “o enunciado ¢ sempre
uma resposta a outros enunciados, anteriores ou pressupostos” (p. 112). Desse modo, as
manifestagdes discursivas dos estudantes foram compreendidas como respostas socialmente
situadas, produzidas em didlogo com os discursos presentes na obra, com as interagdes

desenvolvidas em sala de aula e com as experiéncias historicas e culturais dos sujeitos envolvidos.

4 Foi também produzido um caderno de atividades pedagdgico, contendo os textos trabalhados, as perguntas
formuladas para a oficina, sugestdes de respostas ¢ conceitos fundamentais para auxiliar na compreensdo dos alunos.
Esse material serviu tanto como suporte metodoldgico quanto como instrumento de registro e sistematizagdo dos
resultados...
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Ao adotar o estudo de caso como estratégia metodologica e desenvolver uma intervengao
pedagbgica pautada na compreensdo ativa e na ressignificacdo valorada, esta pesquisa buscou
compreender as potencialidades da leitura literaria como pratica de formagao critica, privilegiando
a escuta das vozes estudantis, a qualidade das interagdes estabelecidas e a construgdao compartilhada

de sentidos.

2.1 Limitacoes da pesquisa

Toda investigagdo apresenta limites inerentes as escolhas metodoldgicas realizadas, os
quais precisam ser explicitados para uma compreensdo mais precisa do alcance dos resultados
produzidos. Nesse sentido, a presente pesquisa possui algumas limitacdes que devem ser
consideradas na interpretagao dos dados.

Em primeiro lugar, a investigacdo foi desenvolvida com uma tUnica turma do 1° ano do
Ensino Médio de uma escola publica, circunscrevendo-se a um contexto escolar especifico. Em
pesquisas de natureza qualitativa, como esta, ndo se busca a generalizagdo estatistica dos
resultados, mas a compreensdao aprofundada de fendmenos situados. Assim, as interpretacoes
produzidas podem contribuir para reflexdes em contextos semelhantes, sem pretensdo de serem
automaticamente transferiveis para outras realidades educacionais marcadas por diferentes
condigdes socioculturais.

Outra limitagdo refere-se a temporalidade da intervencdo pedagogica. A oficina foi
realizada ao longo de aproximadamente doze encontros, periodo que possibilitou acompanhar
processos de construcao de sentidos e manifestagdes responsivas dos estudantes, mas que pode nao
ter sido suficiente para consolidar plenamente determinadas competéncias interpretativas ou para
aprofundar, de maneira mais sistematica, a mobiliza¢do das categorias discursivas, estéticas e éticas
propostas pelo referencial tedrico adotado.

Além disso, a abordagem desenvolvida demandou dos participantes um consideravel nivel
de abstracdo para compreender e mobilizar conceitos oriundos do pensamento do Circulo de
Bakhtin e da proposta de leitura com ressignificacdo valorada de Carvalho (2024a), o que pode ter
ocasionado diferentes niveis de apropriacdo teorica entre os estudantes.

A natureza qualitativa e interpretativa do estudo também pressupde a participagdo ativa do

pesquisador no processo de analise, de modo que a interpretacdo dos dados esteve relacionada ao
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percurso formativo, as escolhas analiticas e ao posicionamento tedrico assumido nesta
investigacdo. Do mesmo modo, a efetividade da proposta esteve vinculada ao grau de engajamento
dos estudantes nas atividades de leitura, discussdo e producao de respostas durante a oficina.

Por fim, a pesquisa ndo contemplou um acompanhamento longitudinal dos participantes
apods a conclusdo da intervencdo, impossibilitando a avaliacdo de possiveis impactos duradouros
da proposta sobre a formacao leitora dos estudantes e sobre a manutencao de praticas de leitura

responsivas ao longo do tempo.

2.2 Consideracoes éticas da metodologia

O estudo foi desenvolvido em ambiente escolar e teve como foco a observacao, a escuta e
a analise das respostas responsivas dos estudantes durante a realizagdo da oficina de leitura,
respeitando os principios éticos estabelecidos pela Resolugdo n® 510/2016 *do Conselho Nacional
de Saude, que dispoe sobre pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.

Foram assegurados aos participantes os direitos a autonomia, ao consentimento livre e
esclarecido, a privacidade, ao anonimato e a confidencialidade das informagdes produzidas durante
a pesquisa. Antes do inicio da intervencdo pedagogica, os responsaveis legais pelos estudantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual foram explicitados os
objetivos da investigacdo, os procedimentos adotados, os possiveis riscos € beneficios, bem como
a garantia de participac¢do voluntaria e da possibilidade de desisténcia a qualquer momento, sem
prejuizo aos participantes.

Os estudantes também assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE),
elaborado em linguagem acessivel, assegurando a compreensdo acerca dos propositos da pesquisa
e reconhecendo-os como sujeitos participantes do processo investigativo.

Com o intuito de preservar a identidade dos colaboradores, os nomes dos estudantes foram
substituidos por codigos alfanuméricos ou pseuddnimos® nas transcri¢des, analises e demais

registros apresentados neste trabalho. Os arquivos de dudio produzidos durante a oficina foram

5> A Resolugdo n® 510, de 07 de abril de 2016, é 0 marco regulatério especifico para pesquisas em Ciéncias Humanas e
Sociais no Brasil, reconhecendo as particularidades, os riscos diferenciados e a natureza da relagdo entre pesquisador
e participante nessas areas, em contraposi¢do as normas de pesquisas estritamente biomédicas.

¢ Os nomes empregados ao longo deste trabalho sdo pseudénimos adotados exclusivamente para preservar a identidade
dos participantes da pesquisa, garantindo o anonimato e a confidencialidade das informagdes, em conformidade com
as normas éticas vigentes e com a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa.
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armazenados em ambiente seguro e utilizados exclusivamente para fins académicos relacionados a
esta investigacao.

Além disso, foram adotadas medidas pedagdgicas voltadas a construgao de um ambiente de
didlogo respeitoso e acolhedor, considerando as especificidades socioculturais dos participantes e
favorecendo praticas de escuta e responsividade alinhadas a perspectiva bakhtiniana da
responsabilidade ética nas rela¢cdes humanas.

Todos os procedimentos foram submetidos a apreciagio do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal de Sergipe (UFS), sendo aprovados sob o protocolo CAAE n°
95026125.5.0000.0383 e Parecer Consubstanciado n°® 8.506.273, cuja autorizagdo constituiu

condi¢do indispensavel para o inicio da coleta de dados.

2.3. Conclusao da Metodologia

A metodologia delineada nesta pesquisa fundamentou-se nos pressupostos do dialogismo
bakhtiniano e na proposta de leitura com ressignificacdo valorada desenvolvida por Carvalho
(2024a). A realizagdo da oficina de leitura possibilitou a constitui¢do de um espaco interpretativo
pautado pela escuta ativa, pela responsividade e pela valorizagdo das multiplas vozes mobilizadas
pela leitura de A Metamorfose. A estrutura da intervencdo contemplou os trés planos analiticos —
discursivo, estético e €tico —, oferecendo atividades que favoreceram a problematizacao do
insolito kafkiano, a construgdo compartilhada de sentidos e o posicionamento valorativo dos
estudantes diante das questdes suscitadas pela narrativa.

A combinagdo entre a observagdo das interagdes verbais, a andlise das produgdes escritas e
os registros realizados no didrio de campo permitiu uma compreensao mais abrangente dos efeitos
produzidos pela abordagem dialdgica da leitura literaria. A gravacdo dos encontros, o
acompanhamento sistematico das respostas dos participantes e a elaboragdo do caderno de
atividades pedagogicas contribuiram significativamente para a constitui¢do do corpus empirico e
para a organizagao de procedimentos analiticos coerentes com os objetivos da investigacao.

Dessa forma, a metodologia adotada mostrou-se adequada para investigar as
potencialidades da leitura com ressignifica¢cdo valorada na formagao de leitores criticos, permitindo
compreender como os estudantes negociam sentidos, reelaboram posicionamentos axioldgicos e

estabelecem relagdes entre a experi€ncia estética, os discursos sociais e suas proprias vivéncias.
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Além disso, o percurso metodoldgico possibilitou a produ¢do de um material didatico passivel de
adaptacdo e utilizacdo em outros contextos escolares, reforcando o carater aplicado e interventivo

desta pesquisa no ambito do PROFLETRAS.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este capitulo apresenta a andlise e a discussdao dos dados produzidos durante os doze
encontros da oficina de leitura desenvolvida com estudantes’ do primeiro ano do Ensino Médio. O
corpus empirico ¢ constituido pelas gravagdes em 4udio das interagdes realizadas em sala de aula
(organizadas em quadros de dialogos), pelas produgdes escritas finais elaboradas pelos
participantes e pelos materiais construidos ao longo da intervengao pedagogica.

A analise encontra-se metodologicamente ancorada na perspectiva dialdgica da linguagem
proposta pelo Circulo de Bakhtin e orientada pela abordagem de leitura com ressignificagdo
valorada desenvolvida por Carvalho (2024a). Para a interpretacdo dos dados, adotaram-se como
categorias analiticas os planos cognitivo, discursivo, estético e ético, compreendidos como
dimensdes interdependentes e mobilizadas ao longo das etapas da leitura.

O objetivo desta etapa consiste em compreender de que modo a progressao didatica
multimodal, estruturada a partir da leitura da obra 4 Metamorfose e articulada a outros géneros
discursivos, como reportagens e cangoes, favoreceu processos de compreensado ativa, mobilizagdao
axiologica e produgdo de respostas responsivas por parte dos estudantes. Busca-se identificar ndo
apenas os sentidos explicitamente formulados pelos participantes, mas também os movimentos de
negociagao, tensionamento ideologico e reelaboracao de valores suscitados pelo contato com a
narrativa kafkiana.

A fim de refletir com fidelidade o percurso da pesquisa-interven¢do, a discussdo dos
resultados esta organizada de forma cronoldgica, acompanhando a progressdo didatica da oficina
literaria aplicada. A primeira se¢do (5.1) focaliza a sensibiliza¢ao e a constru¢do das expectativas
de leitura a partir da observacdo da capa da obra. Em seguida, a andlise percorre sete Unidades

Temadticas (se¢des 5.2 a 5.8), investigando gradativamente os episodios selecionados de A

7 Para preservar a identidade dos estudantes e garantir o sigilo assegurado pelo Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e pelo Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), todos os nomes reais apresentados
nos quadros de didlogo e nas produgdes textuais deste capitulo foram substituidos por pseuddnimos ou codigos
alfanuméricos (ex: Aluno 1, Aluno 2), em estrita conformidade com as diretrizes do Comité de Etica em Pesquisa da
UFS (CAAE n° 95026125.5.0000.0383 e Parecer n°® 8.506.273).
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Metamorfose. Em cada uma dessas unidades, os planos cognitivo, discursivo, estético e ético sao
mobilizados de maneira articulada, evidenciando como os estudantes construiram posicionamentos
criticos diante de temas como utilitarismo, exclusdo, vigilancia no trabalho ¢ desumanizacao.

A secdo 5.9 dedica-se a Producao Responsiva Final, examinando os textos produzidos pelos
participantes e discutindo em que medida a escrita funcionou como um enunciado responsivo,
capaz de evidenciar deslocamentos interpretativos e posicionamentos axioldgicos construidos ao
longo da oficina. Por fim, a se¢do 5.10 apresenta a avaliagao das atividades realizadas, sintetizando
os principais achados da pesquisa e discutindo as contribui¢des da transposi¢ao didatica dos

pressupostos dialogicos para a formagao de leitores criticos no Ensino Médio.

3.1 Sensibilizacio e Leitura da Capa

Iniciando a oficina literaria, a professora-pesquisadora propds uma atividade prévia de
leitura subjetiva e semidtica da capa da obra 4 Metamorfose, antes do contato direto com o texto
escrito. O objetivo foi mobilizar a analise dos elementos visuais como signos ideologicos e
considerar a distingdo teodrica entre autor-pessoa € autor-criador. A seguir, apresenta-se o quadro

com os enunciados que demonstram as expectativas de leitura geradas.

Imagem da Capa do livro
Fonte: https://www.amazon.com.br/Metamorfose-Edi%C3%A7%C3%A30-Exclusiva-Amazon-

ebook/dp/BO7TRWCTY 1V



https://www.amazon.com.br/Metamorfose-Edi%C3%A7%C3%A3o-Exclusiva-Amazon-ebook/dp/B07RWCTY1V
https://www.amazon.com.br/Metamorfose-Edi%C3%A7%C3%A3o-Exclusiva-Amazon-ebook/dp/B07RWCTY1V
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Quadro 1 — Dialogo sobre a leitura da capa e as sensac¢des visuais

Interlocutor Fala/Resposta
Professora- Olhando a imagem da capa, o que tem? O que vocés identificam? Quais sdo
pesquisadora os elementos individuais que compdem a capa? E quais sdo as cores que
predominam?
Alunos A imagem do homem.

(Resposta 1)

Alunos O inseto.

(Resposta 2)

Alunos Vermelho.

(Resposta 3)

Professora- O vermelho, por exemplo, o que ele representa para a gente? Que sensagdes

pesquisadora ou sentimentos o uso do vermelho provoca em vocés nesse contexto?

Alunos Odio, sangue, raiva.

(Resposta 4)

Professora- Como vocé interpreta a relagdo entre a figura humana e a figura do inseto?

pesquisadora

Alunos Confronto.

(Resposta 5)

Alunos Pode ser transformacao.

(Resposta 6)

Professora- Dos aspectos da vida de Katka — pressao no trabalho, cobrangas familiares

pesquisadora e sentimento de inadequacao — quais vocés acham que sdo mais comuns na
vida das pessoas hoje em dia?

Alunos A cobranga familiar e no trabalho.

(Resposta 7)

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interagdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

A andlise do Quadro 1 evidencia que a mediagdo da professora-pesquisadora foi

fundamental para ativar os conhecimentos prévios dos estudantes e prepara-los para a atmosfera

ins6lita da obra. Ao questionar as sensagdes provocadas pelas cores e formas da capa, a docente
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estimulou a compreensao ativa dos alunos, favorecendo a constru¢do de um horizonte inicial de
expectativas acerca da narrativa kafkiana. A interpretagdo das cores (vermelho associado a “6dio,
sangue, raiva”) e das imagens (“confronto” e “transformac¢do”) reflete a capacidade dos discentes
de ler as imagens como signos carregados de emogao, tensao social e posicionamentos valorativos.

Do ponto de vista tedrico-discursivo, fundamentado no Circulo de Bakhtin, essa etapa
inicial permitiu aos educandos o contato com o conceito de signo ideoldgico, segundo o qual até
mesmo a representacdo visual presente na capa de um livro absorve e refrata os conflitos da
realidade social. Essa percepgao corrobora o pensamento de Volochinov (2017, p. 167), para quem
“a linguagem ndo ¢ transparente: ela ¢ arena de conflito”. Assim, as respostas produzidas pelos
estudantes podem ser compreendidas como enunciados concretos elaborados em uma situacao
especifica de interagdo verbal, atravessados por experiéncias socioculturais, memorias discursivas
e acentos valorativos. Conforme afirma Bakhtin (2011, p. 324), a palavra nunca se apresenta
destituida de valor, estando sempre orientada para determinadas posi¢des axiologicas e para a
relacdo com o outro.

A constatacdo dos alunos de que a relagdo entre o homem e o inseto na imagem seria de
“confronto” revela um engajamento responsivo que antecipa tensoes centrais da obra de Kafka,
como a exclusdo, a desumanizagdo e a perda do pertencimento social. Mais do que identificar
elementos visuais isolados, os estudantes passaram a atribuir sentidos aos signos apresentados,
produzindo aquilo que Bakhtin (2011, p. 271) denomina de compreensdo ativamente responsiva,
uma vez que ndo apenas reconheceram os elementos da capa, mas dialogaram com eles, elaborando
uma espécie de contrapalavra ainda antes do contato efetivo com o texto literario.

Além disso, nota-se o €xito da transposi¢ao didatica das concepcdes bakhtinianas ao se
discutir as figuras do autor-pessoa ¢ do autor-criador. A mediagdo conduziu os alunos a uma
ressignificagdo valorada, fazendo com que estabelecessem relagdes dialogicas entre os dilemas
vivenciados por Kafka no inicio do século XX e os seus proprios contextos contemporaneos. Ao
reconhecerem que as “cobrancgas familiares” e a “press@o no trabalho” sdo realidades comuns na
atualidade, os estudantes demonstraram assumir uma postura ¢ética diante da obra, evidenciando
que a literatura ndo ¢ apenas o reflexo da vida de um autor, mas a reelaboragdo estética de
experiéncias humanas historicamente situadas, capazes de dialogar com diferentes tempos, sujeitos
e contextos sociais. Dessa maneira, a atividade de sensibilizagdo cumpriu ndo apenas a funcao de

despertar o interesse pela leitura, mas também de instaurar um espago efetivamente dialogico, no
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qual comegaram a emergir posicionamentos axiologicos que seriam aprofundados ao longo da

oficina literaria.

3.2 Unidade Tematica I: Estranhamento Inaugural e Condi¢io Humana

Dando continuidade a oficina literaria, adentra-se a Unidade Tematica I, que explora o

Trecho 1 da obra literaria 4 Metamorfose. Neste momento, a professora-pesquisadora conduziu a

leitura do despertar de Gregor Samsa, j& metamorfoseado em inseto, tomando esse episodio

inaugural como eixo de entrada na narrativa. O objetivo da mediagdo foi investigar como os

educandos reagem a quebra de expectativa narrativa e ao elemento inso6lito — entendido aqui como

a irrupgao do extraordinario no cotidiano —, estimulando uma postura analitica diante das escolhas

estéticas do autor-criador.

Sob essa perspectiva, buscou-se observar as primeiras formas de compreensdo ativa dos

estudantes diante de um enunciado literario que rompe com a logica realista convencional. A

seguir, apresenta-se o quadro com os enunciados que demonstram as reflexdes geradas.

Quadro 2 — Dialogo sobre o despertar de Gregor e o estranhamento narrativo

(Resposta 1)

Interlocutor Fala/Resposta
Professora- Como a descrigao minuciosa do corpo transformado transforma o absurdo em
pesquisadora algo quase natural aos olhos do leitor?
Aluno A descri¢ao detalhada faz a gente passar a ser um observador. Pelas

caracteristicas na narrativa, a gente imagina como € o inseto. Isso, claro,
continua sendo uma situacao absurda, mas, a0 mesmo tempo, a gente entra na

cena mais convencido, porque a gente sabe como acontece.

pesquisadora

Professora- Por que o narrador ndo oferece explicagdes para a metamorfose? Como o

pesquisadora narrador ndo explica como aconteceu?

Aluno O narrador ndo explica a metamorfose porque o foco do livro ndo é descobrir

(Resposta 2) a causa de como ele se transformou, e sim as consequéncias que isso trouxe
para a vida dele, para a vida de Gregor. Essa escolha também mantém muito
mistério.

Professora- O que revela o fato de Gregor se preocupar em compreender a situagdo € nao

se desesperar?
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Aluno O fato de ele tentar entender a situacdo e ndo surtar mostra que ele sabe lidar
(Resposta 3) com as situa¢des de forma pratica e racional, mesmo diante de algo que

parece impossivel.

Professora- De que modo o estranhamento inicial convida o leitor a suspender

pesquisadora | julgamentos imediatos?

Aluno O estranhamento faz com que o leitor deixe de fazer julgamentos imediatos e
(Resposta 4) comece a refletir sobre temas mais profundos, como exclusao e identidade.
Ele deixa de olhar s6 para a aparéncia. Ao invés de julgar porque ele virou

um inseto, o texto quer mostrar para a gente como isso vai afetar a vida dele.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interacdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

A analise do Quadro 2 revela que a mediagao da professora-pesquisadora foi essencial para
deslocar o foco dos alunos da simples literalidade narrativa (o inseto em si) para a intencionalidade
estética e discursiva do texto literario. Ao problematizar a auséncia de explicacdes e a reagao
excessivamente pragmatica do protagonista diante do absurdo, a docente fomentou um ambiente
dialogico em que o texto ndo € apenas lido, mas ativamente interrogado, permitindo que seus efeitos
de sentido fossem gradualmente desvelados. Essa pratica mediadora corrobora a proposta de
formacdo de leitores criticos, ndo no sentido de impor interpretagdes, mas de orientar o grupo na
compreensdo da organizacao interna da obra e de suas estratégias de construgao.

Do ponto de vista cognitivo, as interagdes evidenciam uma compreensao ativa consistente
por parte dos alunos. Eles foram capazes de identificar a quebra de expectativa literaria e
compreender o funcionamento do elemento insélito na narrativa. A percepcao de que a descri¢cdo
minuciosa contribui para a aceitagdo do absurdo (Resposta 1) e de que o siléncio do narrador sobre
as causas da mutacao desloca a atencao para suas consequéncias sociais (Resposta 2) demonstra
que os estudantes se apropriaram das estratégias do autor-criador. Assim, assumem um papel
responsivo, assimilando ativamente o pacto ficcional proposto e reorganizando suas expectativas
de leitura, em consonancia com a nog¢do bakhtiniana de que “toda compreensdo plena real €
ativamente responsiva’” (Bakhtin, 2011, p. 271).

Na dimensdo ético-discursiva, destaca-se a ressignificagdo valorada construida pelos
educandos. Ao analisarem a auséncia de desespero em Gregor (Resposta 3) e o0 movimento de

suspensao de julgamentos (Resposta 4), os alunos ndo se restringem ao plano da narrativa, mas
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elaboram um posicionamento axioldgico diante das relagdes humanas ali implicadas. Essa atitude
dialoga com a concepg¢do do neofantéstico formulada por Roas (2014, p. 24), entendido como uma
estética que “nutre-se do real” e “constitui uma subversao do nosso mundo”. Nesse sentido, a
metamorfose de Gregor ¢ compreendida como um signo ideologico que refrata problematicas mais
amplas e universais, sobretudo aquelas ligadas a desumanizagao e a fragilizacdo do reconhecimento
do sujeito na vida social contemporanea. Evidencia-se, assim, a eficacia da transposi¢ao didatica

ao mobilizar o estranhamento como via de problematizagao critica da realidade.

3.2.1 O Espago Doméstico e a Identidade Laboral no Cotidiano Insélito

Apo6s o impacto inicial da metamorfose, a professora-pesquisadora conduziu a turma a
analise do espacgo fisico ao redor de Gregor Samsa (Trecho 2). O foco da mediagdo foi explorar
como o ambiente do quarto e 0s objetos pessoais do personagem refletem as normas sociais € a sua
identidade, sendo compreendidos como possiveis signos ideoldgicos. A seguir, apresenta-se o
quadro com o dialogo estabelecido, evidenciando como os educandos perceberam o choque entre

a normalidade e o absurdo.

Quadro 3 — Dialogo sobre o quarto, a profissao e o espaco doméstico

Interlocutor Fala/Resposta
Professora- Que elementos do quarto refor¢am a ideia de normalidade apesar da situacao
pesquisadora absurda?
Aluno Os elementos do quarto que reforgam a ideia de normalidade sdo os moveis
(Resposta 1) organizados, a mesa com o mostruario de tecidos e o ambiente silencioso e

comum. Mesmo apos a metamorfose, o quarto continua parecido com o de

uma pessoa comum, criando um contraste com a situacao absurda.

Professora- Que discurso social emerge quando o narrador destaca a profissdo de Gregor
pesquisadora e o mostrudrio de tecidos?

Aluno O discurso social que emerge ¢ o da valorizagao do trabalho ¢ da

(Resposta 2) produtividade. A profissdo de Gregor, como caixeiro-viajante, € os tecidos

mostram como sua vida era centrada no trabalho e nas obrigagdes.

Professora- De que maneira o espago doméstico contribui para que o leitor perceba que o

pesquisadora insolito invade o cotidiano?
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Aluno O espago doméstico contribui para o insolito porque o ambiente comum e
(Resposta 3) familiar passa a abrigar algo estranho e absurdo. Isso faz o leitor perceber

como o extraordinario invade a rotina cotidiana.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das intera¢des realizadas durante a oficina literaria (2026).

A analise do Quadro 3 revela que a mediagao docente foi fundamental ao direcionar o olhar
dos alunos para os detalhes do cenario (os moveis, a disposicdo do quarto e o mostrudrio de
tecidos), permitindo que a literatura fosse lida ndo apenas em seu enredo, mas também em sua
constituicdo material, simbolica e discursiva. Nesse movimento, o espaco doméstico passa a ser
compreendido como elemento atravessado por valores sociais que dialogam diretamente com a
identidade laboral do protagonista.

Na perspectiva cognitiva, os alunos revelaram uma compreensdo ativa consistente ao
identificar que o quarto, apesar da metamorfose, mantém elementos de normalidade que
intensificam o estranhamento da obra. J4 na dimensao discursiva, fundamentada no Circulo de
Bakhtin, a resposta dos alunos sobre a “valorizagao do trabalho e da produtividade” (Resposta 2)
evidencia que eles apreenderam a profissdao de Gregor como um signo ideoldgico. Nesse sentido,
compreendem que, na sociedade representada pela obra, o sujeito ¢ definido majoritariamente por
sua utilidade e por suas obrigagdes, o que reforca um posicionamento critico sobre as formas de

reconhecimento social no contexto do trabalho.

3.2.2 A Metafora do Esgotamento Social e a Pressdo Produtiva

Aprofundando as relagdes entre trabalho, produtividade e valor social do sujeito, a oficina
literaria prosseguiu com a andlise das reflexdes internas de Gregor Samsa sobre sua profissao
(Trecho 3). A mediagao buscou estimular os estudantes a estabelecerem relagdes dialdgicas entre
o esgotamento fisico e emocional do protagonista e as exigéncias impostas pelas dindmicas laborais
contemporaneas, favorecendo a construgao de posicionamentos criticos acerca das pressoes sociais

vinculadas ao desempenho, a utilidade e ao reconhecimento individual.
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Quadro 4 — Dialogo sobre o esgotamento no trabalho e a exclusdo social

Interlocutor Fala/Resposta

Professora- Que discurso sobre o trabalho e produtividade se manifesta no pensamento de

pesquisadora | Gregor?

Aluno O discurso mostra que o trabalho de Gregor ¢ cansativo, repetitivo e feito
(Resposta 1) apenas para sustentar sua familia, mesmo sem satisfagdo pessoal.
Professora- Onde se vé o cansaco emocional e afetivo do personagem?

pesquisadora

Aluno O cansago de Gregor se vé quando ele demonstra seu desdnimo, seu
(Resposta 2) sofrimento e a falta de afeto pela rotina do dia a dia do trabalho.
Professora- Como esse trecho dialoga com experiéncias contemporaneas de exploragao

pesquisadora do trabalho?

Aluno O trecho dialoga com situacdes atuais de pessoas que enfrentam excesso de
(Resposta 3) trabalho, pressao, estresse e desgaste emocional para manter a sobrevivéncia
de sua familia. Por exemplo: alguém ¢ mae e tem seus filhos, os filhos sdo
menores, ela tem que trabalhar o dia inteiro, passa desgaste e trabalha s6 para

conseguir dar o de comer para seus filhos.

Professora- Em que sentido a metamorfose pode ser lida como metafora de um corpo ja

pesquisadora | esgotado socialmente?

Aluno Ela pode ser vista como metafora da exclusao e da desumanizagdo do

(Resposta 4) trabalhador da sociedade, que atualmente € o que a gente mais ve.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interagdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

Os enunciados dos alunos, apresentados no Quadro 4, revelam a eficacia da transposicao
didatica das concep¢des do Circulo de Bakhtin, em especial no que tange ao principio dialdgico. A
mediacao docente provocou o cruzamento entre o texto literario do século XX e o “mundo da vida”
dos estudantes, favorecendo a ampliagao das relagdes de sentido entre a experiéncia ficcional e as
vivéncias sociais concretas.

O épice desta etapa ocorreu por meio da ressignificagdo valorada, quando um discente
correlacionou o desgaste de Gregor com a realidade de uma mae trabalhadora submetida ao estresse
e ao desgaste emocional para sustentar os filhos (Resposta 3). Ao construir essa analogia, os alunos
ndo apenas compreenderam a situacdo narrada, mas também assumiram um posicionamento ético
diante das formas contemporaneas de explora¢do do trabalho, evidenciando uma leitura atravessada

por valores sociais e experiéncias do cotidiano.
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Além disso, os estudantes evidenciaram a apreensdo da dimensao estética e social da obra
ao interpretarem a metamorfose ndo como simples fantasia, mas como metafora da desumanizagado
do individuo que, exaurido pelas exigéncias produtivas, passa a ser reconhecido apenas por sua
forca de produgao (Resposta 4). Esse deslocamento interpretativo confirma a consolidagao de uma
leitura responsiva, na qual a literatura deixa de ser apenas objeto de decodificagdo e se torna espaco

de reflex@o critica sobre as tensdes e desigualdades presentes na realidade social contemporanea.

3.2.3 A Perda da Voz e o Silenciamento

Dando sequéncia a oficina, a professora-pesquisadora direcionou a leitura para 0 momento
em que a voz de Gregor Samsa sofre altera¢do e deixa de ser compreendida pela familia (Trecho
4). O intuito da mediacao foi explorar o silenciamento como forma de exclusao social e a recusa
do outro em escutar o sujeito marginalizado. A seguir, apresenta-se o quadro com os enunciados

produzidos nesse debate.

Quadro 5 — Didlogo sobre a alteraciao da voz e a recusa da escuta

Interlocutor Fala/Resposta
Professora- O que simbolizava a alteracao da voz de Gregor no processo de
pesquisadora comunicag¢ao?

Aluno (Resposta | A alteragcdo da voz de Gregor simbolizava a dificuldade de se comunicar e

1) de ser compreendido pelos outros.
Professora- A familia escuta Gregor ou apenas reage aquilo que vé?
pesquisadora

Aluno (Resposta | A familia ndo escuta de verdade Gregor, porque a aparéncia dele chama
2) mais atengdo. Eles sentem medo, em vez de tentar compreendé-lo. A

aparéncia de inseto dele chamava a atencao.

Professora- Quem sdo hoje os sujeitos cuja voz € considerada estranha ou

pesquisadora incompreensivel?

Aluno (Resposta | Hoje podem ser pessoas excluidas ou discriminadas, como quem pensa

3) diferente. Pessoas pobres, grupos que as vezes sao ignorados.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das intera¢des realizadas durante a oficina literaria (2026).
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A andlise do Quadro 5 demonstra como a mediagao docente foi crucial para deslocar o olhar
dos alunos do fendmeno biolégico — a voz de inseto — para o fendmeno social — quem tem o
direito de ser ouvido e reconhecido como sujeito. Ao questionar se a familia “escuta ou apenas
reage”, a professora instigou a turma a perceber a fragilidade da interacdo verbal e o peso da
aparéncia na validacdo do outro, evidenciando como a escuta pode ser substituida por um
julgamento imediato pautado no visivel.

Do ponto de vista cognitivo, os discentes revelaram uma compreensdo ativa ao constatar
que a perda da voz humana implica, simbolicamente, a perda do status de sujeito. A percepgao de
que a familia reage predominantemente ao aspecto visual da metamorfose e ignora a tentativa de
didlogo de Gregor (Resposta 2) evidencia que os estudantes compreenderam a ldgica do
preconceito representada na obra, na qual a possibilidade de reconhecimento do outro ¢ bloqueada
pela recusa da escuta e pela centralidade da aparéncia.

Na dimensao discursiva ¢ ética, fundamentada no Circulo de Bakhtin, observa-se um
expressivo movimento de ressignificacdo valorada quando os alunos correlacionam o
silenciamento de Gregor a grupos socialmente marginalizados na contemporaneidade. Ao
mencionarem pessoas excluidas, discriminadas, pobres e outros grupos frequentemente ignorados
pela sociedade (Resposta 3), os educandos extrapolam os limites da narrativa e assumem um
posicionamento axiolégico diante das dinamicas de poder e exclusdo. Nesse sentido, o texto
kafkiano atua como um signo ideologico que possibilita refletir sobre as condigdes de fala, escuta
¢ reconhecimento nas relagdes sociais, evidenciando como determinadas vozes sao

sistematicamente tornadas inaudiveis no espago social.

3.2.4 A Autoacusagdo e a Utilidade do Corpo

Para finalizar a Unidade Tematica I, a oficina explorou o Trecho 5, no qual Gregor, mesmo
transformado em inseto e incapaz de controlar o proprio corpo, culpa a si mesmo por nao conseguir
levantar para trabalhar. O foco da mediagdo esteve em evidenciar a opressdo internalizada, a
relacdo entre identidade e produtividade e os processos de mercantilizacdo do sujeito. A seguir,

apresenta-se o quadro com os enunciados produzidos durante essa discussao.
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Quadro 6 — Dialogo sobre a autoacusacio e o corpo produtivo

Interlocutor Fala/Resposta

Professora- O que revela a autoacusagdo de Gregor diante da propria limitacao fisica?

pesquisadora

Aluno Gregor se mostra culpado e inutil. Ele se cobra por ndo conseguir cumprir suas

(Resposta 1) fungdes, como seu trabalho, como conseguir ajudar sua familia.

Professora- Como o sofrimento corporal se articula ao sofrimento psicologico?

pesquisadora

Aluno Como ele ndo conseguia se levantar, ndo conseguia cumprir suas fungdes... A

(Resposta 2) gente vive com um pouco de Gregor também. Por exemplo: vocé€ ¢ uma boa
mae, mas ainda assim muitas vezes se sente culpada porque sai para trabalhar
e deixa o filho... Um trabalhador também, quando precisa faltar ao trabalho
porque ndo acordou bem, fica se cobrando.

Professora- Quando Gregor se chama de inutil, aparece a voz da sociedade que valoriza a

pesquisadora pessoa s6 pela sua produtividade e utilidade?

Aluno Porque quando a gente ndo ¢ mais util, as pessoas nos tratam como se nds nao

(Resposta 3) fossemos nada.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das intera¢des realizadas durante a oficina literaria (2026).

A andlise do Quadro 6 evidencia o significativo envolvimento ético e emocional dos
estudantes diante da situagdo vivenciada por Gregor. A mediacdo docente, ao introduzir
questionamentos sobre a utilidade do corpo e os sentimentos de culpa associados a incapacidade
de trabalhar, possibilitou que a turma problematizasse os valores sociais internalizados pelo
protagonista e refletisse sobre os efeitos das exigéncias de produtividade presentes na sociedade
contemporanea.

Do ponto de vista cognitivo, os discentes revelaram uma compreensao ativa ao constatarem
que o sofrimento de Gregor ndo decorre apenas de sua condi¢do fisica, mas, sobretudo, da
impossibilidade de continuar desempenhando o papel de provedor da familia (Resposta 1). Ao
identificarem que sua angustia esta associada ao sentimento de inutilidade e a incapacidade de
corresponder as expectativas familiares e econdmicas, os estudantes demonstraram compreender
os discursos sociais que vinculam o valor do individuo a sua capacidade produtiva.

Na dimensdo discursiva e ética, fundamentada no Circulo de Bakhtin, ocorreu um

importante movimento de ressignificagdo valorada quando os alunos relacionaram a experiéncia
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de Gregor a situagdes contemporaneas marcadas pela culpa e pela pressdo social. Ao aproximarem
o personagem da realidade de trabalhadores adoecidos ou de pessoas que, por diferentes razdes,
ndo conseguem atender as exigéncias do mundo do trabalho (Resposta 2), os educandos
extrapolaram os limites da narrativa ficcional e atribuiram novos sentidos a obra a partir de suas
proprias referéncias sociais.

Esse posicionamento torna-se ainda mais evidente na afirmacao de que “quando a gente nao
¢ mais util, as pessoas nos tratam como se nos nao féssemos nada” (Resposta 3). Ao formularem
essa reflexdo, os estudantes materializam um posicionamento ideologico claro diante de relagdes
sociais marcadas pela logica utilitarista. A metamorfose de Gregor passa a ser compreendida como
uma metafora da objetificacdo do sujeito e do apagamento de sua humanidade quando deixa de
corresponder as expectativas de produtividade. O texto katkiano atuou, portanto, como um signo
ideologico que permitiu aos alunos refletirem sobre as relagdes entre trabalho, valor social e

reconhecimento humano em seu proprio contexto social.

3.3 Unidade Tematica II: Autoridade, Exposi¢ao e Desumanizacgao

Avangando para a proxima etapa da oficina literaria, a Unidade Tematica II desloca o foco
do estranhamento interno do protagonista para o embate com as forcas externas de controle e
opressdo. Nesta fase, a leitura centrou-se nas dindmicas de poder, na quebra dos limites éticos
decorrente da invasdo do espaco privado e no adoecimento gerado pelas pressdes laborais. O debate
conduzido com os alunos teve como objetivo principal analisar como o mundo do trabalho atua
como uma instancia implacavel de julgamento do humano, na qual determinados discursos negam
o sofrimento, legitimam a desconfianca e reduzem o individuo a uma mera "maquina produtiva".

Mantendo o rigor metodolégico amparado na teoria dialdgica de Bakhtin, buscou-se
compreender como essas vozes sociais sdo internalizadas pelos sujeitos, produzindo processos de
culpabilizacdo, submissdo e desumanizacdo. As discussdes desta unidade revelaram, sobretudo, a
interiorizag¢ao da culpa e a rapida desumanizacao de Gregor Samsa diante da autoridade patronal,

conforme evidenciado na analise das interacdes a seguir.
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3.3.1 A Invasdo do Espacgo Privado e o Medo Institucional

Iniciando a Unidade Tematica II (Trecho 1 — "A Campanha do Controle"), a professora-
pesquisadora conduziu a leitura do momento em que o gerente da firma de Gregor dirige-se
pessoalmente & sua residéncia para cobrar sua auséncia no trabalho. O foco da mediacdo foi
explorar a inversdo de prioridades vivenciada pelo protagonista, bem como o carater invasivo das
relagdes trabalhistas quando estas ultrapassam os limites da esfera privada. Buscou-se
problematizar, ainda, os mecanismos de controle presentes na relagdo entre empregado e
empregador, evidenciando como determinadas estruturas hierarquicas podem interferir na
autonomia do sujeito e condicionar suas agdes e escolhas. O quadro a seguir ilustra as

compreensoes construidas pelos educandos ao longo desse debate.

Quadro 7 — Dialogo sobre a invasio do gerente e 0 medo da autoridade

Interlocutor Fala/Resposta
Professora- Que tipo de medo se instala em Gregor antes mesmo de ver o gerente?
pesquisadora
Aluno Gregor ¢ demonstrado como um tipo de trabalhador que nao se preocupa com
(Resposta 1) sua saude. Ele sO se preocupa se vai trabalhar ou ndo. Ficou preocupado que

alguém da loja visitou ele. Entdo, ele seria um tipico trabalhador.

Professora- O que a expressao "alguém da loja" revela sobre a loja que organiza sua vida?
pesquisadora

Aluno Demonstra que ele tem pouca intimidade com o pessoal do trabalho. Ele trata
(Resposta 2) como "alguém da loja". Entdo, ¢ um tipo de insignificancia.

Professora- Em que sentido o trabalho aparece como se fosse uma forga invasiva do
pesquisadora espago privado?

Aluno O gerente veio em pessoa. Ele ndo mandou uma carta, ndo mandou um aviso,
(Resposta 3) ndo falou nada. Ele veio em pessoa, como se fosse dono da casa em si.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interacdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

A analise do Quadro 7 evidencia como a professora-pesquisadora estimulou o

questionamento das estruturas de poder representadas no texto. Ao indagar sobre o "medo que se
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instala" e a "forca invasiva" do trabalho, a docente ndo forneceu respostas prontas, mas criou
condicdes para que os discentes problematizassem a situagdo vivenciada por Gregor e refletissem
sobre as relagdes de autoridade presentes na narrativa.

Cognitivamente, os alunos demonstraram uma compreensao ativa ao perceberem a inversao
de prioridades experimentada pelo protagonista. Eles identificaram o carater contraditorio da
situacdo: Gregor acaba de sofrer uma transformago extrema, mas sua principal preocupagio nao
¢ sua condigdo fisica, e sim a possibilidade de sofrer consequéncias no trabalho (Resposta 1). Essa
leitura evidencia que os estudantes compreenderam como as exigéncias laborais ocupam uma
posi¢do central na vida da personagem, influenciando a forma como ela interpreta sua propria
realidade.

Sob a 6tica discursiva e ideologica, a cena foi lida como uma representacao das relacdes de
controle presentes no universo do trabalho. Os alunos realizaram uma ressignificagdo valorada ao
interpretar a atitude do gerente ndo como uma simples visita de rotina, mas como uma invasao dos
limites da vida privada, uma vez que a figura de autoridade adentra o espago doméstico de Gregor
"como se fosse dono" do local (Resposta 3). Nessa direcao, o uso da expressao "tipico trabalhador"
por um dos alunos assume relevancia por condensar uma leitura critica das relagdes de trabalho
retratadas na obra, marcadas pela submissdo e pela priorizacdo das demandas profissionais em
detrimento das necessidades individuais. Desse modo, a discussdo ultrapassou a compreensiao
literal dos acontecimentos narrados e favoreceu a problematizacdo de questdes sociais que oS

estudantes reconheceram como significativas também fora do texto literario.

3.3.2 A Desconfianga como Norma e a Vigilancia no Trabalho Contempordneo

Dando prosseguimento, a oficina abordou o Trecho 2, intitulado "A Desconfianga Como
Norma", em que os monélogos internos de Gregor revelam que qualquer auséncia no emprego era
recebida com suspeita e desconfianca. A mediagdo docente teve como objetivo central promover
um cruzamento temporal entre a realidade social representada na narrativa e situagdes observadas
no contexto contemporaneo, incentivando os estudantes a refletirem sobre as relacdes de trabalho,
os mecanismos de controle e as expectativas que recaem sobre o trabalhador. Buscou-se, assim,
ampliar as possibilidades de interpretacdo do texto por meio da aproximagdo entre a experiéncia

da personagem e questdes reconhecidas pelos proprios educandos em seu contexto social. A seguir,
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apresenta-se o quadro com os enunciados produzidos pelos participantes durante essa etapa da

oficina.
Quadro 8 — Dialogo sobre a vigilancia, a desconfianca e o direito de adoecer
Interlocutor Fala/Resposta

Professora- Que concepgao de trabalhador € pressuposta nesse sistema de vigilancia?

pesquisadora

Aluno O trabalhador ¢ visto como alguém naturalmente suspeito e precisa ser

(Resposta 1) constantemente controlado e fiscalizado para cumprir suas obrigacdes.

Professora- O direito ao adoecimento ¢ reconhecido nesse contexto?

pesquisadora

Aluno Nao, o direito ao adoecimento ndo ¢ reconhecido, pois a auséncia de Gregor

(Resposta 2) ja desperta desconfianca e culpa, como se ficar doente fosse sinal de
irresponsabilidade.

Professora- Que aproximacdes podem ser feitas com as relacdes de trabalho atuais?

pesquisadora

Aluno E possivel relacionar o trecho a relagdes de trabalho atuais em que muitos

(Resposta 3) funcionarios sofrem com cobrangas excessivas, metas abusivas e vigilancia
constante, inclusive por meios tecnologicos.

Professora- Como esse processo contribui para a desumanizagao social?

pesquisadora

Aluno O trecho mostra que a metamorfose ndo ¢ apenas fisica, mas também social,

(Resposta 4) pois Gregor vai sendo desumanizado pelo sistema de trabalho e tratado mais
como uma maquina produtiva do que como um ser humano.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interagdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

Os enunciados dos estudantes apresentados no Quadro 8 constituem um dos momentos mais

expressivos da transposi¢do didatica das concepgdes bakhtinianas desenvolvidas ao longo da
Unidade II. A mediacdo docente ampliou o debate para além do enredo literario, mobilizando
reflexdes sobre direitos sociais, especialmente no que se refere ao reconhecimento do direito ao
adoecimento e as formas de controle exercidas sobre o trabalhador.

Ao compreenderem que a culpa experimentada por Gregor decorre das exigéncias impostas
pelo sistema laboral em que esta inserido, os alunos demonstraram uma significativa compreensao
ativa, identificando marcas de sofrimento como ansiedade,

pressdo, inseguranca €
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autoculpabilizacdo produzidas por um modelo que pressupde o trabalhador como alguém
permanentemente passivel de suspeita e fiscalizacdo (Resposta 1). A percep¢ao de que a auséncia
por motivo de doencga pode ser interpretada como sinal de irresponsabilidade (Resposta 2)
evidencia que os estudantes apreenderam criticamente os mecanismos de desconfianca que
atravessam as relacoes de trabalho.

A dimensio ética torna-se particularmente evidente por meio da ressignificagao valorada
presente na Resposta 3, quando os educandos aproximam a experiéncia de Gregor das relacdes
laborais contemporaneas, mencionando "metas abusivas", "cobrancas excessivas" e a "vigilancia
constante por meios tecnologicos". Nesse movimento interpretativo, os estudantes ultrapassam os
limites da narrativa e assumem uma postura critica diante de praticas sociais reconhecidas em seu
proprio contexto historico.

A reflexdo culmina na Resposta 4, na qual os participantes compreendem que a
metamorfose ndo se restringe a transformacao fisica do personagem, mas representa um processo
de desumanizagao associado a sua condi¢@o de trabalhador. Ao afirmarem que Gregor passa a ser
tratado como uma "maquina produtiva", os estudantes atribuem ao corpo metamorfoseado um valor
simbolico que remete a coisificagdo do sujeito. Nessa perspectiva, a figura do inseto pode ser
compreendida como um signo ideologico que materializa a perda do reconhecimento humano
quando o individuo deixa de corresponder as expectativas de produtividade impostas pelo meio

social.

3.3.3 A Queda do Corpo Produtivo e a Coisificagcdo do Sujeito

Dando sequéncia a Unidade Tematica II, a oficina literaria explorou o Trecho 3, que narra
o momento em que Gregor Samsa, mesmo transformado em inseto, atira-se para fora da cama em
uma tentativa desesperada de atender as exigéncias laborais. O objetivo da mediagdo docente foi
instigar os alunos a refletirem sobre o sacrificio fisico imposto pelas relagdes de trabalho, bem
como problematizar os valores sociais que naturalizam o sofrimento e colocam as demandas
produtivas acima das necessidades do proprio sujeito. A seguir, o quadro ilustra a compreensao

discursiva construida pela turma acerca dessa passagem da narrativa.
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Interlocutor Fala/Resposta
Professora- Como a queda ¢ narrada sem dramatizagdo excessiva?
pesquisadora

Aluno (Resposta

A queda ¢ narrada com moderagdo, objetividade e detalhes concretos,

1) sem exagero ou dramatizagao excessiva.
Professora- O que essa cena revela sobre o limite fisico € emocional de Gregor?
pesquisadora

Aluno (Resposta

Revela que seu corpo transformado tem forga, mas perdeu equilibrio,

2) controle e prote¢do. Fisicamente ja ndo ¢ o mesmo.
Professora- Gregor se arrisca por escolha ou por coercao social?
pesquisadora

Aluno (Resposta

Ele se arrisca por escolha, como diz o trecho: “ele se langou com toda a

3) forca para fora da cama”.
Professora- Que valor social legitima esse sacrificio do corpo? E em que sentido o
pesquisadora corpo deixa de ser sujeito e passa a ser instrumento?

Aluno (Resposta
4)

Ele era visto apenas como um corpo produtivo. Quando ele perde sua

funcdo produtiva e sua fun¢ao humana reconhecida.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interagdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

A analise do Quadro 9 evidencia que a mediacao da professora-pesquisadora foi assertiva

ao ndo concentrar a discussao na mecanica da queda em si, mas nos valores sociais subjacentes a
acdo do protagonista. Ao langar questionamentos sobre os "limites" do corpo e os "valores sociais
que legitimam o sacrificio", a docente evitou respostas meramente literais € conduziu a turma a
uma reflexao sobre a condi¢do do trabalhador e os sentidos atribuidos ao sofrimento na narrativa.

Na dimensao cognitiva, os educandos demonstraram uma compreensao ativa ao perceberem
arelativa frieza narrativa empregada na descri¢ao do episodio. Ao afirmarem que a queda € narrada
com "moderacao, objetividade e detalhes concretos" (Resposta 1), os estudantes identificaram que
o foco do trecho ndo recai sobre o impacto fisico do acontecimento, mas sobre a situacdo vivenciada
por Gregor. De modo semelhante, ao reconhecerem que o personagem perdeu o "equilibrio,
controle e protecao" (Resposta 2), apreenderam a condi¢do de vulnerabilidade em que ele se
encontra.

A dimensao ético-discursiva emerge de forma mais evidente na Resposta 4, quando os

estudantes afirmam que Gregor passa a ser percebido "apenas como um corpo produtivo" e um
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"instrumento". Tal posicionamento revela um movimento de ressignificagdo valorada, pois os
alunos ultrapassam a descricdo da cena e problematizam os critérios sociais que condicionam o
reconhecimento do sujeito a sua capacidade de produzir. Nessa perspectiva, o corpo
metamorfoseado de Gregor assume a fungdo de signo ideoldgico, refratando uma logica social na
qual a utilidade produtiva se sobrepde ao valor humano. Assim, a discussdo possibilitou que os
estudantes relacionassem a experiéncia da personagem a questdes mais amplas envolvendo

trabalho, vulnerabilidade e reconhecimento social.

3.3.4 O Silenciamento das Vozes e o Individuo como Problema

O Trecho 4 aprofunda a exclusao de Gregor ao evidenciar o choque entre o discurso
institucional (representado pelo gerente) e a intimidade do espaco familiar. O foco da discussao
centrou-se na analise das vozes sociais que se impdem na cena € no tratamento desumanizado

conferido ao protagonista, que passa a ser visto como um empecilho financeiro.

Quadro 10 — Dialogo sobre as hierarquias de voz e o discurso familiar moldado pelo

trabalho
Interlocutor Fala/Resposta
Professora- Que vozes sociais se impdem nessa cena € quais sao silenciadas?
pesquisadora
Aluno A que se impde ¢ a do gerente, porque ele chega, como fala no trecho,
(Resposta 1) “intrometeu-se” na conversa que o pai estava tendo. E também um pouco da
mae falando. Entdo as duas se impdem, e aqui € silenciada a do pai, porque o
pai estava 14 se desdobrando ¢ mesmo assim ele foi silenciado pelo gerente.
Professora- Como a fala da mae revela simultaneamente cuidado e submissao?
pesquisadora
Aluno Enquanto todos ja estavam preocupados em saber por que ele tinha faltado, a
(Resposta 2) mae perguntou diretamente sobre ele. O pai e o gerente estavam ligados
principalmente ao trabalho. Entdo, por isso que parte de cuidado e submissao.
Professora- Gregor ¢ tratado como sujeito de direitos ou um problema a ser resolvido?
pesquisadora
Aluno Problema a ser resolvido, porque todos estavam tratando de saber por que
(Resposta 3) Gregor nao tinha ido para o trabalho, entdo era para resolver aquele problema.
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Nao como se fosse um sujeito de direitos.

Professora- De que modo o discurso familiar ¢ moldado pela 16gica do trabalho?
pesquisadora

Aluno De modo que todos da familia dependiam do trabalho de Gregor. Entdo, eles
(Resposta 4) estavam forcando ele a levantar como uma obrigagdo para trabalhar, porque

todos dependiam dele: o pai, a mae e a irma. Se ele ndo trabalhasse, ndo teria

nada na mesa para comer.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interagdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

A media¢do da professora-pesquisadora no Quadro 10 buscou instigar os alunos a
identificarem as hierarquias de poder presentes nas interacdes verbais. Ao questionar quais vozes
se impdem, quais sdo silenciadas e de que forma o discurso familiar passa a ser atravessado pela
logica do trabalho, a docente orientou os estudantes para uma leitura atenta as relagdes sociais e
valorativas materializadas na cena.

Os discentes demonstraram uma compreensao ativa refinada ao analisarem a polifonia que
atravessa o episodio. A Resposta 1 evidencia a percep¢ao de que a fala do gerente assume posi¢ao
de autoridade, sobrepondo-se a do pai e reorganizando a dindmica comunicativa do ambiente
doméstico. De modo semelhante, a interpretacdo da figura materna (Resposta 2) revela a
compreensao de que seu discurso expressa simultaneamente preocupacao com o filho e submissao
diante das exigéncias impostas pelo representante da empresa, evidenciando como as relagdes
familiares passam a ser influenciadas por interesses econdmicos.

O posicionamento €tico e axioldgico dos estudantes emerge de forma mais evidente nas
Respostas 3 e 4. Ao afirmarem que Gregor deixa de ser reconhecido como um "sujeito de direitos"
para tornar-se "um problema a ser resolvido", os alunos realizam um movimento de ressignificagao
valorada que ultrapassa a descri¢do dos acontecimentos narrados. A constatagdao de que a familia
depende economicamente do trabalho de Gregor e o incentiva a levantar-se para garantir a
subsisténcia doméstica demonstra que os estudantes compreenderam criticamente como as
necessidades materiais podem sobrepor-se aos vinculos afetivos e influenciar a forma como os
sujeitos sdo avaliados e reconhecidos. Desse modo, a discussdao favoreceu a problematizacao de
processos de desumanizacao presentes na obra, permitindo que os participantes refletissem sobre

os critérios sociais que condicionam o valor atribuido ao individuo a sua capacidade produtiva.
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3.3.5 O Discurso Institucional e a Negagdo do Sofrimento

Avangando para o encerramento da Unidade Tematica II, a oficina literaria explorou o

Trecho 5, no qual a voz do gerente, enquanto representante da institui¢do patronal, se impoe para

minimizar o adoecimento de Gregor Samsa. O foco da media¢do da professora-pesquisadora foi

desvelar a ideologia subjacente ao discurso corporativo que coloca a produgdo acima da saude

fisica e mental do individuo, promovendo reflexdes sobre os valores e as relagdes de poder que

atravessam o universo do trabalho representado na narrativa. A seguir, o quadro demonstra a

interacao dos educandos com a tematica.

Quadro 11 — Dialogo sobre o discurso institucional e a minimizacao do adoecimento

(Resposta 1)

Interlocutor Fala/Resposta
Professora- Que ideologia sobre o trabalho e a saude se materializa na fala do gerente?
pesquisadora
Aluno A fala do gerente mostra uma ideologia em que o trabalho ¢ colocado acima

da satide e do bem-estar pessoal. O sofrimento de Gregor ¢ tratado como algo

normal que deve ser suportado por considera¢ao aos negdcios.

Professora- O sofrimento humano ¢ reconhecido ou relativizado?

pesquisadora

Aluno Ele é relativizado, porque em vez de ser levado a sério, ele ¢ minimizado como

(Resposta 2) um simples leve mal-estar, como se ndo fosse importante diante das
obrigagdes profissionais.

Professora- Em que contextos atuais esse discurso ainda se legitima?

pesquisadora

Aluno Em ambientes de trabalho muito exigentes, onde funcionarios sao

(Resposta 3) pressionados a trabalhar, mesmo cansados, doentes ou emocionalmente
desabalados.

Professora- Como essa fala contribui para a desumanizagao gradual de Gregor?

pesquisadora

Aluno Os seus sentimentos e sua condicdo fisica deixam de importar. O gerente e a

(Resposta 4) familia se preocupam mais com seu trabalho e obrigagdes do que com seu
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sofrimento, fazendo com que Gregor seja visto apenas como alguém qutil para

produzir e trazer renda para casa.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interagdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

A analise do Quadro 11 comprova que a mediacao docente foi decisiva para que os alunos
desconstruissem a aparente "polidez" do gerente, identificando-a como uma estratégia discursiva
que encobre praticas de coer¢do e responsabilizagdo do trabalhador adoecido. A professora
conduziu o debate ndo apenas para interpretar a narrativa, mas para desvelar os valores e 0s signos
ideoldgicos presentes nas falas institucionais.

No plano cognitivo, a compreensao ativa dos alunos ¢ evidenciada quando percebem que o
mal-estar do protagonista € sistematicamente "relativizado" e rebaixado pelo sistema, de modo a
garantir a continuidade da engrenagem produtiva (Resposta 2).

No plano discursivo, a intervengdo atinge seu apice por meio da ressignificacdo valorada,
expressa nas Respostas 3 e 4. Os discentes transpdem o dilema de Gregor para a realidade
contemporanea ao identificarem que, ainda hoje, trabalhadores exaustos e adoecidos sdo
pressionados a negligenciar o proprio corpo em prol de "metas e obrigagdes". Esse cruzamento
entre o texto e o contexto evidencia um posicionamento €tico e axiologico dos estudantes diante de
um sistema que tende a reduzir o sujeito a alguém "util para produzir", intensificando processos de

desumanizagao.

3.3.6 A Defesa Humilhada e a Interiorizagdo da Culpa

O ultimo trecho (Trecho 6) da Unidade Tematica II consolidou as discussdes desenvolvidas
ao longo da oficina ao focalizar o desespero interno de Gregor Samsa que, em vez de reivindicar
auxilio diante de sua incapacitagdo fisica, busca justificar-se, pede compreensao e submete-se de
maneira extrema a autoridade representada pelo gerente. O objetivo central desta etapa consistiu
em refletir sobre como as relagdes de poder incidem sobre o sujeito a ponto de fragilizar sua
dignidade e leva-lo a aceitar a humilhagdo como forma de sobrevivéncia. A seguir, apresenta-se o

quadro com os enunciados produzidos pelos estudantes durante esse momento da oficina.
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Quadro 12 — Dialogo sobre a submissio, a culpa e a opressao internalizada

Interlocutor Fala/Resposta
Professora- Por que Gregor se justifica excessivamente em vez de reivindicar
pesquisadora compreensao?
Aluno Porque todos ali dependiam do emprego de Gregor. Entdo, ele tinha que se

(Resposta 1)

humilhar, ele tinha que se desgastar, mesmo estando com seu corpo nao
respondendo aos seus comandos. Tinha que dar o que ele tinha para conseguir

ainda manter o seu emprego, apos a ameaca do gerente.

Professora- Que sentimento de culpa atravessa esse discurso?

pesquisadora

Aluno Culpa por estar na cama, por estar se sentindo intitil. Se ele ndo fosse trabalhar,

(Resposta 2) ele ia ficar inltil, ndo ia dar nada para a familia dele, e isso passa sentimento
de culpa.

Professora- Em que sentido Gregor ja internalizou a logica da opressao?

pesquisadora

Aluno O Gregor ja internalizou por depender dessa opressdo. Ele depende de ser

(Resposta 3) oprimido porque, infelizmente, ¢ o dinheiro de onde ele ¢ sustentado. Entao,

ele depende de ser humilhado. Igual muitas realidades brasileiras que t€ém que

ser oprimidos porque ¢ a Unica saida.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interagdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

Os enunciados do Quadro 12 revelam um nivel significativo de maturidade critica por parte

dos discentes. A mediagao da professora-pesquisadora, ao problematizar as razdes pelas quais
Gregor busca justificar-se e assume para si a responsabilidade por uma situagdo que escapa ao seu
controle, instigou a turma a identificar as formas de violéncia simbdlica presentes nas relacdes de
trabalho e nos discursos de autoridade.

A compreensao ativa dos estudantes permitiu apreender a dimensdo tragica da cena, ao
reconhecerem que a necessidade de Gregor explicar-se ndo decorre de respeito ao gerente, mas do
medo de perder sua funcdo de provedor e de ndo corresponder as expectativas impostas pelo

sistema produtivo (Respostas 1 e 2). Os alunos evidenciam estranhamento diante do fato de o
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personagem preocupar-se com a impossibilidade de trabalhar, mesmo ap6s uma transformacgao
corporal extrema, o que revela a inversdo de valores que sustenta sua autoacusagao.

A consagragdo dessa andlise ocorre na Resposta 3, por meio de um movimento de
ressignificagdo valorada. Ao afirmarem que Gregor “depende de ser oprimido” e necessita “ser
humilhado” para subsistir, os estudantes articulam a cena a experiéncias sociais contemporaneas
marcadas por relagdes de dependéncia econdmica e por formas de trabalho precarizadas. Ao
tragarem um paralelo com “muitas realidades brasileiras”, nas quais suportar a opressao aparece
como estratégia de sobrevivéncia, os alunos ultrapassam a leitura estritamente narrativa e assumem
um posicionamento critico diante das desigualdades sociais e das formas de exploracdo presentes
na realidade. Nesse movimento, o texto literario evidencia sua poténcia dialdgica ao possibilitar a

articulacdo entre a experiéncia estética e as fraturas do mundo social.

3.4 Unidade Tematica I1I: Trabalho, Controle e Ruptura

Nesta terceira unidade tematica da oficina literaria, o foco da leitura e das discussoes voltou-
se para a ruptura definitiva dos lagos de reconhecimento do protagonista e a intensificacao de seu
processo de exclusdo social. O objetivo central da mediagdao docente foi instigar os educandos a
refletirem sobre o conflito ético entre a preservagdo da saiide — compreendida como cuidado de si
— ¢ as opressivas exigéncias do dever profissional, estabelecendo relagdes dialdgicas entre a
narrativa kafkiana e problematicas contemporaneas do mundo do trabalho, a partir do didlogo com

diferentes géneros discursivos, como reportagens.

3.4.1 O Conflito Etico entre o Dever Profissional e a Saiide Fisica

A discussdo foi iniciada com a andlise das passagens em que Gregor Samsa, mesmo
submetido a uma condigdo fisica monstruosa e limitante, demonstra maior preocupagdo com a
possibilidade de perder o emprego do que com o proprio bem-estar. A professora-pesquisadora
problematizou os valores priorizados pelo personagem, promovendo um cruzamento entre as

obrigagdes de Gregor e as pressdes laborais modernas.
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Quadro 13 — Dialogo sobre o esgotamento produtivo e o esquecimento de si

Interlocutor Fala/Resposta
Professora- Qual ¢ a principal preocupagao de Gregor neste trecho e que valor aparece
pesquisadora mais fortemente: vida ou trabalho?
Aluno A principal preocupacdo dele é ndo perder o emprego e continuar sustentando
(Resposta 1) a familia. O trabalho aparece mais fortemente no trecho, pois Gregor

demonstra medo de perder sua posicdo e preocupacdo com a opinido do

gerente.
Professora- Hoje, vocés veem que muitas pessoas colocam o trabalho, as obrigagdes ou a
pesquisadora produtividade acima da propria saude?
Aluno Sim. Por meio disso, as pessoas muitas vezes acabam esquecendo da sua
(Resposta 2) satde so para focarem em trabalhar. Elas acabam se preocupando mais com o

seu trabalho e acabam esquecendo a familia para focar no trabalho.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interagdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

A analise do Quadro 13 evidencia uma compreensdo ativa consistente por parte dos
discentes. O aluno da Resposta 1 identificou a inversdo de valores vivenciada por Gregor,
reconhecendo que sua principal preocupacdo esta em nio perder o emprego € em manter o sustento
da familia, o que faz com que o trabalho apare¢a como elemento central de sua percepcao da
realidade.

A mediagdo da professora-pesquisadora possibilitou a ampliagdo dessa leitura por meio de
um processo de ressignificacao valorada. Ao problematizar se essa priorizacao do trabalho também
se manifesta na contemporaneidade, a docente aproximou a narrativa katkiana das experiéncias
cotidianas dos estudantes. O aluno da Resposta 2 reconhece que, atualmente, muitas pessoas
acabam concentrando suas preocupagdes no trabalho e nas obrigagdes produtivas, chegando a
negligenciar a propria saude e, em alguns casos, as relacdes familiares. Desse modo, a discussao
evidencia o movimento de articulagdo entre a experiéncia literaria e situacdes sociais reconheciveis

no contexto dos participantes.
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3.4.2 Relagoes Dialdgicas com o Mundo Contempordneo: A Invisibilidade Emocional

Aprofundando as discussdes acerca das cobrangas sociais ¢ do esgotamento do sujeito, a
professora-pesquisadora propds uma atividade de intertextualidade por meio da leitura da
reportagem Existe uma forma de invisibilidade que atinge pessoas muito queridas por todos, de
Patrick Silva. O intuito da mediacao foi estabelecer relagdes dialdgicas entre a exclusdo vivenciada
por Gregor Samsa em A Metamorfose e as formas contemporaneas de invisibilidade emocional
experimentadas por sujeitos que assumem cargas excessivas de responsabilidade e tendem a ocultar
o proprio sofrimento. A seguir, apresenta-se o quadro com os enunciados que sintetizam as

discussdes construidas pelos grupos de trabalho.

Quadro 14 — Dialogo comparativo entre A Metamorfose e a reportagem jornalistica

Interlocutor Fala/Resposta
Professora- Que tipo de invisibilidade ¢ apresentada na reportagem e por que as pessoas
pesquisadora | tém dificuldade de pedir ajuda?
Aluno Invisibilidade emocional. Sao geralmente pessoas que querem se mostrar

(Resposta 1)

fortes, mas que estdo passando por grandes dificuldades. Por querer parecer
forte o tempo todo, elas sentem vergonha, medo de julgamento e receio de

decepcionar as pessoas.

Professora- O que aproxima as experiéncias apresentadas nos dois textos (o conto e a
pesquisadora | reportagem)?

Aluno Ambos mostram pessoas que acabam se preocupando mais com como vao
(Resposta 2) demonstrar aos outros do que com si proprios. Na situacdo de Gregor, 1Sso

preocupa mais o trabalho do que a satde em si.

Professora- Em que momento uma pessoa deixa de ser vista como sujeito e passa a ser vista
pesquisadora apenas pela fungdo que exerce?

Aluno Quando a pessoa passa a ser vista apenas pela funcdo que exerce, suas
(Resposta 3) necessidades e dificuldades deixam de ser consideradas. Em 4 Metamorfose,

Gregor perde o reconhecimento da familia quando nao consegue mais trabalhar

e sustentar a casa. Na reportagem ocorre ao observar pessoas que assumem
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muitas responsabilidades e escondem o sofrimento. Em ambos os casos, o valor
da pessoa passa a ser medido pela sua utilidade. Isso revela uma sociedade que
muitas vezes prioriza a produtividade em vez da humanidade e do cuidado com

0 outro.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interagdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

A analise do Quadro 14 evidencia um dos momentos mais significativos da oficina literaria
sob a perspectiva da teoria do Circulo de Bakhtin. A transposi¢ao didatica proposta pela professora-
pesquisadora, ao articular reportagem e texto literario, favoreceu a ampliacdo das vozes em
circulagdo na sala de aula e possibilitou que os estudantes estabelecessem relagdes entre a
experiéncia estética e questoes sociais contemporaneas.

A compreensdo ativa manifesta-se de maneira consistente nas respostas dos educandos. O
aluno da Resposta 1 identifica a invisibilidade emocional como um fendomeno associado ao medo
de julgamento, a necessidade de demonstrar forca e a dificuldade de reconhecer fragilidades
pessoais. O aluno da Resposta 2 estabelece aproximagdes entre 4 Metamorfose € a reportagem ao
indicar que, em ambos os textos, os sujeitos tendem a priorizar a forma como sdo percebidos pelos
outros em detrimento do proprio cuidado, relacionando essa dindmica a experiéncia de Gregor e as
exigéncias contemporaneas de desempenho.

A ressignificagdo valorada torna-se mais evidente na Resposta 3, na qual o aluno afirma
que o valor do sujeito passa a ser medido por sua utilidade, destacando a centralidade da
produtividade em detrimento da humanidade e do cuidado com o outro. Nesse movimento, o
cruzamento entre a obra de Kafka e a reportagem permite ao estudante ultrapassar a dimensao
descritiva dos textos e assumir um posicionamento axiologico diante das formas de reconhecimento
social. Desse modo, a discussao evidencia como determinados modos de organizacdo social ainda

condicionam a visibilidade dos sujeitos a sua capacidade de desempenho e produgao.
3.4.3 O Didlogo Intertextual: A Exaustdo de Gregor e a Invisibilidade Emocional Contempordnea
Aprofundando as relagdes com a atualidade, a professora-pesquisadora dividiu a turma em

grupos para um estudo comparativo (Atividade 6). Enquanto o Grupo A dedicou-se a identificar as

pressdes sofridas por Gregor Samsa no texto literario, o Grupo B examinou a reportagem de Patrick
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Silva, que trata da "invisibilidade emocional" de pessoas que assumem o papel de "pilar da familia"
e escondem suas fraquezas. O objetivo dessa mediagdo foi transformar a sala de aula em uma
verdadeira arena de vozes sociais, estimulando a intertextualidade. O quadro a seguir ilustra a

partilha de percepgdes entre os grupos:

Quadro 15 — Dialogo intertextual entre os grupos de trabalho (4 Metamorfose e a

reportagem jornalistica)

Interlocutor Fala/Resposta

Professora- Aluno 1, o que vocé apontou como pressao pela produtividade na obra A

pesquisadora | Metamorfose?

Aluno (Grupo | Gregor se preocupa mais em nao faltar ao trabalho do que com a transformacao
A) que ele sofreu, porque mesmo doente, ele pensa nas obrigacdes profissionais e
no chefe. Gregor se sentiu culpado por ndo poder trabalhar e sustentar a

familia, acreditando que esta decepcionando todos ao seu redor.

Professora- Agora vamos para a parte da reportagem. Sobre a invisibilidade emocional?

pesquisadora

Aluno (Grupo | As pessoas sofrem em siléncio, pois acreditam que devem se esforgar o tempo
B) todo e acabam escondendo suas dificuldades e fraquezas. Assumem muitas
obrigagdes e sentem que precisam cuidar de todos ao seu redor,

independentemente da sua propria saude mental.

Professora- O que aproxima as experiéncias apresentadas nos dois textos?

pesquisadora

Aluno Ambos mostram pessoas que acabam se preocupando mais com como Vao
(Resposta demonstrar aos outros do que com si proprios. Na situacao de Gregor, isso
Geral) preocupa mais o trabalho do que a satde em si.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interagdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

A andlise do Quadro 15 evidencia o éxito da transposi¢do didatica fundamentada no
principio dialégico. A professora-pesquisadora nao apenas expds os textos, mas orquestrou o

embate entre eles, criando condigcdes para que os estudantes estabelecessem aproximagdes e
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diferengas entre as producdes, permitindo que a compreensao ativa dos alunos se materializasse na
comparacao.

Cognitivamente, os discentes foram capazes de mapear os signos ideologicos analogos nas
duas producdes. O Grupo A identificou brilhantemente o absurdo da racionalidade de Gregor: o
sujeito sofre uma mutagdo monstruosa, mas sua maior angustia ¢ "ndo faltar ao trabalho" e a "culpa"
por decepcionar o chefe e deixar de cumprir seu papel de provedor da familia. Por outro lado, o
Grupo B correlaciona essa alienagdo ao conceito jornalistico de invisibilidade emocional,
identificando que o individuo contemporaneo também esconde "dificuldades e fraquezas" para
sustentar uma imagem inabalavel perante a familia e a sociedade, assumindo frequentemente
responsabilidades excessivas e silenciando seus proprios sofrimentos.

Sob a otica discursiva, a atividade instigou uma forte ressignificacdo valorada. Os alunos
perceberam que o texto de Kafka ndo se isola no absurdo literario do passado, mas dialoga
intimamente com o esgotamento atual. A constatagdo final de que "ambos mostram pessoas que
acabam se preocupando mais com como vao demonstrar aos outros do que com si proprios"
comprova que os estudantes atingiram a dimensao €tica da leitura, ultrapassando uma compreensao
literal dos textos para refletirem criticamente sobre formas contemporaneas de autocobranca,
silenciamento emocional e desgaste subjetivo. Desse modo, compreenderam as violéncias
invisiveis (como a cobranga excessiva) impostas aqueles que assumem o papel de "suporte"

incondicional do outro, muitas vezes em detrimento do proprio cuidado e bem-estar.

3.4.4 A Produgdo Responsiva Final: O Valor do Sujeito e a Critica a Utilitarizag¢do da Vida

Para coroar as discussdes da Unidade Tematica III, a docente propds uma atividade de
"Producdo Responsiva". Os alunos foram instigados a redigir uma sintese argumentativa
respondendo ao questionamento central: "Em que momento uma pessoa deixa de ser vista como
sujeito e passa a ser vista apenas pela fung¢do que exerce?".

Essa atividade representou o cume do percurso dialdgico, exigindo que os estudantes
consolidassem suas posi¢des axioldgicas construidas ao longo das leituras literaria e jornalistica,
bem como dos debates desenvolvidos na oficina. Abaixo, apresenta-se o enunciado elaborado por
um dos discentes, que sintetizou discussdes recorrentes da turma e os principais sentidos

construidos coletivamente ao longo do percurso.
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Quadro 16 — Producao responsiva final sobre o utilitarismo social

Interlocutor Fala/Resposta

Professora- Em que momento uma pessoa deixa de ser vista como sujeito e passa a ser

pesquisadora vista apenas pela fun¢do que exerce?

Producdo Final | Quando a pessoa passa a ser vista apenas pela fungdo que exerce, suas
— Aluno 10 necessidades e dificuldades deixam de ser consideradas. Em A4 Metamorfose,
Gregor perde o reconhecimento da familia quando ndo consegue mais
trabalhar e sustentar a casa. Na reportagem ocorre ao observar pessoas que
assumem muitas responsabilidades e escondem o sofrimento para continuar
parecendo fortes. Em ambos os casos, o valor da pessoa passa a ser medido
pela sua utilidade. Isso revela uma sociedade que muitas vezes prioriza a

produtividade em vez da humanidade e do cuidado com o outro.

Fonte: Sintese discursiva produzida por um estudante durante a oficina literaria, em didlogo com a obra 4
Metamorfose e a reportagem jornalistica (2026).

A formulagdo expressa no Quadro 16 ¢ um contundente exemplo de leitura dialdgica e
responsiva, conforme os pressupostos do Circulo de Bakhtin. O texto produzido pelo discente
transcende a mera descricdo do enredo para assumir um posicionamento axioldgico diante das
problemadticas discutidas, aproximando-se do formato de um manifesto sociologico.

O 4pice dessa interacdo discursiva reside no posicionamento ético do estudante ao elaborar
a tese de que "o valor da pessoa passa a ser medido pela sua utilidade" e, por conseguinte, de que
"a sociedade prioriza a produtividade em vez da humanidade". O aluno decodifica as duas esferas
discursivas — a ficcional (Gregor perdendo o reconhecimento familiar por ndo sustentar a casa) e
areferencial/jornalistica (o sujeito silenciado pelo peso das obrigacdes) — e chega a uma conclusio
de elevado nivel de abstracdo. Ao relacionar essas experiéncias, demonstra ter produzido sentidos
que extrapolam a dimensao estritamente literaria e alcancam questdes sociais contemporaneas.

Essa produgdo comprova a tese central desta pesquisa-intervenc¢ao: a de que a literatura,
quando mediada por uma pratica de leitura dialdgica, de ressignificacdo valorada e articulada a
outros géneros textuais (como a reportagem), rompe com a passividade da sala de aula. O leitor-
estudante ndo atuou como um receptor de informagdes, mas como um sujeito do discurso. Ele
utilizou a fabula do homem-inseto e o relato sobre a invisibilidade moderna como ferramentas para
desmascarar e criticar o modelo utilitarista da sociedade capitalista contemporanea, refletindo sobre

processos de invisibilizacdo, desumanizagdo e autocobranga que atravessam a experiéncia social.
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Desse modo, valida-se a funcao da leitura literaria como instrumento de conscientizacao, reflexao

critica e emancipacao cidada.

3.5 Unidade Tematica IV — Siléncio, Cuidado Ambiguo e Desumaniza¢ao Progressiva

Nesta unidade, a oficina literaria aprofundou as discussdes sobre a exclusdo social do

protagonista. Apos debaterem como o siléncio familiar e o confinamento no quarto funcionavam

como mecanismos de apagamento de Gregor Samsa, a professora-pesquisadora propds um dialogo

intersemiotico inovador. Os educandos foram convidados a ouvir e analisar a can¢ao "Uma Barata

Chamada Kafka", da banda Inimigos do Rei, que propde uma releitura da obra por meio de um

género discursivo distinto € com uma tonalidade bem diferente da adotada na literatura.

3.5.1 O Didlogo Intersemiotico: A Tradig¢do Literaria e a Ironia Musical

Para estabelecer a relagdo dialogica entre o conto e a cangdo, a mediagcdo docente propds a

escuta atenta da letra, que mescla referéncias diretas ao autor tcheco com elementos urbanos

cotidianos e comicos, conforme os trechos a seguir:

Encontrei uma barata na cozinha / Eu olhei pra ela ela olhou pra mim / Ofereci a ela um
pedago de pudim / O curioso foi que ela / Ela disse sim! [...] / Vem, Kafka / [...] Vocé
mora na Barata Ribeiro, um edificio / Que tem um buraco perto do chuveiro / Ja se drogou
com detefon, insetizan, fumou baygon / Tudo quanto ¢ tipo de veneno vocé acha bom
(Inimigos do Rei. 2019).

Apos a escuta, a professora-pesquisadora orquestrou um debate comparativo (Quadro

Comparativo), instigando a turma a refletir sobre como o mesmo tema — a repulsa pelo

inseto/diferente — ¢ tratado em diferentes esferas da comunicagdo humana. O quadro a seguir

ilustra a riqueza das respostas geradas na "arena de vozes" da sala de aula:

Quadro 17 — Relagoes dialégicas entre A Metamorfose e a musica Uma Barata Chamada

Kafka
Interlocutor Fala/Resposta
Professora- Em que aspectos a musica e o trecho de 4 Metamorfose se aproximam ou se
pesquisadora afastam na forma de representar a barata e a exclusao?
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Aluno Ambos os textos utilizam a figura da barata para discutir rejeicao,
(Resposta 1) estranhamento e exclusdo. A diferenca ¢ que Kafka constréi uma atmosfera
mais trdgica e angustiante, enquanto a musica utiliza humor e ironia para

abordar o tema.

Professora- Como ocorre a exclusdo em A4 Metamorfose ¢ na musica?

pesquisadora

Aluno Na Metamorfose, por meio do isolamento, siléncio e rejei¢do familiar. Ja na
(Resposta 2) musica, ¢ por meio da ridicularizagdo e do estranhamento social.

Professora- E o humor da musica cria distanciamento, critica ou aproximacao do tema

pesquisadora trabalhado por Kafka?

Aluno Ele cria aproximacao, porque facilita a compreensdo do tema da exclusao
(Resposta 3) social. E, ao mesmo tempo, estd funcionando como critica, mostrando de

forma ir6nica como a sociedade rejeita quem ¢ considerado diferente.

Professora- Qual ¢ a critica social presente nos dois tipos de texto?

pesquisadora

Aluno A Metamorfose demonstra a valorizacao da utilidade e a exclusdo do diferente.

(Resposta 4) Ja na musica, apresenta o preconceito € a marginalizacao do que foge ao
padrao.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interacdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

A andlise do Quadro 17 evidencia o sucesso da transposi¢do didatica. A professora-
pesquisadora ndo apenas introduziu um novo texto, mas utilizou a musica como ferramenta para
ativar a compreensao ativa dos estudantes acerca dos multiplos usos da linguagem e das diferentes
formas de representacdo da exclusdo social. Do ponto de vista sociocognitivo, os alunos
identificaram perfeitamente que o signo ideoldgico central — o inseto marginalizado — esta
presente em ambas as obras, mas com acentos valorativos distintos: enquanto o conto literario
constréi uma atmosfera de dor, anglstia € compaixao, a cangao recorre ao deboche, ao humor e a
ironia (ex.: "ja se drogou com detefon") para abordar a rejei¢ao do diferente.

Na dimensdo ético-discursiva, amparada nos postulados de Bakhtin, percebe-se que os
discentes ndo se deixaram enganar pelo tom festivo da musica, ultrapassando sua recepc¢ao imediata
para reconhecer sua dimensao critica. A ressignificagdo valorada ocorre no exato momento em que
um aluno afirma que a exclusdo na musica se d4 "por meio da ridicularizacao" e outro conclui que

0 humor funciona "mostrando de forma irdnica como a sociedade rejeita quem ¢é considerado
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diferente". Essas interpretacdes evidenciam a compreensdo de que o riso pode funcionar como
mecanismo de estigmatizagdo e violéncia simbdlica, atuando, em determinadas dindmicas sociais,
de forma tdo opressiva quanto o siléncio e a rejeigdo experimentados por Gregor Samsa. Desse
modo, os estudantes demonstraram compreender que diferentes géneros discursivos refratam uma
mesma problematica social por meio de recursos expressivos diversos, produzindo efeitos de

sentido complementares.
3.5.2 A Sintese Responsiva: O Humor como Ferramenta de Critica Social

Como fechamento desta atividade intersemidtica, foi solicitada a elaboragdo de uma
producao textual de sintese, na qual os estudantes deveriam responder se o humor enfraquece ou
fortalece a critica social presente na obra kafkiana. A seguir, destaca-se a resposta de um dos

educandos:

Quadro 18 — Producao final sobre a fun¢ao do humor e a exclusio social

Interlocutor Fala/Resposta

Professora- O humor presente na musica fortalece ou enfraquece a critica a exclusao social

pesquisadora em Katka?

Produgdo Final | “O humor presente na musica fortalece a critica a exclusao social presente em
— Aluno 7 Kafka. Embora a can¢ao utilize ironia e elementos comicos, ela chama atencao
para a forma como a sociedade trata aquilo que considera diferente. Em A4
Metamorfose, Gregor € isolado e perde seu lugar na familia a medida que deixa
de ser util. Na musica, a barata também aparece como figura associada ao
estranhamento e a rejei¢do. Assim, cada texto utiliza recursos diferentes, mas

ambos levam o leitor a refletir sobre preconceito, exclusio e desumanizacdo.”

Fonte: Producao responsiva elaborada por estudante durante a oficina literaria (2026).

A claboracao deste enunciado no Quadro 18 cristaliza o desenvolvimento de um
posicionamento ético, estético e axioldgico maduro por parte do leitor-estudante. Em total

consonancia com a teoria dialdgica, o aluno atua ndo como mero reprodutor de conteudo, mas como
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sujeito do discurso e elo de conexdo entre as vozes do autor-criador tcheco (Franz Katka) e dos
compositores contemporaneos, produzindo novos sentidos a partir desse encontro discursivo.

Ao redigir que "cada texto utiliza recursos diferentes, mas ambos levam o leitor a refletir
sobre preconceito", o estudante materializa a esséncia da compreensao ativa e responsiva. Ele
apreende que distintas manifestagdes artisticas podem convergir para a problematizagdo de uma
mesma questao social e que a arte — seja por meio da tragédia do isolamento num quarto, seja por
meio da parddia musical de uma barata que ouve Beatles € consome veneno — atua como um
espelho critico implacével sobre os processos de exclusdo, preconceito e desumanizagdo. A
literatura e a musica deixam de ser objetos isolados e tornam-se, na voz do aluno, instrumentos
complementares de dentncia e reflexdo critica contra um modelo de sociedade que descarta tudo

aquilo que lhe soa estranho ou que deixa de ser util.

3.6 Unidade Tematica V — Economia Doméstica, Memoria Afetiva e Reconfiguracio do

Cuidado

Nesta unidade tematica, a leitura orientada explorou as transformagdes na dinamica familiar
apos a metamorfose do protagonista, evidenciando um cotidiano progressivamente marcado pelo
siléncio e pela centralidade da sobrevivéncia financeira. A mediagdo docente teve como objetivo
instigar os alunos a perceberem como mudancas materiais € econdmicas afetam as relagdes
afetivas, a ética e a comunicacdo dentro do lar, reconfigurando a forma como o sujeito ¢
reconhecido no interior da familia. Nesse percurso, buscou-se ampliar a compreensdo dos
estudantes acerca das tensdes entre cuidado, dependéncia econdmica e pertencimento, dando

continuidade ao movimento de leitura dialdgica desenvolvido ao longo da oficina.

3.6.1 A Fome como Linguagem e a Voz Social do Dinheiro

A discussdo iniciou-se com a andalise dos Trechos 1 e 2 da unidade, nos quais a familia de
Gregor reduz sua alimentagdo e passa a organizar a vida em torno do cofre do pai. A professora-
pesquisadora problematizou o siléncio e os gestos mecanicos da familia, conduzindo a turma a uma

leitura simbdlica do ambiente doméstico. O quadro a seguir ilustra as percepcdes dos estudantes:
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Quadro 19 — Dialogo sobre o siléncio familiar e a centralidade do dinheiro

Interlocutor Fala/Resposta
- u Vi i i ] u
Professora O que esse trecho revela sobre o clima emocional da casa? E por que a fala
pesquisadora “obrigado, comi o suficiente” pode ser lida como mais do que uma informacao
sobre comida?
u vela u i i , tri
Aluno O trecho revela um clima emocional tenso, triste e afetado entre os membros

(Resposta 1)

da familia. Porque a frase demonstrava ndo ser so satisfacdo com a comida,

mas também resignacao, insatisfacdo, siléncio e tentativa de evitar conflito

com o outro.
Professora- O texto dd importancia ao som do cofre. O que ele representa e que “voz
pesquisadora social” entra em cena?
Aluno Porque o cofre representava a seguranga financeira e a sobrevivéncia da
(Resposta 2) familia. O dinheiro e a situag@o financeira passam a ocupar o centro da vida
da familia.
Professora- Se Gregor pudesse ouvir a conversa da familia sobre dinheiro, o que ele
pesquisadora perceberia sobre o espago que ele ocupava na familia?
Aluno Ele ocupava o lugar de trazer dinheiro para casa. A unica relagdo entre eles
(Resposta 3) era o dinheiro.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das intera¢des realizadas durante a oficina literaria (2026).

A mediacdo da professora-pesquisadora, conforme demonstrado no Quadro 19, foi
fundamental para deslocar a ateng¢ao dos discentes da camada literal do texto para a sua dimensao
semidtica e discursiva. Ao focar no siléncio, na recusa da comida e no ruido da fechadura do cofre,
a docente conduziu a turma a enxergar esses elementos ndo como meros detalhes descritivos, mas
como signos ideologicos que revelam as transformagdes nas relacdes familiares.

No plano sociocognitivo, os alunos demonstraram uma forte compreensdo ativa. Eles
identificaram que o fechamento comunicativo (o "ndo se falava mais a respeito") ¢, na verdade, a
materializa¢do de um lar que perdeu seu vinculo humano e afetivo. A interpretagao da expressao
"obrigado, comi o suficiente" como algo que ultrapassa a simples informagao sobre a alimentagao,
assumindo sentidos de resignacdo e evitacdo de conflito, refor¢a a capacidade dos educandos de

atribuir significagdes ampliadas aos enunciados do texto. Ao constatarem que a "Unica relagdo entre
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eles era o dinheiro" (Resposta 3), os discentes evidenciam ter compreendido a dura dentncia de
Kafka: a de que o espago familiar havia se transformado em um espaco puramente transacional,

regido pela sobrevivéncia econdmica.

3.6.2 A Fratura do Vinculo Afetivo e o Valor Utilitario do Sujeito

Dando prosseguimento, a oficina atingiu um elevado grau de abstragdo socioldgica ao

analisar o Trecho 3, que contrasta as lembrancas do "afeto caloroso" do passado com a frieza do

presente, quando a familia apenas "aceitava agradecida o dinheiro" de Gregor. O objetivo foi

discutir a mercantilizacdo das relagdes afetivas.

Quadro 20 — Dialogo sobre o afeto, o dinheiro e o valor humano

Interlocutor Fala/Resposta
Professora- Qual ¢ a diferenga, no texto, entre dar dinheiro e receber afeto?
pesquisadora

Aluno (Resposta

Dar dinheiro ¢ ajudar materialmente e receber afeto ¢ receber carinho e

1) atencao.
Professora- O que o narrador sugere sobre como o dinheiro pode mudar a vida familiar?
pesquisadora

Aluno (Resposta
2)

Que o dinheiro pode sustentar e substituir o amor, o carinho e o afeto.

Professora-

pesquisadora

Em uma perspectiva bakhtiniana, como podemos ler essa passagem em

termos de valor ¢ da relagdo entre o eu e o outro?

Aluno (Resposta

A relagdo entre o0 eu e 0 outro se reorganiza, porque o sujeito comeca a passar

3) a ser definido pela utilidade economica.
Professora- Uma pessoa vale pelo que faz ou pelo que ¢?
pesquisadora

Aluno (Resposta
4)

Infelizmente, hoje em dia, o que a gente mais vé é que a sociedade prefere o
que vocé tem ao que vocé €. Nao ¢ o certo, mas infelizmente ¢ a realidade

que hoje em dia nés temos.
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Fonte: Elaborado pela autora a partir das interagdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

Os enunciados dos estudantes no Quadro 20 configuram um dos momentos mais
expressivos da transposi¢cdo das teorias do Circulo de Bakhtin para o ensino de literatura. A
mediagdo docente provocou o cruzamento direto entre a ficcdo de Kafka e a constituigdo ética do
sujeito contemporaneo.

A compreensdo ativa ¢ evidenciada quando os alunos distinguem o papel de provedor
("ajudar materialmente") do vinculo humano ("carinho e atengdo"), contrapondo essas dimensdes
e constatando que, na auséncia do dinheiro, o afeto por Gregor também se extingue. Esse
movimento demonstra uma leitura critica das transformagdes nas relacdes estabelecidas com o
protagonista.

A verdadeira for¢a desta etapa reside na ressignificagdo valorada. Ao responderem a
provocacao da docente com a constatacdo de que "o sujeito comeca a passar a ser definido pela
utilidade econdmica" (Resposta 3), os alunos apropriam-se do discurso de forma auténoma,
materializando a premissa bakhtiniana de que "toda compreensdo de um discurso vivo ¢é
simultaneamente sua avaliagdo, porque nunca hd compreensio sem atitude valorativa" (Bakhtin,
2011, p. 345). O apice critico ocorre na Resposta 4, quando um discente assume um posicionamento
ético e axiologico ao afirmar que "a sociedade prefere o que vocé tem ao que vocé é". Nesse
movimento, o conto deixa de ser apenas uma narrativa fantastica do século XX e passa a atuar
como um espelho critico e desconfortdvel da mercantilizagdo da vida humana na

contemporaneidade.

3.6.3 A Vergonha no Corpo e a Exclusdo Espacial

Avancando na leitura da Unidade Tematica V (Trecho 4), a professora-pesquisadora
conduziu a turma a refletir sobre os momentos em que Gregor, ao ouvir a familia discutir sobre a
falta de dinheiro, lanca-se sobre o sofd de couro em um misto de angustia e impoténcia. O foco da
mediacao foi analisar como o sofrimento moral ¢ a exclusdo social se manifestam fisicamente no

corpo do individuo.
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Quadro 21 — Dialogo sobre a vergonha, a culpa e a somatizacao do sofrimento

Interlocutor Fala/Resposta

Professora- Por que Gregor sentia tanta vergonha? E quais palavras transformam a

pesquisadora vergonha em algo fisico?

Aluno Porque ele ndo podia mais trabalhar e via o fardo financeiro para a familia.
(Resposta 1) “Quente de vergonha” e “arranhando o couro”.

Professora- O que pode representar o gesto de arranhar o couro?

pesquisadora

Aluno O desespero ¢ a ansiedade pela frustracao de estar preso e impotente.
(Resposta 2)

Professora- Vocés ja sentiram sentimentos aparecendo no corpo de vocés?

pesquisadora

Aluno A gente tem ansiedade. Ansiedade em momentos bons, momentos ruins. Eu
(Resposta 3) estou sentindo bastante ansiedade nesses dias em relagdo ao meu futuro, em

relacdo ao Enem, essas coisas. Entdo eu acho que o meu sentimento mais forte
tem sido isso, porque eu me cobro bastante sobre os estudos, me preocupo

muito com o meu futuro.

Professora- Se Gregor pudesse olhar para si mesmo naquele sofa, como ele se enxergaria?
pesquisadora

Aluno Como uma pessoa que perdeu o seu lugar, porque, da forma que ele estd, ele
(Resposta 4) ndo consegue mais ser um trabalhador, ndo consegue mais trazer lucro para a

sociedade. Ele s6 realmente esta existindo.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interagdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

A mediagdo exposta no Quadro 21 revela o sucesso da transposicao didatica ao conectar a
descrigao literaria do século XX as pressoes psicologicas contemporaneas. Ao questionar as marcas
linguisticas que tornam a vergonha "algo fisico", a professora-pesquisadora ativou a compreensao
ativa dos estudantes, que decodificaram o ato de "arranhar o couro" ndo como uma agio
animalesca, mas como o extravasamento tatil do desespero, da ansiedade e do sentimento de

impoténcia diante das exigéncias sociais.
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Do ponto de vista discursivo, a interacdo culmina em uma ressignificacao valorada de alta
densidade emocional. Ao serem questionados se ja sentiram emogdes se manifestando no proprio
corpo, um aluno traga um paralelo direto entre a autocobranga de Gregor (que sofre por ndo prover
o sustento da familia) e a sua propria ansiedade diante do ENEM e das cobrangas sobre o seu
"futuro", evidenciando a associagdo entre valor do sujeito e desempenho social. O estudante
compreende a opressao vivenciada pelo protagonista, assumindo um posicionamento ético de que
a sociedade adoece o individuo que sente estar falhando em suas obrigagdes. Gregor passa, assim,
a espelhar a angustia da juventude moderna frente a obrigacao de ser produtiva e corresponder

continuamente as expectativas sociais.

3.6.4 Exotopia e Cuidado: A Janela como Memoria de Liberdade

Dando sequéncia (Trecho 5), a oficina abordou um dos raros momentos de empatia familiar
na obra: quando a irma de Gregor percebe que ele tem dificuldade para olhar pela janela e passa a
deixar uma cadeira estrategicamente posicionada para auxilid-lo. O debate ancorou-se no conceito
bakhtiniano de exotopia — entendido como a possibilidade de olhar a partir do lugar do outro sem

perder a propria posicdo valorativa — e na linguagem dos gestos ndo verbais.

Quadro 22 — Dialogo sobre o cuidado silencioso e a memoria de liberdade

Interlocutor Fala/Resposta
Professora- O que a janela simboliza e o que muda quando a irma passa a deixar a cadeira
pesquisadora preparada para ele?
Aluno Simbolizava a fronteira entre o isolamento ¢ o mundo exterior. E o elo de
(Resposta 1) Gregor com sua humanidade. Muda a dinamica do isolamento. Ele deixa de

fazer um esforco fisico doloroso e passa a ter seu desejo de olhar para fora

validado.
Professora- Como essa atitude pode ser lida como uma contrapalavra da irma e onde esta
pesquisadora o trdgico nessa cena?
Aluno A bondade aparece através da empatia. Ela observa a necessidade silenciosa
(Resposta 2) dele e age para garantir seu bem-estar. O tragico esta no fato de que Gregor

depende de um esforco herculeo para um ato simples, e sua liberdade agora ¢

apenas visual. Ele continua preso.
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Professora- Pequenos gestos podem dizer muito, mesmo sem palavras. Que gestos

pesquisadora mostram cuidado no cotidiano de vocés?

Aluno Um gesto simples, como perguntar como vocé esta, ja faz a pessoa se sentir

(Resposta 3) importante. Um bom dia, por exemplo. Vocé vé que a pessoa esta ali e
demonstra felicidade.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das intera¢des realizadas durante a oficina literaria (2026).

A anélise do Quadro 22 destaca como a mediagdo levou os alunos a compreenderem o
siléncio ndo apenas como opressdo, mas, em momentos especificos, como veiculo de afeto e
reconhecimento do outro. A docente instigou a compreensao ativa ao introduzir a atitude da irma
como uma contrapalavra — uma resposta discursiva concretizada em agao. Os alunos apreenderam
a dimensao exotdpica da cena, observando que a irma foi capaz de sair de si mesma para enxergar
o esfor¢o do outro, validando sua humanidade.

Esse exercicio de empatia literaria resultou em um engajamento responsivo. A
ressignificagdo valorada materializou-se quando a turma transferiu a reflexao do romance para o
cotidiano, valorizando a dimensao ética dos "pequenos gestos" cotidianos, como um simples "bom
dia" ou perguntar "como vocé estd". O texto kafkiano atuou, mais uma vez, como ponte para a

reavaliagdo das relacdes interpessoais dos educandos.

3.6.5 O Lengol como Pacto Silencioso e o Autoapagamento

O fechamento da Unidade Tematica V (Trecho 6) analisou a cena em que Gregor se cobre
com um lencol para esconder sua aparéncia fisica e poupar a irma do desconforto. A discussao

mediada visou debater o limite entre o cuidado com o outro e a anulagdo de si mesmo em busca de

aceitagao.
Quadro 23 — Dialogo sobre o autoapagamento e a busca por inclusido
Interlocutor Fala/Resposta
Professora- Por que Gregor decide se cobrir com o lengol? Isso é apenas submissdo ou
pesquisadora também € um gesto ético?
Aluno Para ndo assustar nem incomodar sua irmi. E também um gesto ético de
(Resposta 1) cuidado que ele tem por ela.
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Professora- Que tensdo aparece aqui entre reconhecimento do outro e apagamento de si?

pesquisadora

Aluno Gregor tenta ser reconhecido, mas ao mesmo tempo se apaga para proteger os

(Resposta 2) outros.

Professora- As vezes a gente esconde partes de quem ¢ para ndo incomodar ou ndo ser

pesquisadora rejeitado pelas outras pessoas?

Aluno A gente esconde muitas vezes para se sentir mais incluido em um grupo.

(Resposta 3) Vamos supor que vocé entra em uma escola nova e ndo se identifica muito. Ai
vocé esconde muitas vezes quem vocé €, o que realmente pensa, ¢ acaba
perdendo a personalidade por causa disso.

Professora- As vezes a gente esconde partes de quem ¢ para ndo incomodar ou nio ser

pesquisadora rejeitado pelas outras pessoas?

Aluno Se vocé se esconde para ndo incomodar, isso acontece muito dentro de casa.

(Resposta 4) As vezes as pessoas escondem o que estdo passando dentro de casa, fazem
siléncio para ndo incomodar a made, os amigos, ndo falam o que esta
acontecendo.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interagdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

O Quadro 23 expde um dos debates de maior densidade axioldgica da pesquisa. A mediagao
da professora-pesquisadora evitou a polarizacdo simplista da narrativa — restrita a oposi¢ao entre
vitima e algozes — e provocou a turma a reconhecer as ambiguidades presentes na conduta de
Gregor. Os alunos alcangaram uma compreensao ativa aprofundada ao interpretarem o lencol ndo
apenas como um objeto fisico, mas como um signo ideologico ambiguo: ele ¢, simultaneamente,
um gesto de amor e cuidado, ao buscar poupar o outro do desconforto, e um ato de submissao, na
medida em que oculta a propria existéncia para continuar sendo tolerado no espaco familiar.

O sucesso desta transposi¢ao didatica reflete-se na ressignificacao valorada das Respostas
3 e 4. Guiados pelo principio dialdogico de Bakhtin, os estudantes deslocaram o dilema do homem-
inseto para experiéncias relacionadas a adolescéncia e ao convivio familiar. Eles estabelecem um
posicionamento ético significativo ao compararem o lengol de Gregor as "mascaras" sociais
utilizadas pelos jovens para se adequarem a novos grupos na escola, muitas vezes "perdendo a

personalidade" no processo. Ademais, reconhecem o autoapagamento emocional dentro de casa,
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onde individuos silenciam dores e sofrimentos "para ndo incomodar a mae". A literatura cumpriu
seu papel transformador ao fornecer as palavras necessarias para que os alunos desvelassem,
problematizassem e nomeassem seus proprios pactos silenciosos de exclusao, convertendo a leitura

em um espaco de reflexdo critica sobre si e sobre o outro.

3.7 Unidade Tematica VI — Espaco, Memdria e Conflito de Cuidado: O Quarto como Campo
de Disputa

Nesta unidade temadtica, a leitura evidenciou o aprofundamento do conflito entre cuidado e
apagamento social. O foco das discussdes direcionou-se para a transformagdo do quarto de Gregor
Samsa, espago que passa a atuar como uma materializa¢ao de sua identidade, de suas memorias e
de seus vinculos com a condigao humana. A mediacao da professora-pesquisadora problematizou
a decisdo da mae e da irma de retirar os méveis do comodo, instigando os alunos a analisarem
como decisdes aparentemente praticas e bem-intencionadas carregam profundos valores éticos,
afetivos e 1deoldgicos e podem acelerar, ainda que involuntariamente, o processo de

desumanizagao do sujeito.

3.7.1 O Conflito de Cuidado e a Memoria Material

A discussao foi iniciada com a analise das diferentes perspectivas familiares sobre o
esvaziamento do quarto de Gregor. Enquanto a irma enxergava a retirada dos moveis como uma
forma de proporcionar mais espago para Gregor rastejar, privilegiando sua nova condi¢do animal,
a mae temia que tal decisdo significasse um abandono simbdlico de sua vida pregressa, de suas
memorias e de sua identidade anterior. A mediacdo da professora-pesquisadora problematizou essa
tensdo entre adaptacdo e preservagdo, conduzindo os estudantes a refletirem sobre o papel dos
objetos como suportes de memoria, pertencimento e reconhecimento humano. O quadro a seguir

ilustra a compreensao dos educandos acerca do valor afetivo e simbodlico desses objetos.
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Quadro 24 — Dialogo sobre a retirada dos moveis e o valor afetivo dos objetos

Interlocutor Fala/Resposta
Professora- Por que a mae nao queria retirar todos os moveis do quarto?
pesquisadora
Aluno Porque ela acreditava que os moveis ainda representavam um vinculo entre
(Resposta 1) Gregor e sua vida humana anterior. Para ela, esvaziar completamente o quarto

poderia significar desistir dele e trata-lo apenas como um inseto.

Professora- O que as paredes vazias simbolizam nesse trecho?

pesquisadora

Aluno As paredes vazias simbolizam o abandono, a perda da identidade e o
(Resposta 2) rompimento definitivo dos lagos de Gregor com sua vida passada.
Professora- Qual a diferenca entre a atitude da mae ¢ a da irma nesse momento da
pesquisadora narrativa?

Aluno A irma acredita que retirar os méveis ajudaria Gregor a se adaptar a sua nova
(Resposta 3) condi¢do. J4 a mae teme que essa mudancga represente a perda daquilo que

ainda o liga a sua humanidade e a sua historia.

Professora- E possivel que algo material tenha valor afetivo? Explique.

pesquisadora

Aluno Sim. Alguns objetos guardam lembrangas, histérias e sentimentos
(Resposta 4) importantes. Eles ajudam a preservar a identidade das pessoas € a memoria de

quem elas sao.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interagdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

A andlise do Quadro 24 evidencia o sucesso da mediagdo docente ao ndo permitir que a
leitura se limitasse a superficie narrativa do texto. Ao questionar os motivos da mae ¢ o peso
simbolico das "paredes vazias", a professora-pesquisadora ativou a compreensdo ativa dos
estudantes, que foram capazes de interpretar o quarto ndo como um mero agrupamento de objetos
materiais, mas como um signo ideologico atravessado por memorias, afetos e experiéncias
constitutivas da trajetoria de Gregor.

Os discentes compreenderam que os moveis materiais representam, na verdade, a
"identidade", a "memoria" e os vestigios da existéncia social do protagonista (Resposta 4). Essa
constatacdo sociocognitiva ¢ fundamental na teoria bakhtiniana, pois demonstra que os alunos

perceberam que o apagamento social do individuo comega com o apagamento dos seus rastros
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historicos, culturais e afetivos no mundo. Dessa forma, o esvaziamento do quarto simboliza a perda

progressiva dos referenciais que sustentam o reconhecimento do sujeito como individuo.

3.7.2 Exotopia e a Voz Etica: O Quarto como Extensdo da Identidade

Aprofundando a discussdo, a oficina literaria retomou o conceito bakhtiniano de exotopia,
relacionado a capacidade de considerar a perspectiva do outro. A professora-pesquisadora
promoveu um debate instigando os alunos a tomarem partido na disputa familiar, avaliando quem
estaria agindo de forma mais ética em relagdo ao sofrimento de Gregor. A mediacdo buscou

mobilizar nos estudantes a reflexdo sobre diferentes formas de cuidado e seus efeitos para aquele

que as recebe.

Quadro 25 — Dialogo sobre exotopia, inten¢des de cuidado e o apagamento do sujeito

Interlocutor Fala/Resposta
Professora- A irma interpreta a retirada dos moéveis como ajuda. A mae interpreta a
pesquisadora retirada dos mdveis como abandono. Quais palavras e constru¢des mostram

que a mae fala mais pelo afeto do que pela logica?

Aluno (Resposta
1)

A mae usa termos relacionados a esperanca, a memoria, ao abandono e ao
filho, que mostram que ela decide mais com o coragao do que pela utilidade

das coisas.

Professora-

pesquisadora

Pela perspectiva bakhtiniana, quem estd mais proxima de uma atitude ética

responsiva em relagcdo ao outro: a mae ou a irma?

Aluno (Resposta
2)

A mae demonstra maior sensibilidade ao pensar em Gregor, porque ela se
preocupa com os sentimentos dele e teme que ele se sinta abandonado ao ver

0 quarto vazio.

Professora-

pesquisadora

Se vocés estivessem observando a situagcdo de fora, conhecendo Gregor,

achariam que tirar os méveis seria uma ajuda ou um abandono?

Aluno (Resposta
3)

Depende do ponto de vista. Pode ser uma ajuda, porque estariam tentando

evitar que ele ficasse lembrando da vida passada e sofresse por causa disso.

Professora-

pesquisadora

Se vocés estivessem observando a situagdo de fora, conhecendo Gregor,

achariam que tirar os méveis seria uma ajuda ou um abandono?
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Aluno (Resposta | Eu acho que seria abandono, porque tirar os moveis retira também a

4) identidade dele, aquilo que ele era, deixando apenas aquilo que ele se tornou.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interagdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

O debate transcrito no Quadro 25 ilustra o apice da ressignificacdo valorada nesta etapa da
oficina. A media¢do da professora-pesquisadora permitiu que a sala de aula se transformasse em
uma verdadeira arena discursiva, onde diferentes acentos valorativos entraram em embate e
produziram novos sentidos acerca do cuidado e da preservagao da identidade.

Ao analisarem as intengdes das personagens, os alunos atingiram a dimensdo ética da
leitura. Eles reconhecem, com notdvel maturidade interpretativa, que a mae exerce a exotopia de
forma mais plena (Resposta 2), pois se recusa a reduzir o filho a sua nova condi¢ao animal e luta
para preservar sua humanidade psicoldgica, recusando uma compreensdo meramente pratica ou
funcional de sua existéncia.

O posicionamento ¢ético e autoral dos estudantes ganha destaque no embate entre as
Respostas 3 e 4. Enquanto um aluno defende que apagar o passado seria uma forma de poupar
Gregor do sofrimento da comparacao, outro discente assume a posi¢ao de que "firar os moveis
retira também a identidade dele"”. Essa pluralidade de interpretacdes comprova que os educandos
ndo estdo apenas consumindo uma narrativa, mas dialogando ativamente com os dilemas morais
da obra, compreendendo que o cuidado, quando imposto sem escuta, pode se transformar em mais

uma forma de violéncia, apagamento e silenciamento.

3.8 Unidade Tematica VII — Autoridade Restaurada, Morte e Ruptura Definitiva

A ultima unidade tematica da oficina literaria debrucou-se sobre o desfecho da obra A
Metamorfose, momento em que ocorre a morte biolégica de Gregor Samsa ¢ a subsequente
reestruturacdo da sua familia. O objetivo da media¢do docente nesta etapa final foi analisar a
linguagem da desumanizagdo e problematizar o sentimento de alivio familiar, conduzindo os
estudantes a compreenderem que a verdadeira morte do protagonista — a morte social e simbdlica

— ja havia ocorrido muito antes do seu fim fisico.
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3.8.1 A Linguagem da Desumanizagdo e a Morte como Banalidade

A discussao iniciou-se com a leitura da cena em que a faxineira encontra o corpo de Gregor
e anuncia o seu falecimento para a familia. A professora-pesquisadora focou a mediacdo nas
escolhas lexicais utilizadas pela personagem (como o uso da expressao "bateu as botas" e do termo
"coisa") para revelar como a linguagem corrobora o apagamento da dignidade humana. O quadro

a seguir ilustra as reflexdes construidas em sala:

Quadro 26 — Didlogo sobre a morte como noticia e o esvaziamento da identidade

Interlocutor Fala/Resposta

Professora- Que escolha de linguagem constréi o modo como a faxineira reage a morte de

pesquisadora Gregor?

Aluno A faxineira usa uma linguagem informal e sem sensibilidade, principalmente

(Resposta 1) na expressao “bateu as botas”, tratando a morte de Gregor de forma debochada
e indiferente.

Professora- As palavras que usamos mudam a forma como enxergamos alguém. Quando

pesquisadora a gente vai as redes sociais e acontece a morte de alguém e alguém comenta:
“Ah, foi de arrasta pra cima”. Esse tipo de linguagem faz com que as pessoas
nos enxerguem de outra forma?

Aluno Sim. Eu acredito que seja uma linguagem um tanto quanto informal, pois eu

(Resposta 2) acho que sim, mostra um caso de desumanizacdo. Uma pessoa que esta ali
perdeu sua vida, pode ser quem for, ela perdeu sua vida e vocé trata como se
aquilo ndo fosse nada.

Professora- O que acontece quando deixamos de chamar alguém pelo nome e passamos a

pesquisadora reduzir a um rotulo, como “coisa”?

Aluno Praticamente, ele se sentiria desumanizado, porque o nome da pessoa ¢ uma

(Resposta 3) forma de caracterizar ela, ¢ uma forma de identificar ela. E quando ele ¢
chamado de coisa, ele ndo ¢ tratado como uma pessoa humana.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interagdes realizadas durante a oficina literaria (2026).
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A andlise do Quadro 26 evidencia uma transposi¢do didatica consistente, alicer¢ada no
principio dialodgico. A professora-pesquisadora evitou a mera interpretagdo do enredo para
promover uma investigagdo do signo ideologico. Ao correlacionar a expressao "bateu as botas",
presente na obra kafkiana, com a giria contemporanea "foi de arrasta pra cima", a docente
promoveu uma compreensao ativa por parte dos educandos.

Do ponto de vista discursivo, observou-se um significativo movimento de ressignificagdo
valorada. Os alunos perceberam que a linguagem nao € neutra, assumindo o posicionamento €tico
de que a utilizagdo de termos informais ou debochados para noticiar o fim de uma vida "mostra um
caso de desumanizagao". Ao refletirem sobre o fato de Gregor ser chamado de "coisa", os discentes
constataram que a perda do nome proprio constitui a etapa final da coisificagdo do sujeito, momento

em que ele perde definitivamente o direito de ser pranteado e lembrado como individuo.
3.8.2 O Alivio Familiar, o Recomec¢o e a Morte Simbolica

Para o encerramento da oficina, a discussao voltou-se para a reagao da familia Samsa diante
da noticia da morte, que profere um "gracas a Deus" e, posteriormente, sai para um passeio de
bonde banhado pelo sol, planejando um futuro promissor. O objetivo da mediag@o foi instigar a

turma a avaliar criticamente os valores morais subjacentes a esse recomego.

Quadro 27 — Didlogo sobre o luto ausente, o alivio e a exclusdo definitiva

Interlocutor Fala/Resposta

Professora- Por que a frase “agora podemos agradecer a Deus” provoca choque ao leitor?

pesquisadora

Aluno Provoca choque porque a morte de Gregor ¢ tratada como algo positivo e como

(Resposta 1) um alivio, mostrando falta de compaixao pela vida dele.

Professora- Se alguém observasse a familia e conhecesse a historia, acharia que houve luto

pesquisadora ou houve alivio?

Aluno Eu acredito que seja um alivio, pois quando Gregor era uma pessoa normal,

(Resposta 2) antes de virar um inseto, eles tinham muitos momentos em familia. A partir do
momento que ele virou um inseto, a familia acabou afastando ele e comegam
a tratar ele como se ndo valesse nada.
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Professora- Ao final da narrativa, Gregor morreu apenas fisicamente ou sua exclusao
pesquisadora comegou muito antes?

Aluno A exclusao de Gregor comecou antes da sua morte fisica, quando ele passou a
(Resposta 3) ser tratado como um peso e deixou de ser reconhecido como parte da familia.

Sua morte simbdlica aconteceu aos poucos, através do isolamento, da rejeicao

e da falta de afeto.

Fonte: Elaborado pela autora a partir das interagdes realizadas durante a oficina literaria (2026).

Os enunciados dos estudantes, dispostos no Quadro 27, consolidam o 4pice axioldgico da
pesquisa-intervencdo. A mediagdo da docente, ao problematizar o estranhamento provocado pelo
"agradecer a Deus", permitiu que os discentes identificassem a inversdo de valores da obra: a
familia ndo lamenta a perda do filho, mas manifesta alivio diante do que passa a ser compreendido
como um fardo.

A compreensdo ativa dos estudantes evidencia a dimensdo tragica e utilitarista das relagdes.
A consagracao da oficina literaria ocorre na Resposta 3, na qual a turma manifesta uma significativa
ressignificagdo valorada ao formular o conceito de morte simbolica. Os alunos compreendem, com
base na logica dialogica de Bakhtin, que a existéncia humana depende do reconhecimento e do
vinculo com o outro. Assumem a postura ética de que Gregor ndo foi morto biologicamente ao
final do conto, mas foi “assassinado socialmente aos poucos, através do isolamento, da rejeicao e
da falta de afeto”, desde 0 momento em que deixou de produzir e prover financeiramente para a
familia.

Com esse encerramento, evidencia-se que a literatura — quando mediada de forma critica
— possibilita aos estudantes desvelarem formas de violéncia e utilitarismo que atravessam nao

apenas o universo de Katka, mas também as dinamicas da sociedade contemporanea.

3.9 A Producio Responsiva Final: A Morte Simbdlica, o Utilitarismo e a Critica Social

A ultima etapa da oficina literaria constituiu-se como o momento culminante do processo
dialdgico: a producdo textual final. Solicitou-se aos alunos a elaboracdo de uma sintese
argumentativa em resposta a questdo sobre se a morte de Gregor Samsa representaria apenas o fim
de um personagem ou a reorganiza¢do dos valores familiares. A atividade encontra respaldo na

tese bakhtiniana de que "a compreensao ativa é o inicio de uma resposta" (Bakhtin, 2011, p. 318).
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Ao consolidarem suas respostas, os discentes deixaram a posi¢do de receptores passivos para
assumirem a posi¢ao de autores responsivos, confirmando a perspectiva de Carvalho (2024a, p. 58-
59) de que "o leitor, neste contexto, configura-se como um coconstrutor da criagdo artistica-
literaria, ressignificando os enunciados proferidos pelas vozes em sua dimensao ética, estética e

discursiva".
3.9.1 O Verdadeiro Monstro: Utilitarismo e Descarte Social

A analise das produgdes evidencia que os alunos conseguiram desconstruir com éxito a
camada insolita da obra, deslocando o foco interpretativo da metamorfose fisica para as relagdes
de carater utilitarista que sustentavam o convivio da familia Samsa. O quadro a seguir ilustra

fragmentos representativos que denunciam o carater utilitarista da sociedade retratada:

Quadro 28 — Fragmentos das producdes finais sobre o utilitarismo e o descarte

Autor Producao textual

Marcelo | “Quando comecei a ler, fiquei com muita pena de Gregor Samsa e achei que a historia
seria um conto de terror ou suspense sobre um monstro isolado no quarto. S6 que,
terminando de ler na oficina, minha mente mudou cem por cento. Vi que o verdadeiro
monstro da historia ndo ¢ o inseto. A morte de Gregor ndo ¢ s6 o fim de um
personagem, mas a reorganiza¢ao cruel de uma familia que sé funcionava por puro
interesse. (...) Essa leitura me fez pensar muito sobre como as pessoas podem descartar

os outros quando eles ndo t€ém mais utilidade.”

Paulo | “Gregor deixa de ser o irmdo deles e vira apenas um problema que gasta energia e
atrapalha a casa. Por isso, para mim, a morte dele foi sim uma reorganizagdo da
familia. O fim dele foi igual a jogar fora um objeto que quebrou e ndo serve mais. (...)

A morte dele ajeitou a vida deles porque tirou a obrigagao de ter pena do coitado.”

Fonte: Produgdes textuais finais elaboradas pelos estudantes durante a oficina literaria (2026).

Os fragmentos do Quadro 28 evidenciam um notavel nivel de abstra¢do sociolédgica.

Cognitivamente, a compreensao ativa ¢ comprovada pela quebra de expectativa narrada pelo aluno
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Marcelo: ele confessa ter iniciado a leitura esperando um "conto de terror", mas, ao final, percebeu
n 1 n ~ ~ 1
que o "verdadeiro monstro" sdo as relacdes baseadas no interesse.

Do ponto de vista discursivo, as metaforas criadas pelos estudantes — como a comparagao
de Gregor a um "negdcio que quebrou e nao serve mais" — materializam uma profunda
ressignificagdo valorada. Os alunos transpunham a logica capitalista para a esfera dos afetos
intimos, assumindo o posicionamento ético de que, quando o sujeito perde sua utilidade financeira,

ele perde também o direito a compaixao.
3.9.2 A Linguagem da Frieza e a Coisificagdo do Sujeito

Um segundo eixo que emergiu nas redagoes finais foi a percepcdo refinada dos alunos
quanto as escolhas lexicais de Kafka. Os estudantes notaram que a desumanizacao de Gregor nao
se deu apenas pela sua aparéncia, mas fundamentalmente pelo modo como a linguagem foi utilizada

para apagar a sua identidade.

Quadro 29 — Fragmentos das producgoes finais sobre a coisificacio e a linguagem

Autor Producio textual

Amanda | “Kafka usa palavras como ‘monstro’ e ‘coisa’ para mostrar que Gregor perdeu o valor
como pessoa. (...) A linguagem de Kafka ¢ bem fria. Ele conta a morte de Gregor nao
como uma perda, mas como a resolucdo de um problema. Isso mostra que para a

familia ele ja ndo era mais um filho ou irmao, e sim um peso.”

Laura “O valor de um individuo sendo apagado ao ndo ser mais ‘funcional’ em relacao a
renda (...) a real problematica estd na metamorfose do tratamento familiar. Logo, a
morte do protagonista ndo representa um fim, mas uma reorganiza¢do da vida de sua

familia. Gregor ¢ tratado como um despacho.”

Fonte: Producdes textuais finais elaboradas pelos estudantes durante a oficina literaria (2026).

O Quadro 29 consolida a eficacia da transposi¢ao da teoria de Bakhtin para o ensino. A
aluna Amanda compreende com precisdo o conceito de signo ideologico ao observar que as
palavras "monstro" e "coisa" carregam acentos valorativos que contribuem para destituir o valor

do humano.



&3

A forga discursiva desta etapa reside no enunciado da aluna Laura, que formula o conceito
de "metamorfose do tratamento familiar". Ao realizar essa constatacdo, a estudante atinge o cume
da ressignificagdo valorada: ela desloca o foco da mutagdo bioldgica do inseto e identifica que a
verdadeira anomalia da obra ¢ a mutacao moral da familia. O uso do termo "despacho" reforca o

posicionamento critico da turma frente a objetificacdo extrema do protagonista.
3.9.3 A Ironia do Recomego e o Despertar Critico do Leitor-Estudante

Por fim, os discentes refletiram sobre as cenas finais da narrativa, estabelecendo relacoes
entre o aparente alivio da familia, o esvaziamento contemporaneo dos vinculos e as pressdes do

mercado de trabalho.

Quadro 30 — Fragmentos das producdes finais sobre a sociedade e o recomeco ironico

Autor Producio textual

Joaquim | “Minha opinido mudou muito do comego do livro até aqui: o que parecia uma historia
louca de monstro virou critica sobre a sociedade. O autor escreve de um jeito que a
gente vai sentindo o Gregor sumir aos poucos, por causa das falas e das atitudes da
familia que tiram toda a dignidade dele. (...) No fim das contas a morte de Gregor foi

a remocao do obstaculo que impedia a familia de viver em paz.”

Marina | “A morte dele revela o quanto a convivéncia familiar j& estava desgastada e como
cada pessoa havia mudado ao longo da historia. Nesse sentido, o final da obra mostra
que o problema ndo era apenas a transformacao fisica de Gregor, mas também a

incapacidade da familia de aceitar alguém que havia se tornado diferente.”

Marcelo | “Ele ndo se importava com sua saude ou aparéncia, a unica demonstragdo de
preocupacao era com seu trabalho (...) Ele seria um trabalhador CLT tipico que acaba
nao se preocupando com sua saude e sim com seu trabalho. (...) No final, ap6s a morte
de Gregor, sua familia ndo demonstra luto, tristeza ou desespero (...) € encara a morte

de Gregor como um problema resolvido.”

Fonte: Producdes textuais finais elaboradas pelos estudantes durante a oficina literaria (2026).
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Os fragmentos reunidos no Quadro 30 selam o éxito da intervencdo pedagogica-
investigativa. Amparados no principio dialogico — segundo o qual o sentido se constrdi na relagao
entre os sujeitos —, os alunos elaboraram autoavaliagdes de seus proprios percursos de leitura
("Minha opinido mudou muito do comego do livro até aqui").

A compreensdo responsiva ativa manifesta-se de forma significativa quando o aluno
Marcelo correlaciona as angustias de Gregor as de um "trabalhador CLT tipico", transpondo o
século XX para a realidade trabalhista brasileira contemporanea. Essa articulacdo evidencia um
elevado nivel de posicionamento axiologico, no qual a exclusdo do diferente e a exaustao produtiva
deixam de ser apenas fic¢do e passam a ser lidas como diagnosticos da propria era.

As produgdes finais comprovam, em definitivo, a tese desta pesquisa: a de que o ensino de
literatura, quando mediado por um viés dialdgico e axioldgico, liberta o aluno da posi¢ao passiva
de mero decodificador. Os estudantes utilizaram a tragédia de Gregor Samsa como instrumento

para denunciar, julgar e ressignificar as relagdes utilitarias da sociedade em que vivem.

3.10 Avaliacao das Atividades Realizadas

A proposta de leitura e discussdo da obra 4 Metamorfose, de Franz Kafka, desenvolvida
com os alunos, visou a uma abordagem ampla que integrasse as dimensdes cognitivas, éticas,
estéticas e discursivas, promovendo, assim, uma compreensao ativa e responsiva. Ao longo de
todas as unidades tematicas e das atividades de produgdo textual, os estudantes foram
constantemente incentivados a ndo apenas ler e interpretar o enredo de forma passiva, mas a
ressignifica-lo a partir de suas proprias perspectivas, vivéncias e valores sociais, criando uma
interacao dialogica com o material estudado.

No plano cognitivo, a intervencdo buscou desenvolver habilidades de leitura critica e
analitica. A leitura do conto serviu como base para que os alunos pudessem identificar e decodificar
o elemento "insolito" — a transformagdo de um homem em inseto — ndo como uma mera fantasia
ou historia de terror, mas como uma poderosa metafora para o esgotamento social e a exclusdo. As
discussdes em sala de aula evidenciaram que os estudantes desenvolveram um entendimento das
estruturas narrativas ao transportarem o absurdo literario para a realidade atual, identificando
Gregor Samsa nas figuras dos "trabalhadores CLT tipicos", das minorias silenciadas e dos sujeitos

invisibilizados pelo excesso de responsabilidades.
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A dimensao ética foi amplamente explorada através da andlise das consequéncias das ag¢des
dos personagens e das questdes morais subjacentes a narrativa familiar. A obra kafkiana ofereceu
um terreno fértil para discutir a crueldade do utilitarismo, o descarte do sujeito improdutivo e a
fragilidade dos vinculos baseados no interesse financeiro. Durante os debates, os alunos assumiram
posicionamentos éticos ao condenarem a atitude violenta e negligente da familia Samsa e do
gerente, refletindo sobre como a sociedade contemporanea coisifica e abandona aqueles que
deixam de ser "funcionais" ou perdem sua utilidade para o sistema.

Esteticamente, a proposta valorizou a percep¢ao da linguagem, da ironia e das construgdes
espaciais do texto como ferramentas de critica. Os alunos demonstraram sensibilidade ao
analisarem como a frieza das palavras escolhidas pelo autor (como "coisa", "bicho" ou "bateu as
botas") corrobora o processo de desumanizagdo. Além disso, compreenderam a tensdo estética
entre o corpo monstruoso do protagonista e os seus sentimentos profundamente humanos,
reconhecendo que o autor-criador utilizou o grotesco para denunciar a perda da dignidade e as
violéncias silenciosas representadas pela porta fechada e pelo quarto esvaziado.

No ambito discursivo e ideologico, a interagdo e a troca de ideias transformaram a sala de
aula em uma arena de vozes sociais. As discussdes coletivas fomentaram um ambiente dialdgico
em que os alunos confrontaram a ideologia do trabalho opressor e do conformismo social. Esse
entendimento alinha-se a visdo do Circulo de Bakhtin sobre a presenca da ideologia na linguagem

e na arte, conforme explica Carlos Alberto Faraco:

A palavra ideologia é usada, em geral, para designar o universo dos produtos do “espirito”
humano, aquilo que algumas vezes é chamado por outros autores de cultura imaterial ou
produgao espiritual (talvez como heranga de um pensamento idealista); e, igualmente, de
formas da consciéncia social (num vocabulario de sabor mais materialista). Ideologia ¢ o
nome que o Circulo costuma dar, entdo, para o universo que engloba a arte, a ciéncia, a
filosofia, o direito, a religido, a politica, ou seja, todas as manifestagdes superestruturais
(para usar uma certa terminologia marxista) (Faraco, 2003, p. 46).

Concordando com Faraco, compreende-se que a ideologia abrange o universo das formas
da consciéncia social e das manifestacdes humanas, e que a literatura funciona como uma lente
potente para examinar como essas dimensdes se articulam na vida social. Ao longo da oficina, a
ideologia utilitarista do capitalismo manifestou-se de forma explicita nas exigéncias do gerente e
no alivio final da familia com a morte do protagonista. Os estudantes, em uma leitura com

ressignificagdo valorada, ndo aceitaram passivamente esse discurso; pelo contrario, o
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questionaram, articularam-no a reportagens e musicas (como Uma Barata Chamada Kafka) e
formularam criticas a sociedade que prioriza nlimeros e lucro em detrimento da humanidade.

Em suma, a proposta pedagdgica, ao integrar essas multiplas dimensdes, cumpriu seu papel.
Por meio da transposicao didatica das categorias de Bakhtin, os alunos foram levados a refletir
sobre suas proprias crengas, deslocando-se da posicdo de receptores passivos para se tornarem
leitores responsivos, cidaddos criticos e sujeitos de seu proprio discurso. Esse processo de
amadurecimento literdrio e ético fornece, assim, as bases conclusivas e as respostas finais aos

objetivos desta pesquisa-intervengao.

4 ANALISE DO PRODUTO EDUCACIONAL: O CADERNO PEDAGOGICO VOZES
QUE RESSIGNIFICAM

O Caderno Pedagogico Vozes que Ressignificam: Leitura Dialogica e Valoragdo em A
Metamorfose constitui a materializagdo pratica e tedrico-metodologica desta pesquisa no ambito
do PROFLETRAS. Elaborado a partir dos pressupostos do dialogismo bakhtiniano e da proposta
de leitura com ressignificacdo valorada (CARVALHO, 2024a), o produto educacional busca
superar abordagens escolares centradas predominantemente na descri¢ao de conteudos literarios,
configurando-se como um instrumento de mediacao voltado a formagao ética, estética e discursiva
dos estudantes do Ensino Médio.

Um dos aspectos centrais de sua organizacao consiste na progressao didatica destinada a
sensibilizacao do leitor, desenvolvida nas Etapas I e II. O material evita o contato imediato com a
narrativa katkiana, instituindo um percurso inicial de mobilizagdo interpretativa e construgcdo de
expectativas de leitura. Na Etapa I, a exploracdo da capa da obra favorece a formulagado de hipoteses
acerca das relagdes de poder, da vulnerabilidade e dos efeitos produzidos pelo contraste entre o
humano e o animal. J4 na Etapa II, propde-se uma distingdo entre Autor-Pessoa e Autor-Criador,
fundamentada nas contribui¢des do Circulo de Bakhtin, visando minimizar leituras excessivamente
biografistas e direcionar a aten¢ao dos estudantes para a construgao estética do insélito como forma
de problematizagdo social.

O nucleo estruturante do caderno encontra-se na Etapa III, dedicada a leitura orientada da
obra, organizada em sete Unidades Tematicas. Nessa etapa, a proposta procura deslocar o foco de

atividades centradas na mera localizagdo de informagdes para questdes investigativas que
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estimulem a compreensdo ativa, a formulagdo de hipdteses, a problematizacdo de valores e a
construcao compartilhada de sentidos.

Cabe destacar que, embora a oficina de leitura e a analise dos dados desta pesquisa tenham
sido inicialmente estruturadas a partir dos trés planos analiticos propostos por Carvalho (2024a) —
discursivo, estético e ético —, a versao final do produto educacional foi ampliada para cinco eixos
de leitura, incorporando o Plano Sociocognitivo e o eixo de Ressignificagdo. Essa reformulacao
resulta do amadurecimento da proposta apos sua aplicacdo em sala de aula, buscando oferecer aos
professores da Educagdo Basica um material mais abrangente, flexivel e adequado as demandas da
transposicao didatica do texto literario.

A relagdo dialdgica entre textos constitui outro elemento relevante na arquitetura do
caderno. Na Unidade III, por exemplo, a experiéncia de esgotamento vivenciada por Gregor Samsa
¢ colocada em didlogo com uma reportagem sobre invisibilidade emocional, possibilitando
aproximar a narrativa literdria de discussdes contemporaneas relacionadas ao adoecimento
psiquico, as exigéncias de produtividade e a sobrecarga social. Na Unidade IV, a inser¢ao da cangao
Uma barata chamada Kafka, da banda Inimigos do Rei, promove um deslocamento estético ao
convidar os estudantes a refletirem sobre os efeitos do humor, da ironia e da parddia na construgao
de criticas sociais acerca da exclusao e da desumanizacao.

Outro diferencial do material reside na elaboragdo do Gabarito Comentado (Leitura
Bakhtiniana), concebido como instrumento de apoio a mediagdo docente. Em vez de apresentar
respostas fechadas, o caderno oferece subsidios tedricos e interpretativos que auxiliam o professor
na condugdo das discussdes e na ampliacdo das possibilidades de leitura. Situacdes narrativas
especificas sao retomadas a luz das categorias bakhtinianas, permitindo compreender, por exemplo,
o siléncio da familia diante de Gregor como uma ruptura interlocutiva e uma fronteira discursiva;
a oferta de diferentes alimentos pela irma como um acento valorativo ambiguo, marcado
simultaneamente pelo cuidado e pelo estranhamento; e o gesto do protagonista ao esconder-se sob
o sofd como manifestagdo da internalizagdo do olhar do outro, aproximando-se do conceito de
exotopia.

Em sintese, o Caderno Pedagodgico ultrapassa a condi¢do de um conjunto de atividades
complementares, configurando-se como um produto educacional articulado aos objetivos desta
investigacdo e aos resultados produzidos durante a oficina de leitura. Ao oferecer estratégias de

mediagdo fundamentadas no dialogismo e na ressignificacdo valorada, o material busca demonstrar
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que o ensino de literatura pode constituir um espago privilegiado para o desenvolvimento da
compreensdo ativa, da reflexdo ética e do reconhecimento da alteridade. Nesse sentido, a trajetoria
de Gregor Samsa deixa de ser apenas uma experiéncia ficcional do absurdo para converter-se em
uma possibilidade concreta de problematizacdo das formas contemporaneas de exclusdo,
invisibilizagdo e objetificacdo dos sujeitos, reafirmando a literatura como pratica social de

formagao critica.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacdo teve como objetivo investigar as potencialidades da leitura dialdgica
com ressignificacdo valorada na formagao de leitores criticos, tomando como objeto de estudo a
obra A Metamorfose, de Franz Kafka, e sua media¢do junto a estudantes do 1° ano do Ensino
Me¢dio. Partiu-se do pressuposto de que o ensino de literatura, ainda frequentemente associado a
praticas de carater predominantemente informativo e decodificador, pode ser ressignificado por
meio de propostas que privilegiem a compreensao ativa, a responsividade e o posicionamento ético
do leitor diante da obra literaria.

O percurso investigativo, materializado por meio da oficina de leitura desenvolvida em doze
encontros, permitiu identificar indicios consistentes de que a articulagdo entre a teoria dialdgica do
Circulo de Bakhtin e a proposta de leitura com ressignificagdo valorada (Carvalho, 2024a)
favoreceu a ampliacdo das possibilidades interpretativas dos estudantes e estimulou a construgao
de respostas mais autorais e criticamente posicionadas.

A mobilizagao dos trés planos analiticos adotados na pesquisa — discursivo, estético e ético
— mostrou-se produtiva para a compreensdo das relagdes estabelecidas pelos alunos com a
narrativa kafkiana. No plano discursivo, observou-se que os estudantes foram capazes de
reconhecer as hierarquias de poder que atravessam a obra, identificando mecanismos de
silenciamento e exclusdo que ultrapassam o universo ficcional e se manifestam em diferentes
contextos da realidade contemporanea. As discussoes realizadas durante a oficina evidenciaram
aproximacdes entre a condi¢do vivenciada por Gregor Samsa e situagdes de invisibilizagdo social
experimentadas por grupos historicamente marginalizados, pessoas com deficiéncia, trabalhadores

adoecidos e sujeitos submetidos a relagdes laborais marcadas pela precarizagao.
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No plano estético, os resultados sugerem que o estranhamento produzido pelo insdlito
kafkiano atuou como elemento mobilizador da leitura critica. Os estudantes demonstraram
sensibilidade ao interpretar simbolos espaciais recorrentes na narrativa, como a porta, a janela e o
quarto, compreendendo-os como representagdes de pertencimento, isolamento e exclusao. Do
mesmo modo, cenas marcadas pela simultaneidade do grotesco e do tragico foram percebidas nao
apenas como manifestagdes do absurdo, mas como escolhas estéticas que potencializam a critica a
progressiva desumanizacdo do protagonista.

Foi, contudo, no plano ético que se observaram os deslocamentos interpretativos mais
significativos. As respostas responsivas produzidas pelos estudantes, tanto nos debates orais quanto
nas produgdes escritas, indicaram uma compreensdo ampliada da critica social presente na obra,
especialmente no que se refere a associagao entre valor humano e capacidade produtiva. A trajetoria
de Gregor passou a ser compreendida ndo apenas como a narrativa de uma transformacao fisica
extraordindria, mas como a representagdo simbolica de processos de objetificacdo, descarte e
apagamento vivenciados por sujeitos considerados improdutivos em uma logica social orientada
pela utilidade.

As experiéncias compartilhadas pelos participantes, incluindo referéncias ao abandono de
idosos, ao adoecimento emocional e as exigéncias contemporaneas de produtividade, evidenciaram
que a obra literaria foi apropriada como instrumento de leitura do mundo, corroborando a
compreensao bakhtiniana de que todo enunciado se constitui em resposta a outros enunciados e de
que a compreensao €, necessariamente, ativa, responsiva e valorativa.

Embora o estudo apresente limitagdes decorrentes de sua natureza qualitativa, do recorte
amostral adotado e do periodo delimitado para a realiza¢do da interven¢ao, os resultados apontam
para a relevancia da criacdo de espacos dialdogicos no ensino de literatura. A experiéncia
desenvolvida sugere a necessidade de praticas pedagdgicas que reconhegam os estudantes como
sujeitos produtores de sentidos e que atribuam ao professor o papel de mediador das multiplas
vozes que circulam no texto literario e no contexto social em que a leitura se realiza.

No ambito do PROFLETRAS, a pesquisa também contribui por meio da elaborac¢ao do
Caderno Pedagogico Vozes que Ressignificam: Leitura Dialdgica e Valoragdo em A Metamorfose,
concebido como um produto educacional que busca oferecer aos docentes da Educagdo Basica um
percurso metodologico fundamentado no dialogismo, na compreensdo ativa e na ressignificagao

valorada. O material pretende constituir-se como um recurso flexivel de mediacdo da leitura



90

literaria, favorecendo praticas que articulem teoria, experiéncia estética e problematizagdo das
questdes sociais contemporaneas.

Por fim, conclui-se que a leitura dialdgica e valorada de A Metamorfose demonstrou
potencial para ampliar o envolvimento dos estudantes com a obra literaria, promovendo processos
de reflexdo sobre alteridade, exclusdo, invisibilidade social e reconhecimento do outro. Ao
acompanhar a trajetdria de Gregor Samsa, os alunos foram convidados a problematizar as multiplas
"metamorfoses" presentes na sociedade contemporanea, reafirmando a literatura nao apenas como
patriménio cultural, mas como espago privilegiado de formacao humana, exercicio da empatia,

construc¢do da consciéncia critica e participagao ética no mundo.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM LETRAS - PROFLETRAS/UFS
DEPARTAMENTO DE LETRAS VERNACULAS - DLEV

Titulo do Projeto: 4 COMPREENSAO ATIVA E A RESSIGNIFICACAO VALORADA: NA
LEITURA DE A METAMORFOSE DE KAFKA NO ENSINO
Pesquisadora Responsavel: Railda de Jesus Santana

Local onde sera realizada a pesquisa: Colégio Estadual Eduardo Silveira

Prezado(a) Senhor(a),

O seu filho(a) ou tutelado(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntéario(a) desta
pesquisa porque as percepcoes, interpretagdes e respostas dele(a) contribuirdo para compreender
como os estudantes constroem sentidos a partir da leitura da obra 4 Metamorfose, quando mediada
por atividades dialogicas e praticas de ressignificagdo valorada. A contribui¢do dele(a) ¢ muito
importante, mas ele(a) ndo deve participar contra a propria vontade.

Esta pesquisa sera realizada porque busca compreender como a abordagem dialdgica e a
ressignificagdo valorada podem favorecer uma leitura mais ativa, critica e significativa de obras
literarias no contexto escolar. A investigacao se justifica pela necessidade de aprimorar as praticas
de ensino de literatura, promovendo uma experiéncia interpretativa que envolva o estudante de
forma ética, estética e discursiva, conforme perspectivas de Bakhtin e Carvalho (2024).

Os objetivos dessa pesquisa sdo analisar como os alunos do Ensino Médio constroem
sentidos durante o processo de leitura de A Metamorfose, de Franz Kafka, a partir de atividades
que envolvem o texto literario, sua versdo em HQ e a musica Uma barata chamada Kafka;
compreender como ocorre a ressignifica¢do valorada nesses processos; e avaliar como a abordagem
dialégica contribui para o engajamento e a interpretagdo ativa dos estudantes.

Os participantes da pesquisa sao estudantes do Ensino Médio regularmente matriculados no
Colégio Estadual Eduardo Silveira. A previsdo ¢ de participagdo de aproximadamente 40
estudantes, pertencentes a turma selecionada para a aplicacao da oficina. Nao havera divisdo entre

grupos ou grupo controle, pois todos os participantes realizardo as mesmas atividades pedagogicas,
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considerando que o foco da pesquisa ¢ compreender o processo coletivo de construcao de sentidos
durante a leitura dialégica.

Antes de decidir, ¢ importante que o(a) senhor(a) entenda todos os procedimentos, os
possiveis beneficios, riscos e desconfortos envolvidos nesta pesquisa. A qualquer momento, antes,
durante e depois da pesquisa, o(a) senhor(a) podera solicitar mais esclarecimentos, recusar ou
desistir da participagdo do seu filho(a) sem que ele(a) seja prejudicado(a), penalizado(a) ou
responsabilizado(a) de nenhuma forma.

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, voc€ podera entrar em contato com a pesquisadora
responsavel, Railda de Jesus Santana, nos telefones (79) 3431-9848 / celular (79) 99888-8276,
endereco: Rua José Ferreira Lima, 739, e-mail: raildasantana400@gmail.com.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
de Sergipe, sob o Certificado de Apresentagio de Apreciagio FEtica (CAAE) n°
95026125.5.0000.0383 e Parecer Consubstanciado n°8.506.273. “O CEP ¢ um colegiado
interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e
educativo, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos” (Resolugao
CNS n° 466/2012, VIL. 2).

Caso o(a) senhor(a) tenha duvidas sobre a aprovacao do estudo, os direitos do seu filho(a)
ou se estiver insatisfeito com este estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa das
Areas de Humanidades (CEP Humanidades) da Universidade Federal de Sergipe, situado na Cidade
Universitaria Prof. José Aloisio de Campos, Avenida Marcelo Deda Chagas, s/n, Bairro: Rosa Elze
- Sdo Cristévao/SE CEP: 49.107-230. Contato por e-mail: cepchs@academico.ufs.br. Telefone:
(79) 3194-7057 (Segunda a Sexta-feira das 08h as 12h).

Todas as informagdes coletadas neste estudo serdo confidenciais (o nome do seu filho(a)
jamais serd divulgado) e utilizadas apenas para esta pesquisa. Somente nds, o pesquisador
responsavel e/ou equipe de pesquisa, teremos conhecimento da identidade dele(a) e nos
comprometemos a manté-la em sigilo.

Para maiores informagdes sobre os direitos dos participantes de pesquisa, leia a Cartilha dos
Direitos dos Participantes de Pesquisa elaborada pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa

(Conep), disponivel no site: https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/camaras-
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tecnicas-e-comissoes/conep/publicacoes/cartilha-dos-direitos-dos-participantes-de-

pesquisa.pdf/view.

Caso concorde e aceite a participagdo do seu tutelado(a) nesta pesquisa, o(a) senhor(a)
deverd rubricar todas as paginas deste termo e assinar a ultima pagina, nas duas vias. Eu, a
pesquisadora responsavel, farei a mesma coisa. Uma das vias ficara com o(a) senhor(a) para

consultar sempre que necessario.

O QUE VOCE PRECISA SABER:

DE QUE FORMA O SEU FILHO(A) VAI PARTICIPAR DESTA PESQUISA: O seu
filho(a) participara desta pesquisa como integrante de uma oficina de leitura realizada em sala de
aula. A participacdo consistird em realizar atividades comuns ao ambiente escolar. Durante a
pesquisa, o estudante participara de:

e leituras orientadas de trechos da obra A Metamorfose, de Franz Kafka;

e andlise e discussdo coletiva sobre o texto, conduzidas de forma dialogada;

e leitura de trechos da adaptacdo em Historia em Quadrinhos (HQ);

e escuta e interpretagdo da musica da banda Inimigos do Rei e de leitura de reportagem;
e realizacdo de questiondrios reflexivos e produgdes escritas curtas;

e participagdo em rodas de conversa para troca de ideias com os colegas.

A participagdo acontecera na propria escola, durante o horario regular das aulas, ao longo
de 12 encontros (aulas) previamente agendados. Cada encontro tera duragcdo aproximada de 50
minutos. Nao havera qualquer tipo de entrevista individual fechada, gravacao de video, coleta de
material biologico ou procedimento invasivo. Todas as atividades fazem parte de praticas escolares
comuns.

RISCOS EM PARTICIPAR DA PESQUISA: A participagdo nesta pesquisa envolve
riscos minimos, semelhantes aos ja existentes em atividades escolares de leitura e discussdo em
sala de aula. Entre os possiveis riscos estdo: cansaco ou desconforto durante as atividades;
dificuldade de compreensdo de alguns trechos da obra; timidez ou leve constrangimento ao
participar de discussdes em grupo; e possivel desconforto emocional em trechos da narrativa que
tratam de temas como isolamento familiar. Em caso de qualquer desconforto, o estudante podera
interromper sua participagdo imediatamente, sem qualquer prejuizo escolar, e sera acolhido pela

pesquisadora e pela equipe pedagogica.
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BENEFICIOS EM PARTICIPAR DA PESQUISA: A participacio oferece beneficios
diretos, tais como a ampliacdo da capacidade de leitura, interpretagdo e analise de textos literarios;
desenvolvimento do pensamento critico; e reflexdo sobre temas como identidade, exclusdo e
relagdes humanas. Indiretamente, contribui para o aprimoramento das praticas de ensino de
literatura na escola publica.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO/TRATAMENTOS: Nao se aplica. A pesquisa
nao envolve tratamento ou intervencao clinica.

PRIVACIDADE E CONFIDENCIALIDADE: Todos os dados coletados serdo utilizados
apenas para fins académicos. As informacdes serdo tratadas de forma confidencial, garantindo que
o seu filho(a) ndo seja identificado(a) em relatorios, artigos ou apresentacdes.

ACESSO A RESULTADOS DA PESQUISA: Os participantes e responsaveis tém o
direito de solicitar acesso aos resultados da pesquisa, que serdo apresentados de forma coletiva.

CUSTOS E INDENIZACOES: O seu filho(a) ndo tera custos para participar desta
pesquisa. Se ocorrer qualquer dano pessoal diretamente decorrente da pesquisa, serd garantida
assisténcia adequada e gratuita, bem como o direito a buscar indenizagdo conforme a legislagao

brasileira.
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CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL LEGAL

Eu, abaixo assinado, responsavel legal pelo(a) menor, declaro que concordo com a
participacao dele(a) nesse estudo de forma voluntéria. Fui informado(a) e esclarecido(a) sobre o
objetivo desta pesquisa, li, ou foram lidos para mim, os procedimentos envolvidos, os possiveis
riscos e beneficios, e esclareci todas as minhas davidas. Sei que posso retirar meu consentimento
a qualquer momento, sem que isto cause qualquer prejuizo escolar ao meu filho(a). Autorizo o uso
dos dados de pesquisa sem que a identidade do menor seja divulgada. Recebi uma via deste
documento com todas as paginas rubricadas e a Ultima assinada por mim e pela Pesquisadora
Responsavel.

Nome do(a) participante (Aluno):

Nome do Responsavel Legal:

Assinatura do Responsével:

Local Data: / /

DECLARACAO DO PESQUISADOR
Declaro que obtive de forma apropriada, esclarecida e voluntaria o Consentimento Livre e
Esclarecido do responsavel legal deste participante para a participacio neste estudo. Entreguei uma
via deste documento assinada e me comprometo a cumprir todos os termos aqui descritos.
Nome da Pesquisadora Responsavel: Railda de Jesus Santana
Assinatura:

Local Data: / /
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APENDICE B — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM LETRAS - PROFLETRAS/UFS
DEPARTAMENTO DE LETRAS VERNACULAS - DLEV

Titulo do Projeto: A COMPREENSAO ATIVA E A RESSIGNIFICACAO VALORADA: NA
LEITURA DE A METAMORFOSE DE KAFKA NO ENSINO
Pesquisadora Responsavel: Railda de Jesus Santana

Local onde sera realizada a pesquisa: Colégio Estadual Eduardo Silveira

Ola!

Vocé estd sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa do Mestrado em Letras da
Universidade Federal de Sergipe (UFS). O objetivo deste estudo ¢ entender como vocé e seus
colegas leem, interpretam e discutem obras de literatura, em especial o livro A Metamorfose, do
escritor Franz Kafka. Queremos saber a sua opinido e como vocé relaciona essa histéria com o
mundo em que vivemos hoje.

Como vai ser a sua participa¢ao? Se vocé topar participar, nés faremos uma oficina de
leitura durante as proprias aulas de Lingua Portuguesa. Serdo cerca de 12 encontros (aulas) de 50
minutos. Durante essas aulas, n6s vamos:

e Ler trechos do livro A Metamorfose e de uma adaptacao em Histéria em Quadrinhos (HQ);
e Ouvir uma musica chamada "Uma barata chamada Kafka" e ler uma reportagem;

e Conversar em rodas de bate-papo para trocar ideias;

e Escrever pequenos textos e responder a alguns questionarios dando a sua opinido.

Sobre a gravacao de audio: Para que eu nao perca nenhuma ideia legal que vocé falar
durante as rodas de conversa, as nossas discussoes serdo gravadas em audio. Mas ndo se preocupe!
Ninguém de fora vai ouvir essas gravacdes. Elas servem apenas para me ajudar a escrever a
pesquisa. O seu nome verdadeiro nunca vai aparecer no meu trabalho; eu vou usar um nome
inventado (pseudénimo) ou um cdédigo para proteger a sua identidade.

Tem algum risco? Os riscos sdo os mesmos de uma aula normal. Vocé pode se sentir um
pouco cansado(a) de ler ou escrever, ou sentir vergonha de falar na frente dos colegas. O livro
também fala sobre temas como isolamento familiar e tristeza, o que pode causar algum desconforto

emocional. Se vocé ndo quiser ler algo, ndo quiser falar ou quiser parar de participar em qualquer
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momento, ndo tem problema nenhum! Ninguém vai ficar chateado e vocé nao perdera nota nem
sera prejudicado(a) na escola por causa disso.

O que vocé ganha com isso? Vocé vai ter a chance de conhecer uma das historias mais
famosas do mundo de um jeito diferente (com musica e quadrinhos), melhorar a sua leitura e escrita,
e aprender a expressar melhor as suas ideias e opinides. Além disso, vocé estard ajudando a
melhorar a forma como a literatura ¢ ensinada nas escolas publicas.

Duvidas? Se vocé tiver qualquer duvida, pode falar diretamente comigo na escola ou entrar
em contato pelos telefones: (79) 3431-9848 / (79) 99888-8276, ou pelo e-mail:
raildasantana400@gmail.com. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da UFS, sob o CAAE n° 95026125.5.0000.0383 e Parecer n° 8.506.273. O telefone do Comité,
caso precise, € (79) 3194-7057.

Se vocé entendeu como a pesquisa vai funcionar e aceita participar, por favor, assine o

seu nome abaixo. Vocé receberd uma copia deste documento para guardar com vocé.
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APENDICE C - Transcricio dos audios de discussio sobre A Metamorfose

SENSIBILIZACAO E CONSTRUCAO DE EXPECTATIVAS DE LEITURA (LEITURA
DA CAPA E DIFERENCA ENTRE O AUTOR-PESSOA E AUTOR-CRIADOR)

Professora: Agora a gente vai praticamente comecar o nosso trabalho com a proposta da leitura e
para ler a obra em si. SO que, antes de fazer a leitura da obra, ¢ muito importante que a gente leia a
capa do livro. A capa do livro dé sugestdes.
E ai vocés vao perceber: vocés tém uma atividade sobre a capa do livro e também sobre o autor.
Porque, antes da leitura da obra, ¢ importante a gente explorar justamente a capa do livro para ver
quais sdo as informagdes subjetivas que ela traz.
E légico que esse livro tem vérias edigdes e as capas mudam, elas se alteram. Ai eu trouxe para
vocés essa capa aqui, da A Metamorfose.
E a gente viu... o0 que ¢ que a gente vé nela? A gente vé a figura de um inseto, vé também a figura
de um homem, e a gente vai saber que o fundo da capa ¢ vermelho. E isso certamente deve trazer
algumas informag¢des importantes para a gente, ok?
Antes de comegarmos a atividade, antes de vocés fazerem a atividade sobre a leitura subjetiva da
capa, eu peco que vocés observem os conceitos importantes que tém ai.
Como nds vimos na semana passada pela histéria em quadrinhos que nés lemos, a gente percebeu
que a historia se passa com Gregor. Essa € uma pessoa que acorda transformada em um inseto.
Vamos la.
Insélito: conceito e significado.
A gente vai falar bastante ao longo da leitura da obra sobre o inso6lito, né? O que seria o insolito?
Vocés tém na atividade de vocés ai: aquilo que rompe a normalidade e provoca estranhamento.

e No caso, qual é o acontecimento insdlito que acontece na obra? Vocés perceberam na

leitura dos quadrinhos?

Aluno(a) A transformacao dele.
Professora: Exatamente. A transformagdo de Gregor, de humano para inseto.
Estranhamento: ¢ a sensa¢dao de desconforto diante do incomum, esse desconforto gerado pelo
estranhamento.
Desumanizacao: € o processo em que uma pessoa deixa de ser vista como humana.

e Vocés perceberam que isso acontece ao longo da obra?
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Exclusdo: afastamento social de individuos considerados diferentes.
Identidade: ¢ a forma como o sujeito se percebe e é reconhecido pela sociedade.
Agora, olhando a imagem da capa, o que tem? O que vocés identificam? Quais sdo os elementos
individuais que compdem a capa?
Alunos(a):
— A imagem do homem.
— O homem.
— A obra.
— O inseto.
Gostando ou ndo, o homem e Gregor parecem também...
Professora: E o Luis falou que acha que ¢ o pai e Gregor.
e O que esta em primeiro plano?
Primeiro plano ¢ a frente, aquilo que a gente consegue ver primeiro.
Aluno(a): Justamente o inseto.
Professora: E quais sdo as cores que predominam?
Aluno(a): Vermelho.
Professora:
¢ O vermelho, por exemplo, 0 que ele representa para a gente?
Aluno(a): Odio, sangue, raiva.
Professora: A gente também precisa responder a questao:
e que sensacdes ou sentimentos o uso do vermelho provoca em vocés nesse contexto?
Vocés disseram: sangue, raiva, 0dio.
Outra questao:
e Como voce interpreta a relagio entre a figura humana e a figura do inseto?
Obvio, olhando essa capa ai.
Aluno(a): Confronto.
Professora: Confronto?
Alguém percebe diferente?
Aluno(a): Pode ser transformacao.
Professora: A gatinha sugeriu transformacao.

e Na leitura da capa, o que parece? O que a posicio mostra?
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O homem ou o inseto? O que vocés acham?
¢ O inseto simboliza o qué?
Aluno(a): O inseto ¢ o reflexo do estranhamento e uma quebra da normalidade. Porque ndo ¢
comum alguém acordar transformado em inseto.
Professora:
e A imagem faz a gente lembrar do qué?
Como vocés disseram: exclusdo, invisibilidade, preconceito, identidade e pertencimento social.
E ai eu pergunto a voces:

e se alguém deixa de ser reconhecido como humano, 0 que acontece com seus vinculos,
seus direitos e seu valor social?

A gente vai ver que muitas vezes a gente tem valor para as pessoas a partir do momento em que a
gente ¢ util, né?

Gente, agora passando para outra parte. Toda obra literaria traz um contexto histérico. E importante
a gente saber desse contexto historico.

Embora o autor-pessoa seja diferente do autor-criador, ¢ preciso também falar dessa distingao.
Franz Kaftka ¢ o autor-pessoa, aquele que sofreu pressdes sociais, tanto da familia quanto do
trabalho.

J& o autor-criador é aquele que utiliza suas vivéncias, seu conhecimento do mundo e suas
experiéncias para retratar a realidade em suas obras.

O autor-pessoa vive conflitos reais, enquanto o autor-criador transforma experiéncias em arte.
Quando a gente pinta, quando a gente faz escultura, quando a gente escreve...

Franz Kafka trabalhou em escritorios burocraticos, né? E o autor-criador usa uma visao para criticar
a sociedade, a exclusdo e o papel social.

Franz Kafka, como autor-pessoa, sofria pressoes familiares e sociais. Enquanto o autor-criador
questiona valores e comportamentos humanos.

E ai eu pergunto a voces:

e Dos aspectos da vida de Kafka — pressao no trabalho, cobrancas familiares e
sentimento de inadequacio — quais vocés acham que sdo mais comuns na vida das
pessoas hoje em dia?

Alunos(a):

— A cobranca.
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— Familiar.
— Trabalho.
Professora: Perfeito.
Nao necessariamente tudo que o autor escreve ¢ exatamente aquilo que ele viveu. Ele pega
sentimentos, experiéncias e d4 um tom artistico a obra.
Agora vamos escolher uma dessas trés alternativas:
e O escritor apenas conta sua propria vida?
e O escritor transforma experiéncias pessoais em historias universais que falam com
todos nos?
¢ QOu o escritor inventa tudo e sua vida ndo tem nenhuma influéncia na obra?
A resposta é: o escritor transforma experiéncias pessoais em historias universais que falam com
todos nos.
Pronto.
Entdo essa foi a primeira parte. A gente fez uma leitura simbdlica da capa, conhecemos um
pouquinho do autor e agora vamos ter mais conhecimento para a leitura da primeira parte da aula,

ok?

UNIDADE TEMATICA 1
Trecho 1

Aluno(a): Bom dia. Agora a gente vai ver... vocés ja viram o livro, né? Entdo a gente vai comegar

agora com as questdes. Primeiro vou ler um trecho aqui do livro e depois responder as perguntas.

“Certa manhd, ao acordar de sonhos inquictos, Gregor Samsa viu em sua cama
metamorfoseado num imenso inseto. Estava deitado sobre suas costas, que eram duras
como uma carapaga, ¢ ao levantar um pouco a cabega viu sua barriga marrom, toda
dividida em arcos. Ela se elevava tdo alto que o cobertor mal poderia cobri-la e deslizava
quase por inteiro para o chdo. Suas muitas pernas se agitavam desesperadas diante de seus
olhos e eram tao finas em comparacdo com o resto do corpo que dava pena vé-las. ‘O que
aconteceu comigo?’, ele pensou. Nao era um sonho.”

Agora vamos para a
e primeira questdo: como a descrigdo minuciosa do corpo transformado transforma o

absurdo em algo quase natural aos olhos do leitor? Vocé acha o qué? Como a descri¢ao
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minuciosa do corpo transforma o absurdo, que era ele ter se transformado, em algo quase
natural aos olhos do leitor?
A descricdo detalhada faz a gente passar a ser um observador. Pelas caracteristicas na narrativa, a
gente imagina como € o inseto. A gente imagina a carapaga que ele escreve, a barriga e suas pernas
finas. Isso, claro, continua sendo uma situag¢do absurda, mas ao mesmo tempo a gente entra na cena
mais convencido, porque a gente sabe como acontece.
Agora vamos para a
e segunda questio: por que o narrador ndo oferece explicagdes para a metamorfose? Como
o narrador ndo explica como aconteceu? Ele s6 acordou e se transformou num inseto. E isso
que a questdo quer perguntar.
O narrador ndo explica a metamorfose porque o foco do livro ndo ¢ descobrir a causa de como ele
se transformou, e sim as consequéncias que isso trouxe para a vida dele, para a vida de Gregor.
Essa escolha também mantém muito mistério, né? Porque a gente ndo sabe como foi, mas sabe que
foi algo absurdo.
e A terceira questao: que expectativas de realidade o leitor leva para a leitura e como elas
sao rompidas desde o inicio? Quais eram as expectativas que o leitor teria?
A gente, como leitor, espera uma explicagdo, né? Espera entender o que aconteceu. Mas na
narrativa isso ¢ rompido, porque a gente s6 sabe as coisas, mas ndo sabe como foi. Isso torna a
narrativa mais impactante.
e A quarta questao: o que revela o fato de Gregor se preocupar em compreender a situacao
e nao se desesperar?
A gente sabe que ele era uma pessoa muito calma, porque se fosse a gente e acordasse
transformado, a gente ja ia se assustar, né? O fato de ele tentar entender a situagdo e ndo surtar
mostra que ele sabe lidar com as situacdes de forma pratica e racional, mesmo diante de algo que
parece impossivel.
e A quinta questdo: de que modo o estranhamento inicial convida o leitor a suspender
julgamentos imediatos?
O estranhamento faz com que o leitor deixe de fazer julgamentos imediatos e comece a refletir
sobre temas mais profundos, como exclusao e identidade. Ele deixa de olhar s6 para a aparéncia,
ao invés de julgar porque ele virou um inseto. O texto quer mostrar para a gente como isso vai

afetar a vida dele.
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Trecho 2

Bom dia, meu nome € Jodo Guilherme e eu vou ler o trecho 2.

“O quarto trabalhava a normalidade. Seu quarto, um quarto perfeitamente humano,
embora pequeno demais, mantinha-se silencioso entre as quatro paredes bem conhecidas.
Acima da mesa, sobre a qual se espalhava um mostruario de tecidos desempacotado —
Samsa era caixeiro-viajante —, estava pendurada a figura que, ha pouco tempo, ele havia
recortado de uma revista ilustrada e colocado em uma bela moldura dourada.

Entdo, o olhar de Gregor se voltou para a janela, e o tempo fechado lhe causou uma forte
melancolia.”

e Questao 6: Que elementos do quarto reforcam a ideia de normalidade apesar da situacao
absurda?
Os elementos do quarto que reforcam a ideia de normalidade sdo os moveis organizados, a mesa
com o mostruario de tecidos e o ambiente silencioso e comum. Mesmo apds a metamorfose, o
quarto continua parecido com o de uma pessoa comum, criando um contraste com a situagao
absurda.
e  Questao 7: Que discurso social emerge quando o narrador destaca a profissao de Gregor e
o mostrudrio de tecidos?
O discurso social que emerge ¢ o da valorizagdo do trabalho e da produtividade. A profissdo de
Gregor, como caixeiro-viajante, e os tecidos mostram como sua vida era centrada no trabalho e nas
obrigacgoes.
e Questao 8: Qual a funcdo simbolica da imagem da mulher recortada da revista nesse
contexto?
A imagem da mulher recortada da revista simboliza desejos humanos e afetivos de Gregor, além
de representar uma ligacdo com sua antiga vida e com a aparéncia humana e social.
e Questio 9: Como o sentimento de melancolia humaniza Gregor mesmo apds a
metamorfose?
O sentimento de melancolia humaniza Gregor porque mostra que ele ainda possui emocdes,
sensibilidade e lembrancas humanas, mesmo apos a metamorfose.
e Questao 10: De que maneira o espago doméstico contribui para que o leitor perceba que o

inso6lito invade o cotidiano?
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O espago doméstico contribui para o insolito porque o ambiente comum e familiar passa a abrigar

algo estranho e absurdo. Isso faz o leitor perceber como o extraordinario invade a rotina cotidiana.

Trecho 3

Bom dia, meu nome ¢ Carol, e eu vou falar para vocés as questdes que eu fiquei, que foi do 3°... do

3°, A Metamorfose. E eu vou ler o trecho e a gente disputa sobre as perguntas.

“Ai, meu Deus”, ele pensou, “que profissdo cansativa que eu escolhi, de sair de ano em
viagem. O contato sempre inconstante com pessoas, o trabalho cansador, o contato que
nunca se torna afetuoso. Se eu ndo estivesse me contendo por causa dos meus pais, teria
pedido demissdo ha muito tempo.”

E agora vou perguntar, vou falar o que eu... o que vocés responderem, se vocés quiserem também
falar.

e Que discurso sobre o trabalho e produtividade se manifesta no pensamento de Gregor?
— O discurso mostra que o trabalho de Gregor ¢ cansativo, repetitivo e feito apenas para sustentar
sua familia, mesmo sem satisfagdo pessoal.
Outra opiniao? ...

e E a segunda pergunta: por que Gregor sempre pensava em sustentar a familia, mesmo

sofrendo?

Porque ele que tinha o sustento financeiro. E ele acreditava que continuava trabalhando para manter
a familia bem. Ok? Que continuasse trabalhando para manter a familia bem.

e Onde se v€ o cansago emocional e afetivo do personagem?
O cansaco de Gregor se vé quando ele demonstra seu desanimo, seu sofrimento e a falta de afeto
pela rotina do dia a dia do trabalho.

e Como esse trecho dialoga com experiéncias contemporaneas de exploracao do trabalho?
O trecho dialoga com situacdes atuais de pessoas que enfrentam excesso de trabalho, pressdo,
estresse e desgaste emocional para manter a sobrevivéncia de sua familia.
Por exemplo: alguém ¢ mae e tem seus filhos, os filhos sdo menores, ela tem que trabalhar o dia
inteiro, passa desgaste e trabalha so para conseguir dar o de comer para seus filhos.

e Em que sentido a metamorfose pode ser lida como metafora de um corpo ja esgotado



107

socialmente?
Ela pode ser vista como metafora do corpo ja esgotado socialmente. Ela pode ser vista como
metafora da exclusdo e da desumanizacao do trabalhador da sociedade, que atualmente é o que a

gente mais ve.

Trecho 4

Aluno(a): Entdo eu vou apresentar o 4: a voz e a sua exclusao inicial.

“Quando respondeu, Gregor se assustou ao ouvir sua propria voz. Era, sem duvidas, a sua
antiga voz, mas nela se misturava um som estranho, dolorido.
— Sim, sim, obrigado, mae. Ja estou me levantando.”

E agora vou praticar as questoes.

e A primeira questdo: o que simbolizava a alteracdo da voz de Gregor no processo de

comunicagao?

Entdo, a alteracdo da voz de Gregor simbolizava a dificuldade de se comunicar e de ser
compreendido pelos outros. Ou seja, quando a mae dele perguntava para ele como ele estava, ele
ainda falava, falava de uma forma mais calma e falava para ndo assustar a mae também. Mas,
mesmo assim, a voz dele alterava.
0, a proxima questio:

e O que significa Gregor tentar tranquilizar a mae mesmo em situag¢do extrema?
Mostra que Gregor ainda se preocupa com a mae e tenta agir como antes, mantendo esse senso de
cuidado com a familia, mesmo naquela situagao.

e A familia escuta Gregor ou apenas reage aquilo que vé?
A familia ndo escuta de verdade Gregor, porque a aparéncia dele chama mais atencao. Eles sentem
medo, em vez de tentar compreendé-lo. Ou seja, eles ndo escutavam Gregor; tentavam convencer
sO pelo que viam, mas ndo ele. A aparéncia de inseto dele chamava a atengao.

¢ (Quem sdo hoje os sujeitos cuja voz ¢ considerada estranha ou incompreensivel?
Hoje podem ser pessoas excluidas ou discriminadas, como quem pensa diferente. Pessoas que t€ém
dificuldade... pessoas pobres, grupos que as vezes sao ignorados.
[MUSICA DE FUNDO]

A gente faz um exemplo... da exclusdo social.
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e E aultima questao: Como a dificuldade de comunicacdo amplia o sentido de exclusado e
injustica da narrativa?
A dificuldade de comunicagdo aumenta a exclusdo porque Gregor ndo consegue explicar o que
sente. E a familia passa a vé-lo como estranho, afastando-se dele.

Pronto. E agora ao outro.

Trecho S
Agora ndés vamos ler outro trecho, e vou comegar agora.

Nesse trecho fala:

“Nao fique deitado na cama como inutil”, pensou Gregor consigo mesmo. Normalmente
teria usado seus bragos e suas maos para se por em pé. Mas, em vez disso, ele tinha apenas
muitas patinhas que se agitavam sem parar.”

e Questao 1: O que revela a autoacusacao de Gregor diante da propria limitagao fisica?
Gregor... ele... Gregor se mostra culpado e inttil. Vamos falar que ele ndo parece sentir, mas ele
ndo conseguia ser como era antes. Ele ndo quer apenas usar essas patinhas e, mesmo sofrendo por
aquela transformacao, ele ainda se cobra por ndo conseguir cumprir suas funcdes, como seu
trabalho, como conseguir ajudar sua familia. Ele se cobra muito por isso. Se acusa, né?

e A questio dois: Como o sofrimento corporal se articula ao sofrimento psicoldgico?
Como ele ndo conseguia se levantar, ele ndo conseguia cumprir suas func¢des. Isso aumenta o
sofrimento psicoldgico porque ele percebe que perdeu o controle sobre o corpo.

Acho que qualquer pessoa teria essa reacao, né?

Porque quando a gente ndo consegue cumprir os nossos papéis, aquilo que a sociedade espera da
gente, acaba tendo sentimento de culpa.

Por exemplo: vocé ¢ uma boa mae, mas ainda assim muitas vezes se sente culpada porque sai para
trabalhar e deixa o filho. E exatamente a mesma coisa. Um trabalhador também, quando precisa
faltar ao trabalho porque ndo acordou bem, fica: “Poxa, hoje eu ndo pude”. Vocé fica se cobrando,
né?

A gente vive com um pouco de Gregor também.

A1, como ele ndo conseguia... ele tinha isso também de comparar, ndo conseguia se mover. Acabou
gerando uma grande angustia nele e vergonha para a parte de dentro dele. Ele sentiu vergonha dos

familiares, porque ele ndo conseguia mais trabalhar, ndo conseguia mais ser o sustento da sua



109

familia.
*  Questio trés: Quando Gregor se chama de inutil, aparece a voz da sociedade que valoriza
a pessoa so pela sua produtividade e utilidade?
Porque quando a gente ndo € mais util, a pessoa... nos tratam como se nos nao fossemos nada. Mas
isso ndo ¢ verdade.
e Questao quatro: Como a descricdo do movimento desordenado do corpo reforga o
estranhamento?
A descrigao reforca o estranhamento por registrar a diferenga entre Gregor humano...
Porque vocé anda, vocé fala... vocé sofre um acidente, por exemplo, que te deixa inutil. E um
processo de adaptagdo, né? E um processo que traz... que traz...
Muito interessante.
e Questao cinco: Em que sentido o corpo de Gregor ja ndo atende as exigéncias sociais antes
mesmo da exclusdo explicita?
Em que sentido o corpo de Gregor ja ndo atende as exigéncias sociais antes mesmo da exclusdo
explicita?
Ele nao iria conseguir ir para o trabalho dele e fazer as suas atividades normalmente. Ele ndo iria
conseguir agir € se comportar como a sociedade espera que ele se comporte.
Porque como ele ndo conseguia trabalhar, agir e se comportar como a sociedade espera, ele

comegou a ser excluido.

- UNIDADE TEMATICA II — Autoridade, exposicio e desumanizagio (O trabalho como

instancia de julgamento do humano)

Trecho 1 — A Campanha do Controle

Ele ja estava tdo avancado para fora da cama que, a cada balanco mais forte, ele mal
conseguia se equilibrar e, em breve, precisaria finalmente se decidir, pois ja eram sete e
dez — e entdio soou a campainha do apartamento. ‘E alguém da loja’, disse a si e ficou
paralisado, enquanto suas perninhas, em compensacéo, dangavam ainda mais apressadas.
Por um momento, tudo ficou em siléncio. ‘Eles ndo foram abrir’, Gregor falou para si
mesmo, tomado por uma esperanga despropositada. Mas, como era de se esperar, a
empregada se encaminhou a porta com seus passos firmes e a abriu. Bastou que Gregor
ouvisse o primeiro cumprimento do visitante para saber quem era — o gerente em pessoa.”
(Kafka, 2022, p. 16).
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e Primeira questdo: Que tipo de medo se instala em Gregor antes mesmo de ver o gerente?
Como minha colega falou, Gregor ¢ uma pessoa muito paciente, porque geralmente nds iriamos
ficar desesperados nesse tipo de situagdo. Gregor ¢ demonstrado como um tipo de trabalhador
brasileiro, ou de qualquer outra regido. Ele ndo se preocupa com sua saude. Ele s6 se preocupa se
vali trabalhar ou ndo.

Ele ndo ficou preocupado com sua satde, com sua aparéncia, como ele demonstrou. E sim ficou
preocupado que alguém da loja visitou ele. Entdo, ele seria um tipico trabalhador.

e  Questao 2: O que a expressao "alguém da loja" revela sobre a loja que organiza sua vida?
E demonstrado que ele tem pouca intimidade com o pessoal do trabalho dele. Porque ele nio trata
o pessoal do meu colega de trabalho, do meu amigo. Niao. Ele trata como uma pessoa, alguém da
loja.

Entdo, ¢ um tipo de insignificancia.

e Questdo 3: O que faz a autoridade superar o estranhamento fisico da metamorfose?

Como eu disse, ele ¢ um tipo de trabalhador, entdo ele ndo vai se preocupar com a sua saude, € sim
se vai ser demitido ou ndo.

Tanto que quando chega o proprio gerente de pessoa, ele fica desesperado, ele fica ansioso. Ele
queria uma certa esperanca que o pessoal da casa dele ndo abrisse a porta. O pessoal que eu digo
em si ¢ a empregada.

*  Questiao 4: Como o ritmo do texto intensifica a sensag@o de tensdo e urgéncia?
Como sendo tipico de trabalhador, inicialmente ele ndo tenta se preocupar com sua aparéncia em
si; ele tenta primeiro abrir a porta devagar, essas coisas.
Ele demonstrou uma certa dificuldade para abrir o copo. Como minha colega disse, ele ¢ paciente,
ndo demonstrou muito desespero, mas no momento que ele ouviu a campainha e tentou ligar os
pontos para ver se alguém na loja dele, ele no momento se desesperou, ficou desesperado.
No qual ele comegou até que, entre aspas, rezar, pra ter uma esperanga em si, que ninguém abre a
porta.
No qual da pra ver o quao desesperado ele ta das pessoas que trabalham nele ndo ver aparéncia
assim.
Tanto que quando ele vé que € o gerente em pessoa, ele se desespera de ver isso.

e Questao 5: Em que sentido o texto, o trabalho aparece como se fosse invasiva do espago

privado?
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Aparece como uma for¢a invasiva. Ai seria a parte da minha opinido, vou usar como minha opiniao
nessa foto.
O que seria uma forga invasiva? Pois o gerente pessoa veio. Ele nio mandou uma carta, ndo mandou

um aviso, nao falou nada. Ele veio em pessoa, como se fosse dono da casa em si.

Trecho 2 — A Desconfianca Como Norma

Bom dia, meu nome ¢ Misael, eu vou falar sobre essas questdes.

Trecho:
“Por que Grego havia sido condenado a trabalhar em uma firma em que a menor das faltas
era imediatamente tratada com a maior das desconfiangas? Sera entdo que todos os
empregados eram patifes? Ndo havia entre eles uma tinica pessoa leal e devotada? Alguém

que, por ter perdido algumas horas da manha que deveriam ser dedicadas a loja, tivesse
sido corrido pelo removo. Justamente por isso ndo estivesse em condigdo de sair da cama.”

e  Questao 6: Que concepgao de trabalhador € pressuposta nesse sistema de vigilancia?
Nesse sistema de vigilancia, o trabalhador ¢ visto como alguém naturalmente suspeito e precisa ser
constantemente controlado e fiscalizado para cumprir suas obrigacdes.

e Proéxima questio: O direito ao adoecimento ¢ reconhecido nesse contexto?

Nao, o direito ao adoecimento ndo ¢ reconhecido, pois a auséncia de grego ja desperta desconfianga
e culpa, como se ficar doente fosse sinal de irresponsabilidade.

e Proxima questao: Que efeitos psicoldgicos a desconfianca permanente produz no sujeito?
A desconfianca permanente produz sentimentos de ansiedade, culpa, pressdo psicologica e
inseguranga, fazendo o sujeito se sentir desvalorizado e constantemente vigiado.

¢ Nona questdo: Que aproximacdes podem ser feitas em relacdes de trabalhos atuais?

E possivel relacionar o trecho e relagdes de trabalho atuais em que muitos funcionarios sofrem com
cobrancas excessivas, metas abusivas e vigilancia constante, inclusive por meios tecnologicos.

e Décima questido: Com esse direito contribui paralelamente & homofobia como processo

social?
O trecho mostra que a metamorfose ndo € apenas fisica, mas também social, pois Grego vai sendo
desarmonizagao pelo sistema de trabalho e tratado mais como uma maquina produtiva do que como

um ser humano.
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Trecho 3 — A Queda do Corpo Produtivo

Meu nome é Deivid e eu vou ler o trecho 3.

Trecho:

“E mais em razdo da excita¢do causada por essas consideragdes do que propriamente em
razdo de uma decisdo, Gregor se langcou com toda a forca para fora da cama. A batida ndo
foi silenciosa, mas também ndo causou um grande barulho. A queda foi um pouco
amaciada pelo tapete e as costas também eram mais elasticas do que Grego havia
imaginado. Por isso, o ruido produzido foi abafado e pouco chamativo. O unico problema
foi que ele ndo tomou cuidado suficiente para a cabega.”

e Questao 11: Como a queda ¢ narrada sem dramatizagdo excessiva?
A queda é narrada com moderagao, objetividade e detalhes concretos, sem exagero ou dramatiza¢ao
excessiva.
e Questao 12: O que essa cena revela sobre o limite fisico e emocional de Gregor?
Revela que seu corpo transformado tem for¢ca, mas perdeu equilibrio, controle e protegdo.
Fisicamente ja ndo ¢ o mesmo.
e Questao 13: Grego se arrisca por escolha ou por coercao social?
Ele se arrisca por escolha, como diz o trecho: “ele se langou com toda a forca para fora da cama”.
e Questao 14: Que valor social legitima esse sacrificio do corpo?
Ele era visto apenas como um corpo produtivo.
e Questao 15: Em que sentido o corpo deixa de ser sujeito e passa a ser instrumento?

Quando ele perde sua funcao produtiva e sua fungdo humana reconhecida.

Trecho 4, da segunda parte. O topico fala sobre Gregory, sem Gregory.

“Bom, Gregory”, o pai te chamou do comodo a esquerda. “O senhor gerente chegou e quer
saber por que vocé ndo viajou no trem de manha. Nao sabemos o que dizer a ele. Alias,
ele quer falar pessoalmente com vocé. Abra a porta, entdo, por favor. Ele terd bondade de
desculpar a bagung¢a do quarto.”

“Bom dia, senhor Gregory”, intrometeu-se o gerente amigavelmente.

— Ele ndo estd bem — disse a mde ao gerente, enquanto o pai ainda conversava junto a
porta.

— Ele ndo estd bem, acredite em mim, senhor gerente. De que outro modo o Gregori
perderia um treino? O rapaz ndo tem outra coisa na cabega que nao seja a loja.

Bom, agora eu vou adentrar nas questdes.

¢ Que vozes sociais se impdem nessa cena e quais sio silenciadas?
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Do meu ponto de vista, a que se impde € a do gerente, porque ele chega, como fala no trecho,
“intrometeu-se” na conversa que o pai estava tendo com o menino.
De acordo com o que o gerente se impde, falando assim: “bom dia, quero falar com o senhor
pessoalmente”, como ele fala no trecho.
E também um pouco da mae falando, se impondo ainda mais a frente do gerente, falando que ele
ndo estava bem.
Entdo as duas se impdem, e aqui ¢ silenciada a do pai, porque o pai estava 1a se desdobrando, né?
O gerente falando que ele ndo estava bem, porque ele ndo tinha outro modo de ndo ir para o
trabalho, e mesmo assim ele foi silenciado pelo gerente mesmo.
Entdo foi duas interrupgdes, uma por cima da outra, e a do pai foi silenciada.
Aitemos a 17% a 17* que fala:

e Como a fala da mie revela simultaneamente cuidado e submissao?
“Ele ndo esta bem”, ela falou, entre aspas. Revela cuidado e submissao.

e Por qué?
Porque, enquanto todos ja estavam preocupados em saber por que ele tinha quedado pro trabalho,
por que ele ndo foi pro trabalho, a mae perguntou diretamente sobre ele.
E ndo foi pro trabalho, ndo porque ele foi pro trabalho. Porque o pai e o gerente estavam ligados
principalmente ao trabalho, por que ele ndo foi pro trabalho.
E a mae j4 foi ligada pro lado dele: “ele estda bem?”, “ele nao esta se sentindo bem”.
Entdo, por isso que parte, sabe, de cuidado e submissao.

e Gregor ¢ tratado como sujeito de direitos ou um problema a ser resolvido?
Bom, problema a ser resolvido, porque todos estavam tratando, sabendo porque Gregor ndo tinha
ido pro trabalho, entdo era pra resolver aquele problema pra ele ir pro trabalho.
E ndo como se fosse um sujeito de direitos, como se fosse o direito dele estar ali.
Nao, ele estava sendo tratado como se fosse um problema pra ser resolvido.

e De que modo o discurso familiar ¢ malandro pela légica do trabalho?
Bom, de modo que todos da familia dependiam do trabalho de Gregory.
Entdo, eles estavam forcando ele a levantar, digo como uma obrigacdo pra ele trabalhar, porque
todos eles dependiam dele: pai, a mae, a irma.
Entdo, eles estavam meio que obrigando ele a ir trabalhar, porque se ele nao trabalhasse, era nada

na mesa pra comer.
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E... A... A vinte.

e Como esse trecho intensifica a percepc¢ao do isolamento processo de Gregory?
Intensifica o isolamento pelo fato dele se negar a abrir a porta do quarto. S6 abrir quando o gerente
ameagou demitir.

Bom, ele ainda nao tinha se aceitado definitivamente que ele tinha se virado uma barata. Ele tava
meio achando que era um sonho ainda, mas ele ndo tava conseguindo abrir porque o seu corpo
estava meio que ndo aceitando os comandos dele.

At ele meio que ficou 14, mas tava se negando que ele tinha se virado uma barata.

Entdo isso comeca um tratado de isolamento dele e comeca dai.

Trecho 5 — O Discurso Institucional e A Negac¢ao do Sofrimento

Bom dia, meu nome ¢ Luiza ¢ eu vou ler o trecho 5.
“Bondosaa senhora”, disse o gerente. “Tampouco eu poderia explicar de outra maneira o
que esta acontecendo. Espero que ndo seja nada sério. Ainda que eu deva dizer, por outro
lado, que ndés do comércio, feliz ou infelizmente, com frequéncia precisamos
simplesmente superar um leve mal-estar com considerag@o aos negocios.”

“Entdo, sera que o senhor gerente ja pode entrar para falar com vocé?”, perguntou o pai
paciente, batendo mais uma vez a porta.

¢ Questao 21: Que ideologia sobre o trabalho e satide se materializa na fala do gerente?
A fala do gerente, ela mostra uma ideologia em que o trabalho ¢ colocado acima da saude e do
bem-estar pessoal. O sofrimento de Grego, ele ¢ tratado como algo normal que deve ser suportado
por consideragdo dos negdcios.
Ou seja, aqui, independentemente da situacao dele, mesmo que ele esteja com um problema 14, ele
tinha por obrigagao trabalhar por consideracdo dos negocios.

e Questao 22: O sofrimento humano ¢é reconhecido ou relativizado?
Ele ¢ relativizado, porque em vez de ser levado a sério, ele ¢ minimizado como um simples leve
mal-estar, como se ndo fosse importante diante das obrigacdes profissionais.
Ou seja, o patrdo, com a obrigagdo dele de ter um empregado 14, pra estar 14 sempre, ele minimiza
o sentimento de Grego, porque ele ta sentindo os problemas deles, pra ele ir cumprir a tarefa dele
no trabalho.

e Questao 23: Que tipo de sujeito esse discurso institucional produz?

E um sujeito obediente que precisa ignorar a dor e voltar ao trabalho. A pessoa comeca a valer mais
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pela produtividade do que pela humanidade.

¢ Questdo 24: Em que contextos atuais esse discurso ainda se legitima?
Em ambientes de trabalho muito exigentes, onde funcionarios sdo pressionados a trabalhar, mesmo
cansados, doentes ou emocionalmente desavalados.
O caso de Gregor, ele relata bastante isso. Mesmo que ele esteja com todos os problemas, ele ainda
tem que ir pra bancar a casa, porque ele ¢ o sustento da casa, ele tem a obriga¢do de cumprir.

¢ Questio 25: Como essa fala contribui para a desumanizagao gradual de Grego?
Os seus sentimentos e sua condigao fisica deixam de importar. O gerente e a familia se preocupam
mais com seu trabalho e obrigagdes do que com seu sofrimento, fazendo com que Grego seja visto

apenas como alguém til para produzir e trazer renda para casa.

Trecho 6 — A Defesa Humilhada e A Interiorizacdo da Culpa

Bom, eu vou adentrar agora no trecho 3: A defesa humilhada e a interiorizacio da culpa.

“Bom, mas, senhor gerente”, exclamou Gregory fora de si, esquecendo de tudo o mais em
meio a sua hesitagdo. “Vou abrir agora mesmo, no instante. Foi uma leve indisposicéo,
um vestigio. O que me impede de levantar? Senhor gerente, compre os meus fatos. O
senhor ndo precisara esperar. Logo mais eu estarei pessoalmente na loja. Por favor, tenha
a vontade de dizer isso ao chefe. Diga-lhe coisas boas a meu respeito.”

Bom, as questdes agora.

e Questao 26: Por que Gregory se justifica excessivamente em vez de reivindicar

compreensao?

Porque, como eu falei anteriormente, no trecho 4, todos ali dependiam do emprego de Gregory.
Entdo, ele tinha que se humilhar, ele tinha que se desgastar, ele tinha que ajudar de si, mesmo
estando... Seu corpo ndo estd respondendo aos seus comandos.
Entdo, ele tinha que dar o que ele tinha para conseguir ainda manter o seu emprego, apos a ameaca
do gerente de demitir.

e Na questao 27, fala: Que sentimento de culpa atravessa esse discurso?
Bom, culpa por estar na cama, por estar se sentindo inutil. O seu corpo nao esta respondendo aos
seus comandos.
Como eu acabei de falar, ele era o sustento.

Entdo, se ele nao fosse trabalhar, ele ia ficar inutil, como revela algumas paginas depois no livro,
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que ele ficou inutil, sem fazer nada, recebendo comida da irma, poderia perder o emprego.
Entdo, aquilo passa na cabeca dele: ele ia ser um inutil, ndo ia dar nada para a familia dele, e isso
passa sentimento de culpa.

*  Questao 28: Que relacao de poder se evidencia nessa fala submissa?
Bom, como fala no quadrinho, em umas paginas anteriores, que ele estava dormindo ai, ele estava
reclamando um pouquinho sobre o gerente dele. Ai ele fala:
Abre aspas:
“Principalmente por causa da forma perturbadora com que o chefe fala com os empregados do alto
da sua mesa.”
Fecha aspas.
Bom, esse quadrinho mostra o gerente bem grande, com a preocupacdo de ndo mostrar a gente na
sala, e o sustento bem pequenininho, mostrando a diferenga, meio que como se o gerente fosse o
maiorzao, o grandao s6. Uma questdo de submissa mesmo, e a pessoa fosse pequenininha.
Entdo, isso mostra a relagdo real entre o funcionario e o Gregor, entre o gerente ¢ o Gregor.
Bom,

¢  Questio 29: Como o discurso longo e aflito intensifica o desconforto do leitor?
Bom, o desespero dele para se explicar para o gerente.
A ambigao dele falar para o gerente, dele se explicar, dele falar que nao foi o que esta acontecendo,
que ele vai aparecer no trabalho.
Isso, Gregor, que da um assusto no leitor que esta lendo.
A pessoa se assusta da forma que ele se retrata, mesmo estando incapacitado de poder ir para o
trabalho.
Ele fica assustado de ndo poder trabalhar. Isso ndo ¢ uma coisa que a gente ache normal, uma
pessoa se assustar porque nao foi trabalhar.

*  Questio 30: Em que sentido o Gregor ja internalizou a 16gica da opressao?
O Gregor ja internalizou por depender dessa opressdao. Ele depende de ser oprimido porque,
infelizmente, ¢ o dinheiro que ele tem, ¢ o dinheiro que ele se ¢ sustentado.
Entdo, ele depende de ser humilhado, de o povo travar ele como ele ¢ travado por ver a realidade
dele.
Igual muitas realidades brasileiras e do povo do Brasil que tém que ser oprimidos porque ¢ a Gnica

saida, né?
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Entdo, ¢ isso. Obrigado.

Trecho 7 — A Nomeaciao Desumanizadora e A Ruptura Definitiva
Palestrante 1: Novamente, agora pra ler o trecho certo. A nomeagao desumanizadora e a Ruptura

Definitiva:

“Vocés entenderam alguma palavra do que ele disse? Perguntou o gerente aos pais. Sera
que ele esta querendo nos fazer de bobos? Era uma voz de bicho, disse o gerente, num tom
muito baixo quando comparado aos gritos da mée.”

¢ Questao 31. O que significa ser nomeado pelo outro de forma desumanizante?
Significa perder o reconhecimento como pessoa, reduzindo sua identidade humana e se tornando
como algo estranho e assustador, ser chamado de bicho. Ou seja, ele, Gregor, ele ¢ desumanizado
totalmente, porque naquele momento os pais nem o gerente, eles pensam como se ele fosse um
filho ou funcionario deles.
Eles s6 observam o Gregor como se ele fosse um bicho.

e Questao 32. Como essa fala redefine a identidade de Gregor diante dos demais?
Ele deixa de ser visto como filho, trabalhador e ser humano, se tornando apenas uma criatura
monstruosa e excluida.
Eles ignoram totalmente quem Gregor ¢.

¢ Questao 33. Quem detém o poder de definir quem ¢ humano?
Aqueles que possuem autoridade social, econdmica e institucional.
Nesse caso aqui, a propria familia e o gerente, eles colaboraram para a expulsao de Gregor.

e Questao 34. Que grupos sociais sofrem processos semelhantes de animalizagao?
Pessoas em situacdo de pobreza, grupos raciais, imigrantes, pessoas com deficiéncia e minorias
marginalizadas. Porque assim, a maioria das pessoas a gente passa, vamos supor, a gente passa
naquela praga ali do... de Robson, como exemplo, e ali ¢ um lugar onde tem uma quantidade
significativa de pessoas em situagdo de rua. E ai, muitas vezes, muitas pessoas, ndo podemos
discordar, infelizmente, que elas consideram aquelas pessoas, aqueles seres humanos, como
pessoas inferiores so por eles estarem naquelas condi¢des.”
Interferéncia — Palestrante 2: E isso. Porque tem pessoas que adeitam fazer isso. Quando a gente
tem que procurar os direitos das pessoas, elas sao muito de volta e volta. Entdo, isso € pra moldar

os caras das pessoas. Porque, mesmo informando, pra interagir diretamente com as pessoas, se elas
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fossem, se elas ndo ajudassem na forma pior, entendeu? Na forma da familia, da familia, de cuidar,
de cuidar. Quando que nao fechamos interacao entre elas.
Palestrante 1: “Mas encobrada as autoridades.”
Palestrante 2: “Isso. Igual a um marido que nao tem interacao. Ai, que saco!”
Palestrante 2: “Em grupos raciais a gente também tem, desde o passado, as pessoas negras que
sdo sempre minorizadas, infelizmente. Imigrantes, essa questdo aqui de imigrante ¢ um tema atual,
que lano... a gente pode ter como exemplo 14 nos Estados Unidos, onde o presidente Donald Trump
esta colocando patrulhas na rua para retirar imigrantes, sem eles terem feito nada, sem eles terem...
Nao tem feito nenhum mal a nagdo, ele simplesmente quer criar e deixar somente 0 povo nativo.
Sabe quem faz isso aqui hoje? Adolf Hitler na Alemanha. Pois é.”
Palestrante 1: “E na questdo 35, a pergunta ¢:

e Em que momento Gregor deixa de ser reconhecido como sujeito?
E no momento em que sua fala ndo é mais compreendida, ele comega a ser chamado de bicho.
Palestrante 1: “Essa temadtica aqui, a gente pode colocar também como mulheres. Porque assim,
quantas mulheres a gente ndo conhece que ficam em casa sempre cuidando, sempre fazendo as
coisas de casa e tipo assim, independente da situagdo emocional de como ela acordou, sempre tem
que estar fazendo aquilo ali. Vamos supor, a nossa mae. Ela vai 14, mesmo que, pelo menos a
minha, mesmo que ela tenha acordado, sei 14, ndo se sentindo bem, nao se sentindo... saudavel pra
fazer alguma coisa, ela sempre ta 14. A gente chega em casa, sempre td o qué? Sempre td a
comidinha pronta, sempre td a roupinha lavada, sempre td a casa organizada. E a gente tem que

valorizar mais isso, né? Esse foi o meu trecho.”

Trecho 8 — A porta, o Olhar e o Limiar da Exclusao

Palestrante 01: “Eu vou apresentar, vou falar novamente, s6 que agora, sobre o trecho

8, que aporta o olhar e o limiar da exclusdo.”

Palestrante 01: “O gerente soltou um alto 6 e se afastou lentamente.”

Palestrante 01: “Sua mae deu dois passos em dire¢do a Gregor e, em seguida, desmaiou.”
Palestrante 01: “Seu pai encerrou os pulos com uma expressao hostil, como se quisesse empurrar
Gregor de volta para o seu quarto.”

Palestrante 01: “Gregor se apoiou na parte interior da folha da porta de modo que s6 era possivel
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ver metade do seu corpo enquanto espiava as pessoas do lado de fora.”

Palestrante 01: “E agora a gente vai debater um pouco sobre as questdes.”

Palestrante 01: “A questdo 36, ela pergunta: como a Sena constrdi visualmente o choque entre
humano e insdlito?”

Palestrante 01: “A Sena cria o choque ao mostrar Gégor parcialmente transformado, com
caracteristicas humanas e monstruosas que causam estranhamento, né?”

Palestrante 01: “Porque a gente se vé daquela forma. Nao seria normal.”
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“Nao ¢ algo que acontece no nosso dia a dia.”

Palestrante 01: “Entdo causaria, de certa forma, um estranhamento.”

Palestrante 01: “37. Que sentimentos contraditorios atravessam a rea¢ao da familia?”
Palestrante 01: “A familia sente medo, repulsa e tristeza.”

Palestrante 01: “E preocupacdo diante da transformagao de Gregor.”

Palestrante 01: “Preocupacao por qué, exatamente?”

Palestrante 01: “Porque ele ¢ o sustento, né?”

Palestrante 01: “Entdo acredito que a principal preocupagado que eles tiveram foi sobre o sustento
da familia.”

Palestrante 01: “38. A violéncia do pai ¢ apenas fisica ou também simbdlica?”’

Palestrante 01: “A violéncia do pai ¢ também simbolica, pois representa a rejeigdo, intolerancia e
a exclusao dentro de sua propria casa, dentro de sua propria familia.” Palestrante 01: “39. Que
valores sociais legitimam o confinamento de Grego?”

Palestrante 01: “Os valores sociais ligados a aparéncia, produtividade e normalidade fazem com
que Grego seja isolado e tratado como alguém sem valor.”

Palestrante 01: “Porque se ele nao pode produzir, se ele nao pode ser util pra algo, eles acreditam
que o qué?”

Palestrante 01: “Se a gente para de ser 1til na vida de alguém, essa pessoa vai continuar com a
gente?”’

Palestrante 01: “Vai ser util pra gente?”

Palestrante 01: “E ai também tem uma pergunta, se vocé deixasse de ser Util, quem continuaria
do seu lado?”

Palestrante 01: “A 40. Como a porta funciona como metéafora do limiar entre inclusdo e exclusao?”
Palestrante 01: “A porta, ela simboliza a separacdo entre Gregor e a sociedade.”

Palestrante 01: “Assim, demonstrando o limite entre a inclusdo e a exclusdo.” Palestrante 02:
“Que muitas vezes...”

Palestrante 02: “O de Gregor entdo ¢ uma porta, mas muitas vezes... As vezes é porque comprou
uma mochila mais melhor, porque tem um carro melhor, porque tem uma moda melhor.”
Palestrante 02: “Entendeu?”

Palestrante 02: “Ah, mas ela td com um ponto de queda, né¢?”
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Palestrante 02: “Sim.”

Palestrante 01: “E isso ai.”

Palestrante 02: “Quem quer fazer isso, entenda, ndo tem ninguém no Brasil sempre quebrando,
ta, galera?”

Palestrante 02: “Eu ndo sei o que ¢ isso0.”

Palestrante 01: “Somos todos miscigenados.”

Palestrante 01: “E.”

Palestrante 02: “Entao, assim, ¢ algo que a gente... Esse video ¢ muito bom porque dé pra gente
ver, tem varios voados, varios corredores muito importantes pra gente fazer.” Palestrante 02: “E

18s0.”

Trecho 9 — O discurso final de submissao
Palestrante 01: “Bom dia, meu nome ¢ Jodo Guilherme e eu vou apresentar o trecho 9 da parte 2.”

Palestrante 01: “O discurso final de submissio.”

Vou me vestir agora mesmo, embalar o monstruario e partir em viagem, disse Grego. O
senhor estd vendo que ndo sou teimoso, que gosto de trabalhar, tome o meu partido 14 na
loja. O senhor sabe muito bem que o cacheiro viajante pode facilmente se tornar vitima de
intrigas, mas as primeiras palavras de Grego, o gerente ja havia se afastado.

Palestrante 01:

e Questdo 41. Por que Gregor insiste em se justificar mesmo apos a rejeigao?”
Palestrante 01: “Gregor insiste em se justificar porque ele ainda tenta provar que tem valor.”
Palestrante 01: “Mesmo sendo rejeitado, ele foi condicionado a acreditar que trabalhar e obedecer
era o que fazia dele, entre aspas, aceitavel.”
Palestrante 01: “E meio triste porque ninguém mais esta realmente ouvindo ele.”
Palestrante 01:

e Questao 42. O discurso do mérito ainda tem for¢a diante da exclusao?
Palestrante 01: “Nao muito, porque o texto mostra que esforco ¢ mérito e mérito ndo garante
respeito a inclusdo.”
Palestrante 01: “Gregor sempre trabalhou duro, mas no momento em que deixa de ser util, ele ¢

descartado rapidamente.”
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Palestrante 01:
¢ Questio 43. Que vozes sociais atravessam esse mondlogo final?
Palestrante 01: “Tem a voz do trabalho, da cobranca social e da submissdo ao patrdo.”
Palestrante 01: “Parece até que Gregor fala como alguém que aprendeu a vida inteira que precisa
justificar o tempo todo para merecer existir.”
Palestrante 02: “Gente, ai me lembra uma questdo de que a gente tem que se encaixar nos padroes
que os outros desejam da gente, né?”
Palestrante 02: “E a gente est4 sempre justificando, né?”
Palestrante 02: “Estou sempre justificando.”
Palestrante 02: “Eu fiz isso por conta disso aqui no outro.”
Palestrante 02: “Nao, nao, cu...”
Palestrante 02: “A gente ta sempre tentando se justificar pro outro pra ser aceito, né?”
Palestrante 02: “Pra ser aceito, né?”
Palestrante 02: “Por que.”
Palestrante 01: “Vocé ¢ contra?”
Palestrante 01: “Por que vocé ¢ contra?”
Palestrante 01: “Porque eu gosto de ser eu mesmo.”
Palestrante 02: “Mas a gente...”
Palestrante 01: “Nao sei, mas eu s6 quis dar uma resposta.”
Palestrante 02: “Porque nao vou falar a prépria.”
Palestrante 01:
¢  Questao 44. Que sujeitos contemporaneos falam sem serem ouvidos?
Palestrante 01: “Trabalhadores explorados, pessoas pobres, pessoas com deficiéncia e as pessoas
que sdo entre as marginalizadas.”
Palestrante 01: “Muitos falam e ndo sdo realmente escutados.”
Palestrante 01: “A sociedade costuma ignorar quem ndo se encaixa no padrdo considerado util,
que nem a Eduarda falou.”
Palestrante 01: “Ou foi, Luisa?”
Palestrante 02: “Eles fingem ndo escutar o que ¢ direito, que tem gente que quer direito.”

Palestrante 02: “Eles fingem nao ver o que est4 acontecendo, fingem nao ver pessoas passando
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fome, fingem ndo ver pessoas sofrendo.”

Palestrante 01:

Questao 45. Como essa cena consolida a leitura da metamorfose como exclusao social?
Palestrante 01: “Porque a transformagao dele deixa claro que a exclusdo nao ¢ so fisica,

¢ social.”

Palestrante 01: “A partir do momento em que Gregor ndo consegue mais produzir, ele perde

espago, voz ¢ até a propria humanidade diante dos outros.”

DEBATE FINAL — Reflexdes sobre a primeira parte da obra
Palestrante 01: “Bom, terminamos a leitura da primeira parte, ai eu queria que Vvocés
relacionassem, dissesse por que esse primeiro trecho, qual a importancia desse primeiro trecho, o
que ele traz para a gente de reflexdo, o que vocés sentiram lendo essa primeira parte do livro e
falando sobre?”
Palestrante 02: “Acho que demonstra, apesar que ¢ claro que uma pessoa ndo vai se transformar
em uma barata do nada, mostra como uma pessoa pode ser excluida e como ela ¢ tratada na
sociedade de hoje em dia.”
Palestrante 02: “Como o Gregory, como a nossa colega Isabel falou, ele ¢ muito paciente.”
Palestrante 02: “Muito paciente para uma pessoa normal.”
Palestrante 02: “Uma pessoa normal entra em desespero e se preocupa com ela mesma.”
Palestrante 02: “Mas como ¢ para retratar a Gregory como um tipico trabalhador, ele acabou nado
se preocupando com ele mesmo.”
Palestrante 02: “E claro, mostrou certas preocupagdes, é claro, mas nio tanta importancia quanto
ele deu ao trabalho em si.”
Palestrante 02: “Que cabe quando o gerente veio, ele se desesperou total.”
Palestrante 02: “Ele perdeu a paciéncia que ele tinha.”
Palestrante 02: “Ele ficou ansioso, desesperado.”
Palestrante 02: “Ele até, entre aspas, resolveu para ninguém abrir essa porta.”
Palestrante 01: “Vai mudando, né?”
Palestrante 01: “Da leitura desse primeiro trecho, a forma da obra, da sociedade adulta.”

Palestrante 03: “Ah, pra mim a importancia da obra pra sociedade ¢ que a obra ela impde sobre
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qual € o valor verdadeiro que uma pessoa tem.”

Palestrante 03: “Porque assim, o Grego enquanto ele tava 14 trabalhando, trazendo o sujeito da
casa, ele tava sendo valorizado, mas a partir do primeiro dia s6...”

Palestrante 03: “No unico dia, no unico e primeiro dia que ele faltou ao trabalho, o gerente ja foi
14 na casa dele pra reclamar, pra perguntar o motivo, ndo por preocupagdo por ele, mas por
preocupagao pelo trabalho.”

Palestrante 03: “E a partir de que a histdria vai avangando, a gente percebe que a familia comega
a distratar Gregor.”

Palestrante 03: “Comega a ndo considerar, ndo ver mais ele como um filho, € sim como um bicho.”
Palestrante 03: “Como se todos os sentimentos dele, como se a pessoa que ele fosse, tivesse sido
esquecida.”

Palestrante 01: “Por que vale a pena, na sua opinido, ler essa obra?”

Palestrante 01: “Por que vale a pena ler?”

Palestrante 04: “Ler essa obra, tipo, vale muito a pena pra gente entender, né?”

Palestrante 04: “Ela aborta varias criticas sociais, varias criticas que... varias criticas que abordam
0 nosso atual.”

Palestrante 04: “E acredito que seja muito importante, porque tipo, que valor vocé tem se vocé
nao for mais util?”

Palestrante 04: “Ela faz muitas perguntas do tipo, né¢?”

Palestrante 04: “Porque hoje eu posso parar de ser util, amanha quem vai estar do meu lado?”
Palestrante 01: “Qual o objetivo?”

Palestrante 01: “Qual a pessoa pode responder?”’

Palestrante 01: “Qual o objetivo?”

Palestrante 01: “Do autor ter escrito essa obra, com que finalidade ele escreveu, o que ele queria

chamar a nossa ateng¢do, pra que exatamente?”



125

Palestrante 04: “Ele queria trazer a nossa atengao para os temas que ele critica, tipo o tema do
trabalho que ele quis nos mostrar, que as vezes nossa produtividade ¢ mais... ¢ mais importante
do que n6s mesmos.”

Palestrante 04: “Ele quis mostrar isso, mas o que ndo ¢ verdade, ndo ¢ mais para a sociedade
hoje em dia, ¢ mais importante.”

Palestrante 04: “Eu acho isso que também quis mostrar aqui, tipo...”

Palestrante 04: “Quis mostrar...”

Palestrante 05: “Bom, como o Isabel estava falando, na real, muitos ricos, bilionarios, donos
de empresas, donos de comércio, eles se entortam mais com niimeros de vendas, numeros de
produtividade, numeros, ndo em pessoas, em sentimentos, em...”

Palestrante 05: “Nunca.”

Palestrante 05: “Sempre ¢ mais nimeros.”

Palestrante 05: “Sempre ¢ contabilidade.”

Palestrante 05: “Nunca sdo sentimentos como pessoas.”

Palestrante 05: “Era isso que eu estava querendo adentrar, entendeu?”

Palestrante 01: “E quais sdo as consequéncias disso pra sociedade?”

Palestrante 05: “Que ela fica desumana.”

Palestrante 05: “A galera fica desumana, ndo tem um sentimento 16gico.”

Palestrante 05: “Pra vocé ver, ele foi na casa do cara, ele ndo faltou.”

Palestrante 05: “Trés anos que ele tinha, ele nao faltou um sequer dia.”

Palestrante 05: “E mesmo ele faltando um dia, ele podia estar indisposto, podia estar passando
por alguma doenca.”

Palestrante 05: “E mesmo assim ele foi 14 sendo cobrado.”

Palestrante 05: “E ndo so pela...”

Palestrante 05: “Pelo gerente sim, pelos pais dele.”

Palestrante 05: “Entdo assim, a galera fica desumana, fica sem sentimentos entre relagao
humana.”

Palestrante 05: “E isso pro ser humano ¢ um pouco triste, né?”

Palestrante 05: “Porque se niao tem sentimento, vai ter o que mais?”’

Palestrante 01: “Pare s6 um pouquinho aqui.”

Palestrante 04: “A familia dele, mesmo ajudando ele sempre, mesmo ele ajudando a familia
dele sempre, a familia dele tratou ele como se ele ndo fosse nada, s6 por causa da aparéncia

dele e de como ele estava na situagao dele.”
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UNIDADE TEMATICA 3: Trabalho, controle e ruptura: a aceleracio da exclusio
Boa tarde, meu nome ¢ Gabriela e eu vou apresentar sobre a questdo 1: O dever contra o cuidado
e o conflito ético.

Trecho:

“Gregor percebeu que ndo poderia de modo algum deixar que o gerente partisse
naquele estado de espirito. Do contrario, sua posi¢do na loja estaria em grave risco.
Se os pais ndo compreendiam isso, ndo se podia censura-los. Afinal, em todos esses
anos, Gregor sempre havia demonstrado ser um funcionario exemplar. Ele precisava,
portanto, fazer um esforgo extraordindrio para explicar sua situagdo. Era preciso
convencer o gerente de que tudo ndo passava de um mal-entendido momentaneo. O
gerente deveria ser detido, acalmado, convencido e finalmente conquistado, pois o
futuro de Gregor ¢ de sua familia dependiam disso.”

e Qual é a principal preocupacio de Gregor?
A principal preocupacdo dele é ndo perder o emprego e continuar sustentando a familia. Ele
teme que o gerente pense mal dele e que isso prejudique o futuro financeiro da casa.

e Letra B. Essa preocupacio ¢ com ele mesmo ou com os outros?
E mais com os outros, porque ele pensa na familia e no trabalho antes de si mesmo, tentando
evitar problemas para todos.

e Letra C. Que valor aparece mais fortemente, vida ou trabalho?
O trabalho aparece mais fortemente no trecho, pois Gregor demonstra medo de perder sua
posicdo e preocupagao com a opinido do gerente.
Pronto, essa ¢ a minha parte. E eu vou apresentar a questao 2.

e Vocé considera justa a atitude de Gregor? Explique.
Nao considero uma atitude totalmente justa, porque Gregor se preocupou tanto em manter o seu
emprego, sustentar a familia, que acabou deixando de lado o proprio sofrimento.

e Questao 2. Agora uma pergunta para todos vocés, né? Hoje, voc€s veem que muitas

pessoas colocam o trabalho, obrigacdes ou produtividade acima da propria saude?
Quem gostaria de responder?

Sim, tem que ir com o microfone para responder.
Sim, foi isso comentado... os produtos que falou, no minimo, ndo acabam acompanhando isso,
1sso causa um pouco... uma ansiedade das pessoas que acabam buscando atingir e ter uma hora
de estabilidade. S6 que, como por causa das consequéncias, infelizmente, que as pessoas nao
acabam conseguindo isso. Por meio disso, as pessoas muitas vezes acabam esquecendo da sua
saude so para focarem em trabalhar. Elas acabam se preocupando mais com o seu trabalho, com
até outras coisas, que afetam a propria familia, que acaba esquecendo... acaba esquecendo a

familia para focar no trabalho.
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Mais alguém quer falar? Sim ou nao?
Alguém poderia falar um exemplo, por exemplo, em que vocés conhecem alguém, por exemplo,
que ja acabou esquecendo de si, né, por conta do trabalho? Que se conhece alguém que trabalha
exaustivamente, né, e que acaba esquecendo de si por conta do trabalho. Alguém quer falar?
Pronto, proxima.
Agora outra pergunta, 6, antes da gente ir pra parte 2, para a questdo 2, 0.
Carol quer falar? ...
Vamos 14, 6.
Proxima.
Entdo, préximo, 6. Se vocés... essa cena, né, ela fala, o:
“Gregor percebeu que nao poderia de modo algum deixar que o gerente partisse naquele estado
de espirito”, né? Quando ele se mostra, né, ele fica angustiado e ele tem medo que o gerente
saia correndo e ele acaba, acabe perdendo o emprego.
Al eu pergunto a voce€s, né:
e se vocés fossem amigos de Gregor e estivessem vendo de fora isso acontecer, qual
conselho vocés dariam pra ele nesse momento de anglstia em que ele nao pode deixar
o gerente sair justamente pra ndo acontecer o pior? Qual conselho que vocés dariam a
Gregor nesse momento da vida dele? Quem gostaria de falar?
Acho que falava com acalmar as ideias dele e tentar convencer o gerente a ndo... realmente ndo
sair, pra, tipo, melhorar a situagao dele em si, porque ele ja estava numa situagao desesperadora.
Af ele tentar convencer, explicar a situagdo dele e ver o que o gerente poderia fazer em relagao
a 1sso0.
o Letra A. Como a mae de Gregor reage ao vé-lo?
A mae de Gregor reage com medo e desespero. Primeiro, ela fica paralisada e sem acreditar no
que estd vendo, depois ela grita por socorro, se afasta e acaba caindo sobre a mesa.
e Letra B. Essa reacio demonstra reconhecimento ou rejeicao?
Essa reagdo demonstra principalmente rejei¢ao. A mae ndo consegue enxergar Gregor como
um filho que conhecia antes, mas sim como uma criatura estranha e assustadora. O medo dela
mostra como a transformacao afastou Gregor até das pessoas mais proximas.
e Letra C. Quais palavras revelam desespero?
As palavras e expressdes que revelam desespero sdo: “completamente aturdida” e “gritando
socorro, socorro, pelo amor de Deus”. Essas expressdes mostram o medo intenso € o choque da

mae diante da situacao.
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e Letra D. Que sentimentos essa cena provoca?

Essa cena provoca tristeza, angustia, medo e até pena de Gregor. O leitor percebe o sofrimento
dele ao notar que sua propria mae ja ndo consegue reconhecé-lo como humano. A cena também
causa desconforto, porque mostra como a aparéncia pode mudar completamente a forma como
alguém ¢ tratado.

Perfeito.

Para quem quiser responder para o geral, né?

e A aparéncia muda a forma como alguém é tratado na sociedade? Quem gostaria
de responder?

e A aparéncia muda ou nao a forma como a gente é tratado pela sociedade?

Quem gostaria de responder?

Pode responder? Pode responder?

Sim. Que, tipo assim, a maior taxa de bullying que tem ¢ por causa de aparéncia. Que na escola,

muitas vezes, voc€, por ndo ter uma aparéncia que ¢ do padrdo que eles criaram, acaba

chacoteando, fazendo muitas coisas.

Vocés ja viram, ja presenciaram situagdes em que a pessoa ¢ tratada de forma diferente por

conta de algo que a sociedade considera como estranho? As vezes ndo é nem pela fisionomia e

caracteristicas dela, e sim, tipo, por estilo, entre se vestir.

As vezes a pessoa nio tem nem condigio para poder se vestir do jeito apropriado que as pessoas

falam da sociedade, mas mesmo assim as pessoas riem, mangam e meio que deixam elas

excluidas no canto por um motivo que ela ndo tem o que fazer. As vezes até gostam do estilo.
¢ Que tipo de aparéncia, geralmente, os jovens tém que faz com que as pessoas olhem

de forma diferente?

e Qual é o tipo de aparéncia que vocés, enquanto jovens, meninos... que tipo de
aparéncia que vocés geralmente... a pessoa tem ou a pessoa defende, que faz com
que a sociedade olhe de forma diferente ou exclua?

Quando vocé esta com chinelo velho, uma roupa velha, vocé nao vai ser a mesma coisa do que
eu que ando com uma roupa de marca, cabelo cortado, ai ¢ uma pessoa mais presenga. Quando
a pessoa ¢ excluida ou ndo ¢ de presenc¢a da sociedade. Vocé estd com um chinelo velho, uma
roupa velha, vocé ndo vai ser a mesma coisa do que eu que ando com uma roupa de marca,
entendeu?

e QOutra pergunta, imaginem sempre a cena pelos olhos de Gregor, né? O que ele

sentiria ao perceber a reacio da mae, né? Se ele percebesse a reacido da mae? O
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que ele sentiria se vocés se colocando no lugar dele, né? Como é que vocés se
sentiriam se vocés fossem Gregor?
E... Gregor, ele se sentiu meio que traido, ela falava certa, né? Porque ele deu a vida dele, dava
a vida dele pra poder sustentar a casa, que o pai, a irma e a mae tinham uma vida assim... Todo
mundo pede, né? Uma vida que ndo faz nada, sustentado, mantém tudo em casa.
Entdo assim, vocé vé€ a pessoa que vocé sustentou te negando, se assustando vendo vocé, ¢ uma
coisa assim que a gente fica... voc€ tem muita traicdo mesmo, porque ¢ um choque muito
grande.

e Vocés conhecem alguém que assim tenha sido util pra alguém, né? E que tenha
sofrido isso assim, esse abandono da familia, por exemplo? Alguém conhece? Que
tinha sido deixado por, sei 14, por esposo, por esposa?

Vocé quer falar?

Calma, calma. Deixa eu tentar aqui.

Tinha uma casa e tinha uns vipinhos. Ai tipo a familia acabaram abandonando eles e eles
ficaram por l4. Ai tipo eles bebiam muita cachaca, mas tipo era gente boa, ta ligado? Via la por
casa, ficava enjoando. Uma vez at¢ minha mae mandou expulsar de casa. Ai s6 que aqui um
tava meio doente e infelizmente ele acabou morrendo e ficou... buscar o corpo dele ja.

E porque ai os outros se entenderam.

Bom, minha avd, ela ¢ bem atualizada, né? Bem atualizada mesmo. Ai ela sempre teve
namorados na vida dela. E um... é filha atualizada.

Um em questdo, ele ficou uma boa parte do tempo na minha vida como... ndo era um avo, mas
assim eu criava, tipo assim, como que era uma relagdo muito forte.

E de um tempo pra ca minha avé brigou com ele, se separou, ele seguiu a vida dele e minha avé
seguiu a dela. SO que ele sempre foi muito de beber, muito disso, fazer coisas erradas. E ele nao
tinha uma idade muito legal, né? Af ele vivia nas queimadas.

Al tipo, sempre teve um carinho muito enorme, grande por ele. Mas assim, né, caminhos
diferentes, assim, meios opostos, a gente vai distanciando.

Chegou um dia, né? Agora ja grande, ano retrasado, que meu pai me acorda e fala assim:
“Eduarda, fulano morreu.”

“No6s encontrou o corpo dele 14 na casa dele e tava morto.”

E ai na casa dele tinha um retrato meu. Eu era pequenininha... eu fui chorar de novo. Meu Deus.
Al, isso mostra como as pessoas sao tratadas de forma que tipo assim: se vocé€ ndo tem valor
para a sociedade, vocé ndo ¢ nada, vocé € s6 um nimero. Porque a forma que ele foi enterrado

foi triste, porque ele ndo ¢ daqui, € de outro lugar. Entdo teve que pedir pra alguém enterrar ele.
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Entdo teve uma foto que vazou dele na internet, que ele tava em um caixao, todo enrolado de
um plastico de lixo, como se ndo fosse nada, entendeu?

E pronto, ele era uma pessoa incrivel e foi enterrado como se fosse um indigente.

Entdo assim, € muito triste como a sociedade, infelizmente, vocé tem que ser algo pra ela, fazer
algo pra ela, pra vocé ser alguém, entendeu?

Mas...

Nao que eu conheca, mas eu acho que um caso que fica bem exposto assim ¢ em abrigo, em
asilo assim de idosos. Porque ¢ um supor, aqui quando eu vou pra casa sempre passa ali pela
frente que tem um asilo ali, né?

E ai hoje mesmo eu estava passando assim, ai eu estava olhando os idosinhos 14, ai eu fiquei
pensando, tipo assim: uma pessoa que ja teve uma vida 14, provavelmente tem um filho e desde
crianga estava la cuidando e tal.

Nao seja todos os casos, mas vamos supor que eu conheg¢o uma idosa que ela sempre estava 14
cuidando.

E ai, quando chegou em um momento que ela ficou debilitada, os filhos que geralmente ela
tentou tomar assim colocou ela num asilo e nem pensou em cuidar dela do jeito que ela cuidava
deles.

Entdo eu acho que um caso que €...

Boa tarde, meu nome ¢ Mariana e eu vou responder agora a questio 3:

A violéncia que nasce do medo.

“Infelizmente, a fuga repentina do gerente pareceu transformar completamente o pai.
Até entdo, permanecera relativamente calmo, mas agora comecou a agir com
impaciéncia. Com um gesto brusco, arrancou a... bengala... hd? Agarrou a bengala que
o gerente havia deixado cair ¢ também pegou um jornal sobre a mesa. Entre fortes
batidas de pé no chéo, passou a empurrar Gregor de volta para o quarto.”

e Questao A. O pai tenta resolver a situaciio através do dialogo?
Nao, o pai ndo tenta resolver a situacao através do dialogo ou da calma. Pelo contrario, apos a
fuga do gerente, ele passou a agir de forma agressiva e impaciente, usando a forga fisica para
empurrar Gregor de volta ao quarto.

¢  Questdo B. Que palavras mostram agressividade?
As palavras e expressdes que demonstram agressividade sdo: “agir com impaciéncia”, “gesto

brusco”, “agarrar a bengala”, “fortes batidas de pé no chdo” e “empurrar Gregor”. Essas

expressoes mostram atitudes violentas e autoritarias do pai.
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¢  Questao C. O pai age com maldade ou desespero?
O pai parece agir mais por desespero e medo do que por pura maldade. A transformagao de
Gregor e a fuga do gerente deixam uma situagdo tensa e assustadora, fazendo com que o pai
reaja de maneira violenta e sem controle.
Pessoal, s6 pra completar a fala dela, ai eu pergunto. Ela leu essa parte aqui, né?
“Infelizmente, a fuga repentina do gerente pareceu transformar completamente o pai”, né?
O pai, ele ficou impaciente, ele fez gestos bruscos, ele agarrou a bengala, ele botou Gregor para
dentro.
Aiminha pergunta pra vocés ¢ o seguinte, né? O medo, ele muda as pessoas? A forma como as
pessoas tratam alguém? O medo pode fazer com que as pessoas mudem, né? Quem gostaria de
responder?
E assim, vocés saberiam dar exemplos em que o medo fez com que alguém tratasse outra pessoa
de forma diferente?
E ai, o medo, pessoal, pode interferir ou nao?
Eu acho que pode interferir totalmente. Eu acho que pode interferir porque, vamos supor, tem
uma pessoa e ai, por algum motivo, ela foi injusticada, ela foi condenada por alguma coisa,
algum crime, alguma coisa assim, que ela ndo cometeu.
E ai, sim... bom, pelo menos eu acho que essa pessoa ndo vai ser tratada do mesmo jeito que
qualquer pessoa normal, porque a pessoa vai ter um temor ali por ela, ela vai ter um receio em
estar com ela.
Entdo vai mudar o tratamento em que ela vai receber.
Por exemplo, uma mulher que tem medo do marido: o tratamento dela muda ao longo do tempo
ou nao muda ao longo do tempo? Quem gostaria de falar?
Que muda porque muda, que nao...
Nao muda... muda porque ela comeca a criar medo, comega a ficar inseguranga. Geralmente o
homem comega a manipular ela. Ai ela fica se perdendo cada vez mais e, querendo ou nao,
muda o comportamento, né?
Porque o medo nunca vem sozinho, ele sempre vem com algo a mais. Como a Heloisa falou,
ele vem com inseguranga, ele vem com o medo de sobreviver, como ele falou, de softrer.
Alguém sempre tem algo do lado dele, parando ele. Sempre. Nunca vai ser o medo sozinho.
Entendeu como isso?
Outra coisa que me veio a cabega, sabe por qué? As vezes, quando a gente esta andando na rua,
né? Que a gente tem um possivel medo de alguém que vem ao nosso encontro.

Geralmente a gente tem medo de que esteredtipos de pessoas? O que faz com que as pessoas
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escondam a bolsa? Com que as pessoas atravessem para o outro lado? Qual € o tipo de pessoas
que as pessoas tém tanto receio assim, né?

Me veio essa cena, né? Que o medo faz com que eu nem conheca.

Ai vocé vem de 1a caminhando e eu vou passar primeiro do que vocé, né? Ai o medo faz com
que eu tenha alguns comportamentos, tipo segurar a minha bolsa ou atravessar um ambiente.
Bom, as minorias, as mais afetadas pela sociedade.

Eu acho que a principal sejam as pessoas negras, porque nao que a gente tenha a culpa, mas as
vezes, vindo de um preconceito que ja esta pela sociedade, assim, as vezes a gente tem um
receio, mesmo que a gente nao conhega, mas a sociedade, infelizmente, estd acostumada.

[fala interrompida]

Meu nome ¢ Marice e eu vou dar continuidade com a questao 4.

Leia o trecho:

“Gregor tentou varias vezes explicar que tudo estava bem e que logo poderia abrir a
porta. Queria tranquilizar a familia e o gerente, mas as palavras que saiam de sua boca
ndo pareciam mais humanas, soavam estranhas, incompreensiveis, como um ruido
confuso. Nenhum pedido de Gregor foi atendido, na verdade, nenhum pedido foi
sequer entendido.”

e Letra A. Gregor tenta se comunicar?
Sim, ele tenta se comunicar varias vezes. Ele queria explicar que estava tudo bem e acalmar sua

familia e o gerente.

Meu nome ¢ Alane e eu vou ler a alternativa B e C da questao 4.

e Seus pedidos sdo compreendidos?

Nao, seus pedidos ndo sdo compreendidos, porque sua voz saia como um ruido confuso e
ninguém entendia o que ele dizia.

e Alternativa C. Como essa situacao altera o lugar de Gregor dentro da sua familia?
Essa situagdo altera o lugar de Gregor dentro da sua familia, porque ele passa a ser visto como
um estranho e incompreendido, ficando afastado e excluido dos outros.

Pessoal, quem sao os... que hoje ndo sdo realmente escutadas na sociedade, que falam, que
reivindicam e nao sdo escutadas pela sociedade? Quem gostaria de responder?

Os negros, os pobres, os deficientes, os negros.

Os negros.

Quem quer falar mais? Eu dei falta de vocé falar.
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Pessoas deficientes em geral, pessoas marginalizadas que moram em lugares diferentes da
sociedade.

E algumas pessoas de religides matrizes africanas... africanas.

Por causa de género, sexualidade.

Os CLT, a guerra de Dona Queuza ficou nossa luta assim, né? Os CLTs que os deputados votam
pra nds e a gente ndo vota pra eles.

Como o Eduarda falou, € assim.

Eu acho que ¢ todas as pessoas, qualquer pessoa que ndo tenha algum tipo de poder na
sociedade. Porque, digo um exemplo ai, ¢ a fei¢do dos deputados que votaram a maioria contra
o fim das classes por um, sendo que a maioria trabalha o qué? Quatro dias na semana e ganha
41 mil reais.

A1 os trabalhadores dos CLTs trabalham seis dias na semana, ou seja, eles ndo tém nenhum fim
de semana pra ter o descanso, ndo tem nem um sabado pra ter o descanso.

E ai eles simplesmente ndo querem que essas pessoas tenham o minimo do direito delas, que ¢
descansar, pra ganhar um salario minimo.

Pessoal, outra pergunta pra vocés responderem. Se vocés pudessem entrar na narrativa, no texto,
e mudar apenas...

Ah, porque Gregor simplesmente cuidava da familia, trabalhava para sustentar a familia em
geral. E o pai ¢ uma figura que cuidou dele a vida inteira, tipo dele quando era pequeno até os
dias atuais que ele trabalha.

Entdo eu achei nada... €, achei nada a ver o jeito de ele tratar o filho dele, porque o filho dele
sempre ajudou a familia e ele foi o primeiro a, tipo, rejeitar o menino s6 porque ele ficou
diferente e teve problemas.

Sendo que quem devia sustentar a familia era o pai, ndo o Gregor, porque, né? Ele ndo tem
direito de sustentar a casa, sustentar a mae, o pai, a irma, sendo que esse direito era do pai.

A1 o pai vé o filho daquele jeito, naquele estado na cama e simplesmente vai querer bater nele
e fazer 14 as coisas.

Eu acho que se a atitude do pai tivesse sido mais confortavel, a situa¢do pra Gregor seria menos
traumatica e ele teria reagido melhor.

Até porque o pai também infere que a mae cuide de Gregor, né? Porque ai tem um capitulo em
que a mae vai ali tentar ajudar e quando o pai chega em casa e v€, ele recebe essa noticia e fica
valorizado...

Ele fica totalmente revoltado e fala que ndo ¢ pra cuidar, ¢ pra deixar ele 14, como se ele ndo

fosse mais nada.



134

UNIDADE TEMATICA IV - siléncio, cuidado ambiguo e desumanizaciio progressiva,
conceito importante.

Nessa etapa, a exclusdo acontece através do siléncio, do afastamento e das mudancas das
relacdes familiares.

Questao 1, siléncio, escuta e exclusao.

Através das fechas da porta, Greg ouvia que a ldmpada de gas estava acesa na sala.
Mas diferentemente do que ele acostumava, ocorre a essa hora do dia. Quando o pai
lia com voz solene o jornal da tarde para a mae e as vezes também para a irma. Hoje
ndo se ouvia o som algum. Talvez essa leitura a respeito na qual a irma sempre contava
ou escrevia ndo fosse mais usual no justo tempo. No entanto, tudo também estava
silencioso em todo o entorno. Embora o apartamento certamente ndo estivesse vazio.

e O que aconteceu na rotina da familia?
A rotina da familia mudou porque agora todos viviam mais siléncio e Greg estava isolado no
quarto.

¢ Que efeito o siléncio produz na cena?
O siléncio produz um efeito de tristeza, distdncia e exclusdo dentro da familia. Que efeito o
siléncio produz na cena?
Esse siléncio exclui Greg porque ele deixava de participar de convivéncia e apenas observava
tudo.

e Porque essa mudanca pode ser mais dolorosa que uma agressiao direta?
Porque o afastamento e a falta de didlogo machucam Greg emocionalmente, fazendo com que
ele se sente sozinho e rejeitado. Uma pergunta para vocés. Existem situacdes em que alguém
esta presente fisicamente, mas acaba sendo excluido ou excluida ou ignorados.

e Vocés saberiam dizer quais situacées que vocés lembrassem?
A pessoa esta presente fisicamente e ainda assim ela € ignorada. Criangas autistas, exclusdes de
trabalho, ndo ser convidados para festas do grupo da escola e por se vestir mal. No caso, sao s
alguns exemplos em que muitas vezes vocé estd presente em um determinado lugar e vocé
acaba sendo ignorado justamente por essas questdes.
A gente vé bastante criangas com deficiéncias ou até mesmo adolescentes com deficiéncia. No
nosso trabalho, quando as pessoas acham que a gente ou ndo se veste adequado ou que a gente
tem um comportamento que as pessoas ndo gostam, a gente acaba existindo fisicamente e sendo

ignorado.
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e Observando a sala pela fresta da porta, o que Gregor poderia ter sentido ou
observado naquele momento?
Através das frestas da porta, Gregor via que a lampada de gés estava acesa na sala do estar, mas
diferentemente do que costumava ocorrer a essa hora do dia, quando o pai lia com voz solene
o jornal da tarde para a mae e as vezes também para a irma, hoje ndo se ouvia som algum, era
tudo silencioso na sala.
e Entao, possivelmente, 0 que Gregor pensa observando a fresta da porta? Alguém
gostaria de falar? O que vocé acha, Luisa, o que ele esta pensando?
Ele est4 na frestinha da porta, observando o siléncio total.
e O que vocé acha que esta passando na cabeca de Gregor? Se vocé se pusesse no
lugar dele, o que vocé acha que estaria passando?
O siléncio da casa, né? Ele esta olhando pela frestinha da porta, escondidinho, e ele nao esta
vendo nada, porque antes eles conversavam e agora existe um siléncio total.
e O que vocé acha que estd passando na cabeca dele nesse momento?
Eu acho que passa um sentimento como se eles estivessem tentando totalmente escorrer ele,
porque eu acho que ele deve interpretar o siléncio como, mesmo eles estando em casa, eu acho
que o siléncio seria uma forma de eles nao conseguirem, o Gregor nao tem nenhum tipo de
contato, nem se quer ouvir a voz dos seus familiares para evitar constrangimentos, essas coisas.
Eu acho que o sentimento que ele esta sentindo é a exclusdo e eu acho que ele deve estar
pensando bastante na vida que ele tinha antes. Perfeito, Luiza, excelente.

e Questao 2, quem é que vai? Questio 2, vergonha e identidade.

Trecho 2:
Mas o quarto amplo e vazio para o qual foi empurrado e o modo como ficava estendido
no chéo, isso tudo o enchia de medo, sem que ele pudesse descobrir a causa, pois
afinal esse era o quarto com o qual ele estava habituado havia 5 anos, e com um
movimento quase inconsciente, ndo se sentiu uma leve vergonha. Ele correu para
debaixo do canapé.

Questoes. A.

e Por que Gregor sente vergonha de si mesmo?
Gregor, ele sente vergonha porque internalizou o olhar de repulsa da familia. Ele passa a ver
seu novo corpo como algo monstruoso e indigno de ser visto.

e B. Ele se esconde por protecio fisica ou por vergonha social?

Ele se esconde por vergonha social. O medo maior ndo ¢ fisico, mas o julgamento e a rejei¢ao
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da familia ao vé-lo daquela forma.

e C. Como esse gesto mostra que ele passou a se ver pelos olhos dos outros?
Esse gesto mostra que Gregor ja se enxerga pelos olhos dos outros.
Ele assume a visdo da familia, acreditando ser um estranho e assustador.

e D. O que isso revela sobre a perda da identidade?

Isso revela que ha perda da identidade, pois Gregor deixa de se reconhecer como humano e
passa a agir como um inseto que os outros enxergam nele. Uma pergunta que todos vocés podem
responder.

e Na opinido de vocés, a opinido dos outros sobre a gente influencia na forma como
nos nos vemos? Quando a gente tem alguém ali que o tempo todo nos chama de
preguicoso ou diz que nés somos uma pessoa dificil, isso muda o nosso
comportamento, a nossa forma de nos enxergarmos?

Eu acho que sim, porque quando a gente comega a escutar isso, a gente comeca a acreditar que
¢ verdade e achar que sim, nds somos aquilo, s6 porque os outros estdo falando que a gente €.
Eu acredito que por escutar falando isso da gente, a gente acaba acreditando e acaba se
adaptando com esse jeito que a pessoa falou que a gente €. E isso acontece tanto para coisas
boas quanto para coisas ruins. Se as pessoas dizem assim, como vocé€ € bonita, como vocé ¢é
capaz, como vocé consegue fazer isso, aquilo, outro, quando as pessoas acabam também nos
valorizando, isso eleva a nossa autoestima e muda o nosso comportamento também. E como se
a palavra traisse, porque vamos supor, em um relacionamento téxico, ai seu parceiro esta la
todo dia, menosprezando vocé, dizendo que vocé ¢ feia.

Com o tempo vocé vai parar de se cuidar, vai parar de se preocupar com vocé e vai ignorar

totalmente como vocé gostava de fazer. Eu acho que influencia totalmente. Perfeito.

Trecho 3: A comida como linguagem.

Mas nunca teria podido adivinhar o que a irmd, em sua bondade, realmente fez. Ela
lhe trouxe para testar o seu paladar toda uma selecdo de comidas. Havia alguns
legumes velhos, quase apodrecidos, osso do jantar de ontem, uva passas ¢ améndoas,
um pao seco, um pdo com manteiga e um pao com sal ¢ manteiga.

Atividades.
A. Por que a irma traz tantos tipos de comidas diferentes?

A irma traz vérios tipos de comida porque queria testar o paladar dele e tenta descobrir o que

ele conseguiria comer.
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Isso mostra a preocupagdo dela em ajuda-lo e encontra algo que lhe agradece ou dependéncia
em alguma reacao.

e B. Qual gesto humano esta por tras dessa atitude?
Por tras dessa atitude ha um gesto de carinho, cuidado, amor e preocupagdo. A irma demonstra
dedicagao ao tentar alimenta-lo e agradece o irmao mesmo diante de uma situagao dificil.

e C.Como a escolha dos alimentos mostra cuidado e também estranhamento?
A escolha dos alimentos mostra cuidado porque a irma se esfor¢a para oferecer diferentes
opcoes de comida, porém também causa estranhamento porque alguns alimentos sdo descritos
como velho, quase apodrecido e o resto de refeicdes, o que torna a cena incomum e
desconfortavel. Para que todos vocés possam refletir e pensar.

e C. Por que essa cena é a0 mesmo tempo bonita e triste?
A cena ¢ bonita porque revela o amor e a bondade e a tentativa da irma de ajudar o irmao.
Ao mesmo tempo ¢ triste porque os alimentos apresentados mostram uma situacdo de

sofrimento, pobreza ou descratacdo, criando um clima de tristeza e compaixao.

Trecho 4: A alegria de comer e o corpo outro:
“Muito rapidamente e com lagrimas de alegria nos olhos, ele devorou um depois do outro o
queijo, os legumes e o0 molho. As comidas frescas, em compensagao, nao lhe apeteciam a ponto

de ele ndo poder suportar o seu cheiro.”

Atividades.

e Por que essa cena pode causar estranhamento no leitor?
Essa cena pode causar estranhamento no leitor porque Gregor sente prazer em comer alimentos
velhos e estragados, enquanto rejeita comidas frescas.
Isso mostra como sua transformacao mudou seus gostos € comportamentos.

e B. Que mistura de sentimentos aparece aqui?
No trecho, aparece uma mistura de alegria e tristeza. Gregor sente alegria ao comer, mas a sua
situagdo também ¢ triste por causa da sua transformacao.

e C. O que ha de humano nessa cena, mesmo com o corpo ndo humano?
O que ha de humano nessa cena sdo os sentimentos e emog¢des de Gregor, como a alegria e a
satisfagdo ao comer.

e D. Como essa mistura cria um efeito estético forte?

Essa mistura cria um efeito estético forte porque junta sentimentos humanos com a aparéncia e
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os habitos estranhos de Gregor, causando impacto e estranhamento no leitor.

e Pra vocés responderem, a aparéncia determina totalmente quem alguém ¢é?
Nao, eu acredito que a aparéncia ndo determina quem €, porque pode ser uma pessoa feia,
bonita, muitas pessoas bonitas com seu coracao que seja de certa forma ruim, e muitas pessoas
que sejam consideradas feias pela sociedade tém um coracdo muito bom e puro.
— Perfeito.

e Se vocg, por exemplo, entrasse na casa de Gregor nesse momento que ele estd comendo

queijo, legumes e comidas apodrecidas, como vocé interpretaria essa situagao?

e O que vocé pensaria se chegasse e visse ele comendo esse tipo de alimento?
Se a gente visse ele como humano, mas como ele ¢ aparentemente agora, depois da
transformagao, um inseto, isso ia mostrar a adaptagdo dele, a mudanga que a transformacao dele
trouxe pra vida, porque como inseto agora ele prefere comer coisas em decomposicao, essas
coisas que sdo comidas especificas de um inseto, do que comidas normais de quando ele era

um ser humano. Seria estranho, mas mostraria acessibilidade.

Trecho 5:
"A irma mal se permitia ver o que Gregor havia deixado. Segurava tudo apenas pela ponta da

vassoura e jogava apressadamente dentro de um balde."

Atividades

e Questdo 1 — A irma age com carinho ao limpar o quarto?
Aluno(a): Ha carinho no ato de levar comida e limpar o quarto, mas o modo como ela realiza
essas acdes revela medo e afastamento. Ela age apressadamente, usa uma vassoura para nao
tocar em nada e sai rapidamente sem olhar para Gregor.

e Questdo 2 — Por que ela limpa tudo rapidamente?
Aluno(a): Porque ela sente medo e nojo. Ela ndo suporta a visdo do irmao nem dos restos da
comida. A rapidez mostra que deseja se livrar daquela situagdo incomoda o mais depressa
possivel.

¢ Questdo 3 — Esse cuidado também pode ser visto como afastamento?
Aluno(a): Sim. E um cuidado higiénico, mas ndo afetivo. Ela cuida do espago, mas nio do
irmdo. Limpar o quarto de Gregor pode ser visto como uma forma de isola-lo e tratar sua
existéncia como algo indesejado.

¢ Questao 4 — E possivel cuidar e excluir ao mesmo tempo? Justifique.
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Aluno(a): Sim. E o que podemos chamar de cuidado sem afeto. A irma garante a sobrevivéncia
fisica de Gregor por meio da comida e da limpeza, mas nega sua presenga emocional e social.
Ele passa a ser tratado como um animal de estimagdo ou como um problema doméstico, e ndo

mais como um membro da familia.

Trecho 6

Professora:

Somente mais tarde, quando a irma ja havia se acostumado um pouco a nova situagao,
Gregor, as vezes, apanhava um comentario dito com carinho ou pelo menos com certa
inten¢do de consolo.

— "Hoje ele gostou da comida", diziam algumas vezes.

Em outras ocasides, quando Gregor havia deixado tudo intocado, ouviam-se
observa¢oes como: — "Ele nem tocou a comida outra vez."

e Questao A: Gregor participa dessas conversas?
Aluno(a): Nao. Gregor apenas escuta as conversas da familia.

® Questao B: Como ¢ ser falado sem poder falar?

Aluno(a): E doloroso e humilhante, porque ele ndo consegue se defender nem participar.

e  Questao C: O que isso muda na forma como ele existe dentro da familia?

Aluno(a): Isso faz com que ele passe a ser visto como um problema e fique mais afastado da
familia.

e Questdo D: Por que essa situacdo pode ser considerada uma forma de violéncia

simbdlica?
Aluno(a): Porque Gregor perde sua voz e deixa de ser tratado como alguém importante dentro
de casa.
Professora: Uma pergunta para vocés responderem:

e existem grupos ou pessoas que sao constantemente falados, mas raramente escutados?
Aluno(a): Sim. Seriam pessoas excluidas ou pessoas que sofrem bullying, abusos e essas
coisas. Raramente elas tentam falar, mas ndo sdo escutadas devidamente. Isso acaba
ocasionando depressdo, trauma ou até mesmo suicidio.

Professora: Perfeito.

Imaginem Gregor ouvindo essas falas. Quais falas?

n

— "Ele nem tocou a comida outra  vez.
— "Hoje ele gostou da comida."”

¢ O que ele responderia, se pudesse participar dessa conversa, na opinido de vocés?
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Aluno(a): Eu acho que ele poderia realmente falar o que sentiu, se gostou ou ndo da comida,
ao invés de as pessoas tirarem conclusdes por ele, sem que pudesse responder.
Professora:

e O que vocés percebem entre eles? Existe fome fisica ou fome de dialogo? A fome que
eles sentem — ou deixam de sentir, né? — ¢ fome fisica ou ¢ fome de dialogo? O que
estéa faltando entre eles desde que Gregor se torna um inseto?

E ai, quem poderia responder?

Aluno(a): Falta fome de comunicagdo, né?

Professora: Eles se sentem...

Aluno(a): Eles nem sentem tanta fome porque o emocional deles estd abalado.

Professora: E o que acontece quando nao existe didlogo nas relagdes?

Aluno(a): Elas acabam mais tristes e... porque voc€ nao sabe o que esta acontecendo com a
outra pessoa, né? Vocé se sente mal e exclui, porque ndo tem uma conversa, ndo existe um
sentimento de pertencimento, né? De familia mesmo.

Professora: Agora vamos para a questao...

UNIDADE TEMATICA 5
Trecho 1:
Professora: Trecho 1:
"Agora a irma e a mae também precisavam cozinhar, porém isso ndo exigia muito esforgo, pois
quase ndo se comia. Repetidas vezes, Gregor ouvia um deles pedindo aos outros que comessem,
sem receber outra resposta a nao ser: 'Obrigado, comi o suficiente' ou algo parecido.
Aparentemente, também ndo se bebia nada. Frequentemente, a irma perguntava ao pai se ele
queria cerveja e oferecia carinhosamente para busca-la. Mas, como ele permanecia calado, ela
dizia, para poupélo da preocupacdo, que também poderia pedir que a zeladora buscasse cerveja.
Porém, o pai respondia com um sonoro 'ndo' e ndo se falava mais a respeito."

e O que esse trecho revela sobre o clima emocional da casa?
Aluno(a): O trecho revela um clima emocional tenso, triste e afetado entre os membros da
familia.
Professora:

e Por que a fala "obrigado, comi o suficiente" pode ser lida como mais do que uma

informacao sobre comida?

Aluno(a): Porque a frase demonstrava ndo ser so satisfacdo com a comida, mas também

resignacao, insatisfacdo, siléncio e tentativa de evitar conflito com o outro.
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Professora:

¢ (Quais marcas linguisticas constroem a sensacdo de cansaco, fechamento e interrupg¢ao

do dialogo?

Aluno(a): Interrupcdes como "ndo", em torno da questdo da cerveja, a expressao "nao se falava
mais a respeito” e o siléncio entre os personagens ajudavam a criar sensacao de distanciamento
e encerramento do dialogo.
Professora:

e Do ponto de vista da linguagem e das relagcdes humanas, o que esse siléncio revela?
Aluno(a): Revela um enfraquecimento das relacdes familiares, a dificuldade de expressar
sentimentos € uma ruptura da comunicagao entre os membros da familia.

Professora: Vamos seguir para a proxima questao...

Trecho 2:

Aluno: Boa tarde. Meu nome € Pedro e eu vou ler o trecho 2:

"Ja decorridos os primeiros dias, o pai apresentou a todos as respectivas situacdes
financeiras, tanto a méde quanto a irma. Varias vezes se levantava da mesa e trazia
documentos, um livro ou uma pequena caixa-cofre que havia salvado depois da
faléncia do negdcio, ocorrida havia cinco anos. Era possivel ouvir destrancar a
complicada fechadura e depois, retirando o que buscava, fecha-la novamente. Esse
relato do pai foi uma das primeiras boas noticias que Gregor havia recebido desde o
seu aprisionamento."

Professora:

e Por que o texto da tanta importancia ao som do cofre e ao gesto de destrancar e fechar?
Aluno(a): Porque o cofre representava a seguranga financeira e a sobrevivéncia da familia.
Professora:

¢ Que valor social entra em cena com o bolso aqui?

Aluno(a): O dinheiro e a situacdo financeira passam a ocupar o centro da vida da familia.
Professora:
e Como essa cena reorganiza as relacdes de responsabilidade, culpa e dever dentro da
familia?
Aluno(a): Todos passam a assumir novas responsabilidades dentro da casa.
Professora:

e Que efeito estético esse detalhamento produz no leitor?

Aluno(a): Provoca preocupacao, tensdo e mostra mudancgas na relacao da familia.

Professora: Agora uma pergunta de cunho geral, né? Olhem:
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e se Gregor pudesse ouvir toda a historia que acontece, a conversa da familia sobre
dinheiro, o que ele perceberia sobre o lugar que ele ocupava na familia? O que ele iria
perceber sobre o espago que ocupava?

Aluno(a): Ele ocupava o lugar de trazer dinheiro para casa.
Professora: A unica relacao entre eles...
e vocés acham que existia uma relagdo mais proxima? De amizade, de ternura, de
carinho?
Aluno(a): Nao.
Professora:
e A tnica relagdo entre eles, vocé€s acham que era o qué?
Aluno(a): O dinheiro.
Professora: Perfeito. Pessoal,
e de uma forma geral, vocés acham que hoje muitas familias acabam organizando suas

relacdes em torno de dinheiro e trabalho? Quantas familias pensam s6 em dinheiro?

Trecho 3:

Aluno: Boa tarde. Meu nome ¢ Cabo e eu respondi o trecho anterior.

"Afeto caloroso nunca mais se repetiu. Relembrou: haviam sido bons aqueles tempos,
que nunca mais se repetiram, ao menos ndo com aquele mesmo brilho, ainda que mais
tarde Gregor tivesse ganhado o suficiente para poder assumir — como de fato assumiu
— as despesas de toda a familia. Tanto a familia quanto Gregor acabaram se
acostumando com aquilo. Eles aceitavam agradecidos o dinheiro. Ele lhes dava com
prazer, mas aquele afeto caloroso nunca mais se repetiu."

Professora:

e Qual ¢ a diferencga, no texto, entre dar dinheiro e receber afeto?
Aluno(a): Dar dinheiro ¢ ajudar materialmente e receber afeto € receber carinho e atencao.
Professora:

e Por que a expressdao "nunca mais" ¢ tdo forte aqui? Quando ele diz: "mas aquele afeto

caloroso nunca mais se repetiu", por que essa expressao € tao forte?

Aluno(a): Porque mostra que o carinho acabou quando o dinheiro ndo se recebia mais.
Professora:

e O que o narrador sugere sobre como o dinheiro pode mudar a vida familiar?

Aluno(a): Que o dinheiro pode sustentar e substituir o amor, o carinho e o afeto.
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Professora:

e Em uma perspectiva bakhtiniana, como podemos ler essa passagem em termos de valor

e da relagdo entre o eu e o outro?

Aluno(a): A relagdo entre o eu € o outro se reorganiza, porque o sujeito comega a passar a ser
definido pela utilidade econdmica.
Professora: Pessoal, agora uma pergunta para todos:

e uma pessoa vale pelo que faz ou pelo que €?
Aluno(a): Infelizmente, hoje em dia, o que a gente mais vé é que a sociedade prefere o que
vocé tem ao que vocé €. Nao ¢ o certo, mas infelizmente ¢ a realidade que hoje em dia nds

temos.

Trecho 4
Professora: Na metamorfose, a fala de vergonha e culpa: o conflito ético que atravessa o corpo

e 0 espacgo. Leiam o trecho:

"Quando se comegava a falar da necessidade de ganhar dinheiro, Gregor sempre se
desprendia da porta e se lancava sobre o gelado sofa de couro que ficava ao lado da
porta. Pois ele chegava a ficar quente de vergonha e tristeza. Era frequente que ele
ficasse noites inteiras ali deitado, sem dormir um minuto sequer, passando horas
arranhando o couro."

Professora: Letra A:

e por que Gregor sentia tanta vergonha?
Aluno(a): Porque ele ndo podia mais trabalhar e via o fardo financeiro para a familia.
Professora:

e Letra B: quais palavras transformam a vergonha em algo fisico?
Aluno(a): "Quente de vergonha" e "arranhando o couro".
Professora: Letra C:

e 0 que pode representar o gesto de arranhar o couro?
Aluno(a): O desespero e a ansiedade pela frustragao de estar preso e impotente.
Professora: Letra D:

e que sentimentos essa cena desperta?
Aluno(a): Angustia, soliddo, pena e impoténcia diante do sofrimento dele.
Professora: Pessoal, essa cena fala sobre o que Gregor acaba sentindo no corpo, né? Por conta
da pressao que ele sente no momento em que deixa de produzir para a familia.

A minha pergunta é:
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e voceEs ja sentiram sentimentos aparecendo no corpo de vocés?

Aluno(a): A gente tem ansiedade. Ansiedade em momentos bons, momentos ruins, dependendo
da situagdo. Eu estou bastante sentindo uma ansiedade nesses dias em relagao ao meu futuro,
em relacdo ao Enem, essas coisas. Entdo eu acho que o meu sentimento mais forte esses dias
tem sido isso, porque eu praticamente me cobro bastante sobre esses negocios de estudo, essas
coisas. Me preocupo muito com o meu futuro. E a minha ansiedade esses dias esta sempre
fazendo isso.

Professora: Uma pergunta geral também para vocé€s responderem:

e se Gregor pudesse olhar para si mesmo naquele sofa, como ele se enxergaria? Ele se
enxergaria como um filho, um trabalhador ou alguém que perdeu seu lugar? De acordo
com a opinido de vocés?

Aluno(a): Eu acho que como uma pessoa que perdeu o seu lugar, porque, da forma que ele esta,
ele ndo consegue mais ser um trabalhador, ndo consegue mais ser uma pessoa que vai trazer

algum lucro para a sociedade. Ele s6 realmente esta existindo. So existe

Trecho 5

Professora: Leiam o trecho:

"Ele exatamente s6 via e cuidava daquilo, como uma memoria de liberdade. Porém,
entdo ele ndo se poupava do intenso esfor¢co de empurrar uma cadeira para junto da
janela, rastejar até o parapeito e, apoiando-se sobre a cadeira, debrugar-se sobre a
abertura, como se, com evidente esforgo, procurasse se lembrar de como antes
costumava se sentir ao olhar para fora dela. Bastou que a irmé, sempre tdo atenta,
visse a cadeira encostada na janela por duas vezes para que ela voltasse a empurrar a
cadeira exatamente para o mesmo lugar. Alias, a partir daquele momento, ela sempre
passou a deixar abertas as cortinas internas da janela."

Professora:

e O que ajanela simboliza?
Aluno(a): Simbolizava a fronteira entre o isolamento e o mundo exterior. E o elo de Gregor
com sua humanidade, funcionando como memdria de liberdade e desejo de se conectar com a
realidade.
Professora:

¢ O que muda quando a irma passa a deixar a cadeira e a janela preparadas?
Aluno(a): Muda a dinamica do isolamento de Gregor. Ele deixa de fazer sozinho um esfor¢o
fisico doloroso e passa a ter seu desejo de olhar para fora validado, facilitando esse momento.

Professora:



145

e Como essa atitude pode ser lida como uma contrapalavra da irma?
Aluno(a): A bondade aparece através da empatia. Ela observa a necessidade silenciosa dele e
age para garantir seu bem-estar emocional, preservando um trago de sua dignidade humana.
Professora:

e E onde esta o belo e o tragico na mesma cena?
Aluno(a): O belo esta na cumplicidade, sensibilidade e afeto silencioso entre os irmaos. O
tragico esta no fato de que Gregor depende de um esforco herctleo para um ato simples, e sua
liberdade agora ¢ apenas visual. Ele continua preso e condenado aquela condigao.
Professora: Entao, uma pergunta de forma geral para todos voceés:

e pequenos gestos podem dizer muito, mesmo sem palavras. Vocés acham que sim ou que

nao?

Aluno(a): Sim.
Professora:

e Que gestos mostram cuidado no dia a dia, no cotidiano?
Aluno(a): Eu acho que um gesto simples, como perguntar como vocé estd, ja faz a pessoa se
sentir importante. Pelo menos no meu caso, ndo precisa de muita coisa para eu me sentir feliz
com alguém. Pequenos gestos, a linguagem, um presente, preocupacao... essas coisas. Eu acho
que o simples vale mais, porque vocé entende que aquilo foi feito de boa vontade. E eu acho
isso muito melhor do que outras coisas.
Aluno(a): Apesar de eu sé ficar conversando na rua, ja muda a teoria. Um bom dia, por
exemplo. Vocé vé que a pessoa esta ali, logo cedo, e demonstra felicidade. Mesmo que ela nao
esteja bem, pelo menos transmite alegria.

Professora: Certo. Agora...

Trecho 6:
Professora: Questdo 3: lencol, afeto silencioso, objetificagdo e acordo ético.

Leiam o trecho:

"Para poupa-la dessa visdo, ele levou quatro horas colocando o lengol sobre suas
costas, levou-o para cima do canapé e o arranjou de modo que o lengol o ocultasse
completamente. Caso a irma julgasse que esse lencol ndo era necessario, ela poderia
tira-lo dali, mas ela deixou o lengol tal como estava e Gregor viu, ao notar, até mesmo
um olhar de gratidao."

Professora:
e Por que Gregor decide se cobrir com o lengol?

Aluno(a): Para ndo assustar nem incomodar sua irma.
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Professora:

e Isso ¢ apenas submissao ou também ¢ um gesto ético, na sua opinido?
Aluno(a): E também um gesto ético de cuidado que ele tem por ela.
Professora:

e Por que o olhar de gratidao ¢ tdo importante?

Aluno(a): Porque demonstra compaixao e respeito.
Professora:

e E que tensdo aparece aqui entre reconhecimento do outro e apagamento de si?
Aluno(a): Gregor tenta ser reconhecido, mas ao mesmo tempo se apaga para proteger os outros.
Professora: Uma pergunta para quem quiser responder:

e asvezes a gente esconde partes de quem € para ndo incomodar ou ndo ser rejeitado pelas

outras pessoas? O que voc€s acham?
Aluno(a): A gente esconde muitas vezes para se sentir mais incluido em um grupo. Vamos
supor que vocé entra em uma escola nova e existe um grupo ali do qual vocé quer participar
para ndo ficar sozinho, mas vocé nao se identifica muito. Ai vocé esconde muitas vezes quem
vocé €, o que vocé realmente pensa, e acaba perdendo a personalidade por causa disso.
Aluno(a): Se vocé se esconde para nao incomodar, isso acontece muito dentro de casa. Em
certos assuntos, as vezes as pessoas escondem o que estdo passando dentro de casa, fazem
siléncio para ndo incomodar a mae, os amigos, ndo falam o que esta acontecendo.
Professora:

e Se vocés observassem Gregor nesse momento, vocés diriam que ele esta sendo cuidado

ou que ele ja desaparece nos cantos dentro da propria familia?
Aluno(a): Isso demonstra que, aos poucos, a familia dele vai perdendo as esperangas.
Aluno(a): Isso aparece por meio da irma, que demonstra um certo carinho. Nao um carinho
muito préximo, mas ainda um cuidado. Ela ajuda, reorganiza algumas coisas, faz adaptagoes.

J4 a mae acabou desenvolvendo nojo, e o pai se afastou ainda mais.

Meu nome ¢ Maira Vila Teixeira, assistam o video.

A porta fechada... [trecho inicial com baixa nitidez]

“Gregor recua cada vez mais para dentro do quarto, enquanto o pai avangava para
quase ficar... Em determinado momento, perdeu completamente o equilibrio e foi
empurrado com forga contra a porta. Seu corpo raspou na madeira e ele sentiu uma
dor aguda nas costas. Por fim, foi langado para dentro do quarto. A porta foi fechada
atras dele com a bengala.”
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e Entao, o que acontece com o Gregor nessa cena?
Gregor ¢ tratado com violéncia pelo pai enquanto estd dentro do quarto. Ele ¢ langado contra a
porta e sentiu dor. A cena mostra os sofrimentos fisicos de Gregor e a crueldade do pai diante
da situacgao.

e Veja bem, o fechamento da porta pode representar o qué?
O fechamento da porta simboliza a exclusao e o afastamento de Gregor da convivéncia familiar
e da sociedade. Ao ser trancado no quarto, ele passa a ser visto como alguém indesejado,
diferente, que ndo participa da vida normal da familia.
A porta fechada representa também a separacao entre Gregor € o mundo exterior.

e Ossiléncio transmite a sensacio de inquietacio?
O siléncio transmite um sentimento de inquietacdo. Depois da violéncia sofrida por Gregor, o
ambiente fica pesado e desconfortdvel, mostrando o sofrimento emocional do personagem e a
falta de didlogo e compreensao que cria isso da familia.
E pra ele, independente da situagdo, ele esperar, tipo assim, ele pegar um tempo pra si mesmo
pra reorganizar as ideias, porque no desespero, as vezes ele pode tomar decisdes que, mesmo
que ele esteja apavorado, talvez ele possa se arrepender depois.
Eu daria o conselho dele retirar um tempo pra ele, pra ele pensar um pouco, e ai depois ele
poderia falar com o patrdo pra se explicar.
Se o patrao aceitasse a ideia, bem, mas se nao, ele poderia procurar outro emprego.
Tipo assim, ndo que seja facil, mas pensando no bem-estar dele, eu acho que seria muito melhor
procurar outro emprego que ele conseguisse ter um sustento pra familia dele, mas também que

o bem-estar psicoldgico e fisico dele esteja também em uma posic¢ao boa.

UNIDADE TEMATICA VII

Trecho da obra

A mae disse que talvez fosse melhor deixar o armario exatamente onde estava. Em
primeiro lugar, porque ele ndo era muito pesado e elas provavelmente ndo terminariam
de mové-lo antes do retorno do pai, o que poderia provocar uma nova confusdo. Mas
havia também uma segunda razdo, ainda mais importante para ela. A mée ndo tinha
certeza de que, ao retirar todos os méveis do quarto, elas realmente estariam ajudando
Gregor. Pelo contrario, tinha a impressao de que a visdo das paredes vazias o oprimiria
profundamente. Parecia-lhe importante imaginar que Gregor ndo sentiria algum
conforto ao ver seu quarto preservado. E se, ao retirarmos todos os moveis, isso
significasse que estamos desistindo dele? Seria como abandona-lo a propria sorte. A
mae falava devagar, com evidente preocupacdo, como se temesse que qualquer
mudanca pudesse ferir ainda mais o filho.
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¢ Questdo 1: Por que a mie ndo queria retirar todos os moveis do quarto?
Resposta sugerida: Porque ela acreditava que os moveis ainda representavam um vinculo
entre Gregor e sua vida humana anterior. Para ela, esvaziar completamente o quarto poderia
significar desistir dele e tratd-lo apenas como um inseto.

e  Questao 2: O que as paredes vazias simbolizam nesse trecho?
Resposta sugerida: As paredes vazias simbolizam o abandono, a perda da identidade e o
rompimento definitivo dos lagos de Gregor com sua vida passada.

e Questao 3: Qual a diferenca entre a atitude da mae e a da irma nesse momento da

narrativa?

Resposta sugerida: A irma acredita que retirar os moveis ajudaria Gregor a se adaptar a
sua nova condi¢do. Ja a mae teme que essa mudanga represente a perda daquilo que ainda o liga

a sua humanidade e a sua historia.

Debate
e Questio 4: K possivel que algo material tenha valor afetivo? Explique.
Resposta possivel dos alunos: Sim. Alguns objetos guardam lembrancas,
histérias e sentimentos importantes. Eles ajudam a preservar a identidade das pessoas ¢ a
memoria de quem elas sdo.
Professora:
A irma interpreta a retirada dos moveis como ajuda. A mae interpreta a retirada dos moveis
como abandono.
e Pergunta: Qual valor cada uma coloca nesse mesmo ato?
Aluno(a): A irma foca no lado pratico, dando espaco para Gregor se mover. Ja a mae foca no
lado emocional, querendo manter os méveis para preservar a humanidade dele.
e Pergunta: Quais palavras e constru¢gdes mostram que a mae fala mais pelo afeto do que
pela logica?
Aluno(a):
A mae usa termos relacionados a esperanca, a memoria, ao abandono e ao filho, que mostram
que ela decide mais com o coracdo do que pela utilidade das coisas.
e Pergunta: Pela perspectiva bakhtiniana, quem estd mais préxima de uma atitude ética
responsiva em relagdo ao outro: a mae ou a irma?
Aluno(a): A mae demonstra maior sensibilidade ao pensar em Gregor, porque ela se preocupa

com os sentimentos dele e teme que ele se sinta abandonado ao ver o quarto vazio.
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e Professora: Pessoal, se vocés estivessem observando a situagdo de fora, conhecendo
Gregor, achariam que tirar os moveis seria uma ajuda ou um abandono?
Aluno(a):
Ajuda. Gregor perceberia mais perda do que liberdade.
e Professora: E voce?
Aluno(a): Depende do ponto de vista. Pode ser uma ajuda, porque estariam tentando evitar que
ele ficasse lembrando da vida passada e sofresse por causa disso.
e Professora: E vocé?
Aluno(a):
Eu acho que seria abandono, porque tirar os moveis retira também a identidade dele, aquilo que

ele era, deixando apenas aquilo que ele se tornou.

UNIDADE TEMATICA VIII A crise da desumanizacio

Vamos comegar com o trecho.

Por acaso, ela estava com uma velha vassoura na mdo e tentou cutucar a criatura.
Como isso nao mostrou nenhum resultado, ficou irritada e deu um pequeno empurrdao
em Gregor. Apenas quando percebeu que o corpo se movia sem qualquer resisténcia,
passou a achar aquilo estranho. Inclinou-se um pouco para frente e observou com
cuidado. Ao se retirar dessa situacdo, arregalou os olhos e soltou um grito de surpresa.
Nao fez men¢do de muito tempo. Abriu de repente a porta do quarto e gritou alto para
o restante da casa:

— Venham ver, ele bateu as botas! Esta deitado ali. Acabou mesmo. Bateu as botas
de vez!

Depois deu um passo para tras, como se ja tivesse resolvido a situacéo.

Vamos comegar com as perguntas.

e Letra A. Que escolha de linguagem constréi o modo como a faxineira reage a morte de

Gregor?

A faxineira usa uma linguagem informal e sem sensibilidade, principalmente na expressao
'bateu as botas', tratando a morte de Gregor de forma debochada e indiferente.

e Letra B. Que valores sociais sdo apontados na expressao 'bateu as botas'?
Essa expressao mostra falta de respeito e desumanizagdo, porque a morte ¢ tratada como algo
comum e sem importancia.

e Letra C. Que aspecto da cena mostra a transformagao de Gregor de sujeito para objeto?
A cena mostra que Gregor deixa de ser visto como uma pessoa € passa a ser tratado como um

objeto ou um incémodo.
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o Letra D. O que revela a reagdo dos personagens diante da morte de Gregor?

Os personagens demonstram mais alivio do que tristeza, mostrando que ele perdeu seu lugar
humano dentro da familia.

Pessoal, as palavras que usamos mudam a forma como enxergamos alguém. Uma expressao
pode tornar algo mais frio, mais cruel. Por exemplo, quando a gente vai as redes sociais e
acontece a morte de alguém, independentemente da idade ou de quem seja, e alguém comenta:
'Ah, foi de arrasta pra cima', ou algo parecido. Esse tipo de linguagem que nos utilizamos faz
com que as pessoas nos enxerguem de outra forma, sim ou nao?

Aluno:

— Sim. Eu acredito que seja uma linguagem um tanto quanto informal, pois eu acho que sim,
mostra um caso de desumanizagdo. Uma pessoa que estd ali perdeu sua vida, pode ser quem
for, ela perdeu sua vida e vocé trata como se aquilo nao fosse nada. Eu acho que sim, ¢ uma
desumanizacgao.

Professor:

e Se vocés estivessem presentes ouvindo a noticia da morte de Gregor, como seria a
reagdo de vocés em relagdo a forma como a faxineira anuncia a morte dele? Vocés
achariam que ela foi humana? Que ela foi muito cruel? Haveria outra forma de anunciar
a morte de Gregor?

Aluno: Ela foi bastante cruel pela forma como ela se expressou quando falou que ele bateu as
botas. Eu acho que ela poderia ser um pouco mais formal e poderia ter dado a noticia de uma
forma mais natural, eu diria.

Aluno: Ela tratou ele com insignificincia, como se ele ndo fosse nada e ndo existisse ali."

A morte como alivio

"Vamos para o trecho: A morte como alivio

— Bem — disse o senhor Samsa, depois de alguns instantes — agora podemos
agradecer a Deus.

Em seguida, fez o sinal da cruz e as trés mulheres repetiram o gesto.

Grete ndo tirava os olhos do corpo imével e disse, quase em voz baixa:

— Vejam como ele estava magro. Fazia muito tempo que ndo comia nada. A comida
saia do mesmo jeito que entrava.

De fato, o corpo de Gregor estava completamente achatado e seco. Isso agora podia
ser percebido claramente. Quando ele ndo estava mais sustentando as pernas, elas
viam suas veias. Nada mais distraia quem o observava.

Vamos agora para as perguntas.

e Letra A. Por que a frase 'agora podemos agradecer a Deus' provoca choque ao leitor?
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A frase 'agora podemos agradecer a Deus' provoca choque porque a morte de Gregor ¢ tratada
como algo positivo e como um alivio, mostrando falta de compaixao pela vida dele.

e Letra B. Como a fala de Grete tenta justificar a morte de Gregor?

Grete tenta justificar a morte de Gregor dizendo que ele ja nao era mais 0 mesmo e que a familia
estava sofrendo muito por causa dele.

e Letra C. Identifique palavras que reforcam a objetificacdo do corpo de Gregor.
Palavras e expressodes que reforgam a objetificacdo do corpo de Gregor sdo as descri¢des de seu
corpo como algo magro, achatado e seco, além das referéncias ao seu estado fisico sem qualquer
trago de humanidade.
Pessoal, observem uma coisa importante. A familia ndo reage com tristeza. Ela reage com
alivio. O pai diz que agora podem agradecer a Deus. Isso mostra que, naquele momento, Gregor
ja ndo era visto como filho, mas como um problema que havia sido resolvido.
Quando Grete chama atengdo para o corpo magro e seco dele, ela ndo estd lembrando das
qualidades do irmdo, das lembrangas da convivéncia ou dos momentos vividos juntos. Ela fala
apenas da aparéncia fisica dele.
Entdo eu pergunto a vocés:

e 0 que acontece quando uma pessoa passa a ser vista apenas pelo que ela produz, pelo

que ela faz ou pelos problemas que causa?

Ela deixa de ser vista como ser humano e passa a ser vista como uma coisa, um peso ou uma
obrigacao.

E justamente isso que acontece com Gregor ao longo da narrativa.

Professor: E falando sobre essa questdo da morte dele, né? Por que algumas falas causam tanto
desconforto, mesmo quando elas parecem inofensivas, né? Por exemplo, no caso de alguém que
esta sofrendo com ansiedade ou depressio, ai vem alguém e fala pra vocé assim: 'E falta de
Deus na sua vida', né? Entao, por que algumas falas causam tanto incomodo na gente?

Aluno: Porque a gente sabe, s6 a gente sabe o que a gente sente. E fazendo isso, parece que o
que a gente sente ¢ besteira. Parece que, tipo assim, a gente se torna... 0 que a gente sente ¢
insignificante e o que a gente sente ndo vale nada.

Mas ndo. As vezes a gente estd triste e uma pessoa tenta, tipo assim, jogar, minimizar, procurar
um meio de, tipo, fazer com que...

Professor: Nao validar o sentimento.

Aluno: E, nio validar os sentimentos. Fazer o sentir insignificante.

Professor:
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e Se alguém observasse a familia, se conhece a histdria, acharia que houve luto ou houve
alivio?
Aluno: Eu acredito que seja um alivio, pois quando o Gregor era uma pessoa normal, antes de
virar um inseto, eles tinham muitos momentos em familia. A partir do momento que ele virou
um inseto, a familia acabou afastando ele deles, sendo que ele ndao queria que fosse dessa forma.
E ai..."
Professor: Até porque durante toda a vida dele, ele sempre trabalhou em prol da familia, né?
¢ E no momento que ele mais precisou, ele acaba sendo o qué?
Aluno: Excluido.
Professor: Afastado. Perfeito.
Aluno: E comecam a deixar ele de lado ¢ comegam a tratar ele como se nao valesse nada."
Professor:
e As portas podem separar apenas espacos fisicos ou também relagdes humanas?
Quem gostaria de responder isso?
Aluno: As portas podem separar ndo somente espacos fisicos, mas também as pessoas. Na
histéria, ela mostrou o afastamento entre Gregor ¢ a sua familia, porque ele fica isolado e sem
comunicagdo com 0s outros.
Professor:
e Se vocés pudessem observar a cena como uma fotografia... fagamos de conta que a cena
¢ uma fotografia. Quem pareceria ter poder nela, nessa cena?
Aluno: Na fotografia, quem pareceria ter poder seria o pai, porque ele controla a situagdo e
demonstra autoridade através das suas atitudes e postura.
Para completar o trecho de vocés,
e ¢ possivel alguém demonstrar poder sem gritar?
— Sim.
e Entdo, como ¢ que o corpo também fala se nao for por meio do grito?
Aluno(a): Expressodes, modos de se comunicar, gesticulando, expressando.
A forma de se comunicar e expressar 0s sentimentos ou o que vocé sente nao precisa ser
verbalmente. Pode ser também de forma nao verbal. Por exemplo, o olhar, o posicionamento.
Vocé observar a aparéncia da pessoa, a expressdo dela, ja diz muito sobre o que ela estd
sentindo.
Déa para perceber quando uma pessoa estd desconfortavel com a situacdo, quando ela esta

tranquila, quando ela estd empolgada.
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Entdo, para vocé demonstrar poder, ndo precisa necessariamente de um grito, de uma fala mais
rigida. Uma pessoa que ja tem uma postura mais ereta, uma aparéncia mais formal, posso dizer
assim, ela ja passa uma sensa¢do de poder, mesmo sem falar nada, sem apontar ou mandar em
ninguém.

Professora:

e Se vocés vissem a cena, ouvissem as falas, quem pareceria controlar a situagao?
Aluno(a): Pelas falas, pareceria que o pai controlava a situagao por conta da postura, do olhar
e da atitude de autoridade dele.

Professora: Pessoal, para completar a fala das meninas,
e 0 que acontece quando deixamos de chamar alguém pelo nome e passamos a reduzir a
um roétulo?
Pode ser preguigoso, pode ser dispensavel, pode ser burro...

e O que acontece quando a gente reduz alguém a um rétulo?

Aluno(a): Quando deixamos de chamar alguém pelo nome e usamos um roétulo, acabamos
reduzindo a pessoa e reforcando o preconceito.

e E se Gregor pudesse ouvir a fala da senhora? O que sentiria ao ser chamado de coisa?
Aluno(a): Ele se sentiria meio que... como se os anos que ele perdeu, as coisas que ele lutou
pela familia, ndo tivessem valido nada. Porque a "coisa" que eles chamaram era quem colocava
comida na mesa, quem doava a sua vida pela familia e, de um dia para a noite, virou uma coisa,
como se retrata no livro.

Praticamente, ele se sentiria desumanizado, porque o nome da pessoa ¢ uma forma de
caracterizar ela, ¢ uma forma de identificar ela. E quando ele ¢ chamado de coisa, ele ndo ¢
tratado como uma pessoa humana.
E como se ele néo tivesse nenhuma caracteristica, como se ele fosse s6 mais um ali, s6 mais um
bicho que esta la resistindo.
Professora: Pessoal, para completar a fala das meninas,
e ¢ possivel recomecar depois de perder alguém sem que isso pareca esquecimento da
pessoa? Sem que fique parecendo que a gente estd abandonando ou esquecendo mesmo
a pessoa?
Quem gostaria de responder?
Aluno(a): Eu respondo.
Sim, porque, tipo assim, seguir em frente ndo significa esquecer a pessoa que morreu, mas

aprender a continuar vivendo sem deixar de lembrar dela.
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Professora: Perfeito. Alguém mais quer completar?...
Uma pergunta:

e se vocés vissem essa familia entrando no bonde, sem conhecer a histéria, imaginariam

que eles acabaram de perder um filho?

Aluno(a): Nao, porque a familia, em si, demonstrava tranquilidade e esperanga no futuro,
passando uma impressao de alivio e recomego, e ndo de estar de luto.
Aluno(a): Nao, pois ap6s a perda de um filho, normalmente as familias demoram semanas para
se recuperar. Apos a perda de um filho, a perda de uma irma, essas coisas, geralmente nao
demonstram esse tipo de tranquilidade logo em seguida.
Bom, assim como a gente falou naquele trecho sobre a pessoa expressar alguma coisa sem
necessariamente ser de forma verbal, eu acho que, se uma pessoa estivesse vendo essa familia,
aparentemente com expressoes tranquilas, ninguém esperaria que eles acabaram de perder um
filho.
Entdo, com certeza, a gente ndo iria pensar que eles estavam de luto.
Professora: Outra reflexao:

e 2o final da narrativa, Gregor morreu apenas fisicamente ou sua exclusao comegou muito

antes?

Aluno(a): A exclusao de Gregor comecou antes da sua morte fisica, quando ele passou a ser
tratado como um peso e deixou de ser reconhecido como parte da familia. Sua morte simbolica
aconteceu aos poucos, através do isolamento, da rejeicao e da falta de afeto.

Professora: Alguém mais tem algo para completar?

Fim.
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APENDICE D - Transcricio dos audios de discussdo sobre A Metamorfose

TRANSCRICAO 1 - REPORTAGEM SOBRE INVISIBILIDADE EMOCIONAL
Professora: Bom, eu vou fazer algumas perguntas baseadas na reportagem que a gente acabou
de ler, né? Aluno 1, que tipo de invisibilidade ¢ apresentada na reportagem?

Aluno 1: Invisibilidade emocional. Sdo geralmente pessoas que querem se mostrar fortes, mas
que estao passando por grandes dificuldades culturais.

Professora: E por que algumas pessoas acabam escondendo suas proprias dificuldades?
Aluno 1: Porque sentem que devem mostrar que estdo toda parte do tempo forte, mas que tém
medo de causar preocupacao a pessoas proximas.

Professora: O que mais chamou a sua aten¢do na relacao entre forca, responsabilidade e essa
necessidade de cuidado?

Aluno 1: O fato de que pessoas consideradas fortes também precisam de apoio emocional,
acolhimento e compreensao, mesmo quando aparentam estar bem.

Professora: E, em sua opinido, por que muitas pessoas tém dificuldade em pedir ajuda?
Aluno 1: Porque sempre quando uma pessoa forte demonstra alguma fraqueza, a sociedade

acaba julgando isso. Falam que ¢ errado, essas coisas.

TRANSCRICAO 2 - COMPARACAO ENTRE A METAMORFOSE E A
REPORTAGEM

Professora: Vamos para a corre¢ao do trabalho em grupos, né? O grupo A ficou com Kafka,
para vocés identificarem elementos que revelem pressao pela produtividade, culpa pelo
adoecimento, medo de falhar e perda de reconhecimento humano em Kafka, nos trechos de 4
Metamorfose. E o grupo B ¢ sobre a reportagem, né? Invisibilidade emocional, excesso de
responsabilidade, necessidade de parecer forte e dificuldade de pedir ajuda. Vamos 14?
Professora: Aluno 1, vocé falou do qué como pressdo pela produtividade na obra A
Metamorfose?

Aluno 1: Para a pressdo pela produtividade, eu disse aqui que Gregor ele se preocupa mais em
ndo faltar ao trabalho do que com a transformacao que ele sofreu, porque mesmo doente, ele
pensa nas obrigagdes profissionais e no chefe.

Professora: Culpa pelo adoecimento, quem fez sobre A Metamorfose?

Aluno 2: Gregor, eu coloquei aqui que Gregor ele se sentiu culpado por ndo poder trabalhar e
sustentar a familia, acreditando que esta decepcionando todos ao seu redor.

Professora: Sobre medo de falhar, quem vai responder?
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Aluno 3: Medo de falhar. Ele teme perder o emprego e ndo conseguir cumprir suas
responsabilidades financeiras com a familia.

Professora: E por fim, para a gente terminar Kafka, perda de reconhecimento humano.

Aluno 1: Depois que aconteceu a transformacao, Gregor ele deixa de ser tratado como pessoa.
A familia dele passa a vé-lo apenas como um problema e afasta ele do convivio familiar.
Professora: Agora vamos para a parte da reportagem. Quem fez a parte da reportagem? Sobre
invisibilidade emocional?

Aluno 4: As pessoas sofrem em siléncio, pois acreditam que devem se esforgar o tempo todo e
acabam escondendo suas dificuldades e fraquezas.

Professora: Excesso de responsabilidade?

Aluno S5: Assumem muitas obrigagdes e sentem que precisam cuidar de todos ao seu redor,
independente da sua propria saide mental.

Professora: Necessidade de parecer forte?

Aluno 6: Escondem emocdes e dificuldades para manter a imagem da estabilidade, para manter
uma pessoa que ela ndo ¢ realmente.

Professora: E sobre dificuldade de pedir ajuda?

Aluno 7: Por querer parecer forte o tempo todo, elas sentem vergonha, medo de julgamento e
receio de decepcionar as pessoas.

Aluno 8: As pessoas tentam manter uma imagem como uma pessoa forte ou t€ém medo de
decepcionar as pessoas proximas a ela.

Professora: O que aproxima as experiéncias apresentadas nos dois textos?

Aluno 9: Ambos mostram pessoas que acabam se preocupando mais com como vao demonstrar
aos outros do que com si proprios. Podemos demonstrar aos outros como ser forte, mas
acabamos tendo essas dificuldades. Na situacdo de Gregor, isso preocupa mais o trabalho do
que a saude em si.

Professora: Em que momento uma pessoa deixa de ser vista como sujeito e passa a ser vista
apenas pela fungao que exerce?

Aluno 10: Quando a pessoa passa a ser vista apenas pela funcao que exerce, suas necessidades
e dificuldades deixam de ser consideradas. Em 4 Metamorfose, Gregor perde o reconhecimento
da familia quando ndo consegue mais trabalhar e sustentar a casa. Na reportagem ocorre ao
observar pessoas que assumem muitas responsabilidades e escondem o sofrimento para
continuar parecendo fortes. Em ambos os casos, o valor da pessoa passa a ser medido pela sua
utilidade. Isso revela uma sociedade que muitas vezes prioriza a produtividade em vez da

humanidade e do cuidado com o outro.
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Professora: Perfeito.

TRANSCRICAO 3 - MUSICA "UMA BARATA CHAMADA KAFKA"

Professora: Pessoal, agora a gente vai passar para a questdao da musica, né? Nos ja ouvimos a
musica, vocés ouviram a musica, né? E ai a gente vai ver agora a relacdo entre a obra 4
Metamorfose e a musica Uma Barata Chamada Kafka, da banda Inimigos do Rei.
Professora: Apds ouvir a musica, em que aspectos a musica e o trecho de 4 Metamorfose se
aproximam ou se afastam na forma de representar a barata e a exclusao?

Aluno 1: Ambos os textos utilizam a figura da barata para discutir rejei¢do, estranhamento e
exclusdo. A diferenca é que Kafka constroi uma atmosfera mais tragica e angustiante, enquanto
a musica utiliza humor e ironia para abordar o tema.

Professora: De que maneira o tom da cangao modifica a forma como percebemos o sofrimento
presente na narrativa?

Aluno 2: Eu acho que o humor torna o tema mais sensivel, mais acessivel € menos pesado, mas
nao elimina a critica social por trds. Ao contrario, ele permite refletir sobre a exclusao por outro
caminho interpretativo.

Professora: E o humor da musica cria distanciamento, critica ou aproximagdo do tema
trabalhado por Kafka?

Aluno 3: Ele cria aproximacgao, porque facilita a compreensdo do tema da exclusao social. E,
ao mesmo tempo, esta funcionando como critica, mostrando de forma irdnica como a sociedade
rejeita quem ¢ considerado diferente.

Professora: E o que a passagem da literatura para a musica revela sobre diferentes formas de
tratar o mesmo problema social?

Aluno 4: Ela revela que diferentes linguagens artisticas podem abordar os mesmos temas
utilizando estratégias distintas. A literatura privilegia a reflexdo e o estranhamento. A musica
pode utilizar humor, ironia e critica social.

Professora: Perfeito.

TRANSCRICAO 4 — QUADRO COMPARATIVO: KAFKA E A MUSICA

Professora: Na parte 3 dessa atividade, a gente esta com um quadro comparativo que voces
deveriam ter preenchido com os aspectos de A Metamorfose, assim como na musica. O primeiro
aspecto ¢: como aparece a barata em A Metamorfose e como aparece a barata na musica?
Aluno 1: Na Metamorfose, a barata aparece como um simbolo de transformagdo e da

desumanizagdo de Gregor, enquanto na musica € uma figura tratada de forma humoristica e
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ironica.

Professora: Como ocorre a exclusdo em A Metamorfose € na musica?

Aluno 2: Na Metamorfose, por meio do isolamento, siléncio e rejeicdo familiar. Ja na musica,
¢ por meio da ridicularizagdo e do estranhamento social.

Professora: E qual ¢ o tom predominante tanto em A4 Metamorfose quanto na musica?

Aluno 3: Na Metamorfose € um tom triste, angustiante e reflexivo. J4 na musica, ¢ um tom
humoristico e irénico.

Professora: E os sentimentos provocados pela obra e pela musica?

Aluno 4: Na Metamorfose, os sentimentos provocados sdo compaixdo, desconforto e reflexao.
Ja na musica, é riso, estranhamento e critica.

Professora: Qual ¢ a critica social presente nos dois tipos de texto?

Aluno 5: 4 Metamorfose demonstra a valorizagao da utilidade e a exclusao do diferente. J4 na
musica, apresenta o preconceito e a marginalizacdo do que foge ao padrao.

Professora: E sobre a imagem de Gregor?

Aluno 6: A imagem de Gregor demonstrada em A Metamorfose ¢ uma desumanizagao
progressiva. J4 na musica, ¢ a referéncia parddica ao personagem kafkiano.

Professora: Quem fez a produgao final?

Aluno 7: Eu.

Professora: Entao leia para a turma.

Aluno 7: O humor presente na musica fortalece a critica a exclusdo social presente em Kafka.
Embora a cangdo utilize ironia e elementos comicos, ela chama atenc¢do para a forma como a
sociedade trata aquilo que considera diferente. Em 4 Metamorfose, Gregor ¢ isolado e perde
seu lugar na familia a medida que deixa de ser util. Na musica, a barata também aparece como
figura associada ao estranhamento e a rejei¢do. Assim, cada texto utiliza recursos diferentes,
mas ambos levam o leitor a refletir sobre preconceito, exclusdao e desumanizagao.

Professora: Perfeito, pessoal. Vocés arrasaram nas apresentacoes!
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ANEXO A — Producdes finais dos estudantes (A Metamorfose)
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Producao 3:

PRODUCAO TEXTUAL FINAL - A METAMORFOSE
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PRODUCAO TEXTUAL FINAL — A METAMORFOSE

Nome:
Data: o {/ot9§ ¢

Pergunta:

A morte de Gregor representa apenas o fim de um personagem ou a reorganizagéo da vida
familiar e dos valores presentes na narrativa?

[ 3 -

N N O AN

i NARER N _LA\-//(XY! l\ihl\l\:t ‘.\ 3 ¥ 3 A0 3 \ .
5. Ken | e Sy oa \\.D\P‘«Q&\.\ A, oo asn oz )tr('\‘\:\_r\ak"\ JL\
6. &\ _“‘\:\L—\ '“\‘\'\\Mb\ﬁt KADJ‘\A nn;ﬁgﬂn“g\&)(m Gircend ,’mt\ﬂ\f&(v&\
7. 4 Iotas® oo m\iﬁ\\a’g\ D Gops
g S Qs 0 T ) NEPNEVE VN . N SRR V.5 S - X C W Y- N Gea
9. Jane l\\. : &\\ho'\ (N \/*8\\\ Q‘m\ ',!{A\.L,,\,w\ m\ AN e
10.S-ans— -
11 )\ &{v\honxx\ k,\ O 3\(\':\ T RN T
173 3 300 TR J'..Qv BUG e A AN s
13,400 N OES g o Shsee V-

AR m;.w T SV TS L )0 ‘\\\\;& B 'v\,(v:gQ - *M P

14.
15. 0
SO0 /_\T\\‘\\ REYENN NA\‘S\ j\?\;ffi\k 3\'\ .

/

s, &

16. Ao -
17.6 T N ey
E ; =5 \0 )
18.1\3 Q\Mhm 3 4“\ AR 0\\%(\ Ao OoNan ﬁ:f\h\\!\l&{\ht\ NCSNaa
\

19.»‘."“" nv\e.\ﬁ\\.m‘\
°&l Ko \mﬁm k (Y,'r\\'hU?U\~ S Ay S =~ B
\ ~

20. -
2]. (\\1\. o5 ,vwhmx\Aé ‘ M\l\'n~
et 1 :

22,

23. : o, E
24, ‘
o5 i
26.
27.
28.
29.
30.




163

Producao 5:

PRODUCAO TEXTUAL FINAL — A METAMORFOSE
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PRODUCAO TEXTUAL FINAL — A METAMORFOSE
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Producao 7:

PRODUGAO TEXTUAL FINAL - A METAMORFOSE
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ANEXO B - Reportagem

S PR AT R i

e

% i Existe uma forma de invisibilidade que atinge pessoas muito queridas por todos, ¢ ela nio
5 (N acontece porque foram deixadas de lado, acontece porque se tornaram tio estaveis por fora
quc ninguém imagina que também precisam ser cuidadas
Patrick Silva 25/04/2026

Por que 0 excesso de estabilidade emocional acaba gerando uma soliddo invisivel?

Para entender esse fendmeno, precisamos observar como as pessoas ao redor projetam suas
proprias necessidades em quem parece inabaldvel. Quando alguém nunca reclama ou pede ajuda,
/ o circulo social presume erroncamente que essa pessoa possui recursos emocionais infinitos e
inesgotiveis. Essa percepgdo distorcida cria uma barreira de siléncio que impede a oferta de
cuidados basicos didrios.ilidade que atinge pessoas muito queridas por todos, ¢ cla nido acontece
porque foram deixadas de lado, acontece porque se tornaram tio estaveis por fora que ninguém

m————— T A

imagina que também precisam ser cuidadas
Muitas pessoas ocupam um papel central em scus circulos sociais. oferccendo supopassa
= despercebida pelos amigos. Entender essa dindmica ¢ fundamental para rte ¢ estabilidade para
! todos ao redor de forma constante. No entanto, essa for¢a aparente muitas vezes esconde uma

necessidade silenciosa de afeto ¢ reconhecimento que construir relacionamentos saudaveis ¢

5 gratificantes

Muitos individuos estéveis acabam sendo vitimas do scu proprio sucesso na gestio de crises
alheias durante toda a vida produtiva. Eles se tornam o porto seguro de todos, mas raramente
encontram um lugar para ancorar suas proprias vulnerabilidades ¢ medos. Essa invisibilidade
cmocional ¢ extremamente desgastante, pois exige a manutengio de uma fachada de forga

absoluta ¢ permanente.

Como o papel de pilar da familia pode silenciar as necessidades individuais?

Dentro da dindmica fanuliar, o pilar ¢ aquele individuo que resolve conflitos e sustenta o

bem-estar de todos sem  hesitar.  Esse papel herdico acaba  desumanizando pessoa,

transformando-a em uma fungdo utilitiria em vez de um ser humano com fragilidades. A famili

esquece que ate os alicerces mais fortes precisam de manutengdo ¢ atengdo para nao ruirem.

Lsse silenciamento ocorre porque mngucm quer acreditar que o seu heroi particular também pode
sofrer ou precisar de colo urgente. O medo de perder a seguranga oferceida por ¢ssa pessoa taz

tom que os outros ignorem sinais sutis de esgotamento ou tristeza profunda. Reconhecer essa

fragilidade exige uma mudanga de postura de todos os membros do grupo.




