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RESUMO

Este estudo experimental in vitro avaliou o comportamento cromatico de resinas compostas
policromatica (Filtek™ Z350 XT) e monocromatica (Palfique Omnichroma), bem como de uma
associagdo reparadora (Z350 reparada com Omnichroma), ap6s manchamento artificial por café
e subsequente repolimento. Espécimes (n=10/grupo) foram submetidos a imersdo em café por
7 dias, com leituras de cor (AE0O - CIEDE2000) realizadas nos tempos TO (inicial), T1 (apds
manchamento) e T2 (apos repolimento). Os dados foram analisados por ANOVA mista para
medidas repetidas (0=0,05). O manchamento por café promoveu alteragdes cromaticas
expressivas em todos os grupos (AE00 > 1,8), com destaque para Filtek™ Z350 XT (24,97 +
1,93). O repolimento reduziu significativamente a pigmentagdo (p<0,001), porém nenhum
material recuperou a cor inicial. A Omnichroma apresentou maior alteragao residual (15,75 +
3,63) apos o repolimento, diferindo significativamente da Filtek™ Z350 XT (7,96 £ 1,02) e do
grupo reparado (7,37 = 1,11). Conclui-se que o café provoca manchamento relevante em todos
os materiais, e o repolimento ¢ eficaz como estratégia conservadora de manutengdo estética,
embora sua capacidade de recuperacdo cromatica seja dependente do material, sendo mais

limitada para a resina monocromatica.



1. INTRODUCAO

As resinas compostas sdo amplamente utilizadas como materiais restauradores estéticos em
dentes anteriores e posteriores em fun¢do de suas excelentes propriedades fisicas, mecanicas e
estéticas (Kobayashi et al., 2021). Em sua composicao, apresentam uma base semelhante, a qual
¢ constituida de uma ou mais matriz polimérica (Bis-GMA, TEGDMA, UDMA e outros),
cargas de reforco, agente acoplamento de silano e mediadores quimicos de polimerizacao

(Ferracane, 2011, LeSage BP, 2007; Ferracane JL, 2010).

Acerca dos compositos resinosos, a diversidade cromatica dos dentes naturais impulsionou
o desenvolvimento de multiplos tons de resinas compostas. Essas tonalidades sdo obtidas por
meio da combinagdo de pigmentos visando mimetizar a estrutura dentdria, com base na escala
Vita Classical como guia para selecdo de cor [2]. No entanto, o que outrora se apresentava como
uma vantagem, a ampla sele¢do de cores das resinas compostas passou a constituir uma etapa
minuciosa e trabalhosa do processo restaurador, motivando pesquisadores a se dedicarem ao
desenvolvimento de compositos restauradores de tom Unico e universal [2]. Dessa forma,
surgiram as resinas compostas monocromaticas (single shade), as quais propdem a capacidade

de adaptagdo ao tom da estrutura dentaria na qual sdo inseridas [3,4].

As resinas monocromaticas distinguem-se por apresentarem em sua composi¢ao particulas
esféricas homogéneas de tamanho especifico e padronizado em 260 nm (Omnichroma | Resin-
based Dental Restorative Material by Tokuyama). Essa configuragdo ajusta a luz transmitida
ao observador no espectro vermelho-amarelo da escala de Munsell [5-7]. Este fendmeno,
chamado efeito camaledo, permite a melhoria da translucidez e mimetizagéo 6tica com o dente
(Anwar; Hussein; Riad, 2024; Paravina, et al., 2008). Deste modo, essas resinas prometem

substituir as 16 tonalidades do sistema Vita Classical [4,10].

Além da composicdo diferenciada, algumas marcas incorporam sistemas avancados de
polimerizacdo, como a tecnologia APS, que visa reduzir a contracdo e preservar as propriedades
mecéanicas do material [11]. Todavia, apesar desses avancos, fatores ambientais, térmicos e

alguns pigmentos podem comprometer a estabilidade de cor destes compdsitos [11].

A despeito das constantes melhorias em sua formulacdo, os compdsitos resinosos ainda
apresentam limitacOes clinicas [1,12]. Dentre elas, destaca-se a susceptibilidade a descoloracéo
apos exposicao prolongada ao ambiente bucal. Essa alteracdo cromatica pode ser decorrente de
fatores intrinsecos ou extrinsecos [13,14]. Os fatores intrinsecos relacionam-se a degradacéo

da matriz resinosa e da interface matriz-carga, processos que ocorrem com o envelhecimento



do material sob condicdes fisico-quimicas adversas, como varia¢fes térmicas e exposicdo a
umidade [14]. Por sua vez, os fatores extrinsecos estdo associados principalmente ao padrao
dietético do paciente e a higiene oral inadequada, envolvendo a adsor¢cdo ou absorcdo de
corantes provenientes da dieta [13,15]. Nesse sentido, 0 manchamento de resinas compostas
por solugdes corantes, como café [16,17], cha, vinho tinto e outros alimentos cromogenos, €

amplamente relatado na literatura [17,18].

Nesse contexto, a literatura cientifica tem investigado o comportamento estético das resinas
monocromaticas frente a agentes de pigmentacdo. Os autores Janson; Liebermann;
Schoppmeier, 2025 demonstraram suscetibilidade a descoloracdo de resinas compostas quando
na imersdo em vinho tinto, café, chd matcha e saliva artificial, sendo influenciada tanto pela

composicgdo especifica de cada resina quanto pelo tipo de pigmento da bebida [19].

Ademais, procedimentos de reparo e repolimento podem influenciar diretamente a
coloracdo e o processo de envelhecimento das restauragdes em resina composta [16]. Nessa
perspectiva, as etapas de acabamento e polimento revelam-se fundamentais para a longevidade
estética e funcional dessas restauracoes. [sso porque tais procedimentos interferem diretamente
na lisura superficial, na reflexdo da luz e na estabilidade de cor do material, além de
contribuirem para a prevencao da retengdo de biofilme e da formagdo de manchas [16]. De
modo que, uma superficie adequadamente polida ndo apenas favorece a mimetizagdo Optica
com o dente, mas também reduz a rugosidade, dificultando a adesdo de pigmentos e
microrganismos [16]. Assim, evidencia-se a importancia da andlise integrada da cor e dos
protocolos de acabamento e polimento, bem como fatores dietéticos, considerando sua
influéncia direta na manutencao da qualidade estética e na longevidade clinica das restauracdes

[16].

Nao obstante, presencia-se uma lacuna significativa na literatura quanto a eficacia
do repolimento como técnica para reverter alteragdes cromaticas extrinsecas, como as causadas
pelo café, em resinas compostas monocromaticas [19]. Justifica-se, assim, a necessidade de
investigagdo, que visa avaliar ndo apenas a suscetibilidade a0 manchamento, mas a capacidade

de restauragao da estética original por meio do procedimento conservador do repolimento. [20].

Assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar o comportamento cromatico de resina
composta policromatica e monocromatica apos o manchamento artificial por café e submetidas
ao repolimento. Especificamente, buscou-se: (1) avaliar o efeito do manchamento artificial por

café sobre a cor das resinas Filtek™ Z350 XT, Palfique Omnichroma e da associagdo Z350



reparada com Omnichroma; e (2) avaliar o efeito do polimento apés o manchamento sobre a

cor desses mesmos materiais.
2. METODOLOGIA
2.1 Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo piloto experimental in vitro longitudinal (TO, T1 e T2) com o
objetivo de avaliar o comportamento cromdtico de resinas compostas submetidas aos
procedimentos de manchamento artificial e polimento. Os fatores experimentais € seus niveis

foram material e tempo.

A. Tipo de espécime (trés niveis):
1. Resina composta Filtek™ Z350 XT;
2. Resina composta monocromatica Palfique Omnichroma;
3. Resina composta Filtek™ Z350 XT contendo cavidade central reparada com
resina composta monocromatica Palfique Omnichroma.
B. Polimento (dois niveis):
1. Com polimento (CP);
2. Sem polimento (SP).

A variavel quantitativa de resposta foi a altera¢do de cor, medida pela comparacdo dos
valores de cor inicial e final para cada espécime, em fungao dos fatores testados. A unidade
experimental foi cada espécime de resina composta, sendo o niimero amostral por grupo
determinado conforme calculo amostral descrito na se¢do “Tamanho da Amostra”,

considerando cada espécime de 8x1mm como unidade experimental.
2.2 Tamanho da amostra

Por se tratar de um estudo piloto experimental in vitro, foram utilizados dez espécimes
por grupo, totalizando 30 unidades experimentais. Apds a conclusdo do experimento, foi
realizada analise de poder estatistico pds-hoc considerando o principal efeito de interesse do
delineamento, correspondente a interagdo entre o material restaurador € o momento
experimental. A andlise de variancia mista revelou tamanho de efeito elevado para essa
interacdo (n*p = 0,778), correspondente a um tamanho de efeito de Cohen f = 1,87.
Considerando nivel de significincia de 5% (o = 0,05), trés grupos experimentais, duas

avaliagOes repetidas e amostra total de 30 espécimes, o poder estatistico observado foi superior



a 99%. Esses resultados indicam que a amostra empregada apresentou elevado poder para

detectar o efeito observado no presente estudo piloto.
2.3 Preparo da amostra

Os espécimes foram confeccionados em matrizes de teflon com dimensdes padronizadas
(8 mm de didmetro x 1 mm de espessura). A resina composta Filtek™ Z350 XT (3M ESPE, cor
A2E) e a Palfique Omnichroma (Cor tnica) foram inseridas em incremento Gnico na matriz,

posicionada sobre uma placa de vidro (Figura 1).

Figura 1: Matriz de teflon bipartida com 8 mm de didmetro x 1 mm de espessura para confecc¢do dos
espécimes.

Uma tira de poliéster foi colocada sobre a resina, seguida por uma segunda placa de
vidro e um peso de 1 kg por 30 segundos para obter uma superficie lisa e padronizada. A
fotopolimerizagdo foi realizada por 20 segundos em toda a superficie com o
aparelho RadiiCal (SDI), previamente calibrado com radidmetro para garantir intensidade
minima de 1.200 mW/cm?. O aparelho foi posicionado perpendicularmente a superficie do
espécime, de modo a recobri-lo totalmente. Apds a fotopolimerizacao, a tira de poliéster e a

matriz foram removidas.

Para os espécimes pertencentes ao grupo submetido ao reparo, foi confeccionada uma
cavidade central com profundidade de 0,5 mm no disco de resina Filtek™ Z350 XT (3M ESPE
- St. Paul, MN, EUA) utilizando ponta diamantada. Posteriormente, essa cavidade foi
preenchida com a resina monocromatica Palfique Omnichroma (Tokuyama Dental Corporation
- Toéquio, Japao) seguindo o mesmo protocolo de inser¢do e fotopolimerizacdo previamente

descrito.

Todos os espécimes foram confeccionados por um uUnico operador previamente
calibrado, em ambiente laboratorial com temperatura controlada de 23 °C £ 1 °C. Apos a

confec¢do, os espécimes foram distribuidos aleatoriamente em trés grupos experimentais



(n=10), acondicionados em recipientes plasticos individuais, devidamente identificados, e

mantidos imersos em agua destilada durante todo o periodo experimental.
2.4 Distribui¢do dos grupos experimentais

G1: Resina composta Filtek™ Z350 XT;
GG2: Resina composta Palfique Omnichroma;

G3: Resina composta Filtek™ Z350 XT com reparo em resina Palfique Omnichroma

Em todos os grupos foram realizadas leituras de cor nos tempos TO (inicial), T1 (apos

manchamento artificial) e T2 (apds repolimento).

Apos a confecgdo, cada espécime recebeu um coddigo alfanumérico individual, sem
identificacao direta do material restaurador. A sequéncia de codigos e a ordem de realizagdo das
leituras foram definidas por meio de uma lista de nlimeros aleatorios gerada em programa

computacional.

Considerando que a composi¢do do material determinava previamente a qual grupo
experimental cada espécime pertencia, a randomizagao nao foi aplicada a formagao dos grupos,
mas a ordem de confeccdo, ao processamento experimental e a sequéncia de mensuracao dos
espécimes. Esse procedimento teve como finalidade reduzir possiveis efeitos relacionados a

ordem de execu¢do dos procedimentos.

Durante as leituras de cor, os espécimes foram apresentados ao avaliador apenas por seus
codigos, sem identificacdo explicita do grupo experimental. A correspondéncia entre os codigos
e os materiais foi mantida em arquivo separado até a conclusdao das mensuragdes e organizagao

do banco de dados.
2.5 Polimento da amostra

A superficie de cada espécime foi polida com Disco de Lixa TDV para acabamento e
polimento (TDV Dental - Pomerode, SC, Brasil), utilizando trés niveis de granulagio:
granulagdo grossa, granulacdo média e granulagao fina, por 10 segundos cada, em baixa rotagao
com velocidade de 10.000rpm. Os discos de polimento foram descartados e substituidos por
novos a cada cinco utilizagdes. Apos o polimento, os espécimes ficaram armazenados em agua

destilada.

2.6 Manchamento da amostra



Os espécimes foram imersos por 07 dias em solucdo de café soluvel, renovada
diariamente e preparada com 3g/300mL, equivalente a 1,5% de concentragdo, em adaptacdo ao
protocolo descrito por [44]. ApoOs esse periodo, os espécimes foram removidos da solucao,

lavados em dgua corrente e secos para realizagdo das leituras de cor.
2.7 Treinamento e calibraciao do avaliador

As mensuragodes de cor foram realizadas por um unico avaliador, previamente treinado
para o posicionamento padronizado dos espécimes e operacao do espectrofotdmetro. Antes do
inicio das avaliacdes, foram realizadas leituras de treinamento em espécimes nao incluidos na

amostra definitiva, com a finalidade de padronizar o procedimento de mensuragao.

Para avaliar a reprodutibilidade intraexaminador, 20% dos espécimes foram
selecionados aleatoriamente e submetidos a uma segunda avaliacdo, em condigdes
experimentais semelhantes, apés um intervalo de sete dias. A concordancia entre as duas
mensuragdes foi avaliada pelo coeficiente de correlagdo intraclasse, acompanhado do
respectivo intervalo de confianga de 95%. Valores de ICC iguais ou superiores a 0,75 foram
considerados indicativos de boa confiabilidade, enquanto valores iguais ou superiores a 0,90

foram interpretados como excelente confiabilidade.

Antes de cada sessdo de leitura, o espectrofotdmetro foi calibrado de acordo com as
recomendagdes do fabricante. Durante as mensuragdes, os espécimes foram posicionados de
forma padronizada, e trés leituras consecutivas foram realizadas para cada unidade

experimental, sendo utilizada a média dos valores obtidos.
2.8 Analise da cor

A mensuragdo da cor foi realizada por meio de um espectrofotdometro X-Rite (X-Rite
Pantone, Grand Rapids, MI, EUA), utilizando o sistema de cor CIE Lab*. Esse sistema ¢
composto pelas coordenadas L* (luminosidade), a* (croma no eixo vermelho—verde) e b*
(croma no eixo amarelo—azul). Cada cor tem um valor numérico especifico, fornecendo uma

caracterizacao objetiva e auxiliando na comunicagdo das cores.

Os espécimes foram secos com papel absorvente e posicionados na porta de leitura do
espectrofotdmetro. Foram realizadas trés leituras por espécime, sendo considerada a média dos
valores obtidos. A alteracdo de cor foi calculada por meio da formula CIEDE2000 (AE00 =
{[AL/(KLSL)]2 + [AC/KCSC]2 + [Ah/(KhSh)]2 + AR} 1/2).



Foram realizadas as leituras no tempo TO, T1 e T2, conforme descrito na divisao dos

grupos.

Figuras 2: Espectrofotometro X-Rite (X-Rite Pantone, Grand Rapids, Michigan Estados Unidos)

2.9 Analise estatistica

Para a andlise dos dados, foram estabelecidas as seguintes hipoteses estatisticas nulas

(Ho) testadas ao nivel de significancia de 5% (0=0,05):

1 - O manchamento artificial por café nao influencia na cor da resina composta Z350
(3M ESPE), da resina composta monocromatica Palfique Omnichroma (Tokuyama) e da resina
composta Z350 submetida a reparo com resina composta monocromatica Palfique Omnichroma

(Tokuyama).

2 — O polimento apds o0 manchamento artificial por café nao influencia na cor da resina
composta Z350 (3M ESPE), da resina composta monocromatica Palfique Omnichroma
(Tokuyama) e da resina composta Z350 submetida a reparo com resina composta

monocromatica Palfique Omnichroma (Tokuyama).

Inicialmente, a normalidade dos dados foi avaliada por meio do teste de Shapiro-Wilk.
Como o fator intrassujeitos (tempo) apresentou apenas dois niveis experimentais (apos o
manchamento artificial por café e ap6s o polimento), a avaliacdo da esfericidade néo foi

necessaria.

Para avaliar simultaneamente os efeitos do material restaurador (Filtek™ Z350 XT,
Omnichroma e Filtek™ Z350 XT reparada com Omnichroma), do tempo experimental e da
interacao entre esses fatores sobre a alteragdao de cor (AE), foi empregada andlise de variancia
mista para medidas repetidas (Mixed Repeated Measures ANOVA), considerando o grupo

como fator intersujeitos e o tempo como fator intrassujeitos.



Quando identificados efeitos significativos, foram realizadas comparag¢6es multiplas das
médias marginais estimadas (Estimated Marginal Means — EMMEANS) utilizando ajuste de

Bonferroni.

Os resultados foram apresentados em média + desvio-padrdo para caracterizacao
descritiva dos grupos, enquanto as comparagOes inferenciais foram baseadas nas médias
marginais estimadas (EMMEANS), acompanhadas de intervalos de confianca de 95%
(1C95%). O tamanho do efeito foi estimado por meio do eta quadrado parcial (n?p). Cada corpo
de prova foi considerado uma unidade experimental, sendo as avaliacdes realizadas nos
diferentes momentos experimentais tratadas como medidas repetidas do mesmo espécime. A
analise estatistica foi realizada utilizando o software IBM SPSS Statistics (versdo XX.0; IBM
Corp., Armonk, NY, EUA), adotando-se nivel de significancia de 5% (a = 0,05).

A confiabilidade das leituras espectrofotométricas foi avaliada por meio do coeficiente
de correlacdo intraclasse, acompanhado do respectivo intervalo de confianca de 95%. Para essa
analise, foram consideradas as trés mensuracdes realizadas em cada espécime. Valores de ICC
inferiores a 0,50 foram considerados indicativos de baixa confiabilidade; entre 0,50 e 0,75,
confiabilidade moderada; entre 0,75 e 0,90, boa confiabilidade; e superiores a 0,90, excelente

confiabilidade.
3. RESULTADOS

Inicialmente, os dados foram submetidos a avaliacdo dos pressupostos para analises
paramétricas. O teste de Shapiro-Wilk indicou distribuicdo normal para todas as variaveis
analisadas (p > 0,05). Os valores médios da alteracdo de cor (AE) dos materiais restauradores
nos diferentes momentos experimentais, bem como os resultados da analise de variancia mista

para medidas repetidas, encontram-se apresentados na Tabela 1.

Apo6s o manchamento artificial por café, a resina composta Filtek™ Z350 XT
apresentou a maior média de alteracdo cromatica (24,97 + 1,93). Entretanto, de acordo com as
comparag6es multiplas com ajuste de Bonferroni, a Omnichroma apresentou comportamento
intermediario (22,91 + 1,64), nao diferindo estatisticamente nem da Filtek™ Z350 XT nem da
Filtek™ 7350 XT reparada com Omnichroma (22,78 + 1,04). A Filtek™ Z350 XT apresentou
valores significativamente superiores apenas em relagéo ao grupo Filtek™ Z350 XT reparado

com Omnichroma.



7350 XT

Omnichroma reparo com F p n’p

Omnichroma

Momento Filtek™
experimental Z350 XT

AE apos café 24,97 +£1,932 22,91 + 1,64 22,78 + 1,04° - - -

AE ap¢
apos 7.06+1,022 15,75+3,63" 737+1,11 -

polimento
Grupo - - - 20,06 <0,001 0,598
Tempo _ _ _ 882.83 <0,001 0,970
G X

rupo - - _ 4724 <0,001 0,778
Tempo

Tabela 1. Nota: Valores expressos em média + desvio-padrdo. Letras sobrescritas diferentes na mesma linha
indicam diferenca estatisticamente significativa entre os grupos (p < 0,05), conforme comparagdes multiplas das
médias marginais estimadas (EMMEANS) com ajuste de Bonferroni. O fator grupo foi considerado intersujeitos
e o fator tempo intrassujeitos. 1?p = eta quadrado parcial.

Depois do procedimento de polimento, observou-se reducao dos valores de AE em todos
0S grupos experimentais. Entretanto, a Omnichroma apresentou maior alteracdo cromatica
residual (15,75 £ 3,63), diferindo significativamente da Filtek™ Z350 XT (7,96 £+ 1,02) e da
Filtek™ Z350 XT reparada com Omnichroma (7,37 £ 1,11), que apresentaram comportamento

semelhante entre si.

A andlise de variancia mista para medidas repetidas revelou efeito significativo do fator
grupo (F =20,06; p < 0,001; n?p = 0,598), indicando diferengas no comportamento cromatico
entre os materiais restauradores. Também foi observado efeito significativo do fator tempo (F
= 882,83; p < 0,001; n*p = 0,970), evidenciando reduc¢do significativa dos valores de AE apds

0 procedimento de polimento.

Além disso, verificou-se interacdo significativa entre grupo e tempo (F = 47,24; p <
0,001; n*p = 0,778), demonstrando que a magnitude da redugdo da alteragdo cromatica foi
dependente do material restaurador. Embora todos os materiais tenham apresentado diminuicédo
dos valores de AE apds o polimento, a Omnichroma apresentou menor recuperagao cromatica,
mantendo valores significativamente superiores aos observados para a Filtek™ Z350 XT e para

a Filtek™ Z350 XT reparada com Omnichroma.



A representacdo grafica das médias marginais estimadas (EMMEANS) da alteracéo de
cor esta apresentada na Figura 3, evidenciando o comportamento dos materiais ao longo dos

momentos experimentais.

Figura 3. Médias marginais estimadas (Estimated Marginal Means — EMMEANS) da
altera¢do de cor (AE) dos materiais restauradores apds o manchamento artificial por café e apds
0 procedimento de polimento.

30 -
—@~ Filtek™ Z350 XT
a == Omnichroma

—f— 7350 XT + Reparo
25 A

20 A

15

AE

10 A

0 T T
Apds café Ap6s polimento
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Nota: Os pontos representam as médias marginais estimadas (EMMEANS) e as barras de erro correspondem aos
intervalos de confianca de 95% (1C95%). Letras sobrescritas diferentes no mesmo momento experimental indicam
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos, conforme comparacfes multiplas com ajuste de Bonferroni
(p < 0,05). Observa-se redugdo dos valores de AE apo6s o procedimento de polimento em todos os grupos
experimentais. Apds o manchamento por café, a Omnichroma apresentou comportamento intermediario, néo
diferindo estatisticamente dos demais materiais. Ap6s o polimento, apresentou os maiores valores de AE residual,
diferindo significativamente da Filtek™ Z350 XT e da Filtek™ Z350 XT reparada com Omnichroma,
corroborando a interacgdo significativa entre grupo e tempo observada na analise de variancia mista para medidas

repetidas.

4. DISCUSSAO

O presente estudo demonstrou que, independentemente do material restaurador
utilizado, o manchamento artificial por café promoveu alteragfes crométicas clinicamente

relevantes em todos 0s grupos experimentais. Embora o repolimento tenha reduzido



significativamente a intensidade da pigmentacdo, nenhum material recuperou completamente
sua condicdo estética inicial, conforme evidenciado pela interacao significativa entre grupo e

tempo.

A estabilidade cromatica € um dos principais determinantes do sucesso clinico de
restauracdes estéticas em resina composta, uma vez que alteracBes perceptiveis de cor figuram
entre as principais causas de insatisfagdo dos pacientes e de substituicdo precoce de restaura¢oes
[45]. Dito isto, os elevados valores de tamanho de efeito observados para os fatores tempo (n?p
=0,970), grupo (n*p = 0,598) e interagao grupo x tempo (n*p = 0,778) reforcam a robustez dos
resultados. Todos os grupos apresentaram valores de AEOO superiores aos limites de
perceptibilidade (0,8) e aceitabilidade clinica (1,8) [42], evidenciando que o café promoveu
alteragdes clinicamente relevantes, conforme reconhecido na literatura devido & concentracéo

de compostos fendlicos e cromogenos [17,18,24].

Ademais, a alteracdo cromatica das resinas compostas envolve processos fisicos,
quimicos e estruturais associados ao envelhecimento. A sor¢do de agua, por exemplo, promove
plastificacdo da matriz orgénica, hidrolise da interface matriz-carga e aumento da mobilidade
molecular, favorecendo a incorporagéo de pigmentos [1]. Paralelamente, alteragdes superficiais
aumentam a retencdo de pigmentos e biofilme, intensificando o manchamento extrinseco
[23,46] . Assim, a alteracdo de cor observada representa a combinacdo entre adsorcédo

superficial e absorcéo intrinseca de pigmentos.

Embora estudos laboratoriais utilizem solu¢6es concentradas e periodos prolongados de
imersdo [17,18], o presente estudo empregou concentragdo proxima ao consumo humano, com
renovacao didria por sete dias. Dessa forma, os elevados valores de AE0O sugerem que
alteracdes clinicamente relevantes podem ocorrer mesmo em condigfes experimentais menos

agressivas, aproximando os resultados da pratica clinica.

Ainda assim, as resinas monocromaticas representaram um avanco ao simplificar a
selecdo de cor por meio da cor estrutural. Revisdes sistematicas [27] demonstraram que 0
desempenho dessas resinas depende de espessura, substrato, translucidez e composicéo,
ressaltando a escassez de evidéncias sobre seu comportamento apds desafios pigmentantes.
Apd6s o0 manchamento, todos os materiais apresentaram alterac@es expressivas, com a Filtek™
Z350 XT apresentando os maiores valores, diferindo estatisticamente apenas do grupo reparo

(G3), enquanto o grupo da resina Omnichroma apresentou comportamento intermediario. Esses



resultados sugerem que a susceptibilidade ao manchamento depende de mdultiplos fatores

relacionados a matriz organica, cargas, grau de conversao, sor¢ao de dgua e rugosidade [1, 23].

Nas resinas monocromaticas, a aparéncia final resulta da interacdo entre transmisséo,
reflexdo e dispersdo da luz [22]. Nesse viés, alteraces provocadas pelo envelhecimento podem
modificar esse equilibrio éptico e comprometer a capacidade de ajuste de cor. Estudos
demonstram que alteracGes na translucidez decorrentes da degradacdo da matriz e incorporagao
de pigmentos reduzem o potencial de ajuste cromatico [32, 26], corroborando os achados desta
pesquisa e reforcando as evidéncias de estudos anteriores sobre a necessidade de estudos

voltados a manutencéo das propriedades dpticas das resinas single-shade [27].

O grupo restaurado com Omnichroma sobre base de Filtek™ Z350 XT apresentou 0s
menores valores de AEOO apos o manchamento, embora a diferenca em relagdo a Omnichroma
isolada ndo tenha sido significativa. Estudos demonstram que a espessura restauradora e as
propriedades opticas do substrato exercem influéncia direta sobre o potencial de ajuste de cor
[30, 43]. Clinicamente, esse achado é relevante, pois 0 uso de resinas monocromaticas em
reparos tem se tornado frequente devido a simplificacdo da selecdo de cor [5], sugerindo que
sua utilizagdo como material reparador ndo aumentou a susceptibilidade inicial ao

manchamento.

Apos o repolimento, observou-se reducéo significativa da alteracdo cromética em todos
os grupos, porém com efetividade dependente do material (interagdo grupo x tempo: n?p =
0,778). Os grupos Filtek™ Z350 XT e reparado apresentaram reducao aproximada de 68% nos
valores de AE00, enquanto a Omnichroma apresentou reducdo de aproximadamente 31%.
Nenhum material retornou aos limites clinicos de aceitabilidade [42], evidenciando que o
repolimento deve ser compreendido como estratégia conservadora de manutencdo, e ndo como

procedimento capaz de eliminar totalmente a pigmentacao adquirida.

Esse comportamento é explicado pelos mecanismos de pigmentacdo: pigmentos
adsorvidos podem ser removidos por abrasdo, enquanto aqueles absorvidos permanecem
incorporados a matriz, limitando a efetividade do repolimento [46]. Anélises microscopicas
demonstraram que pigmentos do café podem penetrar em diferentes profundidades da matriz

resinosa [46], justificando a recuperacao parcial observada.

O comportamento semelhante entre Filtek™ Z350 XT e 0 grupo reparado apos o
repolimento amplia a relevancia clinica dos achados. O reparo restaurador é reconhecido como

abordagem previsivel para defeitos localizados, preservando estrutura dental, reduzindo custos



e retardando o ciclo restaurador repetitivo [47, 48]. Os resultados sugerem que, sob o ponto de

vista estético, a Omnichroma como material reparador representa alternativa promissora.

Esses achados reforcam os principios da Odontologia minimamente invasiva, em que
procedimentos conservadores como repolimento e reparo devem ser considerados antes da
substituicdo completa [48]. Uma vez que, substituicdes sucessivas favorecem perda progressiva
de estrutura dental e aumentam a complexidade dos tratamentos [45]. Assim, estratégias que

prolongam a longevidade clinica contribuem para reduzir o ciclo restaurador repetitivo.

As limitacOes do delineamento in vitro devem ser consideradas, embora o controle
rigoroso das variaveis tenha permitido comparacdo padronizada [1,45]. A avaliacdo restringiu-
se a alteracdo cromatica pelo CIEDE2000, nao incluindo rugosidade, sor¢do de agua, grau de
conversdo ou translucidez. Apesar disso, o estudo contribui ao comparar simultaneamente uma
resina policromatica, uma monocromatica e um protocolo de reparo, ampliando a aplicabilidade

clinica dos achados [5, 27].

Portanto, clinicamente, a estabilidade cromaética deve ser um importante critério na
selecdo do material restaurador, principalmente em pacientes com elevado consumo de bebidas
cromdgenas. Nesse contexto, embora o repolimento tenha reduzido significativamente a
pigmentacdo, nenhum material retornou aos limites de aceitabilidade [42]. Entéo, a decisdo
entre repolimento, reparo ou substituicdo deve considerar aspectos estéticos, funcionais e
bioldgicos [47,48]. Outrossim, para ampliar a compreensao desses fenémenos, estudos futuros
devem incorporar protocolos de envelhecimento mais proximos das condicgdes clinicas,
incluindo ciclagem térmica, escovacdo simulada e analises complementares de rugosidade

superficial, translucidez e microscopia eletronica.
5. CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que o comportamento cromatico das resinas compostas apos
manchamento por café e repolimento é dependente do material restaurador. O café promoveu
alteracdes cromaticas clinicamente relevantes em todos 0s grupos experimentais, enquanto o
repolimento reduziu significativamente a intensidade da pigmentacdo, sem restabelecer
completamente a condigdo cromaética inicial das restauracdes. A Filtek™ Z350 XT e 0 grupo
submetido ao reparo apresentaram maior recuperacdo cromética quando comparados a

Omnichroma.



Os achados evidenciam que a composicdo do material restaurador influencia

diretamente a resposta ao repolimento, reforcando que procedimentos conservadores de

manutencdo podem contribuir para prolongar a estabilidade estética das restauracoes, embora

sua capacidade de recuperacdo cromatica seja dependente do compdsito empregado.
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