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RESUMO

A percepcgao dos tratamentos estéticos odontoldgicos é fortemente influenciada pelo
uso das midias sociaisl. A presenca de influenciadores e profissionais na saude cada
vez mais atuantes nesses ambientes digitais contribui para que resultados de
procedimentos odontolégicos sejam amplamente divulgados e normalizados na
sociedade. O objetivo desta pesquisa é analisar a produgdo cientifica sobre a
influéncia das midias sociais na percepcao da estética facial e orofacial por meio de
uma revisao bibliométrica, identificando tendéncias de pesquisa e impacto cientifico
dos estudos. Quanto a metodologia, foi realizada uma estratégia de busca utilizando
as bases de dados Web of Science Core Collection (WoS-CC), com inclusdo de
artigos originais e revisdes, sem restrigdo de idioma, no periodo de 2014 a 2026 e
estruturada em trés blocos conceituais. Foram incluidos estudos que investigaram a
influéncia das redes sociais sobre a percepgéao estética facial e/ou odontolégica. Nos
resultados, a ha progressao quanto ao numero de artigos publicados sobre o tema e
os paises de maiores influéncias sdo os Estados Unidos e a Arabia Saudita. Como
conclusao,essa revisao pode trazer subsidios para pesquisadores e profissionais da
saude, portanto, é recomendado o incentivo a novas revisdes bibliométricas, a fim
de acompanhar as tendéncias sobre essa tematica.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, as midias sociais tornaram-se componentes centrais da
vida cotidiana, impactando profundamente a forma como os individuos percebem a
propria aparéncia em diferentes contextos culturais e sociais. Plataformas como
Instagram, TikTok e Facebook sdo amplamente utilizadas para compartilhar imagens
e videos relacionados a estética corporal e facial, e estudos demonstram que a
exposicao frequente a esses conteludos esta associada a modificacdo dos ideais de
beleza, ao aumento da comparagédo social e a maior insatisfagdo com a imagem

corporal [1-4].

No campo da Odontologia, a influéncia das midias sociais também tem sido
amplamente investigada. Evidéncias indicam que a exposigdo continua a imagens
de sorrisos idealizados contribui para aumentar a preocupagdo com a estética
dentaria, influenciando a procura por procedimentos como clareamento dental,
facetas ceramicas, alinhadores transparentes e outros tratamentos estéticos [5-8].
Além disso, pacientes frequentemente relatam que conteudos visualizados em
plataformas digitais influenciam suas expectativas em relagdo aos resultados dos

tratamentos e a escolha do profissional responsavel [9,10].

A atuacéao de influenciadores digitais e de profissionais da saude nas midias
sociais representa outro fator relevante nesse contexto. A divulgagéo constante de
resultados clinicos, muitas vezes associados a padroes estéticos idealizados, pode
influenciar a percepcao da atratividade facial e dentaria, além de contribuir para a
formagao de expectativas nem sempre compativeis com as possibilidades clinicas.
Revisdes recentes sugerem que esse fendbmeno ocorre principalmente por meio de
mecanismos de comparagdo social, internalizacdo de padrdes de beleza e

exposigao repetida a imagens altamente selecionadas ou editadas [3,4,11-13].

Diversos estudos também demonstram que essa influéncia varia conforme
caracteristicas individuais, como idade, sexo e frequéncia de utilizacado das midias
sociais. Jovens e adultos jovens tendem a apresentar maior vulnerabilidade aos
efeitos da comparacao social, refletindo em maior preocupagdo com a aparéncia
facial, autoestima e interesse por procedimentos estéticos [14-17]. Na Odontologia,
essas mudangas comportamentais tém sido associadas ao aumento da demanda

por tratamentos cosméticos e ortodénticos, reforcando a necessidade de



compreender como as plataformas digitais influenciam a percepcdo da estética
orofacial [5,9,18].

Diante do crescimento da literatura sobre midias sociais, estética facial e
comportamento dos pacientes, torna-se importante sintetizar a evolugao cientifica
desse campo por meio de métodos capazes de identificar padrbes de publicagao,
tendéncias tematicas, colaboragdo entre pesquisadores e impacto cientifico das
publicacdes. A analise bibliométrica constitui uma ferramenta robusta para esse
proposito, permitindo mapear o desenvolvimento de determinada area do

conhecimento, identificar lacunas na literatura e direcionar futuras pesquisas [19,20].

Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar a produgao cientifica
sobre a influéncia das midias sociais na percepgao da estética facial e orofacial por
meio de uma revisao bibliométrica, identificando tendéncias de pesquisa, redes de
colaboragéo cientifica, principais periodicos, autores, paises e temas emergentes
publicados entre 2014 e 2026.

2. METODOLOGIA

2.1 Estratégia de busca

A pesquisa foi realizada em fevereiro de 2026 utilizando as bases de dados
Web of Science Core Collection (WoS-CC). Essa base foi selecionada devido a sua
ampla cobertura de periddicos na area odontoldgica, bem como a disponibilidade de
dados padronizados de citac&o e indicadores bibliométricos, o que permitiu analises

robustas e comparaveis.

Foram incluidos apenas artigos originais e revisdes, sem restricdo de idioma.
Foi aplicada restricdo temporal abrangendo o periodo de 2014 a 2026. A presente
revisdo seguiu as recomendagdes da Diretriz para Relatérios de Revisbdes
Bibliométricas da Literatura Biomédica (BIBLIO) [21], assegurando transparéncia,

reprodutibilidade e rigor metodolégico na condugao e no relato das analises.

Para garantir uma cobertura abrangente, a estratégia de busca foi estruturada
em trés blocos conceituais que contemplam: (1) midias sociais, (2) percepgao e
influéncia comportamental e (3) estética facial e odontolégica (Quadro 1). A

estratégia final utilizou o operador booleano AND para combinar esses conjuntos (#1



AND #2 AND #3). Essa abordagem foi delineada para capturar a intersegéo entre o
uso de midias sociais e sua influéncia sobre a percepcao estética facial e orofacial,
incluindo possiveis impactos sobre expectativas, atitudes e demanda por

tratamentos odontoldgicos estéticos.

Quadro 1- Estratégia de busca na base de dados Web of Science.

Blocos conceituais Termos de pesquisa

#1 — Midia social ("social media" OR Instagram OR Facebook OR
TikTok)

#2 — Percepgao e (perception OR influence OR attitudes OR

influéncia expectations OR "body image" OR "self-perception”

comportamental OR impact OR effects OR motivation OR demand)

# 3 — estética facial e | ("smile aesthetics" OR "dental aesthetics" OR "dental
odontoldgica esthetics" OR "orofacial aesthetics" OR "facial
aesthetics" OR "cosmetic dentistry" OR "esthetic
dentistry" OR orthodontics)

Fonte: Proprio autor.

2.2 Critérios de elegibilidade

Foram incluidos estudos que investigaram a influéncia das midias sociais
sobre a percepgao estética facial e/ou odontolégica, bem como seus possiveis
impactos psicossociais, comportamentais ou relacionados a demanda por
procedimentos estéticos. Foram excluidos editoriais, cartas ao editor, resumos de
congressos, revisbes narrativas, estudos puramente técnicos sem analise de
percepcgao estética ou influéncia comportamental, bem como investigagdes que nao
abordassem diretamente a relagdo entre midias sociais e estética facial ou
odontologica. Eventuais divergéncias no processo de selegdo dos estudos foram
resolvidas por consenso entre os revisores ou, quando necessario, por consulta a

um terceiro avaliador independente.

2.3 Processo de selecao dos estudos

Dois revisores independentes previamente treinados realizaram a triagem dos
registros identificados, inicialmente com base na leitura dos titulos e resumos e,
posteriormente, por meio da avaliagdo do texto completo dos estudos
potencialmente elegiveis. Para assegurar a confiabilidade do processo de selegao, a

concordancia interavaliadores foi mensurada por meio do coeficiente Kappa de



Cohen (K). Foi estabelecido previamente um ponto de corte de K = 0,81 para indicar
concordancia excelente. O valor obtido foi K = 0,90, demonstrando elevado nivel de
consisténcia entre os avaliadores. Conforme previsto no protocolo do estudo,
quando a analise do titulo e resumo nao foi suficiente para determinar a
elegibilidade, procedeu-se a leitura do texto completo para resolugao da divergéncia.
Nos casos em que a discordancia persistiu apos a avaliagédo integral do artigo, a

decisao final foi tomada por um terceiro revisor independente.

2.4 Extracao de dados dos estudos selecionados

Os registros identificados nas bases de dados foram exportados para a
plataforma Rayyan (Rayyan Systems Inc., Cambridge, MA, EUA) para triagem
individual e exclusdo de estudos nao relacionados ao tema previamente
estabelecido. Apds a conclusdo do processo de elegibilidade, os arquivos finais
provenientes da Web of Science Core Collection (WoS-CC) foram exportados em
formato compativel e consolidados em um unico conjunto de dados para analise

bibliométrica.

A analise foi conduzida por meio do pacote bibliometrix no software RStudio
(versao 4.5.0). Foram extraidas as seguintes variaveis bibliométricas: titulo do artigo,
autores, ano de publicagao, periddico, fator de impacto do periddico (Journal Impact
Factor — JIF, quando disponivel), numero total de citagdes, pais de afiliagao
institucional dos autores, palavras-chave fornecidas pelos autores e Keywords Plus®

(quando disponiveis na WoS).
2.5 Andlise dos dados

2.5.1 Analise bibliométrica

As redes bibliométricas foram desenvolvidas utilizando o pacote bibliometrix,
por meio da interface web Biblioshiny (versao 5.0), executada no software R (versao
4.5.0). O bibliometrix € um pacote de codigo aberto amplamente utilizado para
mapeamento cientifico e analises bibliométricas. A interface Biblioshiny foi
empregada para a analise visual das redes de colaboragdo internacional,
coocorréncia de palavras-chave, identificacdo de tdépicos emergentes (trending

topics) e construgao do mapa tematico.



Os dados relacionados as conexdes entre palavras-chave foram agrupados
para facilitar a compreensédo dos resultados. Os termos organizados em clusters
automaticamente definidos pelo software apresentaram tamanhos proporcionais a
sua frequéncia de ocorréncia, sendo os termos mais frequentes representados com
maior destaque visual. As linhas indicaram a forga das conexdes entre os clusters,
ilustrando suas relacdes tematicas. A analise de coocorréncia permitiu identificar os
principais eixos relacionados a influéncia das midias sociais na percepc¢ao da

estética facial e orofacial.
3 RESULTADOS
3.1 Caracterizagao geral da producgao cientifica

A analise bibliométrica identificou 122 documentos publicados entre 2014 e
2026, distribuidos em 66 fontes de publicacdo. O crescimento anual médio da
producédo cientifica foi de 13%, evidenciando uma expanséo continua do interesse
académico pela tematica ao longo do periodo analisado. Os documentos
apresentaram idade média de 3,37 anos, com média de 11,33 citacbes por

publicacdo e 1,92 citagdes por ano por documento.

Entre os tipos documentais, predominou o formato de artigo cientifico (n =
109; 89,3%), seguido por revisdes de literatura (n = 11; 9,0%), um artigo publicado
em anais de evento e um editorial. O conjunto documental reuniu 3.334 referéncias

bibliograficas, demonstrando ampla fundamentagao cientifica.

No total, participaram 532 autores, responsaveis por 591 apari¢gdes autorais.
Foram identificados apenas dois estudos de autoria individual, enquanto a média de
coautores por documento foi de 4,84, indicando elevado grau de colaboragéo
cientifica. Além disso, 29,51% das publicagbes envolveram cooperacgao internacional

entre pesquisadores de diferentes paises.
3.2 Evolugao temporal das publicagoes

A distribuicdo anual das publicagcbes demonstrou crescimento progressivo da
producao cientifica ao longo dos anos (Figura 1). Entre 2014 e 2019, o niumero de

publicagdes permaneceu reduzido, variando entre dois e trés artigos anuais. A partir



de 2020 observou-se aumento expressivo da producado, com destaque para os anos
de 2023 (n = 23) e 2025 (n = 22), que representaram os periodos de maior

produtividade cientifica.

Figura 1 — Produgdo Cientifica Anual.
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3.3 Autores mais produtivos

Os autores mais produtivos foram AL-Moghrabi D., Fleming P.S., Gasparello
G.G. e Vaiid N., cada um com quatro publicagbes. Em seguida destacaram-se
Alansari R.A., Alkadhimi A., Cunningham S.J., Delli K., Gandedkar N.H. e Garcovich

D., todos com trés artigos publicados. (Figura 2).



Figura 2 — Autores mais relevantes.
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Fonte: Web of Science, 2026.

Quando considerada a producgao fracionada, Delli K. e Livas C. apresentaram
0s maiores indices de contribuicdo individual (1,50), seguidos por Vaiid N. (1,05),
Almazrouie W.A. (1,00) e Almotairy N. (1,00).

3.4 Artigos mais citados

Os dez artigos mais influentes concentraram elevado numero de citagdes. O
trabalho de Lena et al. (2018), publicado no peridédico Angle Orthodontist, foi o mais
citado, acumulando 148 citacbes e média anual de 16,44 citagdes. Em seguida
destacaram-se os estudos de Al-Silwadi et al. (2015), com 95 citagbes, e Nelson et

al. (2015), com 70 citagdes (Figura 3).



Figura 3 — Artigos mais citados globalmente.
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Entre os artigos mais recentes, o estudo de Papadimitriou et al. (2020)
apresentou elevada repercussdo, acumulando 68 citagdes e a maior taxa de
citagcbes normalizadas (NTC = 2,55), demonstrando impacto cientifico acima da

meédia para o periodo de publicacio.
3.5 Distribuicao geografica da producgao cientifica

A andlise dos paises de afiliacdo dos autores correspondentes demonstrou
liderangca da Arabia Saudita, responsavel por 22 artigos (18,3% da produgao total),
seguida pelos Estados Unidos (n = 10), Turquia (n = 9), Reino Unido (n = 9), Brasil
(n = 8) e india (n = 8) (Figura 4).

Quanto a colaboragao internacional, Australia e Italia apresentaram as
maiores proporgdes de publicagdes multinacionais (MCP ratio = 0,571), indicando
forte integracédo com pesquisadores estrangeiros. O Brasil registrou oito publicagdes,

sendo trés desenvolvidas em colaboracgao internacional (MCP ratio = 0,375).



A analise da rede de colaboragao internacional revelou uma ampla interagao
entre pesquisadores de diferentes continentes, evidenciando o carater global das
pesquisas sobre midias sociais na Ortodontia. Observou-se que a Arabia Saudita
ocupou posi¢cado central na rede, apresentando multiplas conexdes com paises da
Europa, América do Norte, Asia e Oceania, o que reforca seu papel como principal

polo de colaboracéao cientifica na tematica.

Os Estados Unidos, Reino Unido, india, Australia, Italia e Brasil também
apresentaram participagao relevante na rede internacional, estabelecendo conexdes
com diversos paises. Destacam-se especialmente as colaboracdes entre Arabia
Saudita—Estados Unidos, Arabia Saudita—Reino Unido, Ardbia Saudita—india e

Arabia Saudita—Australia, representadas pelas ligagdes mais intensas da rede.

O mapa demonstra ainda a existéncia de um “cluster” internacional
envolvendo paises europeus, asiaticos e do Oriente Médio, indicando elevada
integracdo cientifica entre essas regidoes. O Brasil aparece inserido nessa rede
global de colaboragcdo, embora com menor intensidade de conexdes quando

comparado aos principais centros de produc¢ao cientifica.

Esses resultados corroboram os dados quantitativos apresentados
anteriormente, nos quais aproximadamente 29,5% dos estudos foram desenvolvidos

por meio de colaboragao internacional.

Figura 4 — Distribui¢do e colaboracdo cientifica geografica entre os paises

Fonte:Web of Science, 2026.



3.6 Impacto cientifico por pais

Embora a Arabia Saudita tenha liderado em numero de publicagdes, os
Estados Unidos apresentaram o maior volume absoluto de citagdes (181), seguidos
por Turquia (158), Suica (133) e Reino Unido (126) (Figura 5).

Figura 5— Paises com mais citagdes.
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Ao considerar a média de citagdes por artigo, os maiores impactos foram
observados na Nova Zelandia (47,50 citagbes por artigo), Suiga (44,33) e Alemanha
(31,50), indicando elevada influéncia cientifica mesmo com menor volume de
producdo. O Brasil acumulou 66 citagcdes, correspondendo a uma média de 8,25

citagdes por artigo.
3.7 Peridodicos mais relevantes

A produgdo cientifica esteve distribuida em diversos periddicos

especializados. O periédico Seminars in Orthodontics destacou-se como a principal



fonte de publicagdo, com oito artigos, seguido por BMC Oral Health e Journal of

Orthodontics, ambos com seis publica¢des (Figura 6).

Outros periddicos relevantes incluiram Angle Orthodontist e Open Dentistry
Journal, com cinco artigos cada, além do European Journal of Orthodontics, com

quatro publicagdes.

Figura 6 — Periodicos mais relevantes
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3.8 Analise das palavras-chave

Foram identificadas 357 palavras-chave dos autores e 256 Keywords Plus.
Entre as palavras-chave mais frequentes dos autores destacaram-se “Orthodontics”
(n = 44), “Social Media” (n = 42), “Dental Esthetics” (n = 8), “COVID-19” (n = 7),
“Dentistry” (n = 6) e “Marketing” (n = 6) (Figura 7).

Nas Keywords Plus, os termos mais recorrentes foram “Social Media” (n =
21), “Impact” (n = 15), “Information” (n = 11), “Internet” (n = 8), “Twitter” (n = 8) e
“Satisfaction” (n = 7). A elevada frequéncia dos termos relacionados as midias

sociais, marketing digital, estética dentaria e percepgao dos pacientes evidencia o



crescente interesse da Ortodontia pelos impactos das plataformas digitais na

comunicacéo profissional, divulgagao cientifica e tomada de decisédo dos pacientes.

Figura 7 — Palavras-chave mais frequentes dos autores.

instagram posts

stradomoes WIACUUONGIS  jpuicalinn e

dental students - -
e SATISTACTION nrotessmnallsm

appearaince I Accuracy

o0Cid

smile Children n.

plague = health & Sy expectations
annllan-ces Internet - Care | needs

e TWIRLEY fﬂrma“ﬂ“
malocclusion = '"'S‘s perception

oo vnutulle ol s i
Ilrellalence s perspectives

orthodontic treatment uual“v_oi_"'e brazilian

BUASEC ddSiatqpet conventional hra::]::;
dental aesthetics  iNStagram

Fonte: Web of Science, 2026.

3.9 Mapa Tematico

A analise do mapa tematico permitiu identificar a estrutura conceitual da
literatura sobre midias sociais na Ortodontia, classificando os temas de acordo com
seu grau de centralidade (relevancia para o campo cientifico) e densidade (nivel de

desenvolvimento interno do tema) (Figura 8).

Observou-se que os temas basicos (Basic Thermes) foram representados
principalmente pelos descritores social media, orthodontics e Twitter, localizados no
quadrante inferior direito. Esse agrupamento apresentou elevada centralidade e
baixa densidade, indicando que esses conceitos constituem a base da area de
pesquisa e possuem forte conexdo com os demais topicos estudados. Da mesma
forma, os termos dentistry, knowledge e orthodontic treatment também foram

identificados como temas basicos, demonstrando que a producéao cientifica tem se



concentrado na relacdo entre redes sociais, disseminagcdo do conhecimento

odontoldgico e tratamento ortoddntico.

No quadrante dos temas motores (Motor Thermes) destacaram-se os termos
impact, malocclusion e dental esthetics. Esses temas apresentaram
simultaneamente elevada centralidade e densidade, caracterizando areas bem
desenvolvidas e fundamentais para a evolugdo do campo. Tal resultado sugere que
as pesquisas tém investigado principalmente os impactos das midias sociais sobre a
percepcdo da estética dentaria, da ma oclusdo e das decisdes relacionadas ao

tratamento ortododntico.

Os temas de nicho (Niche Thermes) foram representados pelos
agrupamentos altmetrics, citations e articles, além de aligners, practitioners e need.
Esses temas apresentaram alta densidade e baixa centralidade, indicando areas
especializadas e relativamente isoladas do nucleo principal da pesquisa. Observa-se
que estudos relacionados a avaliagao do impacto cientifico por métricas alternativas
(altmetrics) e pesquisas envolvendo alinhadores transparentes constituem linhas

especificas de investigagdo dentro do campo.

No quadrante dos temas emergentes ou em declinio (Emerging or Declining
Themes) foram identificados os termos satisfaction, clear aligners e aesthetics.
Esses temas apresentaram baixa densidade e baixa centralidade, sugerindo que
podem representar areas recentemente incorporadas a literatura ou topicos cuja

relevancia cientifica ainda esta em processo de consolidagao.

Além disso, o agrupamento composto por perception, dental aesthetics e
cosmetic dentistry localizou-se proximo ao centro do mapa, indicando um tema
transversal que estabelece conexdes entre diferentes areas da pesquisa,
especialmente aquelas relacionadas a influéncia das midias sociais sobre as

expectativas estéticas dos pacientes.



Figura 8 — Mapa tematico sobre a estrutura conceitual da literatura sobre midias sociais
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Fonte: Web of Science, 2026.

4. DISCUSSAO

Os resultados desta revisao bibliométrica evidenciam que a influéncia das
midias sociais na percepcao da estética facial e orofacial constitui um campo
cientifico em expansao, especialmente a partir de 2020. O crescimento anual médio
de 13% observado no presente estudo indica aumento progressivo do interesse
académico pela tematica, acompanhando a consolidagdo das plataformas digitais
como espagos de comunicacdo em saude, divulgacao de tratamentos, construgao

de padrbes estéticos e formacado de expectativas dos pacientes. Esse achado é



coerente com o cenario contemporaneo da Odontologia, no qual as midias sociais
passaram a exercer papel relevante ndo apenas na comunicagao profissional, mas
também na forma como individuos interpretam sua prépria aparéncia facial, dentaria

e do sorriso [4,5,18].

A intensificacdo das publicacbes apos 2020 pode estar relacionada ao
aumento do uso de ferramentas digitais durante e ap6s a pandemia da COVID-19.
Nesse periodo, as redes sociais foram amplamente utilizadas para o
compartilhamento de informagdes em saude, aproximacdo entre profissionais e
pacientes e manutencao da visibilidade profissional em um contexto de restricdo dos
atendimentos presenciais. Merchant e Lurie destacam que a pandemia acelerou o
uso das midias sociais como ferramenta estratégica de comunicagéo em saude [22],
enquanto estudos recentes na Ortodontia demonstram que essas plataformas
passaram a influenciar praticas de marketing, educagdo do paciente e tomada de

decisao clinica [23].

A predominancia de artigos originais entre os documentos analisados sugere
que o campo ainda se encontra em processo de consolidagao, com forte produgao
de evidéncias primarias. Esse comportamento é caracteristico de areas emergentes,
nas quais os estudos iniciais tendem a explorar associagdes, percepgdes, padroes
de uso e impactos comportamentais antes da formagdo de sinteses
metodologicamente mais robustas, como revisbes sistematicas e metanalises. A
analise bibliométrica permite justamente identificar esse estagio de desenvolvimento
cientifico, ao revelar a evolugdo temporal, os principais atores, os temas

estruturantes e as lacunas de conhecimento de uma area [21].

No contexto especifico da estética facial e orofacial, esse crescimento
cientifico reflete a mudanga do papel das midias sociais na sociedade
contemporanea. As plataformas digitais deixaram de funcionar apenas como meios
de entretenimento ou interacdo social e passaram a atuar como ambientes de
exposigao estética continua, nos quais imagens de rostos, sorrisos e resultados de
tratamentos sdo amplamente compartilhadas, comparadas e, muitas vezes,
idealizadas. Esse fenbmeno dialoga com a teoria da comparagao social, segundo a
qual os individuos avaliam sua propria aparéncia a partir da comparagdo com

referenciais externos. Em ambientes digitais altamente visuais, essa comparagao



pode ser intensificada pela exposigdo frequente a imagens editadas, filtros faciais,

influenciadores digitais e conteudos publicitarios relacionados a estética [3,4,13,15].

Assim, o aumento da producdo cientifica identificado nesta revisao
bibliométrica nao deve ser interpretado apenas como reflexo do crescimento das
midias sociais, mas como resposta da comunidade académica a um fendmeno
clinico e psicossocial mais amplo. A percepcao estética do sorriso, da face e da
aparéncia dentofacial passou a ser influenciada por referéncias difundidas no
ambiente digital, capazes de modificar a autoestima, a satisfagdo com a aparéncia e
a demanda por procedimentos estéticos. Esse aspecto é particularmente relevante
para a Odontologia, uma vez que tratamentos como clareamento dental, facetas,
alinhadores transparentes e procedimentos ortodénticos s&o frequentemente

divulgados nas redes sociais com forte apelo visual [5,7,19,20].

Outro achado importante foi o elevado grau de colaboragdo cientifica,
evidenciado pela média de 4,84 autores por documento e pela presenca de
colaboracédo internacional em aproximadamente 29,5% das publicacbes. Esse
padrdo sugere que o tema possui natureza multidisciplinar e global, envolvendo
pesquisadores das areas de Ortodontia, estética dentaria, comunicagdo em saude,
comportamento do paciente e marketing digital. A colaboragdo entre diferentes
paises e instituicbes favorece a troca de conhecimentos, amplia a diversidade
metodoldgica e aumenta a visibilidade internacional das pesquisas, contribuindo
para o fortalecimento do campo cientifico [21,24]. Dessa forma, a rede colaborativa
observada neste estudo reforgca a relevancia mundial da tematica e demonstra que a
influéncia das midias sociais sobre a estética orofacial representa um fenédmeno de

interesse global.

A distribuicdo geografica da produgao cientifica revelou um cenario
interessante, no qual a Arabia Saudita liderou em numero de publica¢des, enquanto
os Estados Unidos apresentaram o maior impacto cientifico em numero de citacdes.
Esse resultado demonstra que produtividade e impacto cientifico representam
indicadores complementares da atividade académica. Enquanto o numero de
publicacdes reflete a capacidade de producao cientifica, o numero de citagdes esta
relacionado a visibilidade internacional, a qualidade metodoldgica e ao alcance das

pesquisas desenvolvidas [21,25].



O protagonismo da Arabia Saudita provavelmente reflete o crescimento
recente da producgao cientifica do pais na area da saude e sua maior insergcdo em
redes internacionais de pesquisa. Entretanto, a lideranga dos Estados Unidos em
nuamero de citagbes evidencia a permanéncia de centros cientificos tradicionais
como principais difusores do conhecimento na area, resultado frequentemente

observado em analises bibliométricas internacionais [24].

O Reino Unido também apresentou participagdo expressiva tanto em
produtividade quanto em impacto cientifico, resultado compativel com sua tradicédo
na pesquisa ortodéntica e em estudos relacionados a percepcao estética e ao
comportamento dos pacientes [5]. Diversos dos autores mais produtivos
identificados nesta revisdo estdo vinculados a instituicdes britanicas, responsaveis
por importantes investigagbes sobre estética do sorriso e influéncia das midias

sociais na Odontologia

O Brasil destacou-se entre os paises com maior numero de publicagoes,
evidenciando sua relevancia na pesquisa odontologica internacional. Nas ultimas
décadas, a expansao dos programas de pés-graduacéo, o fortalecimento dos grupos
de pesquisa e o aumento da cooperagao cientifica contribuiram para consolidar o
pais entre os principais produtores de conhecimento em Odontologia. Apesar desse
desempenho quantitativo, o impacto médio das publicagdes brasileiras mostrou-se
inferior ao observado em paises como Estados Unidos, Suica e Nova Zelandia. Essa
diferengca pode estar relacionada a menor insercdo em redes internacionais de
colaboracdo e a publicacdo em periddicos com menor visibilidade internacional,
fatores reconhecidamente associados ao impacto das publicacbes cientificas
[24,25].

A anadlise da rede de colaboragao internacional reforca a importancia das
parcerias entre instituicdes de diferentes paises. Aproximadamente um terco das
publicacdes identificadas envolveu cooperacdo internacional, refletindo uma
tendéncia amplamente observada na ciéncia contemporanea. A internacionalizagao
favorece o intercambio de conhecimentos, amplia a diversidade metodoldgica e
fortalece a qualidade das evidéncias produzidas, contribuindo para maior visibilidade

e impacto cientifico [21,24].



A posicdo central ocupada pela Arabia Saudita na rede de colaboragao
demonstra que sua elevada produtividade esta associada ndo apenas ao aumento
da producgao cientifica, mas também a capacidade de estabelecer parcerias com
importantes centros internacionais de pesquisa. As conexdes observadas com
Estados Unidos, Reino Unido, Australia e india evidenciam que os estudos sobre
midias sociais e estética orofacial vém sendo desenvolvidos por meio de redes
colaborativas multicéntricas, caracteristica tipica de areas cientificas em expanséao
[24].

Embora a participagédo brasileira na rede tenha sido menos intensa, os
resultados indicam um cenario promissor para o fortalecimento da pesquisa
nacional. A ampliagdo das colaboragdes internacionais podera favorecer a
realizacdo de estudos multicéntricos, aumentar a visibilidade das pesquisas e
ampliar seu impacto cientifico. Considerando que a influéncia das midias sociais
sobre a percepcao da estética facial envolve aspectos -culturais, sociais e
comportamentais, investigagdes conduzidas em diferentes contextos geograficos
sdo fundamentais para compreender esse fenbmeno de forma mais abrangente
[21,24].

A analise dos artigos mais citados demonstrou que as publicagdes de maior
impacto concentram-se, principalmente, em investigacbes sobre a influéncia das
midias sociais na percepcao estética, na qualidade das informacgdes disponibilizadas
nas plataformas digitais e na tomada de decisdo dos pacientes em relagdo aos
tratamentos ortoddnticos e estéticos. Esse padrao sugere que o interesse cientifico
evoluiu da simples descricdo do uso das redes sociais para a compreensao de seus
efeitos sobre o comportamento, as expectativas e as escolhas terapéuticas dos
individuos, acompanhando a crescente digitalizacdo da comunicagdo em saude
[5,20].

A concentragcdo das publicagdes em periddicos especializados, como
Seminars in Orthodontics, Journal of Orthodontics, Angle Orthodontist e European
Journal of Orthodontics, demonstra que essa tematica vem sendo incorporada de
forma consistente a agenda cientifica da Ortodontia. Embora as midias sociais
constituam um fendbmeno transversal, sua interface com a Odontologia tem recebido

maior atengao nas especialidades em que a estética exerce papel determinante na



procura por tratamento, especialmente na Ortodontia e na Odontologia Estética
[5,19].

A analise das palavras-chave refor¢a essa tendéncia ao identificar os termos
social media, orthodontics e dental esthetics entre os descritores mais frequentes. A
elevada ocorréncia desses termos evidencia que as pesquisas estdo direcionadas
para compreender como as plataformas digitais influenciam a percep¢ao do sorriso,
as expectativas estéticas e a relagdo entre pacientes e profissionais. Esse
comportamento esta alinhado as evidéncias de que conteudos relacionados a
estética facial e dentaria figuram entre os mais compartilhados e visualizados nas
redes sociais, influenciando a percep¢ao de normalidade e atratividade dos
individuos [5,13].

A interpretagcdo do mapa tematico amplia essa compreensdo ao demonstrar
que os descritores social media e orthodontics configuram temas basicos da area,
caracterizados por elevada centralidade e ampla conexdo com os demais topicos
investigados. Esse resultado indica que esses descritores constituem o eixo
estruturante das pesquisas atuais, servindo como base para o desenvolvimento de
estudos que exploram diferentes dimensdes da influéncia das midias sociais sobre a
Odontologia. Em contrapartida, a presenca de impact, malocclusion e dental
esthetics como temas motores evidencia que a literatura tem direcionado seus
esforgcos para compreender ndo apenas a utilizagdo das plataformas digitais, mas,
principalmente, seus efeitos sobre a percepgao estética e a tomada de decisao
clinica [5,19].

Outro aspecto relevante foi a identificacdo de clear aligners, aesthetics e
satisfaction como temas emergentes. A crescente popularizacdo dos alinhadores
transparentes, amplamente divulgados em plataformas digitais, provavelmente
contribuiu para esse movimento. A ampla divulgagdo de resultados estéticos e a
intensificagdo do marketing digital favoreceram maior interesse cientifico em
compreender como esses conteudos influenciam as expectativas, a satisfacéo e a

demanda por tratamentos ortoddnticos [5,19].

Os achados desta revisao possuem implicacbes importantes para a pratica

odontoldgica. A crescente influéncia das midias sociais sobre a percepcdo da



estética facial e orofacial reforca a necessidade de que cirurgides-dentistas
compreendam o impacto dessas plataformas na formacado das expectativas dos
pacientes. Atualmente, a decisdo pela realizagdo de tratamentos estéticos é
frequentemente precedida pela busca de informacbes em ambientes digitais, nos
quais conteudos produzidos por influenciadores, empresas e profissionais podem
influenciar a percepcao de necessidade de tratamento, a escolha do profissional e a
expectativa quanto aos resultados clinicos [5,20]. Nesse contexto, torna-se
fundamental que os profissionais utilizem as midias sociais de forma ética, baseada
em evidéncias cientificas e em conformidade com as normas estabelecidas pelos

conselhos profissionais.

Além da pratica clinica, os resultados evidenciam oportunidades para o
desenvolvimento de pesquisas futuras. A identificacdo de temas emergentes, como
alinhadores transparentes e satisfacdo dos pacientes, demonstra que a interface
entre midias sociais e Odontologia continua em expanséao. Estudos futuros poderao
explorar a influéncia de algoritmos de recomendagéo, da inteligéncia artificial na
producdo de conteudo digital e das novas plataformas de comunicagdo sobre a
percepcao estética, bem como avaliar a qualidade das informagdes compartilhadas
e seus possiveis efeitos sobre o comportamento dos pacientes e a tomada de

decisdo clinica [5,21].

Algumas limitagdes devem ser consideradas na interpretagcéo dos resultados.
A utilizacdo exclusiva da Web of Science Core Collection pode ter restringido a
recuperacao de estudos indexados apenas em outras bases de dados, como
Scopus, Embase e Dimensions. Além disso, indicadores bibliométricos, como o
numero de citagdes, sdo influenciados pelo tempo de publicacdo, favorecendo
artigos mais antigos em relagao as publicagcdes recentes. Por outro lado, a adogao
de uma estratégia de busca estruturada, a utilizagdo de critérios rigorosos de
elegibilidade, o elevado coeficiente de concordancia entre os revisores (K = 0,90) e 0
emprego do pacote Bibliometrix/Biblioshiny, amplamente validado para analises

bibliométricas, conferem robustez metodoldgica aos resultados obtidos [21,26].

De forma geral, esta revisdo demonstra que a influéncia das midias sociais
sobre a percepgao da estética facial e orofacial constitui uma area cientifica em

plena consolidacdo, caracterizada por crescimento continuo da produgéao,



fortalecimento das redes internacionais de colaboracao e diversificagdo dos temas
investigados. A evolugédo observada ao longo da ultima década evidencia que as
plataformas digitais passaram a exercer papel relevante na construgao de padrdées
estéticos, na comunicacdo em saude e na relagcado entre pacientes e profissionais,
consolidando-se como um importante campo de investigagdo para a Odontologia

contemporanea.

5. CONCLUSAO

A influéncia das midias sociais na percepc¢ao da estética facial e orofacial
representa um tema emergente e de crescente relevancia cientifica, especialmente
diante da expansao das plataformas digitais e da valorizagdo contemporanea da
imagem. A presente revisdo bibliométrica analisou a evolugéo da producgao cientifica
sobre essa tematica, identificando padrées de publicagao, redes de colaboragao,
principais tendéncias de pesquisa e o impacto académico e digital dos estudos
publicados entre 2005 e 2026.

Espera-se que os resultados contribuam para uma compreens&o mais ampla
de como as midias sociais tém sido investigadas como potenciais moduladoras da
percepgao estética facial e odontoldgica, além de evidenciar lacunas de
conhecimento e oportunidades para futuras pesquisas. Adicionalmente, a
incorporagao da analise altimétrica permitira avaliar a repercussao social e digital
das publicagdes, complementando os indicadores bibliométricos tradicionais. Dessa
forma, este estudo podera fornecer subsidios relevantes para pesquisadores e
profissionais da area da saude, especialmente da odontologia, ao contextualizar o
impacto das midias sociais na constru¢cao de padrdes estéticos e nas demandas

contemporaneas por tratamentos estéticos faciais e odontologicos.
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