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COMPARACAO DO DESEMPENHO DO CULTIVO DE ALFACE EM
CANTEIROS A PLENO SOL E SOB SOMBRITE NO MUNICIPIO DE
NOSSA SENHORA DA GLORIA/SE

Fernanda Cardozo', Alisson Marcel Souza de Oliveira ?,
Resumo

Em regides semidridas, as elevadas temperaturas e a intensa radiag@o solar limitam o cultivo de
hortalicas folhosas, exigindo estratégias de manejo que reduzam o estresse térmico e hidrico.
Objetivou-se avaliar o desempenho produtivo e morfoagrondmicas de trés cultivares de alface.
(‘Grandes Lagos 659, Crespa Verde e Mimosa Roxa), cultivadas a pleno sol e sob
sombreamento de 60%, no municipio de Nossa Senhora da Gloria, Alto Sertdo Sergipano. O
experimento foi conduzido em delineamento de blocos casualizados, em esquema de parcelas
subdivididas, com quatro repeticdes, sendo as parcelas constituidas por dois ambientes de
luminosidade e as subparcelas por trés cultivares. Avaliaram-se diametro da planta, altura e
diametro do caule, numero total e comercial de folhas e massa fresca e seca da parte aérea. Os
dados foram submetidos a andlise de variancia e as médias comparadas pelo teste de Tukey a 5%
de probabilidade. Verificou-se efeito significativo da luminosidade para didmetro da planta e
altura do caule, além de interacao significativa entre cultivares e ambiente luminoso para altura
do caule. O cultivo sob sombreamento proporcionou maior didmetro médio das plantas (27,71
cm) em comparagdo ao pleno sol (16,58 cm), evidenciando melhor desempenho vegetativo sob
menor intensidade luminosa. Observou-se aumento da altura do caule em ambiente sombreado
para todas as cultivares, caracterizando resposta adaptativa a reducdo da radia¢do. A cultivar
Crespa Verde apresentou maior acimulo de massa fresca (289,9 g) e massa seca (19,0 g),
demonstrando superior potencial produtivo nas condi¢des edafoclimaticas locais. A cultivar
Mimosa Roxa apresentou reducao na intensidade da coloragdo arroxeada sob sombreamento.
Conclui-se que o manejo da luminosidade influencia diretamente o crescimento e a
produtividade da cultura no Semiarido sergipano, sendo o uso de telas de sombreamento
recomendado durante o verdo, em fun¢do das elevadas temperaturas e da alta demanda
evaporativa atmosférica da regido.

Palavras-chave: Lactuca Sativa L. Luminosidade; Semidrido; Sombreamento; Genotipos.



Abstract

COMPARISON OF THE PERFORMANCE OF LETTUCE CULTIVATED IN BEDS
UNDER FULL SUNLIGHT AND SHADE NETTING IN THE MUNICIPALITY OF
NOSSA SENHORA DA GLORIA - SE
In semi-arid regions, high temperatures and intense solar radiation limit the cultivation of leafy
vegetables, requiring management strategies to mitigate thermal and water stress. This study
aimed to evaluate the productive and morpho-agronomic performance of three Lactuca sativa L.
cultivars (‘Grandes Lagos 659°, Green Leaf, and Red Mimosa) grown under full sun and 60%
shading in the municipality of Nossa Senhora da Gloria, located in the Alto Sertdo region of
Sergipe State, Brazil. The experiment was conducted in a randomized complete block design
with split plots and four replications, with light environments allocated to the main plots and
cultivars to the subplots. The following variables were evaluated: plant diameter, stem height and
diameter, total and marketable number of leaves, and fresh and dry shoot mass. Data were
subjected to analysis of variance, and means were compared using Tukey’s test at the 5%
probability level. Significant effects of light environment were observed for plant diameter and
stem height, as well as a significant cultivar x light interaction for stem height. Shaded
cultivation resulted in greater mean plant diameter (27.71 cm) compared to full sun conditions
(16.58 cm), indicating improved vegetative performance under reduced light intensity. All
cultivars exhibited increased stem elongation under shading, characterizing an adaptive response
to lower radiation levels. The Green Leaf cultivar showed the highest fresh (289.9 g) and dry
biomass accumulation (19.0 g), demonstrating superior productive potential under local
edaphoclimatic conditions. The Red Mimosa cultivar showed reduced purple coloration intensity
under shading. It is concluded that light management directly influences growth and productivity
under semi-arid conditions, and the use of shading nets is recommended during the summer
season due to high temperatures and high atmospheric evaporative demand in the region.

Keywords: Lactuca sativa L. Shading. Semi-arid. Biomass. Protected cultivation.
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1.

INTRODUCAO

A alface (Lactuca sativa L.) ¢ uma das hortaligas mais cultivadas e consumidas no
Brasil, destacando-se pelo seu valor nutricional, ciclo curto e ampla versatilidade culinaria.
Apresenta baixo valor energético (12-15 kcal por 100 g), elevado teor de 4gua
(aproximadamente 95%) e ¢ fonte de fibras alimentares. Destaca-se pelo contetido de vitamina A
(B-caroteno), vitamina C, vitamina K e folato (B9), além de minerais como potassio e calcio, e
compostos antioxidantes, como carotenoides e fendlicos, que contribuem para a promocao da
saude (TACO, 2011; USDA, 2023).

Trata-se de uma planta herbacea, monoica e predominantemente autdbgama, pertencente a
familia Asteraceae. De acordo com Mou (2008), a alface cultivada descende da espécie
espontanea Lactuca serriola, considerada seu ancestral direto. Sua origem remonta a regido do
Mediterraneo e ao Oriente Proximo, onde foi domesticada, melhorada e selecionada, sendo
posteriormente disseminada para diversas regides do mundo (MOU, 2008; FILGUEIRA, 2013).

Os cultivares crespos, americana, romana € manteiga estdo entre as variedades da cultura
que sdo adequadas para adaptacao a diferentes ambientes (edafoclimaticos) e sistemas de cultivo
(FILGUEIRA, 2013), desde o cultivo convencional em campo até sistemas protegidos e
hidropdnicos.

No territdrio nacional estd principalmente concentrado em areas periurbanas (cinturdes
verdes), que fornecem alimentos frescos e de facil consumo para as cidades. Mas hd uma
tendéncia crescente de que essa produgdo se espalhe pelo interior do pais, particularmente para
areas semiaridas, incluindo o Sertdo de Sergipe (OLIVEIRA, 2021).

No estado de Sergipe, os municipios de Itabaiana, Areia Branca e Tobias Barreto
tradicionalmente compreendem aproximadamente 90% da producdo agricola do estado,
destacando a importancia do territério para a agricultura e sua relativa estabilidade agricola,
apesar das restricdes climaticas (IBGE, 2023). Itabaiana e Areia Branca fazem parte do Agreste
Sergipano, Tobias Barreto estd localizado proximo ao Agreste no semiarido no mapa climatico
do estado. Do ponto de vista da classificagdo de Koppen-Geiger, estas sdo regides com clima
predominantemente tropical e estacdo seca (As/Aw), condicdes de alta temperatura e alta
radiag¢do solar (IBGE, 2002; ALVARES et al., 2013). E essas condi¢cdes ameagam a producao
agricola, particularmente para culturas sensiveis ao estresse térmico e hidrico, como € o caso da
alface.

Nesse contexto, a utilizacdo de tecnologias como telas de sombreamento (sombrite) tém
se mostrado uma alternativa eficaz para modificar o microclima ao redor das plantas, atenuando
o estresse térmico e hidrico (LIMA, 2010). A implantagdo de redes de sombreamento nao so
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reduz a temperatura ambiente, mas também suaviza os impactos da radiacdo solar excessiva, o
que ajuda na melhoria da qualidade e produtividade da alface nas areas produtoras de calor do
mundo.

Com este cendrio em mente, este estudo pretende determinar o desempenho da produgao
de diferentes cultivares de alface em canteiros a pleno sol e sob sombra na regido de Nossa

Senhora da Gloéria — SE.

2. MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada no municipio de Nossa Senhora da Gloria, localizado na regido
do Alto Sertao Sergipano, com as coordenadas geograficas 10°11'53,59" S e 37°25'20,97" O.
Com base na classifica¢do climatica proposta por Alvares et al. (2013), fundamentada no sistema
de Wladimir K&ppen, o clima local ¢ classificado como As, caracterizado como tropical com
estacdo seca no verdo, apresentando elevadas temperaturas médias anuais e regime
pluviométrico irregular, com concentragao das precipitagdes em determinados periodos do ano.

O experimento foi conduzido em delineamento de blocos casualizados, com quatro
repeti¢des, em esquema de parcelas subdivididas. As parcelas foram constituidas por dois niveis
de luminosidade (sendo pleno sol e sombreamento com uso de sombrite com 60% de retengao de
luz). As subparcelas foram compostas por trés cultivares de alface (Lactuca sativa L.):
Americana ‘Grandes Lagos 659°, Crespa Verde e Mimosa Roxa, cujas sementes foram
provenientes da empresa Feltrin®.

As cultivares foram escolhidas com base em sua relevancia comercial e em caracteristicas
agrondmicas adequadas ao cultivo em climas quentes e secos (FILGUEIRA, 2013). A cultivar
Americana ‘Grandes Lagos 659°, do grupo iceberg, destaca-se pela formagdo de cabeca
compacta, folhas espessas e crocantes, coloracdo verde-clara, ciclo intermediario e boa
conservagdo pos-colheita (FILGUEIRA, 2013; SANTOS et al., 2020). A cultivar Crespa Verde
apresenta folhas soltas com margens onduladas, arquitetura aberta e ciclo precoce, favorecendo
sua adaptag¢do a ambientes com temperaturas elevadas (FILGUEIRA, 2013; SILVA et al., 2018).
J& a cultivar Mimosa Roxa, do tipo mimosa, possui folhas recortadas e intensa coloragdo roxa
devido a presenca de antocianinas (FONSECA et al., 2017), sendo, contudo, mais sensivel a
estresses térmicos e hidricos, o que exige manejo criterioso da irrigagdo ¢ do sombreamento
(LIMA, 2010; SANTOS et al., 2020).

A semeadura das cultivares foi realizada em 23 de janeiro de 2025, em bandejas de

polietileno com 128 células, utilizando substrato comercial Basaplant®. O transplantio das



mudas de alface ocorreu aos 30 dias apos a semeadura (DAS), durante o periodo de verdo,
caracterizado por elevada temperatura do ar e menor disponibilidade hidrica.

As condicdes climaticas do municipio de Nossa Senhora da Gloria, em fevereiro de 2025,
apresentaram temperatura média do ar de aproximadamente 26,7 °C, com maximas médias
proximas de 32 °C e minimas médias em torno de 23 °C. A precipitacdo acumulada no periodo
foi de 42,6 mm, e a umidade relativa média do ar foi estimada em cerca de 68% (INMET,2025).

A radiagdo solar indicou elevada disponibilidade de energia luminosa, com insolagao
média de aproximadamente 7,8 horas de brilho solar por dia, caracteristica do periodo estival da
regido semidrida. Tais condigdes foram observadas a partir de dados meteoroldgicos
disponibilizados pelo Instituto Nacional de Meteorologia (INMET, 2025), evidenciando
ambiente com alta demanda evaporativa atmosférica, o que pode influenciar o crescimento e
desenvolvimento das plantas de alface.

Adotou-se o espacamento de 0,30 m entre plantas e entre linhas, sendo cada parcela
experimental composta por seis plantas, além da utilizagdo de bordaduras formadas pelas
proprias cultivares do experimento, com o objetivo de minimizar efeitos de borda. Os canteiros
apresentavam 30 cm de altura e 80 cm de largura. Para suprir as exigéncias hidricas da cultura,
foi empregado sistema de irrigagdo localizada, composto por fitas gotejadoras, a adubagdo de
fundacdo e de cobertura foi realizada conforme as recomendacdes técnicas para a cultura
(FILGUEIRA, 2013).

As avaliagdes morfoagronomicas foram realizadas aos 36 e 37 dias apos o transplantio
(DAT), periodo correspondente ao estadio de colheita comercial da cultura. Foram avaliadas as
seguintes variaveis:

. Didmetro da planta — determinados por medicdes diretas, considerando o maior
comprimento longitudinal e a maior largura transversal da parte aérea, respectivamente,

utilizando trena;

o Altura do caule - obtida partir da base da planta até o ponto de insercdo das
folhas;

o Diametro do caule - mensurado na regido basal da planta, utilizando paquimetro
digital;

o Numero total e comercial de folhas - determinado por meio da contagem direta de

todas as folhas presentes na planta, enquanto o numero de folhas comerciais considerou apenas
aquelas que apresentavam padrdo adequado para comercializagdo, ou seja, folhas bem formadas,
sem danos mecanicos, sintomas de doengas ou sinais de senescéncia, conforme critérios

adotados para a cultura da alface (FILGUEIRA, 2013);



o Massa fresca e seca da parte aérea — para isso as plantas foram colhidas e
pesadas com o auxilio de balanga de precisdo. Em seguida, as amostras foram colocadas em
sacos de papel identificados e submetidas a secagem em estufa com circulagdo de ar forcada,
mantida a temperatura de 65 °C, até atingirem peso constante, para obtencao da massa seca da
parte aérea (BENINCASA, 2003).

Os dados obtidos foram submetidos a analise estatistica por meio do sofiware SISVAR®
(FERREIRA, 2019). Quando constatadas diferencas significativas entre os tratamentos, as

médias foram comparadas pelo teste de Tukey, ao nivel de 5% de probabilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise de variancia (Tabela 1), houve um efeito significativo para a interagao
cultivar % luz apenas para a altura do caule (AC). Variabilidade genética foi identificada entre os
materiais avaliados para quase todas as varidveis testadas, exceto para o didmetro da planta (DP)
e para o numero total de folhas e numero de folhas comerciais, que ndo apresentaram diferencas
significativas para nenhum dos fatores. O fator luz influenciou significativamente apenas a altura

do caule (AC) e o didmetro da planta (DP).

Tabela 1- Resumo da andlise de variancia (ANAVA) para as variaveis: Massa Fresca da Parte
Aérea (MFPA), Massa Seca da Parte Aérea (MSPA), Numero de Folhas Totais (NFT), Numero
de Folhas Comerciais (NFC), Diametro do Caule (DC), Altura do Caule (AC) e Diametro da
planta (DP), em cultivo realizado no Alto Sertdo Sergipano, municipio de Nossa Senhora da
Gloria — SE. UFS — Campus do Sertdo, 2026.

5‘;‘::;‘;' GL DP DC AC NFT NFC  MFPA  MSPA
Bloco 3 59,122603™  7,78™ 259" 33,00 26,72" 31814,9"  11421™
Luminosidade 1| 743216881 1,63® 13554™ 5435" 60,75™ 26268,1™ 9,168648"™
Erro 1 3 18,17 346 0193 787 616 615894 44,76
Cultivar 2 2,634688™ 996"  26,19" 1636 1791™ 811283" 350,61
Luz*Cultivar 2 26931583 293  1488" 29,05° 28,67" 836804 21,93
Erro 2 12 11,75 1,03 1,40 10,82 8,08 59893 22,79
Total 23

Cv 1 (%)= 19,25 26,68 845 20,04 1938 433 56,56
Cv2 (%)= 15,48 1462 22,77 2348 22,19 42,7 40,36

G.L: grau de liberdade; ns: Nao significativo;, * e **- e significincia a 5% e 1%,
respectivamente.
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Os resultados obtidos para o diametro das plantas (Tabela 2) mostraram varia¢ao
estatistica significativa entre os ambientes de cultivo. Observou-se que as plantas cultivadas a
sombra apresentaram um diametro médio de 27,71 cm, maior do que as plantas mantidas sob sol

pleno, com um didmetro médio de 16,58 cm.

Tabela 2 - Diametro médio das plantas de alface sob cultivo a pleno sol e sombreamento. UFS —

Campus Sertdo, Nossa Senhora da Gloria/SE, 2026.

Luminosidade Diametro da planta (cm)
Sol 16,58 b
Sombra 27,71 a

Médias seguidas pelas mesmas letras mintisculas na coluna ndo diferem significativamente entre si, pelo teste de
Tukey.

A maior expansdo do diametro sob sombreamento pode estar associada a diferentes
fatores fisiologicos e ambientais. Em condigdes semidridas, a radiagdo solar excessiva e as altas
temperaturas elevam a taxa de transpiragdo, intensificam o estresse térmico e podem reduzir a
eficiéncia fotossintética, comprometendo o crescimento das plantas (TAIZ et al., 2017). O
sombreamento contribui para a reducdo da temperatura foliar, melhora o balango hidrico e
favorece maior eficiéncia no uso da agua, fatores que promovem melhor desempenho vegetativo.
Além disso, em ambientes com luminosidade moderada, as plantas tendem a ampliar a area
foliar como mecanismo adaptativo para maximizar a interceptagdo de luz, resultando em maior
diametro da cabega (LARCHER, 2006).

Esse comportamento estd em consondncia com estudos conduzidos em regides
semiaridas, onde a elevada radiacdo solar e as altas temperaturas impdem limitagdes ao
desenvolvimento da cultura da alface. Costa Junior et al. (2021), ao avaliar diferentes niveis de
sombreamento (30%, 50% e 70%), verificou incremento significativo no didmetro das plantas
em comparagdo ao cultivo a pleno sol, indicando que o sombreamento atua como estratégia de
mitigacdo do estresse abiotico.

A altura do caule mostrou-se sensivel as condi¢gdes de luz em que as variedades de alface
foram cultivadas. Sob condi¢coes de sol, ndo foram observadas diferengas estatisticas
significativas entre as cultivares, cujas médias variaram de 2,35 a 3,37 cm (Tabela 3), indicando
um comportamento semelhante em termos de crescimento em altura sob maior disponibilidade
de luz.

No entanto, em condi¢des de sombra, foi identificada uma diferenca significativa entre as

cultivares: a altura média do caule da cultivar de alface crespa verde foi de 11,23 cm, enquanto
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as cultivares mimosa roxa e americana apresentaram comprimentos médios de 6,01 cm e 5,52
cm, respectivamente (Tabela 3). Este resultado confirma a maior reatividade da cultivar crespa

verde em resposta a luz reduzida.

Tabela 3 - Altura e diametro do caule de diferentes cultivares de alface em funcdo da

luminosidade (Sol vs. Sombra). UFS — Campus Sertao, Nossa Senhora Da Gloéria-SE, 2026.

Altura do caule (cm) Diametro do caule (mm)
Cultivar
Sol Sombra Sol Sombra Média
Alface Mimosa Roxa 2,35 aB 6,01 bA 5,73 6,30 6,0 b
Alface Americana 2,78 aB 5,52 bA 6,87 6,55 6,7 b
Alface Crespa Verde 3,37 aB 11,23 aA 9,11 7,28 82 a

Meédias seguidas pelas mesmas letras mintsculas na coluna e maitsculas na linha, ndo diferem significativamente

entre si, pelo teste de Tukey.

A comparagdo das condi¢des de luminosidade em cada cultivar revelou que todos os
materiais apresentaram um aumento significativo na altura do caule quando cultivados em
ambientes sombreados, em comparagdo com aqueles cultivados a luz solar plena. Esse
comportamento pode ser atribuido aos mecanismos de adaptacdo fisiologica das plantas a
reducdo da disponibilidade de radiacdo luminosa. Em particular, o alongamento do caule se
destaca como uma resposta tipica ao sombreamento, que esta intimamente associado a busca por
uma maior interceptagao da luz (TAIZ et al., 2017).

Em relagdo ao didmetro do caule, a alface crespa verde apresentou um desempenho
significativamente superior (8,2 mm) em comparagdo com a alface mimosa roxa e a alface
americana Great Lakes (Tabela 3). Um diametro de caule maior estd associado a caracteristicas
mais robustas da planta, proporcionando maior suporte ao ramo aéreo € uma eficiéncia
aprimorada no transporte de dgua e nutrientes, resultando em um desenvolvimento vegetativo
equilibrado (TAIZ et al., 2017).

A andlise visual das plantas (Figura 1) evidenciou diferencas morfoldgicas e fisiologicas
entre os tratamentos, especialmente na cultivar mimosa roxa. Observou-se que, sob
sombreamento, houve perda parcial da coloracdo arroxeada caracteristica, possivelmente
associada a menor sintese de antocianinas em condi¢des de baixa intensidade luminosa, uma vez
que a produgdo desses pigmentos ¢ estimulada por maior radiacao solar (TAIZ et al., 2017). Por
outro lado, no cultivo a pleno sol, embora a coloracao tenha se mostrado mais intensa, verificou-
se menor desenvolvimento vegetativo, refletido na redu¢do do diametro e na menor expansao

foliar.
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Figura 1. Cultivares de alface cultivados a pleno sol e uso de sombrite 60% no municipio de
Nossa Senhora da Gloria/SE. A. Alface mimosa roxa; B. Alface americana; C. Alface crespa
verde correspondente ao cultivo sobre o uso de sombrite. D. Alface mimosa roxa; E. Alface
crespa verde; F. Alface americana correspondente ao cultivo com a pleno sol.

Para a MFPA e MSPA, a alface crespa verde apresentou o maior valor médio (289,9 g e
19,0 g, respectivamente), diferindo estatisticamente da alface mimosa roxa e da alface
americana, que apresentaram menores acumulos de biomassa fresca (Tabela 4). Esse resultado
indica maior capacidade da alface crespa verde em converter os recursos ambientais em

produgdo vegetal, refletindo maior vigor e potencial produtivo.

Tabela 4- Médias da massa fresca e seca da parte aérea de diferentes cultivares de alface. UFS —

Campus Sertao, Nossa Senhora Da Gléria-SE, 2026.

. MFPA (g) MSPA (2)
Cultivar Sol Sombra Meédias Sol  Sombra pjedias

Alface Mimosa Roxa 52,00 129,50 91,0 b 4,08 7,75 59b

Alface Americana 164,50 161,25 162,9 b 11,87 9,33 10,6 b

Alface Crespa Verde 227,50 352,25 2899 a 17,69 20,26 19,0 a

Médias seguidas pelas mesmas letras mintisculas na coluna ndo diferem significativamente entre si, pelo teste de

Tukey.

Esse comportamento foi observado, uma vez que as cultivares apresentaram respostas
distintas quanto ao crescimento ¢ ao acimulo de biomassa. Estudos comparativos indicam que as
propriedades morfofisioldgicas estdo diretamente relacionadas ao potencial genético de cada
material (FILGUEIRA, 2013; TAIZ et al., 2017).

De modo geral, os resultados confirmam que o manejo da luminosidade influencia tanto o
crescimento quanto caracteristicas qualitativas da alface. Em condi¢des semidridas, o uso de

sombreamento mostra-se uma pratica agronomicamente vidvel para otimizar o desempenho
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4.

produtivo da cultura, ainda que possa impactar atributos visuais especificos, como observado na

alface mimosa roxa.

CONCLUSOES

Conclui-se que a cultivar e a disponibilidade de luz foram fatores determinantes para o
desenvolvimento da alface no Alto Sertdo Sergipano, evidenciando respostas distintas as
condi¢des edafoclimaticas da regido. Entre as cultivares avaliados, a alface crespa verde
destacou-se pelo maior acimulo de biomassa, sendo a mais recomendada para cultivo em
condi¢des semelhantes as do Semiarido.

O sombreamento favoreceu adaptagdes morfoldgicas, como maior alongamento do caule
e expansao foliar, contribuindo para melhor desempenho vegetativo. Considerando as elevadas
temperaturas e a intensa radiacdo solar durante o verdo, o uso do sombreamento torna-se uma

pratica necessaria para reduzir o estresse térmico e otimizar a produtividade.
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