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RESUMO

A presente monografia ¢ conduzida pelos fundamentos do materialismo historico-dialético,
utilizando a pesquisa exploratéria e bibliografica como meio de reconhecer as dinamicas
sociais, historicas, politicas e economicas do Brasil frente a invisibilizacdo da mulher negra
mae solo, a partir dos objetivos especificos de 1) Compreender a histéria da mulher negra no
Brasil por meio de produg¢des cientificas que evidenciam seu protagonismo e as condigdes
historicas de sua existéncia; 2) Analisar as particularidades da maternidade solo da mulher
negra na contemporaneidade, a partir da analise conjuntural; 3) Apontar as contradi¢cdes da
matricialidade sociofamiliar como eixo estruturante da Politica Nacional da Assisténcia
Social. Diante disso, como resultado, afirmou-se que invisibilizagdo se d4 como mecanismo
de controle vinculado as concepgdes historicas do Brasil e as estruturas sociais de género, raga
e classe, onde é evidente a permanéncia das violéncias passadas pelas mulheres negras desde
a escravizagdo a contemporaneidade, mediante a maternidade solo e a consequente
sobrecarga. J& no que tange a Politica Nacional da Assisténcia Social e a matricialidade
sociofamiliar, a conclusdo se da pela complexa dindmica entre os periodos em que ela esteve
inserida, sendo materializada a partir das condi¢des especificas desses.

Palavras-chaves: Maternidade Solo. Matricialidade Sociofamiliar. Mulher Negra.

Invisibilizagdo. Politica de Assisténcia Social.



RESUMEN

Esta monografia se guia por los principios del materialismo histdrico-dialéctico, utilizando la
investigacion exploratoria y bibliografica como medio para reconocer las dindmicas sociales,
historicas, politicas y economicas de Brasil frente a la invisibilidad de las madres negras
solteras, con base en los objetivos especificos de: 1) Comprender la historia de las mujeres
negras en Brasil a través de producciones cientificas que resaltan su protagonismo y las
condiciones histéricas de su existencia; 2) Analizar las particularidades de la maternidad
soltera entre las mujeres negras en la actualidad, a partir de un analisis coyuntural; 3) Sefialar
las contradicciones de la matricialidad sociofamiliar como eje estructurador de la Politica
Nacional de Asistencia Social. Por lo tanto, como resultado, se afirm6 que la invisibilidad se
produce como un mecanismo de control vinculado a las concepciones historicas de Brasil y
las estructuras sociales de género, raza y clase, donde la persistencia de la violencia sufrida
por las mujeres negras desde la esclavitud hasta la actualidad es evidente, a través de la
maternidad soltera y la consiguiente sobrecarga. En lo que respecta a la Politica Nacional de
Asistencia Social y la matriz sociofamiliar, la conclusion se alcanza a través de la compleja
dindmica entre los periodos en que se implementd, materializdindose a partir de las
condiciones especificas de esos periodos.

Palabras clave:  Maternidad en solitario. Centralidad sociofamiliar. Mujer negra.

Invisibilidad. Politica de asistencia social.



ABSTRACT

This monograph is guided by the principles of historical-dialectical materialism, using
exploratory and bibliographical research as a means of recognizing the social, historical,
political, and economic dynamics of Brazil in the face of the invisibility of Black single
mothers, based on the specific objectives of: 1) Understanding the history of Black women in
Brazil through scientific productions that highlight their protagonism and the historical
conditions of their existence; 2) Analyzing the particularities of single motherhood among
Black women in contemporary times, based on a conjunctural analysis; 3) Pointing out the
contradictions of socio-familial matriciality as a structuring axis of the National Social
Assistance Policy. Therefore, as a result, it was affirmed that invisibility occurs as a control
mechanism linked to the historical conceptions of Brazil and the social structures of gender,
race, and class, where the persistence of violence suffered by Black women from enslavement
to the present day is evident, through single motherhood and the consequent overload.
Regarding the National Social Assistance Policy and the concept of socio-familial centrality
of the mother, the conclusion highlights the complex dynamics of the periods in which this
policy has operated, noting that it is shaped by the specific conditions of those times.

Keywords: Solo Motherhood. Socio-familial Centrality. Black Woman. Invisibility. Social

Assistance Policy.
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INTRODUCAO

No cotidiano, as mulheres negras sdo vistas numa “correria” de afazeres. Precisam
trabalhar, mas antes, t€m que deixarem as refei¢des prontas, os filhos arrumados para escola e
a casa limpa. Saem de casa, passam horas no transito, dentro dos 6nibus lotados. No trabalho,
correm contra o tempo para acabar mais cedo ou para cumprir as metas do dia. Voltam para
casa, ndo descansam, precisam aprontar o jantar, ouvir as historias dos filhos, cuidar deles,
lavar as roupas e organizar o possivel para facilitar o proximo dia.

Poucas vezes suas vozes s3o ouvidas. Seus corpos pedem descanso, mas sem o
trabalho seus filhos nfo tém o minimo: casa e comida. E tudo sobre o outro, precisa se
ausentar do trabalho pelo outro, precisa ir além do cansago pelo outro, por ela mesma néo ha
como fazer. Com quem vai deixar os filhos para distrair-se, o pai das criangas ndo aparece, e
com que cara vai ter coragem de pedir a alguém que olhe seus filhos enquanto ela se diverte.

Foi nesse cendrio que cresci vendo minha mae, minhas tias e as vizinhas se
distanciarem de si mesmas. Nao obstante, ndo me distanciei dessa realidade, mais tarde, ja no
estagio curricular, no Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), as
usudrias, quase sempre negras e maes solos, atendidas no equipamento, descreviam as
mesmas rotinas. Assim, estavam presentes ali para buscar auxilio ou responder as demandas
apenas dos seus filhos, apesar de serem evidentes suas necessidades.

Nesse mesmo contexto, no que condiz aos atendimentos profissionais, também ndo
eram percebidas agdes que atendesse as singularidades daquelas mulheres. Eram, de certo
modo, reconhecidas e utilizadas como um instrumento, para que os outros estivessem em
conformidade com as condicionalidades dos programas e beneficios. As usudrias apenas
comunicavam sobre as suas proprias situagdes quando ja estavam em um estado profundo de
culpa por ndo conseguir adequar-se ao que eram solicitadas e que, por conseguinte, implicava
negativamente sua prole.

Portanto, defende-se que a Politica de Assisténcia Social mediante o debate sobre
matricialidade sociofamiliar precisa considerar também as contradi¢des de género e raga,
porque se “cortam direitos quem ¢ preta e pobre, sente primeiro” (CFESS, 2019). Pois,
considerando a permanéncia das mulheres negras na base da piramide social e as
consequentes limitagdes que enfrentam para ascender social e financeiramente, em meio as

dificuldades de permanecer nas instituicdes de ensino, bem como de acessar empregos
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estaveis e com saldrios mais altos, haja visto precisarem suprir rapidamente as demandas de
sobrevivéncia propria e de seus dependentes, acabam por também fazerem a maior parte das
usudrias dos servigos e programas assistenciais, que entranhada a tal razdo, essa politica de
assisténcia necessita apreender as condigdes intrinsecas a esse grupo.

Em decorréncia disso, constituiu-se a inquietagdo que ocasionou a construgdo desse
trabalho, do qual possui trés se¢des a discutir sobre. Primeiramente, a Se¢do 1 Contexto do
objeto de pesquisa e os elementos do projeto, a qual delimita o objeto e a metodologia
utilizada; a Seg¢do 2 Mulheres Negras, Familia e Maternidade subdividida em: 2./
Escravizagdo e o mito da democracia racial: a mulher negra é sequestrada com destino ao
Brasil; 2.2 Maternidade solo imposta as mulheres negras. Discorre-se sobre a historia da
mulher negra no Brasil, evidenciando as violéncias sofridas e os processos de resisténcia.
Assim como, os aspectos da realidade da maternidade solo que a atinge. A secdo 3 A4
Invisibilizagdo da Mulher Negra pela Maternidade Solo: dos aspectos historicos as questoes
contempordneas na Politica de Assisténcia Social, organizada em: 3.1 Politica de Assisténcia
Social e a matricialidade sociofamiliar: entre avangos e retrocessos e 3.2 A nega¢do da
identidade da mulher negra apos a maternidade. Aponta as contradi¢cdes entre autonomia e
naturalizacdo da responsabilizagdo da mulher frente a centralidade da familia inscrita na
matricialidade sociofamiliar da Politica Nacional da Assisténcia Social.

Em vista deste contexto, sugiro a leitura da pesquisa para as(os) profissionais atuantes
na Politica de Assisténcia Social, principalmente as(os) Assistentes Sociais, objetivando a
inser¢do do debate para o fortalecimento e aperfeicoamento do trabalho, através da formagéo
continuada. Compreendendo os discentes de Servigo Social como futuros profissionais,
sugere-se esta leitura como possivel recurso para a ampliagdo do conhecimento e

compreensdo das demandas da profissdo que ndo sdo comuns durante o processo formativo.
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1 OBJETO E ELEMENTOS DA PESQUISA

As mulheres negras sdo constantemente invisibilizadas independente do ambito, por
conta disso suas necessidades, subjetividades e sentimentos ndo sdo levados em consideragdo,
J& que seu corpo ¢ percebido pelo poder do outro. Assim, € dito que as mulheres se tornam

reféns do racismo e sexismo. Nesse sentido, Silva e Souza (2017, p.4) apontam:

O racismo constrdi uma postura hierarquica que ser negra significa ser
inferior. O sexismo por sua vez desqualifica a mulher, hierarquiza as relagGes
de género, impde a heteronormatividade como tnica forma do exercicio da
sexualidade e considera desviante e negativo o exercicio das relagdes sexuais
entre pessoas do mesmo sexo.

Para Vieira (2020, p. 294) é evidente que as construgdes historicas coloniais estdo
culturalmente vivas nas estruturas sociais e s@o elas que influenciam as desigualdades e
violéncias contemporaneamente. Isso vindo da constru¢do do Brasil em via de colonizacéo,
onde as mulheres negras tinham diversas responsabilidades sendo considerada “pau para toda
obra” ao estar nas atividades de lavadeira, cozinheira, como também reprodutora de novos
escravos. Decorrente disso, Nascimento et al (2022) afirma que ndo houve espaco para que
elas pudessem ser consideradas “sexo fragil” e “dona de casa”.
Complementando essa ideia, Souza (2008) expde as condi¢des das mulheres negras
alforriadas, ao serem postas como “livres, as quais tiveram que ir a procura da sua
sobrevivéncia, onde comer e dormir, eram sozinhas e os homens ainda

ndo tinham sido alforriados, por isso recorriam a servigos de submissdo e exploracéo
sexual e econdmica, onde a autora coloca como continuagdo do regime anterior e inexisténcia
de vida privada ao voltarem a morar com parentes em locais apertados € com muitas pessoas.

Ao ponto de que os homens negros foram castrados do seu lugar de provedor por
conta das condicionalidades da escravizagdo que os penetravam, eram as mulheres negras que
mantinham as responsabilidades de criagdo enquanto eles eram participantes apenas da
reproducdo, visto que a constru¢do das familias eram parte dada ao que os brancos, os
senhores, achavam conveniente.

Primeiramente, era vetado a construcdo de casamento entre escravos que mantinham a
familia sob o mesmo teto e o direito sob seus proprios filhos, foi a partir de 1879 no Brasil
que comega a proibir a separacio das familias e assim a Lei do Ventre Livre (Lei n® 2.040, de

1871) que passa a reconhecer as mulheres negras e seus filhos, mas ndo o homem negro como
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pai verdadeiramente, mas sim como reprodutor, esses obtendo certa liberdade de relacionar-se
fora de seus casamentos sem que houvessem prejuizos, desse jeito se tem os arranjos
familiares matrifocais que “promovem” as mulheres negras ao ndo acesso social e a ndo
estabilidade amorosa, visto as diversas responsabilidades.

Raiher (2016) explica a pobreza juntamente ao género, ela diz sobre a feminizacdo da
pobreza em paralelo ao aumento das mulheres maes solos e chefes de familia. Essas detinham
a responsabilidade total de suas casas e familia. No entanto, o faziam com dificuldade, seja
pela inser¢do no mercado de trabalho e ao conjunto de fatores para a contratacdo (estagnacdo
dos estudos, a idade dos filhos, a sua idade, seu estado civil, entre outros fatores) ordenava
baixa remuneracdo e cendrios precarios para o trabalho.

A autora destaca que a discussdo comegou a ser pautada a partir dos anos 1970 e
ganhou relevancia nos anos 1980, constatando que ndo s6 o género € um fato que determina a
pobreza e o aumento da vulnerabilidade, mas também “a idade, a etnia, a localizacdo
geografica, dentre outros” (Raiher, 2016, p. 118). No decorrer da sua pesquisa, evidencia que
quando se trata de casas chefiadas por mulheres pretas e pardas, a estimativa aumenta. Em
2013 os percentuais tratados por renda menor que um salario-minimo evidenciaram 30% para
mulheres pretas e 32% de mulheres pardas, explicando esse fenomeno como agravamento do
preconceito racial.

Discutindo a maternidade solo, destacam-se alguns recortes quanto a cor e classe.
Assim Feijo (2023) em sua pesquisa publicada no portal da Fundacdo Getulio Vargas,
explicita que a maternidade solo é uma construgdo familiar em que ndo se refere a relacdo
amorosa que a mulher estd, mas sobre a distribuicdo de atribui¢des recairem sobre ela, sem
que haja rede de apoio disponivel.

Os anos de 2012 a 2022, apontam o crescimento de 9,6 milhdes para 11,3 milhdes de
domicilios com maes solos; em que a maioria sdo mulheres negras, antes 5,4 milhdes para 6,9
milhdes; s@o do Norte e Nordeste brasileiro; moram em lares apenas com seus filhos;
apresentam indices educacionais baixos e possuem dificuldade quanto a inser¢do no mercado
de trabalho, pois precisam de ocupagdes que oferegam flexibilidade, visto a dindmica com a
sua prole, assim recorrem a informalidade; quando empregadas as mulheres negras recebem
cerca de R$1.685,00 abaixo das mulheres autodeclaradas amarelas e brancas que no 4°
trimestre de 2022, recebiam cerca de R$ 2.772,00.

Por conseguinte, apesar delas terem feito parte da historia do Brasil, intimamente

ligada a constru¢do do pais, assim como, o quantitativo crescente das mulheres negras maes
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solo, compreende-se que o apagamento proposital das mulheres negras nao se trata de algo
pontual da atualidade, mas sim de um continuo sistema estruturante de racismo e sexismo que
permitem condi¢des que desumanizam as mulheres, por meio da exploragdo, dominacdo e
opressdo naturalizadas e que as levam a abdicarem do autocuidado, a serem vitimas féceis e
vulneraveis as agressdes e a ponto da sobrecarga devido ao acimulo de tarefas € vitima da
soliddo como violéncia simbodlica, ndo s6 como parte da sua vivéncia amorosa, pois ela ndo
consegue ter outros meios e espagos que possam acessar, gerando estresse e esgotamento
fisico e mental.

Verges (2020, p. 19 apud Silva e Milreu, 2023, p. 39), tratam da categorizacdo da
invisibilidade da mulher negra: “O proprietario do corpo invisivel € uma mulher negra, cujo
esgotamento € a consequéncia da logica historica do extrativismo que construiu a acumulagdo
primitiva do capital — extracdo de trabalho dos corpos racializados e das terras colonizadas”,
complementando com a dindmica de silenciamento dessas dores que sdo permitidas pela
Familia, Igreja e Estado.

A preocupagdo diante o objeto aqui exposto é de compreendé-lo enquanto estruturas
que organizam a sociedade em seus ambitos estatal, politico, religioso e civil. Estruturas que
exploram, dominam e oprimem corpos negros negando-lhe a dignidade humana,
principalmente, o corpo da mulher negra.

Nessa perspectiva, questiona-se: como as dindmicas coloniais do periodo escravocrata
condicionaram a maternidade das mulheres negras ao apagamento social? Quais as
particularidades da maternidade solo da mulher negra no Brasil? Como a matricialidade
sociofamiliar estruturante da Politica de Assisténcia Social afeta a maternidade solo da mulher
negra?

Defende-se que no Brasil, o racismo, sexismo e elitismo estruturam, organizam a
sociedade e a sociabilidade. Por consequéncia, as mulheres negras sdo vitimadas mediante as
violéncias estruturantes, as quais negam a essas mulheres a subjetividade, a vivéncia e o
direito de contar a sua prépria historia. "A mulher negra € a principal responsavel quanto as
movimentagdes continuas em prol da comunidade negra, ela quem a uniu para resistir aos
efeitos do capitalismo e a cultura ocidental, quanto a passar os valores da cultura
afro-brasileira." (GONZALEZ, 2020, p. 146).

As hipoteses orientadoras da pesquisa antecipam que, em decorréncia do mito da
democracia racial, bem como a ciéncia moldada pelos valores brancos-europeus limitam as

contribui¢cdes dessas mulheres, invisibilizando-as. Entende também que a maternidade da
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mulher negra de modo intrinseco, traz particularidades devidas as consequéncias da
exploragdo, dominagéo e opressdo de seu corpo durante a colonizag¢do do Brasil, reproduzida
ainda nos dias de hoje. Nesse contexto, apesar da materialidade sociofamiliar posta na Politica
Nacional da Assisténcia Social reconhecer a mulher como gestora eficaz dos beneficios,
programas e servigos sociais, essa preferéncia atua como mecanismo social de naturalizag@o
da fun¢do do cuidado atribuido socialmente a mulher.

Portanto torna-se como objetivo geral evidenciar as dinamicas historicas, sociais,
politicas e econdmicas do Brasil que corroboram para a invisibilizagdo da mulher negra
decorrente das responsabilidades vinculadas a maternidade solo e as contradi¢des da
matricialidade sociofamiliar como eixo estruturante da Politica Nacional da Assisténcia
Social. Nesse contexto, para respondé-lo, aponta-se para os objetivos especificos de
compreender a histéria da mulher negra no Brasil por meio de producdes cientificas que
evidenciam seu protagonismo e as condi¢cdes histéricas de sua existéncia; analisar as
particularidades da maternidade solo da mulher negra na contemporaneidade, a partir da
analise conjuntural e, por fim, apontar as contradi¢des da matricialidade sociofamiliar como
eixo estruturante da Politica Nacional da Assisténcia Social.

Justifica-se a escolha por este objeto de pesquisa, de modo pessoal a partir da
aproximacgdo com a Politica de Assisténcia Social, frente a insercdo no campo de estagio
obrigatdrio, dentro do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS)
Maria Pureza, localizado na cidade de Aracaju - SE, ao observar que as pessoas responsaveis
pelos beneficidrios eram mulheres negras. Essas que apareciam com sinais evidentes de
estresse, cansago e tristeza ao contar que eram as chefes da casa e da familia, que precisavam
levar o alimento para casa, cuidar dos seus filhos nos diversos ambitos sem nenhuma ajuda ou
apoio e expressavam que ndo podiam parar para descansar porque sem seu esfor¢o voltado a
sobrevivéncia de seus filhos a vulnerabilidade social e econdmica iria piorar; sem contar que
ndo podiam dividir as suas angustias nem com amizades ou integrantes da sua familia,
precisavam carregar todo o fardo da rotina pesada realmente sozinhas, calando-se para nio
angustiar o outro ou por saber que seriam culpabilizadas pela situagdo em que estdo.

Ao observar essas mulheres foi possivel para a pesquisadora perceber que ndo era
necessario ir tdo longe da sua propria vivéncia, em sua casa havia o mesmo cenario, desde
crianga, ela e seus irmdos, tinham pouco tempo com sua mae, devido ao seu trabalho como
diarista durante toda a semana. A mae saia cedo de casa e voltava tarde da noite do trabalho,

cansada, calada, preocupada e estressada. Enquanto criangas e depois adolescentes, viam
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aquilo como parte da personalidade dela que ndo gostava de conversar e que era rigida demais
ao cobrar pelos resultados na escola.

Demorou para perceber que aquilo ndo se tratava de algo pessoal, mas ao crescer, ver
situacdes sendo contadas de forma parecida e o evidenciar da formagdo do Brasil
percebendo-a como uma histéria violenta para com as populagdes indigena e africana, o modo
como o patriarcalismo dita as regras de agir das pessoas a partir do género e como o modo de
produgdo capitalista promove a desigualdade por meio das classes, por meio de eventos e
textos lidos em cenarios extracurriculares, deram uma nova perspectiva de olhar.

Por mais que as teorias estudadas na universidade evidenciassem as categorias de
género, raca e classe, a pesquisadora ndo conseguia enxerga-las em sua vivéncia e nas
singularidades vivenciadas por sua mae negra, sem que fosse preciso ler as entrelinhas dos
textos académicos que tinha acesso. Ultrapassada esta fase, percebeu-se que escolher como
objeto de pesquisa para elaboragdo do Trabalho de Conclusdo de Curso, a mulher negra, mae
solo, brasileira e periférica seria um modo de responder ao que ndo sabia nomear dentro de
casa e que faz parte da historia das pessoas negras que pode conhecer, e que por mais que seja
observado o peso palpavel da responsabiliza¢do direcionada apenas a essas mulheres, ele
ainda ¢ visto como algo lindo e admiravel, por assumir o significado de méae guerreira.

Além do que essa pesquisa significa para quem a escreve, ela precisa ter a sua
importancia para a ciéncia, pois sabe-se que quanto mais ha produ¢@o sobre uma tematica ela
tende a ser mais visualizada. As mulheres negras s3o também preteridas na producdo de
conhecimento, sejam elas como produtoras dele ou como objeto para as ci€ncias sociais, por
isso € dificultoso encontrar bases académicas que exprimem a dindmicas sociais que explicam
as particularidades que as envolvem, sendo assim combinar mais uma escrita ao que existe é
um incentivo as produgdes que podem vir a serem publicadas.

No que diz respeito ao trabalho de assistentes sociais, justifica-se que ndo importando
qual seja o espago socio-ocupacional, o perfil da mulher negra, mée solo e periférica estara
presente enquanto usudrias dos servigos, mesmo que ndo seja colocada lente sobre suas
vivéncias. Percebé-las e compreendé-las demanda conhecimentos sobre a singularidade e a
particularidade das relagdes sociais consubstanciadas pelo racismo, machismo e sexismo,
além das expressoes da questdo social. Caso contrario, serdo vistas apenas como sujeitos
pontuais de um territério. Como diz Silva e Milreu (2023) é preciso desromantizar a méae

guerreira e incansavel e humanizar as mulheres negras.
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Nesta pesquisa, busca-se apreender as questdes que cercam a temadtica de modo a
conectar com as constantes mudangas historicas do cenario politico, econdomico, social e
cultural, indicando que o objeto como parte da sociedade é constituido pela teoria dos
contrarios e a dindmica de dicotomia (Gil, 2008, p.13-23.), adotando enquanto método de
pesquisa, o materialismo historico-dialético. Compreende-se entdo que a sociedade € mutavel
e constantemente aparece algo novo e, ou, a volta de algo.

Assim como ¢ dito por Gil (2002, p.42) a pesquisa descritiva também colabora para
adquirir ciéncia sobre a natureza do objeto, o que faz relagdo com o método de Marx e Engels
que evidencia a importancia de chegar a esséncia do objeto a ser estudado, pois colabora para
a apreensio daquilo que € pretendido estudar (Gil, 2008, p.27-28).

Assim escolhido o modo de pesquisa exploratdrio, como aquele instituido para dar
aproximacdo ao tema e a problematica, entende-se que a técnica a ser usada deve ser posta a
partir de bibliografias e documentos ja existentes, pois sdo eixos que possuem bibliotecas
diversas e que precisam ser evidenciadas para a acumulag@o de conhecimento com objetivo de
afunilar e conhecer questdes mais centralizadas a depender do eixo escolhido, além de
compreender que para conhecer a esséncia € necessario ndo anular as teorias existentes que
abordam a tematica escolhida. Assim como, considerar também visdes distintas sobre, pois
colabora para questdes de quem concorda ou ndo concorda e quais sdo os motivos disso
acontecer entendendo as frentes tedricas que os autores seguem (Gil, 2008, p.50-51).

Segundo Ferreira (2002), a originalidade é um mito, visto a necessidade de partir de
algum ponto como principio de conectividade e de ndo anular as produgdes ja existentes,
sendo assim, optou-se pela técnica de pesquisa bibliografica como recurso essencial, definido
pela utiliza¢do dos resultados de outras produgdes cientificas a fim de conhecer amplamente
os fendmenos e aquilo que os implicam.

Buscou-se entdo pela pesquisa por meio da plataforma Capes e Google Académico,
com os seguintes termos de busca: “maternidade solo”, “maternidade negra solo”, “mulher
negra”, “made negra solo”, “mulher negra brasileira”, “histéria da mulher negra no Brasil”,
“historia da mulher negra brasileira” e “matricialidade sociofamiliar”. Nesse ambito, os textos
resultantes, foram escolhidos considerando, a primeiro momento, autoras negras, a fim do
objetivo de responder as questdes e objetivos da pesquisa de trazer o protagonismo das
mulheres negras frente a sua historia, assim como, a necessidade de ampliar a visibilidade e o
espaco destinado as producdes de mulheres negras, considerando o historico processo de

apagamento de suas contribui¢des na produgdo do conhecimento.
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Para acesso a dados quantitativos, foram utilizadas informagdes do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatisticas (IBGE) e do Observatério do Cadastro Unico. Quanto a Politica de

Assisténcia Social, utilizou-se a Politica Nacional de Assisténcia Social - PNAS/2004.

2 MULHERES NEGRAS, FAMILIA E MATERNIDADE

Acerca das relagdes entre mulheres negras, familia e maternidade, esta se¢do tem
como principal objetivo compreender a experiéncia das mulheres negras no contexto
brasileiro, bem como as dimensdes relacionadas a maternidade. Buscou-se, inicialmente,
estabelecer uma conexdo entre essas tematicas e o objetivo da pesquisa, priorizando,
inicialmente, textos produzidos por autoras negras, com o intuito de valorizar suas
perspectivas, experiéncias e producdes intelectuais acerca da tematica pesquisada. Entretanto,
ao longo da pesquisa, especialmente diante das limita¢cdes encontradas no campo especifico
do contexto historico das mulheres negras, tornou-se necessario recorrer também a
bibliografias produzidas por mulheres ndo negras, em razdo da quantidade reduzida de
trabalhos encontrados sobre a tematica nas plataformas de pesquisa utilizadas.

Na subse¢do “Escravizagdo e o mito da democracia racial: a mulher negra é
sequestrada com destino ao Brasil”, explicita-se a experiéncia das mulheres negras, marcada
simultaneamente por violéncias e resisténcias no Brasil, desde a retirada delas de seus
territérios até a abolicdo da escravatura. Assim, procurou-se evidenciar, nesse percurso
historico, as diferentes formas de exploragdo, opressdo e resisténcia que atravessaram a
trajetoria das mulheres negras no Brasil.

Em seguida, na subsec¢do “Maternidade solo imposta as mulheres negras”, aborda-se
a constru¢do histoérica das concepcdes de familia branca e negra, a monoparentalidade e a
atribuicdo social da fung¢do do cuidado as mulheres, considerando as especificidades da
realidade vivenciada pelas mulheres negras que exercem a maternidade solo. Nesse sentido,
elucidou-se que a maternidade implica também considerar as condi¢des sociais, economicas €
raciais que atravessam essa experiéncia, bem como as limitagdes presentes nos dados e nas
produgdes académicas destinadas a retratar essa realidade.

Dessa forma, essa subsecdo parte de uma discussdo mais ampla sobre familia e
maternidade para, gradualmente, aprofundar-se na maternidade solo e, posteriormente,
compreender como essa condi¢do afeta especificamente as mulheres negras. Para isso, sdo

utilizados dados e bibliografias que possibilitaram evidenciar as diferentes dimensdes dessa
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realidade, estabelecendo uma articulacdo entre familia, maternidade, maternidade solo, raca e

género.

2.1 Escravizagdo e o mito da democracia racial: a mulher negra é sequestrada com

destino o Brasil

Silva e Souza (2017) pontuam que ndo ha como debater a mulher negra sem ir em
busca do seu passado, pois, mediante comparacdo da escravizagdo e da atualidade, as
mulheres negras continuam mantenedoras das familias, sofrendo injusticas e discriminagdes.
Esse fato é decorrente da ideologia do branqueamento e do mito da democracia racial em que
promove, por meio da dominagdo sexual, social, e econdomica, como categorias para analise
da sociedade, a neutralizagdo da discriminacdo racial e da vivéncia da comunidade negra.
(Gonzalez, 2020, p. 52).

A fim de trazer elementos sobre a vivéncia da mulher negra durante o periodo
escravocrata, nota-se a importancia de evidencia-las a partir da compreensdo posta por Freitas
e Zarbato (2023, p. 8-11), ao salientarem que “unidade nfo significa singularidade”,
principalmente, ao que tange as pessoas negras, visto a dinamicidade de cada contexto
cultural vivenciado. Sobre a interpretacdo dessas autoras para entender sobre a mulher negra é
preciso também olhar para o mito da democracia racial, visto ele assumir caracteristicas de
uma violéncia simbolica destinada a essas pessoas.

Segundo Andrade e Lucena (2024, p. 3), o mito da democracia racial é cunhado por
Freyre (2005) ao considerar que as relagdes entre o senhor e o escravo se deram
pacificamente. Em contrapartida, os autores contradizem Freyre a partir da constante
resisténcia do povo negro.

O mito também pode ser compreendido através da dindmica do carnaval, nos termos
de Oliveira (2020) sobre o processo de inversdo, refor¢o e neutralizacdo que ele produz frente

7

a verdadeira face brasileira de hierarquizagdo das relacdes sociais. Mediante a forma como €
estabelecido o mito da democracia racial, é notorio que a sua continuidade se estende a
negacdo do passado escravocrata que prejudica a compreensdo do racismo como sintoma e,
por conseguinte, as violéncias especificas voltadas a mulher negra (Oliveira, 2020, p. 94-100).

De acordo com Farias (2022), o processo violento que os europeus impuseram aos

nativos do Brasil, enquanto escraviddo, se deu de maneira divergente quanto as pessoas

africanas. Mediante a legitimagdo da igreja catdlica em decidir quais os grupos étnicos
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poderiam ou ndo ser catequizados, tal institui¢do firmou a crenca da Africa ser um territério
perigoso e selvagem, o qual conseguiria sua salva¢do apenas através do estabelecimento da
politica colonizadora. Segundo Clévis Moura (2019, p. 262 apud Farias, 2022, p. 48) a
escraviddo no Brasil ¢ dividida em dois momentos, escravismo pleno (1550 - 1850) e
escravismo tardio (1851 - 1888). No entanto, anterior a esses periodos, o sequestro e,
consequentemente, o comércio de africanos ja tinha sido iniciado em 1530, organizado em
1535 e oficializado em 1549.

Cisne e lanael (2022), evidenciam que a distingdo sexual durante a escravizagdo no
Brasil se deu como um intensificador da crueldade sofrida pela populagdo negra,
principalmente, quando relacionada as mulheres negras escravizadas, pois sendo um regime
constituido pela exploragdo indissociavel e agravada pela condi¢do sexual e pela raga/etnia, é
definido como um sistema que toma tais categorias como mecanismo de dominagdo, onde se
utiliza das distintas expressdes de violéncia para subsidiar o lucro e satisfagdo sexual dos
senhores brancos (Cisne e lanael, p. 193-199).

Gonzalez (2020, p. 183-184) elucida a chegada das mulheres negras africanas ao
Brasil descrevendo-a como imposicdo dos europeus a retirada dessas mulheres do convivio
com seus familiares, colocando-as nos navios negreiros, as desvalorizando como objetos e as
denominando como mercadoria destinadas a servir, cuidar e limpar. A igreja catolica esteve
também presente quanto ao fato de molda-las cruelmente a engendré-las aos padrdes da
familia branca (Borges, 2022, p. 28).

Em geral, os escravos eram categorizados entre produtivos (aqueles que trabalhavam
diretamente para a sustenta¢do econdomica do regime, ex.: escravos de eito) e ndo produtivos
(responsaveis pela prestacdo de servico, ex.: feitores e criados); as mulheres negras ao estarem
inseridas nesse regime, eram distribuidas para dois tipos de atividades: a) escravas de eito
nas plantagdes, que enriqueciam os senhores escravistas e fortaleciam o sistema econdmico
dos portugueses e b) mucamas na casa-grande, que garantiam o lazer de seus senhores e das
suas senhoras ao cuidarem da maior parte dos afazeres domésticos e das criangas brancas
desde o nascimento, sendo baba, ama de leite, assim como, objetos sexuais (Gonzalez, 2020,
p. 45).

Contrariando a falaciosa submissdo imposta a persona das mulheres negras
escravizadas, a todo momento elas foram resisténcia, assim, sendo reconhecidas como
simbolo de luta. Foram elas que ficaram encarregadas pela estruturacdo dos quilombos ao

realizarem diversas atividades para sua manuten¢do, como também, no préprio combate,
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tornando-se lideres religiosas, como divindades e conselheiras das comunidades (Cisne e
Ianael, 2022, p. 198).

Borges (2022, p. 29) salienta que, em suas lutas, as mulheres negras nido baseavam
suas estratégias no uso isolado da forca fisica, mas utilizavam também o intelecto. Desse
modo, objetivando exemplificar como se davam as a¢des por meio de personas importantes da
resisténcia brasileira, evidencia-se a presenga de Dandara pela sua lideranga e por inspirar
outras mulheres, transmitindo-lhes coragem para seguir a luta; assim como Maria Firmina dos
Reis (1822—-1917), uma das primeiras escritoras do pais, que usava sua escrita ficcional como
instrumento de intervengdo politica.

Nos termos de Borges, (2022, p.28), em meio as suas agdes, as mulheres negras
utilizavam os mecanismos de resisténcia como “desobediéncia, manipulagdo pessoal e
autonomia cultural”, a partir das atividades a que eram submetidas. Elas doavam sua forca
moral para seu homem, seus filhos ou seus irmaos de cativeiro. Quando trabalhadora do eito,
estimulava seus companheiros para fuga e revolta. Ao serem designadas escravas de ganho,
por exercer sua funcdo nos espagos urbanos e distantes dos mandos dos seus senhores, muitas
vezes no comércio ambulante, obtinham maior mobilidade para articulagdo e locomogao.
Utilizavam dos seus pontos de vendas para transmitir sua cultura, estratégias e ideais para
liberdade, como a obtencdo da alforria, mediante o ganho do valor excedente dos produtos
que vendiam (Cisne e lanael, 2022, p. 196).

J& enquanto mucama, essa mulher tinha a responsabilidade de manter o bom
funcionamento da casa-grande a partir dos afazeres domésticos e o “aceite” das investidas
sexuais do senhor branco, quando esse trabalho acabava, tinha que cumprir outra tarefa, a de
cuidar de seus proprios filhos e de seu companheiro depois que voltavam dos engenhos
(Gonzalez, 2020, p. 45).

Diante desse cendrio, por ndo ter a mesma liberdade de locomogéo como as de ganho,
utilizavam de outros métodos, como o assassinato dos senhores e senhoras proprietarias, a
partir de seus conhecimentos com as ervas, venenos naturais e instrumentos de trabalho; a
fuga, onde ndo s6 se fugia das exploragdes e castigos, mas também da sociedade escravista
patriarcal, mesmo que lhe causassem inseguranca, pois a captura poderia piorar a sua
vivéncia; o suicidio como consequéncia da recaptura, forma de resisténcia a escravizagdo, ao
estarem receosos pelos castigos que iriam receber (Cisne e lanael, 2022, p. 198).

A violéncia sexual que vitimava as mulheres negras durante esse periodo, era posta

como terrorismo institucionalizado, esse ndo apenas visando a satisfagdo dos homens brancos,
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mas também a manutengdo de poder e objetivo politico de submissdo e obediéncia & ordem
imperialista branca (Borges, 2022, p. 31-32).

Sendo assim, no periodo colonial, era também mecanismo de resisténcia: o aborto e o
infanticidio. Decorrente dessas agdes, Borges (2022, p. 32) elucida que as mulheres
escravizadas podiam subtrair o lucro dos exploradores de méo de obra escrava, ao negarem a
possibilidade do uso de seus corpos, mediante o abuso sexual sofrido, como meio para
reposi¢ao da mao de obra. Assim como, a negac¢do da futura violéncia fisica dos seus filhos e
violéncia sexual caso fossem mulheres. Limitando também o uso de seus proprios corpos para
a amamentag¢ao do filho do senhor, em efeito de transforma-las em amas de leite.

O segundo momento da escravizagdo, o escravismo tardio, delineado a sua junc¢do ao
capitalismo monopolista internacional, ocorrido ap6s a Lei Eusébio de Queirds (Lei n° 581, de
4 de Setembro de 1850), que se refere a proibicdo do trafico de negros ao Brasil até 1888,
com a implementagdo da Lei Aurea, implicava na relagio de luta das pessoas negras, pois, por
mais que assiduamente as mulheres negras continuassem usando estratégias para fugir das
violéncias cometidas contra elas e a sua comunidade, novas imposi¢des iam sendo postas,
dificultando o seu cotidiano.

A medida que o trafico negreiro internacional era minado e, paralelamente, havia
trabalhadores livres, visto os altos precos das pessoas escravizadas, outros meios foram
utilizados para a manutenc¢do do trabalho escravo. “’Desse modo, a exploracdo do corpo da
mulher negra intensificou-se. Ao ndo as compreender como maes, mas como maquinas de
manutengdo do sistema, impds-se-lhes a responsabilidade pela continuagdo da linhagem
escravista, utilizando seus corpos mediante a quantidade maxima de vezes biologicamente
possiveis para a gestagdo (Borges, 2022, p. 32-33; Farias, 2022, p. 52).

Com o fim do periodo escravocrata, em 1888, segundo Farias (2022, p. 54) apenas
feito juridicamente, vinculado com o desenvolvimento do capitalismo e sem ruptura com 0s
padrdes colonialistas, foi deixado a populagdo negra um sistema segregacionista, onde o
negro era “excluido da sociedade, marginalizado no mercado de trabalho, destituido da
propria existéncia humana”, tendo como alternativa o retorno ao trabalho com os senhores.

Em 1890, foi criado o segundo Cddigo Penal, este que determinava como ilegal a
vadiagem e o exercicio da capoeiragem, fomentando o monitoramento e a varredura das
pessoas negras, visto que, majoritariamente, eram elas que estavam em condi¢do de

mendicancia e desocupagdo. Apesar de ser uma acdo direcionada as pessoas negras em geral,
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a mulher negra quando nfo possuia parceiros homens e/ou filhos que os brancos pudessem
apreender, era ela entdo levada em seu lugar (Borges, 2022, p. 35-37).

Concomitantemente, com objetivo de branqueamento da populacdo brasileira e de
busca por mao de obra qualificada externa, sob a perspectiva de limitar a entrada das pessoas
negras no mercado de trabalho livre, foi implementada a politica imigratéria (1871 a 1920), a
qual financiou a entrada de cerca de 3.400.000 europeus. Abdias Nascimento (2016 apud
Farias, 2022, p. 53) denomina tal politica como um mecanismo do Estado de tentativa de
genocidio da populag@o negra. Para isso, embasavam-se em teorias criadas, a partir de outras
teorias da Europa, para afirmar inferioridade do negro no Brasil, impedindo a familia negra de
permanecer junta, enfraquecendo-os individualmente e coletivamente, assim como, a
viabilizag@o da continua violéncia sexual contra as mulheres negras para extingdo da “mancha
negra”, a partir do embranquecimento.

Apbs o abolicionismo, a populacdo negra rejeitada pela Igreja, Estado e classe
senhorial, considerados um perigo para ascensdo da classe burguesa a época, foram obrigadas
a fazer moradia em lugares possiveis naquele momento, ou seja, territdrios precarios, dos
quais se tornaram as favelas brasileiras. O mercado de trabalho sendo negados a eles, ndo
chegando a serem considerados nem exército industrial de reserva, indubitavelmente
negligenciados quanto a terem dignidade, as mulheres, especificamente, tinham para além do

desemprego, a imposi¢do de ocupar-se com a prostituicdo ou a marginalidade.

2.2 Maternidade solo imposta as mulheres negras

Cardoso e Teixeira (2014, p. 69) definem a familia como uma institui¢do historico-social,
dinamica e complexa que se altera ao longo dos periodos, mediante as necessidades. Durante
os séculos XVI e XVII, as familias ndo se limitavam ao que seria o privado, assumiam a
responsabilidade coletiva de transmissdo da vida, conservagdo dos bens e protecdo da honra,
ndo havendo assim, preocupagdo com o amor romantico, cuidado materno, privacidade e
domesticidade. Essa configuragdo ¢ alterada a partir da chegada do modelo hegemdnico da
familia burguesa, trazendo diminui¢do da familia e a imposi¢do da obediéncia, a qual
condicionou a reclusdo dos individuos aos seus respectivos nucleos familiares e a distingdo
dos papéis de género, impondo, por exemplo, ao homem a responsabilidade de prover

economicamente sua familia.
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No Brasil, o0 modelo padrido de familia se deu a partir do periodo colonial, esse como
principal precursor das dindmicas familiares atuais, a familia patriarcal, constituida pelo
homem como patriarca e chefe de familia, responsavel pelo sustento economico ¢ mantenedor
da ordem familiar, concomitante, a mulher responsavel pelo espago doméstico em virtude da
sua afabilidade e mansuetude.

Mediante a modernizagdo e industrializacdo do pais, durante o século XX, a familia
burguesa ¢ posta semelhante ao modelo anterior, sendo assim, com atribui¢des ao homem,
acompanhando sua autoridade, sendo ele quem prové a educagdo e o amor aos filhos e a
responsabilidade financeira. J& a mulher, destinada ao cuidado com os filhos, marido e lar.
(Cardoso e Teixeira, 2014, p. 72)

Seguindo a necessidade do capitalismo e a complexificagdo da sociedade, cerca de
50% das mulheres passam a ser, a partir do trabalho externo, economicamente ativas, a
configuragdo familiar entra em um novo processo de mudanga, demandando,
consequentemente, os direitos reprodutivos e o acesso a protec¢do social publica independente
do seu estado civil. No entanto, esses avancos ndo condicionaram a alteragdo da expectativa
do papel de mie e dona de casa, nem tdo pouco as violéncias a elas direcionadas (Cardoso e
Teixeira, 2014, p. 74).

Sabendo que as pessoas negras passaram por dindmicas diferentes no decorrer da
historia, considerando as caracteristicas do capitalismo brasileiro, imbricado pela base
colonizadora escravocrata, ndo haveria como a sua organizacdo familiar ser isenta disso.
Assim, como eram despossuidos de humanidade, lhes foi também negado formar suas
proprias familias. Para a branquitude ndo era possivel que pessoas negras pudessem seguir o
modelo estabelecido de familia, pois para que essa fosse legitima era preciso alinhar-se as
condicionalidades da sociedade heteropatriarcal, ou seja, contrato de casamento e a presenga
de pai, mée e filhos.

Nesse sentido, assolados pelo trafico interno e externo, pela exploragdo sexual das
mulheres escravizadas pelos senhores escravocratas, onde eram colocadas como prostitutas
negro-africanas, ¢ pelo quantitativo estimado de “uma mulher para cinco homens”, junto a
desumanizagdo e esteriotipizagdo de irracionalidade, esse grupo ndo era considerado apto.

No entanto, devido a concentracdo de escravizados e a consequente formagdo de
vinculos e comunidades dentro das senzalas, era recorrente a formagdo de organizagdes
familiares proprias. Por compreender que a presenca desses grupos ocasionava o

fortalecimento de resisténcias a dominagdo dos seus corpos, como resposta a branquitude
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utilizava de mecanismos para cerced-las. Assim, ndo s6 as invisibilizando e deslegitimando,
mas também as ameagando e as desmembrando, a partir da comercializagdo, visando
minimizar as fugas e rebelides. (Nascimento, 2016, p. 73-74 apud Passos, 2020, p. 119; Silva,
2024; Paes, 2024)

O modelo de familia burguesa, principalmente, no que tange a divisdo sexual do
trabalho, também nfo caracterizou a realidade das pessoas negras, pois todos os membros
desta familia, independentemente da idade ou género, exerciam fungdes de trabalho servil a
familia branca, caracteristico da escraviza¢do, em meio as condi¢des de dominagéo, opressao
e exploragdo.

Ao mencionar o contexto brasileiro, diferente das mulheres brancas que estavam na
condicdo de sinhds, as mulheres negras sempre estiveram na linha de frente das tarefas de
subserviéncia historicamente destinadas as pessoas escravizadas. Observa-se que ja no
periodo de pos-abolicdo exerciam a duplicidade da jornada de servigos, visto que eram
responsaveis pelos cuidados dos seus companheiros libertos, como também colaboraram
financeiramente no sustento das despesas da casa (Silva, 2024; Paes, 2024, p. 45; Vieira,
2018, p. 66).

Por ndo ser idealizada pela branquitude e ndo querer ter semelhangas com as pessoas
negras, a maternidade da mulher negra, considerada o “ndo ser”, se torna outro meio violento
para a negacdo de sua humanidade (Passos, 2020). Mediante essa perspectiva, quando
Gonzalez (2020, p. 101 apud Liitkemeyer e Scheuermann, 2023 p. 81) questiona: “quem ¢
que amamenta, que da banho, que limpa cocd, que pde pra dormir, que acorda de noite pra
cuidar, que ensina a falar, que conta historia e por ai afora? E a mée, ndo é2”, percebe-se que a
mulher negra era negada a maternagem dos seus proprios filhos para que sua disponibilidade
fosse passada as criangas brancas.

Posteriormente, ao incidir perversamente sobre a mulher negra a universalizacdo do

conceito de maternidade imbricada ao mito do amor materno, ou seja:

[...] instinto maternal, afirmando que o desejo de ser mde ndo é inato as
mulheres, mas sim uma imposi¢do do patriarcado, que opera através da
sacralizagdo desse sentimento. Portanto, o chamado amor materno seria
apenas uma construcdo social. (Regina e Dantas, 2024, p. 35)

Tal conceito acaba por desconsiderar o passado escravocrata do Brasil, marcado pelo

“sequestro das criancas de mulheres negras, os estupros, a prostitui¢do, a reproducdo
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involuntaria para manutencdo da for¢a de trabalho escravizada, a maternagem imposta
(criagdo das criancas brancas)”, logo promovendo a idealizacdo da experiéncia materna a
possibilidade de vivencia-la semelhante as mulheres brancas (Regina e Dantas, 2024, p. 35;
Passos, 2020, p. 119).

E alinhado a essa questdo que se nota a imposi¢do da branquitude 4 maternidade
negra, descrita por Fanon (2008, p. 26 apud Passos, 2020, p. 120) como uma “regifo
extraordinariamente estéril e arida". Contemporaneamente, a maternidade negra continua
sendo assolada pelas negativas sociais da violéncia desde a gestagdo como a “violéncia
obstétrica, a morbimortalidade materna, a maternidade solo, a insuficiéncia de creches, o
sofrimento pelo encarceramento e violéncias policiais contra os filhos jovens negros”
(Assungdo; Melo; Souza, 2025, p. 6).

Consequentemente, ao entender a maternidade como direito, se deseja que essa seja
além da possibilidade de gestacdo e do parir, mas da condi¢do de poder ver seu filho crescer e
amadurecer, sem que seja vitimado pela violéncia que assola os jovens negros. (Liitkemeyer e
Scheuermann, 2023 p. 82).

O patriarcado, enquanto sistema de dominagdo masculina sobre as mulheres, ¢é
continuamente reproduzido e incorporado na sociedade, contribuindo para dinamizar a divisdo
sexual do trabalho, onde delimita-se os papéis atribuidos a homens e mulheres, colocando
estas ultimas como responsaveis pelo trabalho doméstico e pelo cuidado das criangas,
promovendo a opressdo e a deslegitimacgdo das mulheres, mediante a precariza¢io da inser¢io
no mercado de trabalho, sobretudo diante da escolha entre carreira e maternidade. Ao
imbricar-se a estrutura racista acaba por complexificar-se, que conduz a exclusdo, a pobreza,
a criminalizag¢do ¢ a morte.

Por consequéncia desse sistema, as mulheres tendem a sofrer com questdes arraigadas
ao machismo e a misoginia, especialmente quando deixam de corresponder ao padrio
tradicional de familia reforcada pela mentalidade cristd patriarcal. Esse cendrio ¢ agravado
quando tais relagdes de opressdo se entrelagam com questdes de raca/etnia, classe, idade,
territorio e sexualidade (Barbosa, Pires e Di Gregoério, 2023).

Diante disso, ao perceber que a familia como instituicdo ¢ moldada pelas demandas
sociais, Assunc¢do, Melo e Souza (2025) evidenciam as particularidades da familia
monogamica, sendo mais um meio de exploragdo entre os seres humanos, especificamente da
exploragdo do trabalho doméstico. Delegando a mulher a fun¢do de cuidado, a obrigagdo

sexual e equilibrio emocional dos familiares que compdem o nucleo familiar. Reafirmando a
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divisdo sexual do trabalho, sob a logica que naturaliza a distribui¢do desigual de fung¢des,
colocando o cuidado como “dever moral a ser cumprido por amor ao companheiro e/ou aos
filhos” (Sousa, 2025, p. 16), e, assim, invisibilizando a sobrecarga da mulher, visto que ela
continua assumindo o trabalho do cuidado para com as criangas, pessoas idosas e pessoas
doentes em casa.

Sobre a monoparentalidade, Barbosa, Pires e Di Gregorio (2023, p. 29), a caracterizam
como organizagdo familiar em que apenas um genitor assume as responsabilidades do cuidado
e criacdo do filho. Para elas, esse tipo de familia ¢ condicionado por variados fatores:
“desgaste das relagdes, desemprego, dificuldades financeiras, casamentos precoces, falta de
estrutura para relagdo conjugal, dedicagdo ao trabalho ou aos estudos e gravidez na
adolescéncia.”. No entanto, essa responsabilidade vai ser passada a mulher.

De modo geral, a monoparentalidade, apesar de sempre ter existido, segundo Souza,
Machado e Almeida (2025, p. 6-7), ganha reconhecimento somente apds a legalizagdo do
divorcio na década de 1960. Como resposta direta a autonomia da mulher advinda do
divorcio, o crescimento das familias monoparentais, principalmente, quando chefiadas pelas
maes, se deu de maneira exponencial. Nesse sentido, as autoras explicam que essa
configura¢do pode ser decorrente por variadas motivagdes, por exemplo: “auséncia de
companheiros, por abandono, negligéncia ou nio reconhecimento da responsabilidade
parental por parte dos homens, assim como, a escolha da maternidade solo”.

Nesse contexto, compreende-se o termo “maie solo'" como a maneira da mulher
vivenciar a maternidade, pelo fato dela precisar assumir, sem apoio, a responsabilidade do
cuidado, do acompanhamento do desenvolvimento do filho, da educagdo, do sustento
financeiro, das tarefas de casa e do seu trabalho. Ndo correspondendo, por conseguinte, a
denominacdo “mae solteira”.

Resende, Pereira e Xavier (2024) evidenciam que o termo “mde solteira” assume
posicdo pejorativa a mulher ao ser carregada de preconceitos e machismo, pois, por mais que
anteriormente tenha sido relacionado as mulheres que assumiam toda a responsabilidade, essa
atuava como forma de julgamento ao estado civil e a forma como estava subjugada ao
homem. Ademais, a designa¢do “mae solo” tece critica a realidade das mulheres maes que
estdo casadas ou dentro de uma relagdo conjugal da qual ndo significa ter apoio no cuidado
com os filhos.

Tal actimulo de fun¢des delineia a sobrecarga da mulher chefe da familia

monoparental, onde de acordo com Sousa (2025), essa ¢ decorrente da complexificacdo do
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capitalismo vinculado ao patriarcado, designado como um sistema de dominagao e exploracdo
da mulher pelo homem, onde as mulheres acabam acumulando mais fun¢des ao conciliar as
tarefas domésticas, afetivas e econdmicas.

Em contraposi¢do, ¢ importante salientar que as mulheres negras mantinham a
maternidade solo rotineiramente desde a escraviddo, haja visto a imposi¢cdo desse arranjo
familiar a partir do comércio de escravos que obrigavam a separacdo das familias compostas
por eles. Sendo assim, enfatiza-se que a maternidade solo dessa categoria possui raizes
historicas de opressdo e discriminagdo, que intensificam as violéncias e desafios sofridos por
mulheres negras, a depender da complexificacdo de vulnerabilidade que seja vitimada (Silva,
2025, p. 28).

Ao dar énfase as mulheres negras, retoma-se a condi¢do da branquitude, discutida por
Grada Kilomba (2010 apud Jesus, 2016), como resposta ao processo de negacdo da
semelhanca entre brancos/colonizadores e negros/escravizados. Diante disso, o silenciamento
da populagdo negra é continuo e esta associado ao proposito de ocultar um passado marcado
por relagdes de exploragdo, desafios e violéncias que as vitimaram. Esse processo permite,
por exemplo, que a representagdo da maternidade solo seja majoritariamente centralizada nas
experiéncias de mulheres brancas. Assim, é possivel interpretar que, quando a maternidade
solo € vivenciada por mulheres negras, hd uma tendéncia a sua invisibilizagdo, uma vez que
essa experiéncia ndo é reconhecida como uma problematica social digna de ser discutida,
contribuindo, desse modo, para a manuten¢do da visibilidade e da centralidade da
branquitude.

Por conseguinte, Assunc¢do, Melo e Souza (2025, p. 7) pontuam que a maternidade
para a mulher negra chega antes mesmo do parto ou gestagdo, pois experienciam e assumem
as funcdes caracteristicas do cuidado materno a partir da ajuda da mée com irmaos mais
novos e ou parentes proximos. Circunscrevendo a heranga de comunidade entre as pessoas
escravizadas, a dicotomia da resisténcia e do amor, a maternidade negra se mantém juntos de
pessoas proximas, onde “na falta de um, a comunidade preenche a lacuna™.

Segundo Feijo (2023), em 2022 foram contabilizadas 6,9 milhdes de mulheres mées
solo negras (pardas e pretas), destas, 72% eram reconhecidas como chefes de familia dos
domicilios monoparentais. A pesquisadora, buscando compreender o perfil dessas mulheres,
observa que sobre a composicdo educacional, 58% tinham até o ensino fundamental, 31,6%

tinham ensino médio completo e 8,9% chegaram a acessar a educacdo superior.
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A maternidade solo impde as mulheres, desafios emocionais e socioeconomicos. A
primeira, imputa a sobrecarga emocional devido a falta de rede de apoio quanto aos cuidados
com os filhos, assim como, a impossibilidade de dividir preocupacdes e decisdes relacionadas
a eles. Quanto aos desafios socioecondmicos, apresenta-se a responsabilidade de manter o
sustento integral da familia, implicando o cuidado com o filho e manuten¢do do trabalho.

A mulher negra, apesar de poder ocupar outras classes socioecondmicas, no que tange
a maternidade solo, possui desafios semelhantes quanto aos estigmas sociais e discriminagdes
institucionais. No entanto, Silva (2025) comenta que quanto mais alta for a sua classe
econdmica, o que ira implica-la serd o julgamento quanto a quebra do padrio tradicional da
familia, mesmo assim, terd melhores condigdes de acesso a educacdo e empregos e,
consequentemente, redes de apoio. Por outro lado, aquela que tiver menos condigdes
financeiras enfrentard problematicas ao acesso de recursos basicos a sua sobrevivéncia e a de
sua familia, levando-as ao cenario que lhes nega a possibilidade de acesso a educagéo e ao
trabalho.

Por ndo possuir rede de apoio, em que possam dividir as despesas financeiras ou
“conciliar maternidade, estudo e trabalho”, as mées solos vao ter duas alternativas quanto ao
sustento financeiro e o cuidado dos seus filhos: empregos com maior flexibilidade horaria e
menores salarios ou dupla jornada de trabalho mediante a manutengdo do trabalho
remunerado e do cuidado da sua prole. Esse ultimo provocando problemas quanto a
produtividade, satde e qualidade de vida. (Ramos, 2025; Feijo, 2023)

Essas mulheres quando sozinhas assumem a responsabilidade do sustento, junto a
jornadas multiplas, dificuldade de acesso ao trabalho formal, aceitando baixos salarios, assim
como, a falta de rede de apoio (Souza, Machado e Almeida, 2025, p. 17). Frente a isso, as
maes solos acabam por apresentar, principalmente, no que tange as vulnerabilidades que as
cerceiam, alto grau de vulnerabilidade emocional, como consequéncia do sentimento de
abandono, violéncias e explora¢do que sdo submetidas ao procurar por estratégias alternativas
para a sobrevivéncia e manutencdo de seu nucleo familiar. E, portanto, mediante a falta de
oportunidades ao acesso ao mercado de trabalho que levam a dificuldade de prover
financeiramente sua familia, que as mulheres em condi¢do de monoparentalidade feminina

precisam procurar por programas assistenciais.
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3 A INVISIBILIZACAO DA MULHER NEGRA PELA MATERNIDADE SOLO: dos

aspectos historicos as questdes contemporaneas na Politica de Assisténcia Social

A presente se¢do busca apresentar uma possibilidade de resposta a questdo norteadora
“Como a matricialidade sociofamiliar, enquanto eixo estruturante da Politica de Assisténcia
Social, afeta a maternidade solo da mulher negra?” e atender ao objetivo especifico de apontar
as contradi¢bes da matricialidade sociofamiliar como eixo estruturante da Politica Nacional de
Assisténcia Social (PNAS).

Considerando as condi¢des histéricas e politicas que fundamentam o processo de
constitui¢do do Brasil, observa-se que determinados mecanismos de desigualdade e
reproducdo das relagdes sociais permanecem presentes na contemporaneidade, embora
assumam formas mais complexas. Nesse sentido, esta se¢do retoma questdes imbricadas no
contexto brasileiro, agora em articulagdo com a Politica de Assisténcia Social, buscando
enfatizar a matricialidade sociofamiliar e compreender seus avangos e retrocessos diante da
realidade brasileira.

Nessa perspectiva, na primeira subsecdo, intitulada “Politica de Assisténcia Social e a
matricialidade sociofamiliar: entre avangos e retrocessos”’, apresenta-se uma discussdo
acerca da constituicdo da Politica Nacional de Assisténcia Social e das contradi¢des que
envolvem a matricialidade sociofamiliar enquanto eixo estruturante. Busca-se compreender
como esse principio pode contribuir para a naturalizacio da mulher como principal
responsavel pela familia, especialmente a partir da atribui¢do das fun¢des de cuidado. Para
tanto, procurou-se abordar o processo de formacgdo da Politica de Assisténcia Social no Brasil
e a incidéncia da matricialidade sociofamiliar em torno das responsaveis familiares,
utilizando-se, para isso, dados e informagdes apresentados pelo Observatorio do Cadastro
Unico e pelo Mapa da Mulher Sergipana.

Por fim, a subsecdo “A negagdo da identidade da mulher negra apos a maternidade
aborda o afastamento da mulher negra de outras dimensdes de sua identidade apds a
maternidade, compreendendo-o como uma possivel consequéncia da romantizagdo da
sobrecarga de responsabilidades associadas & maternidade solo e dos mecanismos de
invisibilizagdo racial. Buscou-se, nesse sentido, compreender como a sobrecarga decorrente
da maternidade solo pode contribuir para o apagamento de outras dimensdes da identidade da
mulher negra, estabelecendo uma conexdo com a secdo anterior. Dessa forma, pretende-se

compreender a maternidade solo ndo apenas como uma condi¢do individual, mas como uma
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experiéncia atravessada por determinacgdes sociais, raciais e de género, analisando como essas
relacdes se manifestam na realidade contemporanea e os impactos dessa negagdo sobre as

mulheres negras.

3.1 Politica de Assisténcia Social ¢ a matricialidade sociofamiliar: entre avangos e

retrocessos

De acordo com Santos (2010 apud Soares e Silva, 2024, p. 36) a formagdo social do

Brasil é constituida por trés particularidades:

A primeira delas € o carater conservador da modernizag¢io capitalista, ou
seja, o sistema avanga em moldes produtivos e técnicos, buscando repor o
lucro em diferentes patamares, entretanto, o avango ndo acompanha o atraso
posto na realidade da sociedade brasileira, legitimando um pais em
desenvolvimento caracterizado por um capitalismo dependente e periférico.
Em seguida, Santos (2010) pontua a revolucio passiva como uma
caracteristica da formagdo nacional, a qual se desdobra sobre falsa
democratiza¢do dos processos de decisdo politica do Brasil, enfatizando a
pouca ou nenhuma participacdo da popula¢do e das massas nesses processos,
revalidando o interesse burgués pela exclusdo e acentuamento das expressdes
sociais como suporte de manutengdo do sistema capitalista. A 0ltima
particularidade se caracteriza pela atuacio especifica do Estado pela via do
capital, onde o Estado exonera-se de suas responsabilidades sociais com o
minimo investimento e interesse por politicas sociais, dessa forma,
desestruturando, restringindo e reprimindo os interesses da classe
trabalhadora (Soares e Silva, 2024, p. 37, grifos ndo originais).

Portanto, Soares e Silva (2024) compreendem que as Politicas Sociais sdo entranhadas
na logica contraditéria e desigual do modo de produgdo capitalista, destinadas a intervir nas
expressdes da questdo social conectadas nas caracteristicas da formacdo sécio-histérica da
economia periférica dos paises da América Latina.

Durante o liberalismo (1824-1988), o pais alinhou-se a crenga de igualdade de
oportunidades para todos, destinando o acesso a prote¢do social como mérito decorrente do
esfor¢o do individuo a partir da competi¢do do mercado (Cronemberger e Teixeira, 2015).
Nesse viés, apesar da implementagdo da Lei Aurea, da Proclamagio da Republica e da
industrializacdo, por conta das politicas de branqueamento e a negativa de espago e trabalho
para a populacdo recém-liberta, as pessoas negras nido foram contempladas pela proteg¢do

social.
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Centrada na sua intima ligagdo a “economia, religido, raca/etnia e género”, as agdes
das politicas sociais constituem-se durante esse periodo, culpabilizando os individuos pela sua
situacdo de vulnerabilidade socioeconomica, mediando as relagdes entre os donos de poder e
os despossuidos, com trabalhos voltados & pobreza, de limpeza urbanistica e disciplinamento
das pessoas as normas da sociedade (Soares e Silva, 2024, p. 42).

Avangando no tempo, na década de 1930, com a movimentacdo dos trabalhadores, o
Estado viu-se obrigado a intervir. No periodo do Governo de Getulio Vargas, constitui-se
evolucdes, ainda que restritivas e focalizadas, na politica social “como a criagdo da Carteira
de Trabalho, a regulag¢do dos acidentes de trabalho, aposentadorias, pensdes ¢ a institui¢do dos
auxilios-doenga, maternidade, familia e seguro-desemprego” (Soares e Silva, 2024, p. 40-41).

Segundo Souza, Mexko e Benelli (2022) ¢ a partir de Vargas e sua esposa, Darci
Vargas, que a assisténcia social comeg¢a a ser delineada institucionalmente. No entanto,
mediante a criacdo da Legido Brasileira de Assisténcia Social (LBA), o andamento da
assisténcia vai estar alinhada ao primeiro damismo como responsavel pela gestdo e as agdes
de cunho eleitoreiro de carater assistencialista e clientelista, que preserva as anteriores
caracteristicas de ajuda e de caridade.

Durante a Ditadura Militar, as politicas sociais passaram por significativas mudangas,
sob o objetivo de conseguir apoio popular ao regime ditatorial. No entanto, esses avangos
foram condicionados pelo carater repressivo e de modernizagdo conservadora, ndo alterando
os status de secundarizag@o da Politica de Assisténcia Social e filantropia, apenas a utilizando
como extensdo do seu autoritarismo coercitivo para lidar com a complexificagdo das
expressoes da questdo social.

Com a movimentag@o popular, o desejo do Estado brasileiro de estar em conformidade
com o debate internacional sobre os direitos humanos e a inser¢do do neoliberalismo, a
Constitui¢do Federal de 1988 ¢ criada, onde postula-se a integracdo da Seguridade Social
como tripé constituido pela Previdéncia Social, Satide e Assisténcia Social e a formalizagado
de seguranca dos direitos sociais, caracterizando os anos de 1980 a 1990 como periodo de
progressivos avangos sociais.

Em 1993, também a partir da Constitui¢do cidada, é instituida a Lei Organica da
Assisténcia Social (LOAS), regulamentada pela Lei n° 8.742 de 1993, sob o compromisso de
ultrapassar a visdo assistencialista e filantropica, expressando em seu art. 4°, os seguintes

principios:
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Art. 4° A assisténcia social rege-se pelos seguintes principios:

I - supremacia do atendimento as necessidades sociais sobre as exigéncias de
rentabilidade econdmica;

II - universalizacdo dos direitos sociais, a fim de tornar o destinatario da ag¢do
assistencial alcancavel pelas demais politicas publicas;

III - respeito a dignidade do cidaddo, a sua autonomia e ao seu direito a
beneficios e servigos de qualidade, bem como a convivéncia familiar e
comunitaria, vedando-se qualquer comprovacdo vexatdria de necessidade;
IV - igualdade de direitos no acesso ao atendimento, sem discriminagio de
qualquer natureza, garantindo-se equivaléncia as populagdes urbanas e
rurais;

V - divulgagdo ampla dos beneficios, servigos, programas e projetos
assistenciais, bem como dos recursos oferecidos pelo Poder Publico e dos
critérios para sua concessao.

Decorrente da efetivacdo da LOAS, os anos 2000 passam a ser palco para o
investimento da Politica de Assisténcia Social como politica estatal, nomeando a Politica
Nacional de Assisténcia Social (PNAS) (2004) e, posteriormente, a criacdo do Sistema Unico
de Assisténcia Social (2005), a efetivar a organizacdo das protecdes sociais e organizagdes
dos seus servigos. Para Souza, Mexko e Benelli (2022), as mudangas da Politica de
Assisténcia Social vao ser dadas ao aproveitamento da popularidade do presidente Luis Inécio
Lula da Silva, em 2003, a organiza¢do dos trabalhadores, técnicos, gestores, pesquisadores,
militantes da assisténcia social e parlamentares. No sentido da escolha de governo
desenvolvimentista em conformidade com o neoliberalismo e a concessdo de agoes e decisoes
feitas verticalmente “de cima para baixo”, a Assisténcia Social ¢ regularizada.

Essa entdo assume a postura de politica que visa promover acesso aos Servigos
ofertados pela seguridade social, de modo ndo contributivo e para quando dela necessitar,
provendo os minimos sociais e o atendimentos das necessidades bdsicas, através de agdes
publicas e da sociedade, sob objetivo do combate a pobreza e questdes que levam a
impossibilidade de acesso a cultura e subalternidade economica (Yazbek, 2012, p. 302 - 305;
Brasil, 2005).

Sob esse viés, a PNAS insere a necessidade de conter a promog¢do de seguranca,
acolhida, autonomia, convivio ou vivéncia familiar, inclusdo e equidade a servigos
socioassistenciais basicos e, ou, especiais, sem discriminacgdo de grupo e territorio, contendo a
responsabilidade da sua atuag@o com a protecdo social a partir da categorizagdo de Protecdo
Social Basica e Especial (PNAS, 2004).

A Protecdo Social Basica atua em torno da preven¢do do acirramento das situagdes de
vulnerabilidades, por meio dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), os quais

realizam a oferta do Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF), do servico
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de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos e do servigo de Prote¢do Social Basica no
domicilio para pessoas com deficiéncia e idosas.

A Protegdo Social Especial tem sua atuagdo voltada aos casos que os direitos ja foram
violados, onde ¢ preciso servicos complexos e especializados. Diante disso, estd subdividida
em dois setores: a de média complexidade, destinada aqueles que ainda possuem lagos
familiares e/ou comunitérios, sendo atendidos pelos Centros de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS), os quais ofertam os servigos de

a) Servigo de Protegdo e Atendimento Especializado a Familias e Individuos
(PAEFI); b) Servico Especializado em Abordagem Social; ¢) Servico de
Protegdo Social a Adolescentes em Cumprimento de Medida Socioeducativa
de Liberdade Assistida (LA), e de Prestacdo de Servicos a Comunidade
(PSC); d) Servigo de Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia,
Idosas e suas Familias; e) Servico Especializado para Pessoas em Situagdo
de Rua (MDS, 2014, p. 5 apud Souza, 2025, p. 14).

E a de alta complexidade voltada para aqueles que foi necessario retird-las do nucleo familiar

e/ou comunitarios que antes estavam inseridos, onde os equipamentos e servigos vao ser

outros:

a) Servico de Acolhimento Institucional, nas seguintes modalidades: abrigo
institucional; Casa-Lar; Casa de Passagem; Residéncia Inclusiva. b) Servigo
de Acolhimento em Republica; c) Servigo de Acolhimento em Familia
Acolhedora; d) Servi¢o de Protegdo em Situa¢des de Calamidades Publicas e
de Emergéncias (MDS, 2014, p. 6 apud Souza, 2025, p. 14).

Ademais, o SUAS como mecanismo essencial da LOAS para efetivar a politica
publica de assisténcia social (PNAS, 2005, p.13), organiza as agdes para a efetivacdo da
assisténcia social, a partir dos eixos estruturantes da politica: matricialidade sociofamiliar;
descentralizacdo politico-administrativa e territorializagdo; novas bases para a relagdo entre
Estado e Sociedade Civil; financiamento; controle social, o desafio da participacdo
popular/cidaddo usuario; a Politica de Recursos Humanos; a informagéo, o monitoramento ¢ a
avaliagdo, esses com os segmentos da vigilancia social, prote¢do social e defesa social e
institucional (PNAS, 2004, p. 39).

Segundo a PNAS (Brasil, 2005, p. 31), ao passo que assisténcia social ¢ inserida na
Seguridade Social, ela passa a ter a fungdo de garantir a prote¢do social da populag¢do que a
acessa, no que compde o reconhecimento das demandas e dos recursos que os possibilitem
sobreviver, assim como, assumir a sua autonomia. Ja no sentido de prote¢do social, ela insere

como um dos seus eixos estruturantes a matricialidade sociofamiliar.
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Essa politica reconhece a diversidade de composi¢des familiares, principalmente, as
monoparentais, compreende também que elas sdo mediadoras dos individuos que a
constituem, assim como, sdo espagos contraditérios marcados por conflitos e desigualdades,
onde abarca o papel fundamental da proteg¢do social no capitalismo.

Trazendo as legislacdes brasileiras quanto a necessidade de prote¢do do Estado para
com as familias, a partir do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), LOAS e
Constitui¢do Federal de 1988, a PNAS endossa que a protecdo social voltada a familia
significa o distanciamento do trabalho focalizado, onde a centralidade nas demandas da
familia como um todo ¢ afirmativa sob a perspectiva de que para que ela possa exercer a sua
funcdo de prevengdo, protecdo e inclusdo € preciso que o Estado as deem condi¢des efetivas
de sustentabilidade, a ser condizente quanto a “seguranca de sobrevivéncia ou de rendimento
e de autonomia” assegurada pela protegdo social (Brasil, 2005, p. 40-43).

Todavia, no que condiz a discussdo do trabalho da protecdo social centralizado na
familia, entra-se na pauta o familismo, definido por Teixeira (2009) como projeto neoliberal
que responsabiliza a familia pelo cuidado como fun¢do natural dela, distanciando o Estado
dessa questdo, a ndo ofertar, por exemplo, creches ou servicos para idosos (Cardoso e
Teixeira, 2014).

Voltando para 1990, onde as reformas das politicas comegaram a ser condizentes com
o neoliberalismo, pautado na interven¢@o minima do Estado e reducdo de gastos publicos, os
seus servicos se tornavam restritos a selecdo dos mais pobres, trazendo a familia a suprir as
lacunas que viriam a aparecer. Teixeira (2009) evidencia que o Brasil, no que tange as
politicas publicas, essas s@o tradicionalmente ligadas ao seguro social voltadas ao
“individuo-trabalhador”, do qual implica na divisdo social dos papéis dos componentes
familiares do homem/provedor e da mulher/cuidadora. Apesar disso, a autora elucida que as
politicas que centralizam a familia, diante da jun¢éo publico e privado, acabam intercruzando
as tendéncias familista e protetiva, essa ultima caracterizada pela familia ser cuidada e
protegida pelas politicas publicas.

A pesquisadora Marques (2016, p. 118), em sua dissertagdo, considera trés
interpretagdes diferentes sobre a matricialidade sociofamiliar. Na primeira, a matricialidade ¢
trabalhada como sinonimo da centralidade familiar. Na segunda, apesar de reconhecer a
familia como um espago composto por contradi¢des, através da centralidade familiar inserida
nos servigos de fortalecimento de vinculos, ela é capaz de promover aos seus componentes

possibilidade de crescimento. Por ultimo, a terceira vertente, interpreta a matricialidade
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sociofamiliar como eixo contraditorio, pois, por mais que visualize as diversas composi¢des
familiares, ainda busca que cumpram a funcéo de cuidado e protecéo.

Por outro lado, ainda que essas interpretacdes acabem falhando quanto a dinamicidade
das relagdes sociais e interpessoais, sobre a ultima concepgdo, a autora pondera que essa esta
alinhada no que tange as contradigdes que envolvem a centralidade da familia e refor¢o das
acdes de protegdo e cuidado, onde, ndo como um retrocesso, mas como uma manutengdo de
permanéncia das implicagdes de género que envolve a matricialidade sociofamiliar, ao ser
vinculada ao modelo tradicional da classica familia burguesa, antes discutida, para reforgar a
maternagem, frente o papel tradicional de cuidado destinado a mulher.

Teixeira (2009) continua a critica a essa centralidade, em vista da contradi¢do indicada
na propria PNAS, ao que menciona o cuidado e protecdo das familias como funcdes dessa
mesma instituicdo. Ou seja, ndo se tem verdadeiramente arcabouco para a conquista da
autonomia dos individuos, consequentemente a ndo diminui¢do do trabalho doméstico das
mulheres direcionados aqueles que necessitam de mais atengdo e, assim como, o requerimento
da disponibilidade e requisitos desta mulher para o acesso a beneficios e servigos publicos.

A fim de acirrar a compreensdo das mulheres frente a PNAS, Reis (2021) pesquisou
por toda essa politica pelos termos “homem/ns”, “mulher/es”, “feminino” e “masculino”,
entretanto, ndo encontrou nenhum desses termos, tampouco trechos que insinuassem
atribuicdes ou fungdes relacionadas a eles. Apesar disso, a autora conclui que a Politica de
Assisténcia Social também ¢ influenciada pela dinamicidade e pelas caracteristicas da
formagdo socio-histérica do Brasil. Ou seja, os servigos, programas e beneficios sdo
organizados a partir da naturalizacdo do papel da mulher no cuidado, reproduzindo e
ratificando o sistema conservador.

Nessa perspectiva, os servigos, principalmente, o PAIF , da assisténcia social sendo
ainda de carater normatizador, visto que relacionam essas questdes dos(as) usudrios (as) da
politica como responsabilidade e faléncia do ntcleo familiar, aponta que assisténcia social
trabalha “numa dialética de avangos e conservadorismos”, que condicionam a ndo superagao
da perspectiva normatizadora, a fortalecer as disparidades de normas relacionadas a cada
género, inscrito aqui pela binaridade desses (Carvalho e Teixeira, 2014, p. 80-85).

Passando para a populacdo usudria, a partir do que € vinculado a PNAS, Alves, Murta
e Moreira (2021, p. 604-605) elucidam que a maioria da populagdo atendida ¢ composta por
mulheres negras. Mediante o uso dos dados de 2019 fornecidos pela plataforma de

identificacdo e caracterizacdo das familias de baixa renda, principalmente, ao que tange o
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acesso de politicas publicas de transferéncia de renda, o Cadastro Unico (CadUnico), esse que
exibe o quantitativo do qual indica que aproximadamente 71% delas sdo negras.

Ja segundo dados do IPEA 2006, 70% dos domicilios que recebiam o Bolsa Familia,
eram chefiados por pessoas negras. J4 em 2018, 90% das responsdveis familiares eram
mulheres, destas 75% eram negras.

Para Carloto e Mariano (2008), esse quantitativo pode ser interpretado frente a
preferéncia de escolha da mulher como responsavel familiar pelo compromisso com os filhos
e capacidade de manejo dos recursos para o sustento de sua familia, em virtude da incerteza
de permanéncia do homem numa mesma familia e da frequente irresponsabilidade e
alcoolismo, onde usurpa o dinheiro para suprir suas individualidades, além da dominag¢do dele
para com a mulher.

Ademais, as autoras elucidam que a preferéncia da mulher para assumir a titularidade
de responsavel familiar, recai sobre o papel que exercem nos espagos domésticos e de
maternidade, assim, ao administrar os valores referente aos programas de transferéncia de
renda, ela contribui para eficacia e eficiéncia.

Por outro lado, apesar dessa escolha ser realizada de forma coerente com o cenario
atual, posto as condi¢des de desmonte das politicas sociais e certas dindmicas de “combate as
fraudes”, sdo negados beneficios de transferéncia de renda as usudrias, que ao removerem o
minimo que tinham, prejudicam a vida das mulheres e consequentemente suas familias. Além
disso, essa problemdtica acaba fomentando a dupla penalizacdo, visto elas uma vez
assumirem a culpa quando ndo estdo em conformidade com as condicionalidades dos
programas e beneficios e quando penalizadas com a perda do beneficio que antes tinham, se
autoculpabiliza mais uma vez (Almeida, Machado e Souza, 2025, p. 12; Camacam, Pasqualini
e Ribeiro, 2019, p. 129).

Nesse sentido, apesar da assisténcia social ser definida como uma politica de
universalizacdo dos direitos sociais, responsavel por prover minimos sociais e atender as
necessidades basicas, em vista as limitagdes politicas, sociais e econdmicas que as envolvem,
em meio ao planejamento, or¢amento e oferta de servigos, acabam atravessando
problematicas quanto a interpretacdes equivocadas que levam a sele¢do e focalizacdo da
distribuicdo ser levada a passar por mais restrigdes dos direitos assistenciais (Almeida,
Machado e Souza, 2025, p. 14).

Decorrente da crise do capital de 2008 e do delinear do conservadorismo do ano 2010,

a direita neoliberal brasileira apoiada pelo capital financeiro, capital industrial e pelo
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agronegbcio, cumpriu-se, em 2016, o golpe de Estado parlamentar-institucional e midiatico
que culminou o impeachment da presidenta Dilma Rousseff e a substitui¢do de representantes
governamentais para aqueles concordantes com os objetivos semelhantes aos da governanga
do seu antes vice-presidente, Michel Temer, de viés reaciondrio, conservador, paternalista e de
defesa dos interesses das classes dominantes.

Temer, sob a passagem do neoliberalismo para o ultraliberalismo, portanto,
concernente ao programa “Ponte para o Futuro”, discordante do compromisso com a
Constitui¢do Federal de 1988 em torno dos gastos publico, protagonizou o agravamento da
desigualdade social posto os “diversos desmontes aos direitos sociais e trabalhistas
conquistados e o corte nos orcamentos das politicas sociais, marcando a regressdo, a
flexibilizagdo e a desregulamentagdo dos direitos” (Lima Sobrinho e Veiga, 2024, p. 6), que
cerceou os beneficios previdencidrios das(os) trabalhadoras(es).

Emaranhado no fundamentalismo religioso, Jair Messias Bolsonaro, como principal
intensa expressividade desse e dos anteriores vieses, alcanga, por meio das elei¢des de 2018, o
cargo presidencial da republica brasileira arraigado por suas tendéncias “ultra direitistas,
radicais, ultraconservadoras e neofascistas”.

Mais uma vez em torno do ajuste fiscal, de acordo com a Emenda Constitucional 95,
popularmente conhecida por “teto de gastos”, o que antes ja tinha sido feito no governo
Temer, ¢ agravado no governo Bolsonaro, trazendo como consequéncia a vitimizagdo dos
individuos e das familias, a partir da defesa da privatiza¢do, do estado-minimo, responsavel
apenas pela seguranca ¢ ordem publica, bem como o desmonte das politicas sociais. Onde,
devido essa ultima, retirou os beneficios, servigos e programas sociais, principalmente aqueles
vinculados a PNAS, da condigdo de direitos sociais, os colocando como “direitos do
consumidor e/ou privilégio”.

Desse modo, € perceptivel o retrocesso sofrido pela assisténcia social, a qual passa a
ser novamente direcionada as acdes assistencialistas e imediatistas, fortalecendo o
entrelagamento entre Estado, Mercado e assistencialismo, no qual “as misturas entre publico e
privado, entre direito e favor, entre direito e obrigagdo”, direcionado as familias, atuam como
modo de permanecer a responsabilizagdo unicamente as mulheres, em torno da cidadania
fragilizada e sexuada (Carloto e Mariano, 2008, p. 162; Carvalho e Teixeira, 2014; Lima
Sobrinho e Veiga, 2024).
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Em meio ao contexto pandémico da Covid-19', a negacdo da ciéncia e a agudizacio
do pauperismo brasileiro, o Bolsa Familia ¢ substituido pelo programa Auxilio Brasil.
Constituido por condicionalidades parecidas com o programa anterior, sendo distinto apenas
pelo valor repassado e por sua vigéncia estabelecida até o final de 2022. Por conseguinte,
interpreta-se que essa “data limite” estabelecida ao programa, rememora a Assisténcia Social
quando ainda n3o era uma politica publica, ao ser também utilizada como campanha
eleitoreira, visto o ano de 2022 ser marcado pela elei¢do polarizada entre Bolsonaro e Lula.

Apesar das fakes news e dos demais ataques da extrema-direita bolsonarista, Lula
conseguiu retomar a posse da presidéncia em 2023, mediante o suposto medo social da
democracia ser prejudicado caso o resultado das eleigdes fosse outro. Em contrapartida,
relativo a um periodo mundial de crescimento da extrema-direita, também presente no Brasil,
levando a “o autoritarismo e a reagfo regressiva as pautas identitarias de minorias, as politicas
afirmativas e as questdes de género”, o quantitativo majoritario das bancadas conservadoras,
expressamente de direita, o desmonte das politicas e programas sociais acendidos em sua
governanga anterior € 0o aumentativo da miséria e da fome que assolou a populagéo, culminou
o Governo Lula 3 (2023-2026) a ser um periodo desafiador, com o objetivo de barrar o
retrocesso ja iniciado da democracia brasileira, de acordo com Melo (2024, p. 12), numa
“terra arrasada em vdrias areas da administrag@o publica”.

Sabendo da baixa probabilidade da direita recuar no Congresso, o presidente Lula, a
partir da politica “feijdo com arroz”, logo escolheu juntar for¢as com os demais partidos que
constituem a cadmara dos deputados e do senado, a formar quantitativo suficiente para
aprovagdo de propostas de emendas constitucionais, visto que em toda a vigéncia do seu
terceiro governo, serdo presentes as disputas entre negociagdes e concessdes advindas das

resisténcias e interdi¢des da direita.

"Decorrente da disseminagdo do denominado novo coronavirus (SARS-CoV-2), identificado em 2019 e
responsavel pela doenga que ficou conhecida como COVID-19, cujas manifestagdes afetam principalmente o
sistema respiratorio, o mundo passou a enfrentar uma crise, marcada pelo aumento expressivo do numero de
pessoas infectadas. Em 11 de marco de 2020, a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) declarou a situagdo como
pandemia, ocasionando a interrup¢do de diversas atividades sociais e laborais. No contexto brasileiro, os
impactos da pandemia foram agravados por falhas nas politicas publicas adotadas pelo Governo Federal,
associadas ao contexto politico do periodo e ao negacionismo em relagdo as contribui¢des da ciéncia brasileira e
internacional para o enfrentamento desta crise. Com isso, os numeros de casos e dbitos continuaram a aumentar.
Assim, em 28 de setembro de 2020, o Brasil havia registrado 4.745.464 casos de COVID-19 e 142.058 mortes,
ficando atras apenas dos Estados Unidos em numero de casos e obitos naquele momento (Souza et al., 2021).
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Consoante a interpretagdo de Lima Sobrinho e Veiga (2024), esse mandato também
alinhado a Assisténcia Social, se compromete a tentativa de tapar o rombo or¢amentario para
investir mais no campo social. Conforme este fator, poucos meses depois da posse da
presidéncia, Lula reentrega o Bolsa familia a Politica de Assisténcia Social e a realidade dos
brasileiros, em marg¢o de 2023, “com um aporte financeiro de R$ 600 com um adicional de R$
150 por crianga de até 6 anos de idade” (Lima Sobrinho e Veiga, 2024, p. 15).

No entanto, por mais que tenham sido efetivas essas e outras formas de contornar o
cenario deixado pela era bolsonarista, por conta da intensidade e do agravamento do
desmonte e da fragilizagdo, os demais pesquisadores evidenciam que a popula¢do continuara
sentindo os prejuizos desses por bastante tempo.

Para a Politica de Assisténcia Social seus usuarios devem ser:

[...] cidaddos e grupos que se encontram em situacdes de vulnerabilidade e
riscos, tais como: familias e individuos com perda ou fragilidade de vinculos
de afetividade, pertencimento e sociabilidade; ciclos de vida; identidades
estigmatizadas em termos étnico, cultural e sexual; desvantagem pessoal
resultante de deficiéncias; exclusdo pela pobreza e, ou, no acesso as demais
politicas publicas; uso de substincias psicoativas; diferentes formas de
violéncia advinda do nucleo familiar, grupos e individuos; inser¢do precaria
ou ndo inser¢do no mercado de trabalho formal e informal; estratégias e
alternativas diferenciadas de sobrevivéncia que podem representar risco
pessoal e social (PNAS, 2004, p. 33, grifo néo original).

Nesse sentido, apesar da Assisténcia Social compreender inumeros tipos de usuarios
em decorréncia da vulnerabilidade e risco, parte deles estdo engendrados quanto as
fragilidades decorrentes de questdes financeiras, ocasionando por sua vez a inser¢do no

Cadastro unico (CadUnico). Assim, Ana Vieira (2009, p. 366) explica que:

O CadUnico ¢ um instrumento para identificagio e caracterizagdo
socioecondmica das pessoas e familias em situagdo de pobreza (definida
como renda familiar per capita igual ou inferior a 1/2 salario-minimo) de
todos os municipios brasileiros e permite a identificagdo univoca das
pessoas, de suas familias e de seus domicilios.

Aprofunda-se que o Cadastro Unico também € uma ferramenta que contribui para o
reconhecimento da populacdo de baixa renda, considerando aspectos relacionados a sua
localizagdo, ao seu modo de vida e as suas necessidades. Por meio dos dados obtidos, torna-se

um “mapa de identificag@o da parcela mais pobre e vulneravel da populagdo brasileira”, que,
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ao disponibilizar essas informagdes ao poder publico, subsidia a criacdo de programas e
servigos, bem como a destinagdo destes, mediante a sele¢do dos inscritos (WWP, 2014).

Para isso, o Cadastro Unico é composto por Formularios de Cadastramento, pelo
Sistema do Cadastro Unico e pela Base de Dados. Para a coleta das informagdes, é necessario
que uma pessoa seja indicada como responsavel familiar, preferencialmente do sexo feminino
e com idade superior a 16 anos, a qual deverd apresentar os documentos e fornecer as
informagdes autodeclaratérias dos individuos que residem na mesma unidade familiar a(o)
entrevistadora(o) social.

Por outro lado, apesar de ser um mecanismo utilizado pelos programas sociais para a
selecdo de beneficiarios, o Cadastro Unico, por si s, néio é capaz de geri-los. Dessa forma,
sua gestdo ¢ organizada de maneira descentralizada entre a Unido, os Estados, os Municipios
e o Distrito Federal. Ademais, considerando que o cenario social estd em constante
transformagfo, faz-se necessario que os Municipios, em conjunto com a populagdo inscrita,
promovam a atualizagdo regular dos cadastros (MDS, 2025).

Por conseguinte, segundo os dados de 2026 do Observatério do Cadastro Unico, estio
cadastradas 42.375.406 familias e 96.252.738 pessoas. Destaca-se que das 42.257.162 pessoas
inscritas como responsavel familiar, o quantitativo referente a raga exibe 29.312.50 pessoas
negras, enquanto o de sexo aponta para 32.667.994 pessoas do sexo feminino. No que tange
os domicilios, a maioria deles sdo compostas, além das mulheres maes, por seus filhos
(38.824.118), seguido pelos seus conjuges (10.884.629). Assim, analisa-se que, no Brasil, a
maioria dos domicilios cadastrados/contabilizados s3o compostos de mulheres negras e maes
solos como responsaveis familiares, em situa¢do de pobreza.

Segundo o Mapa da Mulher Sergipana (2026), ferramenta que organiza os dados
acerca das mulheres de Sergipe, criada pelo pelo observatério Maria Beatriz Nascimento e de
responsabilidade do 6rgdo da Secretaria de Estado de Politicas para as Mulheres, os dados
disponibilizados de maio de 2026, apontam que das 637.796 mulheres inscritas no Cadastro
Unico, 468.577 sdo responsaveis familiares, onde 371.023 sdo pardas, 60.264 sdo brancas e
33.768 sdo pretas. Quanto a composi¢do familiar, nesse Estado as mulheres também sdo
maioria quando se trata dos lares compostos por elas e seus filhos, sem o conjuge, onde foram
contabilizadas 139.668 de mulheres responsaveis familiares em contraposi¢do aos 16.312 de
homens responséaveis familiares, quando nessa mesma organizagdo. Nesse sentido, assim

r

como no cendrio nacional, o Estado de Sergipe também ¢ caracterizado pelo quantitativo
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majoritario de responsaveis familiares com o perfil semelhante, ou seja, mulheres negras
(pardas e pretas) e mées solos.

Esse quantitativo apresenta-se em vista das mulheres negras possuirem dificuldades de
prover o sustento da familia, consequente das menores oportunidades de trabalho, assim como
serem vitimadas por outras desvantagens ja naturalizadas que as fazem recorrer aos
programas assistenciais como alternativa, sendo, portanto, as principais usuarias do SUAS
(Souza, Machado e Almeida, 2025, p. 9; Alves, Moreira e Murta, 2021, p. 605).

Sousa (2025) evidencia o agravamento da realidade da mulher negra inserida na
maternidade solo, onde operam opressdes de diferentes modos, evidenciando, que a pobreza e
a vulnerabilidade socioecondmica no Brasil, possui recorte de género e raga. Ratifica-se,
portanto, as contribui¢des de Kergoat (2010) sobre a consubstancialidade e o n6 indissociavel
das categorias de género, raca e classe, como particularidades da realidade brasileira e
singularidades que perpassam o cotidiano e as experiéncias vividas por mulheres negras, maes
solos.

Além do mais, mediante crise social, econdmica, politica e sanitaria, as familias e
maternidades negras sdo prejudicadas e notoriamente desprotegida pelas politicas publicas,
em suas singularidades, evidenciando que as contrarreformas neoliberais estdo intimamente
conectadas ao racismo e ao patriarcado, delimitando quem vai ser atingido com maior
intensidade. Ndo obstante, a complexificagdo do capitalismo, passando de neoliberal para
ultraneoliberal, o qual minimiza propositalmente a intervencdo estatal em relag@o as questdes
que envolvem a monoparentalidade, esse sistema acaba beneficiando-se, visto a submissdo
das mulheres ao trabalho informal e precario como tUnica alternativa para sua subsisténcia e de
seus familiares (Assuncdo, Melo e Souza, 2025; Sousa, 2025; Soares e Silva, 2024; Cardoso e
Teixeira, 2014).

Nesse quesito, nota-se que as politicas de protecdo social, principalmente, a
Assisténcia Social, necessita superar o carater emergencial e compensatorio das intervengdes
sociais de seus programas e beneficios para que possam estar condizentes aos principios e
objetivos da qual a PNAS foi instituida. Assim, ao que Almeida, Machado e Souza (2025, p.
15) pontuam como maneira para materializar respostas as demandas e a possibilidade de
rompimento da feminiza¢do da pobreza e igualdade de oportunidades para as mulheres maes
solos, tem-se: “Investir em creches publicas de qualidade, capacitag@o profissional, politicas

de habitac¢do digna e combater a violéncia de género”.
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Em sintese, a problematica que vilaniza a matricialidade sociofamiliar e, por
conseguinte, a preferéncia da mulher como responsavel familiar, sdo as interpretagdes
isoladas e equivocadas (Marques, 2016), ao esquecer o constante desmonte e fragilizacdo das
politicas publicas de protecdo social, que prejudica ndo apenas as(os) usudrias(os) como
também os profissionais responsaveis por parte de sua materializagdo.

Apesar das limitagdes, ndo significa dizer que ndo houve tentativas de alteragdo desse
cenario, no ano de 2016 foi langado do II Plano Decenal da Assisténcia Social 2016/20267,
tendo como objetivo: "o reconhecimento da diversidade e da presenga de vulnerabilidades de
condi¢des de vida das familias, marcada pela vivéncia de diversidades culturais, étnicas,
raciais, socioecondmicas, politicas e territoriais" (Brasil, 2016, p. 26 apud Alves, Moreira e
Murta, 2021, p. 609). A focar, por exemplo, em mulheres e pessoas negras, no qual sdo
referendadas no documento como populag@o que sofre mais em questio de vulnerabilidade.

Alves, Moreira e Murta (2021, p. 606) evidenciam que “¢ necessario considerar o
impacto do racismo, do sexismo, do classismo nas experiéncias de vida e seus desfechos nas
condi¢des materiais, de saude fisica e mental e nos processos subjetivos”.

Ademais, alinhando-se a essa iniciativa, Lima Sobrinho e Veiga (2024), acrescentam a
necessidade de fortalecimento do Cadastro Unico e das condi¢bes de cumprimento das
condicionalidades como um mecanismo de auxilio para a formulagdo de politicas publicas.
Ou seja, sdo caminhos estratégicos para a compreensdo das demandas das usudrias, cuja
predominancia ¢ de mulheres negras. Consequentemente, pode-se sair de compreensdes
parciais que levam a agdes superficiais, aproximando-se das singularidades das(os)

usuarias(a) e aperfeicoamento das politicas sociais.

3.2 A negacdo da identidade da mulher negra ap6s a maternidade

No que se refere aos resultados obtidos anteriormente, a Politica de Assisténcia Social
esta intimamente ligada a compreensdo da realidade brasileira, o que se confirma pelo fato de
ser consequéncia do contexto no qual estd inserida. Sendo assim, as mulheres negras,
discutidas no texto a partir dos dados apresentados pelo Cadastro Unico e pelo Mapa da

Mulher Sergipana, um de ambito nacional e o outro direcionado especificamente ao Estado de

“Apesar da pesquisa ter sido realizada em 2026, os resultados desse Plano Decenal ainda nfo tinham sido
publicados para que fosse possivel inseri-los.
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Sergipe, respectivamente, constituem a maioria entre as pessoas responsaveis familiares.
Nesse contexto, insere-se também a questdo da maternidade solo, visto que, de acordo com os
dados apresentados, essas mulheres, em sua maioria, residem apenas com seus filhos.

Considerando que a maternidade, especialmente para as mulheres negras, pode estar
atravessada por consequéncias relacionadas a sobrecarga, tanto emocional quanto econdmica,
torna-se importante compreender essa realidade como parte inerente a experiéncia das
mulheres negras enquanto sujeitos.

Visto isso, Nascimento (2025), ao tratar da construgdo da identidade da mulher negra
brasileira, elucida o processo sistémico de apagamento, onde, no periodo colonial, apesar de
violentadas ndo se deixavam ser subjugadas. No pods-aboligdo, mediante 0 movimento de
branqueamento da populacdo, a mulher negra € vitima de mecanismos sociais que contribuem
para nega¢do da sua autoconfiancga e autorrespeito, através da construgdo social de estigmas
racistas e sexistas que colocam como negativos os aspectos identitarios, afetivos e sexuais; a
serem vistas como inferiores as mulheres brancas, ndo sendo assim, o alvo de desejo tanto do
homem branco quanto do homem negro.

De acordo com Camacam, Pasqualini e Ribeiro (2019, p. 129), o Brasil
recorrentemente renova e aprofunda as desigualdades sociais, étnico-raciais e de género
entranhadas em sua histéria, posto a necessidade de estar em conformidade com as
especificidades dos paises antes colonizados, determinado pelo patriarcalismo e escravido. E
nesse sentido, em que os autores discutem uma construgdo social que permite a continuidade
da submissdo das mulheres decorrentes, por exemplo, da inferioridade dos salarios das
mulheres em detrimento dos homens e a dedicagdo maior aos servigos domésticos por elas.

Ao focar apenas nas determinagdes de gé€nero, nega-se a composi¢do histérica das
mulheres negras, em uma perspectiva étnico-racial. Assim, Nascimento (2025) diz que os
diferentes tipos de oportunidades que foram passados entre as mulheres brancas, ocasionaram
os esteredtipos e a perpetuagdo de privilégios de raga. Conforme a autora, também como
mecanismo de dominacdo, a invisibilizagdo ocorre relacionada a desumanizagdo das pessoas
negras desde o periodo escravocrata, onde a partir do apagamento da personalidade e da
heranca africana, esses eram invisibilizados, tanto para si mesmo, quanto para a sociedade. Ou
seja, ndo sendo consideradas pessoas passiveis de demandas em detrimento da sua racialidade
e do seu género, ndo eram compreendidas e nem vistas. Entdo, ndo sendo homem e nem
branca, a mulher negra € inexistente, visto a duplicidade de dominagdo-opressdo, ocasionando

a constante invisibilizagao.
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Os trabalhos que tratam sobre as particularidades das mulheres negras, constantemente
trazem a tona a “abnega¢do” como parte caracteristica delas, frente a isso, o uso desse termo
torna-se imprescindivel para a compreensdo da realidade vivenciada por elas. Paes (2024, p.
50) explica esse fato, como algo advindo da colonialidade do Brasil sob o pretexto da
subserviéncia formulada sob o contexto do mito da democracia racial. Nessa perspectiva, a
maternidade para essa categoria ¢ medida como categorizagdo do “ndo ser”, a ser negada a
maternidade hegemonica. Pois para elas foi designado o oposto do lugar de sacralidade que a
mulher branca atinge apos a maternidade, assim, impondo a elas o lugar de inferioridade
natural, destituindo-as da sua maternidade.

Paralelamente, agora como forma de romantizar a perversidade da sobrecarga da
maternidade negra, ¢ cunhada pela branquitude a figura da “mée preta superforte”, a fim de
ressaltar a resiliéncia das mulheres negras em vista das diversas responsabilidades de ser mae.
Em contraponto, esse titulo € posto apenas como uma forma de reforgar a tinica opgdo de
maternar em situagdes adversas, onde caso ndo abdique de suas proprias necessidades para
realizar a do outro, sera entdo vista como “mée desnaturada” (Paes, 2024, p. 54-55).

Para Chai, Moraes, Sousa e Ramos (2023, p. 4), a mulher negra é duplamente
invisibilizada quanto & interseccdio de raca e género. E nesse sentido que a subjetividade da
mulher negra ¢ também cerceada em detrimento da carga historica do Brasil colonial, com a
valoracdo moral e conservadora, sob o contexto também do modo de producdo capitalista
imbricado no racismo.

Barbosa e Braga (2024), em decorréncia da subalternidade e submissdo imposta a
mulher, explicam suas vivéncias como mulheres negras e maes solos, exibindo a cerca disso
os sofrimentos que essa realidade lhes causa. Apontam que as mulheres negras em geral
acabam por internalizar a serviddo, aceitando como sua obrigacdo a satisfa¢do sexual de seu
parceiro em troca de infimo afeto, no entanto, independente de qual seja o seu dispéndio para
outro, ainda sim sdo preteridas.

Relacionando ao mito do amor materno a um cendrio mais cotidiano das mulheres
negras, Ribeiro (2018, p. 87) apud Barbosa e Braga (2024, p. 117) expoe: “desde muito cedo
somos ensinadas que devemos ser maes. Divulgam uma ideia romantica de maternidade ¢ a
enfiam goela abaixo. Mais além, cria-se a culpa. Ndo ¢ incomum ouvir ‘Que mie ¢ essa que
permite isso’ ou ‘Mée que é mie aguenta tudo’”.

A maternidade solo imposta as mulheres negras, € tracada pelas autoras ndo anulando

a dificuldade da cria¢do do filho quando atuacdo do pai ¢ efetiva, mas enfatizando que sem
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essa presenga, ou a de outros, ela acaba sendo mais pesarosa, pois necessita criar estratégias
constantes para estar em conformidade com as demandas do trabalho e dos filhos, levando
assim ao acumulo de seus préprios desejos abdicados.

Apesar de enxergar a maternidade negra como resisténcia, ndo deixam de evidenciar
que a constante luta ao longo dos dias se da em decorréncia da fantasia de super-heroina que
as sobrecarregam com a fun¢o do cuidado, em vista da ndo responsabiliza¢do do pai sobre
seus deveres. E, portanto, na perspectiva de soliddo, falta de apoio e compreensdo, que as
autoras ponderam sobre a mulher negra ser alguém além da maternidade, com suas
subjetividades e necessidades proprias, que possam fazer outras atividades particulares e
engrandecedoras de si mesmas.

Como fruto da construgdo historica brasileira, a invisibilizagdo leva as mulheres
negras, recorrentemente, a terem seus direitos, anseios e necessidades ndo reconhecidos, nio
conseguindo, por exemplo, acessar os mesmos lugares que os homens e as mulheres brancas
(Chai, Moraes, Sousa e Ramos, 2023, p. 7). Quando relacionado a maternidade, esse cenario ¢
acirrado, posto ser mais uma negativa da sua identidade. Sob essa perspectiva, Raia (2022)

discorre que:

Sentimos muito forte o peso da soliddo. Ha um receio de demonstrarmos
amor e sermos rejeitadas. Nossos ancestrais sofreram tantas perdas, tantas
dores quando os filhos e amores eram vendidos ou mortos e a separagdo se
dava com tanta violéncia que essa lembranca deve estar gravada em nosso
DNA. Por isso, a soliddo ¢ sentimento tdo presente em nosso cotidiano. Essa
soliddo passa por sermos maes solos, pelo cuidado com a preservagdo da
vida dos nossos filhos, pela preocupacdo em ndo faltar o alimento, por
corpos brancos serem mais facilmente escolhidos para figurarem no papel de
esposas € nossos corpos negros terem uma maior probabilidade de serem
escolhidos como as amantes (Raia, 2022, p. 94).

Por outro lado, imputar o sofrimento e a soliddo como sentimentos intrinsecos a
mulher negra, desencadeia uma possivel romantiza¢do. Assim como, uma compreensio
superficial que naturaliza a subjugagcdo das mulheres negras, mesmo que essa seja
consequéncia de entranhamentos historico, politico, social e econdmico que fomentam a
desigualdade (Alves, Moreira e Murta, 2021).

Raia (2022) também coloca a literatura como fonte alternativa para explicar a
realidade. Nesse contexto, a partir do conto “Olhos d’agua” de Conceigdo Evaristo e do livro
“Quarto de Despejo” de Carolina Maria de Jesus, ela relaciona a invisibilidade do povo negro

condicionada ao “asfalto”, em contraposi¢do do protagonismo dessas pessoas aos olhos
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daqueles que estiveram e/ou, ainda estdo nas favelas. Diante disso, sendo as mulheres negras,
a figura central dos livros dessas escritoras, muitas vezes maes solos, interpreta-se que na
concretude dos fatos, essas mulheres sdo apenas compreendidas por suas semelhantes.

Nao obstante, tendo em vista que a invisibilizagdo € utilizada como maneira ocultar as
situacdes de subalternidade, objetivando ndo refletir ou culpabilizar-se, confirma-se a
conveniéncia dos beneficiados, caracterizando a denominagdo do pacto da branquitude
(Bento, 2022, p. 15). Como consequéncia, tem-se a reconfigura¢do dos mecanismos sociais,
mantendo a popula¢do negra no ambito da inferioridade, acirrando, por sua vez, a sobrecarga

da mulher negra mae solo, em meio a negagdo de si.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, a partir do objetivo de evidenciar as dindmicas historicas, sociais,
politicas e econdmicas do Brasil que corroboram para a invisibilizagdo da mulher negra
decorrente das responsabilidades vinculadas a maternidade solo e as contradicdes da
matricialidade sociofamiliar como eixo estruturante da Politica Nacional da Assisténcia
Social, os resultados apontaram para uma conexdo profunda com as raizes colonizadoras
brasileiras.

Considera-se que sob o trafico dos habitantes do continente africano ao Brasil, as(os)
escravizadas(os) tiveram sua humanidade usurpada, sendo tratados (as) como mercadoria,
objeto e mera for¢a de trabalho. Por outro lado, as mulheres escravizadas, eram percebidas a
partir do seu género apenas quando necessario para o colonizador, em decorréncia de fazé-las
objeto para sua satisfacdo sexual, para tarefas domésticas de suas casas e, mais adiante,
reprodutoras de novos escravizados.

Por mais que as violéncias, proprias da colonizag@o, fossem recorrentes, contrariando
o mito da democracia racial e a caracterizacdo da subserviéncia, as cativas permaneciam em
constante resisténcia. As bibliografias evidenciaram alguns dos mecanismos utilizados para
salvar a si, aos seus companheiros e filhos, mobilizando o seu arcabougo cultural herdado do
territério do qual foi sequestrada. Mediante esses feitos, nas comunidades formadas pelos
escravizados, as mulheres negras eram colocadas como lideres.

No contexto brasileiro, sobre a familia, tem-se um modelo padrdo precursor,
constituido pelo patriarca, homem, responsavel pelo provimento econdmico e ordem familiar,
pela mulher atribuida aos servigos domésticos e seus filhos. No entanto, no que concerne as
composi¢des familiares das senzalas e os vinculos caracteristicos dessas comunidades, a
estereotipagdo negativa dos escravizados e sua desumanizagio, assim como, o ndo alcance das
condicionalidades vinculadas ao padrao estabelecido, sempre foram postas como espago para
esquematizar rebelides e fugas. Tais comunidades, eram atingidas com ameagas,
comercializacdo de membros, invisibilizadas e deslegitimadas através de mecanismos de
controle.

No pos-aboli¢do, a branquitude, embasada em teorias eugenistas, condicionaram a
exclusdo social, a segregacdo, os trabalhos subalternizados e a prostituicdo como alternativa

de subsisténcia para as pessoas negras. Mediante a isso, as mulheres negras ja estavam
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inseridas na dupla jornada de trabalho, com o cuidado dos seus companheiros e a colaboragdo
financeira destinada a casa.

Ainda assim, nesse contexto, a invisibilizacdo da mulher negra, advinda de um
apagamento sistemdtico, também levou a mecanismos sociais de inviabilizacdo da
autoconfianga e autorrespeito, provocando aspectos negativos e inferiorizagdo em detrimento
das mulheres brancas.

Ademais, a maternidade das mulheres negras também foi deslegitimada, quando ao
retira-lhes seus filhos, nega a esta mulher, sua propria maternidade, obrigando-as aos cuidados
e criacdo das criancas brancas. Assim, a maternidade da mulher negra ¢ entendida como um
local ndo favoravel, enquanto agravamento desta questdo, na contemporaneidade tem-se a
violéncia obstétrica, a maternidade solo e a preocupacdo com seus filhos serem vitimados pela
violéncia policial.

Somado a isso, desde muito novas, as mulheres negras ja vivenciam a maternidade,
essa como parte da uma heranga de resisténcia (e do amor) presentes nas comunidades da
escravizagdo, elas exercem fungdes referente ao cuidado materno dos seus irmaos e parentes
proximos.

Quanto a maternidade solo, esta é definida como aquela exercida somente pela mulher
ao assumir (sob imposic¢do social e abandono dos genitores) as responsabilidades da criagdo
dos seus filhos, do cuidado, educagdo e sustento financeiro. Quando relacionadas
especificamente as mulheres negras, constata-se que essas sdo mais afetadas pela sobrecarga,
postas as dificuldades de romper as limita¢des e ascender socialmente e financeiramente, por
ndo conseguir acesso a educagdo e qualificagdo. Levando-as a exercerem fungdes
subalternizadas, trabalhos informais com salarios inferiores e buscarem flexibilidade de
horario que as permitam responder as demandas dos seus filhos, condicionando-as, social e
historicamente, a sobreviver em situa¢des de vulnerabilidade socioecondmica, colocando-as
na condi¢do de principais usuarias dos programas e servigos de assisténcia social.

Salienta-se que durante a escravizagdo, as mulheres negras ja lidavam com a
maternidade solo. Defende-se, portanto, que esse tipo de maternidade é também imbricado
pelas raizes histéricas de opressdo e discriminagdo, contribuindo para intensificagdo das
violéncias direcionadas as mulheres negras, frente a agudizacdo de suas vulnerabilidades.

Outra particularidade da maternidade solo das mulheres negras, sdo os desafios
emocionais, provocado pela falta de rede de apoio e a preocupagdo recorrente quanto aos seus

filhos, o sustento e trabalho, como também os estigmas sociais e discriminagdes
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institucionais, intensificados ao assumir dupla jornada de trabalho, levando a problemas com
sua produtividade, saude e qualidade de vida.

Concomitante a esse aspecto, tal maternidade acaba por afetar a identidade da mulher
negra, mediante a abnegacdo inscrita como natural em relag@o a suposta subserviéncia, acaba
por negar a si em favor de seus filhos; através também de sua nomeagdo como “mée preta
superforte”, decorrente da romantizacdo da sobrecarga da maternidade, numa questdo de
evidenciar sua resiliéncia, colocando como um titulo de reforgo a unica opgdo de maternidade
sobre as adversidades, que caso contraria é nomeada como “maée desnaturada”. Reverberando
a condi¢do da mulher negra que internaliza a serviddo e acaba abdicando de seus desejos.

Entretanto, entende-se, que a maternidade da mulher negra, continua sendo resisténcia.
E que também por isso, necessita de visibilidade de aspectos relacionados a sua subjetividade
e suas proprias demandas.

Essa realidade também ¢é impactada pelo capitalismo, pela condicdo de inser¢do em
postos de trabalhos precarizados, levando a permanéncia dos privilégios da branquitude,
beneficiando outros segmentos/ classe sociais. Diante disso, as politicas sociais sdo
condicionadas pela l6gica contraditoria e desigual do capitalismo e intervém nas expressdes
da questdo social, ndo rompendo com as raizes historicas que caracterizam a realidade
brasileira, como ¢ o caso da preservagdo da condicdo das pessoas negras decorrente da
escravizagao.

A implementacdo da Politica Nacional de Assisténcia Social como direito social,
ratificado pela Constituicdo Federal de 1988, normatiza a protecdo social, como também o
reconhecimento das diversas dinamicas familiares incluindo as monoparentais, entendo-as
como institui¢do contraditoria, marcada por conflitos e desigualdades, inserindo a
matricialidade sociofamiliar como um dos seus eixos estruturantes.

Nessa seara, inicia-se as discussdes sobre a centralidade familiar, onde pontua-se
deliberadamente que ela acaba como um projeto neoliberal mediante a funcdo natural de
protecdo social da familia, a distanciar o Estado dessa responsabilidade, quando, por exemplo,
ndo oferece creches, referenciando esse como familismo. Teixeira (2009), pondera que de
modo geral, quando hd juncdo do publico e privado, em que as politicas centralizam as
familias, ha tendéncias familistas e protetivas, em fun¢do do cuidado enquanto a protegdo é
passada pelas politicas publicas.

Nota-se, portanto, que a Politica de Assisténcia Social € dindmica e influenciavel,

visto sua efetiva¢do depender do contexto situacional do Brasil, por exemplo, diante da crise
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do capitalismo e da volta do conservadorismo, nos governos chefiados por Michel Temer e
Bolsonaro, a politica de assisténcia foi duramente afetada pelo desmonte das politica publicas,
marcado pelo ultraconservadorismo, tendéncias neofascistas, nega¢do da ciéncia,
fundamentalismo religioso, miserabilidade e contexto pandémico (Covid-19).

A assisténcia social passou a ser novamente vinculada as agdes assistencialista e
imediatistas, ocasionando prejuizos a populagdo usudria, principalmente as mulheres negras,
em vista do entrelagamento entre Estado, Mercado e assistencialismo, retomando também os
programas assistenciais como parte de campanha eleitoral, a observar a substitui¢do do
Programa Bolsa Familia pelo Auxilio Brasil.

Com o Governo Lula IIT (2023-2026), retoma-se o Programa Bolsa familia e se propde
a reestabelecer a politica de assisténcia social, a partir da estratégia de “tapar os rombos”
deixados. Porém, por mais que sejam efetivas essas ac¢des, ainda incide a permanéncia dos
sofrimentos quanto ao periodo Temer-Bolsonaro.

Tratando-se enfim da titulagdo das mulheres como responsavel familiar dos programas
e servicos da politica de assisténcia, recai-se a questdo diante do seu reconhecimento como
agentes certeiros para administracdo dos valores recebidos dos programas de transferéncia de
renda, subsidiados pela perspectiva dos seus papéis nos espagos domésticos e em contraponto
a prevaléncia dos homens de ndo assumirem as responsabilidades, assim como a questdes de
alcoolismo e violéncia doméstica.

Em perspectiva das(os) usudrias(os) da PNAS, aqueles acometidos por situacdes de
vulnerabilidade e riscos sociais, sendo econdomicos ou ndo, incide sobre o quantitativo do
Cadastro Unico de 2026, o perfil prevalente de mulheres negras, pobres, mies solos e, por
conseguinte, chefes de familia. Importa salientar que esse quantitativo de mulheres é
recorrente devido a fragilidade socioecondmica relacionada ao acesso no mercado de trabalho
e a educagdo, reverberando a dificuldade de trazer sustento de suas familias, intensificado
pelas questdes referentes a género, raga e classe.

No qual, a percep¢do do sofrimento das mulheres negras, estard relacionada ao
assolamento do cendrio, em vista as crises politicas, sociais e econdmicas, as deixando sem
protecdo social advinda das politicas publicas.

Contrapondo-se a hipotese orientadora outrora defendida para esta pesquisa: “apesar
da matricialidade sociofamiliar posta na Politica Nacional da Assisténcia Social reconhecer a
mulher como gestora eficaz dos beneficios, programas e servigos sociais, essa preferéncia

atua como mecanismo social de naturalizagdo da fun¢do do cuidado atribuido socialmente a
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mulher”. Nota-se um equivoco, pois, ao decorrer da constru¢do do trabalho, as analises
tedricas acabam por refuta-la ao evidenciar que por si sé esse eixo estruturante ndo possui tal
poder. Nesse sentido, entende-se que a vilanizagdo da matricialidade sociofamiliar e da
preferéncia da mulher como responsavel familiar, se trata de interpretacdes equivocadas que
ndo conectam a conjuntura a analise.

As teorias, os dados e informagdes coletadas trouxeram uma outra perspectiva da qual
anulou significativamente a leitura superficial antes feita da realidade. Compreendendo que a
matricialidade sociofamiliar, a partir da materializagdo dela, é resultante do cenario a qual
estiver inserida. Interpreta-se sem a devida maturidade tedrica, uma correlagdo da sobrecarga
das mulheres negras que acessam os servigos e programas da politica de assisténcia social,
frente a maternidade solo, ser intensificada pela intitulagdo dessas como responsaveis
familiares, a responder pelas demandas de seus dependentes, levando a invisibiliza¢do de si e
das suas proprias demandas.

Em vista o pacto da branquitude e o mito da democracia racial, ao longo da pesquisa
percebe-se a invisibilizagdo em diversos momentos, como um mecanismo de
dominag@o-opressdo, cabendo em todos eles desvincular a necessidade de compreender as
condi¢des e particularidades das pessoas negras, condicionando a preservacdo de privilégios a
branquitude.

Em suma, a realidade brasileira fruto da imbricagdo do racismo, sexismo e
classicismo, a qual tem se complexificado desde o periodo colonial, a partir do apagamento da
heranca africana e da desprotecdo social da populagdo negra, a atualidade, com o desmonte e
fragilizacdo das politicas publicas e o cenario conservador, reverbera, a necessidade de
inser¢do da discussdo da tematica étnico-racial e de género na formagdo e na atuagdo
profissional, a fim de romper com a continua ndo percep¢do das consequéncias da questdo
racial conectadas as relagdes sociais das(os) usudrias(os), decorrente da invisibilizagdo e da
naturalizacdo da condi¢do da(o) negra(a) (Hasenbalg, 1982, apud Poli, 2018, p. 42), que por
essa razdo reflete que a “situacdo da mulher negra chefe de familia é encoberta, tornando
imperceptivel a sua condi¢do de mulher e negra” (Poli, 2018, p. 42).

Como ponto a ser debatido acerca dos obstaculos presentes durante a pesquisa, inicio
pela bibliografia. No primeiro momento, foi definida a preferéncia por textos escritos por
mulheres negras, considerando o desejo de evidenciar trabalhos produzidos por essas autoras,
tendo em vista o apagamento sistematico tanto de suas histérias quanto de suas contribuigdes

enquanto produtoras de conhecimento. Apesar da procura por textos que abordassem ndo
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apenas as violéncias sofridas, mas também as formas de resisténcia das mulheres negras, bem
como por autoras negras, dentro das plataformas de pesquisa selecionadas, essa busca
mostrou-se dificultosa. Foram encontradas poucas produgdes que se enquadrassem nessa
categorizacdo. Nesse sentido, ao longo da pesquisa, diante da insuficiéncia de bibliografia, foi
necessario recorrer a autoras nido negras, mantendo-se, contudo, a preferéncia por trabalhos
escritos por mulheres.

No que tange a maternidade, de modo geral, e a maternidade solo, especificamente,
apesar de os dados quantitativos demonstrarem que uma parcela majoritaria dessas maes é
composta por mulheres negras, os textos encontrados que discutiam a temadtica, em sua
maioria, ndo aprofundavam o debate racial. Isso evidenciou uma lacuna na bibliografia
voltada a discussdo racial ou, nos casos em que essa dimensdo era contemplada, ela aparecia
de maneira superficial. Tal aspecto demonstra uma caréncia na abordagem da questio racial,
seja pela ndo consideracdo das condi¢des concretas da realidade vivenciada por essas
mulheres, seja pela auséncia de sua participacdo nas pesquisas. Essa situagdo evidencia as
dificuldades encontradas na busca por fontes, assim como a possibilidade de uma abordagem
superficial das questdes sociais, tanto no ambito profissional quanto na formagéo académica
durante a graduagdo.

Nesse sentido, as dificuldades encontradas ao longo da pesquisa levaram a percepgéo
de que este estudo pode contribuir para o inicio do aprofundamento da tematica, buscando
compreender as relagdes que contribuem para a configuracdo das agdes e da realidade atual.
Além disso, pretende-se fomentar a construcdo de novas pesquisas que contribuam para
ampliar a visibilidade das mulheres negras tanto no campo cientifico e social quanto no
ambito das politicas publicas, reconhecendo-as como protagonistas.

Entre as particularidades dos textos encontrados, destacam-se construcdes teoricas
fundamentadas, em diversos momentos, na perspectiva da interseccionalidade, assim como
producdes que evidenciam o sofrimento decorrente da realidade que atravessa as mulheres
negras. Entretanto, quando a tematica da maternidade solo era abordada, essas mulheres
acabavam, muitas vezes, invisibilizadas nas pesquisas. Era dificultoso encontra-las nas obras,
ao notar que os estudos constantemente trabalhavam com uma perspectiva generalizante.
Nesse contexto, percebe-se que essa generalizagdo frequentemente ocorre a partir da
universalizagdo da experiéncia das mulheres brancas, resultando no apagamento das

especificidades e experiéncias das mulheres negras.



54

Além disso, independentemente dos termos utilizados na pesquisa e das plataformas
consultadas, os resultados encontrados foram bastante reduzidos quando se utilizavam as
nomenclaturas “negra” e “mulher negra”. Esse aspecto refor¢a a dificuldade de localizar
produgdes que articulem, de maneira aprofundada, a maternidade solo, raca e género,
evidenciando uma lacuna importante na produgao cientifica sobre a tematica.

Ademais, acerca dos resultados obtidos, constata-se imprescindivel a
responsabilizacdo dos homens quanto a paternidade, além dos recursos financeiros limitados
pelas pensdes, assim como, estima-se, em relacdo ao Servico Social, a necessidade de
reconhecimento da estigmatizacdo das mulheres negras, por meio de producdo cientifica e
consumo de teorias referentes, em vista estratégias profissionais, vinculando-se ao Projeto
Etico-Politico da profissio como também aos principios e objetivos instituidos na Politica
Nacional de Assisténcia Social, distanciando de analises e intervencdes imediatistas e
irrefletidas (Eurico, 2011, p. 97; Poli, 2018); em conjunto com o fortalecimento do Cadastro

Unico em busca do aperfeigoamento das politicas sociais.
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