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SOBRE O PRODUTO EDUCACIONAL

Este Produto educacional foi desenvolvido no ambito do Programa de Pés-Graduacao
em Rede Nacional para o Ensino das Ciéncias Ambientais (PROFCIAMB), da Universidade
Federal de Sergipe (UFS), localizada em Sao Cristovao, Sergipe. Este material ¢ resultado da
dissertacao de mestrado de Maique dos Santos Bezerra Batista, sob orientacdo da Profa. Dra.
Rosana de Oliveira Santos Batista, e foi elaborado como parte dos requisitos para a obtencao

do titulo de Mestre em Ensino das Ciéncias Ambientais.

“A velhice ficou velha, mas ndo morreu”

Ana Amélia Camarano

Sdo Cristovao - SE
2021
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APRESENTACAO

O Almanaque Interativo para Pessoas Idosas (ALPIs) ¢ resultado de um conjunto de
textos interativos para pessoas idosas, organizados com diferentes profissionais da satde e da
educagdo, com a intencionalidade de proporcionar atividades de estimulo mental, que podem
ser desenvolvidas como um instrumento de trabalho para profissionais que atuam com pessoas
idosas e/ou como instrumento de bordo para pessoas idosas em diferentes contextos(formal ou
ndo formal) e ambientes (lar, rua, hotel, pracas).

Nessa composicdo interdisciplinar do ALPIs, evidencia-se o  carater
investigativo/analitico que os sujeitos(as) precisam desenvolver na busca das Palavras-Chaves.
O ponto de interseccdo entre o conhecido e o desconhecido no emaranhado dos textos podem
possibilitar aos envolvidos(as) expandirem seus repertorios cognitivos, linguisticos e espaciais,
além de desenvolver a atenc¢do, concentragdo e o raciocinio a partir do caga-palavras.

A aprendizagem esta associada a percep¢ao, pois, se constitui na interagao agente-
ambiente (natural e sociocultural), corporeidade ¢ o modo frequente de estabelecer essa
interagdo na condi¢do de aprendente do mundo (BETTI, 2019).

Os processos cognitivos como “atengdo concentrada, tempo de reagdo e percepgdo
periférica sdo extremamente importantes para o dia a dia dos idosos. Estes estdo diretamente
relacionados com a capacidade de manter o foco de atengdo sobre os estimulos relevantes ao
ambiente” (MACEDO et al., 2019). O ALPIs contribui no exercicio de estar praticando a
atencdo/concentragdo/ investigagdo a partir do caga-palavras, estimulando as capacidades
cognitivas (pensamento, leitura, reflexdo) e motora (coordenacao fina e manipulacio de objetos

auxiliar).
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OBJETIVO DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Malque dos Santos Bezerra Batista !

A agenda 2030 ¢ um plano de agdo para todos
0os paises e grupos interessados em atuar com
parceria colaborativa fortalecendo a paz universal
com mais liberdade no planeta. Engloba 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
0s quais, por sua vez, listam 169 metas, todas
orientadas a tragar uma visao universal, integrada e
transformadora para um mundo melhor. (BRASIL, 2017).

Os ODS sao: (1) erradicagdao da pobreza; (2) Erradicagdo da fome; (3) satde de
qualidade; (4) educacdo de qualidade;(5)igualdade de género; (6)agua limpa e saneamento;(7)
energias renovaveis; (8) emprego digno e crescimento econdmico;(9) industria, inovagado e
infraestrutura;(10) reducdo das desigualdades;(11) cidades e comunidades sustentdveis;
(12)consumo e produgdo responsaveis;(13) combate as alteracdes climaticas;(14) vida de baixo
d’agua;(15) vida sobre a terra; (16) paz, justica e instituicdes fortes;(17) parcerias em prol das
metas. Assim, para que a Agenda 2030 seja efetivamente implementada, os governos tém a
responsabilidade primdria de realizar acompanhamento e revisdo, tanto em ambito nacional
quanto regional e global.

OB.IETIV S
SUSTENTAVEL

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Agenda2030, ODS, Visao
Universal, Metas, Parceria, Mundo Melhor.
DICA: as palavras podem aparecer na horizontal, vertical ou diagonal.
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! Professor no Centro Universitario AGES. Mestrando em Ensino das Ciéncias Ambientais -UFS. E-mail: maique-
bezerra@hotmail.com.
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XOKO - POVO ORIGINARIO DE SERGIPE

Vivianne Silva de Jesus?

No estado de Sergipe, das mais de 28 aldeias que somavam §
mais de 20.000 indigenas, resta apenas a comunidade Xoko, unica
comunidade com reconhecimento legal no estado. Havia durante o
periodo colonial povos numerosos como os Tupinambas e os Kiriri,
0s quais, ao contrario dos que nos traz os livros de histdria brasileira,
nao foram mortos apenas por doengas como a variola e o sarampo,
estes foram exterminados, pois se negavam a ser escravizados. _

Na cultura indigena, o trabalho rural (na roca) ¢ realizado
pela mulher, ndo hd produgdo de excedente, e a vida cotidiana se baseia numa relacdo mais
intimista com a natureza e a comunidade, o que se difere até¢ hoje do modo de vida imposto pelo
colonizador. Dai resulta algumas ideias erradas acerca dos indigenas, como o de que sdo
preguicosos, selvagens, e de que até ndo existem mais povos originarios no Brasil.

Existem povos indigenas em todos estados do Brasil, somente Sergipe possui apenas
um povo remanescente, resultado de séculos de exterminio e aculturacao que estes viveram.
Vale ressaltar as inimeras contribui¢des da populacdo originaria do Brasil, seja na lingua,
culinaria, folclore etc.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Xokés. Indigenas. Originaria.
Comunidade. Natureza. Sergipe. Variola. Sarampo. Povo.
DICA: as palavras podem aparecer na horizontal, vertical ou diagonal.
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2 Professora de Geografia na Educagdo Bésica. Mestranda em Ensino das Ciéncias Ambientais- UFS. E-mail:
viviannesj@hotmail.com.
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ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO
Wellington Pereira Rodrigues *

Atengdo integral a satde do adulto e do idoso
em todos os niveis de complexidade, respeitando os
principios do SUS, nas a¢des de promogao e protecao,
prevengdo de agravos, diagnostico, tratamento,
reabilitacdo e manuten¢do da saude. Atencdo pautada
no processo de trabalho da enfermagem na perspectiva
das dimensdes do cuidar, educar, gerenciar e pesquisar,
orientada para a humanizagao, qualidade da assisténcia,
seguranga do paciente e os principios ético-legais.
Politicas publicas especificas. Enfermagem clinica, cirtirgica, central de material esterilizado,
centro cirdrgico e recuperacdo poOs-anestésica. Principais agravos clinicos e cirurgicos
neurologicos, cardiovasculares, respiratorios, gastrointestinais, nefroldgicos, oncoldgicos e
ortopédicos.

Teorias e fisiologia do envelhecimento humano. Potencializagdo do bem-
estar, autonomia e independéncia da pessoa idosa. Alteragdes morfofuncionais e os principais
agravos relativos ao processo de envelhecimento humano. Processo de Enfermagem e a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Farmacologia aplicada e administragdo de
medicamentos especificos. Semiologia e semiotécnica especificas do ciclo da vida. Qualidade,
tecnologias e inovagao do cuidado.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Enfermagem. SUS. Politicas
Publicas. Ciclo de Vida. Cuidado. Saude
DICA: as palavras podem aparecer na horizontal, vertical ou diagonal.
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3 Professor de Enfermagem no Centro Universitario AGES. Mestrando em Ensino da Ciéncias Ambientais-UFS.
E-mail: wellington_life@live.com
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FAZER COMPOSTAGEM E COMPLICADO?

Robson Souza da Silva *

A compostagem ¢ uma forma simples de
reaproveitamento dos restos de frutas, verduras, cascas
de ovos e po de café. A ideia basica desse processo € o
de imitar o que ocorre na natureza, proporcionando
condigdes ideais para que esses materiais se tornem
adubo para hortas e jardins. Para sua realizagdo ¢
preciso adicionar uma quantidade de material seco
(70% do total), que podem ser folhas secas, restos de
podas, serragem, dentre outros (esse material vai ficar
por baixo e por cima da composteira).

Em seguida, € s6 colocar os restos que foram guardados e um pouco de terra escura ou
himus de minhoca para acelerar o processo. Apos 15 (quinze) dias ¢ preciso misturar os
materiais até que o composto esteja pronto, entre 3 (trés) a 4 (quatro) meses. Agora fique atento
para ndo adicionar restos de alimentos muito temperados, carnes, 6leo, cebola e alho, pois
podem comprometer a qualidade do material final. Uma ideia simples que reduzird o volume
de lixo no nosso planeta, vai preservar os solos e as aguas, além de proporcionar uma adubagao
de excelente qualidade para sua horta ou jardim.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Adubos. Compostagem.
Composteira. Lixo. Reaproveitamento. Restos De Alimentos.
DICA: as palavras-chave estio escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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4 Professor de Geografia na Educacio Bésica. Mestrando em Ensino das ciéncias Ambientais -UFS. E-mail:
robsonsouzajc@hotmail.com.
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POR QUE PRODUZIMOS TANTO LIXO?

Robson Souza da Silva®

Nos, habitantes desse planeta, produzimos 1,3 POR (Z:I|I'\'IIEOS
bilhoes de toneladas de lixo por dia. Com o passar dos PRODU
P P TANTO LIXO? *oes

anos as pessoas foram sendo influenciadas a consumir
cada vez mais em busca de uma felicidade que esta
baseada na quantidade de bens que ela possui. Entretanto,
esse novo estilo de vida tem gerado muitos impactos
ambientais: por um lado, aumenta a extracao de recursos ¥
da natureza (madeira, metais, petroleo, dentre outros); por [y
outro, promove um volume elevado de residuos solidos,
popularmente chamado de lixo.

Como alternativa, ¢ preciso o desenvolvimento de uma nova forma de vida, baseada no
consumo consciente, além da implementagao de técnicas e tecnologias que reduzam o volume
de residuos, como a reciclagem, compostagem, reutilizagdo, dentre outras formas de destinagao
mais adequada para o lixo. Nao existe milagre para esse problema mundial, requer criatividade,
trabalho e boas intengdes por parte das pessoas e dos governantes.

/ GRANDE ESCALA
~

3 y CULTURA DO
ccmwulsm « "= DESCARTE RAPIDO

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Lixo. Residuos Sélidos. Reciclagem.
Recursos. Consumo. Reutilizacio. Compostagem. Tecnologias. Planeta.
DICA: as palavras-chave estiio escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
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3 Professor de Geografia na Educagdo Basica. Mestrando em Ensino das ciéncias Ambientais -UFS. E-mail:
robsonsouzajc@hotmail.com.
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O QUE E ERGONOMIA?
Giselle Santana Dosea®
Ergonomia’ ngda m?is € que o e~studo da rqlagzéo y aERGONOMIA 7 2
entre homem e maquina; ¢ a construcdo de ambientes g ; I‘i

favoraveis de trabalho, com seguranca para o trabalhador e - . ’
Byl

ao mesmo tempo, com eficiéncia nos métodos de producao.
Deste conceito, surgem varios outros, que sao ramos do se
preconiza como “satde do trabalhador”. Partindo-se das
ideias de Marx, que preconiza o trabalho como algo inerente =~ ¢ eEEE=aR 2
a condicdo humana; e dos conceitos da Organizacdao 0 i o= W’ ~ WS
Mundial de Satde (OMS), que destaca o trabalho como

determinante de saude, podemos entender o qudo importante ¢ proporcionar condigdes
favoraveis der ergonomia a todos os seres humanos.

Neste sentido, destaca-se a Analise Ergondmica do Trabalho (AET), que ¢ um estudo
mais aprofundado do ambiente de trabalho e da sua relagdo com o individuo. Muito mais que
analisar mobilidrio e posturas, a AET visa compreender as relacdes psicofisioldogicas do
trabalhador, de modo a visualiza-lo de forma integral. As analises que envolvem os ambientes
laborais sdo complexas, mas necessarias. Quando uma empresa consegue atingir a perfeita
harmonia entre homem e maquina, entende-se que o resultado ¢ relacionado aos menores
indices de absenteismo e maior produtividade, e a colaboradores saudaveis e produtivos. Para
tal, ¢ preciso intervir precocemente, seja com medidas preventivas ou corretivas. Sendo assim,
para uma boa relacdo entre saude e trabalho, ¢ necessario compreender que os ambientes
ocupacionais devem ser adaptaveis as diversas especificidades e necessidades do corpo
humano.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Satide. Trabalho. Ergonomia.
AET. OMS. Seguranca. DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, vertical e

diagonal.
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% Professora de Fisioterapia no Centro Universitario AGES. Dra. em Saude ¢ Ambiente UNIT-SE. CREEFITO: 141246-F. E-
mail: giselledosea@hotmail.com.
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AQUAPONIA COMO TERAPIA OCUPACIONAL PARA IDOSOS

Helen Taynara Aratjo Santos’

A aquaponia ¢ um sistema agroecologico de . s
producdo de organismos aquaticos € vegetais em um 2A" AQUAPON'A ‘
unico sistema, que objetiva ndo apenas a redu¢do do : f‘?"“‘“ﬁfﬂ?n%gggq?"
impacto ambiental, mas também sua superagao, Fi:
driblando deficiéncias que prejudicam o sistema
produtivo, como por exemplo, a escassez de agua, [
utilizagdo de terras e utilizacdo de nutrientes que [Ja
seriam eliminados para o ambiente. O sistema de ¥
aquaponia apresenta-se como alternativa sustentdvel
no cendrio atual de escassez hidrica que assola nosso
Pais para a producao de alimentos saudaveis e de maneira menos impactante ao meio ambiente.
Além de proporcionar uma alimentagao saudavel, com qualidade nutricional e livre de aditivos
quimicos, a aquaponia vem sendo amplamente utilizada como uma ferramenta que proporciona
lazer e bem-estar, uma terapia ocupacional.

A terapia ocupacional para os idosos, ¢ recomendada por profissionais de satide como
uma forma de manter equilibrada a sua mente. O sistema de aquaponia € uma atividade de baixo
custo que permite ocupar qualquer espaco na casa, dando um novo uso a um quintal ou uma
varanda, o sistema incorpora autocuidado, trabalho e esforco, criando uma alternativa para
prevenir problemas fisicos e psicologicos gerando uma terapia ocupacional para o idoso que a
pratica.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Aquaponia, Terapia Ocupacional,
Idosos, Agroecologia, Sustentabilidade.
DICA: as palavras-chave estiio escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

s|EJEJiJF[aJEJOfM|OfF[1|T|R|D|L]O]|T]
RIKJOIDJAJA|NJCJE|S|H|O|AJAJC|T]|E|H]
EJ1fs|rRJcJoJR|DJP|TJOJW|[AJO|D|D|T]JE|
(N|sJuls|T|E|N|TJA|BJU]JL|I|DJA|D]JE]|H]
EfBJ1|s|sjujr|Fjr|pjofsfofs|Q|H|N]JC]
AlLfaJofR|D|DJR|D|PJR|W|AJEJU|R|H|H]
T RJtfTJofs|EJUJEJV|L|W[UJR|AJU]A]T]
RJoJFJoJofujTjojAafajuM|T|T|P|1]|1|D)]
TJEJRJAJPJrjAJofcfufrfajcf1fo|N|AJL]
EJE|WIEJF|L|E|F|D|HJOJP|T|E|NJ|O|NJT|
}

T u|a|R|aJG|RIOJEJcJofLjofG|r]alr]|H]
Hjtp|rfcrfpfofRrR|IEfr|ujufrtJEfafT]G]Q]

7 Engenheira de Pesca. Mestranda em Ensino das Ciéncias Ambientais — UFS. E-mail:
helentaynara@hotmail.com.
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BRINCADEIRA: PATRIMONIO CULTURAL DA HUMANIDADE

Tiago de Melo Ramos®

A brincadeira ¢ patrimOnio cultural, presente na ¥
humanidade e de relevancia intangivel, logo imensuravel. g
Possui em sua esséncia a capacidade de unificar e atrair
publicos dos mais variados gostos e idades. O brincar € tao
historico e a0 mesmo tempo contemporaneo que, pode ser
visto e utilizado com diversos fins e objetivos.

Na esfera social e cultural ele pode ser visto como 2%
acdo de ocupagdo e lazer, no ambito educacional inimeros .
profissionais a utilizam como ferramentas para dinamizar e dar carater ludico as atividades de
trabalho.

As brincadeiras, sejam elas tradicionais, inovadoras e/ou ainda tecnologicas
possibilitam que seus praticantes desenvolvam elementos motores, cognitivos e sociais. Logo,
sua presenca na sociedade atual independentemente do contexto social e idade, deve ser
valorizada, estimulada e principalmente vivenciada, pois, brincar € um ato espontaneo, ladico,
criativo, interativo ¢ saudavel. A brincadeira esta na esséncia da humanidade e assim deve ser
mantida.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chave: Brincadeira. Sociedade. Relevancia.
Ludico. Lazer. Patriménio Cultural.
DICA: as palavras-chave estio escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

PIA|T|R|I|M|O|N|]I|[O|C|U|L|T|U|R|A|L
A|(A|R|E|T|B|A|L|R|R|A|O|D|S|S|A|A|TF
Y|{Y|N|E|Y|H|R|O|G|E|L|O|S|A|O|O|R|T
M|G|R|N|T|P|L|TIT|TIT|M|L|A|M|C|T|H|H|H
RIM|E|H|D|P|Y|A|N|U|W|E|Z|K|L|F|C|O
H{P|O|G|O|S|H|T|D|C|A|V|V|E|E|E|G]|V
I |E|A|S|s|o|C|T|E|D|A|D|E|JA|R|TI|R]|S
N|I|I|E|D|E|C|O|V|[G|L|D|S|R|N|A|F|G
D|(E|T|L|A|O|D|I|C|T|O|F|E|E|O|C|T]|F
PlA|H|C|O|T|A|T|O|P|T|O|S|I|T|Y|I]|W
H{E|S|O|E|N|T|T|D|N|M|W|E R|NI|A|A
VIT|H|E|F|W|I|H|N|T|K|E|O|D|E|A|U|TI

8 Professor de Educacéo Fisica no Centro Universitirio AGES. Mestre em Ciéncia da Propriedade Intelectual —
UFS. E-mail: tiagoed.f@hotmail.com.
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MANDALAS: AAGROECOLOGIA E AAPLICACAO DE TECNOLOGIAS SOCIAIS
NO CAMPO
Ana Carolina Vilar Lessa °

Vocé provavelmente ja viu uma mandala exposta na sala de uma casa ou plntada em
alguma parede. A palavra mandala significa “circulo” em
sanscrito, uma lingua que ndo existe mais, € representa o universo.
Os budistas acreditam que essa figura pode ser usada para
transformar uma realidade de sofrimento em uma realidade de
iluminagdo. De fato, as mandalas tem o poder de transformar as
vidas e de diferentes maneiras.

As mandalas agroecoldgicas ou hortas circulares
agroecoldgicas tem o poder de otimizar o espaco e a produgdo
agricola de forma sustentavel pois o formato circular permite o
melhor aproveitamento da luz, da 4gua na irrigagdo, redugdo de ~
mao-de-obra e o controle de pragas de forma natural. As hortas circulares contam basicamente
com um galinheiro na area central ou um tanque de criacdo de peixes e trés ou mais canteiros
circulares de hortalicas, ervas medicinais e plantas frutiferas.

Esse tipo de sistema dispensa a aplicagdo de agrotdxicos, propicia a producdo de
alimentos frescos e variados, suficientes para o consumo da familia e gera¢ao de renda, com a
venda dos excedentes. Vale ressaltar ainda que a implantacdo das mandalas estimula a
organizac¢ao dos agricultores em cooperativas e facilita o acesso as feiras, assim como a projetos
que podem contribuir com a melhoria das praticas e, consequentemente, com a qualidade de
vida das familias produtoras, fortalecendo e contribuindo para a inser¢ao deles no mercado
agroecoldgico.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Mandalas, Agroecoldgico,
Irrigacio, Illuminacio, Circular, Hortalicas, Alimentos, Plantas.
DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

AjofrP NJAN|Ss|v|T|H|G|G|E|I|AJH]|S]|S
AJRJW T N|NJOJEJLJEJE|T|Cc|B|H|EJE]|T]
E|efH[1|RrR|R[T]G]AJc[AJoJofOfR|A]T]|L]
ujtjojofrjEJG]P|T]C|S|E|RIN|T|CJAJU]
AJG|RJOJEJcJojLjojGfrjclofP|RJL|S]|M
UNJrrjajrfsjajT|ufy|R|T|OJI]|EJAJL
AJofafs|r|TJUNJT|R|M[AJC|M|E|N]AJN
ojrfrjofNjrfr|T|D|sfofAlEJulD|I]JT]A]
EJTJrjvNjijrjajojcCcNJEJAJL|C|D]C
Y W] L RJEJAJSININJT|T|L|UujofAjl|A]
Hjwjajc|s|AN|N|H|O|M|A|T|E|N|T|R|O
DjofsJufafrjw]ufsfTfsfrjR|YJEJR|S|N]

9 Engenheira Florestal. Sanitarista Ambiental. Mestranda em Ensino das Ciéncias Ambientais — UFS. E-mail:
carolvlessa@gmail.com
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PROCESSO DE ENVELHECER: PARADIGMAS DO PROCESSO-SAUDE-DOENCA
NA PESSOA IDOSA

Thiago Roberto Manttuane Alves de Almeida '°

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
envelhecer ¢ um processo sequencial, individual,
cumulativo, irreversivel, universal, ndo patologico de
deterioragdo de um organismo maduro, proprio a todos |
os membros de uma espécie, de maneira que o tempo o |
torne menos capaz de fazer frente ao estresse do meio ;2
ambiente. Neste sentido, em biologia, o termo
“senescéncia” ¢ designado para caracterizar o processo
natural de envelhecimento ou o conjunto de alteragdes a
ele relacionado.

Outro conceito ¢ o de “senilidade” ou envelhecimento patolégico, que pode ser
entendido como os danos a satide associados com o tempo, porém causados por doengas ou
habitos ndo saudaveis. Portanto, as alteragdes vao, ou ndo, sendo percebidas, mas a maioria
delas, quando livre de doencas, pode ser considerada uma consequéncia normal do processo de
envelhecimento. E preciso, no entanto, que dois grandes erros nio sejam cometidos: considerar
que todas as alteracdes que ocorrem com um idoso sdo consequéncia normal de seu
envelhecimento natural, pois, assim, ignoram-se queixas relacionadas a doengas que podem
estar se manifestando e ou; Tratar o envelhecimento natural como doenga e, diante de qualquer
alteragdo que o idoso apresente, leva-lo ao médico para realizar exames e tratamentos
desnecessarios.

Com base no texto procure, as seguintes palavras-chaves: Saude, Cuidado, Senescéncia, Senilidade,
Estigmatizacao, Iatrogenia, Envelhecimento.
DICA: as palavras-chave estio escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

R|(T|N|L|N|T|A|R|TIT|A|[W|A|E|R|F|T|U|FTF
R|L|W|F|E|N|V|E|L|H|E|C|TI|M|E|N|T|]O
O|N|E|R|A|U|T|A|[R|M|T|A|N|T|S|L|O]|E
Y|C|G|R|TIT|M|S|D|L|L|S|A|U|D|E|W|AIN
VIE|S|E|N|E|S|C|E|N|C|T|A|H|N|A|W|T
L{R|O|T|T|I|R|I|D|R|CI|E|O|H|TI|L|W|T
V|IV|IA|E|U|W|T|U|/H|T|A|U|E|D|L|A|A|U
I|O|R|G|[M|R|/M|B|E|H|E|F|I|G|I|G|L|L
TI(W|L|H|R|T|E|N|JE|JU|V|Y|T|D|D|E|D|N
E|lS|T|I|G|M|A|T|TI|Z|A|C|A|JO|JA|S|W|K
R|C|E|T|A|T|R|O|G|E|N|IT|A|H|D|D|H|T
R|O|E|O|S|D|T|T|A|A|E|Z|L|R|E|T|O]|C

10 Enfermeiro, Especialista em Docéncia em Enfermagem. Mestrando em Enfermagem — USP. E-mail:
enfthiagomanttuane@gmail.com.
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QUALIDADE DE VIDA, BEM-ESTAR E SAUDE MENTAL: O QUE ELES TEM EM
COMUM?

Catiele dos Santos Reis !

A qualidade de vida ¢ um conceito bem :‘.
complexo e se assemelha muito com o conceito de W
saude, visto que sdo indissocidveis. Para se ter uma
boa qualidade de vida € preciso ter um completo bem-
estar fisico, psicolégico, social e com o meio
ambiente. Salienta-se aqui a importancia da satde
mental como um importante catalizador para o
aumento ou a diminui¢cdo da qualidade de vida, uma
vez que quando hd algum problema dessa ordem §
outras areas da vida sdo afetadas.

Além disso, uma pessoa com depressdo, por exemplo, ndo consegue manter um bom
relacionamento o social e cuidar da sua saude fisica. Por isso, alguns cuidados com a saude
mental sdo recomendados a exemplo de manter relagdes sociais saudaveis, uma relagdo
amorosa satisfatoria (se assim desejar), ser assertivo, perdoar a si mesmo € ao proximo e ter um
bom gerenciamento de suas emogdes.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Bem-estar. Qualidade de vida.
Saude. Saude mental. Psicologia.
DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

A|E|F|W|Oo|oOo|D|SsS|I1|P|D|T|O|L|O|E|T]|R
O|T|P|R|H|B|M|L|S|E|S|T|H|H|D|M|B]|F
E|R|T|Q|U|A|L|I|D|A|D|E|D|E|V|I|D|A
Y|F|O|H|M|A|C|S|U|A|F|F|E|P|E|O|N|N
O|N|A|TI|O|O|E|D|N|Y[|E|N|T|H|RI|A|P]|A
A|lL|S|T|L|O|E|S|S|H|E|E|N|O|S|K|S]|L
T|C|(R|O|F|M|D|E|T|N|TJ|L|A|E|T|H|H|T
N|E|G|IT|E|M|[S|O|E|O|E|E|E|P|S|A|O]|D
N|I|E|N|C|D|T|U|H|IT|E|S|P|G|I|T|1I]|O
A|lA|T|T|D|T|O|T|O|P|Y|V|E|N|A|A|T|M
T|A|N|IT|O|H|A|H|U|B|E|[M|E|S|T|A|R|L
L|{C|U|[W|[R|E|S|T|A|T|T1|O|S|TI|E|A|L|TF

! Professora de Psicologia no Centro Universitario AGES. Metra em Psicologia Social — UFS. E-mail:
catiele.reis@gmail.com
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TECNOLOGIA NA TERCEIRA IDADE

Marivaldo Pereira dos Santos'?

Os jogos ¢ as brincadeiras sao fontes de
felicidade e prazer que se fundamentam no
exercicio da liberdade e, por isso, representam a
conquista de quem pode sonhar sentir, decidir,
arquitetar, aventurar e agir, com energia para
superar os desafios da brincadeira, recriando o
tempo, o lugar ¢ os objetos. A tecnologia
proporciona muitas formas de interacdo homem |
maquina através de jogos eletronicos. Onde
pode ser desenvolvido em um ambiente
ilimitado véarios produtos que atenda todos os
gostos e idades.

As pessoas idosas podem interagir de forma segura nas tecnologias, porque j& existem
produtos especificos que atendem as suas necessidades e objetivos. Celulares e Tablets
especificos para idosos, com sistema operacional e aplicativos diferenciados.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Jogos. Tecnologias. Brincadeiras,
Superacao, Desafios.
DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

N|IA|WT| G| T|T|I|F|H|B|T|NJAJO|I|E]|AI|H!I
O|E|T|E|S|U|P|E|R|A|C|A|O|S|E|E|O|A
N|E|L|T|C|G|B|R|IT|N|JC|A|DJE]JI|RIJA|S
I/ D|C|N|H|N|J|O|S| H|H|R|DJI|JO|S|Y|N|JA
GJ|E|CjlA|LyB|J]O|T| R|H|A|T|V|N|JU|R|JO|M
I opjyE|L|AyP}|J|L|E|JA|E|HJE|JO|S|R|DJ|JO
O|IN|N|S|IEJJA]J]OJO|O}|S|T|E|D|E|T|LI]JA|O
E|T|N|RJA|JH|NJE|G|G|A|E|E|E|D|BJ|H|N
Djoys|yTy|E}|T|ySqyuyjyrjo|r|E|E|C|D|RI|JA|O
N|H|C|PJE|]JO|JO|JL|D|E A|WF|TJJO|S|H|T
VIiH|K|A|P|W|R|O|G]|L S| S G|lA|W|O
RIMJE|JE|W|DJLJ|R|D|C G| D R|E|H|E

12 Professor de Sistemas de Informagdo no Centro Universitario AGES. Especialista em Gerenciamento de
Projetos de Software. E-mail: marivaldosoft@hotmail.com.
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A SAUDE DA MULHER
Francielly Vieira Fraga 3

O ser mulher ¢ a evidéncia fiel de
complexidade, fases, evolucdo e beleza. Assim, a
saude da mulher busca trazer através de assisténciao g
cuidado integral a esta, envolvendo a promocao,
prevencao, tratamento e reabilitacdo em saude. Vai
além dos conceitos de género e envolve a
feminilidade como um todo. Vai além da reproducao,
e atende da crianca ao idoso. Constitui um direito
fundamental, do individual ao coletivo e permeia
também a seguranga da mulher, tdo importante na
atualidade.

De maneira unica, envolve o acompanhamento hormonal, os ciclos, os dilemas de
género, as vulnerabilidades, a reproducdo, as doengas, o pré-natal, o parto, o puerpério, a
menopausa e suas relagdes. E prestada por uma equipe interdisciplinar que em conjunto busca
manter o bem-estar e cuidado destas, bem como auxiliar em seu empoderamento enquanto o
ser mulher.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Mulher. Satude. Cuidado. Fases.
Prevenciao. Promocao.
DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

LIC|H|S|R|T|T|A|O|T|E|N|TI|K|M|T|S|H
I|/D|T|N|E|M|A|C|N|P|P|O|E|T|U|P|A|E
A|lS|[O|C|U|N|U|A|G|R|E|R|E|L|P|S|E|E
C|E|H|L|T|TI|U|T|R|E|L|IN|N|R|B|Q|O]|L
G|R|H|S|D|U|A|O|T|VI|G|A|O|E|P|S|DI|A
WI|E|F|A|S|E|S|B|C|E|S|M|S|R|U|S|S|H
R|E|D|U|R|D|S|N|A|N|O|H|N|L|G|F|E]|D
E|O|O|D|R|R|C|B|G|C|F|E|U|Y|E|E|T]|R
V|IE|D|E|S|S|E|C|A|A|B|P|V|E|R|O|RI|O
R|I|H|H|U|E|H|O|U|O|TI|E|A|T|R|TI|NI|JY
A(R|IM|T|E|M|E|N|H|F|N|A|S|Y|L|B|U|A
X|Y|[(M|S|L|N|E|N|E|O|IN|O|H|H|K|GI|E]|A

13 Coordenadora da Satide Regional Nordeste do Ecossistema Anima Educagiio. Mestra em Ensino das Ciéncias
Ambientais — UFS. E-mail: franci_elly@hotmail.com.
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PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Marcia Féldreman Nunes Gonzaga'*

Segundo o IBGE, a populagao idosa brasileira
¢ composta por 29.374 milhdes de pessoas, totalizando
14,3% da populagdo total do pais. O envelhecimento ¢
considerado um fenomeno crescente no mundo.
Conforme dados da Organizagdo Mundial da Saude
(ONU, 2014), a populacao mundial com mais de 60 anos e L VN ;
passara de 841 milhdes para 2 bilhdes até 2050. . \ @@'

Os seres humanos nascem livres e iguais em [\ | i \’
dignidade e direitos, em nosso pais onde ndo hé distin¢ao = i cissln
de raga, sexo, cor, lingua, religido, politica, riqueza ou de qualquer outra natureza, conforme
prescreve, no artigo 25, os chamados direitos dos idosos O envelhecimento ¢ a integragdo do
processo do idoso, compreendido por mudancas fisiologicas fundamentais na durante o ciclo

de vida, sendo também nessa fase, que se observa amplas experiéncias e caracteristicas proprias
e muito peculiares resultantes de suas experiéncias de vida.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Populag¢ao Idosa. Ciclo de Vida.
Envelhecimento. Experiéncias de vida. Direito. Dignidade. Pessoa Idosa. IBGE.
DICA: as palavras-chave estiao escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

I(Y|T|A|F|R|G|T|O|L|A|N|T|E|T|D|A|A
O|lP|O|P|U|L|A|C|A|]O|T|D|O|S|A|E|V]|A
E|R|A|O|E|E|S|T|B|G|E|N|R|M|T|O|S|N
M|I|D|Cc|T|C|L|O|/D|E|V|TI|D|A|T|I|N|D
D(K|N|D|H|T|V|IT|E|E|A|N|P|D|T|R|TI]|TI
E|A|W|T|W|[T|G|G|E|H|N|E|H|L|C|RI|JA|YV
O|H|K|IT|E|N|V|E|L|H|E|C|T|[M|E|N|T|O
U|H|E|O|T|W|[E|T|T|L|N|T|H|I|A|P[O|A
H|A|R|D|L|A|E|E|R|S|C|[E|T|R|P|S]|S]|L
O|F|A|P|E|S|S|[O|A|T|D|O|S|A|R|S|BJP
R|D|L|F|E|G|A|T|G|O|T|H|H|A|L|H|N|E
E|fX|P|E|R|I|E|N|C|I|A|S|D|E|V|I|D|A

14 Professora de Enfermagem na UNISO/SP. Doutoranda em Processos Tecnoldgicos e Inovagio em Meio
Ambiente- UNISO/SP. E-mail: marcia.feldreman@gmail.com.
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IMPORTANCIA DOS JOGOS PARA OS IDOSOS
Cleiton Antonio de Oliveira'®

O fenomeno do envelhecimento da populacdo mundial tem a cada dia se tornado mais
latente dentro da sociedade e, com ele a necessidade do «lZa@td 7,®§. @ O =/
desenvolvimento de atividades que possibilite a qualidade de i & ) o Al
vida da populagdo idosa, ja que, com a idade, a probabilidade N egn
do aparecimento de doengas aumenta gradativamente. Na | E :
busca por prevencao ou até mesmo tratamento dessas doengas,
0s jogos surgem como ferramentas de extrema importancia, ja
que eles possibilitam o aumento da autoestima, a interagdo = EEF=S 1 ey ==
social e a melhora das valéncias fisicas no ptblico idoso. '

Alguns fatores que tém chamado bastante atengdo de quem trabalha com o publico
idoso, sdo a autoestima elevada e principalmente a interagdo entre os participante em atividades
nas quais os jogos sao propostos, ja que em varias situagdes sao possibilitados desafios em
grupos que necessitam da formulacdo de estratégias entre os membros e essas situagdes geram
interatividade liberando assim hormdnios como: serotonina, dopamina, ocitocina ¢ endorfina,
que proporcionam uma sensacao de bem estar nos idosos. Os jogos em sua grande maioria
também sao responsaveis por possibilitar a melhora da memoria dos seus participantes, o que
gera como consequéncia da autoestima do idoso, ja que a fun¢do da memoria ¢ fundamental
para a autonomia do individuo idoso.

Sendo assim, os jogos se mostram importantes e eficazes para o publico idoso, possibilitando
uma melhor qualidade de vida e um melhor desenvolvimento biopsicossocial.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Jogos. Envelhecimento. Sociedade.
Biopsicosocial. Autonomia. Memoria. Qualidade de Vida.
DICA: as palavras-chave estio escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

UlB||T]o|P|s|IT|Cclo|s|o|cCc|T|A|L|R|V]|TI
R(L|S|F|w|D|T|O|A|H|C|O|P|T|A|R|N|E
R|{s|oQjflulA|L|T1|D|A|D|E|D|E|V|I|D|A|R
M|P|R|S|D|A|F|L|U|S|D|O|C|O|C|H|E]|E
E|{R|E|Y|A|M|H|D|T|T|N|M|I|B|E|E|A|A
M|S|W|A|Y|H|E|A|]O|S|O|C|I|E|D|A|D]|E
Ojlo|lOo|H|S|S|T|T|N|A|C|A|V|Y|M|E|E]|N
R|R|S|T|U|J|O|G|O|S|R|G|E|D|T|C|S]|E
I|C|A|E|E|S|H|O|M|S|H|T|E|T|Y|N|[Y]|]O
A|G|E|S|S|E|S|E|T|T|H|W|E|S|TI|T|N|E
wilL|I|D|/H|T|D|I|A|T|W|E|U|N|JO|K|T]|U
T|H|E|N|V|E|L|H|E|C|T|M|E|N|T|O|R|N

15 Professor de Educacdo Fisica no Centro Universitirio AGES. Mestrando em Ensino. E-mail:
cleitonton10@gmail.com
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POR QUE E NECESSARIO CUIDAR DA ALIMENTACAO NA TERCEIRA IDADE?

A qualidade de vida, saide e bem-estar ¢ reflexo de
inimeras praticas positivas durante os diversos ciclos de vida,
dentre elas pratica de atividade fisica, boa hidratacdo e uma
alimentagdo saudavel sdo fundamentais. Sabemos que o corpo
humano tem uma validade e na terceira idade, os 0Ssos
apresentam desgastes as células enfraquecem e os musculos
acabam na maioria das vezes perdendo a forga. Desta forma, : :
nada melhor do que assegurar o fortalecimento do organismo através de bons habitos
alimentares. Nesse sentindo, ¢ necessario que o idoso dé preferéncia a alimentos naturais e
organicos, como os existentes no setor de hortifruti ou em feiras livres, incluir boas fontes de
fibras ¢ essencial para controle da glicemia e colesterol, auxiliando na manutengdo do peso e
no bom funcionamento do organismo, incluir alimentos fonte de 6mega 3 ¢ imprescindivel,
com func¢ao anti-inflamatdria auxilia na prevencao e no controle de varias doencas.

Consuma carnes magras, para garantir uma boa reposi¢ao da massa magra e ajudar no
fortalecimento do sistema imunologico, busquem incluir cereais integrais € aumentar o
consumo de frutas e hortaligas, pecas-chaves para garantir que todos os nutrientes estejam
disponiveis a fim de evitar desequilibrios nutricionais e boas reservas de vitaminas e minerais
(quanto mais colorido for o seu prato, mais nutrientes ele vai conter). Além disso, evite o
consumo excessivo de sodio, agucar e gorduras ruins, coma devagar e mastigue bem os
alimentos para que o processo de digestdo seja mais saudavel e que possa evitar problemas de
engasgos ou aspiragdes que podem ser perceptiveis em idosos menos precavidos. Fracione as
refeicdes e fagam do alimento o teu Unico remédio. Por fim, quero ver vocés desembalando
menos e descascando mais.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Idoso. Alimentacao Saudavel,
Alimentos Naturais. Fibras. Massa Magra. Sistema Imunolégico. Organismo.
DICA: as palavras-chave estio escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

HjG|TJop|E|S|NJAJAJR|H|A|S|M|D|A|G]
(SjrjsrlE|MjAJIMJUIN]JOJL|OJG|T]C]oO]
1jojojajiEjofT|RILIE|M|OJEJF|S|S]|1]
AJEJAJRIR|1|AJAJOJSIEJAJEJAJTJAIB|E]
1JEjclrpjofsfofVv|R|F|S|oJH|R|IR|A|R]
1) Fjarufs|ufBfc|rRIG|S|LJE|T|N|T]|N]
WlAJL]rMIEINJT]OJSINJAJTJUJRJAJTL]S]
1) T NBIN|NJFJOJT|R|S|M|NJS|LJLIN]JW]
1 PJUJRIR|H|TJL]H|TI|F|AJS|UJRIR|T|L]
G xjuJAaJv|s|DJA|N|D|s|G|AJO]S|NIE]|G]
B NJE|s|aJE|TJEJR|K|HJR|T|LJE|M|T|R]
M1 nfyfcfcfofrfEfEfEfAfs|RIAJIJO]V]

16 Bacharel em Nutrigdo no Centro Universitirio AGES. Pés-Graduado em Nutri¢io Clinica e Esportiva.
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COMO SE PROCESSA O TRABALHO DO(A) ASSISTENTE SOCIAL COM OS

IDOSOS?
Franciele Santana Sousa'’
O profissional de Servico Social atua nas diversas . I
expressdes da questdo social, seu trabalho consiste em buscar "l

cor
iGN

viabilizar direitos sociais, colaborar na constru¢do de vinculos g =
sociais, familiares e comunitarios, bem como, promover o | 2L
acesso a servigos, programas e projetos sociais. Desse modo, a |
populagdo idosa se torna publico prioritario na oferta dos nossos
servicos nas instituigdes onde trabalhamos. Em Institui¢cdes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) nosso trabalho consiste nessa articulacdo para
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitérios, que neste caso foram rompidos ou estao
bem fragilizados.

J& a atuacdo nos grupos do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
ofertado pelo CRAS para os idosos objetiva ndo apenas fortalecer os vinculos sociais, mas
também trabalhar temas pertinentes a terceira idade, proporcionar momentos de lazer, diversao,
interacao e criatividade. O trabalho com grupos ¢ nosso principal elo entre os idosos e as
politicas publicas. Mas ha a oferta de atendimento direto em casos de negligéncia, violéncia ou
abandono de idosos, entramos em cena para buscar a viabilizagao dos direitos desses idosos e
a prote¢do desse sujeito social por parte do Estado. Encaminhar beneficios sociais também ¢
uma forma de promogao do acesso aos direitos dos idosos. Promover campanhas educativas na
area de saude.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Servico Social; Terceira Idade;
Direitos Sociais; Politicas Publicas. ILPI. CRAS. Saude.
DICA: as palavras-chave estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

SID|T|U|P|T|E|N|F|E|C|E||A|X|H|R|TI|TI

Plo|L||f|T|1||C|A|S|P|U|B|L|I|C|A|S
A|(W|E|F|R|IT|T|E|E|N|R|L|[R|W|T|[N|N|S
OfN|C|R|A|S|I|N|E|JO|T|U|S|R|T|EI|E]|A
E|(D|I|R|E|I|T|O|S|S|ofc|T1|A|TI|S|L|V
A|M|S|R|F|L|E|T|W|O|N|M|A|G|E|T|T|H
E|H|A|A|T|P|R|IN|T|W|I|S|I|R|O|E]|E]|L
T|{P|V|A|U|I|L|H|S|F|O|I|E|O|O|H|U|T
SIT|N|E|C|D|R|I|W|A|E|A|O|T|I|R|N|I
C|P|T|E|R|C|E|T|R|A|T|D|A|D|E|H|H|N
SIG|E|A|S|E|R|V|]I|C|O|S|O|C|TI|A|L]|E
A|ID|T|S|E|M|K|T|M|D|M|E|L|I|C|E|H|N

17 Professora de Servigo Social no Centro Universitario AGES. Mestra em Servigo Social e Politicas Publicas. E-
mail: franciele.sso@gmail.com.

- < . Ay
Batista & Batista 02) \‘




%

: Q PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM REDE NACIONAL

PARA ENSINO DAS CIENCIAS AMBIENTAIS ‘\'_“EN“E‘GBESL'Ir —
ASSOCIADA UFS w1

TREINAMENTO FUNCIONAL
Davi Soares Santos Ribeiro'®

O Treinamento Funcional ¢ considerado como
um conjunto de exercicios direcionados para trabalhar a
funcionalidade do corpo e suas capacidades fisicas. Sua @
principal caracteristica estd ligada a um conjunto de
exercicios pensados e preparados para trabalhar o corpo %
sob diferentes vertentes e estimulos, buscando, assim,
alcancar padrdes de movimentos cada vez mais
eficientes como empurrar, puxar, agachar, girar, lancar,
dentre outros.

Destaca-se a importancia do profissional de
Educacgdo Fisica na prescrigdo e orientagdo do treinamento funcional, a fim de contribuir
significativamente para a melhoria da qualidade de vida da populagao.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Treinamento Funcional. Exercicios.
Educacio Fisica. Corpo. Movimentos.
DICA: as palavras-chave estiao escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

E|X|E|R|C|TI[C|T|O|S|H|U|E|O|N|T|Y]|A
S|F|N|C|T|T|M|A|L|R|E|E|M|G|E|TI|T|F
A|T|IT|E|E|D|U|C|A|C|A|O|F|T|S|I|C|A
P|IE|C|N|S|Y|V|IT|T|E|V|A|A|O|W|TI]|A|H
E|H|O|T|C|O|D|Q|A|I|N|I|E|E|E|A|R|E
CIL|T|R|A|N|H|E|M|D|F|I|C|W|M|D|E]|T
E|lO|O|H|H|N|Y|E|L|I|A|TI|A|H|C|P|E]|E
R|IE|(R|T|I|S|N|E|O|Y|T|S|E|T|T|G|HI|A
SIR|O|P|E|T|N|H|S|T|P|H|S|V|R|A|F|G
A(N|W|R|O|E|A|F|O|S|O|D|E|P|P|A|EI|E
OIN|P|S|E|D|L|T|A|E|W|I|L|U|A|H|T|T
E|I|R|E|E|C|B|H|R|A|D|D|A|T|N|U|D|T

18 Professor de Educagio Fisica no Centro Universitario AGES. Mestre em Educacio Fisica — UFS. E-mail:
davir@uniages.edu.br
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EXISTEM SUJEITOS UNIVERSAIS DE DIREITOS HUMANOS?
Kelly Helena Santos Caldas'

Os direitos humanos tiveram o seu inicio com o final
da Segunda Guerra Mundial, como resposta as desumanidades
praticadas contra os judeus, os ciganos, os homossexuais € 0s
deficientes durante o nazismo. A perversidade dos campos de
concentracdo e a animalizagio do homem fez nascer |Z
documentos internacionais de prote¢do dos direitos civis, ¥
sociais, politicos e culturais de todos os cidadaos.

A Declaragdo de Paris, mais conhecida como a
Declaragao Universal dos Direitos Humanos (Organizacao das Nagdes Unidas - 1948) foi o
documento inaugural da internacionalizacdo dos direitos humanos. Mesmo com a intengao
universalista e essencialista, ¢ importante fazer uma analise critica dos direitos humanos, ja que
a diversidade, a pluralidade e a multiculturalidade ndo sdo materializadas, apesar da existéncia
de diversos tratados internacionais.

As relagdes coloniais e imperiais de exploracdo capitalista continuam em seu exercicio
pleno, na medida em que existem dois tipos de humanidade, os colonizados inferiores e os
colonizadores superiores. Diante do silenciamento estrutural de categorias como raga, etnia,
classe, sexualidade, género e religido, a gramatica eurocéntrica, branca, masculina, patriarcal e
cisgénero de interpretar os direitos humanos ndo se mostra efetiva e decolonial. Categorias
como igualdade, cidadania e liberdade precisam ser repensadas, caso contrario, os sujeitos de
direitos tornar-se-20 mera ficcionalidade, mera utopia.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Direitos Humanos; ONU.
Pluralidade. Capitalismo. Universalidade. Multiculturalidade. Igualdade. Liberdade.
cidadania.

DICA: as palavras-chave estio escondidas na horizontal, vertical e diagonal.

1B jrjEfcjaJufr|s|RIMINJL[S|E|AJAJE
RJEJrjL Njujs|BjujpJE|D|R|F|BJL|H|T]
Alnfufalr|GlLfafrfrfulcfujc|T|K|G]|W]
EjcfrpjafpjaNfijafm|e|v|E|H]|U|F]|A]
TJoJE|pjrJRIEJU|T]Ofs|HJU|M|A|NJO]S]
M|pfu|N|GJGJufrfiJEfrlEfv]Ljafrjalw]
RJujrjrjrjulrjajrjr|pjajpjBEjAa|T|G]|A]
vjoJrjojuNjrfv]|EJR]|s|aJL|1]|D]JA|DJE]
DINJEJL|T|BJEJR|DJAJDJE|X|NJOJI|Y]|S)]
(EJujrjojEjulpfrjujEfs|yjujTjojE|A|P]
RINJcfafrfurfrfajrjrfsmfofr|NJuls]r]
(MjujefrjrjcjujrfrjufrRjajrjijpjAajpfE,|

19 Bacharela em Direito. Mestranda em Direito — UFS. E-mail: kellycaldas.contato@gmail.com.
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PSICOLOGIA SISTEMICA

Luana Reis de Santana?’

A psicologia sistémica vem enfatizar as reflexdes que acontecem entre os individuos na
interacdo grupal. O estudo em grupo através dessa abordagem perm1te a V1sa0 do todo e das
multiplas relacdes e fungdes dos seus componentes, 7
permitindo ganhar perspectiva sobre a realidade social, que
facilitara a compreenséo ¢ a intervengdo objetiva do que se
pretende investigar. Alguns estudos apontam visio #
sisttmica do mundo ¢ considerada algo contemporaneo,
muito novo, em que se destacam trés dimensdes.

A primeira dimensdo ¢ o reconhecimento da
complexidade organizada do universo, ou seja, ver e pensar .
as relacdes existentes em todos os niveis da natureza, buscando a compreensdo dos
acontecimentos, podendo ser eles fisicos, biolégicos ou sociais, em relagdo aos contextos onde
ocorrem; a segunda dimensao ¢ a visao sobre o dinamismo das situagdes em que nao ha previsao
de situagdes, pois 0 mundo estd em constante processo de mudanga; a terceira dimensao diz do
reconhecimento de que nao ha realidades objetivas, mas vamos nos constituindo a medida que
nos interagimos com o mundo.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Psicologia, Integracao Grupal,
Visao Sistémica.

DICA: as palavras-chave estio escondidas na horizontal, vertical e diagonal.
UJE[NJTR[T[ofT|N|P|ufclofL|1|T|E|H|R|C|E]|O]
WIE[G|T|N|D[I|N[T][E|G[RIA[C[AJO|G|R|U|P[A]L]
HN[r]rwla[N|[B[R[T]s[A|Y[B]A|s|s|E[H|1][H]|T]
1t mlE[ofR[M|V[R|s|[o|p|T|R|D|I|D|I|D|H|H]|N]
Lys|rfs|s|w|D|W[F|AJo|I|B|F|NJAJA|T|R|P]A|C]
LjualE|R[o[W|c|E|T]s|[H|U[A[X|H|D]|Y[T|I]|R|N]
WIR[V[wW|BJU[A|IN|s|E|F[H|s|[N|o|T|[O|B|G|N|D]|A]
M| T|E[s|DJE[N|BJ|OJO|R|[FIB[E[R|I]|EJO[EJO[E]A]
NIN[pfR[t]P[N|N[ofc|p|Ljv]Aafv]o|L|u|[D|H|[D]|R]
ojojajclajofT|E|T|E|T|H|H|O|T|O|R|E|R|T|R|R]
\RHAHRHAHRHLHKHFHSHRHPHIHHHTHCHEHYHNHTHDHSHE\
c|B|s|H| [sjofAls|[r|v][rI|N]|
\HHMHEHHHDHIHUHNHTHDHAHAHSHWHAHDHHHRHTHEHHHO\
A|D|E[H|B[A[T|R[A[D|H|PIN[I]T]OJE|L|[B|S|L]|T]
AjajofH|R|T|HIN|L|M|M|T|H|W]|O|E|H|B|T|A|R]S ]
Els|RIEJoH|[RIA[FIE[E|T]|T]CU|H|E[A|S|E[E]|E]

20 Professora no Centro Universitario AGES. Bacharela em Psicologia. Mestranda em Ensino das Ciéncias
Ambientais — UFS. E-mail: luah.reis@hotmail.com.

Y 1 :sta O Bati Sy
5!.; Batlsita S \0113 atl—Sta 5 )‘k




~Z

" 4 <
# o
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM R ACIONAL
PA ENSINO DAS CIENCIAS AMBIENTAIS
ASSOCIADA UFsS
i,

DESENHO DA FAMILIA

DATA:

./% A7 Batista  Batista (2021 P

-l -

V‘

,_/



% Tl

L _s» PRC;NI?OQAMB
ON

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM REDE NACIONAL
PARA ENSINO DAS CIENCIAS AMBIENTAIS

S\NENDO CRESC/r
ASSOCIADA UFS w0 P

RECORDACOES DOS MOMENTOS ESPECIAIS

DATA:

DATA:

DATA:

DATA:

~%:;// Batiita (%’patista (2021 N ,

P TN



77 )
~> PROFCIAMB

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM REDE NACIONAL
PARA ENSINO DAS CIENCIAS AMBIENTAIS

ASSOCIADA UFS

= ‘4

g Batlsta < Batista (2021

) -l -

v







