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RESUMO

Esta dissertagdo teve como objetivo compreender, a luz da fenomenologia existencial
e hermenéutica, os sentidos da experiéncia vivida da danga e seus entrelagamentos com a
deficiéncia fisica, as relagdes familiares, o cuidado, a saude mental e os projetos de vida.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa de orientagdo fenomenoldgico-hermenéutica,
fundamentada especialmente em Heidegger, Merleau-Ponty, van Manen e Sheets-Johnstone,
em didlogo com os estudos criticos da deficiéncia. A investigacao foi desenvolvida a partir de
uma trajetoria familiar atravessada pela experiéncia da Paralisia Cerebral e pela insercao
continuada na danga, considerando narrativas, memorias, registros reflexivos, fotografias e
materiais audiovisuais como dispositivos de evocagdo e contextualizacdo da experiéncia
vivida. O percurso analitico foi orientado por movimentos de imersao nas narrativas, leitura
holistica, aproximagdes seletiva e detalhada, descricdo fenomenoldgica, reflexividade e
escrita hermenéutica, em continuo movimento entre as partes € o todo. A andlise permitiu
compreender quatro nucleos de sentido interdependentes: a danca como experiéncia de
cuidado e resisténcia; a deficiéncia como experiéncia corporificada, relacional e socialmente
situada; a satide mental como experiéncia corporificada, afetiva e relacional; e a
temporalidade, a familia e os projetos de vida. Os achados indicam que a danga nao pode ser
compreendida como causa linear de transformacao, inclusao ou saude mental, mas como um
campo de experiéncia no qual movimento, vinculos, reconhecimento, participacdo e
possibilidades existenciais foram vividos e ressignificados ao longo do tempo. A trajetoria
investigada tensiona concepgdes normativas sobre quais corpos podem ocupar a danga,
evidencia a importancia de praticas pedagogicas sensiveis a diversidade corporal e amplia a
compreensdo da deficiéncia para além de perspectivas exclusivamente biomédicas ou
individualizantes. Conclui-se que a experiéncia da danca pode adquirir sentidos relevantes na

constituicdo de modos de cuidar, relacionar-se, participar e projetar possibilidades de



existéncia, sem que esses sentidos sejam universais ou automaticamente generalizaveis. A
contribuicdo do estudo reside no aprofundamento de uma experiéncia situada capaz de
interpelar praticas de danca, metodologias de pesquisa, estudos criticos da deficiéncia e

compreensdes contemporaneas sobre saude mental, corporeidade e inclusao.

Palavras-chave: Danca; Pessoas com Deficiéncia; Fenomenologia; Relacdes Familiares;

Saude mental.



ABSTRACT

This dissertation aimed to understand, through the lens of existential and hermeneutic
phenomenology, the meanings of the lived experience of dance and its interconnections with
physical disability, family relationships, care, mental health, and life projects. This study
employs a qualitative approach with a phenomenological-hermeneutic orientation, grounded
primarily in the work of Heidegger, Merleau-Ponty, van Manen, and Sheets-Johnstone, and in
dialogue with critical disability studies. The investigation was developed based on a family
trajectory shaped by the experience of cerebral palsy and ongoing engagement with dance,
utilizing narratives, memories, reflective logs, photographs, and audiovisual materials as tools
to evoke and contextualize the lived experience. The analytical process was guided by
movements of immersion in the narratives, holistic reading, selective and detailed
approaches, phenomenological description, reflexivity, and hermeneutic writing, in a
continuous interplay between the parts and the whole. The analysis revealed four
interdependent thematic clusters: dance as an experience of care and resistance; disability as
an embodied, relational, and socially situated experience; mental health as an embodied,
affective, and relational experience; and the interplay of temporality, family, and life projects.
The findings indicate that dance cannot be understood as a linear cause of transformation,
inclusion, or mental health, but rather as a field of experience where movement, bonds,
recognition, participation, and existential possibilities were lived and imbued with new
meaning over time. The trajectory examined challenges normative conceptions regarding
which bodies can inhabit the dance space, highlights the importance of pedagogical practices
sensitive to bodily diversity, and broadens the understanding of disability beyond exclusively
biomedical or individualizing perspectives. The study concludes that the experience of dance
can acquire significant meaning in the shaping of ways to care, relate, participate, and

envision existential possibilities, without these meanings being universal or automatically



generalizable. The study’s contribution lies in deepening a situated experience that challenges
dance practices, research methodologies, critical disability studies, and contemporary

understandings of mental health, embodiment, and inclusion.

Keywords: Dance; Persons with Disabilities; Phenomenology; Family Relations; Mental

health.
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Retratos de uma historia

Toda historia compartilhada é atravessada por rostos, nomes, vinculos e

trajetorias que merecem ser reconhecidos.

Antes das reflexdes, analises e interpretagcdes que compdem esta dissertagao, estao as
pessoas e suas experiéncias vividas. Os retratos apresentados a seguir ddo rosto as trajetorias
que atravessam esta pesquisa e permitem aproximar o leitor dos sujeitos cujas experiéncias se
entrelagam em torno da dancga, da deficiéncia fisica, das relacdes familiares e da saude
mental.

Mais do que apresentar personagens de uma historia, estas paginas iniciais
reconhecem pessoas que experienciam o mundo a partir de seus proprios corpos, vinculos,
escolhas, possibilidades e modos de existir. Suas trajetdrias ndo sdo apresentadas como
ilustracdes de categorias previamente estabelecidas, mas como existéncias singulares, cujos
sentidos serdo compreendidos ao longo desta investigacao.

Figura 1.

Janaina Oliveira de Araujo Santana: Mde, presen¢a que acompanha e impulsiona caminhos.
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Descrigdo da imagem. Mulher de pele clara, fotografada de perfil, com os cabelos escuros
presos, sorrindo em dire¢do a cadmera. Veste blusa estampada em tons de laranja, vermelho e

azul e segura uma flor rosa proxima ao rosto. Fonte. Acervo pessoal.

Mae de trés filhas, Janaina construiu uma trajetoria atravessada pelo cuidado, pelos
vinculos familiares e pela busca de possibilidades diante dos desafios vivenciados ao longo da
vida. Em 2014, encontrou na Danga Cigana um espago de expressao, pertencimento e
descoberta de novas formas de experienciar a si mesma ¢ o mundo, mantendo-se vinculada a
essa pratica artistica até os dias atuais.

Atualmente, ¢ uma das proprietarias da Casa Blasques. Em sua trajetoria, a arte ocupa
um lugar significativo como possibilidade de expressdo, comunicagao e transformacao,
atravessando nao apenas sua experiéncia individual, mas também os vinculos e caminhos

construidos em familia.
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Figura 2.
Renatha Raissa Araujo de santana: Primogénita, um corpo que danga a partir de suas

proprias possibilidades, singularidades e modos de existir.

Descri¢do da imagem. Mulher de pele clara, com cabelos longos e escuros, presos para o
lado, sorrindo para a camera. Veste um vestido estampado em tons quentes, com

predominancia do rosa, e esta sentada em um ambiente interno. Fonte. Acervo pessoal.

Bailarina sergipana com deficiéncia fisica, Renatha Raissa iniciou sua trajetoria na
danga em 2004, na Academia Sergipana de Ballet (ASB), sob orientagcdo da professora
Lavinia Teixeira-Machado. Permaneceu vinculada a instituigao até¢ 2017, periodo em que
participou de aulas, processos formativos e apresentacdes que integraram sua experiéncia
com a danga.

Ao longo dos anos, deu continuidade a sua trajetoria artistica, construindo
experiéncias em diferentes espacos e compartilhando vivéncias e apresentagdes com sua
familia. A danga passou, assim, a atravessar sua historia como uma possibilidade de

expressao, participacao e relagdo com o proprio corpo € com o mundo.
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Atualmente, ¢ uma das proprietarias da Casa Blasques. Sua trajetoria coloca em
evidéncia um corpo que danca a partir de suas proprias possibilidades, singularidades e
modos de existir, tensionando concepgdes normativas sobre quais corpos podem ocupar os

espagos da danca e produzir experiéncias artisticas.
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Figura 3.
Maria Alice Araujo de Santana: Autora. Uma trajetoria em que viver, dangar e pesquisar se

entrelacam.

Descri¢do da imagem. Mulher de pele clara, com cabelos longos e escuros, soltos sobre um

dos ombros, sorrindo em direcdo a camera. Veste camisa verde. Fonte. Acervo pessoal.

Sou bailarina e professora de danga, com formagao em balé classico pela Academia
Sergipana de Ballet (ASB), fisioterapeuta graduada pela Universidade Tiradentes e mestranda
em Psicologia, na area de Saude e Desenvolvimento Humano, pela Universidade Federal de
Sergipe. Integro o Laboratorio de Pesquisa, Ensino, Extensao e Cultura (LACES), liderado
pela professora Lavinia Teixeira-Machado.

Minha trajetoria académica e profissional foi sendo construida no encontro entre
diferentes campos que atravessam minha prépria historia: a danga, o corpo, a fisioterapia, o
cuidado e as relacdes familiares. Em 2024, criei a FISIOART, identidade profissional por
meio da qual busco aproximar conhecimentos da fisioterapia e experiéncias corporais

artisticas em minha pratica terapéutica.
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Atualmente, juntamente com minha mae e minhas irmas, sou uma das proprietarias da
Casa Blasques, espago no qual continuo construindo possibilidades de encontro entre arte,
corpo e cuidado.

Esta pesquisa também nasce de uma histéria que me atravessa. Minha posi¢ao como
pesquisadora ndo se encontra separada das experiéncias familiares, corporais e afetivas que
constituem o fendmeno investigado. Viver, dancar, cuidar e pesquisar tornam-se, assim,
dimensdes que se entrelacam em minha trajetdria e constituem o lugar a partir do qual me

aproximo das experiéncias narradas nesta dissertagao.
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Figura 4.
Anne Beatriz de Araujo Santana: Irma cagula. Uma trajetoria atravessada pelo esporte, pela

escuta e pelo cuidado

Descri¢do da imagem. Mulher de pele clara, com cabelos escuros, soltos e longos, sorrindo
para a camera, com uma das maos apoiada suavemente sobre o queixo.Veste camisa verde.

Fonte. Acervo pessoal.

A mais nova das trés irmas, Anne Beatriz construiu parte de sua trajetoria por meio do
esporte. Pratica ténis de mesa ha 12 anos, tendo iniciado essa experiéncia no Colégio
Arquidiocesano e, posteriormente, dado continuidade a pratica esportiva no CEP (Clube da
Petrobras).

Graduada em Psicologia pela Universidade Tiradentes (UNIT), atua profissionalmente
na area ha aproximadamente um ano e meio, orientando sua pratica pela abordagem
humanista. A escuta, o acolhimento e o cuidado passaram, desse modo, a integrar também sua

trajetoria profissional.
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Atualmente, ¢ uma das proprietarias da Casa Blasques, compartilhando com a mae e
as irmas um espaco no qual diferentes trajetorias familiares, profissionais e pessoais se
encontram. Sua presenca nesta historia amplia a compreensao da familia como uma rede de
relagdes em que diferentes formas de cuidar, escutar, conviver e construir possibilidades se
entrelacam.

Figura S.

Antes e hoje: trajetorias de uma familia através do tempo
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Descrigdo das imagens. Composicao vertical formada por duas fotografias coloridas da
mesma familia, registradas em periodos diferentes. Imagem superior — Antes. Fotografia de
uma mulher adulta com trés meninas em um cenario de estadio. A mulher esta ao centro, tem
cabelos escuros e curtos e sorri para a camera. Uma bebé€, com vestido claro e faixa de flores
na cabega, esta sentada em seu colo, a esquerda da imagem. Atras da mulher, uma menina de
cabelos escuros e compridos apoia os bragos sobre seus ombros e olha para a cimera. A
direita, outra menina, também de cabelos escuros, veste um vestido claro com babados e esta
posicionada a frente. Ao fundo, ha um cenario pintado com elementos arquitetonicos
semelhantes a torres e formas em tons de amarelo, laranja e marrom. Imagem inferior — Hoje.
Fotografia de quatro mulheres adultas reunidas, enquadradas da altura do peito para cima. A
esquerda, uma mulher de cabelos escuros sorri para a camera. Atras e ao centro, outra mulher,
de cabelos longos e escuros, inclina a cabeca em dire¢do ao grupo, com os olhos fechados e
sorrindo. A frente, no centro, uma mulher de cabelos escuros presos veste roupa em tom
azul-esverdeado e sorri. A direita, uma mulher de cabelos longos e escuros veste roupa verde
e sorri para a camera. As quatro aparecem com os rostos proximos. Ao fundo, hd uma parede

em tom alaranjado e uma area mais escura. Fonte. Acervo pessoal.
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PREFACIO

A imagem apresentada a seguir foi produzida, em 2025, por Anne Beatriz de Araujo
Santana. Segundo ela: “A descricdo da imagem ¢ analisada de forma universal, a partir da
percepgao de mundo e do contexto social de cada um. Para mim, representa uma forma de
expressar o crescimento € a evolugdo para além da deficiéncia fisica. As emog¢des e seu
florescimento ultrapassam qualquer limitagdo imposta. Em especial, tive como inspiracao
minha irma, Renatha Raissa, para quem a danca, a expressao corporal e o afeto constituem a
mais bela forma que se identifica de contemplar a propria existéncia. Gostaria de finalizar
com as palavras de Frida Kahlo: Para que preciso de pés, se tenho asas para voar?”.”
Figura 6.

Representagdo artistica da dancga e da deficiéncia fisica
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Descrigdo da imagem. llustragao sobre fundo branco, composta por uma silhueta feminina
preta em posi¢do de danga, ao lado de uma cadeira de rodas estilizada. A figura feminina
aparece a esquerda, com o tronco inclinado para tras, um dos bragos elevado e curvado acima
da cabega e o outro estendido em direcao a cadeira de rodas. Uma das pernas esta flexionada
e a outra se prolonga em dire¢do & estrutura inferior da cadeira. A direita, a cadeira de rodas é
representada em preto, com detalhes em vermelho-escuro no aro da roda e no apoio do brago.
Da regiao proxima ao encontro entre a mao da bailarina e a cadeira emerge um ramo preto
que se estende verticalmente para cima, com ramificagdes, flores e botdes em tons de
vermelho-escuro. A composi¢ao utiliza predominantemente as cores preta, branca e
vermelho-escuro.

Fonte. Anne Beatriz de Araujo Santana (2025).
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APRESENTACAO
Entrelacamentos entre Danca, Deficiéncia Fisica, Familia e Saude Mental

Em diferentes contextos sociais e historicos, determinados modos de existir
corporalmente foram instituidos como parametros de normalidade, funcionalidade e valor. A
valorizacao de padrdes corporais hegemonicos e a produgao de classificagdes normativas
contribuem para estabelecer hierarquias simbolicas que delimitam quais corpos sao
reconhecidos como legitimos, quais formas de participacao sao socialmente valorizadas e
quais sujeitos sao colocados em posicdes de alteridade e ndo pertencimento (Oliver, 1996;
Shakespeare, 2014). Nesse contexto, Pessoas com Deficiéncia Fisica (PcDF) tém suas
experiéncias atravessadas por barreiras que nao se restringem as caracteristicas corporais ou
funcionais, mas sao produzidas e reiteradas nas relacdes sociais, institucionais e culturais,
atualizando-se por meio do capacitismo e da desqualificacao de determinadas formas de
mover-se, comunicar-se, relacionar-se e participar do mundo (Kuppers, 2014; Shakespeare,
2014).

Essas normatividades incidem particularmente sobre aquilo que se convencionou
reconhecer como “corpo capaz”, “movimento adequado” e “expressao legitima”. Tais
parametros, frequentemente naturalizados, ndo operam apenas sobre a funcionalidade
corporal ou sobre padrdes estéticos: atravessam também as relagdes interpessoais, as
oportunidades de participagdo, o reconhecimento social e as possibilidades de expressao da
experiéncia. Desse modo, podem repercutir sobre processos de subjetivagdo, pertencimento,
autonomia e satide mental das PcDF, sobretudo quando determinados modos de existir sao
continuamente interpretados a partir da falta, da incapacidade ou da inadequacao.

Sob uma perspectiva fenomenologico-existencial, entretanto, o corpo nao se reduz a um
organismo mensuravel, tampouco a um objeto que necessita ser corrigido ou aproximado de

um padrao normativo. O corpo ¢ a propria condi¢ao de abertura ao mundo: ¢ por meio dele
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que percebemos, agimos, nos relacionamos e produzimos sentidos. Na fenomenologia de
Merleau-Ponty (2011), a experiéncia corporal antecede a separacdo rigida entre sujeito e
objeto, pois € pelo corpo vivido que habitamos o espago, encontramos o outro € constituimos
nossa experiéncia de mundo. Em didlogo com essa compreensao, Sheets-Johnstone (2015)
enfatiza a centralidade do movimento na constitui¢ao da experiéncia, permitindo
compreender a corporeidade ndo como suporte passivo da existéncia, mas como dimensao
constitutiva do proprio existir.

Nessa perspectiva, experiéncias reiteradas de deslegitimagao, controle ou invalidagao
de determinados corpos ndo dizem respeito apenas ao acesso fisico aos espagos sociais, mas
podem atravessar os modos pelos quais a pessoa experiencia o proprio corpo, estabelece
relagdes, constroi possibilidades de acao e se projeta no mundo (Merleau-Ponty, 2011;
Toombs, 1995). A deficiéncia fisica, portanto, ndo pode ser compreendida exclusivamente a
partir de atributos individuais, déficits funcionais ou parametros biomédicos. Sua experiéncia
constitui-se na relagao dinamica entre corporeidade, condi¢des de satude, fatores pessoais e
ambientais, barreiras sociais e atitudinais, vinculos e possibilidades concretas de participagao
(Oliver, 1996; Shakespeare, 2014; World Health Organization [WHO], 2001). Essa
compreensao desloca a deficiéncia de uma condi¢ao localizada exclusivamente no corpo
individual para uma experiéncia situada e relacional, produzida no encontro entre diferentes
modos de corporeidade e um mundo material, social e simbolico que pode ampliar ou
restringir possibilidades de existéncia e participacao (Garland-Thomson, 2011; Kuppers,
2014).

E nesse entrelagamento entre corporeidade, normatividade social e experiéncia vivida
que a danga assume uma posicao particularmente complexa. Ao mesmo tempo em que a
danga pode reproduzir l6gicas excludentes e normalizadoras, quando ancorada em ideais

unicos de técnica, virtuosismo e controle, também pode constituir-se como espaco de
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abertura para outros modos de estar-no-mundo, de expressar-se e de relacionar-se (Dantas,
1999; Marques, 2020; Xavier, 2012).

Historicamente, determinados contextos de formagao e produgao em danga foram
organizados em torno de ideais especificos de alinhamento, simetria, virtuosismo, controle,
produtividade e desempenho corporal. Quando naturalizados como critérios universais de
competéncia artistica, esses referenciais podem hierarquizar corpos € movimentos,
restringindo o reconhecimento daqueles que nao correspondem aos padroes dominantes de
técnica, funcionalidade ou aparéncia. Por essa razao, a danca nao deve ser concebida, a priori,
como um espago necessariamente inclusivo ou emancipatorio: ela também pode reproduzir
normas capacitistas presentes na sociedade e produzir experiéncias de exclusdo, inadequagao
€ nao pertencimento.

Ao mesmo tempo, perspectivas contemporaneas e criticas da danca tém
problematizado a ideia de um corpo Unico, ideal ou universalmente apto a dancgar. Praticas
artisticas inclusivas e experiéncias protagonizadas por pessoas com deficiéncia deslocam a
pergunta de “qual corpo esta apto a executar determinado movimento?”’ para “quais
movimentos, sentidos e relacdes este corpo pode produzir?”. Esse deslocamento amplia a
compreensdo da danga para além da reprodugdo de formas previamente estabelecidas e
reconhece diferentes corporeidades como produtoras de conhecimento, estética, presenca e
criacdo. Estudos contemporaneos sobre deficiéncia e praticas culturais também mostram que
espacgos artisticos podem simultaneamente oferecer possibilidades de participacao e manter
barreiras fisicas, sociais e normativas, reforcando a necessidade de evitar concepcdes
idealizadas da inclusdao (Witek et al., 2026).

A danga configura-se, assim, como um campo de tensdo: pode tanto reiterar normas
corporais quanto interroga-las; tanto restringir possibilidades de participacao quanto criar

condig¢des para que outros modos de mover-se e existir adquiram visibilidade. Essa
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ambivaléncia ¢ particularmente relevante para uma investigacdo fenomenoldgico-existencial,
pois impede que se atribua antecipadamente a danga um carater terapéutico, inclusivo ou
transformador. Interessa, antes, compreender como ela ¢ vivida e significada pelos sujeitos
em situacoes concretas de existéncia.

Embora se manifeste por meio de multiplas linguagens — como ballet classico, danga
contemporanea, jazz, dangas populares, flamenco, entre tantas outras —, a danga nao se
esgota nas especificidades técnicas, historicas ou estéticas que distinguem cada modalidade.
Marques e Kunz (2020) ressaltam sua relagdo fundamental com o gesto humano, permitindo
compreendé-la como uma forma de expressao corporal situada, construida na relagdo entre
sujeito, movimento e mundo.

Apesar da diversidade de técnicas, estéticas e tradigdes, ha uma dimensao que
atravessa essas diferentes manifestacdes: 0 movimento como experiéncia humana e forma de
relagdo. Nessa perspectiva, mover-se ndo corresponde apenas ao deslocamento mecanico de
segmentos corporais, mas constitui um modo de perceber, expressar, comunicar e produzir
sentidos (Sheets-Johnstone, 2015). O gesto dancado pode, portanto, ser compreendido como
experiéncia encarnada, na qual corporeidade, afetividade, espacialidade, temporalidade e
relacdo com o outro se entrelacam.

Quando orientadas por perspectivas criticas e inclusivas, praticas de danga podem
ampliar as possibilidades de participacao de diferentes corporeidades, deslocando o foco da
adequacdo a um modelo corporal previamente definido para a singularidade das experiéncias
de movimento. A literatura tem discutido a dancga e outras praticas corporais participativas
como espagos potenciais de comunicagdo incorporada, participagdo e construcao relacional,
sem que tais possibilidades devam ser tomadas como efeitos universais ou automaticos da

pratica. Estudos sobre danga comunitaria, por exemplo, enfatizam abordagens
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deliberadamente inclusivas e abertas a diferentes formas de participagdo corporal (Paglione et
al., 2024).

E nesse horizonte que esta pesquisa encontra sua origem. No cotidiano de minha
propria familia, as normatividades relacionadas ao corpo e a deficiéncia deixaram de
constituir apenas questdes sociais abstratas e passaram a ser experienciadas de maneira
concreta, situada e relacional. Crescer ao lado de minha irma, uma pessoa com deficiéncia
fisica, tornou visiveis os modos pelos quais determinadas expectativas sociais incidem sobre
0s corpos, antecipando aquilo que supostamente poderiam ou nao fazer, sentir, desejar ou vir
a ser.

O encontro de minha irma com a danga tornou essas tensdes ainda mais perceptiveis.
Um campo frequentemente associado a expressao, a criacdo e a liberdade revelou-se também
atravessado por concep¢des normativas acerca do corpo, da técnica € do movimento. Para
além das barreiras atitudinais explicitamente identificaveis, emergiam expectativas sobre suas
capacidades e possibilidades de participagdo, evidenciando como a deficiéncia pode ser
significada socialmente antes mesmo que a propria pessoa tenha a oportunidade de
experimentar e atribuir sentidos as suas possibilidades.

Entretanto, foi também nesse mesmo campo que outras experiéncias se tornaram
possiveis. Ao longo de nossa convivéncia, a danga passou a integrar o cotidiano familiar e a
envolver, de diferentes maneiras, minha irma, nossa mae, nossa irma mais nova € a mim.
Progressivamente, deixou de ocupar apenas o lugar de uma pratica artistica circunscrita a
aulas ou apresentagdes e passou a atravessar vinculos, rotinas, memorias € modos de nos
relacionarmos umas com as outras.

Nesse contexto familiar, 0o movimento nao foi experienciado exclusivamente sob a
logica da corregdo funcional ou da aproximacao a um padrao corporal considerado ideal. A

danga passou a constituir um espaco compartilhado de experiéncias corporais e relacionais
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cujos sentidos foram sendo produzidos ao longo do tempo. Importa, contudo, ndo presumir
previamente que tais experiéncias tenham sido necessariamente terapéuticas, emancipadoras
ou promotoras de satide mental. E justamente a compreenséo dos sentidos atribuidos a essas
experiéncias pelas pessoas que as viveram que constitui o interesse desta investigagao.

Essa implicagao pessoal exige também explicitar minha posi¢ao no processo de produgao do
conhecimento. Nao me aproximo do fenomeno como observadora externa a ele. Sou irma,
bailarina, fisioterapeuta e pesquisadora, € compartilhei parte significativa das experiéncias
que constituem o campo vivido desta investigacdo. Minha inser¢ao nessa historia nao ¢,
portanto, um elemento a ser eliminado em nome de uma suposta neutralidade, mas uma
condi¢cdo que demanda reflexividade metodologica, explicitagdo de pressupostos e atencao
permanente a distingdo entre minhas proprias interpretagdes e os sentidos expressos pelos
participantes.

Como afirma Merleau-Ponty (2011, p. 14), “[...] o mundo nao ¢ aquilo que eu penso,
mas aquilo que eu vivo”. E a partir dessa primazia da experiéncia vivida que esta pesquisa se
constitui, situada no entrelagamento entre danca, deficiéncia fisica, relagoes familiares e
satide mental.

O estudo emerge da inquietagdo diante da necessidade de compreender a saide mental
de PcDF para além de perspectivas exclusivamente biomédicas, patologizantes ou
individualizantes. Em vez de tomar a satde mental como consequéncia previamente
determinada da deficiéncia ou de presumir a danga como recurso terapéutico, interessa
investigar como essas dimensodes sao experienciadas e significadas no curso da vida e nas
relacdes estabelecidas no contexto familiar.

Assim, esta pesquisa volta-se a compreensao dos sentidos atribuidos as experiéncias
com a danga na trajetoria de uma pessoa com deficiéncia fisica e de sua familia, considerando

como corporeidade, vinculos familiares, cuidado, satide mental e projetos de vida se
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entrelacam no mundo vivido. Trata-se, portanto, ndo de demonstrar previamente aquilo que a
danga “faz” ou “produz”, mas de compreender como essa experiéncia foi vivida,

compartilhada e significada por aqueles que dela participaram.
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Introducio

Nas tltimas décadas, observa-se um crescimento significativo das pesquisas na area
da danca inclusiva, especialmente no que se refere a ampliacao do acesso, a adaptagdo de
métodos pedagdgicos e a valorizagdo da diversidade corporal nos contextos artisticos e
educacionais (Albright, 1997; Kuppers, 2014; Teixeira-Machado; DeSantana, 2019
Lopez-Ortiz, 2024 ). Paralelamente, os debates acerca da deficiéncia e da saide mental tém
ganhado centralidade no campo cientifico e social, tensionando concepgdes historicamente
ancoradas em perspectivas normativas ¢ biomédicas.

Embora a producao académica sobre deficiéncia tenha se expandido de forma
significativa, indicando transformacdes importantes no plano teodrico, tais avangos nem
sempre se traduzem em mudancas efetivas nas praticas sociais, nas quais ainda prevalece um
olhar curativista e centrado na normalizag¢ao (Shakespeare, 2014; Thomas, 2007).

O modelo biomédico tende a localizar a deficiéncia no corpo individual, associando
restrigdes as disfungoes fisicas (Hughes & Paterson, 1997; Shakespeare, 2014). Em contraste,
o modelo social desloca o foco para as barreiras estruturais, atitudinais e simbdlicas que
produzem exclusao e estigmatizagdao, compreendendo a deficiéncia como realidade relacional
e socialmente produzida (Finkelstein, 1980; Goffman, 1993; Oliver, 1996).

Quando o olhar se desloca do diagndstico para a experiéncia vivida, a deficiéncia
passa a ser compreendida como modo singular de estar-no-mundo. Nesse horizonte, a danca
pode ser entendida ndo apenas como pratica artistica, mas como experiéncia do corpo vivido,
na qual movimento, percepg¢ao e afeto se entrelagam (Merleau-Ponty, 2011; Sheets-Johnstone,
1999).

Sob perspectiva fenomenologica, a corporeidade ¢ compreendida como corpo vivido;

o cuidado como dimensao constitutiva da existéncia; o afeto como emog¢ao encarnada; e o
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projeto de vida como abertura temporal de possibilidades (Fuchs, 2016; Heidegger, 2012;
Merleau-Ponty, 2011). Esses eixos orientam a analise proposta neste estudo.

Neste sentido, o problema de pesquisa se ancora no campo da danga e da deficiéncia,
observa-se a predominancia de estudos que abordam o movimento a partir de perspectivas
funcionais, biomédicas ou técnicas, frequentemente centradas na reabilitacao, no desempenho
motor ou na adaptagao de métodos e procedimentos.

A presente pesquisa emerge da minha experiéncia vivida no contexto da minha
familia, composta por mim, Maria Alice, minha irma primogénita, Renatha Raissa, minha
irma cagula, Anne Beatriz, e minha mae, Janaina. Nossas trajetorias sdo atravessadas pela
danga, pela deficiéncia fisica e pelas praticas de cuidado, constituindo o horizonte existencial
a partir do qual este estudo se desenvolve.

Raissa, como ¢ socialmente conhecida, vive com Paralisia Cerebral, condi¢cao que
atravessa sua experiéncia corporal e suas relacdes com o mundo, sem, contudo, esgotar a
singularidade de sua existéncia. Ao longo da vida, acompanhar sua trajetoria tornou visiveis
as barreiras, os desafios e, sobretudo, as inumeras possibilidades de expressao, participagao e
construgdo de sentidos que emergem quando o corpo ¢ compreendido para além de suas
limitagoes.

Durante muitos anos, fui reconhecida como "a irma de Raissa". Essa forma de
nomeagao constituiu um modo de ser percebida e, também, de me compreender nas relagdes
com o outro. Longe de representar um incomodo, esse lugar era vivido por mim com
profundo afeto e pertencimento, revelando como nossas identidades também sao constituidas
na convivéncia, no cuidado e nos vinculos familiares.

Foi nesse contexto que iniciei minha formacao em ballet cldssico, aos cinco anos de
idade. Desde entdo, a danca tornou-se constante e fundamental em minha trajetoria,

tornando-se ndo apenas como pratica artistica, mas como linguagem por meio da qual passei a
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compreender o corpo, expressar afetos e produzir sentidos sobre minha propria existéncia.
Mais do que uma atividade, a danga tornou-se uma forma de habitar o mundo, permanecendo
até os dias atuais como parte constitutiva de quem sou e na forma como trabalho.

Anne Beatriz, nossa irma cagula, também iniciou sua trajetéria na danga. Com o
passar do tempo, entretanto, encontrou no esporte um espaco de maior identificacao,
permanecendo até hoje dedicada ao ténis de mesa. Seu percurso evidencia que o movimento
pode assumir diferentes formas de expressao, igualmente significativas na constituicao da
experiéncia corporal.

Minha mae, Janaina, por muitos anos foi reconhecida como "a mae de Raissa",
identidade fortemente associada pelas praticas cotidianas de cuidado. Em 2015, ao inserir-se
na danga cigana, passou a experimentar novas possibilidades de expressao, ampliando os
modos pelos quais se reconhece e ¢ reconhecida, para além da maternidade. A danga
constituiu-se, para ela, como um espago de pertencimento, liberdade e expressao, favorecendo
a constru¢do de novas formas de relagdo consigo mesma, com o outro € com o mundo.

Embora nossos percursos sejam singulares, somos atravessadas por um elemento
comum: o corpo em movimento. Seja pela danga, pelo esporte, pela experiéncia da
deficiéncia ou pelo cuidado, nossas historias revelam diferentes modos de existir, de
relacionar-se e de produzir sentidos. E desse entrelagamento de experiéncias que emerge esta
pesquisa, que busca compreender, a luz da fenomenologia existencial, como a danga pode
constituir-se como experiéncia de cuidado, pertencimento e produgao de satide mental no
contexto familiar.

Ao decorrer do tempo, a danga passa a ocupar um lugar central na nossa dinamica
familiar, influenciando o cotidiano, os deslocamentos, a organizagao das rotinas ¢ a
participacdo em apresentacdes publicas. A danca, nesse contexto, configura-se como €ixo

estruturante da vida familiar, mobilizando rearranjos praticos e simbolicos, sustentando
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cuidados, redefinindo prioridades e reconfigurando projetos de vida. Esses rearranjos nao sdao
compreendidos como adaptagdes herdicas ou compensatdrias, mas como processos situados
de negociacao existencial no interior das condi¢des concretas de vida. Assim, o dangar deixa
de ser apenas uma pratica artistica e passa a constituir-se como experiéncia compartilhada,
que articula corporeidade, afeto, cuidado e projeto de vida na tessitura do existir familiar.

Posteriormente, escolhi a fisioterapia como campo de formagao profissional e decidi
integrar a danga como elemento fundamental na minha pratica profissional junto as pessoas
com deficiéncia (PcD). Essa articulagcdo ndo se constitui apenas como escolha técnica ou
metodologica, mas como resultado de uma experiéncia vivida, na qual o movimento,
integrado a arte, revela-se também como espago de vinculo, afeto e produgao de sentido.
E a partir dessa tessitura de experiéncias que se constitui o interesse desta pesquisa em
compreender os sentidos atribuidos a danga na experiéncia vivida no contexto familiar, em
dialogo com a deficiéncia fisica e a saide mental.
Questiao Norteadora

Considerando que a experiéncia da danga se constitui de maneira situada, corporal e
relacional, e que seus sentidos nao podem ser definidos previamente a experiéncia daqueles
que a vivem, esta pesquisa ¢ orientada pela seguinte questao: Como a experiéncia vivida da
danga se entrelaga ao cuidado, a saude mental e aos projetos de vida no contexto de uma
familia atravessada pela experiéncia da deficiéncia fisica?
Pressuposto Fenomenolégico

Em coeréncia com a perspectiva fenomenolédgico-existencial e hermenéutica que
orienta este estudo, ndo se parte de uma hipotese causal a ser testada ou confirmada,
tampouco do pressuposto de que a danga produza, necessariamente, efeitos terapéuticos,
emancipatdrios ou positivos sobre a saude mental. Assume-se, como pressuposto

fenomenoldgico, que a experiéncia humana € corporal, situada, relacional e historicamente
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constituida, e que os sentidos atribuidos a danga, a deficiéncia fisica, ao cuidado, a satde
mental e aos projetos de vida emergem do modo singular como cada pessoa experiencia a si
mesma, o outro € o mundo.

Parte-se, portanto, da compreensao de que o corpo ndo € apenas objeto bioldgico ou
funcional, mas corpo vivido, condicao pela qual o sujeito percebe, age, relaciona-se e
constitui sentidos em sua existéncia (Merleau-Ponty, 2011). Nessa perspectiva, a danga ¢
tomada como uma experiéncia possivel do corpo em movimento, cujos sentidos se constituem
no proprio viver e nas relagdes estabelecidas ao longo da trajetéria das participantes, nao
podendo ser determinados a priori como benéficos, terapéuticos ou transformadores.

No contexto desta investigacao, pressupde-se ainda que a experiéncia da deficiéncia
fisica ndo se circunscreve ao corpo individual, mas se constitui na relagdo entre corporeidade,
mundo vivido, vinculos familiares, condi¢des socioculturais e possibilidades concretas de
participagdo. Desse modo, interessa compreender como essas dimensdes se mostram e se
entrelacam nas narrativas das participantes, preservando a abertura ao fenomeno tal como ¢
vivido e significado por elas.

Esse pressuposto nao constitui uma proposi¢ao a ser comprovada, mas um horizonte
ontologico e epistemologico de compreensao que orienta a aproximagao ao fendmeno, a
producao das narrativas € o processo interpretativo.

Objetivos do Estudo
Objetivo Geral

Compreender, a luz da fenomenologia existencial e hermenéutica, os sentidos da
experiéncia vivida da danca e seus entrelacamentos com o cuidado, a saide mental e os
projetos de vida no contexto de uma familia atravessada pela experiéncia da deficiéncia

fisica.
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Objetivos Especificos

- Descrever as experiéncias vividas da danga nas trajetérias das participantes,
considerando suas dimensdes corporais, afetivas, temporais e relacionais;

- Compreender os sentidos atribuidos a danga e ao corpo em movimento nas
experiéncias de cuidado e nas relagdes constituidas no contexto familiar;

- Investigar como as participantes significam as relagdes entre danca, deficiéncia fisica,
saude mental e projetos de vida ao longo de suas trajetorias;

- Interpretar os sentidos emergentes das narrativas das participantes a luz da
fenomenologia existencial e hermenéutica, em didlogo com os estudos criticos da
deficiéncia.

Justificativa e contribuicoes do estudo

Esta dissertacao propde compreender a danca como experiéncia vivida, situada no
entrelacamento entre corporeidade, deficiéncia fisica, relagdes familiares, cuidado e saude
mental. Ao deslocar o foco de abordagens predominantemente normativas, funcionalistas ou
reabilitadoras para a compreensao da experiéncia tal como vivida e significada pelas
participantes, o estudo busca acessar dimensdes corporais, afetivas, relacionais e existenciais
que podem permanecer pouco visiveis quando a deficiéncia ¢ analisada exclusivamente a
partir de parametros biomédicos ou funcionais.

No ambito académico, a pesquisa busca fortalecer o didlogo entre dancga, Psicologia
fenomenologico-existencial e estudos da deficiéncia, tomando o corpo ndo como mero objeto
biologico, mas como corpo vivido, sensivel, situado e relacional (Fuchs, 2016;
Merleau-Ponty, 2011; Sheets-Johnstone, 1999). Ao privilegiar narrativas de experiéncias
vividas, reafirma-se a pertinéncia de abordagens qualitativas e compreensivas para investigar
fendmenos relacionados a satide mental, particularmente quando atravessados pela

corporeidade, pela diferenca e pelas relagdes familiares.
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Do ponto de vista social, o estudo busca contribuir para o tensionamento de
concepgOes normativas e capacitistas acerca da deficiéncia, reconhecendo as pessoas com
deficiéncia como sujeitos de experiéncia, expressao, escolha e produgao de sentidos. A danca
nao ¢ assumida, a priori, como instrumento terapéutico, recurso compensatorio ou pratica
necessariamente emancipatéria. Interessa compreender os sentidos que ela adquiriu nas
trajetorias investigadas, inclusive suas possiveis tensdes, ambiguidades, limites e
possibilidades.

No plano epistemologico, a pesquisa fundamenta-se na fenomenologia,
aproximando-se de sua vertente existencial e hermenéutica. Da tradicao fenomenologica,
assume-se o compromisso de retornar a experiéncia vivida e de compreender o fenomeno tal
como se manifesta a consciéncia e no mundo da vida; com Merleau-Ponty, reconhece-se a
corporeidade como dimensao constitutiva da experiéncia e da relagao sujeito-mundo; e, em
dialogo com Heidegger, compreende-se a existéncia como ser-no-mundo, situada, relacional e
aberta a possibilidades. Metodologicamente, a investigacdo aproxima-se da fenomenologia
hermenéutica de van Manen, para quem descri¢do, interpretacao e escrita integram o proprio
movimento de compreensdo da experiéncia vivida.

A posicao da pesquisadora como insider (irma da participante com deficiéncia fisica e
integrante da familia cuja experiéncia constitui o campo desta investiga¢ao) ¢ reconhecida
como dimensao constitutiva do processo de pesquisa. Essa proximidade nao ¢ tratada como
garantia de acesso privilegiado a verdade da experiéncia, nem simplesmente descartada como
fonte de viés. Ao contrario, exige um exercicio sistematico de reflexividade, mediante o
reconhecimento e a explicitacdo das proprias experiéncias, pressuposi¢des e implicagdes
afetivas da pesquisadora, buscando preservar a abertura aos sentidos expressos pelas
participantes e distinguir, no processo interpretativo, aquilo que emerge de suas narrativas das

compreensoOes previamente constituidas pela pesquisadora.
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Com base nesse horizonte tedrico-metodoldgico, esta dissertacdo estd organizada em
seis se¢oes. A primeira apresenta a introdu¢do, delimitando o fendémeno investigado, a
questao norteadora, o pressuposto fenomenoldgico, os objetivos e a relevancia do estudo. A
segunda desenvolve a fundamentacao epistemologica, filoséfica e conceitual que sustenta a
investigacao. A terceira descreve o percurso metodologico, incluindo a posigao da
pesquisadora, as participantes, os procedimentos de produgdo das narrativas e o processo de
analise fenomenoldgico-hermenéutica. A quarta dedica-se a apresentacdo e a descricao das
experiéncias vividas. A quinta desenvolve a interpretacao e a discussao dos sentidos
emergentes em dialogo com os referenciais tedricos e a literatura pertinente. Por fim, a sexta
apresenta as consideragdes finais, as contribuigdes, os limites do estudo e as possibilidades

para investigacdes futuras.
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Corpo, movimento e experiéncia: fundamentos fenomenolégicos

Esta investigacdo inscreve-se no horizonte da fenomenologia hermenéutica, tomando
a experiéncia vivida como ponto de partida para a compreensao dos fendmenos humanos.
Nessa perspectiva, investigar fenomenologicamente significa voltar-se para a experiéncia tal
como ela ¢ vivida e significada, buscando compreender suas estruturas de sentido sem
reduzi-la previamente a explicagdes causais, categorias diagnosticas ou modelos
generalizantes (van Manen, 2014, 2017). O interesse desloca-se, portanto, da explicacao do
fendmeno para a compreensao dos modos pelos quais ele se manifesta no mundo da vida, isto
¢, na maneira como a existéncia ¢ percebida, corporificada, experienciada e significada nas
relagdes consigo, com os outros € com o mundo.

Nesse horizonte, a danga nao ¢ tomada como objeto externo ao sujeito, técnica isolada
ou recurso instrumental ao qual possam ser atribuidos efeitos previamente determinados. Ela
¢ compreendida como experiéncia corporal, situada e relacional, na qual movimento,
percepgao, temporalidade, espacialidade, afetividade e relagdes se entrelacam. Interessa,
portanto, compreender os sentidos que a experiéncia da danga adquire nas trajetorias das
participantes e como ela se articula, em suas narrativas, as experiéncias de deficiéncia fisica,
cuidado, relagdes familiares, satide mental e projetos de vida.

A arquitetura filosofica e metodoldgica desta pesquisa articula diferentes
contribuicdes da tradicdo fenomenologica, atribuindo-lhes fungdes conceituais distintas e
complementares. Essa articulagdo nao pretende estabelecer uma sintese indiferenciada entre
autores nem aplicar simultaneamente métodos filosoficos distintos. Busca, antes, construir um
horizonte coerente de compreensao do fendmeno investigado.

Edmund Husserl ocupa, nesse percurso, o lugar de fundamento histérico e
epistemologico da tradigao fenomenologica, especialmente por seu principio de retorno as

coisas mesmas ¢ pela valorizacao da experiéncia tal como ela se apresenta a consciéncia, em
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contraposi¢ao a naturalizagdo dos fendmenos humanos e a sua redugado a explicagoes
exclusivamente objetivistas (Husserl, 2008, 2012). Sua contribui¢do sustenta a orienta¢do
fundamental de retorno a experiéncia, embora esta investigagao nao pretenda aplicar
diretamente a reducao transcendental ou alcancar uma descri¢ao inteiramente desvinculada da
historicidade daquele que compreende.

O horizonte existencial-hermenéutico da investigacao encontra em Martin Heidegger
uma de suas principais referéncias. Ao deslocar a fenomenologia para a questdao do existir,
Heidegger (2012) compreende o ser humano como ser-no-mundo, recusando a ideia de um
sujeito isolado que posteriormente estabelece relagdes com uma realidade exterior. Existir
significa estar desde sempre implicado em um mundo compartilhado, histérico, temporal e
relacional. A compreensao, nesse horizonte, ndo constitui uma operagao puramente
intelectual ou neutra, mas um modo fundamental de existir e interpretar o mundo a partir das
condigdes concretas nas quais a existéncia se encontra situada (Heidegger, 2012).

Essa perspectiva ¢ particularmente relevante para esta investigagao porque permite
compreender que as experiéncias relacionadas a danga, a deficiéncia fisica, a familia e a
satide mental ndo ocorrem como fendmenos isolados. Elas se constituem em contextos
concretos de vida, atravessados por relacdes, historias, possibilidades, limites, expectativas
sociais € modos de coexisténcia. Compreender tais experiéncias implica, portanto,
aproximar-se dos sentidos que elas assumem para aqueles que as vivem, reconhecendo sua
historicidade e seu carater situado.

Maurice Merleau-Ponty oferece o principal fundamento ontolégico-fenomenologico
da corporeidade adotado neste estudo. Para o fil6sofo, o corpo ndo € um objeto entre outros
objetos nem um simples suporte fisiologico da consciéncia. O corpo € nossa condi¢ao

primordial de abertura ao mundo: ¢ por meio dele que percebemos, agimos, nos orientamos
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no espago, encontramos o outro € constituimos sentidos sobre aquilo que vivemos
(Merleau-Ponty, 2011).

Essa concepg@o rompe com a separacao rigida entre corpo e consciéncia. Nao se trata
de compreender o sujeito como alguém que simplesmente “possui” um corpo, mas de
reconhecer que a propria existéncia ¢ corporal. O corpo vivido constitui, assim, o lugar
originario da percepc¢do e da relagdo com o mundo, sendo simultaneamente sensivel e
senciente, situado e aberto as possibilidades da experiéncia (Merleau-Ponty, 2011).

Tal compreensdo assume especial relevancia quando o fendmeno investigado envolve
a deficiéncia fisica. Uma leitura exclusivamente biomédica tende a tomar o corpo como
organismo mensuravel e a deficiéncia como alteracao, perda ou insuficiéncia de determinadas
fungdes. A perspectiva fenomenoldgica, sem negar a materialidade corporal ou as condigoes
concretas associadas a deficiéncia, permite deslocar a analise para o modo como esse corpo ¢
vivido, percebido e experienciado em sua relagdo com o mundo.

A experiéncia da deficiéncia, nessa perspectiva, ndo pode ser inteiramente apreendida
pela descri¢cdo das fungdes corporais nem pela comparagao com um padrao abstrato de
normalidade. Ela envolve modos singulares de perceber, mover-se, relacionar-se, ocupar
espacos e constituir possibilidades de existéncia. O corpo com deficiéncia ndo representa,
portanto, uma forma incompleta de corporeidade, mas uma modalidade concreta de existéncia
corporal cuja experiéncia se constitui na relacao entre corpo e mundo (Merleau-Ponty, 2011;
Shakespeare, 2014; Toombs, 1995).

Essa abordagem permite também estabelecer um didlogo com os estudos criticos da
deficiéncia, sem confundir seus fundamentos epistemoldgicos com os da fenomenologia. O
modelo social foi decisivo ao deslocar a deficiéncia de uma compreensao exclusivamente
individual e biomédica, demonstrando que muitas restricdes experimentadas pelas pessoas

com deficiéncia sdo produzidas ou intensificadas pelas formas de organizagao social e pelas
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barreiras fisicas, institucionais, culturais e atitudinais (Oliver, 1996). Desenvolvimentos
posteriores desse campo complexificaram essa perspectiva ao reconhecer a necessidade de
considerar conjuntamente a materialidade corporal, a experiéncia subjetiva e as estruturas
sociais que condicionam a participagao (Garland-Thomson, 2011; Shakespeare, 2014;
Thomas, 2004).

Nesse sentido, a articulagao entre fenomenologia e estudos criticos da deficiéncia
permite considerar dois planos que nao devem ser reduzidos um ao outro: a experiéncia
concreta do corpo vivido e as condigdes sociais nas quais esse corpo existe. Assim, a
deficiéncia ¢ compreendida como experiéncia situada e relacional, constituida no encontro
entre corporeidade, mundo vivido, barreiras, vinculos, praticas de cuidado e possibilidades de
participagao.

A dimensao do movimento aprofunda essa compreensao da corporeidade. Maxine
Sheets-Johnstone (1999, 2011) propde reconhecer o movimento ndo como fenomeno
secundario de um corpo previamente constituido, mas como dimensao fundamental da
experiéncia animada. Antes de ser transformado em técnica, exercicio ou sequéncia
codificada, o movimento constitui uma forma primordial de explorar, perceber e conhecer o
mundo.

Nessa perspectiva, o sujeito nao apenas executa movimentos; ele experiencia a si
mesmo ¢ o mundo por meio de sua corporeidade em movimento. Qualidades como ritmo,
direcdo, intensidade, velocidade, fluxo e espacialidade nao constituem apenas propriedades
mecanicas, mas integram a forma como o movimento ¢ vivido e significado
(Sheets-Johnstone, 1999, 2011). Essa perspectiva torna-se particularmente fecunda para
compreender a danga, pois permite desloca-la de uma concepgao centrada exclusivamente na

execugao técnica para aborda-la como experiéncia corporificada.
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A danga pode, assim, ser compreendida como uma experiéncia na qual percepcao,
movimento, espacialidade, temporalidade, afetividade e relagao se articulam. Contudo, essa
compreensao ndo implica atribuir-lhe, a priori, propriedades terapéuticas, emancipatorias ou
promotoras de saude mental. Os sentidos da experiéncia da danga dependem dos modos como
ela € vivida, das relagdes nas quais se inscreve e das condigdes sociais, culturais e corporais
que ampliam ou restringem as possibilidades de participagao.

As contribui¢des contemporaneas de Thomas Fuchs também permitem aprofundar a
compreensdo da experiéncia como fundamentalmente corporificada e intersubjetiva. Para
Fuchs (2016, 2017), a subjetividade nao pode ser compreendida como experiéncia puramente
interior, uma vez que corpo, afetividade e relacdo com o outro estdo constitutivamente
articulados. As emocoes nao sao estados exclusivamente mentais localizados em uma
interioridade individual, mas experiéncias corporais e relacionais que se desenvolvem na
interacao dinamica entre organismo, ambiente ¢ mundo social.

Essa concepgao ¢ particularmente pertinente para uma investigagao que envolve
relagdes familiares e saude mental. Ela permite compreender que experiéncias afetivas,
vinculos e modos de cuidado ndo acontecem fora da corporeidade, mas sao vividos por meio
dela. O corpo participa da comunicagao, da reciprocidade, da presenga e dos modos pelos
quais as pessoas se afetam mutuamente, constituindo uma dimensao fundamental da
experiéncia intersubjetiva (Fuchs, 2016, 2017).

No plano metodologico, a pesquisa orienta-se pela fenomenologia hermenéutica de
Max van Manen, que concebe a investigacdo fenomenoldgica como um movimento rigoroso
de orientacdo ao fendmeno, descricdo da experiéncia vivida, reflexdo, interpretacdo e escrita
(van Manen, 2014, 2017). A escrita ndo ocupa, nessa abordagem, um lugar meramente

expositivo ao final do processo investigativo. Escrever e reescrever constituem modos de
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retornar a experiéncia, interroga-la e aprofundar a compreensao dos sentidos que nela se
mostram.

Essa orientacdo metodoldgica implica reconhecer que ndo existe acesso inteiramente
neutro ou exterior ao fenomeno. Toda compreensado ocorre a partir de determinado horizonte
histérico, corporal, linguistico e relacional. Isso ndo significa abandonar o rigor ou legitimar
interpretagdes arbitrarias. Ao contrario, exige tornar explicitas as condi¢des a partir das quais
o fendmeno ¢ compreendido e manter uma atitude reflexiva diante das proprias
pré-compreensdes (van Manen, 2014).

Essa exigéncia assume particular relevancia nesta pesquisa, uma vez que o fenomeno
investigado atravessa também a historia familiar da pesquisadora. Minha posi¢ao como
integrante da familia e como pessoa que compartilhou experiéncias relacionadas a danca, a
deficiéncia fisica e as praticas de cuidado nao ¢ compreendida como garantia de acesso
privilegiado a experiéncia das demais participantes, tampouco como impedimento a produgao
de conhecimento.

Trata-se de uma condi¢ao de implicagao situada, que exige reflexividade
metodologica, explicitagao das pré-compreensoes e atencao permanente aos riscos de
idealizagdo, romantizacao ou sobreposicao entre minha propria experiéncia e os sentidos
expressos pelas participantes. A familiaridade com o fendmeno ndo elimina a alteridade da
experiéncia do outro: compartilhar uma historia ndo significa experiencia-la do mesmo modo.
Desse modo, a tarefa interpretativa nao consiste em eliminar minha historicidade ou alcangar
uma posicao supostamente neutra, mas em manter minhas proprias compreensdes sob exame
reflexivo durante todo o processo investigativo. Tal postura busca favorecer uma aproximagao
rigorosa as narrativas das participantes, preservando a singularidade de suas experiéncias e
distinguindo, tanto quanto possivel, aquilo que emerge de seus relatos das interpretagdes

previamente constituidas em minha propria trajetoria.
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Essa posicdo epistemologica orienta também o modo como a deficiéncia ¢
compreendida nesta pesquisa. O estudo afasta-se de perspectivas capacitistas que definem a
deficiéncia prioritariamente pela falta, pelo desvio ou pela inadequagao em relagdo a padrdes
normativos de corporeidade. Da mesma forma, a danga nao € concebida como mecanismo
destinado a corrigir, compensar ou normalizar o corpo com deficiéncia (Garland-Thomson,
2011; Kuppers, 2014; Oliver, 1996; Shakespeare, 2014).

Ao contrario, interessa compreender como a experiéncia corporal se constitui em
contextos concretos de vida e como as participantes significam suas relacdes com o
movimento, a dang¢a, o cuidado, os vinculos familiares e as possibilidades de participacao. A
articulacdo entre fenomenologia e estudos criticos da deficiéncia permite, desse modo,
preservar simultaneamente a singularidade do corpo vivido e a dimensao social, cultural e
politica da experiéncia da deficiéncia (Garland-Thomson, 2011; Shakespeare, 2014; Toombs,
1995).

A partir desse horizonte tedrico e epistemoldgico, a danga ¢ investigada nao como
variavel independente, intervencao terapéutica ou pratica cujos efeitos devam ser previamente
demonstrados. Ela ¢ tomada como fendmeno vivido, cujos sentidos se constituem nas
trajetorias das participantes e podem se apresentar de formas diversas, complexas,
ambivalentes e até contraditérias. Busca-se compreender como essa experiéncia se entrelaca
as dimensoes corporais, afetivas, familiares, existenciais e sociais, preservando a abertura
necessaria para que os sentidos emerjam das proprias experiéncias narradas.

A Figura 7. sintetiza o horizonte conceitual que orienta esta investigacao. A
experiéncia vivida da danga ocupa posicao articuladora, nao como causa de efeitos
previamente definidos, mas como fendmeno corporal, relacional e situado. Corporeidade,
afetividade e relagdes, saude mental e contexto existencial e social constituem dimensdes

interdependentes que se entrelacam na experiéncia, assumindo sentidos especificos nas
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trajetorias das participantes (Fuchs, 2016, 2017; Heidegger, 2012; Merleau-Ponty, 2011;
Sheets-Johnstone, 1999, 2011; Van Manen, 2014, 2017).
Figura 7.

Horizonte conceitual da experiéncia vivida da danga

Saude Mental

CO[’p QI‘ eldaqe Experiéncias de bem-estar e
Corpo vivido e sensivel; sofrimento situada;s
Movimento como dimensao Sentido e projeto de vida;
originaria da experiéncia; Processos de significagéo da
Expressividade do gesto; experiéncia.
Modulagdes da experiéncia
L2 Experiéncia
Vivida da
Danca
Corpo Vivido em
Movimento
Contexto Existencial e
Afetividade e Relacio Social
Emogéo.encamada; Capacitismo (estrutura social);
Cu1dadc[;‘ Barreiras e acessos;
Vinculos familiares; Politicas de inclusio;
Pertencimento. Redes de apoio.

Nota. A figura representa a experiéncia vivida da danga como fendmeno corporificado,
relacional e situado. A corporeidade, a afetividade e as relagdes, a saide mental e o contexto
existencial e social sdo compreendidos como dimensdes interdependentes, cujos sentidos se
constituem dinamicamente na experiéncia. O movimento ¢ compreendido como dimensao
constitutiva da experiéncia corporal, sem pressupor relagdes causais ou hierarquicas entre os
elementos representados. As conexoes indicam relagdes dinamicas, reciprocas e nao lineares
entre as dimensdes. Elaborada no Canva pela autora com base em Fuchs (2016, 2017),
Heidegger (2012), Merleau-Ponty (2011), Sheets-Johnstone (1999, 2011) e Van Manen (2014,

2017).
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Fenomenologia e Experiéncia Vivida

A fenomenologia, em sua formulagdo inaugural, propde um retorno “as coisas
mesmas”, isto €, aos fendmenos tal como se apresentam a experiéncia, antes de sua reducao a
explicacdes naturalistas, teorizagdes abstratas ou categorias previamente impostas. Em
Edmund Husserl, esse retorno esté relacionado ao principio da intencionalidade da
consciéncia: toda consciéncia € consciéncia de algo e encontra-se, portanto, constitutivamente
dirigida a0 mundo. Sujeito e mundo nao sdo compreendidos como realidades absolutamente
separadas, mas em uma relagao correlacional na qual os sentidos se constituem na propria
experiéncia (Husserl, 2008, 2012; Moran, 2000; Zahavi, 2003, 2025).

Um conceito fundamental nesse horizonte ¢ o de mundo-da-vida (Lebenswelt),
compreendido como o mundo pré-tedrico, cotidiano e intersubjetivamente compartilhado no
qual a existéncia se desenrola antes de sua objetivacao pelas ciéncias. Trata-se do horizonte
originario de nossas experiéncias, praticas, relagdes e significagdes. Retornar ao
mundo-da-vida significa reconhecer que a experiéncia humana nao se apresenta inicialmente
como um conjunto de dados objetivos ou fatos mensurdveis, mas como uma trama de sentidos
vividos em contextos corporais, temporais, espaciais e intersubjetivos (Husserl, 2012; Moran,
2000; Zahavi, 2003, 2025).

Essa concepcgao oferece um fundamento importante para o presente estudo, pois
permite aproximar-se da danca, da deficiéncia fisica, das relacdes familiares e da satde
mental ndo como fendmenos isolados ou inteiramente explicaveis por categorias previamente
definidas, mas como dimensdes que adquirem sentidos na experiéncia concreta daqueles que
as vivem.

Entretanto, esta investigagcdo ndo se inscreve em uma aplicacao estrita da
fenomenologia transcendental husserliana. Por essa razdo, conceitos como epoché e redugao

fenomenolodgica requerem delimitagdo epistemologica. Nao se assume aqui a possibilidade de
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uma suspensao absoluta das pré-compreensodes da pesquisadora, tampouco se busca alcangar
uma esséncia descontextualizada do fendmeno. O estudo situa-se em um horizonte
fenomenologico-existencial € hermenéutico, no qual compreender implica reconhecer a
historicidade, a corporeidade e a situagao daquela que interpreta (Finlay, 2011; Heidegger,
2012; van Manen, 2014).

Nesse contexto, a atitude fenomenolodgica ¢ compreendida como um exercicio
rigoroso de abertura, atencao e reflexividade diante da experiéncia, exigindo da pesquisadora
o esfor¢o de reconhecer e interrogar pressuposicoes, explicagdes precipitadas e naturalizagdes
que possam obscurecer o modo como o fendmeno se apresenta. Nao se trata, portanto, de
alcancar neutralidade absoluta, mas de sustentar uma postura reflexiva que favoreca a
aproximacao aos sentidos da experiéncia sem subordiné-los antecipadamente as expectativas
tedricas ou pessoais da pesquisadora (Finlay, 2011; van Manen, 2014, 2017; Zahavi, 2025).

Essa posi¢ao torna-se mais clara com a transformagao operada por Martin Heidegger
na tradi¢dao fenomenoldgica. Ao deslocar a questdo da consciéncia para a existéncia,
Heidegger compreende o ser humano como ser-no-mundo, isto ¢, como existéncia que ja se
encontra situada em relagdes, temporalidades, contextos e possibilidades. O mundo nao
constitui um cenario exterior diante do qual um sujeito isolado se posiciona; ele ¢ constitutivo
da propria existéncia (Heidegger, 2012).

Nessa perspectiva, compreender ¢ também interpretar. Toda compreensdo ocorre a
partir de determinado horizonte histérico e existencial, razao pela qual ndo existe uma
posi¢do absolutamente exterior ao fenomeno investigado. Esse principio assume particular
relevancia nesta pesquisa, uma vez que a pesquisadora compartilha parte da historia familiar e
das experiéncias que constituem o campo investigado. Essa implicagdo exige reflexividade
metodologica, sem pressupor que a proximidade familiar produza automaticamente acesso

privilegiado a experiéncia das demais participantes.
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Maurice Merleau-Ponty aprofunda esse horizonte ao colocar a corporeidade no centro
da experiéncia. Para o fildsofo, o corpo ndo constitui mero objeto fisico pertencente ao
sujeito, mas sua propria condigdo de abertura ao mundo. E pelo corpo que percebemos, nos
orientamos, agimos, encontramos o outro e atribuimos sentidos aquilo que vivemos. A
experiéncia €, portanto, inevitavelmente corporal (Merleau-Ponty, 2011).

A nogao de corpo vivido rompe com concepgdes dualistas que separam rigidamente
mente € corpo ou consciéncia e materialidade. O sujeito nao ¢ uma consciéncia desencarnada
que utiliza um corpo como instrumento; sua existéncia ¢ corporificada. Percepcao,
movimento, espacialidade, temporalidade e relagdo com o outro constituem dimensdes
indissociaveis da experiéncia vivida (Merleau-Ponty, 2011).

Essa compreensao ¢ especialmente significativa para uma investigagao que envolve
deficiéncia fisica e danga. Ao invés de tomar o corpo exclusivamente segundo parametros
anatomicos, funcionais ou normativos, a fenomenologia permite interroga-lo a partir de como
¢ vivido, percebido e experienciado. Tal perspectiva ndo nega a materialidade das condigdes
corporais, mas recusa reduzi-las a totalidade da existéncia do sujeito.

O movimento adquire, nesse contexto, importancia fundamental. Sheets-Johnstone
(1999, 2011) propde compreender o0 movimento como dimensao origindria da experiéncia
animada, anterior a sua codificagdo técnica ou conceitual. O sujeito ndo apenas realiza
movimentos; ele conhece, explora e se relaciona com o mundo por meio de uma existéncia
que ¢, desde o inicio, cinética e corporificada.

Essa concepgao possibilita abordar a danga para além de sua definicdo como técnica,
repertorio coreografico ou forma artistica codificada. Fenomenologicamente, a danga pode
ser compreendida como uma experiéncia em que movimento, percepgao, espacialidade,
temporalidade, afetividade e relagdo se entrelagcam. Seu significado, entretanto, ndo pode ser

estabelecido a priori. Cabe a investigagao compreender como a danca € vivida e significada
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pelas participantes, quais sentidos assume em suas trajetorias e de que maneira se articula, em
suas narrativas, as experiéncias corporais, familiares, afetivas e sociais.

A fenomenologia hermenéutica de Max van Manen oferece, nesse percurso, a
principal orientacdo metodoldgica para a aproximacao a experiéncia vivida. Sua proposta
compreende a investigacao fenomenoldgica como um processo que envolve atengao ao
fendmeno, descricao de experiéncias, reflexao tematica, interpretagdo e escrita
fenomenolodgica. Descrever e interpretar nao constituem operagoes rigidamente separadas;
articulam-se em um movimento continuo de aproximacao aos sentidos da experiéncia (van
Manen, 2014, 2017). O artigo de 2017 do autor refor¢a a necessidade de distinguir uma
investigacao genuinamente fenomenologica de estudos qualitativos que apenas utilizam essa
denominagao sem manter orientacao rigorosa a experiéncia vivida (van Manen, 2017).

A escrita ocupa lugar central nesse processo. Para van Manen (2014), escrever nao significa
apenas comunicar resultados ja encontrados, mas participar ativamente do trabalho reflexivo
de compreensao do fendmeno. A escrita e a reescrita permitem retornar a experiéncia,
interroga-la, aprofunda-la e buscar formulagdes capazes de aproximar o leitor dos sentidos
que nela se mostram.

A articulagdo entre esses referenciais nao deve ser compreendida como uma sequéncia
linear ou como uma sintese indiferenciada entre sistemas filos6ficos distintos. Husserl oferece
o fundamento histérico e epistemoldgico do retorno a experiéncia; Heidegger estabelece o
horizonte existencial-hermenéutico do ser-no-mundo e da compreensao situada;
Merleau-Ponty fornece o fundamento ontolégico da corporeidade e do corpo vivido;
Sheets-Johnstone aprofunda a compreensao do movimento como dimensao constitutiva da
experiéncia; e van Manen orienta metodologicamente a investigacao fenomenoldgica da

experiéncia vivida e sua elaboragao reflexiva por meio da escrita.
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Assim, esses autores sao mobilizados em niveis teoricos distintos, porém articulados,
permitindo construir um horizonte epistemologico coerente com o fendmeno investigado, sem
pressupor equivaléncia entre suas propostas filosoficas e metodoldgicas. A Figura 8 deve ser
compreendida como uma representacao das interlocugdes epistemoldgicas do estudo, € ndo
como uma linha evolutiva da fenomenologia. Os autores nela representados ocupam posigoes
distintas na arquitetura teodrico-metodologica da investigacao, contribuindo para diferentes
dimensdes da compreensao do fendmeno.

Figura 8.

Horizonte Epistemologico e Teorico do Estudo

Edmund Husserl

Fenomenalogia da
experiéncia

Intemcionalidde da

Martin Heidegger
Fenomenologia
existencial
Ser-no-mundo
Existéncia situada

comscitsicia
Mundio-da-vida | Lebenswelt)

Movimento
vivido

como fundamento da

experiéncia

Maurice Merleau-
Ponty
Fenomenologia da
corporeidude
Corpo vivido
Percepsia encarnads

Maxine Sheets-Johnstone
Fenomenvlogia do
niavimienio

Max van Manen
Fenomenologin
Hermenéutica
Escriia do vivido
Interpretagio

Moy imenits coma origem
Pensamento cinestésico

René Descartes
Dualismo mente-corpo
{contraponto histdrico)

A organizagdo segue um campo de interlocugdes tedricas que se entrelagam na
compreensio da experiéncia vivida, tendo o movimento como fundamento

Nota. A figura sintetiza o horizonte epistemologico e tedrico que sustenta a pesquisa,
apresentando as diferentes contribui¢des mobilizadas para a compreensdo da experiéncia
vivida. Husserl constitui o fundamento histdrico e epistemologico do retorno a experiéncia e

do mundo-da-vida; Heidegger oferece o horizonte existencial-hermenéutico do ser-no-mundo
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e da compreensao situada; Merleau-Ponty fundamenta a compreensdo da corporeidade e do
corpo vivido; Sheets-Johnstone contribui para a compreensao do movimento como dimensao
constitutiva da experiéncia; e van Manen orienta metodologicamente a investigacao
fenomenologico-hermenéutica e a escrita reflexiva. Elaborada pela autora no Canva com base
em Heidegger (2012), Husserl (2008, 2012), Merleau-Ponty (2011), Descartes (1996),
Sheets-Johnstone (1999, 2011) e Van Manen (2014, 2017).

Husserl constitui o ponto de referéncia histérico da tradicao fenomenologica ao
estabelecer a primazia da experiéncia e da intencionalidade, bem como a centralidade do
mundo-da-vida como horizonte de significagao (Husserl, 2008, 2012). Heidegger desloca a
investigacao fenomenologica em diregdo a existéncia situada, compreendendo o ser humano
como ser-no-mundo, constituido em relagdes, temporalidade e possibilidades (Heidegger,
2012).

Merleau-Ponty, por sua vez, radicaliza a centralidade da corporeidade ao compreender
o corpo vivido como condi¢ao da percepgao e da relagdo com o mundo (Merleau-Ponty,
2011). Sheets-Johnstone (1999, 2011) amplia essa discussdo ao enfatizar a primazia do
movimento na experiéncia animada, contribui¢cdo particularmente relevante para uma
investigacao cujo fenomeno envolve a danca.

Van Manen (2014, 2017), finalmente, ndo deve ser apresentado como o ponto em que
esses autores simplesmente “convergem’, mas como a principal referéncia para a orientagao
metodologica da investigacdo, oferecendo caminhos para a descricao, reflexao, interpretagao
e escrita da experiéncia vivida.

René Descartes ¢ apresentado na Figura 8 como contraponto histérico a compreensao
fenomenolodgica da corporeidade. A distingdo cartesiana entre res cogitans € res extensa
tornou-se paradigmatica de uma concepgao dualista entre mente e corpo. Embora a historia

filosofica dessa relacao seja mais complexa do que uma oposi¢ao simples entre
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“cartesianismo” e “fenomenologia”, a referéncia a Descartes permite evidenciar o
deslocamento realizado especialmente por Merleau-Ponty ao recusar a compreensao do corpo
como mero objeto exterior a consciéncia e afirmar a corporeidade como condi¢ao constitutiva
da experiéncia (Descartes, 1996; Merleau-Ponty, 2011).

Nesse percurso, René Descartes ¢ apresentado como um contraponto historico. Sua
concepgao dualista entre mente e corpo evidencia uma tradigdo filosofica da qual a
fenomenologia progressivamente se distancia ao afirmar a inseparabilidade entre
corporeidade, percepgdo, movimento e existéncia. A presenca desse contraponto na Figura 8
permite evidenciar o deslocamento tedrico realizado pela fenomenologia em direcao a uma
compreensao integrada do ser humano.

Deficiéncia, Corpo Vivido e Movimento

As concepgdes de deficiéncia foram historicamente atravessadas por discursos
religiosos, médicos, juridicos e sociais que produziram diferentes formas de compreender e
regular os corpos considerados desviantes em relacao as normas dominantes. Ao longo desse
percurso, a deficiéncia foi associada, em distintos contextos historicos, a anormalidade, a
incapacidade e a inferiorizacao, influenciando os modos pelos quais pessoas com deficiéncia
foram percebidas, cuidadas e inseridas socialmente (Diniz, 2007; Foucault, 1977;
Shakespeare, 2014; Teixeira-Machado, 2025).

Com a consolidacdo da racionalidade biomédica, sobretudo ao longo dos séculos XIX
e XX, a deficiéncia passou a ser predominantemente localizada no corpo individual e
compreendida como consequéncia de uma lesdo, disfuncao ou alteracao organica. Nessa
perspectiva, o corpo com deficiéncia tornou-se objeto de diagnostico, tratamento, correcao e
reabilitagdo, tendo como referéncia pardmetros normativos de funcionalidade e normalidade

(Barnes, 2012; Oliver, 1990; Shakespeare, 2014).
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Esse modelo exerceu forte influéncia sobre as politicas de saude e reabilitagao,
particularmente apos as duas guerras mundiais, quando aumentaram as demandas
relacionadas as sequelas fisicas e funcionais de soldados e civis. A expansao dos servigos
médicos e reabilitadores contribuiu para consolidar uma compreensao da deficiéncia centrada
no individuo e orientada para a restauragdo ou maximizagao da funcionalidade corporal
(Barnes, 2012).

A partir da segunda metade do século XX, essa compreensao passou a ser questionada
de forma sistematica por movimentos politicos protagonizados por pessoas com deficiéncia.
Paul Hunt (1966), entre outros ativistas, denunciou que a exclusao e a marginalizagao
vivenciadas por pessoas com deficiéncia ndo poderiam ser explicadas exclusivamente por
suas caracteristicas corporais, uma vez que eram produzidas também por formas sociais de
segregagdo, dependéncia institucional e restricdo de participacao.

Nesse contexto, a criacao da Union of the Physically Impaired Against Segregation
(UPIAS), na década de 1970, constituiu um marco politico e conceitual importante. A
organizacao propos uma distingdo entre impedimento corporal e deficiéncia, argumentando
que a exclusdo ndo decorria apenas das condigdes corporais, mas da organizagdo social que
impunha barreiras e restringia a participacao das pessoas com deficiéncia (Union of the
Physically Impaired Against Segregation [UPIAS], 1976).

Essas formulacdes contribuiram para o desenvolvimento do modelo social da
deficiéncia, posteriormente sistematizado por autores como Michael Oliver. Em oposi¢ao a
perspectiva individualizante do modelo biomédico, o modelo social deslocou o foco analitico
do corpo individual para as barreiras fisicas, sociais, politicas e atitudinais que produzem
exclusdo e restringem a participacao social (Oliver, 1990, 1996).

A contribui¢do do modelo social foi decisiva para desnaturalizar a deficiéncia e

evidenciar sua dimensao politica. Entretanto, criticas posteriores apontaram que uma
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oposicdo demasiadamente rigida entre impedimento corporal e deficiéncia social poderia
deixar em segundo plano aspectos importantes da experiéncia vivida, como dor, fadiga,
mobilidade, percepcao corporal e os sentidos subjetivos associados a corporeidade
(Shakespeare, 2014; Thomas, 2007).

Essas criticas ndo invalidam o modelo social, mas ampliam o debate ao reconhecer
que a deficiéncia ndo pode ser compreendida nem exclusivamente como atributo biologico
individual, nem apenas como produto das barreiras sociais. Trata-se de uma experiéncia
complexa e relacional, constituida no encontro entre corporeidade, condigdes materiais,
normas sociais, acessibilidade, vinculos e possibilidades concretas de participacao
(Garland-Thomson, 2011; Shakespeare, 2014; Thomas, 2007).

E nesse ponto que a fenomenologia oferece uma contribuigdo particularmente
relevante. Ao deslocar o olhar do corpo como objeto para o corpo vivido, permite
compreender como a deficiéncia ¢ experienciada corporalmente no cotidiano, sem reduzir
essa experiéncia nem a dimensao biomédica nem as estruturas sociais que a atravessam.

Para Merleau-Ponty (2011), o corpo proprio ndo € um objeto entre outros objetos,
tampouco um simples suporte bioldgico da mente. O corpo constitui a propria condicao de
percepcao, acao e relagdo com o mundo. Existir € existir corporalmente; perceber significa
estar desde sempre implicado em uma realidade vivida por meio de uma corporeidade
sensivel, situada e intencional.

Essa concepgao permite compreender que a experiéncia da deficiéncia ndo ocorre
diante de um corpo, como se o sujeito observasse externamente sua propria condicao. Ela ¢
vivida a partir do corpo, na forma como a pessoa se move, percebe o espago, estabelece
relagdes, encontra barreiras, negocia possibilidades e constitui sentidos sobre si mesma e

sobre o0 mundo (Merleau-Ponty, 2011; Toombs, 1995).
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Toombs (1995) aprofunda essa discussdo ao mostrar que a experiéncia vivida da
deficiéncia ndo pode ser adequadamente compreendida apenas por descrigdes biomédicas do
funcionamento corporal. A forma como o espago, o tempo, 0 movimento e as relagdes sao
experienciados pode ser significativamente transformada pela deficiéncia, exigindo uma
abordagem que considere o ponto de vista daquele que vive essa corporeidade.

Nesse sentido, o corpo com deficiéncia ndo deve ser interpretado como uma versao
incompleta ou deficitaria de um corpo normativo. Ele constitui um modo singular e legitimo
de corporeidade e de relacdo com o mundo. Essa perspectiva converge com contribui¢des dos
estudos criticos da deficiéncia, que problematizam a producao social de padrdes corporais e
os processos pelos quais determinados corpos sao reconhecidos como adequados, funcionais
ou desejaveis, enquanto outros sao classificados como desviantes ou insuficientes
(Garland-Thomson, 2011; Goodley, 2017; Shakespeare, 2014).

A nogio de misfit', proposta pela autora Garland-Thomson (2011), ¢ especialmente
util nesse contexto. A autora argumenta que a deficiéncia pode ser compreendida também a
partir do desajuste entre determinadas corporeidades e ambientes fisicos, sociais ou
normativos. O problema, portanto, ndo estd necessariamente no corpo em si, mas na relagao
entre esse corpo € um mundo organizado segundo determinados pressupostos de capacidade,
mobilidade, produtividade e autonomia.

Essa compreensao amplia a analise da deficiéncia ao permitir que corporeidade e
contexto sejam pensados conjuntamente. As restrigdes a participacao ndo decorrem
exclusivamente do corpo nem exclusivamente da sociedade, mas da relacao dinamica entre
modos singulares de corporificagdo e condi¢cdes materiais, culturais e institucionais concretas.

O movimento ocupa papel central nessa compreensao. Em uma perspectiva

fenomenoldgica, mover-se nao significa apenas deslocar segmentos corporais no espago. O

! Misfit (do inglés, "desencaixe") ¢ o conceito proposto por Rosemarie Garland-Thomson
(2011) para designar o desencaixe relacional entre corpo e ambiente.
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movimento constitui uma dimensao fundamental da experiéncia, por meio da qual o sujeito
percebe, explora, responde e estabelece relagdes com o mundo (Merleau-Ponty, 2011;
Sheets-Johnstone, 2011).

Sheets-Johnstone (2011) enfatiza a primazia do movimento, argumentando que a
experiéncia animada ¢, desde sua origem, cinética. Antes de o movimento ser transformado
em técnica, exercicio ou performance, ele constitui uma forma primordial de conhecer e
habitar o mundo.

Essa perspectiva torna-se particularmente significativa quando aplicada a deficiéncia
fisica. Diferencas na mobilidade, no equilibrio, na coordenagdo ou na organizagao do
movimento ndo devem ser interpretadas exclusivamente como desvios em relacao a um
padrao ideal de funcionamento. Elas constituem formas singulares de experiéncia corporal,
que adquirem sentido nas relagdes entre sujeito, ambiente, cultura e possibilidades de
participagao.

No contexto desta pesquisa, portanto, a deficiéncia ndo ¢ concebida como ruptura da
experiéncia nem como reducio ontologica da pessoa. E compreendida como uma experiéncia
corporificada, situada e relacional, atravessada simultaneamente por condi¢des materiais do
corpo e por estruturas sociais, culturais e politicas que podem ampliar ou restringir
possibilidades de participac¢ao (Garland-Thomson, 2011; Goodley, 2024; Shakespeare, 2014).

Essa perspectiva também impede que a danca seja interpretada como instrumento
destinado a corrigir ou normalizar o corpo com deficiéncia. Ao contrario, permite interroga-la
como experiéncia de movimento e expressao, cujos sentidos devem ser compreendidos a
partir das trajetorias e narrativas das proprias participantes.

Fenomenologia Hermenéutica, Meméoria e Escrita da Experiéncia
A experiéncia vivida ndo se oferece a compreensao de maneira integral ou

transparente no proprio instante em que acontece. Muitas vezes, determinados sentidos
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tornam-se mais perceptiveis quando a experiéncia ¢ retomada reflexivamente, narrada e
interrogada a partir do presente. Nesse horizonte, a fenomenologia hermenéutica de van
Manen oferece uma contribuicao central a esta investigagdo ao compreender a pesquisa
fenomenoldgica como uma pratica orientada para os significados da experiéncia vivida,
articulando atencao ao fenomeno, reflexao, interpretacao, escrita e reescrita (van Manen,
2014, 2017).

Nessa perspectiva, a escrita ndo ocupa um lugar secundario nem constitui apenas uma
etapa destinada a apresentacao dos resultados. Ela integra o proprio movimento investigativo.
Escrever fenomenologicamente implica retornar a experiéncia, aproximar-se de suas
particularidades, interrogar seus sentidos e buscar formas de expressao capazes de tornar
compreensiveis aspectos do vivido que, muitas vezes, permanecem implicitos na experiéncia
cotidiana (van Manen, 2014).

A narrativa de episodios, gestos, cenas e acontecimentos relacionados a danga e a
trajetoria familiar ndo tem, portanto, a finalidade de reconstruir o passado como uma
sequéncia factual, objetiva e exaustivamente verificavel. O interesse fenomenologico
dirige-se ao modo como essas experiéncias sao lembradas, narradas e significadas no
presente. A recordacao nao reproduz simplesmente um acontecimento passado; ela o
reinscreve no horizonte atual daquele que recorda, tornando visiveis sentidos que se
constituem na relacao entre experiéncia, temporalidade e interpretagao (Fuchs, 2017; van
Manen, 2014).

A memoria deve, contudo, ser tratada com particular cuidado metodologico. Nesta
pesquisa, ela ndo ¢ concebida como um arquivo neutro no qual acontecimentos
permaneceram armazenados de forma inalterada, nem como reproducao transparente do

passado. A rememoracao ¢ compreendida como experiéncia situada e temporal, atravessada
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pela posicao presente de quem recorda, pelas relacdes estabelecidas ao longo da vida e pelos
sentidos atribuidos retrospectivamente ao vivido (Fuchs, 2017).

Essa compreensao exige distinguir dois planos metodologicos. As narrativas das
participantes constituem expressdes de suas proprias experiéncias rememoradas e significadas
no presente. As memorias da pesquisadora, por sua vez, quando relacionadas as experiéncias
compartilhadas com a familia, ndo devem ser automaticamente tomadas como equivalentes as
narrativas das demais participantes nem utilizadas para preencher, confirmar ou corrigir seus
relatos. Sua fungdo deve ser explicitada no desenho metodoldgico, especialmente quando
mobilizadas como recurso reflexivo para reconhecer pré-compreensdes € examinar a posi¢ao
da pesquisadora diante do fendmeno.

Esse cuidado assume especial relevancia porque a pesquisadora ocupa uma posi¢ao de
insider, sendo simultaneamente integrante da familia e pesquisadora de um fenomeno que
atravessa sua propria trajetoria. Essa proximidade nao constitui garantia de acesso
privilegiado a experiéncia das demais participantes. Compartilhar acontecimentos, vinculos e
contextos familiares nao significa atribuir-lhes os mesmos sentidos ou vivé-los da mesma
maneira.

A posic¢ao de insider, portanto, ndo autoriza uma fusao entre experiéncia pessoal e
experiéncia do outro, assim como nao constitui, por si s6, um impedimento a produgdo de
conhecimento. Trata-se de uma posi¢ao situada que exige reflexividade continua, explicitagao
das pré-compreensoes e atencao aos riscos de idealizagdo, romantizacao, confirmagao de
expectativas ou sobreposi¢ao entre a voz da pesquisadora e as vozes das participantes (Finlay,
2002, 2011).

Na fenomenologia hermenéutica, compreender envolve necessariamente
interpretagdo. A interpretacdo ndo ocorre fora da linguagem, da historicidade ou das relagdes

nas quais pesquisadora e participantes estao inseridas. Como assinala Heidegger (2012), toda
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compreensdo parte de um horizonte prévio; por isso, a tarefa hermenéutica nao consiste em
eliminar completamente as pré-compreensoes, mas em reconhecé-las e submeté-las
continuamente ao exame reflexivo.

A reflexividade constitui, assim, uma dimensao do rigor metodoldgico. A tarefa da
pesquisadora ndo ¢ apagar sua historicidade nem reivindicar uma neutralidade absoluta diante
do fendmeno, mas tornar sua implicacao visivel e metodologicamente examinavel. Nesse
processo, a escrita fenomenologica funciona como espago de retorno, questionamento e
aprofundamento interpretativo, favorecendo a distingdo entre aquilo que emerge das
narrativas das participantes e os sentidos previamente constituidos na trajetoria pessoal da
pesquisadora (Finlay, 2011; van Manen, 2014).

Desse modo, memoria, narrativa e escrita articulam-se nesta investigagdo sem serem
tomadas como equivalentes. A memoria participa da temporalidade da experiéncia; a
narrativa constitui uma forma pela qual o vivido ¢ expresso e significado; e a escrita
fenomenolodgica integra o trabalho reflexivo e interpretativo por meio do qual a pesquisadora
busca aproximar-se dos sentidos do fendmeno. Essa distingao ¢ fundamental para preservar a
singularidade das experiéncias das participantes e sustentar o rigor da interpretacao

fenomenologico-hermenéutica.

Existéncia, cuidado, Liberdade Situada e Projeto de Vida

Ao privilegiar a experiéncia vivida, a fenomenologia existencial permite compreender
a existéncia humana ndao como realidade fixa ou determinada de antemdo, mas como abertura
de possibilidades sempre situada em condi¢des concretas. Em Heidegger (2012), o existir €
compreendido como ser-no-mundo: o ser humano encontra-se desde sempre inserido em
relagdes, temporalidades, circunstancias e possibilidades que ndo escolhe integralmente, mas

diante das quais compreende a si mesmo e projeta modos possiveis de existir.
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A nocao heideggeriana de facticidade contribui para compreender que a existéncia se
desenvolve a partir de condi¢des ja dadas — corporais, historicas, sociais e relacionais —
sem que essas condi¢gdes determinem de maneira absoluta aquilo que uma pessoa pode vir a
ser. Os projetos existenciais constituem-se, portanto, na tensao entre as circunstancias
concretas em que a vida se encontra situada e as possibilidades que se abrem, s3o construidas,
restringidas ou ressignificadas ao longo da existéncia (Heidegger, 2012).

Essa perspectiva ¢ relevante para o presente estudo porque permite abordar os projetos
de vida das participantes sem concebé-los como planos exclusivamente individuais, lineares
ou inteiramente determinados pela vontade pessoal. Suas possibilidades existenciais
constituem-se em contextos concretos, atravessados pela corporeidade, pelos vinculos
familiares, pelas condigdes sociais, pelas experiéncias de reconhecimento e pelas barreiras
encontradas ao longo de suas trajetorias.

O conceito de cuidado (Sorge), em Heidegger (2012), exige uma distingdo conceitual
importante. No plano ontolégico, o cuidado ndo designa simplesmente assisténcia, prote¢ao
ou uma ag¢ao realizada em beneficio de outra pessoa. Ele expressa uma estrutura fundamental
do existir humano: o modo pelo qual o ser humano se encontra implicado consigo mesmo,
com os outros € com o mundo.

Por essa razao, o cuidado ontologico heideggeriano nao deve ser tomado como
sindnimo das praticas concretas de cuidado familiar investigadas nesta pesquisa. Estas
pertencem ao plano vivido das relagdes entre as participantes € podem envolver presenga,
apoio, responsabilidade, conflitos, dependéncia, interdependéncia, protegao e diferentes
formas de solicitude. A nocao fenomenolédgico-existencial de cuidado oferece um horizonte
para compreender o carater relacional da existéncia, enquanto os sentidos concretos
assumidos pelo cuidado no contexto familiar devem emergir das experiéncias narradas pelas

proprias participantes (Heidegger, 2012).
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Essa distingdo evita pressupor que a danca seja, por definicdo, uma pratica de cuidado
ou que necessariamente produza sustentagdo afetiva, pertencimento ou reorganizagao
familiar. Interessa, antes, investigar se, como e em quais circunstancias as participantes
estabelecem relagdes entre suas experiéncias com a danga, os modos de cuidar, os vinculos
familiares e outros sentidos constituidos ao longo de suas trajetorias.

O dialogo com Simone de Beauvoir amplia essa compreensao ao enfatizar a existéncia
como situada. Para Beauvoir, a liberdade humana ndo se exerce em um vazio abstrato, mas a
partir de condig¢des concretas que configuram possibilidades e restrigdes. O corpo participa
constitutivamente dessa situagcdo: nao ¢ mero destino bioldgico nem suporte passivo de uma
consciéncia livre, mas dimensao concreta por meio da qual a existéncia se realiza no mundo
(Beauvoir, 2016).

Essa perspectiva oferece uma contribuigdo particularmente fecunda para pensar a
deficiéncia fisica sem recorrer nem ao determinismo corporal nem a discursos abstratos de
liberdade e superagdo. A pessoa com deficiéncia ndo ¢ definida por sua condigdo corporal,
mas tampouco existe independentemente dela e das condi¢des sociais que atravessam sua
experiéncia. Suas possibilidades constituem-se na relagdo entre corporeidade, ambiente,
relagdes, acessibilidade, normas sociais e condigdes historicas concretas (Garland-Thomson,
2011; Goodley, 2017; Shakespeare, 2014).

A nogao de liberdade situada permite, nesse sentido, afastar-se de narrativas
meritocraticas que interpretam trajetdrias de pessoas com deficiéncia por meio da ideia de
“superacao”. Tal discurso pode individualizar conquistas e obscurecer as barreiras sociais, 0s
apoios, as relagdes de interdependéncia e as condigdes materiais que participam da construcao
das possibilidades de existéncia. Reconhecer a liberdade como situada significa compreender

que agéncia e condicionamento nao sao termos mutuamente excludentes: as pessoas
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constroem possibilidades dentro de situagdes concretas que podem favorecer, limitar ou
transformar seus projetos (Beauvoir, 2016; Garland-Thomson, 2011; Shakespeare, 2014).
Os projetos de vida, nessa perspectiva, nao sao entendidos como roteiros previamente
definidos nem como resultados exclusivamente individuais. Sao compreendidos como
configuragdes abertas e temporalmente constituidas, nas quais passado, presente e
possibilidades futuras se articulam. Projetar-se implica relacionar-se com aquilo que ja foi
vivido, com as condi¢des do presente e com aquilo que se apresenta como possivel ou
desejavel.

No contexto desta pesquisa, interessa compreender como as participantes narram e
significam seus projetos de vida no entrelacamento entre corporeidade, deficiéncia fisica,
vinculos familiares, praticas de cuidado, experiéncias de reconhecimento e enfrentamento de
barreiras sociais. A danca integra esse horizonte como uma experiéncia cuja significagdo nao
¢ determinada previamente.

Assim, ndo se pressupde que a danca necessariamente produza projetos de vida,
pertencimento, autonomia ou saude mental. Busca-se compreender qual lugar ela ocupa — se
ocupar — nas trajetorias das participantes e de que maneira seus sentidos se articulam as
possibilidades, escolhas, vinculos e projetos narrados por elas. Essa abertura ¢ fundamental
para preservar o carater fenomenologico da investigacao e acolher experiéncias positivas,
negativas, ambivalentes ou contraditérias sem subordind-las a uma interpretacdo previamente
estabelecida.

A danca em sua diversidade: corpos, técnicas e possibilidades de existéncia

Compreender a danga como fendmeno exige reconhecer que ela ndo constitui uma
linguagem tnica, homogénea ou historicamente estavel. Ao longo do tempo, diferentes
tradigoes, técnicas e estéticas produziram modos distintos de conceber o corpo, organizar o

movimento, formar bailarinos e atribuir sentidos ao gesto dangado. Bal¢ classico, danca
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moderna, jazz, danga contemporanea, dangas populares e outras manifestacdes nao se
diferenciam apenas por seus vocabularios técnicos, mas expressam concepgoes especificas de
corporeidade, espaco, temporalidade, expressividade e relagao entre corpo e mundo (Dantas,
1999; Foster, 1986, Marques, 2020; Sheets-Johnstone, 2011).

A danga acompanha diferentes sociedades e periodos historicos assumindo fungdes
rituais, sociais, educativas, politicas, artisticas e expressivas. Por essa razao, ndo pode ser
reduzida a um conjunto universal de passos ou a um modelo Unico de organizagao corporal.
Cada tradicao de danga produz determinadas formas de educar o corpo e de tornar alguns
movimentos reconheciveis, legitimos e desejaveis, ao mesmo tempo em que pode estabelecer
fronteiras acerca dos corpos considerados aptos a executa-los (Brasileiro, 2010; Dantas, 1999;
Foster, 1986).

Essa compreensao ¢ particularmente relevante para uma pesquisa que articula danga e
deficiéncia fisica. As técnicas de danga nao sdo neutras. Elas carregam concepcoes historicas
de corpo, competéncia, beleza, virtuosismo e funcionalidade que podem tanto ampliar
possibilidades expressivas quanto reproduzir padrdoes normativos de corporeidade. Interrogar
a diversidade da danca significa, portanto, ndo apenas reconhecer suas diferentes linguagens,
mas examinar criticamente quais corpos foram historicamente autorizados a dangar, segundo
quais critérios e sob quais condicoes (Kuppers, 2014; Garland-Thomson, 2011).

O balé classico ocupa lugar importante nesse percurso. Desenvolvido e sistematizado
no contexto das cortes europeias e posteriormente institucionalizado por escolas, companhias
e métodos de formacao, consolidou um vocabulario técnico altamente codificado, organizado
por principios especificos de alinhamento, verticalidade, rotagdo externa, equilibrio, leveza,
controle e precisao do movimento. Sua influéncia ultrapassou os limites do proprio balé,
repercutindo na formacao de bailarinos e na constituicao de diferentes tradicdes da danca

cénica ocidental (Dantas, 1999).
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Ao mesmo tempo, sua histéria também evidencia como determinadas praticas de
danga podem produzir ideais corporais normativos. A valorizagao da simetria, de proporgdes
corporais especificas, do baixo peso corporal, da amplitude articular e de determinados
padrdes de alinhamento contribuiu, em diferentes contextos historicos e pedagogicos, para a
constru¢do de uma imagem idealizada do “corpo de bailarino”. Quando tais caracteristicas
sdo naturalizadas como pré-requisitos universais para dangar, a técnica deixa de funcionar
apenas como linguagem artistica e pode transformar-se em mecanismo de selegdo e
hierarquizagao dos corpos.

Isso nao significa reduzir o balé classico a uma pratica necessariamente excludente. A
técnica também pode ser reinterpretada, apropriada e transformada em diferentes contextos
pedagdgicos. Do ponto de vista fenomenologico, uma técnica nao existe apenas como
sequéncia exterior de movimentos que deve ser reproduzida. Ela ¢ incorporada pelo corpo
vivido e passa a integrar modos de perceber o espago, organizar o movimento e produzir
sentidos. O corpo que aprende nao € matéria passiva sobre a qual uma técnica ¢ aplicada; ele
percebe, responde, adapta, interpreta e transforma aquilo que aprende (Merleau-Ponty, 2011).
Esse ponto ¢ fundamental para compreender a diferenga entre adaptar uma pessoa a uma
técnica e reconfigurar uma técnica a partir das possibilidades concretas do corpo que danga. A
primeira perspectiva tende a tomar um modelo corporal normativo como referéncia e avaliar
o sujeito segundo sua capacidade de aproximar-se dele. A segunda desloca a pergunta: em vez
de indagar quanto determinado corpo consegue reproduzir um padrao previamente
estabelecido, interroga quais movimentos, relagdes, expressoes e possibilidades podem
emergir daquele corpo em sua singularidade.

As transformacgdes ocorridas na danga moderna, ao longo do século XX, contribuiram
para ampliar esse debate. Artistas e criadores passaram a questionar parte das convengoes

académicas do bal¢, experimentando outras relacdes com gravidade, peso, chdo, respiragao,
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impulso, expressividade e organizacdo do movimento. Embora a ideia de que a danga
moderna tenha simplesmente “libertado” o corpo do balé seja historicamente simplificadora
— pois também produziu suas proprias técnicas, disciplinas e ideais corporais —, seu
desenvolvimento ampliou significativamente as possibilidades de compreensao do corpo e do
gesto cénico (Foster, 1986; Strazzacappa, 2006).

As contribui¢des de Rudolf Laban foram particularmente relevantes para essa
ampliacao. Ao investigar o movimento a partir das relagdes entre espaco, peso, tempo e fluxo,
Laban deslocou parcialmente o foco da reproducao de formas fixas para a analise das
qualidades dinamicas do mover-se. O movimento passou a ser compreendido nao apenas pelo
resultado visivel do gesto, mas pela maneira como ¢ realizado, abrindo possibilidades
pedagdgicas e criativas para diferentes corporeidades (Laban, 1978).

Esse deslocamento encontra ressonancia na fenomenologia do movimento de
Sheets-Johnstone (2011), para quem o movimento nao constitui um produto secundario de um
corpo previamente definido, mas uma dimensao originaria da experiéncia. Antes de haver
uma forma técnica nomeada como plié, giro, queda, salto ou deslocamento, ha um corpo
cineticamente situado que percebe, inicia, modula e experiencia seu proprio mover-se.

A danga contemporanea radicalizou muitos desses questionamentos ao colocar em
tensdo as fronteiras entre técnica e criagao, virtuosismo e cotidiano, corpo treinado e corpo
comum, danca e ndo danga. Em vez de definir-se por um tnico vocabulario, retine praticas
heterogéneas, processos hibridos e diferentes formas de composi¢do, podendo incorporar
gestos cotidianos, improvisagao, teatralidade, tecnologias, performances e corporeidades
historicamente afastadas dos modelos tradicionais de danga (José, 2011; Xavier, 2011).

Essa pluralidade, contudo, ndo garante automaticamente inclusao. Mesmo praticas
contemporaneas que reivindicam liberdade estética podem continuar reproduzindo padrdes de

eficiéncia, disponibilidade fisica e produtividade corporal. Por isso, uma compreensao critica
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da danga exige ultrapassar a oposi¢do simplificada entre “balé normativo” e “dancga
contemporanea inclusiva”. Todas as linguagens podem produzir possibilidades e restri¢des,
dependendo de como sdo ensinadas, organizadas e experienciadas.

E nesse debate que as produgdes artisticas protagonizadas por pessoas com deficiéncia
assumem especial importancia. Os estudos da deficiéncia e da disability arts questionam a
ideia de que corpos com deficiéncia devam ocupar a danga apenas mediante adaptagao,
reabilitagdo ou superagao de limites. Em vez disso, propdem reconhecer a deficiéncia como
dimensao capaz de produzir estéticas, conhecimentos corporais € modos proprios de criagdo
(Kuppers, 2014).

Essa mudanga desloca o corpo com deficiéncia da posi¢ao de excegdo incorporada a
uma técnica ja constituida para a posi¢ao de sujeito produtor de linguagem e conhecimento
em danga. A questdo deixa de ser apenas “como adaptar o movimento para que a pessoa com
deficiéncia consiga executa-lo?” e passa a incluir outra pergunta epistemologicamente mais
radical: “o que este corpo pode ensinar a propria dangca sobre movimento, percepgao,
presenca e criacao?”

Essa perspectiva ¢ particularmente importante para compreender a trajetoria que
constitui o campo vivido desta dissertacao e para situar a TALT — Técnica Aplicada Lavinia
Teixeira, desenvolvida no trabalho com pessoas com deficiéncia.

A TALT constitui uma proposta de ensino e experiéncia em danca desenvolvida por
Lavinia Teixeira-Machado a partir de sua pratica continuada com pessoas com deficiéncia,
iniciada na década de 1990. Sua constru¢do emerge de uma trajetoria que antecede a propria
sistematizacdo nominal da técnica e resulta da articulagdo entre experiéncia pedagogica,
danga, corporeidade, movimento e convivéncia prolongada com diferentes corporeidades.

Mais do que adaptar passos pertencentes a linguagens previamente estabelecidas, a

TALT parte do principio de que o corpo presente ¢ o ponto de partida da danga. A técnica ndo
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¢ concebida como um modelo corporal ao qual o sujeito deve adequar-se, mas como um
campo de possibilidades construido a partir da singularidade de cada pessoa, considerando
suas formas proprias de organizagao postural, mobilidade, percep¢ao, comunicagao e
expressao.

Esse principio promove uma inversao importante em relagao as concepgoes
normativas de ensino da danga. Em vez de perguntar inicialmente o que o corpo nao consegue
realizar em relacdo a determinado padrao técnico, a TALT orienta-se pelas possibilidades
concretas de movimento e expressao que aquele corpo apresenta. A diferenga corporal nao
constitui, nessa perspectiva, uma falha a ser corrigida antes que a danga possa acontecer; ela
participa da propria construgdo do gesto dancado.

Por essa razao, a TALT nao deve ser reduzida a ideia de “danga adaptada”. O termo
adaptacao, quando utilizado de maneira acritica, pode preservar implicitamente uma técnica
original considerada completa e um corpo que precisaria ser modificado para aproximar-se
dela. Na perspectiva da TALT, o processo ¢ relacional: corpo, técnica, espaco, musica,
movimento e relagdo pedagogica reorganizam-se mutuamente.

A proposta também nao se restringe a uma unica linguagem. Elementos provenientes
do balé classico, da danga moderna, do jazz, da danga contemporanea e de outras experiéncias
corporais podem ser mobilizados sem que uma modalidade funcione como padrao absoluto.
Os principios técnicos sao trabalhados a partir das condi¢des singulares de cada corpo e das
possibilidades que emergem na experiéncia do movimento.

Essa abordagem mantém uma aproximagao importante com a nocao fenomenolédgica
de corpo vivido. O movimento ndo ¢ imposto a um corpo concebido como matéria passiva,
ele emerge da relagdo entre percepg¢ao, intengao, possibilidade corporal e mundo. A
experiéncia de dancar constitui-se naquilo que Merleau-Ponty (2011) compreende como uma

corporeidade capaz de habitar o espaco e produzir sentidos por meio do gesto.
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Também dialoga com a compreensdo de Sheets-Johnstone (2011) sobre a primazia do
movimento. Ao reconhecer diferentes formas de iniciar, organizar e experienciar 0 mover-se,
a TALT permite deslocar o foco do déficit funcional para a experiéncia cinética singular. Isso
nao significa negar condigdes motoras, neurologicas ou funcionais, mas evitar que elas
esgotem a compreensao do sujeito e determinem antecipadamente suas possibilidades
artisticas.

A trajetdria de investigagdo associada a essa pratica também produziu estudos
cientificos sobre danca e deficiéncia. Em ensaio clinico randomizado com pessoas com
paralisia cerebral, Teixeira-Machado et al. (2017) investigaram efeitos da pratica de danga
sobre funcionalidade e ajustamento psicossocial; trabalhos posteriores ampliaram essa linha
para outras populagdes e dimensdes, incluindo comunicagdo, comportamento social,
independéncia funcional e qualidade de vida (Adorno et al., 2022). Esses estudos oferecem
evidéncias empiricas sobre determinadas repercussoes de intervengdes estruturadas com
danga, embora tais resultados nado devam ser automaticamente transpostos para uma
interpretagdo fenomenologica das experiéncias individuais investigadas nesta dissertacao.
Essa distingao ¢ metodologicamente fundamental. A existéncia de resultados quantitativos
relacionados a funcionalidade ou a dimensdes psicossociais nao autoriza concluir
previamente que a danca tenha produzido determinados sentidos existenciais, pertencimento
ou saude mental na experiéncia das participantes desta pesquisa. O presente estudo formula
outra pergunta: interessa compreender como essas experiéncias foram vividas e significadas
ao longo de uma trajetoria familiar concreta.

Nesse contexto, a TALT assume relevancia particular porque integra a historia de
Renatha Raissa e da propria familia investigada. Sua inser¢dao nao deve ocorrer apenas como
descri¢do técnica ou historica, mas como parte do mundo vivido que antecede a pesquisa. A

experiéncia de Renatha com a danca constituiu-se em um contexto pedagogico especifico no
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qual seu corpo nao foi tomado exclusivamente a partir da deficiéncia, mas colocado em
relacdo com diferentes possibilidades de movimento, linguagem e expressao.

A presenca da TALT na dissertagdo também exige um cuidado reflexivo adicional,
pois sua criadora ¢ a orientadora da pesquisa e figura significativa na trajetéria de danga da
participante. Essa proximidade nao diminui a pertinéncia de sua inclusdo; ao contrario, torna
necessaria sua explicitagdo metodologica e epistemologica. A técnica deve ser apresentada e
fundamentada como parte objetiva da trajetoria investigada, sem transforma-la
antecipadamente em explicagdo causal dos sentidos que emergirao das narrativas.

Desse modo, a diversidade da danga nao ¢ compreendida neste estudo como mera
coexisténcia de modalidades. Ela diz respeito a pluralidade de modos pelos quais diferentes
corpos podem produzir movimento, conhecimento e experiéncia estética. Reconhecer essa
diversidade implica questionar a existéncia de um corpo universal para a danga e admitir que
as proprias técnicas podem ser transformadas quando encontram corporeidades distintas.

A luz da fenomenologia, essa concepgio permite compreender a danga como
experiéncia corporificada e situada. O corpo que danca ndo ¢ simplesmente executor de
movimentos concebidos externamente; ele percebe, intenciona, ajusta, cria e atribui sentidos.
Em uma perspectiva critica da deficiéncia, significa igualmente reconhecer que nenhum
corpo necessita justificar sua presenca na danca pela capacidade de aproximar-se de um
padrao normativo.

E nesse ponto que a pluralidade das linguagens, os estudos criticos da deficiéncia ¢ a
experiéncia desenvolvida na TALT convergem para o horizonte desta pesquisa: nao na
afirmacao de que todo corpo danca da mesma maneira, mas no reconhecimento de que a
possibilidade da danca ndo depende da homogeneizagao dos corpos. O que se transforma sao

as formas de mover-se, perceber, relacionar-se e produzir sentidos.
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Assim, nesta dissertagao, a danga ¢ compreendida como um campo historico e estético
atravessado por tensdes entre normatividade e criagdo, padronizagdo e singularidade, técnica
e experiéncia. Do balé classico as praticas contemporaneas e as propostas construidas com e a
partir de pessoas com deficiéncia, o que se evidencia ndo ¢ uma evolucao linear em diregao a
uma danga supostamente mais livre, mas uma continua disputa sobre quais corpos podem
dangar, como podem dangar e quem detém autoridade para definir o que conta como danga.

A investigacdo fenomenologico-hermenéutica desloca, por fim, essa questao para o
plano da experiéncia vivida: mais do que determinar previamente o que a danga produz,
interessa compreender o que significou dangar para as participantes desta historia, como essa
experiéncia foi incorporada as suas trajetorias e de que modo seus sentidos se entrelagaram a
deficiéncia fisica, as relagcdes familiares, ao cuidado, a saide mental e aos projetos de vida.
Fenomenologia da Danca e a Precedéncia do Movimento

A contribuicdo de Maxine Sheets-Johnstone ¢ central para a compreensao da danga
nesta pesquisa, especialmente por sua formulagao da primazia do movimento. Em vez de
conceber o movimento como efeito secundario de processos mentais previamente
constituidos, a autora o compreende como dimens3o originaria da experiéncia animada. E
pelo mover-se que o sujeito explora, sente, orienta-se, percebe e estabelece relagdes com o
mundo, de modo que a experiéncia corporal ndo pode ser compreendida como algo posterior
a consciéncia, mas como constitutiva do proprio existir (Sheets-Johnstone, 1999, 2011).

Essa formulagdo dialoga diretamente com a fenomenologia da corporeidade de
Merleau-Ponty. Para o filésofo, o corpo ndo ¢ um objeto que executa movimentos
comandados por uma consciéncia separada, mas a propria condi¢cdo de percepgao, acao e
presenca no mundo. Movimento, percepcao e espacialidade constituem dimensoes
inseparaveis da experiéncia corporal, pois ¢ pelo corpo vivido que o sujeito se orienta,

alcanca o mundo e constitui sentidos em sua relacao com ele (Merleau-Ponty, 2011).
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Nesse horizonte, 0 movimento nao deve ser reduzido a deslocamento mecanico,
desempenho motor ou execucao técnica. Ele constitui uma forma primordial de relagao com o
mundo, na qual direcao, ritmo, intensidade, fluxo, temporalidade e espacialidade participam
da experiéncia vivida. Antes de ser nomeado como passo, gesto, sequéncia ou técnica, ha um
COTrpo que se move €, a0 mover-se, experiencia a si mesmo e o ambiente de maneira dindmica
e situada (Sheets-Johnstone, 2011).

Essa perspectiva ¢ particularmente fecunda para compreender a danga como
experiéncia vivida. A danga nao se reduz a uma forma estética acabada, a um vocabulario
codificado ou a reproducao de movimentos ideais. Ela pode ser compreendida como uma
experiéncia intensificada de corporeidade e movimento, na qual gesto, percepcao,
espacialidade, temporalidade, afetividade e relagdo se articulam de maneira singular.

O gesto dangado, nessa perspectiva, nao ¢ apenas execucao de uma forma previamente
concebida. Ele constitui um acontecimento vivido, no qual o corpo se orienta, responde, cria
relagdes e produz sentidos em situagdo. O movimento nao funciona simplesmente como
representacao exterior de um significado ja pronto; ele participa da propria constituigao da
experiéncia e da forma como o sujeito se apresenta e se relaciona com o mundo
(Merleau-Ponty, 2011; Sheets-Johnstone, 2011).

Essa compreensao permite problematizar concepgdes normativas de danga que tomam
determinados padrdes corporais, técnicos ou funcionais como critérios universais de
legitimidade. Quando o movimento ¢ avaliado exclusivamente a partir de pardmetros como
simetria, amplitude, alinhamento, virtuosismo, velocidade, eficiéncia ou reprodugdo formal,
diferentes corporeidades podem ser hierarquizadas segundo sua proximidade ou distancia de

um modelo corporal previamente estabelecido.
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Esse processo se aproxima daquilo que os estudos criticos da deficiéncia identificam
como capacitismo?, isto €, a naturalizagio de determinados padrdes de capacidade corporal,
cognitiva e funcional como referéncia implicita de normalidade e valor social. Sob essa
logica, corpos que se afastam dessas expectativas podem ser percebidos como inadequados,
insuficientes ou excepcionais, inclusive em espacos artisticos e terap&uticos
(Garland-Thomson, 2011; Kuppers, 2014; Mello, 2016).

No campo da danga, essa normatividade pode manifestar-se tanto pela exclusao direta
de determinados corpos quanto por formas mais sutis de hierarquizagdo. A participagao de
pessoas com deficiéncia pode ser condicionada, por exemplo, a capacidade de reproduzir
padrdes técnicos previamente definidos ou enquadrada em discursos de superagao, inspiragao
ou excepcionalidade. Tais perspectivas mantém o corpo normativo como referéncia e colocam
a diferenca corporal em posicao subordinada.

A fenomenologia do movimento oferece outro ponto de partida. Se o movimento ¢
compreendido como dimensao originaria da experiéncia, nao existe uma unica forma legitima
de mover-se capaz de definir, por si sd, o que conta como danga. Diferentes corporeidades
instauram diferentes relagdes com peso, equilibrio, espago, tempo, apoio, dire¢do, ritmo e
gesto, produzindo modos singulares de experiéncia cinestésica e expressao (Merleau-Ponty,
2011; Sheets-Johnstone, 2011).

Esse deslocamento ndo significa negar a existéncia de técnicas, treinamentos ou
convengodes estéticas. Significa reconhecer que tais técnicas sdo construgdes historicas e

culturais e que seu valor ndo autoriza reduzir a experiéncia da danca a conformidade com um

2 Capacitismo refere-se ao conjunto de crengas, praticas e estruturas sociais que tomam
determinados corpos e capacidades como norma, posicionando a deficiéncia como desvio ou

inferioridade (Campbell, 2009).
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padrao corporal inico. A técnica pode ser compreendida como uma organizagao possivel do
movimento, € ndo como medida universal da capacidade de dangar.

Essa compreensao ¢ particularmente importante quando se considera a danga realizada
por pessoas com deficiéncia. A deficiéncia ndo constitui uma interrup¢ao da possibilidade de
movimento nem uma auséncia de corporeidade. Ela participa de modos especificos de
perceber, organizar e experienciar o corpo no mundo. Assim, variagoes de mobilidade,
equilibrio, tonus, coordenagao, apoio ou amplitude nao devem ser interpretadas
automaticamente como falhas em relagdo a um corpo ideal, mas como dimensdes concretas
de uma experiéncia corporal singular.

Nesse sentido, a fenomenologia permite deslocar a pergunta de “quanto esse corpo
consegue aproximar-se de um padrao de movimento?”’ para “como esse corpo se move,
percebe, sente e produz sentidos em sua relagdo com o mundo?”. Essa mudanca ¢
epistemologicamente relevante porque retira a deficiéncia fisica do centro da anélise e dirige
a atencao a experiéncia vivida da corporeidade.

A danga, portanto, ndo ¢ concebida nesta investigagdo como adorno da existéncia,
mero recurso terapéutico ou instrumento aplicado a corpos considerados vulneraveis.
Também nao ¢ assumida, a priori, como pratica necessariamente emancipatoria ou promotora
de bem-estar. Ela ¢ investigada como experiéncia encarnada e situada, na qual movimento,
percepcao, afetividade, relacdes e condi¢des sociais podem adquirir diferentes sentidos para
aqueles que a vivenciam.

Essa abertura ¢ fundamental para o rigor fenomenoldgico. Nao se parte do pressuposto
de que a danca produza necessariamente liberdade, pertencimento, cuidado ou satde mental.
Interessa compreender como esses sentidos aparecem — ou nao aparecem — nas narrativas
das participantes e de que modo se articulam as suas trajetorias corporais, familiares e

existenciais.
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Nessa perspectiva, investigar fenomenologicamente a danca significa acolher a
singularidade dos modos de mover-se sem subordina-los previamente a escalas normativas de
valor corporal. Significa também reconhecer que a experiéncia do movimento pode assumir
sentidos positivos, negativos, ambivalentes ou contraditorios, dependendo das condigdes
concretas em que ¢ vivida.

A nogao de primazia do movimento, portanto, ndo deve ser interpretada como
afirmacgao de que todo sentido deriva causalmente do movimento. Trata-se, antes, de
reconhecer que a existéncia humana ¢ desde o inicio corporal e cinética e que a relagdo com o
mundo se constitui por meio de uma corporeidade que percebe, sente, age e se move
(Sheets-Johnstone, 2011). Esse fundamento oferece a presente pesquisa uma base consistente
para compreender a danga nao como algo acrescentado ao corpo, mas como uma experiéncia
possivel do corpo vivido.

A luz desse horizonte, a danga torna-se particularmente relevante para uma
investigacao sobre deficiéncia fisica porque permite interrogar os modos pelos quais
diferentes corporeidades experienciam o movimento, ocupam espagos, constroem relagoes e
atribuem sentidos as suas trajetorias. O interesse nao esta em determinar previamente aquilo
que a danga “faz” com as participantes, mas em compreender como o dangar foi vivido e
significado por elas e como essa experiéncia se entrelaca as dimensdes da corporeidade, da

deficiéncia, da familia, do cuidado, da satidde mental e dos projetos de vida.
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Percurso Metodoldgico

Esta pesquisa inscreve-se em uma perspectiva qualitativa, de orientacao
fenomenologico-existencial e hermenéutica, voltada a compreensao dos sentidos da
experiéncia vivida da danca no entrelacamento com a deficiéncia fisica, as relagdes
familiares, o cuidado, a saude mental e os projetos de vida.

A opgao por esse percurso decorre da natureza do fendmeno investigado. Nao se
pretende estabelecer relagdes causais, mensurar efeitos da danga ou produzir generalizagdes
acerca de pessoas com deficiéncia e suas familias. Busca-se compreender como determinadas
experiéncias foram vividas, narradas e significadas pelas participantes em suas trajetorias
singulares e compartilhadas.

Na fenomenologia hermenéutica, o método nao se reduz a aplicagdo linear de
procedimentos previamente fixados. Constitui um movimento rigoroso de aproximagao ao
fendmeno, orientado pela atengdo a experiéncia vivida, pelo retorno reflexivo as narrativas e
pela interpretagao dos sentidos que nelas se mostram (van Manen, 2014, 2017). Isso nao
significa auséncia de sistematicidade. Ao contrario, exige coeréncia entre questao de
pesquisa, producao do material empirico, posi¢cao da pesquisadora, processo interpretativo e
escrita fenomenolégica.

A investigacdo reconhece ainda que a experiéncia se constitui de maneira corporal,
temporal, relacional e situada. Por essa razdo, as narrativas sao compreendidas no contexto
concreto das trajetorias das participantes, considerando os vinculos familiares, as experiéncias
com a danga, a deficiéncia fisica e as condigdes sociais que atravessam o fenomeno.
Natureza e Delineamento do Estudo

Trata-se de um estudo qualitativo de orientacao fenomenoldgico-hermenéutica,

fundamentado na investigacdo da experiéncia vivida conforme a perspectiva de van Manen

(2014, 2017).
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O fendmeno investigado ¢ a experiéncia vivida da dangca em uma trajetéria familiar
atravessada pela deficiéncia fisica, buscando compreender seus entrelagamentos com
corporeidade, relagdes familiares, praticas de cuidado, satide mental e projetos de vida.

A escolha da fenomenologia hermenéutica justifica-se pelo interesse em compreender
ndo apenas o que aconteceu, mas como as experiéncias foram vividas e quais sentidos
adquiriram para as participantes. A investigacao dirige-se, portanto, a dimensao experiencial
do fendmeno, reconhecendo que os sentidos ndo existem como conteudos fixos a serem
simplesmente extraidos dos relatos, mas se tornam progressivamente compreensiveis no
movimento entre narrativa, reflexdo, interpretacdo e escrita (van Manen, 2014).

A pesquisadora integra a familia investigada e compartilhou parte significativa das
experiéncias relacionadas ao fendmeno. Essa condi¢ao ¢ reconhecida como posicao de
implicacdo, e ndo como justificativa para transformar automaticamente a investigagao em
autoetnografia. Sua experiéncia ¢ metodologicamente tratada mediante reflexividade e
explicitagcdo da posicionalidade, distinguindo-se sua memoria e suas interpretacoes das
experiéncias narradas pelas demais participantes.

Essa distingao ¢ fundamental: compartilhar uma historia ndo significa compartilhar
integralmente a experiéncia do outro, tampouco autoriza a pesquisadora a atribuir sentidos a
vivéncia das demais participantes a partir exclusivamente de suas proprias memorias.
Participantes e contexto da investigacao

A pesquisa situa-se no contexto de uma familia composta por quatro mulheres cujas
trajetdrias se entrelagam por vinculos familiares e por experiéncias relacionadas a danga, ao
movimento, ao cuidado e a deficiéncia fisica.

Participam da investiga¢dao a mae e suas trés filhas. Entre elas, encontra-se Renatha
Raissa, pessoa com deficiéncia fisica decorrente de paralisia cerebral, cuja trajetoria com a

danga constitui um eixo importante do fendomeno investigado. Sua experiéncia, entretanto,



82

nao ¢ tomada isoladamente, uma vez que a pesquisa busca compreender também os sentidos
constituidos nas relagdes familiares e nas experiéncias compartilhadas ao longo do tempo.

A pesquisadora, Maria Alice, ocupa simultaneamente a posi¢cao de integrante dessa
familia e responsavel pela condugao da investigagdo. Tal posi¢ao € explicitada
metodologicamente e submetida a exercicio sistematico de reflexividade ao longo da
producao e interpretagao do material.

Producio das Narrativas e Constituicao do Corpus

O corpus da investigagao foi constituido a partir de materiais produzidos e
selecionados com a finalidade de favorecer a evocacao, expressao e compreensao das
experiéncias vividas relacionadas ao fenomeno investigado.

Na perspectiva fenomenologica, esses materiais nao sao tratados como representagoes
transparentes do passado nem como fontes capazes de reproduzir objetivamente aquilo que
ocorreu. Sao compreendidos como vias de acesso as experiéncias tal como sao lembradas,
narradas, expressas e significadas no presente.

Foram utilizadas narrativas produzidas pelas participantes; registros reflexivos da
pesquisadora; fotografias, videos e registros audiovisuais da trajetdria familiar e da danga
utilizados como dispositivos de evocacdo; descricdes de manifestagdes corporais, afetivas e
relacionais de Renatha, quando produzidas em situagdes definidas metodologicamente.

Cada tipo de material assumiu fung¢ao distinta na investigagdo, evitando-se trata-los
como fontes equivalentes.

Narrativas das Participantes

As participantes foram convidadas a narrar experiéncias significativas relacionadas as

suas trajetorias, a danga, as relagdes familiares, ao cuidado e aos acontecimentos que

consideraram relevantes para a compreensao do fendmeno.



83

A producido das narrativas privilegiou relatos de experiéncias concretamente vividas,
buscando favorecer a descrigao de situagdes, acontecimentos, relagdes, percepgdes e
sentimentos, em lugar de respostas abstratas ou explicagdes generalizantes.

Recursos como fotografias, musicas, videos e registros familiares puderam ser
utilizados como dispositivos de evocagdo, favorecendo o retorno reflexivo a situagdes
significativas.

Memoria e Registros Reflexivos da Pesquisadora

A memoria da pesquisadora possui relevancia particular em razao de sua implicagao
direta na histdria investigada. Contudo, suas lembrangas ndo sdo consideradas equivalentes as
experiéncias das demais participantes nem utilizadas como evidéncia para confirmar aquilo
que outra pessoa sentiu, pensou ou significou.

Foram elaborados registros reflexivos e memoriais da pesquisadora acerca de sua
propria experiéncia como irma e integrante da trajetoria familiar compartilhada com Raissa.
Esses registros ndo tiveram a finalidade de representar a experiéncia da irma, mas de
explicitar a perspectiva situada da pesquisadora, suas memorias, pré-compreensoes €
implicac¢des no fendmeno investigado.

A escrita reflexiva constitui, nesse sentido, um dispositivo de rigor. Permite
reconhecer situagcdes em que a familiaridade com a historia poderia produzir antecipagdes
interpretativas, idealiza¢des ou sobreposi¢do entre aquilo que a pesquisadora viveu e aquilo
que as participantes expressaram.

Registros Audiovisuais e Materiais de Evocacao

Fotografias, videos de apresentacdes de danca, musicas e outros registros familiares

foram utilizados como dispositivos de evocagao da experiéncia e contextualizacao temporal

das trajetorias.
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Esses materiais ndo foram analisados como indicadores objetivos de desempenho
motor, técnico ou psicologico, nem empregados para inferir estados internos das
participantes. Sua funcao foi favorecer a rememoragao de acontecimentos e situagoes
significativas, contribuindo para contextualizar as narrativas e aprofundar a descri¢ao das
experiéncias.

A sele¢ao dos materiais ocorreu considerando sua relacdo com momentos relevantes
das trajetorias investigadas e sua capacidade de favorecer a evocagao de experiéncias
relacionadas ao fendmeno.

Sempre que possivel, a escolha e contextualizacao desses registros foram realizadas
com participacdo das pessoas envolvidas, evitando que apenas a pesquisadora determinasse
unilateralmente aquilo que deveria ser considerado significativo para a histéria familiar.

A participaciao de Renatha Raissa e a Pluralidade das Formas de Expressao

Renatha Raissa ndo utiliza a linguagem oral como sua principal forma de
comunicagdo. Sua participacao na investigacao foi, portanto, considerada a partir de suas
formas proprias de expressao e interacao, incluindo manifestagcdes corporais, gestuais, vocais,
afetivas e relacionais.

Tais manifestagdes ndo foram tratadas como auséncia de linguagem ou deficiéncia
comunicativa, mas como formas legitimas de participagao e expressao. Entretanto, buscou-se
evitar a atribui¢cdo automatica de significados psicoldgicos ou emocionais a comportamentos
observaveis. Gestos, movimentos, vocalizagdes, alteracdes posturais e expressdes foram
descritos prioritariamente em seu contexto de ocorréncia, distinguindo-se a descri¢ao do
comportamento observado da interpretacdo produzida pela pesquisadora ou pelos familiares.

Quando significados foram atribuidos a determinadas formas de expressao com base

na convivéncia prolongada e no conhecimento familiar de Renatha, essa interpretagao foi
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explicitada como interpretacao relacional e situada, e ndo apresentada como traducao
inequivoca de sua experiéncia subjetiva.

Esse procedimento visa reconhecer simultaneamente seu direito a expressao nao oral e
os limites epistemoldgicos da pesquisadora ao interpretar a experiéncia de outra pessoa — sua
irma.

Caminho da Analise Fenomenologica-Hermenéutica

A analise foi orientada pela fenomenologia hermenéutica de van Manen (2014, 2017),
compreendendo-se a interpretagdo como um movimento continuo entre experiéncia, narrativa,
reflexdo e escrita. O processo analitico ndo se organizou como analise tematica convencional
baseada exclusivamente em frequéncia de codigos ou recorréncia de palavras. Isso, contudo,
nao significa auséncia de procedimentos analiticos explicitos. O rigor fenomenologico requer
tornar visivel como se passou do material empirico a compreensao dos sentidos do fendmeno.
Inspirado nas orientagcdes de van Manen (2014), o percurso envolveu movimentos
inter-relacionados. Sdo eles:

Imersdo no conjunto das experiéncias narradas

Inicialmente, realizou-se leitura e revisitagao reiterada das narrativas, registros
reflexivos e materiais contextuais, buscando apreender cada experiéncia em sua totalidade
antes de fragmenta-la analiticamente. Esse movimento procurou responder a questao: O que
esta experiéncia revela sobre o fenomeno investigado?

Aproximacdao holistica

Cada narrativa ou descrigdo foi inicialmente considerada em sua globalidade,
buscando-se identificar uma formulacao capaz de expressar o significado fundamental
daquela experiéncia em relacao ao fenomeno. A leitura holistica evitou retirar fragmentos de
seus contextos narrativos ou transformar imediatamente falas em categorias abstratas.

Aproximacdo seletiva
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Em seguida, foram identificadas passagens particularmente reveladoras da experiéncia
vivida — trechos, cenas, gestos, acontecimentos ou descrigdes que pareciam condensar
aspectos significativos do fendmeno. A selecao nao se baseou na frequéncia com que
determinados conteudos apareciam, mas em sua for¢a fenomenolodgica para tornar visivel
uma dimensao da experiéncia.

Aproximacgdo detalhada

As narrativas foram entdo examinadas mais detidamente, atentando-se para como
determinadas palavras, expressdes, acontecimentos, relagdes corporais e situagdes
contribuiam para a compreensao do fendmeno. Esse movimento permitiu aprofundar
dimensdes como corporeidade, espacialidade, temporalidade, relacionalidade e modos de
significacao da experiéncia, sem transforma-las automaticamente em categorias fixas.
Movimento hermenéutico entre partes e todo

A interpretacdao desenvolveu-se em movimento continuo entre fragmentos especificos
e a totalidade das narrativas, bem como entre as diferentes experiéncias das participantes. Os
sentidos provisoriamente compreendidos foram continuamente confrontados com o conjunto
do material, evitando interpretacdes descontextualizadas ou apoiadas em passagens isoladas.
Escrita e reescrita fenomenologica
A escrita constituiu parte do proprio processo analitico. As descrigdes foram elaboradas,
revistas e reescritas sucessivamente, buscando preservar a proximidade com a experiéncia
vivida e, simultaneamente, aprofundar sua compreensao. A interpretacao teodrica nao
antecedeu a descri¢cdo do fenomeno. O didlogo com Merleau-Ponty, Heidegger,
Sheets-Johnstone, estudos criticos da deficiéncia e demais referenciais ocorreu apds € em
interlocug@o com os sentidos emergentes da experiéncia, evitando utilizar a teoria como grade
prévia de categorizagao.

Sintese compreensiva
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Ao final, foram elaboradas estruturas de sentido capazes de expressar dimensodes constitutivas
do fendmeno investigado, preservando seu carater situado, relacional e ndo totalizante. Essas
estruturas nao sao entendidas como categorias universais aplicaveis a todas as pessoas com
deficiéncia ou familias, mas como compreensdes fenomenologicas construidas a partir das
experiéncias investigadas.

Posicionalidade e Reflexividade da Pesquisadora

A pesquisadora ocupa uma posi¢ao singular nesta investigagdo por ser
simultaneamente integrante da familia e responsavel pela conducio do estudo. Sua trajetoria
na danca, na fisioterapia e na convivéncia com Renatha constitui parte do horizonte a partir
do qual o fenomeno ¢ compreendido.

Essa proximidade nao ¢ tratada nem como um “viés” que poderia ser simplesmente
eliminado nem como privilégio epistemoldgico capaz de garantir acesso transparente a
experiéncia das demais participantes. A posi¢do de insider produz possibilidades e tensdes
especificas: favorece conhecimento contextual e acesso a memorias compartilhadas, mas
também pode aumentar o risco de pressuposi¢des, naturalizagdes, idealizagdes ou confusio
entre a propria experiéncia e a experiéncia do outro (Finlay, 2002, 2011).

Por essa razdo, a reflexividade foi assumida como procedimento transversal de rigor.
Ao longo da investigacdo, a pesquisadora buscou explicitar suas pré-compreensdes, registrar
impressdes e afetos despertados pelo processo, distinguir memorias proprias das narrativas
das demais participantes e revisar interpretagdes que pudessem estar excessivamente
ancoradas em sua familiaridade com o fendmeno.

A reflexividade ndo tem por finalidade eliminar a implicag¢do da pesquisadora, mas

torna-la visivel e criticamente examinavel.
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Consideracoes Eticas

A pesquisa foi conduzida em consonancia com os principios éticos aplicaveis as
pesquisas envolvendo seres humanos e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sergipe (CEP/UFS), sob o Parecer n® 7.273.290 (Anexo A).

A condugdo ética assumiu especial relevancia em razao do carater familiar da
investigagdo e da participagdo de uma pessoa com deficiéncia com formas de comunicagio
predominantemente ndo orais. Foram considerados o respeito a dignidade, a autonomia
possivel, as formas proprias de expressao e a ndo objetificagdo das participantes.

A utilizacdo de fotografias, videos, relatos familiares e outros registros pessoais deve
corresponder especificamente as autorizagdes previstas no processo ético € nos termos de
consentimento e, quando aplicavel, assentimento ou procedimentos equivalentes adequados a
participante.

Na escrita, buscou-se evitar interpretagdes capacitistas, narrativas de superagao,
romantizac¢ao da deficiéncia ou atribui¢do de sentidos ndo sustentados pela experiéncia
expressa pelas participantes.

A deficiéncia ndo ¢ tomada como déficit existencial nem como elemento capaz de
definir integralmente a pessoa. Do mesmo modo, a danga ndo ¢ apresentada a priori como
pratica terapéutica ou necessariamente benéfica, mantendo-se abertura para a complexidade e
a ambivaléncia das experiéncias narradas.

Movimento Analitico e Construcio da Descricio Fenomenologica

O movimento analitico desta investigacdo orientou-se pela fenomenologia
hermenéutica, compreendendo a analise ndo como procedimento de decomposic¢ao,
classificag@o ou codificacdo do material empirico, mas como um processo reflexivo e
interpretativo de aproximacao aos sentidos da experiéncia vivida. Nessa perspectiva, analisar

implica permanecer orientada ao fenomeno, retornar reiteradamente as narrativas e descrigoes
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experienciais e sustentar um movimento continuo entre as partes e o todo, buscando tornar
visiveis dimensdes do vivido que nem sempre se apresentam de forma imediata ou explicita
(van Manen, 2014, 2017).

Diferentemente de abordagens voltadas a identificagao de relagdes causais, a
mensuragao de efeitos ou a organizagao dos dados segundo categorias previamente
estabelecidas, esta investigacao dirige-se a compreensao de como a experiéncia da danga foi
vivida e significada pelas participantes, considerando seus entrelagamentos com a
corporeidade, a deficiéncia fisica, as relagdes familiares, o cuidado, a saide mental e os
projetos de vida. Esses eixos constituiram horizontes de interesse da pesquisa, mas nao foram
utilizados como categorias analiticas impostas a priori ao material.

O percurso interpretativo iniciou-se pela imersao no conjunto das narrativas e
materiais experienciais, por meio de leituras e revisitagdes reiteradas, buscando apreender
cada experiéncia em sua configuracao global antes de fragmenta-la analiticamente.
Fotografias, registros audiovisuais € outros materiais utilizados como dispositivos de
evocagao foram considerados em sua relagdo com as narrativas € com os contextos em que as
experiéncias foram rememoradas, nao sendo tratados isoladamente como evidéncias objetivas
do passado ou como indicadores de desempenho, estados emocionais ou significados
subjetivos.

A aproximacgao ao material ocorreu em didlogo com os movimentos de leitura
propostos por van Manen (2014). Em um primeiro movimento, de carater holistico, cada
narrativa ou descri¢ao foi considerada em sua totalidade, buscando-se apreender aquilo que
parecia revelar de maneira fundamental sobre o fendmeno investigado. Esse exercicio
permitiu preservar a unidade da experiéncia e evitar que fragmentos fossem prematuramente

retirados de seus contextos para compor classificacdes abstratas.
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Em seguida, procedeu-se a uma aproximacao seletiva, identificando passagens, cenas,
acontecimentos, gestos e expressoes particularmente significativos para a compreensao da
experiéncia vivida. A relevancia dessas passagens nao foi determinada por sua frequéncia ou
recorréncia quantitativa, mas por sua capacidade de tornar visivel algum aspecto significativo
do fendmeno. Assim, uma experiéncia singular poderia assumir elevada densidade
fenomenoldgica mesmo quando mencionada apenas uma vez.

O movimento detalhado aprofundou essa leitura, examinando atentamente como
palavras, siléncios, gestos, relagoes, situagdes corporais e contextuais contribuiam para a
configuragdo dos sentidos da experiéncia. Nesse processo, buscou-se preservar a distingdo
entre aquilo que foi diretamente narrado ou observado e aquilo que resultava da interpretagao
da pesquisadora, particularmente nas situagdes envolvendo formas nao orais de expressao de
Renatha Raissa. As manifestagdes corporais, gestuais, vocais ¢ afetivas foram
contextualizadas e descritas antes de qualquer atribuigdo interpretativa, reconhecendo-se os
limites epistemoldgicos inerentes a compreensao da experiéncia do outro.

A andlise desenvolveu-se, portanto, por meio de um movimento hermenéutico entre as
partes e o todo. As compreensdes provisorias produzidas a partir de uma passagem especifica
eram continuamente confrontadas com a narrativa em sua integralidade, com outras
experiéncias relatadas e com o fendmeno investigado como um todo. Do mesmo modo, a
compreensao global era revista a medida que novos sentidos se tornavam visiveis nas
particularidades das experiéncias. Esse movimento ndo ocorreu de maneira linear, mas
circular e recursiva, permitindo sucessivos aprofundamentos da compreensao.

Considerando o carater familiar e relacional do fendmeno, especial atengao foi
conferida ao entrelagamento entre as experiéncias das participantes, sem pressupor que
acontecimentos compartilhados tenham sido vividos ou significados da mesma maneira por

cada uma delas. A investigacdo preservou, assim, a singularidade dos diferentes lugares
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ocupados por mae, irmas e pesquisadora na histéria familiar, evitando construir uma narrativa
coletiva homogénea ou atribuir a uma participante os sentidos expressos por outra.

A posic¢ao da pesquisadora como integrante da familia exigiu ainda um movimento
permanente de reflexividade interpretativa. Suas memorias, conhecimentos prévios, vinculos
afetivos e experiéncias compartilhadas constituiram parte do horizonte a partir do qual o
fendmeno foi compreendido, mas nao foram tomados como equivalentes as experiéncias das
demais participantes. Ao longo da analise, buscou-se explicitar e interrogar
pré-compreensdes, especialmente quando a familiaridade com determinada situagdo poderia
favorecer interpretacdes antecipadas, idealizagdes ou sobreposi¢do entre a experiéncia pessoal
da pesquisadora e os sentidos expressos pelas participantes (Finlay, 2002, 2011).

A escrita e a reescrita fenomenologicas constituiram parte integrante do processo
analitico. Na perspectiva de van Manen (2014), escrever sobre a experiéncia ndo significa
apenas registrar resultados ja obtidos, mas participar do proprio movimento de compreensao.
As descri¢des foram elaboradas, retomadas, confrontadas com o material e sucessivamente
reelaboradas, buscando alcangar maior proximidade com a textura do vivido e maior precisao
na explicitacao de seus sentidos.

Nesse processo, a descri¢ao fenomenoldgica procurou preservar a concretude da
experiéncia antes de submeté-la a interpretagdo teorica. Cenas, relagdes, gestos,
acontecimentos e situagdes foram descritos em seu contexto corporal, afetivo, temporal e
relacional, procurando aproximar o leitor do modo como o fendmeno se mostrou nas
experiéncias narradas. A descri¢ao nao foi compreendida como reproducao neutra dos
acontecimentos, mas como uma elaboracao rigorosa orientada pela experiéncia, consciente de
que toda descri¢ao ja envolve escolhas de linguagem e um horizonte interpretativo (van

Manen, 2014).
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A interlocug¢dao com os referenciais tedricos ocorreu em um movimento posterior e
simultaneamente recursivo de aprofundamento interpretativo. A fenomenologia de
Merleau-Ponty e Heidegger, a compreensdao do movimento em Sheets-Johnstone, os estudos
criticos da deficiéncia e as discussoOes sobre danca, cuidado e saide mental foram mobilizados
para ampliar a compreensao dos sentidos que se mostravam no material, € ndo como grades
conceituais destinadas a enquadrar previamente as experiéncias. Desse modo, buscou-se
evitar que a teoria substituisse a voz das participantes ou determinasse antecipadamente
aquilo que deveria ser encontrado.

Os sentidos progressivamente explicitados ao longo desse movimento foram
organizados em estruturas ou nucleos de sentido fenomenologicamente relevantes. Tais
estruturas nao correspondem a categorias tematicas estanques, definidas por frequéncia ou
recorréncia, nem sao concebidas como esséncias universais aplicaveis a todas as pessoas com
deficiéncia ou familias. Constituem formas de tornar compreensiveis dimensoes significativas
do fendmeno tal como ele se mostrou nesta investigacao, preservando sua singularidade,
contextualidade e abertura interpretativa.

Nesse sentido, corporeidade, movimento, relagdes familiares, cuidado, saude mental e
projetos de vida ndo foram tratados como variaveis independentes, mas como dimensdes que
puderam se mostrar entrelagadas de diferentes maneiras nas experiéncias das participantes. A
analise manteve-se aberta também a presenca de tensdes, ambiguidades, rupturas e sentidos
contraditorios, evitando construir uma narrativa exclusivamente positiva da danga ou
pressupor previamente seu carater terapéutico, inclusivo ou transformador.

O processo culminou ndo em uma explicacao definitiva do fendmeno, mas em uma
sintese compreensiva situada, construida a partir do didlogo entre experiéncia vivida,

narrativas, reflexividade, descricao, interpretacao e interlocugdo teorica. A compreensao
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produzida permanece necessariamente parcial e aberta, coerente com o principio
hermenéutico de que o sentido ndo se esgota em uma Unica interpretagao.

A Figura 9 representa esse movimento como uma espiral
fenomenoldgico-hermenéutica: parte-se da experiéncia vivida e retorna-se continuamente a
ela por meio da imersdo nas narrativas, da descrigao fenomenologica, do didlogo
tedrico-reflexivo e do aprofundamento da compreensao. Corpo, movimento, relagao,
existéncia e sentido atravessam transversalmente esse percurso, indicando que a analise nao
se organiza como sequéncia rigida de etapas, mas como processo recursivo de aproximagao

ao fendmeno.
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Figura 9.

Movimento fenomenologico-hermenéutico da compreensdo da experiéncia vivida
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Nota. A figura representa 0 movimento fenomenoldgico-hermenéutico de compreensao da
experiéncia vivida da danga, concebido como processo circular, recursivo e progressivamente
aprofundado. O percurso parte da experiéncia vivida, compreendida no entrelacamento entre
corpo, movimento e relagdo, e desenvolve-se por meio da imersao nas narrativas, memorias e
cenas significativas; da elaboragdo de descri¢des fenomenoldgicas atentas as dimensdes
corporal, afetiva e relacional; e da articulagdo reflexiva com os referenciais teéricos da

fenomenologia, da danga, dos estudos da deficiéncia e da saude mental. A espiral simboliza o
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movimento continuo entre as partes € o todo, no qual a compreensao ¢ retomada e
aprofundada sucessivamente, sem constituir uma sequéncia linear de etapas. Os elementos
corpo, movimento, relacdo, existéncia e sentido representam dimensdes que atravessam
transversalmente todo o processo interpretativo. O aprofundamento da compreensao ¢
entendido como construcao situada, relacional e nao totalizante dos sentidos da experiéncia.
Elaborada pela autora no Canva, com base em van Manen (2014, 2017), Heidegger (2012),

Merleau-Ponty (2011) e Sheets-Johnstone (2011).
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Narrativas e Descricio Fenomenologica da Experiéncia Vivida
As raizes da experiéncia

Retornar as raizes desta experiéncia significa voltar meu olhar para a historia de minha
irma, Renatha Raissa Araujo de Santana, pois € em sua trajetoria e nas relagdes construidas ao
seu redor que reconhego um dos pontos originarios da experiéncia que atravessa esta
pesquisa.

Minha mae, Janaina, tinha 20 anos quando vivenciou a gestacao de sua primeira filha.
Renatha Raissa nasceu em 6 de julho de 1993, apds um parto marcado, segundo o relato
materno, por intercorréncias e sofrimento cardiorrespiratério neonatal. Posteriormente,
recebeu o diagnostico de encefalopatia cronica nao progressiva da infancia, também
denominada paralisia cerebral, condi¢ao decorrente de uma lesdo nao progressiva no cérebro
em desenvolvimento e caracterizada por alteragdes permanentes do movimento e da postura,
com manifestagdes clinicas heterogéneas.

Figura 10.

Nascimento de Raissa

Nota. Registro de Renatha Raissa no dia de seu nascimento, em 6 de julho de 1993, no

Hospital e Maternidade Santa Helena. Fotografia do acervo pessoal da familia da autora.
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A experiéncia familiar, entretanto, ndo pode ser reduzida a historia clinica ou ao
diagnostico. A deficiéncia constitui uma dimensao da existéncia de Raissa, mas nao a define
em sua totalidade. Sua trajetoria foi sendo tecida nas relagdes de cuidado, nos vinculos
familiares, nas experiéncias corporais, nas barreiras encontradas e nas possibilidades
construidas ao longo da vida.

A paralisia cerebral resulta de uma lesdo ou alteragdo ndo progressiva ocorrida no
cérebro em desenvolvimento e afeta, principalmente, o movimento e a postura, podendo estar
associada a diferentes condi¢des sensoriais, cognitivas, comunicacionais € comportamentais.
O carater ndo progressivo refere-se a lesdo cerebral de base, e ndo a imutabilidade de suas
manifestagdes ao longo da vida. Essa distingao ¢ importante para evitar interpretagoes
reducionistas frequentemente associadas a propria expressao “paralisia cerebral” (DelJesus &
Teixeira-Machado, 2020; Sadowska et al., 2020).

No caso de Raissa, as manifestacdes motoras foram descritas clinicamente como de
natureza mista, envolvendo caracteristicas espasticas e discinéticas. Entretanto, para esta
investigacao, o diagnostico ndo constitui a unidade explicativa de sua experiéncia. Interessa
compreender como esse corpo, situado em determinadas condi¢des corporais, familiares e
sociais, foi vivido nas relagcdes com o outro € com o mundo.

Nos primeiros meses apos o nascimento, a familia ainda ndo dispunha de informacdes
suficientes para compreender as particularidades de seu desenvolvimento. Segundo a
narrativa materna, a percepcao de que Raissa ndo sustentava a cabega e ndo apresentava
determinadas aquisigdes motoras esperadas para aquele periodo mobilizou a busca por
diferentes profissionais. Aos sete meses, o diagndstico clinico tornou-se conhecido pela

familia.
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O diagnostico, contudo, ndo trouxe imediatamente respostas para aquilo que se vivia
cotidianamente. Ao contrario, inaugurou novas perguntas: o que aquela condi¢ao significava?
Como cuidar? Como compreender as formas de expressao de Raissa? Que possibilidades
poderiam ser construidas para sua participagdo no mundo?

Essas perguntas atravessaram progressivamente a experiéncia familiar. O cuidado
passou a ser tecido ndo apenas nas relagdes com profissionais, mas sobretudo na convivéncia
cotidiana. Gestos, olhares, vocaliza¢des, movimentos, expressoes faciais e siléncios passaram
a integrar um repertdrio relacional por meio do qual a familia buscava reconhecer
preferéncias, recusas, afetos e modos singulares de presenca.

Essa experiéncia permite compreender a rede de apoio para além de sua dimensao
assistencial. Familiares, profissionais, amigos e outros vinculos podem constituir uma trama
relacional que participa das condigdes concretas de cuidado, participagao e pertencimento da
pessoa com deficiéncia. No caso de Raissa, essa rede foi sendo construida simultaneamente a
descoberta de outras possibilidades de comunicacao e expressao.

Entre essas possibilidades, a arte passou progressivamente a ocupar um lugar
significativo. Desde a infancia, a familia reconhecia mudangas em sua atengao € em seu
envolvimento diante da musica, das cores e de experiéncias artisticas. Nao se pretende
atribuir retrospectivamente a essas manifestacdes um significado unico ou definitivo. Elas sao
retomadas aqui como experiéncias lembradas pela familia e que, a luz do percurso posterior,

adquiriram novos sentidos.
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Figura 11.

Corpo que cria, corpo que comunica

Nota. Registro de experiéncia artistica de Renatha Raissa na infancia. Fotografia do acervo

pessoal da familia da autora, 1996.

A aproximacao de Raissa com experiéncias artisticas mobilizou minha mae a buscar
espacos nos quais ela pudesse participar da danga. Em um contexto no qual ainda eram
restritas as oportunidades de participacgao artistica de pessoas com deficiéncia, essa busca

conduziu nossa familia, em 2003, a Academia Sergipana de Ballet (ASB) (Figura 12).
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Figura 12.
Identidade visual da Academia Sergipana de Ballet (ASB), primeira escola de balé em

Sergipe onde Raissa deu inicio a sua trajetoria na danga

Nota. Google imagens.

Esse encontro ultrapassou a inser¢ao de Raissa em uma atividade artistica. A danga
passou gradualmente a atravessar a organizacdo da vida familiar: os deslocamentos, os
ensaios, os espetaculos, as relagdes construidas naquele espago e, posteriormente, as escolhas
formativas e profissionais de diferentes integrantes da familia. E nesse sentido que a entrada
de Raissa na danga constitui um acontecimento relevante para esta investigacdo: ndo como
marco causal isolado, mas como experiéncia a partir da qual novos modos de relagdo entre
corpo, movimento, cuidado, familia e projetos de vida foram se constituindo.

A TALT no percurso da experiéncia
E nesse contexto que deve ser situada a Técnica Aplicada Lavinia Teixeira (TALT),

desenvolvida por Lavinia Teixeira-Machado a partir de uma trajetéria de trabalho com danga
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e pessoas com deficiéncia iniciada anteriormente e sistematizada sob essa denominagdo em
2007.

No contexto da Academia Sergipana de Ballet, a TALT ampliou as possibilidades de
participagdo de pessoas com deficiéncia em processos de formagao, criagao e apresentagao
artistica. Sua relevancia para esta dissertacdo ndo reside apenas em sua descricdo como
metodologia de danga, mas no fato de constituir parte concreta da experiéncia vivida por
Raissa e pela propria pesquisadora.

As praticas desenvolvidas articulavam danga, musica e movimento a partir das
possibilidades corporais singulares de cada participante, sem tomar a reprodu¢ao de um
padrao corporal normativo como condi¢do prévia para a experiéncia artistica. Nesse processo,
as pessoas com deficiéncia participavam de aulas, processos coreograficos e apresentacoes
em contextos académicos e culturais, ocupando efetivamente o lugar de bailarinas e
intérpretes.

Essa perspectiva encontra registro em produgdes que descrevem experiéncias
envolvendo musica, movimento e desenvolvimento neuropsicomotor no contexto da danga
para pessoas com deficiéncia (Adorno et al., 2014; Teixeira-Machado & De Santana, 2015,
2019). No ambito desta investigacdo, contudo, a TALT nao ¢ analisada para comprovar
eficacia terapéutica nem como variavel explicativa dos desfechos observados na trajetoria de
Raissa. Ela integra o horizonte historico, corporal e relacional no qual a experiéncia da danga

foi vivida (Detalhes na Figura 13).
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Figura 13.

Estrutura metodologica da Técnica Aplicada Lavinia Teixeira (TALT).
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Nota. Representacdo da estrutura metodologica da Técnica Aplicada Lavinia Teixeira
(TALT), sistematizada a partir do trabalho com danca e pessoas com deficiéncia. Fonte:

Teixeira-Machado e De Santana (2015, 2019).

Revisitar essa trajetoria permite reconhecer que a experiéncia da danga nao atravessou
apenas a vida de Raissa. Ela participou também da constituicdo da minha propria maneira de
compreender o corpo, a deficiéncia, o movimento e o cuidado. Posteriormente, esses sentidos
passaram a atravessar minha formagao como fisioterapeuta, professora de danga e
pesquisadora.

E nesse ponto que a memoéria familiar deixa de funcionar apenas como reconstrugo
cronolodgica de acontecimentos e passa a constituir matéria de interrogacao fenomenologica:
como essas experiéncias foram vividas? Que sentidos adquiriram ao longo do tempo? Como

corpo, movimento, cuidado e relagdes familiares se entrelagaram na experiéncia da danga?
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Das memorias as descricdes fenomenoldgicas

Nesta investigacao, a experiéncia vivida ndo ¢ tomada como um conjunto de fatos
objetivos passiveis de reconstrucao integral do passado. O acesso ao vivido ocorre por meio
de narrativas, memorias, imagens, cenas rememoradas e registros que, no presente da
investigacao, possibilitam retornar reflexivamente as experiéncias e interrogar os sentidos
que nelas se mostram.

Essa compreensao ¢ coerente com a fenomenologia hermenéutica, na qual a
experiéncia nao ¢ concebida como um dado bruto disponivel independentemente da
linguagem e da interpretagdo. O retorno ao vivido constitui um movimento reflexivo e
situado, mediado pela memoria, pela corporeidade, pela temporalidade e pelo horizonte
relacional no qual a experiéncia ¢ retomada (van Manen, 2014, 2017).

As fotografias, registros audiovisuais, musicas ¢ demais materiais apresentados nesta
se¢do sdo utilizados como dispositivos de evocagdo da experiéncia, € ndo como objetos
autonomos de analise visual. Sua funcao metodoldgica consiste em favorecer o retorno a
cenas, relacdes, gestos, acontecimentos e atmosferas vividas, apoiando a elaboragao das
narrativas e das descri¢des fenomenologicas.

Consequentemente, ndo se atribuem as imagens, isoladamente, estados emocionais,
intencdes subjetivas, relagdes causais ou significados que ndo possam ser sustentados pelas
narrativas e pelo contexto da experiéncia. A fotografia registra uma configuracgao visivel em
determinado momento; o sentido fenomenoldgico emerge de sua articulacdo com a memoria,
com a narrativa e com o processo reflexivo-interpretativo.

As descri¢des produzidas a partir desses materiais procuram aproximar-se da
concretude do vivido, preservando seus aspectos corporais, afetivos, relacionais, espaciais e

temporais. Nao se busca explicar causalmente a experiéncia nem enquadra-la em categorias
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previamente definidas, mas explicitar progressivamente os sentidos que se mostram no
movimento entre descri¢do, reflexao e interpretacao (van Manen, 2014, 2017).

Por essa razao, as imagens nao sao compreendidas como “provas” dos sentidos
interpretados nem como “textos visuais” dotados de significado intrinseco. Elas constituem
vestigios de experiéncias passadas que, quando revisitados pelas participantes e pela
pesquisadora, podem mobilizar memorias e favorecer a elaboragao de descrigoes
experiencialmente densas.

A posicao da pesquisadora requer atencao metodologica particular. Por integrar a
familia e compartilhar parte significativa das experiéncias narradas, sua memoria nao pode
ser confundida com a experiéncia das demais participantes. A proximidade com o fendmeno
constitui uma condig¢ao situada de compreensao, mas exige reflexividade permanente,
distingdo entre descrigdo e interpretacao e cuidado para que sentidos atribuidos
retrospectivamente pela pesquisadora nao sejam apresentados como se pertencessem
necessariamente as demais participantes.

Os recursos de acessibilidade — descrigdes textuais das imagens, links em formato
escrito e, quando pertinentes, codigos QR para contetdos audiovisuais e musicais —
acompanham os materiais apresentados. Quando utilizados no processo investigativo, esses
recursos podem favorecer a evocagao de dimensdes corporais, sonoras e relacionais da
experiéncia; quando disponibilizados ao leitor, cumprem também funcao documental,
contextual e de acessibilidade. Os materiais complementares encontram-se organizados no
Apéndice A.

A dan¢a como linguagem primeira do cuidado

No contexto desta experiéncia, o cuidado nao se configura inicialmente como pratica

técnica formalizada, mas como relacao situada. Nos primeiros momentos de vida, a interacao

com o corpo de Raissa mobiliza processos de atencao e ajuste que se constroem na
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convivéncia cotidiana, anteriores a qualquer sistematizagdo diagnostica. O que se observa,
analiticamente, € a constitui¢do de um campo relacional no qual o cuidado emerge como
resposta as formas especificas de organizagao corporal e expressiva.

A auséncia ou limitacdo da linguagem verbal ndo implica auséncia de comunicagao,
mas desloca os modos de expressao para dimensdes corporais. Gestos, direcionamento do
olhar, variagdes de tonus e movimento configuram-se como meios de interagao, permitindo a
construgdo de padrdes de reconhecimento e resposta entre os sujeitos envolvidos.

Nesse horizonte, o cuidado pode ser compreendido como modo de ser-com, em
aproximacao a nog¢ao de existéncia relacional em Martin Heidegger, na qual o vinculo nao ¢
um atributo adicional, mas condi¢do constitutiva da existéncia. A relacdo nao se estabelece
apos a constituigdo dos sujeitos, mas participa de sua propria formagao.

A inser¢ao da musica no contexto relacional introduz uma nova organizagao temporal
e ritmica do movimento. O ritmo atua como elemento estruturador, favorecendo a ampliacao
das possibilidades de participagdo e expressao corporal. Observa-se, assim, uma modulagao
da experiéncia na qual o movimento passa a ser sustentado por referenciais externos
(musicais), reorganizando a interacao.

Nesse contexto, a danga pode ser analisada como linguagem de cuidado, ndo no
sentido de uma técnica aplicada, mas como meio relacional pelo qual o vinculo se constitui e
se mantém. Trata-se de uma pratica na qual dimensdes expressivas e interativas se articulam,
configurando um campo compartilhado de experiéncia.

Tal compreensdo dialoga com a nogao de corpo vivido em Maurice Merleau-Ponty,
segundo a qual percepcao, movimento e relagdo nao operam de forma dissociada, mas
constituem dimensdes interdependentes da experiéncia. Nessa perspectiva, o corpo nao ¢
objeto de intervencao, mas condigdo de possibilidade para a constituicdo de sentido no

encontro com o outro.
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Figura 14.

Configuragado relacional do movimento na cena inicial da coreografia Madagascar (2009).

Nota. Cena inicial da coreografia de abertura do espetaculo Madagascar, apresentado pela
Academia Sergipana de Ballet (ASB), com trilha sonora do musical Cats (“Memory”,
interpretada por Elaine Paige). A imagem apresenta duas bailarinas posicionadas na quarta
posi¢do no chdo, com contato manual simultdneo em dois niveis (superior e inferior),
configurando um arranjo corporal simétrico e interdependente. O figurino escuro e os
elementos cénicos associados a personagem de Raissa introduzem referéncias estéticas ao

universo felino, sem determinar a organizagao do gesto. Fotografia do acervo pessoal.

W MADAGASCAR.mp4

Do ponto de vista analitico, a cena evidencia uma configuragado relacional do

movimento, na qual a agdo nao se origina em um corpo isolado, mas no campo de


https://drive.google.com/file/d/1IV3tPWmnowjheIB9oRyIUdHm0sIYdC1M/view?usp=drive_link
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co-presenca estabelecido entre os corpos. O contato manual funciona como ponto de
ancoragem cinestésica e organizador da continuidade do gesto, antecedendo a ampliagao
espacial do movimento. Tal configuragdo permite compreender o movimento como
emergente do “entre” corporal, em consonancia com a nocao de intercorporeidade
(Merleau-Ponty (2011) e com a primazia do movimento como condig¢do originaria da
experiéncia (Sheets-Johnstone; 1999, 2011).

A imagem ¢ utilizada como dispositivo de evocagao fenomenoldgica, ndo para analise
formal da coreografia, mas para explicitagdo dos modos pelos quais a experiéncia do

movimento se constitui no entrelagcamento entre corporeidade e relagdo.
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Figura 15.
Configuragao relacional do movimento em plano vertical na cena final da coreografia

(Memory)

Nota. Cena correspondente a um dos momentos finais da coreografia Memory. A imagem
apresenta duas bailarinas em posi¢ao ortostatica, organizadas em alinhamento anteroposterior,
com sobreposicao parcial dos corpos.O gesto ¢ estruturado pela elevagdo do membro superior
direito em direcao ao espaco alto, acompanhado pela orientacao do olhar na mesma diregao,
enquanto o contato corporal na regido do tronco estabelece um ponto de sustentagdo e

continuidade do movimento. Fonte. Acervo pessoal.

W MADAGASCAR FINAL.mp4


https://drive.google.com/file/d/19AbJL9bJDNrwAIUvlFrvXSQiG1vsVmeu/view?usp=drive_link
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Do ponto de vista analitico, a cena evidencia uma reconfiguracao da relacao corporal
em plano vertical, distinta das configura¢des previamente observadas em niveis mais baixos.
A organizagao do gesto indica uma coordenacao interdependente entre suporte e projecao: um
corpo sustenta a estabilidade postural enquanto o outro amplia o alcance espacial do
movimento. Essa articulagdo pode ser compreendida como expressao de co-regulagdo
cinestésica, na qual o movimento emerge da interacao entre os corpos, € ndo da agado isolada
de um deles. A direg¢ao ascendente do gesto, associada a orientagao do olhar, explicita a
expansao do campo perceptivo e a continuidade intencional do movimento no espago, em
consonancia com a fenomenologia da percep¢ao (Merleau-Ponty; 2011) e com a compreensao
do movimento como condi¢ao originaria da experiéncia (Sheets-Johnstone; 2011). A imagem
¢ utilizada como dispositivo de evocagdo fenomenologica para explicitar modos de
constituicdo do movimento no entrelagamento entre corporeidade, relagao e espacialidade.

Ao revisitar a Figura 15, observa-se uma transi¢cao de uma configuragao inicial de
aproximacao para uma organizacao relacional mais integrada do movimento, na qual os
corpos operam em co-dependéncia funcional. A cena evidencia um entrelacamento entre
corporeidade e relacdao, no qual movimento e sentido se constituem simultaneamente, em
consonancia com a perspectiva de Merleau-Ponty (2011) sobre a inseparabilidade entre
percepgao, corpo € mundo na experiéncia vivida.

O gesto de elevagao do membro superior, associado a orientacao do olhar na mesma
direcdo, indica uma projecao espacial do movimento que ultrapassa o plano imediato da
interacao corporal. Tal projecdo ndo € interpretada como expressao simbolica, mas como
direcionalidade intencional do corpo em movimento, evidenciando a continuidade entre

percepgdo € agao.
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Do ponto de vista analitico, a cena configura um corpo-em-relagdo, no qual as fungdes
de sustentagdo e projecdo ndo se distribuem de forma fixa entre os corpos, mas sao
continuamente ajustadas no decorrer do movimento. Essa dindmica pode ser compreendida
como um processo de co-regulacdo cinestésica, no qual estabilidade e deslocamento emergem
da interagao.

Nesse contexto, a danga pode ser analisada como uma forma de organizac¢ao
relacional do cuidado, na medida em que apoio, presenga e continuidade do gesto sdo
produzidos no campo intercorporal, e ndo atribuidos a competéncias individuais isoladas.
Figura 16.

Atuagdo de Raissa como protagonista no espetdculo O Sitio do Picapau Amarelo (2011).

Nota. Composi¢ao de duas imagens da atuacao de Raissa na interpretacdo da personagem

Emilia, no espetaculo O Sitio do Picapau Amarelo, apresentado pela Academia Sergipana de
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Ballet (ASB), em 2011. A imagem superior apresenta um enquadramento aproximado do
rosto, com caracterizacao cénica da personagem, enquanto a imagem inferior evidencia a
configuragdo corporal em cena, com Raissa posicionada no solo, em interagdo com o espago.

Composicao de fotografias elaborada pela autora. Fonte. Acervo pessoal.

Do ponto de vista analitico, a Figura 16 permite identificar a insercao da participante
em contexto cénico desde a infancia, evidenciando a danga como pratica que articula
expressao corporal, construgcdo de personagem e participagdo publica. A configuragao das
imagens indica a coexisténcia de dimensdes expressivas (mimica facial, gestualidade) e
corporais (postura, organizagao no espago), que contribuem para a produgao de sentido na
cena. No plano fenomenoldgico, a imagem pode ser compreendida como expressao do corpo
vivido em situagdo, no qual movimento, percepgao e relacao se articulam de forma
indissociavel, em consonancia com Maurice Merleau-Ponty.

Adicionalmente, a centralidade do movimento como condi¢ao da experiéncia
aproxima-se da perspectiva de Maxine Sheets-Johnstone, permitindo analisar a danca nao
como adaptagdao a um modelo externo, mas como campo de constituicdo de presenca e
expressividade. A Figura 16 também evidencia a dimensao publica da experiéncia, ao situar o
corpo em um contexto de visibilidade, no qual se articulam préaticas artisticas e processos de
reconhecimento social.

A experiéncia cénica apresentada na Figura 16 pode ser analisada como um momento
inicial de constitui¢ao de dimensdes que se desdobram ao longo da trajetoria da participante.
Observa-se, nesse contexto, a emergéncia da danga como pratica que articula expressao
corporal, inser¢ao social e produgdo de sentido em situacao.

Do ponto de vista analitico, a cena indica a forma¢ao de um campo experiencial no

qual a danga passa a operar simultaneamente como linguagem relacional, espaco de
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pertencimento ¢ modalidade de afirmagao do corpo em contextos artisticos e sociais. Esses
elementos ndo se apresentam de forma isolada, mas configuram um processo em
desenvolvimento, que se complexifica ao longo do tempo.

No plano fenomenoldgico, a experiéncia pode ser compreendida como antecipacao de
estruturas de sentido que serdo posteriormente explicitadas, particularmente no que se refere a
articulacao entre movimento, relacdo e reconhecimento. Nesse sentido, a danca nao se reduz a
uma pratica pontual, mas se configura como modo de organizagao da experiéncia, no qual o
corpo vivido se constitui em relagdo com o outro e com o mundo.

A Experiéncia da Danca em um Corpo com Deficiéncia Fisica

Na danga, o corpo ndo se apresenta como objeto de corre¢do, mas como presenga.
No contexto analisado, a pratica da danca ndo se organiza prioritariamente em torno de
parametros de corregdo técnica, mas evidencia o corpo como presenga situada em acao. O
movimento ndo ¢ orientado exclusivamente por padrdes externos predefinidos, mas emerge
da interagdo entre corpo, musica e espago, configurando-se como processo relacional.

A expressividade, nesse sentido, nao pode ser reduzida a adequacao a modelos
técnicos normativos, mas deve ser compreendida em termos das formas singulares de
organizacao do movimento que se atualizam em cena. Essa configuragao desloca o foco
analitico de critérios de desempenho padronizados para a andlise das condi¢des de producao
do gesto e de sua inteligibilidade no contexto da pratica.

Tal compreensdo aproxima-se da nogao de primazia do movimento proposta por
Maxine Sheets-Johnstone, segundo a qual o movimento constitui uma condic¢ao originaria da
experiéncia, precedendo distingdes entre cognigao, percepgao e agao. Nessa perspectiva, o
movimento ndo ¢ resultado de processos representacionais, mas fundamento a partir do qual o

sujeito se orienta e se engaja no mundo.
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No que se refere aos processos de ensaio, a repeti¢ao pode ser analisada nao como
mecanismo de padroniza¢ao, mas como dispositivo de exploragdo e variagao do movimento.
Cada execugao implica microvariagdes que participam da constru¢do de uma organizagao
estética propria, evidenciando um processo criativo em curso, € nao a reprodugao de um
modelo fixo.

O espago cénico configura-se como campo de visibilidade no qual diferentes modos
de corporificagdo se tornam perceptiveis. No entanto, essa visibilidade nao ¢ neutra.
Conforme argumenta Rosemarie Garland-Thomson (2017), o olhar social tende a operar por
meio de regimes de visualidade que classificam, hierarquizam e atribuem significado aos
corpos a partir de normas culturais de capacidade. Nesse sentido, corpos com deficiéncia
frequentemente sao capturados por um olhar que os posiciona como “outros”, enfatizando a
diferenca em detrimento da experiéncia.

De forma complementar, Tom Shakespeare (2014) argumenta que a deficiéncia ndo
pode ser compreendida apenas como atributo corporal, mas como fendmeno relacional,
produzido nas interacdes sociais e nas barreiras — fisicas, simbolicas e atitudinais — que
estruturam a participacao. Assim, o modo como o corpo € percebido em cena nao depende
exclusivamente de sua materialidade, mas das condigdes sociais que organizam sua leitura.

Nesse contexto, a analise da danga permite identificar uma tensdo entre, de um lado,
um olhar normativo que tende a reduzir a experiéncia a diferenga corporal e, de outro, a
propria dindmica do movimento, que se afirma como unidade expressiva anterior a essas
classificagdes. O que se evidencia ¢ que o movimento pode deslocar, ainda que nao elimine,
os regimes de percepgao capacitistas, ao produzir outras formas de inteligibilidade do corpo
em cena.

A danga pode, assim, ser compreendida como experiéncia de corporificacao do

sentido, na qual o corpo ndo atua como suporte de representacdo de contetidos externos, mas
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como instincia produtora de significado. Essa leitura encontra sustentacdo na fenomenologia
da percepcao de Maurice Merleau-Ponty, para quem percep¢ao, movimento € mundo
constituem-se de forma indissociavel na experiéncia vivida.

Figura 17.

Variagcoes de uma mesma configura¢do em contextos cénicos distintos

Nota. A figura apresenta dois registros de uma mesma configuragdo corporal em contextos
performativos distintos. Na imagem superior, referente ao espetaculo Alice no Pais das
maravilhas (Academia Sergipana de Ballet — ASB, 2014), ao som de Céu de Santo Amaro,

observam-se duas bailarinas em posi¢ao no solo, com membros superiores em abdugao
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parcial e orientacdo cefélica lateralizada. O figurino estabelece contraste cromatico
(branco/vermelho), favorecendo a saliéncia visual da bailarina com deficiéncia no arranjo
cé€nico. Na imagem inferior, correspondente ao espetaculo ForroBalé (ASB), ao som de
Bolero de Isabel, a mesma organizagao corporal ¢ reiterada em outro contexto estético, com
figurinos associados a cultura junina. Fonte. Acervo pessoal.

W ALICE NO PA[S DAS MARAVILHAS.mp4

A repeti¢do da configuragdo, sob diferentes condi¢cdes musicais, espaciais e
simbolicas, evidencia a estabilidade de padrdes motores na relagdo intercorporal, bem como
sua adaptagdo contextual. Ao analisar comparativamente as duas imagens, observa-se a
recorréncia de uma mesma configuracao corporal em espacialidades cénicas distintas. A
repeti¢do dessa organizagao do gesto ndo indica simples reproducao formal, mas permite
identificar uma continuidade da experiéncia corporal em diferentes contextos performativos.

A presenca do corpo no palco e em espagos publicos evidencia que a experiéncia
artistica ndo se restringe a um ambiente institucional especifico. Ao contrario, a danca se
constitui como modo de participacdo e visibilidade, no qual o corpo vivido se apresenta em
relacdo com o espago, com a musica, com o publico e com a outra bailarina. Nessa
perspectiva, o direito de ser artista ndo ¢ tratado como afirmagao abstrata, mas como
experiéncia encarnada que se realiza no proprio ato de mover-se e ocupar a cena.

Do ponto de vista fenomenoldgico, a figura explicita a relagao entre corporeidade,
espacialidade e reconhecimento. O corpo ndo aparece como objeto a ser ajustado a padrdes
prévios de movimento, mas como presenga expressiva que constitui sentido no encontro com
o mundo e com o outro. Essa compreensdo dialoga com Merleau-Ponty (2011), ao conceber o
corpo como abertura perceptiva e relacional ao mundo, e com Sheets-Johnstone (1999, 2011),
para quem o movimento constitui dimensdo origindria da experiéncia, possibilitando

percepgao, expressao e comunicacao.


https://drive.google.com/file/d/1MLc7B6pK4wABa_QIb1px9tW0SW9x2hp9/view?usp=drive_link
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Em termos analiticos, as imagens sustentam a interpretacdo de que a danga opera
como pratica de participagdo cultural e afirmagao de presenca, deslocando a deficiéncia de
uma leitura centrada na limita¢do para uma compreensdo do corpo como produtor de sentido,
vinculo e experiéncia estética.

Figura 18.

Configuragdo cénica coletiva e pluralidade de corpos em movimento

Descrig¢do da imagem. Fotografia horizontal de uma apresentacao de danga em palco. No
centro da cena, uma bailarina esta posicionada sobre uma estrutura elevada, vestindo figurino
branco. Atras dela, outra intérprete sustenta grandes elementos cénicos translucidos e
prateados em formato semelhante a asas abertas, que se estendem lateralmente e acima dos
corpos. Ao redor da figura central, diversas bailarinas vestidas predominantemente de branco
ocupam diferentes posi¢des e dire¢des, algumas voltadas para o centro e outras em

deslocamento pelo palco. Os figurinos incluem vestidos claros de comprimentos variados, e
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varias bailarinas usam adornos brancos nos cabelos. A iluminagao cénica combina tons
azulados, arroxeados e dourados, destacando a figura central e os elementos em forma de
asas. Ao fundo, observa-se uma projecao escura e difusa sobre o cendrio, enquanto o piso do
palco reflete parcialmente a iluminagdo e os corpos em movimento. (Fim da descri¢ao).
Nota. Registro de cena do espetaculo Mulheres do Brasil (Academia Sergipana de Ballet —
ASB, coreografia de Lavinia Teixeira-Machado), com referéncia cénica a figura de Nossa

Senhora de Aparecida. Fonte. Acervo proprio.

A composi¢ao coreografica da Figura 18 organiza-se em estrutura coletiva,
envolvendo corpo de baile e figura central, posicionada em plano elevado, com elementos
cenograficos (asas) que operam como marcadores simbolicos da personagem. As bailarinas
utilizam figurinos homogéneos (vestidos brancos e cabelos em coque), compondo uma
unidade visual que contrasta com a centralidade da figura principal. A distribui¢cdo espacial
evidencia uma organizagao em torno do eixo central, com deslocamentos periféricos que
configuram dinamica relacional entre centro e coletivo.

Do ponto de vista analitico, a cena explicita a coexisténcia de multiplos corpos em
uma mesma estrutura coreografica, permitindo observar como diferengas corporais sao
integradas na composi¢ao sem perda da unidade cénica. A pluralidade nao ¢ tratada como
variacao a ser corrigida, mas como dimensao constitutiva da propria organizacao do
movimento. Fotografia do acervo pessoal.

Na imagem, observa-se a centralidade de Renatha Raissa na organizacao da cena,
configurando-se como eixo da composi¢ao coreografica. Essa centralidade nao se limita a um
destaque individual, mas se estabelece na relagdo com os demais corpos, distribuidos ao seu

redor em arranjo espacial que orienta a dinamica do movimento coletivo.
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A configuracdo posterior, na qual outros corpos se articulam em proximidade a figura
central, ndo opera apenas como acompanhamento, mas como estrutura de sustentacdo do
gesto. A composicao que remete a forma de asas pode ser compreendida, do ponto de vista
analitico, como resultado da coordenacao intercorporal, na qual multiplos corpos contribuem
para a constitui¢ao de uma mesma unidade expressiva.

Fenomenologicamente, a cena explicita um campo relacional no qual movimento,
corporeidade e espacialidade se constituem de forma co-implicada. O gesto nao ¢ produzido
por um corpo isolado, mas emerge da articulagdo entre os corpos em interagao, evidenciando
uma dinamica de intercorporeidade.

Nessa direcao, em dialogo com Merleau-Ponty (2011), a cena permite compreender o
corpo como abertura relacional ao mundo e ao outro, enquanto, a luz de Sheets-Johnstone
(1999, 2011) , o movimento se apresenta como dimensao originaria da experiéncia, a partir da
qual se tornam possiveis expressao, coordenagao e produgdo de sentido no contexto

compartilhado da acao.
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Figura 19.

Registro midiatico da participagdo em evento esportivo-educacional e desdobramentos

relacionais da experiéncia cénica
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Nota. Recorte de publicacdo do Jornal da Cidade referente a abertura dos Jogos da Primavera
(2005), evento promovido pela Secretaria de Estado da Educagdo de Sergipe. Fonte. Acervo

pessoal publicada no Jornal da Cidade (2005).

A Figura 19 retne dois registros fotograficos. Na imagem inferior, em preto e branco,
registra-se um momento posterior a apresentacao, no qual a bailarina com deficiéncia aparece
em interagao com o publico. Esse deslocamento do contexto performativo para o espago
social amplia o campo de analise, permitindo observar a continuidade da dimensao relacional
para além da cena coreografica. Do ponto de vista analitico, a figura explicita a articulagao
entre performance artistica e reconhecimento social, evidenciando como a experiéncia da
danga se estende para contextos de visibilidade publica e interacao, configurando-se como
pratica de participagdo cultural.

A Figura 19 pode ser analisada como evidéncia empirica da inser¢ao da intérprete em
um contexto de visibilidade publica, no qual a participagao artistica ¢ socialmente
reconhecida. Contudo, esse reconhecimento ¢ tensionado pela forma de nomeagao presente na
publicacao jornalistica, que remete a uma leitura capacitista ao deslocar o foco da
performance para a condi¢ao corporal.

Essa forma de enquadramento evidencia a persisténcia de uma logica
biomédica/curativista, na qual a deficiéncia tende a ser reduzida a um atributo individual. Em
contraposic¢ao, a partir do modelo social da deficiéncia, compreende-se que a deficiéncia se
constitui nas relagdes sociais, nas praticas discursivas e nas condigdes de participagdo (Oliver,
1990; Shakespeare, 2014). Assim, a analise da figura permite explicitar a tensao entre
visibilidade artistica e regimes de interpretacao que operam pela diferenca corporal.

No plano fenomenolégico, o corpo ndo ¢ concebido como entidade isolada, mas como

abertura relacional ao mundo e ao outro (Merleau-Ponty, 2012). Nessa perspectiva, o
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movimento observado na cena ndo se reduz a execugdo técnica, mas configura-se como
dimensao constitutiva da experiéncia, a partir da qual se articulam percepg¢ao, acao e sentido
(Sheets-Johnstone, 2011, 2015).

Dessa forma, a experiéncia artistica pode ser compreendida como modo de existéncia
situado, no qual o ser-artista se afirma na relagao, na presenca € no movimento. A presenca de
Renatha Raissa, nesse contexto, ndo apenas evidencia a participacao em praticas culturais,
mas reconfigura os modos de reconhecimento no campo artistico, ao tensionar formas de
nomeagao que historicamente associam deficiéncia a limitagao, deslocando o foco para a

producao de sentido, a expressividade e a participagao.
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Figura 20.

Configuragao intercorporal e continuidade do gesto em diferentes momentos da coreografia

Nota. Composicao de cenas da coreografia For¢a e Vitoria, apresentada no espetaculo
Baependi (2012), com participagdo de integrantes da familia. A figura retine registros de
diferentes momentos da coreografia (inicio, desenvolvimento e desfecho), permitindo
observar a variagao e a continuidade das configuragdes corporais ao longo da performance.
Na imagem superior, observa-se a distribuicao espacial do grupo em cena, com multiplos

corpos organizados em planos distintos e orientacao gestual semelhante, indicando
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coordenacdo coletiva. Na imagem inferior, destaca-se uma configuragdo intercorporal em que
duas intérpretes estabelecem contato direto, com membros superiores articulados em

extensao, formando uma unidade gestual compartilhada. Fonte. Acervo proprio.

Do ponto de vista analitico, a figura evidencia que o movimento nao se organiza como
acao individual isolada, mas como processo relacional, no qual a coordenagao entre corpos
sustenta a continuidade do gesto. A repeticao de padrdes corporais em diferentes momentos
da coreografia indica estabilidade estrutural, enquanto as variagdes contextuais apontam para
a adaptagdao do movimento as dindmicas da cena. Fenomenologicamente, a composi¢ao
explicita a co-constituicdo entre corporeidade e relacao, na qual o gesto emerge da interagdo e
nao de um unico corpo. Assim, a experiéncia da danga pode ser compreendida como pratica
situada de co-presenga, na qual movimento, vinculo e organizagdo espacial se articulam na
producao de sentido. Fotografias do acervo pessoal.

Ao analisar a Figura 20, observa-se um deslocamento da interagdo interpessoal para
uma configuragdo relacional ampliada, envolvendo multiplos participantes em cena. A
composi¢ao evidencia a coexisténcia de corpos com caracteristicas ¢ modos de movimento
distintos, organizados em uma mesma estrutura coreografica sem que haja homogeneizagao
das diferencas.

A distribuicao espacial e a coordenagao dos gestos indicam que a participagdo de cada
integrante se da de forma situada, mantendo singularidade na execu¢do do movimento, ao
mesmo tempo em que contribui para a continuidade da agao coletiva. Assim, a unidade da
cena ndo decorre da uniformidade, mas da articulagdo entre diferengas corporais em relagao.

Do ponto de vista fenomenoldgico, a imagem explicita uma configuragdo de
intercorporeidade na qual o movimento emerge como processo relacional. A danga nao se

restringe a execucao de sequéncias coreograficas, mas pode ser compreendida como pratica
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situada de convivéncia, na qual se produzem vinculos, reconhecimento mutuo ¢ formas de
participagdo compartilhada.

Nesse sentido, a analise sustenta a interpretagdo de que a experiéncia da danga, no
contexto familiar, opera como mediagao relacional, contribuindo para a organizagao de

modos de estar-junto e para a constituicao de pertencimento no interior da experiéncia vivida.
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Figura 21.

Expressividade e presenga cénica ao longo da trajetoria

Nota. Composicao de imagens provenientes do acervo pessoal que retne diferentes
momentos da trajetdria de Raissa em contextos cénicos e cotidianos. As imagens incluem
apresentacdes em palco, registros de ensaio e interagcdes em contextos sociais, evidenciando

variagoes de figurino, espacialidade e configurag¢do corporal. Fonte. Acervo proprio.
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Do ponto de vista analitico, a Figura 21 permite identificar a recorréncia da presenca
da participante em situacdes de performance, destacando a danga como pratica continua de
insercao social e artistica. Observa-se a diversidade de contextos (palco, espagos publicos e
ambientes informais), bem como a variagao de formas expressivas, indicando a ampliacao das
possibilidades de participagao ao longo do tempo. Composi¢ao de fotografias elaborada pela
autora do acervo pessoal.

No plano fenomenoldgico, a composi¢ao pode ser compreendida como expressao da
continuidade da experiéncia do corpo vivido em movimento, na qual diferentes cenas nao se
configuram como eventos isolados, mas como variagdes de uma mesma estrutura
experiencial.

A presenca cénica evidencia a articulagdo entre movimento, relagdo e visibilidade,
permitindo compreender a danga como campo de producao de sentido em situagdo, em
consonancia com a nogao de corporeidade em Maurice Merleau-Ponty (2011) e com a
primazia do movimento proposta por Maxine Sheets-Johnstone (1999; 2011). A figura
também explicita a dimensao publica da experiéncia, ao situar o corpo em regimes de
visibilidade nos quais se articulam reconhecimento, participacao e construgao de identidade

no campo artistico. Composi¢ao de fotografias elaborada pela autora do acervo pessoal.
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Figura 22.

Configuragdo corporal e espacial no contexto de isolamento durante a pandemia de

COVID-19 (2020)
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Nota. Registro realizado na residéncia de Renatha Raissa, no contexto do isolamento social
decorrente da pandemia de COVID-19, iniciada em 2020. A imagem apresenta uma pessoa
usudria de cadeira de rodas posicionada de frente para uma janela, com o corpo orientado

para o espago externo. O ambiente interno ¢ composto por elementos domésticos (poltronas,
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plantas, mesa lateral), enquanto o exterior revela uma paisagem urbana parcialmente visivel

através da janela. Fonte. Acervo proprio.

A configuragao espacial evidencia uma relacao mediada entre interior e exterior, na
qual o acesso ao espaco publico se encontra restringido. Do ponto de vista analitico, a cena
permite identificar uma modulagao da experiéncia corporal caracterizada pela redugao da
mobilidade e pela reorganizagdo das rotinas no espago doméstico. A orientagao do corpo para
fora, associada a fixa¢ao do olhar no horizonte urbano, pode ser interpretada como expressao
de uma intencionalidade dirigida ao mundo, ainda que limitada por condi¢des contextuais. No
plano fenomenologico, a imagem explicita uma tensdo entre presenca e restri¢ao, na qual o
corpo permanece situado em um espago relacional reduzido, mas ndo desconectado do
mundo. Essa configuragdo evidencia impactos potenciais na experiéncia de participagao,
sociabilidade e saide mental, compreendidas aqui como dimensdes constituidas na relagao
entre corpo, ambiente e contexto social.

Na Figura 22, a imagem pode ser interpretada como indicativa de uma ruptura nas
condigdes habituais de realizagao da dancga, especialmente no que se refere a suspensao dos
espagos coletivos e presenciais. O corpo, situado no espaco doméstico, evidencia uma
reconfiguragdo do campo experiencial, marcada pela redugdo das possibilidades de
circulacao, encontro e participagao.

Do ponto de vista analitico, essa mudanga implica uma alteragao nas relagdes entre
corpo, espago e pratica, uma vez que a danca passa a ocorrer em um ambiente nao
originalmente destinado a essa finalidade. Tal configuracdo aproxima-se da compreensao de
Maurice Merleau-Ponty acerca do corpo como constituido na relagdo com o mundo vivido,

sendo sensivel as condi¢des espaciais, sociais € historicas em que se insere.
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A auséncia de palcos, interagdes presenciais e rotinas compartilhadas ndo implica a
interrupcao da danga enquanto experiéncia, mas sua transformagao em termos de forma,
mediacdo e organizagdo. Nesse contexto, a pratica passa a ser sustentada por outras condigdes
de possibilidade, incluindo o uso de tecnologias digitais como meio de manutengao de
vinculos e continuidade das atividades.

Em didlogo com Maxine Sheets-Johnstone (1999; 2011) o movimento pode ser
compreendido como dimensao constitutiva da experiéncia, o que permite reconhecer que a
danga nao se restringe a contextos institucionais especificos, mas pode se atualizar em
diferentes configuracdes espaciais e relacionais.

A mediacao tecnologica, nesse cenario, ndo substitui a experiéncia presencial, mas
opera como recurso de adaptacdo, possibilitando a continuidade de interagdes e praticas em
condigOes restritas. Assim, a experiéncia da danca, no contexto analisado, evidencia
processos de reconfiguracdo que articulam corpo, ambiente e mediagdo, indicando sua

capacidade de persistir e se reorganizar frente a mudangas contextuais significativas.
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Figura 23.

Configuragado inicial de interacdo corpo—cuidado em contexto institucional pos-pandemia

(2021).

Nota. Registro do momento inicial de uma coreografia desenvolvida pela autora em conjunto
com Renatha Raissa, apresentada durante a Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia
Intelectual e Multipla, realizada na APAE, em 2021, no contexto pos-pandémico. Fonte.

Acervo proprio.

W SEMANA NACIONAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA (2021)
A cena ocorre em ambiente institucional e evidencia duas participantes em posi¢ao no
solo, com contato manual estabelecido entre elas, configurando um ponto de interacao

corporal direta. Observa-se a presenca de uma terceira pessoa em proximidade, bem como o


https://drive.google.com/file/d/1aX2akPlVGzS37SQ1LcgM6PYcNV2kk5Y6/view?usp=drive_link
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registro da cena por dispositivo movel, indicando a mediagdo por observagado e
documentacao. Do ponto de vista analitico, a imagem permite identificar a articulagao entre
praticas de danga, cuidado e formacao profissional, especialmente no contexto do estagio
final em Fisioterapia. A configuracdo corporal e o contato entre as participantes sugerem uma
pratica orientada tanto por intencionalidade expressiva quanto por dimensdes de suporte e
acompanhamento. No plano fenomenolégico, a cena pode ser compreendida como expressao
de uma corporeidade relacional, na qual o movimento emerge na interacao entre os corpos,
nao sendo atribuivel a um Unico agente. Tal configuracao aproxima-se da noc¢ao de corpo
como abertura a relacdo em Maurice Merleau-Ponty (2011; 2014), bem como da compreensao
do movimento como fundamento da experiéncia em Maxine Sheets-Johnstone (1999; 2011)
A imagem também evidencia um deslocamento das praticas exclusivamente artisticas para
contextos interdisciplinares, nos quais a danga se articula com campos como saude ¢
educagdo, ampliando suas condic¢des de realizagao e seus modos de significacao.

Ao revisitar a Figura 23, observa-se um deslocamento na configuragao da pratica,
caracterizado pela aproximacao entre danca e cuidado. A presenca da autora em interacao
direta com a participante configura uma relagao na qual dimensdes expressivas e de suporte
se articulam em uma mesma situacao. O gesto, o toque e a proximidade corporal podem ser
analisados como elementos constitutivos de uma interagao situada, na qual o movimento nao
se restringe a execucao coreografica, mas incorpora fungdes relacionais e de
acompanhamento.

Do ponto de vista fenomenoldgico, essa configuragao pode ser compreendida a luz da
nog¢ao de corpo como abertura a relacao, conforme proposto por Maurice Merleau-Ponty, na
medida em que a experiéncia se constitui no entrelacamento entre os sujeitos € o contexto em
que estao inseridos. Nessa dire¢do, o cuidado nao se apresenta como uma agao externa ou

suplementar, mas como dimensdo emergente da propria interagao corporal.
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As narrativas apresentadas ndo se esgotam em sua dimensdo descritiva. Elas
constituem o ponto de partida para um movimento de explicitacdo dos sentidos da experiéncia
vivida. A partir dessas cenas, torna-se possivel avancar da descri¢cdo evocativa para a
descri¢do fenomenologica propriamente dita, orientada pela busca das estruturas que
configuram a experiéncia da danca no contexto investigado.

Em didlogo com Maxine Sheets-Johnstone (1999; 2011) o movimento pode ser
compreendido como fundamento da experiéncia, o que permite analisar a cena como uma
configuragdo na qual dangar e cuidar ndo operam como praticas dissociadas, mas como
dimensdes co-constitutivas de um mesmo processo vivido.

No plano analitico, a imagem também indica a articulagdo entre danca e pratica
profissional no campo da satde, evidenciando um contexto de formagao em que saberes
corporais, relacionais e técnicos se integram. Essa configuracao sugere a constitui¢ao de um
campo interdisciplinar no qual a danga opera como recurso de mediagdo entre experiéncia
estética, cuidado e intervengao.

As narrativas apresentadas ndo se esgotam em sua dimensao descritiva. Elas
constituem material empirico para a explicitagao dos sentidos da experiéncia vivida. A partir
dessas cenas, torna-se possivel avancar da descrigdo inicial para uma descri¢ao
fenomenolodgica orientada a identificagdo de estruturas de significado que configuram a
experiéncia da danca no contexto investigado, em consonancia com abordagens descritivas
em fenomenologia psicoldgica (e.g., Amedeo Giorgi, 2009).

A Danca como Projeto de Vida

A experiéncia da danga, no contexto analisado, evidencia desdobramentos que

extrapolam o campo artistico, configurando-se como elemento estruturante de trajetorias

pessoais e profissionais. A participacdo continuada em praticas de danca possibilita a
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reconfiguragdo de modos de compreender o corpo, deslocando-o de perspectivas normativas
centradas na corre¢do para uma abordagem relacional e situada.

Do ponto de vista analitico, observa-se que o compartilhamento do movimento
contribui para a constru¢do de uma compreensao ampliada do cuidado, que deixa de ser
concebido como intervengao técnica voltada a adequacao corporal e passa a ser entendido
como pratica relacional, constituida na interacao entre sujeitos em contextos especificos.
Essa transformacao pode ser interpretada a luz da nogao de projeto existencial em Martin
Heidegger, na qual o sujeito se constitui na abertura de possibilidades situadas, sempre em
relagdo com o mundo. Nesse horizonte, a escolha pela formagao em Fisioterapia nao se
apresenta como decisao isolada, mas como desdobramento de experiéncias previamente
constituidas no campo da danca.

A articulagdo entre danga e cuidado implica reconhecer o movimento como dimensao
constitutiva da experiéncia. Nessa dire¢ao, a saude pode ser compreendida para além de
parametros exclusivamente biomédicos, passando a ser analisada como capacidade de
engajamento no mundo, conforme discutido por Thomas Fuchs (2017). Tal perspectiva
permite situar a pratica profissional em um campo ampliado, no qual dimensdes corporais,
relacionais e existenciais se encontram interdependentes.

Desse modo, a atuagdo profissional passa a integrar arte, cuidado e satide mental,
evidenciando um campo interdisciplinar no qual o corpo ¢ compreendido nao como objeto de
corre¢do, mas como condicao de possibilidade para a producdo de sentido e para a

participagdo no mundo.
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Figura 24.

Danga, Cuidado e Construgdo de Trajetoria Profissional

divergi.,
dadeS3iT §

.
|

Nota. Composicao de imagens que evidencia o entrelacamento entre experiéncia
artistica, processos formativos em Fisioterapia e praticas de cuidado, tal como descritos

e interpretados no contexto desta investigagdo. Fonte. Acervo proprio.
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As imagens da Figura 24 articulam diferentes momentos de participacdo da
autora em contextos cénicos, formativos e profissionais, permitindo analisar a
aproximacao progressiva entre danga e cuidado como campo de experiéncia. A nogao
de “trajetoria profissional” ¢ utilizada aqui como categoria analitica construida a partir
da interpretacao fenomenolodgica das experiéncias vividas, ndo como atribuicao a priori
de finalidade ou intencionalidade ao percurso.Composi¢ao de fotografias elaborada
pela autora do acervo pessoal.

A Familia como Corpo Coletivo

No contexto desta investigacao, a pratica da danga mostra-se implicada na
reorganizacao do cotidiano familiar. Ensaios, apresentacoes e deslocamentos passam a
compor a temporalidade da vida diaria, configurando um campo de experiéncias
compartilhadas. Nessa dire¢do, a vivéncia deixa de se restringir ao plano individual e passa a
constituir um modo de estar-com, sustentado por praticas corporais reiteradas.

Essa configuragao pode ser compreendida, em termos analiticos, como uma forma de
corporeidade compartilhada, na qual os corpos se constituem na e pela relagdo. O movimento,
nesse contexto, nao ¢ apreendido como propriedade de um sujeito isolado, mas como
fendmeno que emerge no entrelagamento entre participantes, evidenciando uma dinamica
relacional do agir corporal.

A partir dessa perspectiva, a familia € interpretada como um “corpo coletivo”,
entendido ndo como unidade homogénea, mas como configuragao relacional sustentada por
praticas, afetos e co-presencgas. Essa leitura dialoga com a nog¢do de intercorporeidade em
Merleau-Ponty (2012), segundo a qual o corpo do outro ndo se apresenta como objeto
externo, mas como condic¢ao constitutiva da propria experiéncia corporal.

Assim, a danga pode ser compreendida, neste estudo, como uma pratica que excede o

ambito estritamente cénico, operando como mediadora de vinculos, pertencimento e
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continuidade experiencial. Nessa medida, contribui para a organiza¢cdo de modos de
estar-junto, configurando-se como eixo de coesdo no interior da experiéncia familiar
analisada.

Figura 25.

Familia como corpo coletivo em movimento

Nota. Composicao de imagens que evidencia a danga como eixo organizador da
experiéncia familiar, articulando vinculos, presenga publica e pertencimento. Fonte.

Acervo proprio.
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A Figura 25 retne registros de diferentes momentos (ensaios, apresentagoes e
contextos cotidianos), permitindo analisar a constitui¢ao de uma corporeidade
compartilhada no interior da experiéncia familiar. As imagens sdo mobilizadas como
material empirico de carater evocativo-analitico, ndo como ilustragdes, mas como
dispositivos de acesso a experiéncia vivida, possibilitando a descricdo de dinamicas
relacionais, co-presencas e praticas corporais reiteradas. A nogao de “corpo coletivo” €
empregada como categoria interpretativa, construida a partir da analise fenomenologica

das experiéncias descritas.
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Discussio

Ancorada na fenomenologia existencial e hermenéutica, esta discussdao busca
aprofundar a compreensao dos sentidos que se mostraram no entrelagamento entre danca,
deficiéncia fisica, relacdes familiares, cuidado, sauide mental e projetos de vida. O movimento
interpretativo nao parte de relagcdes causais previamente estabelecidas nem pretende
demonstrar efeitos universais da danga. Volta-se, antes, as experiéncias narradas e
rememoradas pelas participantes, interrogando como determinados acontecimentos, relagoes
e modos de corporeidade adquiriram sentido ao longo de uma trajetdria familiar concreta.

As fotografias, registros audiovisuais, memorias ¢ demais materiais mobilizados na
investigacao ndo sdo tratados como evidéncias autdbnomas capazes de revelar, por si mesmos,
estados subjetivos ou significados. Eles integraram o processo de evocagao e
contextualizagdo das experiéncias e adquiriram relevancia analitica na medida em que foram
articulados as narrativas, a reflexividade da pesquisadora e a0 movimento
fenomenologico-hermenéutico de interpretagao.

Os sentidos construidos ao longo desse percurso foram organizados em quatro nucleos
interpretativos: (1) danca como experiéncia de cuidado e resisténcia; (2) deficiéncia como
experiéncia corporal, relacional e socialmente situada; (3) satide mental como experiéncia
corporificada, afetiva e relacional; e (4) temporalidade, familia e projetos de vida (Figura 26).
Esses nucleos ndo correspondem a categorias previamente impostas ao material nem
constituem unidades independentes. Sao diferentes modos de tornar compreensivel um
fendmeno cuja experiéncia se constitui no entrelacamento entre corpo, movimento, relagdes e

mundo.
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Figura 26.

Entrelacamento dos nucleos de sentido da experiéncia vivida da danga

1 Experiéncia vivida da danca ’

Corporeidade | Movimento | Afetividade | Relagdes | Contexto social | Temporalidade | Sentido

Nota. A figura representa os quatro nicleos de sentido construidos no movimento
fenomenoldgico-hermenéutico de compreensao da experiéncia vivida: (1) danga como
experiéncia de cuidado e resisténcia; (2) deficiéncia como experiéncia corporal, relacional e
socialmente situada; (3) sautde mental como experiéncia corporificada, afetiva e relacional; e
(4) temporalidade, familia e projetos de vida. Os nticleos sdo representados de forma
interdependente e nao hierarquica, articulando-se em torno da experiéncia vivida da danga e

das dimensdes transversais de corpo, movimento, relagdo e mundo. As conexdes ndo indicam
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relacdes causais, mas entrelacamentos de sentidos constituidos nas trajetorias investigadas.

Elaborada pela autora no Canva a partir do movimento interpretativo da pesquisa.

Essa organizagdo preserva uma premissa fundamental da investigacdo: a danca nao ¢
tomada como variavel independente capaz de produzir automaticamente cuidado, saude
mental, inclusdo ou transformagao. O que se busca compreender ¢ como ela foi vivida e
significada pelas participantes e de que modo passou a integrar suas experiéncias corporais,
relacionais e existenciais.

A danc¢a como pratica de cuidado e resisténcia

Um dos sentidos que atravessam a experiéncia investigada diz respeito a relagdo entre
danga e cuidado. Nas narrativas e cenas rememoradas, o cuidado ndo aparece apenas como
pratica técnica dirigida a um corpo considerado dependente ou vulneravel. Ele se constitui
também na convivéncia, na atencao aos gestos, na leitura das formas singulares de
comunicag¢do, no contato corporal, na presenca e nos ajustes produzidos entre os sujeitos.

Essa compreensao exige distinguir o cuidado concreto vivenciado no contexto
familiar da nogao ontologica de Sorge em Heidegger. Para Heidegger (2012), o cuidado
constitui uma estrutura fundamental do ser-no-mundo e nao uma modalidade especifica de
assisténcia. Sua contribuicao permite compreender a existéncia como sempre implicada
consigo, com os outros € com o mundo. As praticas familiares de cuidado, por sua vez,
pertencem ao plano concreto das relagdes vividas e adquirem sentidos proprios nas
experiéncias narradas.

Essa distingao evita transformar a danga, de maneira automatica, em “pratica de
cuidado”. O que emerge do material € que, nesta trajetoria especifica, determinadas
experiéncias de danga foram significadas em associagdo com presenga, apoio, reciprocidade,

comunicacao e construcao compartilhada do movimento.
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A nogao de ser-com contribui para aprofundar essa interpretagdao. O outro ndo aparece
como elemento externo posteriormente acrescentado a existéncia; a coexisténcia constitui um
modo fundamental de estar no mundo (Heidegger, 2012). Essa dimensao relacional torna-se
particularmente perceptivel nas experiéncias em que o movimento ¢ produzido por meio de
contato, ajuste, proximidade, espera e coordenagdo entre corpos.

Em didlogo com Merleau-Ponty (2011), essas situagdes podem ser compreendidas
pela perspectiva da intercorporeidade. O corpo do outro nao € percebido simplesmente como
objeto exterior: ele participa do campo perceptivo e reorganiza continuamente as
possibilidades do proprio corpo. No movimento compartilhado, apoio, ritmo, direcao e
espacialidade ndo pertencem integralmente a um Uinico sujeito, mas se constituem na relagao.

Esse aspecto permite problematizar uma compreensao unidirecional do cuidado, na
qual Raissa seria exclusivamente receptora e os demais familiares provedores. As
experiéncias analisadas evidenciam relagcdes mais complexas. Embora existam assimetrias
concretas de suporte, a presenca ¢ a trajetoria de Raissa também atravessaram escolhas,
formas de compreensao do corpo e projetos construidos pelas demais integrantes da familia.

Assim, o cuidado mostra-se relacional, sem que isso implique negar diferencas de
dependéncia, autonomia ou necessidade de apoio.

Ao lado do cuidado, emerge a dimensao da resisténcia. Ela nao deve ser
compreendida como atributo heroico ou caracteristica psicoldgica individual de uma pessoa
que “supera” a deficiéncia. A resisténcia torna-se compreensivel como processo situado,
produzido na relagdo entre a presenca de determinados corpos e estruturas sociais que
historicamente delimitam quem pode ser reconhecido como bailarino, artista ou sujeito
legitimo de participagao.

Os estudos criticos da deficiéncia permitem aprofundar essa tensao. Kuppers (2014) e

Whatley (2007) mostram que o campo da danga, ainda que possa constituir espago de
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experimentacao e criagdo, também carrega tradicdes normativas relacionadas a estética, a
virtuosidade, a funcionalidade e a formagao de corpos considerados apropriados para a cena.

Nesse sentido, a presenga de corpos com deficiéncia na danga nao ¢ politicamente
significativa apenas porque amplia numericamente a participacdo. Ela interroga os proprios
critérios pelos quais determinados corpos foram historicamente legitimados como dangantes.

Essa compreensao aproxima-se da critica ao capacitismo, entendido ndo apenas como
atitude individual discriminatoria, mas como estrutura que naturaliza determinados padrdes
de capacidade, autonomia, produtividade e corporeidade como referéncia de valor. As formas
de nomear, visualizar e reconhecer pessoas com deficiéncia participam da produgao dessas
hierarquias (Garland-Thomson, 2011; Mello, 2016).

A trajetdria investigada evidencia justamente essa ambivaléncia. A participagao
artistica produz visibilidade, mas a visibilidade nao elimina automaticamente o olhar
capacitista. Uma pessoa pode ocupar o palco como artista e, simultaneamente, ser percebida
prioritariamente a partir de sua deficiéncia.

Por isso, estar em cena ndo € sindnimo automatico de inclusao.

A resisténcia, aqui, ndo reside em provar que um corpo com deficiéncia consegue
reproduzir aquilo que corpos sem deficiéncia realizam. Ela emerge quando a presenga desse
corpo tensiona a propria definicdo de técnica, competéncia artistica e legitimidade.

A contribui¢do da TALT — Técnica Aplicada Lavinia Teixeira — inscreve-se nesse
contexto. Na trajetoria de Raissa, a TALT integrou um espaco pedagogico no qual as
possibilidades de movimento foram construidas a partir das singularidades corporais dos
participantes, em vez de exigir sua adequacao prévia a um modelo corporal homogéneo. Essa
experiéncia constitui parte relevante do mundo vivido investigado.

Contudo, € necessario preservar uma distingdo metodoldgica: este estudo nao avaliou

a eficacia da TALT nem permite atribuir causalmente a técnica os sentidos existenciais
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identificados. Sua importancia nesta dissertacdo decorre de integrar o contexto concreto em
que a experiéncia de danca de Renatha se constituiu.

Pesquisas desenvolvidas por Teixeira-Machado e colaboradores demonstraram as
mudangas de intervencdes estruturadas com danga sobre dimensdes funcionais e psicossociais
em determinados grupos clinicos (Teixeira-Machado; DeSantana, 2013; Teixeira-Machado et
al., 2017; 2019). Esses achados oferecem suporte empirico para reconhecer que a danga pode
produzir repercussdes que ultrapassam o desempenho motor; contudo, resultados de ensaios
clinicos ndo podem ser transpostos automaticamente para a experiéncia fenomenologica desta
familia. O presente estudo responde a outra questdo: nao quanto a danca produziu
determinado efeito, mas como ela adquiriu sentidos especificos na experiéncia vivida.

Dessa forma, cuidado e resisténcia nao aparecem como propriedades intrinsecas da
danga. Constituem sentidos que emergiram em determinadas relagdes, contextos pedagdgicos,
oportunidades de participagdo e experiéncias de reconhecimento.

Deficiéncia como experiéncia fisica, relacional e socialmente situada

O segundo nucleo interpretativo desloca a deficiéncia de uma compreensao
exclusivamente localizada no corpo individual. Os achados permitem compreendé-la como
experiéncia constituida na relacdo dinamica entre corporeidade, condigdes concretas do
corpo, ambiente, vinculos, barreiras e formas sociais de reconhecimento.

Esse deslocamento ndo significa negar a materialidade da paralisia cerebral ou as
particularidades motoras vivenciadas por Raissa. Uma compreensdo fenomenologica e critica
da deficiéncia nao exige escolher entre “o corpo” e “a sociedade”. O desafio consiste
justamente em compreender como ambos se implicam na experiéncia.

Shakespeare (2014) problematiza versoes rigidas do modelo social que, ao deslocarem
toda a deficiéncia para as barreiras externas, podem tornar secunddria a experiéncia concreta

do impedimento corporal. Por outro lado, retornar a uma leitura exclusivamente biomédica
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significa novamente localizar a restricdo apenas no individuo. A perspectiva relacional
permite evitar esses dois reducionismos.

A nogao de misfit, proposta por Garland-Thomson (2011), oferece uma chave
particularmente fecunda. A inadequacao nao pertence necessariamente ao corpo nem ao
ambiente isoladamente, mas pode emergir do encontro entre uma corporeidade € um mundo
organizado segundo determinadas expectativas de capacidade.

Na danga, esse encontro torna-se especialmente visivel.

Um mesmo corpo pode ser considerado “incapaz” em um contexto que exige
reprodu¢ao uniforme de determinados padrdes e tornar-se plenamente participante quando
técnicas, espagos, relagdes pedagogicas e critérios estéticos sao reorganizados. Isso ndo
significa que a deficiéncia desapareca; significa que suas implicagdes sao moduladas pelas
condig¢des concretas de participacao.

Merleau-Ponty (2011) permite aprofundar essa compreensao ao conceber o corpo
como abertura ao mundo. O corpo nao ¢ mero suporte biologico da experiéncia: € por meio
dele que o sujeito percebe, orienta-se e estabelece relacdes. Assim, as particularidades
motoras de Renatha ndo sdo exteriores a sua experiéncia; constituem uma forma singular de
corporeidade.

A contribuicdo de Sheets-Johnstone (2011) amplia esse argumento ao situar o
movimento como dimensao originaria da experiéncia. Essa perspectiva impede que diferengas
no modo de mover-se sejam imediatamente interpretadas apenas como desvios em relagdo a
uma norma funcional. O movimento possui qualidades proprias de diregdo, intensidade,
temporalidade e espacialidade, por meio das quais diferentes corpos se relacionam com o

mundo.
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Nas experiéncias analisadas, a danga tornou visiveis formas de movimento que nao se
reduzem a efici€éncia biomecanica. Isso ndo implica negar a relevancia funcional, mas recusar
que ela seja o unico critério de inteligibilidade do corpo.

Essa perspectiva ¢ especialmente importante quando se considera a comunicagao de
Raissa. A menor centralidade da linguagem oral em sua forma de expressao ndo autoriza
inferir auséncia de intencionalidade, afetividade ou capacidade comunicativa. Gestos,
movimentos, vocalizag¢des, olhares ¢ modos de presenca integram um campo comunicativo
que se constitui relacionalmente.

Ao mesmo tempo, o rigor fenomenologico exige reconhecer os limites de
interpretagdao dessas manifestagdes. A convivéncia prolongada permite a familia construir
repertorios de reconhecimento, mas nao transforma a interpretacao do outro em acesso direto
ou infalivel a sua experiéncia subjetiva.

Essa tensao — entre reconhecer formas nao orais de comunicacao ¢ evitar falar em
nome do outro — constitui um aspecto epistemologicamente importante desta pesquisa.

A deficiéncia mostra-se, portanto, como experiéncia corporal e social ao mesmo tempo. As
condig¢des corporais importam; mas os sentidos, oportunidades e restricdes associados a elas
dependem igualmente de espagos, relacdes e estruturas de reconhecimento.

Essa compreensao impede tanto a narrativa biomédica de déficit quanto a narrativa
celebratoria da superagao.

Raissa ndo precisa ser interpretada como alguém que “venceu’” o corpo para tornar-se
artista. Sua trajetoria tensiona a propria pressuposicao de que aquele corpo deveria ter sido
inicialmente considerado incompativel com a danga.

Saude mental como experiéncia corporificada, afetiva e relacional
A saude mental constitui uma dimensao transversal aos sentidos construidos nesta

investigacao. Sua compreensao exige cuidado conceitual, sobretudo para evitar que qualquer



146

experiéncia positiva relacionada a danca seja automaticamente interpretada como “promogao
de satide mental”.

Este estudo ndo avaliou sintomas psicopatoldgicos, nao mensurou desfechos clinicos e
nao permite estabelecer relagcdes causais entre pratica de danga e melhora da satide mental.
Sua contribuigdo situa-se no plano da experiéncia: compreender como movimento, expressao,
pertencimento, reconhecimento, vinculos e possibilidades de participacao foram significados
pelas participantes em suas trajetorias.

Sob uma perspectiva fenomenologica, a saide mental ndo pode ser reduzida a um
estado localizado exclusivamente na interioridade psicoldgica. A existéncia ¢ corporificada e
situada. Afetos, percepgdes e modos de relacdo com o mundo se constituem dinamicamente
na interagao entre corpo, ambiente e outros sujeitos.

Fuchs (2017) oferece importante contribuicdo ao conceber a experiéncia psiquica
como corporificada e ecoldgica. A subjetividade nao se encontra isolada no cérebro ou em
uma interioridade mental, mas se realiza na relacao viva entre organismo, corpo, ambiente e
mundo social.

Essa perspectiva permite interpretar determinados sentidos da danga sem
transforméa-los em “efeitos terapéuticos”. Quando as participantes associam a danga a
expressao, presenca, vinculo ou pertencimento, essas dimensdes podem ser compreendidas
como parte de uma experiéncia mais ampla de satide mental, mas ndo como evidéncia clinica
de eficacia.

Sheets-Johnstone (2011) contribui ao destacar o carater cinético da experiéncia e as
qualidades de vitalidade que acompanham o movimento. Entretanto, também aqui ¢
necessario rigor: nao se deve concluir que “movimento gera saude mental”. O que pode ser
compreendido ¢ que o movimento participa da forma como o sujeito se experiencia vivo,

presente e implicado no mundo.
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Essa distingao torna-se particularmente relevante quando se considera o periodo
pandémico. A interrup¢ao de espacos presenciais, apresentagdes, encontros e rotinas produziu
uma reconfiguracdo das condi¢des de participacdo. A experiéncia da danga nao simplesmente
“continuou” de forma idéntica; ela foi reorganizada diante de restrigdes espaciais, sociais e
relacionais.

A pandemia torna visivel um principio fenomenolédgico importante: as possibilidades
corporais nao existem independentemente do mundo.

Quando o ambiente se transforma, transforma-se também o campo do possivel. O
espago doméstico, as tecnologias digitais, a auséncia da copresenca ¢ a modificacao das
rotinas reorganizam a experiéncia do corpo e das relagdes.

Esse aspecto permite compreender a satide mental ndo como propriedade isolada do
individuo, mas como experiéncia sensivel as condi¢des concretas de participagao,
sociabilidade e reconhecimento.

A deficiéncia acrescenta uma dimensao sociopolitica a essa discussdo. Parte do
sofrimento vivido por pessoas com deficiéncia pode decorrer ndo da condi¢ao corporal em si,
mas de barreiras, exclusdo, estigma, infantilizagdo, falta de oportunidades e expectativas
capacitistas. Os estudos criticos da deficiéncia ajudam a evitar a psicologizacado de
sofrimentos produzidos socialmente.

Assim, a articulag¢do entre fenomenologia e estudos da deficiéncia permite sustentar
uma compreensao mais complexa: a saide mental de pessoas com deficiéncia nao pode ser
pensada separadamente do corpo vivido, das relagdes e das condicdes sociais de existéncia.

Os estudos empiricos de Teixeira-Machado et al. e outras investigacoes
contemporaneas sobre intervengdes com danga podem ser mobilizados aqui como didlogo
complementar, demonstrando associagdes entre praticas corporais, aspectos psicossociais e

qualidade de vida em determinados grupos. Contudo, devem ser apresentados como
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evidéncias de outros desenhos metodologicos, € ndo como confirmacao causal dos achados
fenomenologicos desta investigacao.
Temporalidade, familia e projetos de vida

As experiéncias analisadas ndo se organizam como acontecimentos isolados. Elas
adquirem sentido retrospectivamente, a medida que diferentes momentos da trajetoria passam
a ser compreendidos em relagao uns aos outros. O encontro com a danga, a participacao de
Renatha, a insercao de outras integrantes da familia, a formagao profissional da pesquisadora
e as transformagoes ocorridas ao longo dos anos compdem uma temporalidade existencial.

Heidegger (2012) permite compreender essa temporalidade para além de uma
sequéncia cronologica. A existéncia ndo ¢ constituida por instantes justapostos; ela se projeta
a partir de um passado ja vivido, de uma situagao presente e de possibilidades futuras.

Por isso, seria metodologicamente inadequado afirmar, por exemplo, que a
convivéncia com Raissa causou a escolha da Fisioterapia ou que a danga produziu
determinado projeto profissional.

O que a narrativa permite compreender ¢ outra coisa: no retorno reflexivo a propria
trajetdria, essas experiéncias aparecem como parte do horizonte no qual determinadas
escolhas e possibilidades passaram a adquirir sentido.

Essa é uma relagao de constituicao de sentido, ndo de causalidade linear.

Beauvoir contribui para aprofundar esse argumento ao compreender a liberdade como situada.
Projetos nao sdao construidos em um vazio abstrato nem exclusivamente pela forca da
vontade. Eles emergem no interior de condi¢des corporais, historicas, econdmicas, afetivas e
relacionais concretas.

Essa perspectiva ¢ particularmente fecunda para pensar deficiéncia e projetos de vida.

Ela evita tanto o determinismo — segundo o qual a deficiéncia definiria antecipadamente
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aquilo que uma pessoa pode vir a ser — quanto a narrativa meritocratica da superagao, que
atribui exclusivamente ao individuo a responsabilidade por ultrapassar barreiras estruturais.
Na trajetéria investigada, os projetos de vida aparecem constituidos em uma rede de
possibilidades e condig¢des: oportunidades de acesso a danga, vinculos familiares,
experiéncias pedagodgicas, relagdes de cuidado, formagao profissional e contextos
socioculturais.

A prépria familia pode ser compreendida, nesse sentido, como uma experiéncia de
corporeidade compartilhada, e ndo como unidade homogénea.

A expressao “familia como corpo coletivo” pode ser utilizada como metéafora
interpretativa, desde que nao implique apagar as singularidades. Cada integrante ocupa um
lugar distinto e atribui sentidos proprios as experiéncias compartilhadas.

Raissa vive a experiéncia da deficiéncia e da danga a partir de sua corporeidade
singular. Janaina constréi sua trajetdria entre maternidade, cuidado e sua propria insercao
posterior na danga. Maria Alice articula danga, fisioterapia e pesquisa. Anne Beatriz constroi
outra relacdo com o corpo € o movimento, orientando-se mais fortemente para o esporte e
para a Psicologia.

Essa diversidade ¢ metodologicamente importante porque impede que a familia seja
narrada como um sujeito unico. O que as conecta nao € uma experiéncia idéntica, mas uma
histdria relacional na qual corpo € movimento atravessam as trajetérias de formas diferentes.
Implicagdes para a Educacdo em Danca: da adaptacio a transformacao das condigoes
de participacao

Os achados desta investigacao possuem implicag¢des para a educacdo em danca, mas
essas implicagdes devem ser formuladas com cautela. Um estudo fenomenoldgico situado em

uma Unica trajetoria familiar ndo autoriza prescrever modelos pedagogicos universais. Ele
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pode, contudo, tornar visiveis pressupostos frequentemente naturalizados e oferecer questoes
relevantes para praticas educativas.

A principal delas diz respeito a centralidade do corpo normativo.

Quando uma técnica € ensinada a partir da pressuposicao de que existe um modo
corporal ideal de executa-la, estudantes cujas corporeidades divergem desse padrao tendem a
ser interpretados em fun¢ao daquilo que nao conseguem reproduzir.

A fenomenologia oferece outro ponto de partida: o corpo que aprende nao ¢ matéria
passiva sobre a qual a técnica ¢ aplicada. Ele percebe, explora, organiza movimentos ¢ atribui
sentidos.

Sheets-Johnstone (2011) permite pensar a aprendizagem do movimento como
experiéncia cinética, na qual repeti¢ao nao precisa significar reproducao idéntica. Pode
constituir exploragao, diferenciagdo e aprofundamento da percepgao corporal.

Essa compreensao aproxima-se de perspectivas criticas e inclusivas da educacao em
danga, que questionam a organizacao pedagdgica centrada exclusivamente na normatividade
técnica (Kuppers, 2014; Whatley, 2007).

Entretanto, inclusao nao deve ser reduzida a presenca fisica de uma pessoa com
deficiéncia em uma aula previamente estruturada segundo pressupostos que permanecem
inalterados.

A inclusdo exige perguntar: Quem precisa adaptar-se a quem?

Quando apenas a pessoa com deficiéncia precisa aproximar-se de uma técnica
concebida para outro padrao corporal, mantém-se intacta a normatividade original.

Uma perspectiva mais radicalmente inclusiva implica admitir que a propria pedagogia,
a coreografia, a organizacao do espago e os critérios de participacdo podem ser transformados

pelo encontro com diferentes corporeidades.



151

E nesse sentido que a experiéncia da TALT se torna relevante para esta discussdo. Sua
contribuicao ndo deve ser apresentada como solucao universal, mas como experiéncia
pedagdgica concreta que desloca o foco da adequacao do corpo a um padrao para a
constru¢do do movimento a partir das possibilidades do sujeito.

O Desenho Universal para a Aprendizagem — DUA (CAST, 2018; Meyer et al., 2014)
pode oferecer interlocugao complementar, especialmente ao propor multiplas formas de
engajamento, representacao e agao. Contudo, sua incorporagao a discussao precisa evitar uma
aplicagdo meramente instrumental.

Na danga, isso significa pensar multiplos modos de acessar a proposta, experimentar o
movimento, comunicar-se, participar da composi¢ao e expressar aprendizagem.

Mais do que “adaptar uma atividade”, trata-se de ampliar desde o inicio as
possibilidades de participagao.

Essa interpretacao reforga ainda a importancia da formacgao interdisciplinar. O didlogo
entre danca, educacao e saide pode ampliar a compreensao da corporeidade, desde que a
danga nao seja subordinada exclusivamente a logica terapéutica e que a saude ndo reduza o
corpo a funcionalidade.

A danca como pratica estética e politica: presenca, visibilidade e disputa de sentidos

A dimensao politica da danga emerge como desdobramento dos sentidos
anteriormente discutidos, € ndo como um eixo externo acrescentado ao final.

Dangar ¢ também ocupar espaco e tornar um corpo publicamente visivel. No caso de
corpos historicamente marginalizados, essa visibilidade adquire uma dimensao politica
porque interpela regimes sociais que delimitam quem pode aparecer, como deve mover-se €
sob quais condig¢des pode ser reconhecido como artista.

Isso ndo significa afirmar que toda danga seja automaticamente emancipatoria.
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As praticas artisticas estdo igualmente atravessadas por relagdes de poder,
normatividades, exclusdes e hierarquias. A dimensao politica reside justamente nessa tensao.
A presenca de uma pessoa com deficiéncia em cena pode desafiar expectativas
capacitistas, mas também pode ser enquadrada por narrativas de piedade, inspiragao ou

superagdo. Portanto, visibilidade ndo ¢ necessariamente reconhecimento.

A perspectiva freireana pode contribuir para essa discussao se utilizada como
interlocugao critica, sem ser confundida com o fundamento fenomenolégico do estudo. Freire
(1970) compreende as praticas educativas e culturais como historicamente situadas e
atravessadas por relagdes de poder. Essa concepgao permite pensar a danga como espago
potencial de leitura critica do mundo, expressao e participagao.

Entretanto, o potencial politico ndo esta na danga “em si”’, mas nas condigdes em que
ela € produzida.

Uma pratica pode reproduzir hierarquias ou questiona-las.

Pode disciplinar corpos ou ampliar possibilidades.

Pode incluir nominalmente e continuar excluindo epistemologicamente.

Nesse sentido, o achado mais relevante desta investiga¢ao nao ¢ que “a danga
transforma”. Uma formulag¢ao mais rigorosa seria: a experiéncia analisada mostra que, em
determinadas condigdes pedagogicas, relacionais e institucionais, a danca pode tornar-se um
espacgo no qual normas corporais sao tensionadas e outras possibilidades de presenca,
expressao e reconhecimento se tornam viviveis.

Sintese Compreensiva

A discussao dos achados permite compreender que danga, deficiéncia fisica, familia e
saude mental ndo constituem dimensdes independentes da experiéncia. Elas se entrelagam em
uma trajetoria na qual corporeidade, movimento, relagdes, barreiras, cuidado e possibilidades

existenciais se reorganizam continuamente.
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A danga ndo emerge como causa Unica dessas transformac¢des nem como pratica
intrinsecamente terapéutica. Ela se configura como campo de experiéncia, no qual diferentes
sentidos podem tornar-se possiveis.

Na experiéncia de Raissa, ela tensiona os limites socialmente atribuidos ao corpo com
deficiéncia e produz condi¢des concretas de participagdo artistica.

Nas relacoes familiares, integra praticas de cuidado, convivéncia € memoria
compartilhada.

Na trajetéria da pesquisadora, passa a compor o horizonte a partir do qual danga,
fisioterapia e cuidado sdo posteriormente articulados.

Para as demais integrantes da familia, assume sentidos proprios, demonstrando que
uma historia compartilhada nao produz experiéncias idénticas.

A saude mental, nesse contexto, ndo aparece como um resultado mensuravel da danga,
mas como dimensao da experiéncia corporificada e relacional, atravessada por expressao,
participagdo, vinculos, reconhecimento e possibilidades de estar no mundo.

Do mesmo modo, os projetos de vida ndo sao efeitos lineares da pratica artistica, mas
configuragdes existenciais construidas no tempo, em condigdes concretas de corporeidade,
relagdes e oportunidades.

Assim, a questao norteadora desta pesquisa pode ser respondida preservando o carater
compreensivo da investigacao: a danga participa da constitui¢do do cuidado, da saude mental
e dos projetos de vida ao integrar um campo de experiéncias corporais e relacionais no qual
movimento, vinculos, reconhecimento e possibilidades de existéncia sdo vividos e
continuamente ressignificados.

Essa compreensao nao pretende universalizar a experiéncia desta familia. Sua

contribuicao reside justamente na profundidade do particular. Ao tornar compreensivel uma
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experiéncia situada, a fenomenologia pode revelar dimensdes do fendmeno capazes de
interpelar praticas, teorias e outros contextos sem converté-las em leis gerais.
Impactos para a Pesquisa

Esta investigacdo contribui para o campo cientifico ao aproximar fenomenologia,
danga, deficiéncia fisica, relagdes familiares e satide mental a partir da experiéncia vivida,
deslocando o foco de perspectivas predominantemente biomédicas, funcionalistas ou
centradas na mensuragao de efeitos para uma compreensao situada dos sentidos constituidos
nas relagdes entre corpo, movimento € mundo.

Uma de suas principais contribuigdes epistemologicas consiste em reconhecer que a
experiéncia da deficiéncia ndo pode ser adequadamente compreendida nem pela
materialidade corporal isolada, nem exclusivamente pelas barreiras sociais. Os achados
permitem sustentar uma compreensao corporificada, relacional e situada, na qual condig¢des
concretas do corpo, modos singulares de movimento, relagdes interpessoais, oportunidades de
participagdo e estruturas sociais se implicam mutuamente. Tal perspectiva favorece o didlogo
entre a fenomenologia da corporeidade e os estudos criticos da deficiéncia, preservando
simultaneamente a singularidade do corpo vivido e a dimensao sociopolitica da experiéncia.
No campo da danga, o estudo contribui ao deslocar a pergunta sobre aquilo que determinado
corpo € capaz ou incapaz de executar para a compreensao de como esse corpo experiencia,
organiza e produz movimento e sentido. Esse deslocamento amplia as possibilidades de
investigacao sobre danga e deficiéncia, especialmente ao questionar abordagens que tomam
como referéncia implicita um corpo normativo e avaliam outras corporeidades segundo sua
proximidade ou distancia desse padrao.

Outra contribuigdo refere-se a compreensao da saide mental. Em vez de tratd-la como
variavel exclusivamente intrapsiquica ou como desfecho automaticamente produzido pela

pratica da danca, esta pesquisa evidencia sua dimensao corporificada, afetiva, relacional e
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contextual. Movimento, pertencimento, reconhecimento, vinculos e participagao aparecem
como dimensdes que podem integrar a experiéncia de saude mental, sem que se estabeleca
entre elas uma relacao causal linear.

O estudo também oferece uma contribui¢do metodologica ao demonstrar as
possibilidades e os desafios de uma investigacao fenomenoldgico-hermenéutica conduzida
por uma pesquisadora insider, cuja historia se encontra diretamente implicada no fendmeno
investigado. A explicitacao da posicionalidade, o exercicio sistematico da reflexividade e a
distingdo entre a experiéncia da pesquisadora e as experiéncias das demais participantes
constituem elementos centrais para o rigor desse tipo de investigagcdo. A proximidade com o
fendmeno nao foi concebida nem como acesso privilegiado a verdade da experiéncia, nem
como Vviés a ser simplesmente eliminado, mas como condi¢do epistemoldgica que exige
permanente exame critico.

Particularmente relevante € a atengdo as formas ndo predominantemente orais de
expressao. A experiéncia de Renatha evidencia a necessidade de ampliar os modos pelos
quais pesquisas qualitativas e fenomenologicas reconhecem participagdo, comunicagao e
producao de sentido. Gestos, movimentos, vocalizagdes, olhares e formas de interacao podem
integrar a expressao da experiéncia, desde que o pesquisador preserve uma distingao rigorosa
entre aquilo que € observado, aquilo que ¢ interpretado relacionalmente e aquilo que pode
efetivamente ser atribuido a experiéncia subjetiva do participante.

Nesse sentido, esta dissertacao aponta para a necessidade de desenvolver
metodologias qualitativas mais acessiveis e epistemologicamente sensiveis a participagdo de
pessoas com deficiéncia que utilizam diferentes formas de comunicacao, evitando tanto sua
exclusao das pesquisas quanto a substitui¢dao indevida de sua voz pela interpretagao de

familiares, cuidadores ou pesquisadores.
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A TALT — Técnica Aplicada Lavinia Teixeira — também emerge como um campo
relevante para investigacoes futuras. Nesta dissertacdo, sua presenca integra o contexto
histérico e pedagdgico da trajetoria estudada, nao sendo objeto de avaliagcdo de eficacia.
Contudo, sua concepcao de trabalho com diferentes corporeidades e sua trajetoria de
aplicagcdo com pessoas com deficiéncia justificam investigagdes especificas destinadas a sua
sistematizagao tedrico-metodologica, documentacao histérica e avaliagdo por diferentes
desenhos de pesquisa.

Assim, o impacto cientifico deste estudo ndo reside na possibilidade de generalizar a
experiéncia de uma familia, mas em aprofundar suficientemente uma experiéncia situada para
tornar visiveis dimensodes do fendmeno que podem interpelar teorias, métodos e praticas,
produzindo novas questdes para a investigacdo da danga, da deficiéncia e da satide mental.
Impactos para a Pratica da Danca

As implicagdes desta investigacao para a pratica da danca partem de um principio
fundamental: ndo existe um unico corpo legitimo para dancgar. Reconhecer a diversidade
corporal ndo significa apenas permitir que diferentes pessoas ingressem em estruturas
pedagdgicas ja consolidadas; exige interrogar os proprios pressupostos técnicos, estéticos e
pedagdgicos que definem participagao, competéncia e pertencimento no campo da danga.

Os sentidos construidos nesta pesquisa sugerem que uma pratica verdadeiramente
inclusiva ndo deve se limitar a adaptacao posterior de exercicios concebidos originalmente
para um corpo normativo. A inclusao implica uma mudanga mais profunda: considerar desde
o inicio que diferentes corpos percebem, organizam e produzem movimento de maneiras
singulares e que essa diversidade pode transformar a propria pratica pedagogica e artistica.
Isso nao significa abandonar a técnica. Significa compreender a técnica como uma
organizacao possivel do movimento, € ndo como medida universal do valor de um corpo.

Principios técnicos podem ser ensinados, explorados e transformados de acordo com as
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possibilidades corporais, perceptivas e expressivas dos participantes, sem que a diferenca seja
automaticamente interpretada como erro ou insuficiéncia.

Sob essa perspectiva, a pergunta pedagogica deixa de ser exclusivamente:

“Como adaptar este corpo para que consiga realizar o movimento previsto?”
e passa a incluir:

“Como esta proposta de movimento pode ser construida a partir das

possibilidades, percepgdes e modos de organizacao deste corpo?”

Essa inversao possui consequéncias importantes para o ensino da dancga. Ela exige
professores capazes de observar nao apenas o produto final do gesto, mas os processos pelos
quais o estudante percebe, inicia, organiza e experiencia o movimento. Requer ainda
flexibilidade na utilizacao do espacgo, do tempo, dos apoios, das relagdes entre os corpos e das
formas de comunicagao e participacao.

Nesse contexto, a experiéncia da TALT assume particular relevancia como parte da
trajetdria investigada, ao propor praticas construidas a partir das possibilidades concretas de
diferentes corporeidades. Sua presenca nesta dissertagao reforca a importancia de desenvolver
pedagogias que ndo tomem a normalizacao corporal como condi¢do para a participagao
artistica.

Outro impacto refere-se a necessidade de superar a associacao automatica entre danca
para pessoas com deficiéncia e terapia. Pessoas com deficiéncia podem dangar por multiplas
razoes: formagao artistica, prazer, criacao, profissao, convivéncia, expressao, participagao
cultural ou simplesmente pelo desejo de dangar. Reconhecer possiveis repercussoes
funcionais ou psicossociais da pratica nao deve reduzir sua experiéncia ao campo terapéutico.

A danga deve ser reconhecida também como direito cultural e artistico.

Essa mudanga exige aten¢ao a maneira como bailarinos com deficiéncia sao

29 ¢

representados. Narrativas centradas em “superacao”, “exemplo de vida” ou “inspiracao”
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podem aparentemente valorizar sua participagdo, mas frequentemente preservam a deficiéncia
como algo que deveria ter impedido a realizacdo artistica. Uma perspectiva critica desloca o
reconhecimento para a producao estética, a autoria, a presenga ¢ a legitimidade do corpo que
danca.

As implicagdes alcangam também a formagao docente. Cursos de Danga e programas
de formagao continuada precisam ampliar conteudos relacionados a:

- diversidade corporal e estudos criticos da deficiéncia;
- acessibilidade artistica e pedagogica;

- diferentes modos de comunicagao;

- corporeidade e aprendizagem do movimento;

- estratégias flexiveis de composi¢ao e ensino;

- capacitismo no campo artistico.

O DUA — Desenho Universal para a Aprendizagem — pode contribuir como
referencial complementar, desde que nao seja reduzido a um conjunto de adaptacdes técnicas.
Sua contribui¢do mais relevante esta na antecipagdo da diversidade: planejar diferentes
formas de engajamento, acesso, expressao e participagdo desde a concepgao da experiéncia
pedagogica.

Finalmente, os achados sugerem que a pratica inclusiva da danga nao deve buscar
tornar os corpos mais semelhantes entre si. Sua poténcia reside justamente na possibilidade de

produzir unidade artistica sem exigir homogeneidade corporal.
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Figura 27.

Desdobramentos da experiéncia: A Casa Blasques, um espago que nasce de um elo.
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Descri¢do da imagem: 1dentidade visual da Casa Blasques, apresentada sobre fundo branco,
com moldura ornamental em tons dourados. No centro da composicao, destaca-se o0 nome
“CASA BLASQUES”, acompanhado, na parte superior, pela representagao de uma rosa
vermelha circundada por ramos e folhas douradas. Nas laterais, elementos botanicos
complementam a composicao. Abaixo do nome, encontram-se as inscri¢des “DESDE 2025” e
“ESPACO INTEGRATIVO DE CUIDADO E BEM-ESTAR”, seguidas do perfil da
institui¢do na rede social Instagram, identificado como @casablasques. A composicao visual
articula elementos florais e ornamentais, remetendo a acolhimento, cuidado ¢ integragao,

aspectos associados a proposta do espago.

Ao chegar ao final desta trajetoria, percebo que a experiéncia da danga ndo se encerra
nas paginas desta dissertagdo. Ao contrario, ela se desdobra e deixa marcas que permanecem
para além da pesquisa, constituindo uma espécie de heranca da experiéncia e revelando os

impactos que a danga alcangou. Durante o percurso do mestrado, surgiu a Casa Blasques,
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espago que nasce do elo entre a danga e a minha familia e que, ao longo do tempo, passou a
reunir diferentes praticas atravessadas pelo corpo, pelo movimento, pela arte e pelo cuidado.

Olhar para a Casa Blasques ao final desta pesquisa permite reconhecer que aquilo que
foi vivido ndo permanece somente como memdaria ou objeto de investigagdo. A experiéncia se
transforma, ganha novos contornos e produz outras possibilidades. A danga, que atravessou a
histéria da minha familia, atravessa também a minha formagao, minha atuagao profissional e
a criacdo de um espaco no qual diferentes pessoas podem encontrar movimento, cuidado, arte
e relagao.

Talvez seja esse um dos sentidos de compreender a experiéncia como algo que se
desdobra: ela nao se fecha quando ¢ narrada, tampouco quando ¢ pesquisada. Ela continua
acontecendo. A Casa Blasques é, para mim, uma dessas continuidades. E a danca que se faz

espago, que se faz encontro e que, novamente, se faz experiéncia.
Figura 28.

A Casa Blasques em movimento: primeira apresentagdo da coreografia que a representa
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Descrigdo da imagem: Fotografia da cena final da primeira apresentacdo da coreografia que
representa a Casa Blasques. Em um palco, quatro mulheres aparecem em cena, dispostas lado
a lado e realizando movimentos com os bragos estendidos. Duas delas utilizam tecidos
dourados que acompanham os movimentos corporais, enquanto uma delas veste uma saia
longa e colorida. Ao centro, encontra-se Raissa, com as maos sobre o coragdo, enquanto, atras
dela, Beatriz permanece presente, oferecendo apoio para sua seguranca e participagao na
cena. Ao fundo, um painel audiovisual apresenta elementos visuais em tons de verde,

compondo o cenario da apresentagao.

Nota. Embora Beatriz ndo seja bailarina, sua presenca também revela uma outra forma de ser
alcancada pela danga: pelo cuidado, pelo vinculo e pela participacao na experiéncia vivida

por sua irma.

© Andrea Bocelli - Nella Tue Mani (Now We Are Free) [Audio]

Desdobramentos Futuros

Os resultados desta investigacao abrem diferentes possibilidades para estudos
posteriores. Por se tratar de uma pesquisa fenomenoldgico-hermenéutica situada em uma
trajetoria familiar especifica, futuros trabalhos poderdo ampliar a diversidade de experiéncias
investigadas, incluindo pessoas com diferentes tipos de deficiéncia fisica, niveis de suporte,
formas de comunicagdo, idades, géneros, condi¢des socioecondmicas e contextos culturais.

E particularmente importante que pesquisas futuras priorizem a participagio direta e
protagonismo epistemoldgico das proprias pessoas com deficiéncia. Isso implica desenvolver
procedimentos metodologicos acessiveis a participantes que utilizam comunicagao
aumentativa e alternativa, gestualidade, recursos visuais, tecnologias assistivas ou outras
modalidades de expressao, reduzindo a dependéncia exclusiva da linguagem oral e evitando

que familiares sejam tratados como substitutos automaticos de suas experiéncias.


https://youtu.be/9Jb3Sy4tdfc?si=B4NTB71EDyssPMfy
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Estudos longitudinais também podem contribuir para compreender como os sentidos
atribuidos a danga se transformam ao longo do ciclo de vida. A relacao entre movimento,
identidade, participagdo, saude mental e projetos de vida ndo permanece necessariamente
estavel; ela pode ser reorganizada diante de mudancas corporais, interrup¢des de praticas,
transi¢des familiares, experiéncias profissionais e transformagdes sociais.

No campo das relagdes familiares, pesquisas futuras poderdo investigar de forma mais
aprofundada como diferentes integrantes de uma familia experienciam a deficiéncia e a
participagao artistica, preservando a singularidade de seus lugares. Comparar narrativas de
maes, pais, irmaos e das proprias pessoas com deficiéncia pode ampliar a compreensao sobre
cuidado, interdependéncia, autonomia e projetos compartilhados sem pressupor uma
experiéncia familiar homogénea.

A relagdo entre danga e saide mental também demanda investigagdes
metodologicamente plurais. Estudos fenomenologicos podem aprofundar os sentidos vividos
de expressao, sofrimento, pertencimento, reconhecimento e participagao, enquanto estudos
quantitativos e mistos podem investigar desfechos clinicos e psicossociais especificos. E
importante, contudo, preservar a distingao entre esses niveis de andlise e evitar que resultados
funcionais sejam automaticamente interpretados como equivalentes a experiéncia subjetiva de
satide mental.

Outro desdobramento relevante refere-se a TALT. Recomenda-se sua sistematizagao
histdrica, conceitual e metodologica, incluindo a explicitacao de seus principios, estratégias
pedagdgicas, modos de progressao, recursos utilizados e possibilidades de aplicagdo com
diferentes populagdes. Estudos posteriores poderdo investigar seus processos e resultados por
diferentes desenhos metodologicos, incluindo estudos qualitativos, ensaios clinicos, pesquisas
de implementacao e estudos participativos conduzidos com pessoas com deficiéncia.

No campo da educagdo em danca, sdo necessarios estudos sobre:
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- formagdo de professores para inclusao e acessibilidade;

- experiéncias de estudantes com deficiéncia em escolas, universidades e companbhias;
- barreiras capacitistas em processos seletivos e avaliagdes técnicas;

- criagdo coreografica com diferentes corporeidades;

- acessibilidade de espetaculos e espacos culturais;

- trajetorias profissionais de artistas com deficiéncia.

Também merece atencdo a relagdo entre visibilidade e reconhecimento. A presenca
publica de artistas com deficiéncia ndo garante, por si so, transformagdo dos regimes
capacitistas de representacdo. Pesquisas futuras podem analisar criticamente midias, discursos
institucionais, criticas artisticas e narrativas de “superagdo” para compreender como pessoas
com deficiéncia sdo reconhecidas — ou ainda restringidas — no campo cultural.

Por fim, investigagdes futuras poderdo aprofundar a dimensao politica da danca,
examinando como praticas artisticas inclusivas se relacionam com direitos culturais, politicas
publicas, acessibilidade, formagao profissional e participagdo social das pessoas com

deficiéncia.
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Conclusao

Esta dissertacao buscou compreender, a luz da fenomenologia existencial e
hermenéutica, os sentidos da experiéncia vivida da danga e seus entrelagamentos com a
deficiéncia fisica, as relacdes familiares, o cuidado, a satidde mental e os projetos de vida.

Ao retornar as experiéncias vividas e as narrativas que atravessam uma trajetoria
familiar concreta, tornou-se possivel compreender que esses fendmenos nao se organizam de
maneira linear ou independente. Corpo, movimento, relagdes, cuidado, barreiras sociais,
reconhecimento e possibilidades existenciais constituem uma trama na qual os sentidos sao
produzidos, modificados e reinterpretados ao longo do tempo.

A danc¢a ndo emergiu como causa isolada de transformacao, tampouco como pratica
intrinsecamente terapéutica ou emancipatéria. Sua significacdo mostrou-se mais complexa.
No contexto investigado, ela constituiu um campo de experiéncia no qual diferentes formas
de presenga, comunicagao, participacao e relacdo puderam ser construidas e ressignificadas.
Na trajetéria de Renatha Raissa, a experiéncia da danga tensiona concepgdes normativas
acerca dos corpos reconhecidos como aptos a ocupar o espago artistico. Sua presenca em
aulas, ensaios e cenas nao deve ser compreendida como narrativa de superagao da deficiéncia,
mas como questionamento dos proprios critérios que historicamente definiram quem pode ou
nao ser reconhecido como bailarino.

A deficiéncia, por sua vez, mostrou-se irredutivel tanto a uma condicao localizada
exclusivamente no corpo quanto a uma constru¢do exclusivamente social. A experiéncia
analisada evidencia sua constituicdo corporificada, relacional e situada, na interacao entre
condigdes corporais, ambientes, vinculos, oportunidades, barreiras e formas de
reconhecimento.

O cuidado também adquiriu sentidos que ultrapassam a ldgica assistencial. Nas

experiéncias familiares, mostrou-se relacionado a presenca, a atengdo, a comunicagao, a
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interdependéncia e aos ajustes produzidos cotidianamente entre diferentes sujeitos. Isso ndo
elimina assimetrias ou necessidades concretas de apoio, mas permite deslocar a pessoa com
deficiéncia da posicao de receptora passiva e reconhecer a reciprocidade das afetagdes que
constituem a vida em relagao.

A saude mental foi compreendida como dimensao corporificada, afetiva e relacional
da existéncia, e ndo como desfecho automaticamente produzido pela danga. Os sentidos
relacionados a expressao, participagdo, pertencimento e reconhecimento integram a
experiéncia de estar no mundo, mas nao autorizam concluir que a danga produza
universalmente satide mental. O que esta pesquisa torna visivel € que determinadas
experiéncias corporais e relacionais podem adquirir relevancia para a maneira como sujeitos
vivem e significam suas possibilidades existenciais.

A dimensao temporal revelou-se igualmente fundamental. As experiéncias nao
adquirem seus sentidos apenas no momento em que acontecem; elas sdo retomadas, narradas
e reinterpretadas ao longo da vida. Nesse movimento, acontecimentos relacionados a danga
passaram a integrar projetos pessoais, profissionais e familiares de formas distintas para cada
participante.

Assim, os projetos de vida ndo foram compreendidos como resultados causais da
pratica artistica, mas como possibilidades construidas no encontro entre historia,
corporeidade, vinculos, condi¢des sociais e escolhas situadas.

A experiéncia familiar analisada demonstra ainda que compartilhar uma histéria nao
significa vivé-la da mesma maneira. Cada participante ocupa uma posicao singular. A danga
atravessa essas trajetorias de formas distintas, impedindo que a familia seja compreendida
como uma voz unica ou como um “corpo coletivo” homogéneo. O que emerge ¢ uma
experiéncia de corporeidade compartilhada, constituida por diferengas, relagdes, memorias e

afetagdes reciprocas.
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Nesse horizonte, a questdo que orientou esta investiga¢do pode ser respondida sem
recorrer a uma logica causal: a danga participa da constitui¢ao do cuidado, da satide mental e
dos projetos de vida ao integrar um campo de experiéncias corporais e relacionais no qual
movimento, vinculos, reconhecimento e possibilidades de existéncia sdo vividos, negociados
e continuamente ressignificados.

A singularidade desta pesquisa constitui simultaneamente sua forga e seu limite. Ela
nao pretende representar todas as pessoas com deficiéncia, todas as familias ou todas as
experiéncias de danga. Tampouco pretende oferecer um modelo universal de inclusdo. Sua
contribuicao reside em aprofundar uma experiéncia concreta o suficiente para revelar
questdes que ultrapassam sua particularidade.

Entre elas, permanece uma questao essencial: quem pode ser reconhecido como um
corpo que danga?

A experiéncia narrada nesta dissertacao desloca a resposta. Nao se trata de identificar
quais corpos conseguem adequar-se aos critérios previamente instituidos pela danca, mas de
reconhecer que diferentes corporeidades podem transformar aquilo que compreendemos
como movimento, técnica, expressao € presenca artistica.

Talvez, portanto, uma das contribui¢des mais profundas desta trajetéria seja
compreender que incluir ndo significa simplesmente abrir espago para que corpos diferentes
entrem em uma danga que permanece inalterada. E permitir que o encontro com diferentes
corpos transforme também a propria danca.

E, nesse movimento, o corpo deixa de ser aquilo que precisa justificar sua
possibilidade de dancar para tornar-se aquilo que sempre foi: presenca viva, situada e capaz

de produzir sentidos no mundo.
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Consideracoes finais

Antes de me tornar mestra, precisei aprender a ser pesquisadora, e reconhego hoje
que esse foi 0 maior desafio do percurso. Nao bastava o desejo de, futuramente, estar em sala
de aula e exercer a docéncia sonhada; era necessario adentrar esse caminho, compreender
seus processos €, entdo, construir, passo a passo, o que tanto almejava. Foi preciso
desenvolver o interesse pelo funcionamento da pesquisa e reconhecer em qual abordagem eu
poderia me situar. Antes desta dissertagdo, percorri diferentes tentativas, sobretudo por meio
de revisdes, até perceber que aquele percurso ndo me atravessava.

Nesse processo, comparei-me, questionei-me, frustrei-me, me paralisei diante das
dificuldades encontradas e me vi impedida de seguir, emocional e fisicamente . Em um desses
momentos, a0 me deparar com minha orientadora diante de uma pergunta simples, mas
fundamental, ndo consegui respondé-la. Continuamos. Agradego imensamente a minha
orientadora, Lavinia Teixeira-Machado, por sustentar este percurso comigo.

Esse movimento exigiu um retorno aquilo que, desde o inicio, fazia mais sentido: a
abordagem fenomenoldgica-existencial hermenéutica, que passei a acolher como fundamento
para a construcao deste trabalho e, mais do que isso, com muito carinho.

A medida que me dedicava a leitura, fui me aproximando do universo académico,
deslocando-me de uma perspectiva estritamente técnica e biomédica para uma compreensao
ampliada, social e aberta a pluralidade. Com o tempo, compreendi que o “encaixe” que eu
buscava nao era algo a ser encontrado externamente, mas construido a partir daquilo que fazia
sentido para mim. Foi nesse movimento que encontrei pertencimento, ndo apenas a0 meu
tema, mas ao modo de fazer pesquisa.

Ao mergulhar na abordagem fenomenologica, minhas leituras passaram a possibilitar
uma imersao mais profunda nas teorias filosoficas, transformando, simultaneamente, meu

olhar e minha escrita. Esse percurso permitiu que eu reconhecesse este trabalho como parte de
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mim e como uma contribui¢ao possivel para a sociedade. Acredito que esta pesquisa, assim
como foi transformadora para mim, possa também mobilizar reflexdes no campo da danca, da
saude mental e da corporeidade em sua pluralidade, contribuindo para a construcao de saberes
no ambito interpessoal, académico, educacional e politico.

Para que esta pesquisa existisse, errei muitas vezes até compreender que, para avangar,
era preciso, antes de tudo, tornar-me pesquisadora. Nesse processo, constitui-se uma nova
versdao de mim como mestranda e como sujeito que se reconhece para além da investigacao
cientifica. Assim como traz Foster (2014), hoje, posso dizer que além de “fazer danca” , tive a
oportunidade de “escrever sobre danga” assim como, antes bailarina e agora, para além das

cenas e bastidores, sendo entdo uma tao sonhada professora.
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Apéndice A - Lista de links e Qr Codes

As trilhas sonoras que atravessam as cenas analisadas ao longo deste trabalho sdo
apresentadas a seguir por meio de QR codes e links de acesso. Ao acessa-las, o leitor pode
aproximar-se da dimensdo vivida das cenas na qual os movimentos se constituem,
favorecendo uma compreensao que ndo se limita ao plano descritivo, mas se abre a
experiéncia.

Figuras 14 e 15

© 'Memory' Elaine Paige | Cats The Musical

Figura 16

O Gilberto Gil - "Sitio Do Picapau Amarelo"



https://www.youtube.com/watch?v=mdBVJbzkoqo
https://www.youtube.com/watch?v=i9RbBcDTRAI&list=RDi9RbBcDTRAI&start_radio=1
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Figura 17

O Chitdozinho & Xorord - Céu de Santo Amaro [Part. Especial Jodo Carlos Martins e Caetano Vel...

Figura 17

© Xangai - Bolero de Isabel (interpretagao Espetacular

o



https://youtu.be/lIJuk_EnT8M?si=PrOdelRwkbSRl-Mc
https://www.youtube.com/watch?v=7eDe23QwjIM&list=RD7eDe23QwjIM&start_radio=1
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Figura 18

O Fafa de Belém - Nossa Senhora

Figura 19

ve)

(L

1018

© Queen - We Are The Champ



https://youtu.be/339uVhAbcis?si=8yXJiPe8SIcrsZ7X
https://youtu.be/KXw8CRapg7k?si=uJIb2W-W2ZNlTQQX
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Figura 20

@ Padre Marcelo Rossi - Forga e Vitoria (Ao Vivo) ft. Belo

Figura 23

(@) :: 5 e

DR D

© Lion King | EPIC MASHUP (Disney)


https://www.youtube.com/watch?v=aj5P2AHM_98&list=RDaj5P2AHM_98&start_radio=1
https://youtu.be/ozAVT1vFmaY?si=34X7fuEYUBR0vpdn
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Apéndice B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

bh e

UFS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO EM SAUDE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado a participar de wuma pesquisa intitulada:
“ACESSIBILIDADE E INCLUSAO DE ESTUDANTES COM DEFICIENCIA E/OU COM
NECESSIDADES ESPECIFICAS NO ENSINO SUPERIOR: propostas metodologicas
problematizadoras e inclusivas”, que tem como objetivo principal reduzir as desigualdades
educacionais entre estudantes, focando em propostas metodologicas problematizadoras e
inclusivas para apoiar o acesso, inclusao e participacao sustentavel e eficaz de estudantes com
deficiéncia. Para a coleta dos dados, aplicaremos um formuldrio de pesquisa com
informacdes referentes a sua funcionalidade e necessidades educacionais especificas.
Espera-se que ao final do semestre os estudantes com deficiéncia tenham melhor rendimento
académico e que os participantes da proposta tenham desenvolvido uma analise reflexiva e
critica quanto as questdes relacionadas ao processo de ensino-aprendizagem de modo
acessivel e inclusivo. A partir dai serdo desenvolvidos produtos didaticos para promover a

inclusdo e acessibilidade de estudantes com deficiéncia na Universidade.
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Sua participacdo ndo € obrigatoria e apresenta riscos minimos relacionados a: invasao
de privacidade; desconforto psicologico para responder questdes relacionadas a satde; vocé
pode se sentir discriminado (a) ou estigmatizado (a) a partir do conteudo revelado; seu tempo
despendido para responder as avaliagdes. Os pesquisadores se comprometem em esclarecer
devida e adequadamente qualquer duvida que eventualmente vocé venha a ter. Caso em
algum momento da coleta de dados sinta algum desconforto ou incomodo, poderd interromper
e retirar o consentimento sem qualquer custo. Em qualquer circunstancia, também podera
entrar em contato com os pesquisadores para que se possa tomar as medidas adequadas com
as informacdes fornecidas. Os pesquisadores providenciardo informagdes necessarias para
minimizar possiveis desconfortos e estardo disponiveis para contato posterior.

O contetido e os resultados do presente estudo serdo divulgados em meio cientifico
apenas de forma agregada, impossibilitando a sua identificagao pessoal ou qualquer forma de
rastrear suas respostas de volta a vocé. Os dados levantados serdo mantidos em um
dispositivo eletronico local (HD externo) e sera concedido acesso aos mesmos seguido as
boas praticas de seguranca de dados em pesquisa cientifica.

Vale ressaltar:

1. Vocé tem a garantia de receber qualquer informagao adicional ou

esclarecimentos que julgar necessario, a qualquer momento da pesquisa;

1. Vocé estara livre para deixar a pesquisa a qualquer momento, mesmo que

tenha consentido dela participar da mesma inicialmente;

2. As informagdes obtidas pelo questiondrio serdo estritamente

confidenciais, estando garantidos o anonimato e privacidade na apresentacdo ou

divulgacao dos dados.
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3. Nao havera compensagdes financeiras, nem também qualquer tipo de

custo adicional para vocé, nem qualquer potencial risco e incomodos, sendo a

participagdo sua neste estudo absolutamente livre.

4. A participagdo nesta pesquisa nao lhe trard complicagdes legais, e

nenhum dos procedimentos usados oferece riscos a sua dignidade, obedecendo aos

Critérios da Etica na Pesquisa com Seres Humanos, conforme resolugdo n° 510/2016

do Conselho Nacional de Satde.

6. Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a qual sera
rubricada em todas as paginas e assinada ao final.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um colegiado interdisciplinar e independente
que deve existir nas institui¢des que realizam pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil,
criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos
(Normas e Diretrizes regulamentadoras da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — Res. CNS
466/2012, 11. 4). O CEP ¢ responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos
de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. Desta maneira e de acordo com a Res. CNS
466/2012, e 510/2016 “toda pesquisa envolvendo seres humanos deverd ser submetida a
apreciagio de um Comité de Etica em Pesquisa” e cabe a institui¢do onde se realizam
pesquisas a constituigdo do CEP. A missao do CEP ¢ salvaguardar os direitos e a dignidade
dos participantes de pesquisa. Além disso, O CEP contribui para a qualidade das pesquisas e
para a discussdo do papel da pesquisa no desenvolvimento institucional e no desenvolvimento
social da comunidade. Contribui ainda para a valorizacdo do pesquisador que recebe o
reconhecimento de que sua proposta ¢ eticamente adequada. Finalmente, o CEP exerce papel
consultivo e, em especial, papel educativo para assegurar a formagdao continuada dos

pesquisadores da instituicdo e promover a discussdo dos aspectos éticos das pesquisas em
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seres humanos na comunidade. Caso precise entrar em contato com o CEP, disponibilizamos
as seguintes informagdes: Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade Federal de
Sergipe/Hospital Universitario (CEP-UFS), situado na Rua Claudio Batista S/N — Prédio
Centro de Pesquisas Biomédicas - Bairro Sanatorio, CEP: 49060-100, Aracaju -SE — Fone:

(79) 3194-7208/E mail: cep@academico.ufs.br.

CONCORDO EM PARTICIPAR DA PESQUISA

Nome:

Participante da pesquisa/responsavel legal

Pesquisador

Data: / /

Pesquisadora Responsavel: Lavinia Teixeira-Machado
Departamento de Educacao em Saude

Universidade Federal de Sergipe

Email: laviniateixeira@academico.ufs.br

Telefone: 79 9 9138 5831
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Anexo A - Aprovacio do comité de ética

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Plabaforme
SERGIPE (UFS) %""

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ACESSIBILIDADE E INCL_USfAO DE ESTUDANTES COM DEFICIENCIA E/OU COM
NECESSIDADES ESPECIFICAS NO ENSINO SUPERIOR: propostas metodoldgicas
problematizadoras e inclusivas

Pesquisador: Lavinia Teixeira Machado

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 84115324.7.0000.5546

Instituigao Proponente: FUNDACAQO UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.273.290

Apresentacao do Projeto:
As informacgdes elencadas nos campos ;Apresentagdo do Projeto;, ; Objetivo da Pesquisa; e ;Avaliagdo
dos Riscos e Beneficios; foram retiradas do documento

iInformagées Basicas da Pesquisa; (PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2427393.pdf)
postado em 21/10/2024

INTRODUGAO,

O discurso sobre a inclusdo tem acompanhado as mudangas socioculturais e econdmicas e, com isso, os
principios e conceitos que norteiam a percepgdo em torno dos direitos das pessoas com deficiéncia (PcD)
tém sofrido diversas transformagées. De acordo com Camargo (2017, p.1), inclusdo ;& uma pratica social
que se aplica no trabalho, na arquitetura, no lazer, na educagdo, na cultura, mas principalmente na atitude e
no perceber das coisas, de si e de outrem;. Inclusdo se refere ao direito de quem foi historicamente
marginalizado da sociedade a ser, estar e participar dela. A sociedade, que é homogeneizadora e que néo
valoriza a diversidade humana, imp&e padrdes. E aquelas pessoas que ndo correspondem aos padrdes pré-

determinados socialmente sdo excluidas, como as pessoas com alguma deficiéncia, seja

Endereco: Rua Claudio Batista s/n B. Sanatorio ¢, Prédio do Centro de Pesquisas Biomédicas - HU

Bairro: Sanatdrio CEP: 49.060-110
UF: SE Municipio: ARACAJU
Telefone: (79)3194-7208 E-mail: cep@academico.ufs.br

Pigina 01 de 14
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE

SERGIPE (UFS)

Continuacio do Parecer: 7.273.290

Projeto Detalhado / |Projeto_Educacac_2024.docx 30/09/2024 |Lavinia Teixeira Aceito

Brochura 10:59:05 |Machado

Investigador

Declaragdo de TERMO_PPROJETO_EDUCACAO.pdf 25/09/2024 |Lavinia Teixeira Aceito

Instituigéo e 01:32:03 |Machado

Infraestrutura

Orgamento ORCAMENTO_PROJETO_EDUCACAO| 25/09/2024 |Lavinia Teixeira Aceito
.doc 01:31:46 |Machado

Cronograma CRONOGRAMA_PROJETO_EDUCACA| 25/09/2024 |Lavinia Teixeira Aceito
O.doc 01:31:18 | Machado

TCLE / Termos de |TCLE_PROJETO_EDUCACAO.doc 25/09/2024 |Lavinia Teixeira Aceito

Assentimento / 01:30:55 |Machado

Justificativa de

Auséncia

Brochura Pesquisa |Projeto_Educacao_2024_Guarda_chuva| 25/09/2024 |Lavinia Teixeira Aceito
.docx 01:29:51 Machado

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Nao

ARACAJU, 06 de Dezembro de 2024

Assinado por:

ROBELIUS DE BORTOLI

(Coordenador(a))

Enderego: Rua Claudio Batista s/n B. Sanatdrio ¢, Prédio do Centro de Pesquisas Biomédicas - HU

Bairro: Sanatério
UF: SE
Telefone:

CEP: 49.060-110

Municipio: ARACAJU
(79)3194-7208

E-mail:

cep@academico.ufs.br
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