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“E  comunicando-nos com o mundo  que
indubitavelmente nos comunicamos com nds mesmos.
NoOs temos o tempo por inteiro e estamos presentes a
nds mesmos por que estamos presentes no mundo.”

MERLEAU-PONTY



RESUMO

O presente trabalho baseia-se na perspectiva fenomenoldgica de Merleau-Ponty para
fundamentar as evidéncias de uma interrelacdo entre a corporeidade, cultura e o sujeito da
percepcdo, apontando, assim, os indicios de um fundamento educativo destinada a pér o corpo
em sintonia com a nogdo de subjetividade. O objetivo é defender a ideia de Corpo Proprio
como principio educativo, pretendendo estabelecer um estudo acerca de como o corpo nos faz
essencialmente seres de relagdo com o mundo e com os outros. Partimos do pensamento
iluminista, para identificar os elementos estruturadores de uma concepg¢do de Educacéo Fisica,
a partir da relagdo entre o intelecto, a moralidade e o corpo fisico. A intencéo foi realizar um
mapeamento da forma de pensar a educacdo do corpo no século XVIII, através da analise das
concepcdes pedagogicas de Locke, Rousseau e Kant, buscando revelar a ideia de corpo
educado e, portanto, preparado para a autonomia e a moralidade. A necessidade de educar o
corpo foi adotada no cenério da pedagogia moderna, e apesar dos avangos trazidos pela
perspectiva iluminista, no que diz respeito a revalorizacdo do corpo no &mbito educacional,
encontramos ainda a proposta de um corpo instrumento. Na perspectiva filos6fica de Merleau-
Ponty, o corpo ndo € uma coisa nem uma ideia abstrata, ele é presenca sensivel e intencional,
que faz do sujeito perceptivo uma consciéncia encarnada no mundo, capaz de reaprendé-lo
constantemente. Esse processo, no entanto, ndo é espontaneo; ele necessita de aprendizagem e
treino, ja que as disposi¢Oes ndo brotam de um fundamento metafisico. Este Corpo Proprio,
que se manifesta por meio da sua motricidade, apresenta cddigos e crencas que foram
apropriados em virtude de um determinado padrao cultural produzido e herdado pelo contexto
percebido. O corpo que Merleau-Ponty nos apresenta é aquele vivenciado por nds como
realizacdo de nossas intencdes, desejos e projetos. Neste sentido, percebemos o Corpo Proprio
como um principio que nos possibilita reaprender o mundo. E nesse sentido, que a préatica
pedagdgica precisa ser orientada por um principio educativo, que nos incentive a meditar e a
refletir sobre as conseqiéncias dos fatos, das préoprias acGes, e do sentir

Palavras-chave: Filosofia da Educacdo, Corporeidade, Merleau-Ponty, Corpo
Proprio, Fenomenologia.



ABSTRACT

This work is based on phenomenological perspective of Merleau-Ponty, to substantiate the
evidence of an interrelation between the under construction, culture, and the subject of
perception, pointing, thus, the evidence of an educational foundation designed to put the body
in harmony with the notion of subjectivity. The goal is to defend the idea of the body itself as
educational principle, intending to establish a study about how the body makes us essentially
beings of relationship with the world and with each other. We thought enlightenment, to
identify elements of a design designers of physical education from the relationship between
the intellect, morality and the physical body. The intention was to conduct a mapping of
thinking education body in the 18th century, through the analysis of pedagogical conceptions
of Locke, Rousseau and Kant, seeking to prove the idea of body educated and therefore
prepared for the autonomy and morality. The intention was to conduct a mapping of thinking
education body in the 18th century, through the analysis of pedagogical conceptions of Locke,
Rousseau and Kant, seeking to prove the idea of body educated and therefore prepared for the
autonomy and morality. The need to educate the body was adopted in the scenario of modern
pedagogy, and despite advances brought by this project, as regards the revaluation of the body
under educational, we find the proposal for a body instrument. On the philosophical
perspective of Merleau-Ponty, the body is not a thing nor an abstract idea, it is sensitive and
intentional presence, which makes the subject a perceptual consciousness incarnated in the
world, capable of reaprendé him constantly. This process, however, is not spontaneous; It
requires learning and training, since the provisions do not sprout from a metaphysical basis.
This body subject, which manifests itself through its drive, displays appropriate codes and
beliefs that were due to a particular cultural pattern produced and inherited by perceived
context. The body that Merleau-Ponty presents us with is the one we experienced while
conducting our intentions, desires and projects. In this sense, we realized the body itself as a
principle that enables us to relearn the world. It is in this sense, that the pedagogical practice
needs to be guided by a principle of education, we encourage to meditate and reflect on the
consequences of the facts, of own shares, and feel.

keywords: Fhilosophy of Education, Corporeidade, Merleau-Ponty, Body Own,
Phenomenology.



RESUMEN

Este trabajo se basa en la perspectiva fenomenoldgica de Merleau-Ponty, para corroborar la
evidencia de una interrelacion entre el bajo construccion, cultura y sujeto de percepcion,
sefialando, por lo tanto, la evidencia de una fundacion educativa para poner el cuerpo en
consonancia con la nocion de subjetividad. El objetivo es defender la idea del propio cuerpo
como un principio educativo, con la intencion de establecer un estudio acerca de como el
cuerpo nos hace esencialmente seres de relacion con el mundo y entre el outro. Asumimos de
la ilustracion, para identificar los elementos de un disefiadores de disefio de educacion fisica
de la relacién entre el intelecto, la moral y el cuerpo fisico. La intencién era hacer un mapeo
de la educacion de cuerpo de pensamiento en el siglo XVIII, a través del analisis de las
concepciones pedagdgicas de Locke, Rousseau y Kant, tratando de probar la idea de cuerpo
educado y por lo tanto, preparado para la autonomia y la moralidad. La necesidad de educar el
cuerpo fue adoptada en el escenario de la pedagogia moderna, y a pesar de los avances
llevados por este proyecto, en cuanto a la revalorizacion del cuerpo bajo educativo,
encontramos incluso el instrumento propuesto cuerpo. En la perspectiva filosofica de
Merleau-Ponty, el cuerpo no es uno ni una idea abstracta, es sensible y presencia intencional,
lo que hace el sujeto una conciencia perceptual encarnado en el mundo, capaz de reaprendé le
constantemente. Este proceso, sin embargo, no es espontaneo; El necesita de aprendizaje y
capacitacion, ya que las disposiciones no brotan de una base metafisica. Este tema de cuerpo,
que se manifiesta a través de su unidad, muestra cddigos adecuados y creencias que eran
debido a un determinado patron cultural producido y heredado por contexto percibido. El
cuerpo que Merleau-Ponty nos presenta con es el que experimentamos mientras realizaba
nuestras intenciones, deseos y proyectos. En este sentido, nos dimos cuenta el propio cuerpo
como un principio que nos permite a reaprender el mundo. Es en este sentido que la préctica
pedagdgica debe ser impulsado por un principio educativo, que nos anima a meditar y
reflexionar sobre las consecuencias de los hechos, las acciones propias y sentir

Palabras clave: Filosofia de la Educacion, Corporeidade, Merleau-Ponty, Cuerpo Proprio,
Fenomenologia.
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1 INTRODUCAO

A educacdo pode ser compreendida e analisada a partir de diferentes enfoques, e
apesar da sua diversidade de aspectos, € imprescindivel destaca-la como um dos setores da
vida humana constantemente relacionada as condi¢des sociais e aos valores vigentes na
sociedade. O ato educativo estd direcionado a uma determinada sistematizacdo que o ser
humano produz, com o objetivo de desenvolver suas aptidGes fisicas e intelectuais, assim
como seus sentimentos sociais, estéticos, éticos e morais (CAMBI, 1999, p. 30).

A educacgdo, no sentido mais amplo do termo, é definida como o processo de
aquisicdo e transmissdo das técnicas culturais. Estas compreendem, tanto as técnicas de uso,
como também de producdo e de comportamento e séo reforcadas de uma geracéo a outra para
satisfazer suas necessidades e garantir a sobrevivéncia de uma determinada ordem cultural
(ABBAGNANO, 1982). Por outro lado, a educagdo costuma também ser conceituada como o
procedimento que visa dar o impulso para o desenvolvimento do individuo atraves do
desencadeamento de todas as suas potencialidades (LALANDE, 1993). Entende-se, entéo,
que a educacdo, seja qual for a sua definicdo, esta ligada a uma representacdo daquilo que se
pode constituir como principio orientador, no qual o ser humano procura direcionar seu
pensamento e sua ac¢do, como forma de estruturar sua identidade e encontrar sentido para sua
existéncia.

Nessa perspectiva, pode-se definir o termo “principio” como sendo uma “regra ou
norma de acdo claramente representada ao espirito, enunciada por uma norma” (LALANDE,
1993, p. 287). Os principios, portanto, sob esse aspecto, sdo opg¢des valorativas implicadas
como fundamento no enunciado de regras, que servem como referéncia ou base reguladora
das acbes. Assim, o pensamento educacional, indiscutivelmente, esta alicercado numa
concepcdo de homem e de mundo materializada a partir de principios educativos, 0s quais
fornecem a base para o entendimento mais amplo, definindo-lhe o sentido e estabelecendo a
sua finalidade.

Por traz de toda sentenca que afirma sobre a necessidade do corpo ser educado, esta
subjacente uma concepcdo de corpo, e 0 cumprimento de uma proposta educativa, que
estabelece principios ou regras de conduta, que, por sua vez, estdao fundadas em algum tipo de
l6gica orientadora da acdo a ser pensada e, em seguida, vivenciada. Assim sendo, as
instancias educativas tais como: escolas, familia, religido, e os grupos sociais em geral, sdo

responsaveis em estabelecer os modelos e promover as reflexbes sobre temas que
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supostamente contribuirdo para o desenvolvimento de agdes e valores importantes para o
cuidado com o corpo. Entende-se, entdo, que a educacgdo, seja qual for a sua definicdo, esta
ligada a uma representacdo daquilo que se pode constituir como base da vida humana.

Seguindo esta linha de raciocinio, pode-se observar o crescimento de estudos e
pesquisas educacionais relacionados a Corporeidade, que apontam a necessidade de
observacéo e de divulgacdo de uma outra maneira de compreensdo do corpo. Esta abordagem
requer uma amplitude de conhecimento, que serve para entendermos a complexidade humana
e 0 significado da palavra “corpo” num sentido mais amplo. Somos corpos fazedores e
transformadores do mundo, corpos vivos, num tempo e num espaco, experimentando todas as
possibilidades emergentes e que nos sdo de direito. E imprescindivel uma concepcio de
educacgdo, que considere o corpo como uma ligagdo homem-mundo, que esteja presente na
cultura, no trabalho, nas relagcdes. Uma educacdo que considere importante que nossos Corpos
se movimentem, transformem-se, para podermos transformar as coisas do mundo e, a0 mesmo
tempo, desorganizar e reorganizar a nossa propria percepcéo.

Ao considerar a educacdo um fendmeno proprio dos seres humanos, devemos
reconhecer que ndo ha como procurar o seu sentido, sem refletir acerca da condicdo humana,
isto €, precisa-se compreender a educacdo a partir das relagdes humanas vivenciadas no
mundo, sobretudo porque a educacdo €, sem duvida, experiéncia universal essencialmente
constitutiva do homem engajado efetivamente no mundo. A aprendizagem humana néo ocorre
somente na esfera da dimenséo intelectual. Aprendemos com a totalidade de nosso corpo, com
nossa sensacao, percepcao, imaginacdo e intuices estimuladas pela intersubjetividade.

O corpo é sempre um testemunho vivo da permanente existéncia de um mundo
sensivel, constantemente percebido, mesmo que este seja posto em duvida. SO se é possivel
conceber o0 corpo numa perspectiva fenomenoldgica, libertando-o das amarras do pensamento
puramente objetivo ou subjetivo. Apontamos para a necessidade de trazer para 0 ambito de
nossas reflexdes sobre educacdo, o conceito de Corpo Proprio proposto por Merleau-Ponty,
gue de um modo geral, situa o ser humano como um ser-no-mundo. Dentro desta légica, o ser
humano deixa de ser entendido como a soma de partes, e passa a ser um sistema de interacao
que se relaciona.

Nesta direcdo, o presente trabalho apresenta o seguinte problema de investigacao:
Em que medida o Corpo Proprio, segundo a perspectiva fenomenoldgica de Merleau-Ponty,

pode ser considerado um principio educativo?
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Ao consultar a literatura especializada na &rea de Educagdo’, é possivel encontrar
varias obras que fazem referéncia ao nome de Merleau-Ponty como um pensador que
contribui com suas idéias no campo da Corporeidade. Neste sentido, o presente trabalho
assume a tarefa de demonstrar as evidéncias de uma interrelacdo entre a corporeidade, a
cultura e o sujeito da percepcdo, apontando, assim, os indicios de uma acdo educativa
destinada a p6r o corpo como nucleo de significacbes. Assim, a corporeidade e educacao
parecem estabelecer um nexo fértil em termos de um principio formativo. Por isso, Merleau-
Ponty revela-se uma contribuicdo fecunda para explicitacdo do Corpo Proprio, como principio
educativo relacionado ao pensamento fenomenoldgico contemporaneo. O objetivo €
estabelecer as bases de um principio educacional apoiado na perspectiva do Corpo Proprio,
apontando a necessidade de um debate sobre educagdo ndo abordado por Merleau-Ponty.
Assim, a concepcao fenomenologica de Merleau-Ponty pede uma ideia de educacao.

Na perspectiva fenomenoldgica de Merleau-Ponty, a consciéncia adquire um novo
significado; ela € definida como percepcao, de modo que ndo ha separagao e oposicao entre 0s
dados sensivel e racional no ato de apreensdo das coisas. Nossas experiéncias constituem a
fonte de todo o conhecimento, sendo este adquirido no préprio mundo, 0 mundo que existe ao
nosso redor e que sO passa a existir efetivamente para nés, quando Ihe atribuimos um sentido.
Portanto, 0 mundo esta ai mesmo, ele € inesgotavel, pois 0 conhecimento que podemos ter
dele é baseado em perspectiva, ou seja, a partir de varias possibilidades ou angulos para
apreendé-lo, dependendo das nossas vivéncias. Sendo assim, a consciéncia esta
ininterruptamente voltando-se para 0 mundo e buscando, através da esséncia, um contato mais
direto e profundo com a existéncia ou, em outros termos, com o proprio mundo. Essa
intencionalidade, ou qualidade da consciéncia de dirigir-se ao mundo a fim de apreendé-lo,

manifesta-se em nossas escolhas. Ela engloba, tanto a significacdo intelectual (simbdlica),

! Sobre este assunto nos referimos a:

ASSMANN, H. Paradigmas educacionais e corporeidade. 3. ed. Piracicaba : UNIMEP, 1995;
CAMINHA, I. O. O distante-préoximo e o proximo-distante: corpo e percep¢do na filosofia de
Merleau-Ponty. Jodo Pessoa, PB: Editora Universitaria da UFPB. 2010; FONTANELLA, F. C. O
corpo no limiar da subjetividade. Piracicaba: Unimep, 1995; GONCALVES, M. A. S. Sentir,
pensar e Agir — corporeidade e educagdo. 7 ed. Campinas, SP: Papirus, 2004; LE BOULCH, J.
Rumo a uma ciéncia do movimento humano. (Tradugdo Jeni Wolff). Porto Alegre: Artes
Médicas, 1987; MOREIRA, Wagner Wey. Educacdo Fisica Escolar: uma abordagem
fenomenoldgica. Campinas: editora UNICAMP. 1992; NOBREGA, T. P. Uma Fenomenologia do
Corpo. Sdo Paulo: Editora Livraria da Fisica, 2010; REZENDE, A. M. de. Concepcao
Fenomenoldgica da Educagdo. Sdo Paulo: Cortez: Autores Associados, 1990. (Colecdo Polémicas
do Nosso Tempo); SANTIN, Silvio.(1987). Educagdo Fisica: Uma abordagem Filoséfica da
Corporeidade. Ijui: UNIJUI; SILVA, C. C. “A Educagdo e sua Dimensdo Fenomenoldgica”. In.
PEIXOTO, A. J. Interacdes Entre Fenomenologia e Educacdo. Campinas: Alinea, 2003;
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como a significacdo motora, de modo que ndo ha separacdo entre o dado sensivel e o
entendimento na apreensdo que se tem do mundo.

A célebre frase: "Mas eu ndo estou diante de meu corpo, estou em meu corpo, ou
antes sou meu corpo” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 207 — 208), representa a compreensao
do Corpo Proprio. E o corpo que nos faz ser essencialmente seres de relagdo com o mundo e
com 0s outros. Nessa perspectiva, 0 corpo ndo € uma coisa nem uma ideia abstrata, ele é
presenca sensivel e intencional, que faz do sujeito perceptivo uma consciéncia encarnada no
mundo, capaz de reaprendé-lo constantemente. E por esta razdo que, para Merleau-Ponty, a
verdadeira filosofia é reaprender a ver o mundo que realizamos permanentemente. Tal
assertiva significa que a subjetividade coincide com 0s processos corporais; em contrapartida,
é preciso considerar que: "ser corpo €é estar atado a um certo mundo" (MERLEAU-PONTY,
1999, p. 205). O entendimento do ser-no-mundo, é condigdo necessaria para 0 ser humano
voltar-se para si mesmo e organizar seu modo de existir; afinal, somos seres sociais e
“possuimos” uma consciéncia.

Segundo Dartigues (1973), a fenomenologia pretende descrever os fenémenos, e ndo
explica-los ou buscar relagfes causais, investiga as coisas mesmas como elas se manifestam.
Voltar as coisas mesmas significa voltar ao mundo da experiéncia considerando que, antes da
realidade objetiva, ha um sujeito que a vivencia e, antes de todo conhecimento, ha uma vida
que o fundamentou. Significa que o conhecimento esta na origem da experiéncia que € pre-
reflexiva. A visdo da esséncia do fenbmeno torna-se possivel por uma nocao fundamental, o

principio da intencionalidade.

A fenomenologia é o estudo das esséncias, e todos os problemas, segundo
ela, resumem-se em definir esséncias: a esséncia da percepcao, a esséncia da
consciéncia, por exemplo. Mas a fenomenologia é também uma filosofia que
repbe as esséncias na existéncia, e ndo pensa que se pode compreender o

homem o mundo de outra maneira sendo a partir de sua ‘facticidade
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 1).

A fenomenologia descreve a experiéncia do homem tal como ela €, e ndo segundo as
proposicdes pré-estabelecidas pelas ciéncias naturais. Trata-se de uma forma particular de
fazer ciéncia: a pesquisa qualitativa, que substitui as correlacdes estatisticas pelas descri¢des
individuais, e as conexdes causais por interpretacdes oriundas das experiéncias vividas, cujos
atos, gestos e habitos, refletem um significado. A consciéncia, mediante a intencionalidade, é
compreendida como atribuidora do significado para os objetos. Sem estes significados, nao se

poderia falar nem de objeto nem de esséncia do objeto.
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A Filosofia, particularmente a fenomenologia de Merleau-Ponty, se apresenta como
uma outra maneira de compreender os fendmenos da qual decorre uma compreensdo sobre o
corpo. Corpo que é considerado para além das teses da ciéncia e da prépria filosofia na obra
de Merleau-Ponty. Consideracdo sobre o corpo que abre nova compreensdao sobre a
corporeidade. Compreensdo que desafia a subjetividade a construcdo de outras compreensdes

da educagéo.

O que interessa na pesquisa fenomenoldgica do corpo ndo é a sua dimensao
impessoal ou anénima, ndo é o seu organismo ou suas funcdes. O corpo é o
meu préprio corpo, tal como o percebo, diz Merleau-Ponty. Ele é o
‘movimento do ser no mundo’, possibilidade que nds temos de ineréncia ao
mundo, corpo ndo-dividido em suas dimens@es voluntarias e involuntérias,
conscientes e inconscientes, de heranca recebida e de projeto que faz vir o
ser a existéncia. O estudo do Corpo Préprio mostra, segundo Merleau-Ponty,
que ele é lugar de todas as ambigiidades, que ele é o lugar onde se da a
experiéncia de facticidade e do sentido emergente, o lugar onde se inscreve a
reflexdo e acdo, o lugar da precedéncia ontoldgica do sentir sobre o sensivel,
do pré-reflexivo sobre o reflexivo (CAPALBO, 2008, p. 139).

Sendo assim, a Filosofia da Educacdo faz parte desta investigacdo, como suporte
tedrico para estudo dos pressupostos tedricos da perspectiva fenomenoldgica de Merleau-
Ponty, no momento em que tais pressupostos nos ajudam a compor a estrutura de uma ideia
educativa, inexistente nas obras deste autor.

Entender a relagcdo estabelecida com o mundo faz parte de uma descoberta de si
mesmo, principalmente na compreensdo do significado que o movimento (o agir) tem para a
nossa existéncia. O Corpo Proprio, como principio educativo, pode contribuir para o
aprimoramento do ser humano a partir de vivéncias significativas e para o desenvolvimento
das suas potencialidades.

Os tradicionais modelos de ensino ndo possibilitam o desenvolvimento espontaneo e
integral da sensibilidade. Percebemos, na educacdo atual, a énfase em torno das faculdades
intelectuais, secundarizando outras dimensGes do humano, como a expressdo, a ética e a
estética. Nessa perspectiva, discutir sobre o conhecimento exige uma consciéncia pedagogica
no ato de educar, com respeito a singularidade de cada um, na sua forma de ser, de interagir e
descobrir o mundo, posto que o educando, ha muito tempo, deixou de ser visto como uma
figura passiva, e ndo mais obtém meramente seqiiéncia que lhe sdo impostas por uma ordem
exterior. “O trabalho de pesquisa sobre o Corpo Proprio consiste em descrever, explicitar e

tornar compreensivel esta experiéncia vivida da originaria” (CAPALBO, 2008, p.139).
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Entendendo a Filosofia como uma reflexdo rigorosa acerca da formacdo e da
condicdo humana, busca-se, nesta pesquisa, evidenciar o nexo existente entre as areas da
Filosofia e da Educagdo, quando as mesmas se integram para propor os elementos
constituintes do processo formativo. E o que acontece, principalmente, na interpretacio de
alguns textos historicos e filoséficos, dos quais a ideia que se faz ndo aparece imediatamente,
mas que deve necessariamente assumir seu carater de compreensibilidade, incentivando-se
sempre aquela postura de encara-lo e manté-lo constantemente sob o prisma da indagacdo. O
estudo filos6fico envolve, também, a compreensédo das relacdes que porventura possam existir
entre o0 processo educacional e outros processos que, a primeira vista, parecem ser “seus
parentes proximos”: doutrinagdo, socializagdo, aculturagdo, treinamento, condicionamento,
entre outros. Uma andlise que objetive desvendar o sentido dessas noges, dos critérios de sua
aplicacdo, das suas implicacdes e da sua relacdo entre si e com outros conceitos educacionais
é tarefa da Filosofia da Educacéo e é condicdo necessaria para a elucidacéo das finalidades e
objetivos da educacao.

Para a construcdo desta tese é preciso entender que o processo de investigacdo que
envolve a pesquisa académica pode ser compreendido como um sistema ordenado de
desenvolvimento e aplicacdo de métodos, cujo objetivo principal é encontrar solugdes para
problemas frente a utilizacdo de procedimentos cientificos. Toda compreensao e interpretacao
remontam, essencialmente, a pressupostos, em que a investigacdo e o esclarecimento sdo
tarefas da Filosofia, e aqui em especifico a Filosofia da Educacgéo. A pretensdo deste trabalho
¢ assumir a exegese dos textos selecionados, procurando estabelecer uma compreenséao
minuciosa das suas proposicdes basicas e dos seus entrelagamentos. Entendemos que 0s
métodos de pesquisa devem ser selecionados, ajustados e desenvolvidos a partir de uma
compatibilidade com as caracteristicas do fendmeno estudado.

Inicialmente este trabalho propde-se, destacar, no pensamento iluminista, 0s
elementos estruturadores de uma idéia de Educacdo Fisica ou Educacdo do Corpo que
justificou a sua presenca no contexto escolar, a partir da relacdo entre o intelecto, a
moralidade e o corpo fisico. O entendimento do exercicio corporal dentro das concepcdes
pedagdgicas sempre foi o de promover o a prevencao de doencas, o fortalecimento das forcas
fisicas e a disciplina do carater. Educacdo do Corpo, pensada no século XIX, e representada,
sobretudo, pela escolarizacdo da ginastica e do esporte, através da institucionalizacdo da
Educacdo Fisica ainda configura-se pelo entendimento do corpo instrumento. A ideia de corpo
educado perpertua-se nas concepcdes pedagdgicas, manifestadas nos métodos ginasticos do

século XIX, onde a Educagdo Fisica se consolida no contexto escolar, justificada pelas
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ciéncias bioldgicas.

Para tanto, selecionamos trés expoentes do periodo, a saber: Locke, Rousseau e Kant.
Dois critérios nortearam a escolha: o primeiro refere-se a necessidade de separar um
representante de cada vertente do Iluminismo, tanto na Inglaterra, como na Franga e
Alemanha. Em segundo lugar, temos, nos autores selecionados, expressivas meditacdes sobre
a Educacgdo, em especial, sobre a Educacdo Fisica. O universo da pesquisa estaria, desta
forma, justificado pela representatividade que a escolha engendra. Uma pedagogia do corpo é
explicitamente tratada nas reflexdes de Locke (Pensamientos sobre La Educacién, 1986),
Rousseau (Emilio ou da Educacdo, 1995) e Kant (Sobre a Pedagogia, 1996). Em se tratando
do pensamento iluminista, qualquer referéncia ao corpo, ou ao movimento com fins
educativos.

Portanto, o presente trabalho propde, ndo apenas demonstrar como a ideia de corpo
objeto foi adotada no cenario da pedagogia moderna e contemporanea, mas também
argumentar que, apesar dos avancgos alcancados, no que diz respeito a revalorizacdo do corpo
no ambito educacional, a perspectiva do corpo instrumento continua sendo a opcao
predominante nas praticas educativas. Assim sendo, defendemos a tese de que o corpo
humano, no contexto educacional, ndo pode ser reduzido a um objeto positivo de investigacao
experimental, estabelecendo a critica a esse reducionismo com base na concepc¢do do Corpo
Proprio de Merleau-Ponty, utilizando-o como principio educativo.

Nesta direcdo, far-se-a uma analise da obra de Merleau-Ponty: Fenomenologia da
Percepc¢do (1999) onde esta explicitada a nocdo Corpo Préprio, resultado do dialogo que o
filosofo constrdi com as ciéncias, em especial com a Psicologia, e com a propria Filosofia. O
objetivo é realizar um aprofundamento deste texto? no que se refere a compreensdo do
conceito de Corpo Proprio, procurando na medida do possivel nos afastarmos de qualquer
idéia pré-concebida, onde buscaremos antes de mais nada descrever seus principios. Sendo
assim, realizaremos uma reflexdo filoso6fica que procura estabelecer as relacbes da
fenomenologia merleaupontyana com a educacdo. O que nos impulsiona a considerar sobre as
possiveis implicacdes filosoficas da nogdo de corpo préprio concebida por Maurice Merleau-

Ponty em sua obra “Fenomenologia da Percepcdo” e perguntar pelas possibilidades de

2 A relacdo do texto com o mundo toma lugar da relacdo do autor com a subjetividade. Ao mesmo
tempo, desloca-se também o problema da subjetividade do leitor. Compreender ndo é projeta-se no
texto, mas expor-se ao texto: € receber um ‘si’ mais vasto da apropria¢ao das proposi¢des de mundo
revelada pela interpretacdo. Em suma, é a coisa do texto que da ao leitor sua dimensdo de
subjetividade. A compreensdo deixa, entdo, de ser uma constituicdo de que o sujeito seria a chave. Se
levarmos até o fim essa sugestdo, deveremos dizer que a subjetividade do leitor ndo € menos colocada
em suspenso, irrealizada, potencializada, que o mundo revelado pelo texto (RICOEUR, 1990, p. 139)
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aplicacdo desta nocdo a educacdo. Educacdo é compreendida como objetivo da escola;
portanto, entendida em termos de cultura; educacdo que é especialmente reproduzida e
veiculada pelo contexto escolar.

Quando evidenciamos que 0 homem esta corporalmente inserido no mundo, e que
suas relagcdes com o outro, com a cultura e com a natureza sdo mediadas primordialmente pelo
corpo, o presente trabalho procura refletir sobre as possiveis relagdes entre Educacdo e
Corporeidade, baseando-se na concepgéo de corpo de Merleau-Ponty.

Embora Merleau-Ponty néo tenha de fato pretendido uma proposta educativa, suas
ideias podem servir de referéncias para compor uma proposta educativa baseada no modo
singular que o homem percebe o mundo, e a si mesmo. Na viséo tradicional, 0 modo de se
perceber era explicado ora em uma abordagem intelectualista, considerando-se que o sentido
do percebido estd na consciéncia do sujeito, ora em uma empirista, entendendo-se que 0
sentido esta no objeto. Neste sentido o discurso cientifico contemporaneo considera o corpo
como uma matéria indiferente, simples suporte da pessoa. O corpo sendo considerado distinto
do sujeito tornou-se um objeto a disposicao sobre o qual os seres humanos precisam agir para
treind-lo, disciplina-lo, ou aperfeicoa-lo.

Para desenvolver tais ideias, este trabalho encontra-se estruturado em quatro
capitulos. No primeiro capitulo, demonstramos a criacdo da nocdo de Educacdo Fisica ou
Educacdo do Corpo na modernidade, esclarecendo porque a Educacdo Moderna ndo poderia
se restringir a uma educacdo meramente intelectual. Para tanto, analisamos as bases
filosoficas da Educacdo Moderna, definidas por Locke, Rousseau e Kant. Os referidos autores
defendem a ideia de uma pedagogia laica, que se configuraria na perspectiva de autonomia do
sujeito, tomando como base a nocdo de civilizacdo, enquanto expressao auténtica da
emancipacdo do humano em busca de uma cultura cosmopolita, visando a integracdo das
faculdades fisicas, morais e intelectuais, por meio da razéo.

No segundo, procuramos mostrar como as ideias de uma Educacdo Fisica, oriundas
da modernidade, sdo objetivadas como campo formal (contexto escolar) afirmando-se a partir
da ideia de um corpo (organismo) objeto explicado pela Fisiologia e pela Anatomia, e
alicercado pelas ciéncias naturais. Observa-se entdo o afastamento gradual dos principios
filosoficos que apregoavam o desenvolvimento integral do ser humano, e o enaltecimento do
desempenho e performances atléticas. A partir da matriz bioldgica sdo criadas leis que
aparecem como regras béasicas que regulam a harmonia dos corpos e que podem ser
apreendidas, submetendo o exercicio fisico aos procedimentos cientificos, garantindo a

prevencdo e manutencdo do equilibrio fisiolégico.
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Evidenciamos elementos significativos da filosofia de Merleau-Ponty para refletir
sobre a importancia do corpo, considerado como sujeito, a luz da sua fenomenologia, no
terceiro capitulo. Para essa perspectiva, o ser humano define-se pelas experiéncias vividas,
das quais se atribui sentido. Na sua perspectiva, a relagdo homem-mundo é central e tem o
corpo como eixo. Porém, ndo o corpo fisico, uma massa material e inerte, mas o Corpo
Proprio, dotado de uma intencionalidade, isto é, de motricidade, a qual permite o individuo
langar-se ao mundo e aprender o seu sentido.

No quarto capitulo, adotamos o Corpo Préprio como principio educativo para refletir
acerca das suas implicacdes pedagdgicas. Nesta perspectiva, 0 trato com o conhecimento
exige uma outra consciéncia pedagdgica no ato de educar, com respeito a singularidade de
cada um na sua forma de ser, de interagir e descobrir 0 mundo, em que 0 educando ndo mais
obtém meramente seqiiéncia de atividades ou exercicios fisicos que Ihe s&o impostos por uma
ordem exterior. Dessa maneira, conhecer, fazer e viver ndo podem ser considerados de modo
separados; e, tanto a realidade em que vivemos, quanto a nossa identidade, ou seja, nosso
corpo, fazem parte dessas construcoes.

Portanto, nossa pretensdo € contribuir com as discussfes na area de Educacdo, no que
diz respeito a consolidacdo do conceito de corporeidade, revelando os limites e consequéncias
da tradicdo mecanicista, historicamente construida, e por outro lado, demonstrar as vantagens
e beneficios da compreensdo do sensivel que se revela a partir dos significados do corpo em
movimento. A intencdo é que o principio do Corpo Préprio sirva como referéncia para que 0s
educadores incentivem em seus alunos a experimentacdo de movimentos que expressem com
autenticidade a linguagem corporal do sujeito, e a tomada de consciéncia de sua corporeidade

no mundo.
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2 O LUGAR DO CORPO NO CENARIO DA EDUCACAO MODERNA

2.1- Considerac0es Sobre a Educacdo Moderna

Neste capitulo, temos como ponto inicial, a explicitacdo das bases que compdem
uma concepcao de educacdo do corpo no século XVIII. Tendo em vista as contribuicdes
veiculadas pelas matrizes tedricas de Locke, Rousseau e Kant, este trabalho apresenta as
argumentacdes que justificam a Educacdo Fisica como uma criacdo da modernidade e a sua
valorizacdo como elemento imprescindivel na formacdo do homem. Em seguida, procuramos
revelar a interligacdo nas discussdes dos pensadores escolhidos, evidenciando os pontos
comuns e divergentes que sustentam uma ideia de corpo educado. Parte-se do pressuposto de
que, nas concepcOes pedagogicas dos referidos filosofos estdo presentes os principios que
fomentam a inter-relacdo entre a cultura do corpo e a do espirito. A intencdo é observar a
ideia de homem e o conceito de corpo presentes nas diretrizes educacionais da Filosofia
Iluminista, que prevé uma educagdo laica, publica, democratica, visando a autonomia do
sujeito.

O pensamento educacional moderno manteve como eixo central de suas reflexdes, a
relacdo entre o ser humano e o meio cultural. Tal caracteristica somente pode ser alcancada
gracas ao espirito de continuidade e rigor, estendido a todos os campos do espirito e da vida,
cuja exigéncia ndo foi empregada unicamente a ciéncia, mas também a religido, a politica e a
literatura. Esta tendéncia esta balizada na forca da razdo que era, e deveria ser, sempre fiel a
ela mesmo, ainda que multiplos e variaveis sejam 0s objetos aos quais ela se aplica. Assim, a
moral, os costumes, a educacdo constituiram-se, entre outros, em aspectos que participaram
de profundas mudancas, baseadas em uma postura centralizada em acGes disciplinares e
orientadoras da conduta moral, do intelecto e do corpo.

Um dos aspectos centrais, deste periodo, residiu na possibilidade do estudo do
proprio homem. E, nesta singularidade, a tarefa educativa estava diretamente voltada a
implantacdo de uma nova ordem social, na qual 0 homem de pensamento livre veio substituir
a tradicdo, assentada no formalismo religioso, no dogmatismo e na crenca do direito divino.
Aquela concepcdo de mundo dominada pelo modelo religioso foi, gradativamente, superada
pela afirmacdo de um grande processo de civilizacdo, que tinha como referéncia a
emancipacdo do homem proclamado a partir da consolidacdo de um novo sujeito social, de

uma nova imagem do Estado. Por essas raz0es, pode-se afirmar que a escola moderna, com
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suas caracteristicas, estatais e civis, além de ser difusora das ciéncias e dos saberes em

transformacdo, nasceu no século XVIII.

E através da difusdo das lumieres, da Aufkldrung, do iluminismo que a
pedagogia se afirma como um dos centros motores da vida social e das
estratégias da sua transformacdo. Sdo os lluministas, de fato, que delineiam
uma renovacao dos fins da Educacdo, bem como dos métodos e depois das
instituicbes, em primeiro lugar da escola, que deve reorganizar-se sobre
bases estatais e segundo finalidades civis, devendo promover programas de
estudo radicalmente novos, funcionais para a formagdo do homem moderno
(mais livre, mais ativo, mais responsavel na sociedade) e nutridos de
“espirito burgués” (utilitario e cientifico) (CAMBI, 1999, p. 336).

Em conformidade com a visdo de mundo, proposta pelos iluministas, todo ser
humano é dotado, pela natureza, de senso inato de decéncia, o qual é suficiente para capacita-
lo a julgar, com acerto, questdes fundamentais sobre o que é certo ou errado. Esse senso
moral, inerente a0 homem, desenvolveu-se no espirito do individuo, substituindo aquela ideia,
muito definida, sobre a influéncia divina. E, com o desenvolvimento das faculdades reflexivas
do homem, essa moral basica se ampliou e passou a abranger todo o campo do julgamento
ético.

De uma maneira geral, os fundamentos do pensamento moderno conceberam a ideia
de que o conhecimento tem suas raizes na percepc¢do sensorial; por conseguinte, as impressoes
dos sentidos nao sdo mais do que o material bruto da verdade que precisa ser purificado pela
atividade racional antes da sua utilizacdo para explicar o mundo ou para indicar o caminho de
uma vida melhor. A ordem da natureza € absolutamente uniforme e ndo comporta milagres ou
qualquer outra forma de intervencdo divina. A vida do homem livre é preferivel ao homem
escravizado, pelas suas convenc6es obsoletas que sO servem para perpetuar a tirania do clero e
dos governantes. A religido, o governo e as instituicdes econdmicas deveriam ser expurgados
de todo artificalismo e reduzidos a uma forma coerente com a razéo e a liberdade naturais.

Todavia, é possivel identificar que, neste periodo, surgiram varias ordens religiosas
catdlicas que se dedicavam a educacdo popular. Muitas dessas escolas ofereciam ensino

gratuito na forma de internato. Tratava-se de uma educacéo filantropica e assistencial.

O dever da sociedade, relativamente a obrigagdo de estender de fato, tanto
guanto for possivel, a igualdade de direitos, consiste, por conseguinte, em
proporcionar a cada homem a instrucdo necessaria a exercer as fungdes
comuns do homem, do pai de familia e do cidaddo, para sentir e conhecer
todos os seus deveres (CONDORCET, 2008, p. 21).
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Nessa sociedade em mudanga, 0s homens passaram a ser avaliados pela sua utilidade
e pela sua conduta moral. A educagéo, de acordo com a natureza, fornece o alvo de instruir e
disciplinar, tendo em vista implantar um regime de austeridade e de ordenacdo dos
comportamentos. Procurando captar a l6gica subjacente da proposta educacional moderna,
pode-se notar, a partir de um sentido amplo, que a ideia presente a favor de um livre-pensar e
de uma natureza auto-regulada, reflete as diretrizes basicas de uma concepcao de mundo e do
homem, essencialmente terrena e humana, orientadas pelos pressupostos de uma
autoconsciéncia resultante de um processo de esclarecimento do homem. Nessa perspectiva, 0
processo educativo passou a ser visto como um caminho seguro e necessario para a efetivacdo
e evolucdo da humanidade.

Assim, a educacdo, no pensamento pedagdgico moderno, fundamenta-se no
reconhecimento da instrucdo e, principalmente, da disciplina como 0s pré-requisitos
essenciais para consolidar o carater e os bons costumes. A formacdo de habitos, desde as
primeiras idades, constitui-se na grande oportunidade, oferecida aos educadores, de maior
eficadcia no esfor¢o de propagacdo das virtudes correspondentes que, ao lado da instrucao,
passam a instituir os elementos imprescidiveis no combate a ignorancia e a dependéncia,
aspectos estes que prendem o homem ao seu estado de servidao ou menoridade.

No ambito desse quadro histérico-social, toda a Europa atravessa um movimento
transformador no campo pedagdgico que atinge, tanto as propostas teoricas, como as
instituices escolares. Nesse periodo, as escolas manifestam projetos e programas baseados
em sistemas educativos bem variados, ndo existindo ainda um sistema escolar organico e
centralizado. E justamente o movimento iluminista que pde em destaque a implantacdo de
uma escola estatal, nacional e laica. E por estas razbes que se pode afirmar que a escola
moderna, com suas caracteristicas publicas, estatais e civis, é difusora das ciéncias e dos
saberes em transformacéo.

A intencdo aqui é tornar as ideias e os ideais filosoficos existentes no pensamento
educacional moderno, que influenciaram, sem duvida, os varios setores de agenciamento
humano como: o estado, a religido, a familia, as corporac@es de oficios, 0s partidos, 0s grupos
sociais. A modernidade caracteriza-se como um periodo que tentou promover a orientacdo da
natureza, procurando substituir uma ordem social artificial, corrupta e perversa por um novo
reinado da humanidade. O grande passo foi livrar 0s homens dessas cadeias externas,
baseadas nas falsas crencas e nos falsos ideais. A educacdo se converteu numa fungéo civica,

de formar um homem de iniciativa e reflexdo. O exercicio racional definiu-se, nesse sentido,
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como uma postura critica a um pensamento tradicional, tanto em suas formas, como em seus
contetdos. Tudo devia ser submetido ao espirito critico.

O pensamento moderno caracteriza-se pela livre manifestacdo do pensamento, como
também pela autodeterminagdo na busca de novos métodos para investigar a Filosofia, a
Historia, a Ciéncia, a Arte, entre outros. Esta linha de pensamento aprofunda-se no estudo da
relacdo do espirito com a natureza, promovendo profundas transformacdes no que se refere a
construcdo do homem moderno. A partir da plena confianca na raz&o, a capacidade de pensar
e raciocinar torna-se a tonica principal que permitira ao homem decidir sobre todas as
questdes, libertando-se das opinides, supersticdes e de todo tipo de tradicionalismo.

E no contexto da modernidade que a Educacdo do Corpo passa a fazer parte
novamente das preocupacGes da Educacdo Européia. Em seus pressupostos pedagdgicos,
encontra-se uma visdo de homem baseada em um todo inseparavel, entendido a partir da
relacdo entre as dimensOes intelectual e moral, que se completam na harmonia do corpo.
Tendo em vista as contribuicdes veiculadas pelas matrizes tedricas de Locke, Rousseau e
Kant, é possivel demarcar o posicionamento da Educacéo do Corpo e a sua valorizagdo como
elemento imprescindivel na formacdo do homem.

Um dos aspectos imperativos nas concepcdes estudadas diz respeito, principalmente,
a necessidade de se conhecer a crianca antes de querer instrui-la. O ensino deve sempre estar
preocupado com as reais necessidades manifestadas pelos educandos, incentivando-os, desde
cedo, a uma vida mais ativa associada a sua capacidade de se conduzir por si proprio.

Assim, podem-se destacar os elementos estruturadores de uma ideia de Educacgéo
Fisica ou Educacdo do Corpo, a partir da relacdo entre o intelecto, a moralidade e o corpo
fisico como o centro de analise para o entendimento do exercicio corporal dentro das
concepcOes pedagdgicas que o justificam. Uma pedagogia do corpo é explicitamente tratada
nas reflexes de Locke (Pensamientos sobre La Educacion, 1986), Rousseau (Emilio ou da
Educacdo, 1995) e Kant (Sobre a Pedagogia, 1996). Em se tratando do pensamento destes
autores, qualquer referéncia ao corpo, ou ao movimento com fins educativos, esta presente,
seja explicita ou implicitamente, a reformulacdo da visdo cartesiana de homem e o
enaltecimento do principio da unidade.

Nesse sentido, Kant é uma reférencia, pois segundo Vincenti (1994, p. 57), “a
distincdo substancial entre a alma e o corpo, entre 0 pensamento e a Histdria, ou antes, em
termos Cartesianos, entre pensamento e a extensdo, nao possui mais, de modo algum, na

filosofia kantiana, a posicdo fundamental que lhe era conferida por Descartes”.
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Nesse contexto, os exercicios ofereciam as vantagens de serem, ao mesmo tempo,
meios naturais de intervencgdo sobre as doengas e solugdes preventivas dos males do corpo. A
importancia dos exercicios para o corpo dependia da sua capacidade de dinamizar todos os
elementos, assegurando 0 movimento de estruturagdo da matéria. O organismo é considerado
como uma totalidade, integrando 6rgaos e fungbes em intima comunhdo. Dessa forma, o
corpo ndo serd mais entendido como uma entidade isolada do mundo que o envolve. O corpo
e a alma se relacionam profundamente, sendo a salde o resultado do equilibrio entre ambos;
mas sem que haja qualquer incompatibilidade entre um e outro. A educacdo do corpo
proporcionava, assim, oportunidades excepcionais de aperfeicoar o dominio do préprio
individuo, em todas as dimensdes.

Para Cambi (1999), ao promover uma ruptura com o sistema escolastico de ensino, o
pensamento pedagogico moderno apresenta como ponto fundamental a revalorizagdo do
exercicio fisico, colocando-o como aspecto imprescindivel na formagdo do carater da crianca
e do jovem. Neste sentido, propomos discutir como a noc¢do de corpo, elaborada a partir de
uma perspectiva laica e pragmatica, serviu de base para delinear uma pedagogia do corpo
apropriada pela Educacéo Fisica do século XIX.

Desta forma, a Educacéo Fisica servia, ndo apenas para melhorar as condigdes do
corpo, mas participava também como meio de estabelecer o bom equilibrio psiquico e moral
no individuo. Nesta direcdo, a perspectiva desse estudo circunscreve-se a analise do aspecto
educativo da ginastica e do exercicio fisico, sublinhando o seu entendimento a partir do
pensamento iluminista que marca um poderoso vinculo entre a Educacdo intelectual,
Educacdo Fisica e Educacdo Moral — 0 que, posteriormente, nos servira para demarcar as
limitacGes deste modelo para os dias atuais, pois 0s avancos conseguidos com o entendimento
do ser humano como sujeito intencional se contrapde a ideia de que o corpo é tdo somente um
conjunto de 0ssos, nervos e muasculos, demonstrando que a motricidade € permeada de
sentidos e significados, pois, como veremos adiante, a no¢do de Corpo Proprio passa a
superar a nogao de dualismo subjacente a concepcdo de educacdo iluminista.

A partir deste momento destacaremos a educacao do corpo no século XVIII, através
da anélise das concepcOes pedagdgicas de Locke, Rousseau e Kant, onde estdo presentes 0s
principios que fomentam a inter-relacdo entre o corpo e 0 espirito, observando a idéia de
homem e o0 conceito de corpo presentes nas diretrizes educacionais da Filosofia lluminista que

sustentaram as concep¢des de Educacdo Fisica do século XIX.
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2.2 - John Locke e a Educacéo do Gentleman

Sob muitos aspectos, a inspira¢do do iluminismo inglés proveio da infuéncia de John
Locke (1632-1704). Sua teoria do conhecimento sustentava que as ideias resultantes
diretamente da percepgdo sensorial formariam as bases do conhecimento. Nenhum ser
humano poderia viver inteligentemente s6 com elas. Essas ideias simples precisavam ser
integradas e fundidas em ideias complexas.

Tal é o papel da razdo ou entendimento, que tem o poder de combinar, coordenar e
organizar as impressdes recebidas dos sentidos, construindo, assim, um sistema utilizivel de
verdades gerais. Tanto a sensacdo como a razdo sdo indispensaveis — uma para fornecer ao
espirito a matéria-prima do conhecimento; e a outra, para trabalha-la, dando-lhe forma
significativa.

Tudo o que ndo chega ao espirito ndo produz mais que uma impressao ligeira
e nos causa grande mal. Porque nosso espirito sofre é por que a dor existe e
se prolonga. A forca e a insensibilidade do espirito sdo sua melhor armadura

que podemos combater os males ordinarios e aos acidentes da vida
(LOCKE,1986, p.115).

Neste sentido, a sensacao € o ponto de partida de todo o conhecimento. As ideias e,
por consequéncia, o saber, ndo podem vir sendo das percepcdes fornecidas pelos sentidos, e
cada vez mais elaboradas. As ideias derivadas da sensacdo sdo as primeiras e as mais
importantes na vida de uma crianca. “Os objetos externos suprem a mente com as ideias das
qualidades sensiveis, que sdo todas as diferentes percep¢des produzidas em nds, e a mente
supre o entendimento com ideias através de suas proprias operagdes” (LOCKE, 1991, p. 28).
Somente mais tarde ou desenvolvida, é que ela comeca a formar as operacfes do proprio
espirito. No comeco, 0 espirito é o recipiente passivo de toda uma quantidade de ideias
simples; mas, uma vez recebidas, o espirito é capaz, pela reflexdo, de trabalha-las, de
combina-las, de escolhé-las, de compara-las, de com elas formar abstracdes, ideias mais
complexas e mais elaboradas. Mas, € importante observar que, para Locke, ndo se deve
aceitar principio algum antes de examinar a nossa capacidade propria e de ver que objetos
estdo ao nosso alcance ou acima de nossa compreensdao. Assim, o individuo deve ter como
meta a procura da verdade a partir do espirito de exame, procurando estabelecer uma
autonomia em seu pensar.

Outro aspecto a ser ressaltado € a relacdo reciproca entre a higiene e a pedagogia,

levada a efeito sob a influéncia do pensamento de John Locke. Esta relagdo tornou possivel o
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aparecimento de uma literatura que apontava, como principais diretrizes, entre outras, as
virtudes apropriadas a preservacdo da inocéncia dos costumes e da honra, a prudéncia nas
condutas, colocando 0s corpos ao servico do bem publico, visando a formacdo do bom
cidaddo e tendo como principios a seguir a bondade, a justica e a sabedoria de Deus. A
literatura preconizava uma maneira de facilitar ao corpo a aquisicdo da saude e do vigor,
habilitando-o ndo s6 para o esforco da formacdo intelectual e moral, mas também para
asssumir responsabilidade na economia doméstica e na defesa da pétria.

A sua pedagogia refere-se principalmente a educacdo e a formacdo especifica do
Gentleman. Percebendo uma educacdo de cunho moralista, o cavalheiro deveria ser
encorajado dentro de uma conduta ética, que tinha na inteligéncia e no conhecimento as suas
principais metas. Assim, pode-se afirmar que Locke foi um dos principais pedagogos da sua
época, pois concebeu a educacdo de forma integral, considerando, igualmente, as dimensdes
da vida fisica, intelectual e moral.

Para Locke, o processo educativo deveria comecar cedo, pois as primeiras
impressdes formariam a vida futura. Contrério as ideias inatas, ele defendeu que todo
conhecimento comegava na experiéncia, cujas primeiras impressoes passavam a adquirir valor
extraordinario. “As ideias, especialmente pertencentes aos principios, ndo nascem com as
criangas” (LOCKE, 1991, p. 22). Diante destas argumentacdes, a principal meta da educacao
¢ a preparacao para a virtude, a formacdo moral que consiste, em primeiro lugar, no dominio

das paixdes, na submissdo dos instintos a razao.

Como a fortaleza do corpo consiste principalmente em ser capaz de resistir a
fadiga, assim também ocorre com aquela do espirito. E o grande principio, o
fundamento de toda virtude e mérito nisto se funda: que um homem seja
capaz de recusar-se a satisfacdo de seus préprios desejos, de contrariar suas
proprias inclinagcdes e seguir somente o que sua razdo lhe dita como melhor,
mesmo que o apetite o incline para outra diregdo (LOCKE, 1986, p. 66).

Nesta perspectiva, a diferenca existente entre 0os homens em suas aptiddes e costumes
deve-se mais a educacdo que a qualquer outra coisa. Entretanto, para que tal meta se
cumprisse, seria necessario, ndo s recomendacdes ou normas; mas também a submisséo de
cada crianca a uma pratica constante de exercicios com a finalidade de formar bons habitos.
No intuito de conseguir implantar uma conduta polida, Locke ndo recomendava impor atos as
criancas, mas fazé-las realizar suas tarefas espontaneamente e prazerosamente, ainda que, por
vezes, tivessem de executa-las de modo forcado, possibilitando o surgimento de ocasifes que

Ihes dessem as condicOes e as experiéncias necessarias para um crescimento harmonioso.
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Assim, as atividades deveriam ser apresentadas em forma de jogos e, aos poucos, converter-
se-iam em trabalho.

A pedagogia de Locke (1986) procurou desenvolver uma espécie de virtude prética,
em vista da qual nenhuma educacdo seria possivel sem o concurso de acgbes solidas,
acompanhadas da formacdo do carater e da inteligéncia. Sendo assim, a personalidade da
crianca deveria ser assegurada a partir de um progressivo e livre desenvolvimento, tendo-se 0
cuidado de ndo sacrificar a inteligéncia a formagdo do cardter, nem de negligenciar a
formacéo do carater apenas em beneficio da formacéo da inteligéncia.

S&o por esses motivos que a sua pedagogia enaltece o aspecto disciplinar. Em sua
teoria, percebe-se que o0 processo educativo perpassa mais por uma disciplina moral que por
um processo de instrucdo intelectual. O seu principal objetivo era o de formar homens-gentis
que soubessem se conduzir na sociedade convencional. O grande principio subjacente na
formacdo moral deveria ser encontrado no habito do autocontrole e na énfase de poder regular

0s desejos ou impulsos interiores.

Parece-me evidente, que o principio de toda a virtude e de toda exceléncia
moral consiste no poder de recusarmos a nGs mesmos a satisfacdo de nossos
proprios desejos, quando a razdo ndo os autoriza. Este poder hd de ser
adquirido e desenvolvido pelo habito; e se torna facil e familiar através de
uma prética cedo iniciada. Se, portanto, escusado me fosse, diria que contra
0 método ordinario, deve acostumar-se as criangas a dominar seus desejos e
prescindir de seus caprichos, isto desde o berco. A primeira coisa que lhe
deve ser ensinada € que tudo o que se lhe der ndo obteve ele porque é
agradavel, mas porque se pense que é util (LOCKE, 1986, p. 71 — 72).

Locke, em seus escritos pedagogicos, tratou, portanto, da educacdo como um meio
de garantir tanto um espirito disciplinado, quanto um corpo em boa forma. A educacdo, nesse
sentido, passou a ser entendida como um reflexo da disciplina. Se a fortaleza do corpo
demonstra-se pela capacidade de suportar sofrimentos, para o espirito evidencia-se pela
capacidade que o homem tem de negar a si mesmo a satisfacdo de seus proprios desejos,
dominar suas inclinacdes e seguir somente o caminho que a sua reflexdo Ihe indica.

Por esses motivos, a sua pedagogia recomendava a escola da vida, reprovando toda
aquela atitude escolastica de cunho autoritario que, para ele, ia de encontro a sua perspectiva
de respeitar a individualidade necessaria a formacdo da personalidade, como também o
pensamento de que o educador deveria atender determinados requisitos para estruturar o
referido processo educativo. O Educador, antes de mais nada, deveria ser homem de bons
costumes e instruido, conhecedor do mundo, dos gostos. Sua finalidade ndo se dirigia somente

a erudicdo, mas, sobretudo, a vida. Destaca-se, com isso, uma espécie de concepcao
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aristocrética de educacdo que o leva a preferir uma educacéao privada, doméstica, com a figura
de um preceptor em contrapartida a da escola publica.

Na ultima parte de sua obra (Pensamentos sobre a Educacédo, 1986), Locke comenta a
respeito da educacdo intelectual e da instrucdo que, segundo ele, ndo era a parte principal da
educacdo. O mais importante, como ja mencionado, seria a moral representada nos costumes
formadores do carater. Na instrucdo, estariam a leitura, a escrita, o desenho, o latim, as
linguas estrangeiras, a geografia, a histdria e as ciéncias. E interessante observar que, embora
referindo-se a educacdo do gentleman, do cavalheiro, Locke almejava que o aluno conhecesse
um oficio manual, baseado precisamente nas ideias da educacdo ativa, do impulso de
atividade das criancas. Recomendava, também, outras atividades, tais como pintura, musica,
esgrima e danca.

Desta forma, o entendimento estaria na base de tudo, por ser mais importante até
mesmo que a vontade, pois € 0 mével da vontade, e de cada uma de nossas ac6es. Pensar bem,
entender bem, é o essencial. Se todo nosso entendimento vem da formacdo de ideias
complexas, por intermédio da reflexdo, cumpre, de certa maneira, aprender a bem refletir, a
bem raciocinar. Além disso, para ajudar o aluno a raciocinar bem e a bem refletir
recomendava-se 0 estudo sério das ciéncias matematicas. A intencdo ndo era fazer do aluno
um bom matematico, mas antes adverti-lo de todas as armadilhas em que poderia cair sem
raciocinio em questdes falsas. Ao mesmo tempo, o fato de encontrar-se diante de problemas
que ndo chegasse a resolver, lembra-lo-ia de como o raciocinio e o entendimento humano
podem ser faliveis.

Outro aspecto muito importante ressaltado por Locke diz respeito, em parte, a
necessidade de conhecer o carater das criancas. Para o filésofo, é imprescindivel observar o
temperamento logo cedo, principalmente, naqueles momentos em que as criancas estejam
mais concentradas em seus brinquedos, ou quando pensem que estdo longe das vistas do
adulto. Para ele, nos primeiros atos da vida, jA se pode perceber para onde se dirigem 0s
pensamentos e as atitudes que formam as inclinagc6es infantis.

A obra pedagogica de Locke, “Pensamentos sobre Educacdo”, comega precisamente
com a maxima de Juvenal: “Mens sana in corpore sano”; e grande parte dela é dedicada a
salde corporal. A partir dos seus conhecimentos médicos, 0 mesmo elabora vérias sugestdes e
medidas educativas para a Educacdo Fisica, quanto a alimentacdo, vestuario e exercicios.
Muitas delas referem-se a uma posicdo mais dura no trato com criancas e jovens,
direcionando-o0s para um género de vida mais rigoroso que lhes impedissem de manifestar

moleza ou efeminacdo e para que o corpo pudesse obedecer facilmente as ordens do espirito.
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Neste contexto, a educacdo condizente a alma ndo desprezava a presenca do corpo,
fato que delimitava uma ruptura em relagdo as prescricdes da religido, assim como
presenciamos um afastamento da diferenciacdo substancial, inaugurada por Descartes,
segundo a qual o espirito tem uma prevaléncia em relacdo ao corpo. A reformulagdo da ideia
de natureza valoriza o corpo mantendo uma visdo dualista entre corpo e alma. No periodo da
infancia, a ginastica desempenhava um lugar privilegiado, seguindo, em nivel de importancia,

a educacdao moral e, finalmente, a educacéo intelectual.

A felicidade e a desgraca do homem sdo, em grande parte, sua propria obra.
Aquele que ndo dirige seu espirito sabiamente, ndo tomara nunca o caminho
direito, e aquele cujo corpo seja enfermico e débil nunca podera avancar
através dele. Imagino que o espirito das criancas toma este ou aquele
caminho tdo facilmente como a agua; embora esta seja a parte principal, e
nosso primeiro cuidado deve dirigir-se neste sentido, sem ddvida nédo
devemos esquecer nossa cabana de barro (LOCKE, 1986, p. 31 — 32).

A ginéstica tornava-se um meio eficaz no aperfeicoamento da satde e da moral dos
homens, permitindo a concretizacdo do pensamento “mens sana in corpore sano”. A
educagdo, em sua totalidade, preocupava-se entdo com a aprendizagem de uma qualidade
essencial, de dominio de si préprio e de superacdo dos defeitos e excessos. O corpo bem
preparado podia abrigar convenientemente o espirito.

O destaque dado a Educacdo Fisica correspondia a ideia existente de que o vigor e a
salde do corpo eram a base fundamental das demais dimensdes da formacdo. Seguindo uma
sequéncia logica, a educacdo moral possuia dois objetivos que a colocava num posicao
estratégica no processo de formacéo: por um lado, contribuia para uma utilizacao eficiente das
potencialidades do corpo; por outro, constituia uma referéncia fundamental para as atividades
intelectuais. Estas Ultimas eram desenvolvidas na fase final da educacéo, visando a obtencdo

de niveis mais complexos do pensamento, através da utilizacéo rigorosa da razéo.

Depois de tomar as devidas precaucdes para conservar o corpo forte e
vigoroso, para que possa obedecer e executar as ordens do espirito, a
proxima tarefa é a de manter reto o espirito, para que este sempre esteja
disposto a ndo consentir nada que ndo esteja de acordo com a dignidade e a
exceléncia da uma criatura racional (LOCKE, 1986, p. 65).

A ginastica adquiriu, neste contexto, uma importancia no processo de racionalizagéo,
fundamentando o inicio de um discurso cientifico “novo” que, em ruptura com o passado,
rejeitava o pensamento de um corpo formado apenas por determinagdes externas. A

experiéncia tornou-se o elemento basico que viabilizava a realizacdo dos exercicios, dando
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aos praticantes uma aparéncia corporal diferente, podendo ser uma motivacao essencial para o
desenvolvimento humano.

A defesa da garantia de um corpo forte e saudavel, formado no contato com a
natureza e garantido por uma educacdo do corpo, orientava-se em principios rigidos de
natureza moral, reclamando o controle dos comportamentos. As preocupacdes pelo carater
utilitario da formacdo revelavam uma transformacdo essencial nos conceitos sobre a
educacdo. Os exercicios propostos constituiam um precioso auxiliar na disciplina do corpo,
aspecto importantissimo na formacao dos habitos favoraveis a aquisicdo de uma atitude moral
justa e equilibrada, tendo em vista o bem pessoal e da sociedade.

Basicamente, o pensamento pedagdgico de Locke revela-se através de alguns
principios fundamentais acerca do processo educativo do referido “gentleman”. Sua reflexdo
gira em torno da elaboracdo de um conjunto de sugestfes e procedimentos que substituiam
uma instrucdo proveniente do mundo externo, contrapondo-se ao desenvolvimento interno da
mente e das suas funcdes intelectuais. Colocando-se sempre contrario ao aspecto autoritario e
as punicdes corporais dos metodos educativos da sua epoca, Locke caracterizou-se pela defesa

dos principios da liberdade e da autonomia dos educandos.

[...] Conforme aumentam os anos, € preciso deixar-lhes mais livres e
abandona-los em muitas coisas a sua conduta propria, posto que ndo podem
estar sempre submetidos a uma vigilancia, exceto a que temos posto em seu
exercicio mediante aos bons principios e habitos estabelecidos; e esta é a
melhor e a mais segura, e, por conseguinte, aquela que devemos ter mais
cuidado (LOCKE, 1986, p. 44).

Com esse objetivo em vista, Locke acreditava que a atividade humana se derivava de
apetites e necessidades internas e era dirigida pelas sensacdes de dor e prazer. Sua psicologia
explicava que os apetites internos geravam na mente dois tipos de inclinacbes ou desejos.
Primeiramente, as necessidades ordinérias, tais como sede, fome, frio, calor, sono, e assim por
diante. E por outro lado, tendéncias negativas, como poder, riquezas, vaidade. A estes ultimos
chamou de “héabitos adquiridos” ou desejos apreendidos pela imitacdo e influenciados pela

Educacéo.

Sem davida, € preciso ensinar as criangas a dominar seus apetites; é preciso
dar a seu espirito, como também a seu corpo, forga, flexibilidade e vigor,
habituando-as a serem donas de seus desejos, curtindo seu corpo através de
restrigdes; porém, é preciso fazer tudo isto sem deix&-las ver nenhuma ma
vontade, sem que possam mesmo suspeitd-la. A negativa constante daquilo
gue pedem aos gritos, ou daquilo que ensaiam colher por si mesmas, deve
ensinar-lhes a discrigdo, a obediéncia e a abstinéncia. Contudo, é preciso
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recompensé-las por sua discri¢éo e siléncio; dar-lhes o que amam e leva-las,
assim, a gostar daqueles que seguem com rigor esta observancia. O fato de
resignarem-se em vista da privacdo do que desejam, € uma virtude a ser
recompensada mais tarde, através da doacdo daquilo que lhes convém e de
que mais gostam, a condicdo de que se lhes ofereco como consequéncias
naturais de sua boa conduta e ndo como algo simplesmente desejado.
Perdereis nosso esfor¢o e, 0 que é mais grave, perdereis seu amor e seu
respeito se outras pessoas as premiassem com aquilo que vOs as havieis
recusado (LOCKE, 1986, p. 146).

Desse modo, pode constar que o habito, segundo Locke, é o poder ou habilidade de
fazer determinado ato, adquirido pela repeticdo constante de certa acdo. Percebe-se, entéo,
uma importancia, tanto direcionada para o organismo humano, quanto as atitudes do espirito.
Assim, a educagdo no pensamento desse autor pode ser resumida como processo que forma
habitos. Por essa razdo, quando se enaltece o carater moral, particularmente no que se refere a
disciplina, o habito reveste-se de uma funcgéo basica na construgédo da capacidade racional e na
elevagdo do espirito.

Trata-se, pois, de através de exemplos, inculcar, desde cedo, na crianca o habito das
boas acOes. Ela deve primeiro tornar-se capaz de automaticamente conduzir-se de modo
correto. Apenas com a maturidade, o jovem assim formado podera orientar-se de acordo com
0 verdadeiro principio. Os habitos propostos devem harmonizar-se como o designio mais
eminente de fomentar a virtude refletida. Do contrario, tornar-se-do0 um grande obstaculo a
sua realizacdo. Contudo, ndo se trata simplesmente de moldar o carater da crianga segundo 0s
costumes da sociedade, pois estes podem contrariar a lei da natureza. Cumpre, pois,
sensibilizar a crianca para um critério de reputacdo em sintonia com valores verdadeiros,
mesmo que divirja dos costumes sociais. A virtude auténtica, o objetivo primordial na
proposta Lockeana, consiste no dominio dos proprios desejos e inclinagbes para que a razéao
julgue soberanamente quais devam ser satisfeitos ou nao.

O habito do autodominio racional ndo poderia ser inculcado sem o apelo ao principio
regulador da aquisicdo inicial de toda conduta. Por essa razdo, Locke acreditava que somente
pela educacdo (mediante a influéncia de fora para dentro), poder-se-ia criar, por meio do
treino e da disciplina do corpo e do espirito, aqueles habitos essenciais para a formacdo de um

homem virtuoso.

Com a mente acontece 0 mesmo que com 0 COrpo: gragas a pratica chegou a
ser 0 que é e até a maior parte das nossas exceléncias, consideradas como
dons naturais. Apds um exame atento, vé-se que sao resultados do exercicio,
que mediante a repeti¢do das acdes elevou-as até as alturas (LOCKE,1986,
p. 287).
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E imprescindivel destacar que tal educacio deve tornar-se, de certo modo, uma auto-
educacdo, ja que, com o passar dos anos, 0s jovens serdo protegidos pelos principios e postura
construidos em sua alma, ndo por meio de regras ou imposi¢cdes, mas pelo exercicio, pelo
habito e, sobretudo, pelo raciocinio.

Neste sentido, a Educacdo Fisica, a Educacdo Moral e a Educacdo Espiritual devem
ser orientadas pelo principio da virtude, estimuladas pelo exemplo e desenvolvida por
rigoroso estudo das tendéncias da crianga por parte do educador, que teria como tarefa
fundamental a inibicédo das influéncias por parte de uma cultura desumana e de uma realidade

falseada pela auséncia de uma mente reflexiva.

E posto que os defeitos e debilidades do entendimento dos homens, assim
como de suas outras faculdades, se devem a falta de um uso correto de suas
préprias mentes, sinto-me tentado a pensar que, embora o falho se liga
geralmente a natureza, alegando com frequéncia uma falta de talento, o
culpado é a auséncia de um exercicio apropriado que permita melhorar tais
faculdades (LOCKE, 1986, p. 288).

E acrescenta Locke em outra parte da sua obra:

E preciso que, cedo ou tarde, 0 homem se consagre a si mesmo e a sua
propria conduta, e s6 sera um bom homem, virtuoso e capaz aquele que
assim o foi desde o inicio. E, por conseguinte, 0 que deve receber da
educacdo, o que deve influir em toda a sua vida, se lhe deve incutir desde
muito cedo, ou seja, os habitos que hdo de ser os verdadeiros principios de
seus atos, e ndo as aparéncias hipdcritas, a mascara, que somente o medo
infunde nas criangas, pois querem evitar a cOlera dos pais, que talvez o
deserda-los (LOCKE, 1986, p. 74).

Evidentemente, uma educacdo de qualidade, segundo Locke, seria aquela que atuasse
diretamente nos habitos grosseiros e desagradaveis que reforcam as inclinac6es de desrespeito
tanto de si como nas relagbes sociais. Sendo, geralmente, 0s costumes o0 determinante
principal de conduta que, por sua vez, se origina na construcdo social, comecamos a perceber
que a sociedade adquire, em seu julgamento, uma significancia moral que forja as condutas
individuais.

Por esta razdo, estabelece-se a preocupacdo em torno do controle dos desejos e
crescimento da vontade como base do entendimento e mudanca das acGes indesejaveis.
Portanto, a conduta que, por sua vez, € corroborada pelo meio social, é, ou pode ser

modificada, no sentido de cumprir seus deveres morais e de dar boas maneiras.

N&do sdo somente as maneiras polidas que se adquire na sociedade dos
homens: a influéncia da companhia se lanca para além da superficie, ela é
profunda; e se considerassemos os costumes e as religides do mundo,
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reconheceriamos gque a maior parte dos homens tem estas opinides e estes
ritos, pelos quais estéo dispostos a dar a vida, bem mais por influéncia dos
costumes de seu pais e pela pratica constante de seus compatriotas, do que
por uma convicgdo racional. N&o fago esta observagdo, com outro intuito a
ndo ser leva-los a ver, qual é a importancia que em todas as etapas de sua
vida tem para vossos filhos a sociedade que frequentam e, por conseguinte, o
quanto se deve ser prudente e circunspecto a este respeito. A sociedade atua
sobre nossos filhos com maior forga do que vds mesmos (LOCKE, 1986, p.
205).

E interessante observar que, embora fizesse alusio a educacio que valoriza o carater
e as boas maneiras, Locke percebia em cada homem um ser imperfeito e falivel em seu estado
natural, mas que, ao ser incentivado, no exercicio da sua racionalidade, ia gradualmente
despertando uma vontade humana superior, conferindo-lhe uma capacidade de autogoverno,
ou melhor, a um estado de liberdade e escolha de sua prépria conduta. Assim, pode-se
especular sobre sua preferéncia por uma educacdo privada ou doméstica, em contraposicédo a

uma educacéo publica.

Para formar seu espirito e suas maneiras sera preciso uma atencdo constante
e cuidados particulares prestados a cada crianca; a qual é incompativel com
uma populacgdo escolar tdo numerosa; € 0 que, por outra parte, careceria de
resultado (supondo que o professor tivesse tempo de estudar e atender aos
defeitos individuais e as mas inclina¢cdes de cada escolar), pois que a crianca,
durante a maior parte das vinte quatro horas de cada dia, estd
necessariamente abandonada a si mesma a influéncia perniciosa de seus
companheiros, influéncia mais forte que todas as ligdes do professor
(LOCKE, 1986, p. 100).

Habitos de petulancia, malicia e violéncia ndo sdo consistentes de um
comportamento de um cavalheiro. Dai é que a educacdo doméstica € muito mais vantajosa do
que aquela recebida fora de casa, 0 que, de certa forma, preservaria a inocéncia e livraria a
crianca das mas influéncias.

Outro aspecto a ser destacado, na proposta lockeana, consiste na expansdo da
vocacdo moral do homem que, inicialmente, apresenta-se latente. Deste modo, o poder de
direcionar os desejos e aumentar a determinacdo da vontade provoca a formacdo do
discernimento no exame dos bens e dos males envolvidos nas acBes que, por sua vez, podem

ficar ineficazes enquanto faltarem as condicGes para 0 seu exercicio.

Que a crianga aprenda sobre a vossa dire¢cdo a dominar suas inclinagdes e
submeter seus apetites a razdo. Se obtém isto e se por uma préatica constante
fazeis dele um habito, havereis chegado a parte mais dificil de vossa tarefa.
E para que um jovem chegue a isto, ndo conhego meio mais eficaz que o
desejo de ser elogiado e estimado; este sentimento €, pois, 0 que devera
inspird-lo por todos os meios imaginaveis. Quando o houver conseguido
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havereis alojado em seu espirito um principio que influenciara em sua
conduta quando ndo estais ao seu lado; um principio com o qual ndo pode
comparar-se a0 medo da correia e a pequena dor que esta causa e a qual
constituird enfim o tecido em que inserirds os verdadeiros principios da
moralidade e da religido (LOCKE, 1986, p. 262).

Se 0 homem usa a liberdade para suspender desejos, ele deve fazé-lo, inicialmente,
com o0s desejos naturais, ligados a sobrevivéncia e a reproducdo. A satisfacdo das
necessidades naturais deve receber as devidas orientacdes logo cedo. Uma vez que tais
desejos sdo conduzidos regularmente, é certo que o entendimento va formando as ideias
inicialmente especificas e, posteriormente, aquelas mais gerais, dos beneficios visados por
esses desejos. Nos primeiros anos de vida, essas ideias praticas funcionam como os primeiros
critérios, possibilitando o julgamento dos mesmos. Portanto, o habito que se desenvolve de
suspender os desejos e examinar os valores e consequéncias das acdes voluntarias é condicéo

para o uso racional da liberdade.

Um espirito livre e dono de si mesmo e de todas suas a¢les, sem ser baixo e
mesquinho, tampouco orgulhoso e insolente, sem ocultar nenhum grande
defeito, esta seguro de produzir boa impressdao em todo o mundo. As acdes
gue emanam naturalmente deste espirito bem formado, nos agradam também
porque sdo sua expressdo sincera; por serem manifestacdo natural das
disposi¢cOes interiores do espirito, ndo possuem nada de violento nem
opressor. Nisto consiste, a meu ver, essa beleza que brilha nas agdes de
alguns homens, que engrandece tudo o que fazem, e cativa a todos que dele
se aproximam, quando por uma pratica constante tem tdo bem regulado sua
conduta e sabido fazer tdo naturais todas as pequenas manifestacbes de
cortesia e de respeito estabelecido pela natureza, ou pela moda, no trato
social, que ndo parecem ser artificiais ou estudadas, porém seguem
naturalmente de um espirito doce e de boa disposicdo (LOCKE, 1986, p. 91).

De fato, o modelo educativo elaborado por Locke procura estabelecer uma conexdo
entre uma formacéo ética e uma participacdo consciente na vida social. O autogoverno €, sem
duvida, o ponto almejado nesta proposta que procura, atraveés de conteldos praticos,
estabelecer uma instrucdo baseada na experiéncia concreta dos educandos, como também
oferecer-lhes uma formacdo ético-intelectual de carater livre e autbnomo.

Portanto, a interrelacdo entre a Educacdo Intelectual, Educacdo Fisica e a Educacéo
Moral tende, na proposta de Locke, a superar 0s prejuizos de uma educacdo permissiva,
decorrente da repeticdo de atos indesejaveis, isto é, procura de certa forma anular a
possibilidade de ndo se adquirir maneiras viciadas de agir. A necessidade de formar bons
habitos relaciona-se tanto ao aspecto do autocontrole, como ao aperfeicoamento corporal.
Sendo assim, todas as recomendagdes de Locke quanto a Educacdo Fisica inclinam-se no

sentido de habilitar as criangcas a um progressivo dominio de si proprias. Neste ambito,
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deveriam ser incentivados habitos de moderacdo que afastassem as tendéncias para atitudes e

comportamentos viciosos, contrarios a formacao das boas virtudes.

2.3- Rousseau e a Formacédo do Homem Natural

Rousseau, em sua obra, “Emilio ou Da Educagdo” (1995), descreve detalhadamente
uma pedagogia ativa referente a integracdo do homem, no que ele denomina as trés vias
educativas: a via da “natureza”; das ‘“coisas”; e dos “homens”. Para ele, uma educagao
verdadeira seria aquela que reclama o valor da natureza e das coisas e combate a influéncia
dos homens. A sua opcao gira em torno da valorizacdo das experiéncias naturais e das coisas
que, por si mesmas, exercem espontaneamente uma coesdo sobre os instintos e a liberdade
infantil de criar limites a sua expressao e de estabelecer sua ordem precisa. Através do contato
com suas proprias experiéncias, a crianga cresceria moral e intelectualmente, sob o olhar
atento do seu preceptor que sO deveria interferir no seu desenvolvimento mediante a
observacdo cuidadosa das suas necessidades reais. Nesta direcdo, ensinar e formar consistiam,
ndo em inculcar ideias, mas em fornecer a crianca as oportunidades para o funcionamento
especifico de cada fase. “Tratai, portanto de acordo com a idade apesar das aparéncias e temei
esgotar-lhe as forcas por terem querido exercé-las demasiado” (ROUSSEAU, 1995, p. 96).

Em “Emilio ou Da Educagdo”, considerado um romance pedagdgico, encontra-se
descrita toda uma teorizagcdo acerca de como conduzir o desenvolvimento e a formacao de
uma crianca desde o nascimento até a sua fase adulta. Sua preocupacdo centraliza-se nas
necessidades mais profundas e essenciais de uma crian¢a imaginaria, procurando sempre
observar o respeito pelos seus ritmos de crescimento e a valorizacdo das caracteristicas
especificas da idade infantil. Seu método consiste basicamente em deixar Emilio livre,
colocando suas préprias agdes no centro de toda a atividade educativa. Assim, sua formacéo
deve ocorrer de modo “natural”, longe das influéncias corruptoras do ambiente social e, 0
mais importante, sob a orientacdo de um pedagogo preparado que o direcione para objetivos
que reproduzam as exigéncias da propria natureza.

Nota-se, entdo, uma evidente oposicdo as convengdes sociais, a tudo que € artificioso
e mecanico, de modo a perceber-se, em sua pedagogia, uma ideia central: a valorizacdo de
elementos distanciados do traquejo superficial adquirido em sociedade.

Por esse ponto de vista, Rousseau reprova toda a educacao artificial, intelectualistica,
livresca e, principalmente, autoritaria. Cumpre, pois, destacar a sua critica a aristocracia que

insistia em habituar os filhos a imitacdo dos adultos, e de prepara-los quase que para as
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praticas contrarias as das boas maneiras e da conversacdo, mostrando um estado de grande
indiferenga perante as necessidades mais profundas e as caracteristicas da idade de seus
filhos. “Observai a natureza e segui o caminho que ela vos indica. Ela exercita continuamente
as criancas, ela enrijece seu temperamento mediante as experiéncias de toda espécie; ela
ensina-lhes desde cedo o que ¢é pena e dor” (ROUSSEAU,1995, p. 22).

De fato, seu argumento é de que a natureza é regida por leis gerais e racionais
encontradas acima de todas as circunstancias sociais. Em seu estado natural, todos os homens
seriam iguais. Se seguissem sua propria vocacdo, certamente atingiriam o “Estado do

homem”.

Ponhamos como maxima incontestavel que os primeiros movimentos da
natureza sdo sempre retos: ndo existe perversidade original no coracdo
humano, ndo se encontra neste nenhum s vicio que nao se possa dizer como
e por onde entrou. A Unica paixao natural no homem é o amor de si mesmo,
ou 0 amor- proprio tomado num sentido amplo. Esse amor-préprio tomado
isoladamente, ou relativamente a n6s, é bom e Util; e como ndo tem relacdo
necessaria com outrem, é, deste ponto de vista, naturalmente indiferente; s6
se torna bom ou mal pelas aplicacdes que dele se fazem ou pelas relagdes
que se lhe ddo. Até que o guia do amor proéprio, que € a razdo, possa nascer,
importa portanto que uma crianca ndo faca nada por que é vista ou ouvida,
nada em suma em relacdo aos outros mas tdo-somente 0 que a natureza dela
exige; e entdo ela so6 fard o bem (ROUSSEAU, 1995, p. 78).

Isto posto, serd importante destacar que sua perspectiva educacional tem como
principal pré-requisito a defesa da liberdade e, em contrapartida, a conquista da autonomia
perante 0s outros homens. Contudo, essa liberdade ndo significa falta de limites. Uma
liberdade bem regrada deveria ser aquela regulada pela necessidade, pela forca das
circunstancias naturais que deveriam substituir as determinacGes e obediéncias sociais e
artificiais. Seu principal objetivo seria imunizar o educando, de tal forma que ele pudesse
resistir com éxito a todos os males que, por ventura, pudesse encontrar durante a fase adulta.
“Lembrai-vos de que antes de ousar tentar fazer um homem, € preciso ter-se feito homem a si
proprio” (ROUSSEAU, 1995, p. 81).

Para esse fim, ele precisaria ser orientado para a independéncia de julgamento e de
forca de vontade. Para tanto, Emilio é imaginado como um 06rfdo, isolado das relacGes
familiares e de outras criancas. Ele deveria viver no campo, onde a vida é a mais simples e as
relacBes sociais reduzidas ao mais baixo grau, sendo, portanto, o seu preceptor seu Unico
companheiro. Sua op¢do € pela individualidade da crianca, a qual Rousseau julga ser mais

necessaria que a participacdo de desejos e sentimentos inlteis para as dificuldades da vida.
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Assim é que a natureza, que tudo faz da melhor maneira o institui
inicialmente. Ela s6 lhe da de imediato os desejos necessarios a sua
conservacgdo e as faculdades suficientes para os satisfazer. Ela pde todas as
outras como que em reserva no fundo de sua alma para se desenvolverem ai
se preciso. E somente em um estado primitivo que o equilibrio do poder e do
desejo se encontra e que 0 homem ndo € infeliz (ROUSSEAU, 1995, p. 62).

Sem ddvida, seu personagem representa 0 modelo de homem em sua evolucgéo, e 0
individuo, em sua necessidade de liberdade em todos os estagios iniciais de seu
desenvolvimento. Em sua proposta, Emilio seria um menino que se encontra no plano moral e
intelectual do homem natural ou primitivo, pois ele ainda ndo é, em tese, completamente
moral e racional. Ele devera seguir suas proprias tendéncias e se desenvolver de acordo com
suas capacidades, semelhante ao processo por que passa o selvagem?, dependente tdo somente
de seu ambiente fisico e de sua natureza intima, mas néo de condigBes sociais.

A natureza do aluno representada deve ser respeitada, ndo apenas no inicio, mas em
todo o processo de formacgédo e em todas as coisas. O autogoverno e a individualidade devem
ser valorizados desde o comeco, evitando modelar espiritos diferentes segundo um padréo
comum: a preocupacdo do educador ndo seria o de alterar a disposi¢cdo natural da mente, mas
evitar a todo custo a sua degeneracdo. Nenhuma acdo deve ser feita em lugar da crianca,
quando ela puder fazer por si mesma. A capacidade de andar, de falar e de ser auto-suficiente
deve ser desenvolvida em relacdo direta com as necessidades e com a menor assisténcia
possivel.

Para Rousseau, a vida moral e a social sdo absolutamente estranhas & mente infantil;
0 periodo que vai do nascimento aos doze anos € 0 mais propicio para a germinacgéo de erros e
vicios. Para ele, todos o0s vicios sdo incentivados pelo excesso de carinho e atencdo dados logo
no inicio, ou melhor, na primeira infancia.

A pedagogia de Rousseau assevera que a liberdade é um direito inerente ao homem e
a unica que permite adaptar a educacdo a natureza. Neste sentido, a crianca necessitaria ndo
apenas de liberdade fisica, isto é, de movimentos, mas, sobretudo, de liberdade em seus atos.
No entanto, para que o Emilio tivesse assegurada toda a liberdade fisica, era preciso
conquistar a sua liberdade interior ou moral, constituida de dois elementos: autonomia de
vontade e razdo.

Rousseau afirma que a autonomia de vontade s6 poderia ser alcancada se as criancas

fossem afastadas de certas influéncias, por vezes perigosas, como a dos pais, a da sociedade e,

¥ O termo é utilizado pelo autor para se referir as condicBes naturais em que os sentidos dos selvagens
sdo mais desenvolvidos devidos aos inimeros estimulos recebidos no ambiente natural. (ROUSSEAU,
1995, p. 162).
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principalmente, a da religido. Todos os esfor¢os deveriam ser direcionados no combate a uma
educagdo dominadora, que abrangeria todos os processos artificiais destinados a dar formas
aos corpos, contribuindo, assim, para o aumento das degeneracdes e deformacdes, causando
efeitos contrarios ao que, em principio, se desejavam. Por conseguinte, além dessas
influéncias externas, hd que se combater ainda as interiores, uma vez que o habito embota e

adormece a vontade.

Quereis cultivar a inteligécia de vosso aluno, entdo cultivai as forcas que ela
deve governar; tornai-o robusto e sdo para torna-lo bem comportado e
razoavel; que trabalhe, que aja, que corra e grite, que esteja sempre em
movimento; que seja homem pelo vigor e em breve ele o sera pela razdo.
Vés o embrutecereis, é verdade, com esse método, se 0 andasseis sempre
dirigindo, sempre lhe dizendo: vai, vem, fica aqui, faz isto, ndo faca aquilo.
Se vossa cabeca dirigir sempre seus bracos, a ele se tornara indtil.[....] E um
erro lamentavel imaginar que o exercicio do corpo prejudique as operacdes
do espirito: como se essas duas acdes ndo devessem andar de acordo, e que
uma ndo devesse sempre dirigir a outra (ROUSSEAU,1995, p. 111 — 112).

Para este autor, a formacao do carater ndo dependia s6 do meio, nem tdo pouco era
sua proposta transforméa-lo, mas, ao contrario, seu objetivo era orienta-lo tdo longe quanto
pudesse ir, pois seria assim que o homem tornar-se-ia tudo quanto pudesse ser; seria a obra da
natureza concluida pela educacdo. Para ele, a educacdo ndo apresentava o proposito de
modelar ou instruir, mas, sobretudo, de formar um homem livre e consciente da sua vocagdo
natural.

O primeiro passo do processo educativo estaria no emprego de exercicios
espontaneos, que tinham a finalidade de desenvolver uma “Razao Sensitiva”. O estimulo ao
pensamento comecaria pelas sensacdes, respeitando o processo natural de cada crianca,
ensinando-lhe o conhecimento e a utilizacdo de suas forcas fisicas; constituia-se,
indubitavelmente, numa verdadeira “educacdo sensorial”, cuja meta seria aprender a bem
julgar os sentidos, através do estimulo do bom uso do corpo.

Um dos principais aspectos da Pedagogia de Rousseau consiste em livrar a crianca
do jugo de uma educacdo que tratava a fase infantil na mesma medida em que se tratava a fase
adulta. Rousseau é totalmente contrario a uma instrucdo precoce, que queira a todo custo
forcar a crianca a participar de um mundo moral ou fazé-la sentir as raz6es dos deveres de um
homem. “A natureza quer que as criangas sejam criangas antes de ser homens.”
(Rousseau,1995, p. 75). Uma educacdo negativa seria, portanto, a ndo-intervencao por parte
de seu orientador, que deveria incentivar a acao propria do educando, fazendo-o aprender pela

propria experiéncia. Toma-se, assim, uma atitude contraria a dos insensatos instrutores que,
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na ansia de educar, acabam por sua vez repreendendo, ameacgando, prometendo e exigindo
uma conduta falsa e fantasiosa, que tem como Unico objetivo tornar a crianca submissa e

escrava das paixdes alheias.

A educacdo primeira deve, portanto, ser puramente negativa. Ela consiste,
ndo em ensinar a virtude ou a verdade, mas em preservar o coracao do vicio
e 0 espirito do erro. Se pudésseis conduzir vosso aluno sdo e robusto até a
idade de doze anos, sem que ele soubesse distinguir sua mao direita de sua
mao esquerda, logo as vossas primeiras licbes os olhos de seu entendimento
se abririam para a razdo. Seus preconceitos, seus habitos, nada teria ele em si
gue vossas maos, 0 mais sensato dos homens; e comecando por nada fazer,
tereis feito um prodigio de educacdo (ROUSSEAU, 1995, p. 80).

O professor deveria incentivar a atencdo do aluno aos fendmenos da natureza,
alimentando, assim, sua curiosidade, mas sem jamais se apressar em satisfazé-la. Pelo
contrario, os problemas e dificuldades deveriam ser deixados ao seu alcance para que por si
proprio pudesse encontrar as solucdes. Se o aluno se enganasse, nao se deveria corrigi-lo, mas
esperar em siléncio até que ele estivesse em condi¢cdes de vé-lo e corrigi-lo por si mesmo, ou
no momento propicio, apresenta-lo algum modo de fazer senti-lo; pois, se nunca se enganasse,
ndo aprenderia por certo tdo bem a licdo. Por conseguinte, seria indtil ensinar uma moral
adulta a crianca, pelo fato de a mesma ndo poder ser verdadeiramente julgada, por ndo possuir
as condicdes necessarias para entender um universo que ndo lhe é proprio. Persistindo a ideia
de ndo ver a crianca como crianca, sO se reforcariam as atitudes de hipocrisia, habitos de
mentira, de vaidade, forcando-a a participar precocemente dos vicios adultos, em vez de
desenvolver-lhes as virtudes. Posta muito cedo ao contato dos vicios dos homens, a crianca se
mostraria incapaz de condena-los e de controlar-se, e acabaria incorporando esses vicios,
participando, assim, do ciclo vicioso da vaidade e da opinido alheia que escravizam o homem
moderno. O perigo esta em que a crianga imitasse precocemente a vida do adulto, deixando de
ser ela mesma e esquecendo a sua prépria natureza.

Portanto, seria necessario tomar uma direcdo contréria a dessa educacdo muito
apressada em integrar a criangca numa sociedade corrompida e mediocre. Desse modo, a
educacdo negativa seria aquela que objetivasse 0 aperfeicoamento dos 6rgaos e dos sentidos;
instrumentos que facilitariam a entrada dos conhecimentos, ou seja, preparariam a razao

através do exercicio dos sentidos.

Exercitai seu corpo, seus 0rgdos, seus sentidos, suas forcas, mas deixai sua
alma ociosa enquanto for possivel. Temei todos os sentimentos anteriores ao
julgamento que os aprecia. Detende, sustai as impressdes estranhas e, para
impedirdes que surja o mal, ndo vos apresseis em fazer o bem, porquanto
este s6 o é quando a razdo ilumina. Encarai todas as dilagbes como
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vantagens: é ganhar muito, caminhar para o fim sem nada perder; deixai a
infancia amadurecer nas criancas. Alguma licdo se faz necessaria? Evitai
dar-lha desde logo, se puderdes adia-la sem perigo (ROUSSEAU, 1995, p.
80).

De acordo com seus pressupostos pedagdgicos, o primeiro periodo de cinco anos
refere-se, principalmente, ao crescimento livre do corpo, atividades motoras, percepgéo
sensorial. Rousseau recomenda que 0s bebés sejam desprotegidos da prisdo de faixas e prisdes
de suas roupas, recomendando, com isso, 0 processo de fortalecimento do corpo. Ao respeitar
o caminho natural que a propria natureza traga, a crianca enrijece sua constituicao fisica,
tornando-a resistente para as provas de todas as espécies. A verdadeira educacdo da Natureza
é a que vem de dentro e ndo a que vem de fora. A primeira educacdo €, sem ddvida, o
desenvolvimento interno das faculdades e dos 6rgdos, sendo, por consequéncia, a expressao
espontanea das atividades naturais do Emilio em relacdo ao meio fisico. O importante é
permitir a crianca obedecer ao impulso interior de agir, deixando-a experimentar diretamente

0s resultados de seus comportamentos.

H& um exercicio puramente natural e mecanico que serve para tornar o corpo
robusto, sem de modo algum apelar para o julgamento: nadar, correr, pular,
chicotear um pido, jogar pedras; tudo isso estd muito certo; mas teremos
somente bracos e pernas? N&do teremos também olhos e ouvidos? E tais
Orgdos serdo supérfluos ao uso dos primeiros? N&o exerciteis portanto tdo
apenas as forcas, exercitai todos os sentidos que as dirigem; tirai de cada um
deles todo o proveito possivel e verificai depois o resultado de um sobre o
outro. Medi, contai, pesai, comparai. Ndo empregueis a forca sendo depois
de terdes avaliado a resisténcia; fazei sempre de modo que a avaliagdo do
efeito preceda o emprego dos meios. Interessai a crianga a nunca fazer
esforcos insuficientes ou supérfluos. Se a acostumais a prever assim o efeito
de todos 0s seus movimentos, e a corrigir seus erros pela experiéncia, ndo se
torna claro que quanto mais ela agir mais se fara judiciosa? (ROUSSEAU,
1995, p. 130).

Nesta direcdo, a liberdade fisica deveria vir primeiro, para que fosse empregada em
atividades que lhes fossem experiéncias educativas, tdo somente naquilo que se pudesse fazer
e, principalmente, agradar. Isto ndo significa uma pedagogia do deixar-fazer, longe disso. Ser
livre é conservar seu lugar no mundo, ou melhor, seu lugar natural. Se, em sua trajetoria,
encontra-se a dor ou sofrimento, sera sem se entregar, buscando certamente por si s6 as for¢as
para superacao das adversidades. Para ele, a natureza faz tudo pelo melhor modo e despertaria
na crianga sua vontade de se auto-superar e vencer a si mesmo. Deste modo, tornar-se-ia mais
desembaracada e mais inteligente. A educacdo ndo seria uma série de transformacGes, mas
uma continua evolugdo, que estaria em planos cada vez mais amplos, e em niveis cada vez

mais elevados.
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H& em verdade a sujeicdo do homem a dor, aos males de sua espécie, aos
acidentes, aos perigos da vida, a morte enfim; quanto mais familiarizarmos a
crianga com todas essas idéias, mais a curaremos da importuna sensibilidade
que junta ao mal a impaciéncia de suporta-lo; quanto mais a familiarizarmos
com os sofrimentos que a podem atingir, mais lhe evitaremos, como diria
Montaigne, a picada do estranho e mais tornaremos sua alma invulneréavel e
dura. Seu corpo sera a couraga que cicatrizard todos os ferimentos que
poderiam atingi-la fundamente. A prépria agonia, ndo sendo a morte, mal ela
sentira esta como tal; ndo morrera, por assim dizer, estard viva ou morta,
nada mais. Dela é que o mesmo Montaigne teria podido dizer o que disse de
um rei do Marrocos: que nenhum homem viveu tanto dentro da morte. A
constancia e a firmeza sdo, como as demais virtudes, aprendizados da
infancia; mas ndo é ensinado-lhes os nomes as criangas que lhas ensinamos;
é fazendo-as provar o que sdo, sem que o saibam (ROUSSEAU, 1995, p.
128).

O Emilio esta, desde entdo, comecando sua jornada formativa pelo exercicio dos
sentidos; por consequéncia, chega ao desenvolvimento de uma vivéncia corporal, quando
aprende a conhecer 0 uso de suas forcas, relacionando seu corpo a outros corpos. Essa razao
sensitiva lhe é ensinada pelos pes, pelas maos. Antes da idade da razdo, devera primeiro
aprimorar 0 corpo, enrijecer os musculos e treinar os sentidos. De fato, 0 pensamento comeca
pelas sensacdes que, combinadas e exploradas, formardo a base de uma educagédo sensorial.
Rousseau insiste em afirmar que 0s conhecimentos especulativos ndo estdo ao nivel das
criangas, porque estas ainda ndo sabem manejar as ideias, que s6 lhe serdo Uteis apos a

adolescéncia.

Todos os que refletiram acerca da maneira de viver dos antigos atribuem aos
exercicios de ginastica o vigor de corpo e de alma que os distinguem mais
sensivelmente dos modernos. O modo pelo qual Montaigne corrobora esse
sentimento mostra que estava fortemente compenetrado disso; volta ao
assunto sem cessar e de mil maneiras. Falando da educacgéo de uma crianca,
diz que, para fortalecer-lne a alma, cumpre enrijecer-lhe os muasculos;
acostumando-a ao trabalho, habituam-na a dor: € preciso afazé-la a dureza
dos exercicios, para adestré-la as asperezas das luxagOes, das colicas e de
todos os males. O avisado Locke, o bom Rolling, o sabio Fleury, o pedante
Crouzas, tdo diferentes entre si em tudo ou mais, concordam todos neste
Gnico ponto: exercitar muito o corpo das criancas. E o mais judicioso de seus
preceitos; € o que é e sera sempre mais negligenciado. Ja falei
suficientemente de sua importancia, e como a respeito ndo é possivel dar
melhores razdes nem regras mais sensatas que as gque se encontram no livro
de Locke, contentar-me-ei com recomenda-lo, depois de tomar a liberdade
de acrescentar algumas observagdes as suas (ROUSSEAU, 1995, p. 122).

Compreende-se, entdo, que o fim da educacdo, na perspectiva de Rousseau, destina-
se a reconstrucao de um homem social. Mas essa reconstrucdo aconteceria segundo as leis da

ordem e da razdo, que vém de Deus, segundo a natureza. O grande principio do seu método é
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que nada deveria ser aprendido sob a coercdo de outros. Todos os meios artificiais
empregados pelos professores para induzir as criangas ao trabalho, tais como o sentimento de
honra, orgulho, competic&o ou aprovacdo dos mais velhos, séo indteis e preciosos.

Nesta direcdo, o verdadeiro motivo para aprender é o desejo de saber ou a utilidade e
servico do conhecimento. Como 0 sentimento da necessidade causa a atividade do corpo,
assim a curiosidade causa a atividade da mente. A crianca é curiosa, porque cada objeto de
situacdo tem importancia para sua luta pela vida e bem estar. Como a curiosidade é causada
pelo desejo de bem estar, sO se relaciona com aquilo que sera de real utilidade para a crianca.
A utilidade é, portanto, o primeiro e Unico principio que determina a conducdo da sua
aprendizagem.

Por fim, na realidade, a natureza na qual vive Emilio é uma natureza escolhida, um
meio vigiado e propositadamente organizado pelo preceptor que eleva a natureza como
vocacdo, como poténcia de uma pedagogia da superacdo e do enaltecimento da prépria
energia psiquica da crianca. Seu personagem ndo abordara as humanidades propriamente ditas
sendo na adolescéncia. Sua “liberdade bem regrada” ¢ o inicio da virtude que comega em
tenra idade, mas ndao acaba aos 12 anos. Deve prosseguir até a hora em que 0 mogo chegue,
enfim, a maturidade. A educacdo do menino comeca, pois, através de um individualismo
radical que deve surgir mediante o crescimento interno. E esta educacdo interior e o
enriquecimento da experiéncia que elevariam a civilizagdo acima do nivel das hipocrisias e

das depravac0es sociais.

2.4 - Kant e a Formacédo do Homem Esclarecido

O modelo pedagogico elaborado por Kant tem como premissa basica a compreensédo
de que o homem é, por natureza, um ser racional. Este é o lema dos homens da
AUFKLARUNG, que direcionam suas reflexdes no sentido de encontrar novos caminhos para
encarar o problema fundamental do homem: o de promover o advento da humanidade. Ao
estabelecer a ligacdo entre a pedagogia e a ética, Kant aborda o aspecto da disciplina, como
um alicerce fundamental para construcdo de uma lei moral que, em suas argumentacdes,
assume um caréter filos6fico e, por consequéncia, cientifico. “E preciso colocar a ciéncia em
lugar do mecanicismo, no que tange a arte da educacdo; de outro modo, esta ndo se tornara
jamais um esforco coerente; e uma geracdo poderia destruir tudo o que uma outra teria
edificado.” (KANT, 1996, p. 22).



41

Para realizar tal perspectiva, cumpre que o verdadeiro conhecimento seja edificado
como justificado pelo conhecimento critico, que toma consciéncia das suas possibilidades
pela compreensdo das acbes morais. Neste sentido, todo o projeto de humanizagdo do homem
estd necessariamente ligado a condigdes particulares e limitativas, ndo apenas a respeito do
seu ser fisico, mas também em relacdo as suas faculdades intelectuais. Por esse motivo, a
AUFKLARUNG ou o esclarecimento, nada mais exige que o direito e o exercicio da liberdade,
ou seja, o de fazer o uso consciente de sua razdo em todos os dominios. Portanto, 0 homem
esclarecido é aquele que, ao superar a passividade da razdo, sai de uma menoridade
intelectual, pela qual é o Unico responsavel, seja por preguica ou frouxiddo, e que ndo é,
sendo, incapaz de se servir de sua inteligéncia sem ser dirigido por outrem.

O ato pedagdgico, na perspectiva Kantiana, passa a ser definido a partir do quadro
que consolida a intima ligacdo entre a educacdo e a liberdade. Trata-se, portanto, de um
método que transforma a disciplina e a instrugdo em condic6es indispensaveis para que a ética
e 0 conhecimento verdadeiro sejam possiveis. O saber do homem se traduz no processo de
preparar a alma, ndo sO para o exercicio de habilidades, como também para a emissdo de
juizos que o incentivem no aprimoramento de sua humanidade e no desenvolvimento da sua

autonomia.

Um dos maiores problemas da educacdo é o de poder conciliar a submissdo
ao constrangimento das leis com o exercicio da liberdade. Na verdade, o
constrangimento é necessario! Mas, de que modo cultivar a liberdade? E
preciso habituar o educando a suportar que a sua liberdade seja submetida ao
constrangimento de outrem e que, a0 mesmo tempo, dirija corretamente a
sua liberdade. Sem esta condicdo, ndo havera nele sendo algo mecanico; e o
homem, terminada a sua educagdo, ndo sabera usar sua liberdade. E
necessario que ele sinta logo a inevitavel resisténcia da sociedade, para que
aprenda a conhecer o quanto é dificil bastar-se a si mesmo, tolerar as
privacGes e adquirir o que é necessario para tornar-se independente (KANT,
1996, p. 33 — 34).

Segundo Kant (1996), um dos principais objetivos da Educacdo € transformar a
animalidade em humanidade, incentivando, no homem, o exercicio do seu proprio
entendimento. Contudo, tal objetivo ndo acontece pelo instinto, mas somente pelos
“cuidados” e “orientacdo” de outrem, ja que a espécie humana, ao contrario dos outros
animais, necessita, inicialmente, da supervisao de um adulto. Dai a importancia de evitar uma
“pedagogia mecanica” aquela “[...] ordenada sem plano conforme as circunstancias” (KANT,
1996, p. 21), uma vez que uma geracdo educa a outra, e de se incentivar a disciplina que

impede ao homem de desviar-se do seu destino, de desviar-se da humanidade. E justamente a
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disciplina que, ao lado da educagdo ética, forma as bases da consciéncia, pois “o homem nao
pode tornar-se um verdadeiro homem sendo pela educagdo” (KANT, 1996, p. 15).

No plano educativo de Kant, a pedagogia caracteriza-se como a “arte” de orientar as
geragdes mais novas. Sendo assim, a pedagogia deve se tornar um estudo; caso contrério,
corre-se o risco de confiar o processo educativo a pessoas ndo educadas corretamente (KANT,
1996, p. 22). Em contrapartida, Kant recomenda aqueles que se inclinam a “arte de Educar”,
atencdo a dois principios pedagdgicos para orientar a educacdo dos mais jovens. O primeiro
refere-se a ndo educar “[...] as criangas segundo o presente estado da espécie humana, mas
segundo um estado melhor, possivel no futuro, isto €, segundo a idéia de humanidade e da sua
inteira destinagdo” (KANT, 1996, p. 23). Este alerta se justifica na medida em que 0s pais SO se
preocupam em educar seus filhos para terem uma boa apresentacdo perante o mundo, sem
levar em conta uma educagdo melhor, correspondente a um nivel mais elevado no futuro.

Referente ao segundo principio, o0 mesmo aconselha que “O estabelecimento de um
projeto educativo deve ser executado de modo cosmopolita” (KANT, 1996, p. 23). Segundo
sua Otica, toda estratégia educativa deveria ter, como meta principal, o bem geral e o
progresso da humanidade. Neste ponto, pode-se verificar mais um obstaculo em relagdo a
educacdo dos principes e dos dirigentes, que insistem em ver seus suditos como meros
instrumentos para servir a seus propasitos.

Nesses aspectos, pode-se perceber o processo educacional fundamentado na ideia de
que, antes de tudo, deve-se desenvolver, seja na arte de educar 0s governantes, seja na arte de
conduzir as criancas, todas as disposicoes para 0 bem — tornar-se melhor e, sobretudo, educar-
se para uma vida mais digna. Contudo, a condi¢do necessaria para se cumprir a felicidade da
espécie humana esta na exigéncia de que a educacédo seja aperfeicoada por varias geracoes e
desenvolva no homem todas as suas disposi¢fes naturais.

Para alcancar esta meta, o seu modelo pedagdgico estava articulado em quatro
componentes: a disciplina, compreendida como o freio da selvageria; a cultura, encarregada
da instrucdo e dos conhecimentos; a educagdo ou a “Prudéncia”, que visava as boas maneiras
e a cortesia; por ultimo, a moralidade como a capacidade de escolher os caminhos que levam

ao bem comum.

Quem ndo tem cultura de nenhuma espécie é um bruto; quem ndo tem
disciplina ou educagdo € um selvagem. A falta de disciplina é um mal pior
que a falta de cultura, pois esta pode ser remediada mais tarde, ao passo que
ndo se pode abolir o estado selvagem e corrigir em defeito de disciplina.
Talvez a educagéo se torne sempre melhor e cada uma das geragdes futuras
dé um passo a mais em dire¢do ao aperfeicoamento da humanidade, uma vez
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qgue o grande segredo da perfeicdo da natureza humana se esconde no
préprio problema da educacdo (KANT, 1996, p. 16).

Outro aspecto importante a ser ressaltado diz respeito ao carater duplo, assumido
pela educagdo na posicdo Kantiana. “A Educagdo abrange os cuidados e a formagao. Esta ¢:
1) negativa, isto €, disciplina, a qual impede os defeitos; 2) positiva, isto é, instrucdo e
direcionamento e, sob este, pertence a cultura” (KANT, 1996, p. 30 —31). De um lado, ela se
apresenta “negativa”, quando demarca aquele periodo em que o educando deve demonstrar
obediéncia. E, por outro lado, positiva, quando 0 mesmo assume o seu direito a liberdade e ao
exercicio da sua reflexdo. Pode-se, entdo, verificar que a disciplina assume um ponto
primordial para a conquista da verdadeira moralidade.

Contudo, faz-se necessario esclarecer que este aspecto coercitivo s6 se justifica
enquanto o individuo ainda ndo pode julgar por si mesmo. A ideia ndo é subjugar, nem deixar
0 aluno impotente, mas, antes de tudo, prepara-lo para o exercicio pleno da vontade. Neste
sentido, a acdo disciplinar, empregada desde cedo, é compreendida como a parte essencial da
Educacdo. Antes que a crianga possa apreender sua liberdade interior e sua autonomia, urge
conduzi-la e submeté-la a certa “lei necessaria”, ensinando-lhe a fazer com que a sua vontade
aprenda a curvar-se diante dos obstaculos naturais. Por isso, a disciplina significa a parte
negativa do desenvolvimento positivo, daquilo que o carater tem em comum com a liberdade
moral: o comprometimento em uma direcdo determinada e a aprendizagem da
responsabilidade.

A primeira educacao €, pois, uma resisténcia ndo s6 aquelas acdes caprichosas da
crianca, como também a uma orientacdo contra as influéncias nefastas do género humano.
Essa obediéncia do educando é valida apenas no que diz respeito ao periodo em que a crianca
ainda ndo tem discernimento suficiente para o exercicio de uma vontade verdadeiramente
livre. Deixa-se lentamente formar até o momento em que ela mesma se tenha tornado em
membro independente na sociedade dos homens responsaveis.

Toda a dificuldade estd, por conseguinte, em ndo comprometer, nem a
espontaneidade, nem os movimentos livres. E preciso, em primeiro lugar, convencé-la de que
o constrangimento, que lhe estd sendo proposto, objetive ensinar o uso adequado de sua
liberdade. O importante é ela alcancgar seus propdsitos pelo seu préprio esfor¢o e, aos poucos,
reconhecer 0 mérito de dispensar os cuidados do outro. “Nada ha mais funesto para aqueles
do que uma disciplina obstinada e servil, com a finalidade de dobrar a sua propria vontade”

(KANT, 1996, p. 54).
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Com efeito, a educacdo deveria estar vinculada a uma relacdo de confianga, e néo de
autoridade, pois, so assim, poderia se realizar uma formag&o pelo contato das experiéncias de
cada dia, pela palavra e pelo olhar, pelo exemplo dos mais experimentados, que vdo sendo

pouco a pouco transmitidos aos mais jovens, que 0s transmitem por sua vez a outros.

A moralidade diz respeito ao carater. Sustine, abstine: esta é a maneira de se
preparar para um sabia moderagdo. Se se quer formar um bom caréater, é
preciso antes domar as paixdes. No que toca as suas tendéncias, 0 homem
ndo deve deixa-las tornarem-se, antes deve aprender a privar-se um pouco,
quando lhe é negado. Sustine quer dizer: suporta e acostuma a suportar!
(KANT, 1996, p. 92).

Esta é, precisamente, a significagdo de uma cultura geral imprescindivel para
assegurar a preservacdo da realidade humana. Uma vontade livre deve poder, a0 mesmo
tempo, harmonizar-se de maneira necessaria, segundo as leis morais, com aquilo a que tem o
dever de submeter-se. Portanto, a educacao é o meio e o fim para a eleva¢do do homem acima
de si proprio, ligando-o a uma ordem que sé o entendimento pode alcancar. A ideia interior de
liberdade, portanto, é aquela que a inabitavel lei moral Ihe propde como fundamento sélido, a
fim de p6r em movimento, gracas a seus principios, a prépria vontade humana.

A fim de esclarecer o pensamento pedagdgico de Kant, é importante observar que o
homem € considerado como uma criatura composta de duas naturezas coexistentes, mas
relacionadas de modos distintos. O corpo, em seus sentidos e apetites, pertence ao mundo
fisico. A racionalidade e o ser moral sdo do mundo ético. De um lado, esta a natureza inferior,
animal ou sensorial, interessada apenas pelas coisas e satisfagdes que produzem. De outro
lado, a natureza racional-moral que ordena ao homem fazer o certo porque é certo, e ndo
porque redunda em prazeres ou proveito.

E pelo fato de o homem existir em ambas, ele encontraria, em sua natureza, uma
norma perfeita ou ideal, a qual seus atos devem se conformar, pois sua consciéncia é uma
parte de sua estrutura racional e ndo o resultado da experiéncia. Na primeira, 0 mecanismo
governa e ndo ha liberdade ou inteligéncia. Na outra, o universo ético devera prevalecer. E
nele que a liberdade e a inteligéncia se encontram; e estas sdo essenciais a vida moral.

Em sua obra, Sobre a Pedagogia, Kant observa duas novas categorias de analise que
elucidam como deveria se estruturar o ato educativo. Primeiramente, a educagdo “fisica”, que
envolveria a disciplina e os cuidados com o corpo e a educagdo “pratica ou moral”, que
abrangeria a formacdo positiva ou a maioridade. Compreende-se, entdo, que a cultura fisica
em Kant ¢ diferenciada da cultura pratica. Porém, esses dois movimentos fundem-se um no

outro, proporcionando a compreensao da totalidade da natureza.
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A pedagogia, ou doutrina da educacdo, se divide em fisica e pratica. A
Educagéo Fisica é aquela que 0 homem tem em comum com os animais, ou
seja, 0s cuidados com a vida corporal. A educacgdo pratica ou moral (chama-
se préatico tudo que se refere a liberdade) é aquela que diz respeito a
construcdo (cultura) do homem, para que possa viver como ser livre. Esta
Gltima é a educacgdo que tem em vista a personalidade, educacdo de um ser
livre, o qual pode bastar-se a si mesmo, constituir-se membro da sociedade e
ter por si mesmo um valor intrinseco (KANT, 1996, p. 36 — 38).

A Educacdo Fisica deveria ser empregada em todo o processo formativo,
principalmente, durante toda a infancia para evitar que as criancas manifestassem um
temperamento negativo. Assinalam-se, portanto, duas fungbes a ela: por um lado, na
orientacdo dos 6rgaos dos sentidos; por outro, na utilizacdo dos movimentos voluntarios,
possibilitando, a0 mesmo tempo, a educacdo das faculdades sensitivas e o aperfeicoamento

dos movimentos.

O que é preciso observar na Educacdo Fisica, portanto, em relacdo ao corpo,
se refere ao uso do movimento voluntério, ou dos 6rgdos dos sentidos. No
primeiro caso, é importante que a crianca se exercite por si mesma. E preciso
forca, habilidade, rapidez e seguranca. Assim, por exemplo, deve poder
passar por caminhos estreitos, subir montes escarpados donde se vé o
abismo, caminhar sobre bases balancantes. Se um homem nao pode fazer
tudo isto, ndo ¢ de fato o que poderia ser (KANT, 1996, p. 57 — 58).

Diante disso, a Educacdo Fisica, tanto pode ser negativa, como positiva. No primeiro
caso, ela assume o carater de orientacdes na conducdo das criancas no que se refere aos
cuidados de ndo formar maus habitos e na regulacdo da liberdade a ser concedida as mesmas,
em relacdo as birras ou as intervencdes para vencer a teimosia. A Educacao Fisica é positiva,
quando visa a cultura, ou ao exercicio das atividades espirituais. Neste campo, segundo Kant,
um aspecto fundamental é assumido pelo jogo (como movimento do corpo e exercicio) e pelo

trabalho, pois, para 0 mesmo, 0 homem tem necessidade de uma ocupacéo.

As criangas experimentam por si mesmas suas forcas. Como exemplo,
vemo-la subir em algo sem uma finalidade determinada. A corrida é um
movimento salutar e fortifica o corpo. Pular, levantar e carregar pesos,
manejar a funda, atirar pedras num alvo, lutar, correr, e todos 0s outros
exercicios deste género sdo muito bons. A danga enquanto requer arte,
parece ndo convir por enquanto as criangas. O langar, seja a distancia, seja
ao alvo, exercita também os sentidos, principalmente a vista. O jogo de bola
é um dos melhores para as criangas, pois requer a corrida bem faseja. Em
geral, os melhores jogos sdo aqueles que, além de desenvolver a habilidade,
provocam exercicio dos sentidos; por exemplo o exercicio da visdo, ao julgar
com exatidao a distancia, a grandeza e a propor¢do, ao descobrir posi¢Ges
dos lugares conforme as regibes do céu com a ajuda do sol, e assim por
diante: todos esses exercicios sao muito bons (KANT, 1996, p. 58 —59).
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A instrugdo deve depois valorizar a memoria ao lado da inteligéncia e iniciar também
a educacdo moral através da adaptacdo da conduta as méaximas que devem tender para a
formacdo do caréter, o qual se afirma através de uma vontade reconhecida como racional e
boa. Esta fase seria a preparacdo da educacao pratica ou moral, que viria acompanhada de
uma valorizagdo na crianga de atitudes, como a vergonha, a sinceridade e a sociabilidade.

Neste ponto, a disciplina é mantida no mesmo nivel de classificacdo da cultura, mas
a determinacdo desta Gltima é mais precisa, porque visa a desenvolver as habilidades
fundamentais que serviriam de base para a instrucdo. Essa énfase na cultura é o que, de certa
maneira, permite integrar mais um novo elemento: a prudéncia “é a capacidade de usar bem ¢
com proveito habilidade propria” (KANT, 1996, p. 37), ou seja, adaptacdo do homem a
sociedade determinada como forma de cultura, denominada civilizag&o.

No que diz respeito a Educacdo Moral ou Pratica, propriamente dita, esta visava a
tudo que se aplicasse ao aluno para favorecer a tomada de consciéncia do dever e das
méaximas morais, a fim de orienta-lo na direcdo do bem. Esta parte do seu plano educativo é
composto por trés aspectos essenciais.

A primeira fase corresponde ao incentivo na estruturacdo de uma determinada
habilidade que, antes de mais nada, deve ser passivel de aplicacdo. “Nao se deve mostrar ares
de quem conhece algo que ndo se possa depois traduzir em a¢des” (KANT, 1996, p. 91). Em
sequida, deve-se estimular a arte da prudéncia e do decoro, que deve ser empregada nas
relagbes com os outros. E, por ultimo, chegamos ao aspecto da moralidade, que se
fundamenta na caracteristica interior e se traduz na formacdo do carater e na atitude da
moderacdo. “Para se aprender a se privar de alguma coisa ¢ necessario coragem € uma certa
inclinacdo. E preciso acostumar-se as recusas, a resisténcia” (KANT, 1996, p. 92). Esta
consciéncia moral é preparada pela educacdo pratica na qual estdo contidas as caracteristicas
fundamentais da ética Kantiana, ou seja, 0 apelo ao dever, a exaltacdo das virtudes
materializadas na acdo, o autocontrole e, principalmente, o ponto central das regras como

meio de formacéo moral.

Chegamos, assim, a cultura da alma, que de certo modo podemos chamar
também de fisica. Deve-se distinguir liberdade e natureza. Dar leis a
liberdade é completamente diferente de cultivar a natureza. A natureza do
corpo e a da alma concordam no seguinte: cultivando-as, deve-se procurar
impedir que se corrompam mutuamente e procurar gque a arte aporte algo
tanto aquele como a esta. Pode-se, portanto, em um certo sentido, qualificar
de fisica tanto a formacdo da alma quanto a do corpo. Mas esta formacao
fisica da alma se distingue da formacdo moral, pois que esta se refere a
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liberdade, aquela apenas & natureza. Um homem pode ter uma sdlida
formacéo fisica, pode ter um espirito muito bem formado, e ser um homem
moralmente mal formado e ser, deste modo, uma criatura ma. E preciso
distinguir a formacao fisica da formacdo pratica, sendo esta pragmatica ou
moral. Nesta Ultima, temos a moralizacdo e ndo a cultura (KANT, 1996, p.
62 — 63).

Reconhecendo a personalidade propria da crianga, Kant ndo esta preocupado em
formar o carater de um cidaddo, mas o de ser crianca. Para ele, a crianga ndo €é, por natureza,
boa ou ma, mas o serd dependendo do tipo de Educacdo que receberd. O que se almeja é
promover logo cedo os deveres para consigo mesma e, consequentemente, para com 0S
outros. Em seu modelo pedagdgico, seria inatil ensinar preceitos morais que a crianga ndo
pudesse cumprir. E por este motivo que se recomenda uma orientagdo ética continua, mas
respeitando a percepcdo propria do educando, ja que ndo se pode agir moralmente sendo por

Si mesmo.

As maximas sdo deduzidas do préprio homem. Deve-se procurar desde cedo
inculcar nas criancas, mediante a cultura moral, a idéia do que ¢ bom ou mal.
Se se quer fundar a moralidade, ndo se deve punir. A moralidade é algo tao
santo e sublime que ndo se deve rebaixa-la, nem iguala-la a disciplina. O
primeiro esforco da cultura moral € lancar os fundamentos da formacdo do
carater. O caréater consiste no habito de agir segundo certas maximas. Estas
sdo, a principio, as da escola e, mais tarde, as da humanidade. A principio, a
crianca obedece a leis. Até as maximas sdo leis, mas subjetivas, elas derivam
da prdépria inteligéncia do homem. Nenhuma transgressdo da lei da escola
deve ficar impune, mas seja a punicdo sempre proporcional a culpa (KANT,
1996, p. 81).

Ao verificar que a formacdo da humanidade esta necessariamente ligada a uma
espécie de organizacdo educacional, a pedagogia kantiana pretende levar o individuo a buscar
o0 lugar que lhe esta destinado na criacdo, procurando, através da propria acao, aprender o que
é preciso para se autoconduzir e, principalmente, se auto examinar. E por esse aspecto que a
AUFKLARUNG, ou o esclarecimento, significa ir em direcéo a liberdade, utilizando todas as
faculdades morais e espirituais para o cumprimento do seu dever. “Antes de mais nada,
convém ensinar as criancas a lei que tem dentro de si”’ (Kant, 1996, p. 106).

Suas diretrizes presumem que qualquer acdo livre requer, anteriomente a sua
realizacdo, um exercicio quanto a tomada de decisdes, baseada, sobretudo, no estabelecimento
de metas que, de certa forma, faz com que o individuo ndo possa agir livremente, sendo tendo
prévio conhecimento na consciéncia que, por sua vez, manifesta a tomadas de atitudes mais
coerentes no futuro. “A lei, considerada em nos, se chama consciéncia. A consciéncia é de

fato a referéncia de nossas agdes a esta lei” (Kant, 1996, p. 107). O processo intelectivo
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funcionaria, entdo, no campo moral, estabelecendo valores ideais e exigindo que a vontade
procure realizar estes valores. O homem seria livre, porque poderia escolher entre obedecer ou
desobedecer ao que sua consciéncia ordena. Portanto, a tomada de consciéncia torna-se-ia a

tOnica para se concretizar o destino de todos os homens na construcdo do bem geral.

2.5 — A Educacéo Fisica e a Valorizacao do Corpo

A intencdo de demarcar 0s campos conceituais, em relacdo a educacdo do corpo nas
propostas pedagoOgicas dos autores estudados, possibilita-nos uma aproximagcdo mais
consistente quanto aos pressupostos filos6ficos modernos, quando se trata da compreensdo da
formacdo de habitos adequados, juntamente com as regulamentacdes das condutas
perniciosas, que visavam, de uma maneira geral, a disciplina dos sentidos e, por
conseqliéncia, a orientacdo das energias corporais. A educacao corporal é, portanto, encarada
por Locke, Rousseau e Kant como meio imprescindivel de vivéncia da natureza humana que,
ao ser associada aos principios de autocontrole e autonomia, a partir da observacao criteriosa
do mundo exterior e de uma reflexdo profunda sobre o mundo interior, passa a contribuir, de
forma substancial, para o equilibrio e a plenitude da vida humana.

Pode-se perceber, em qualquer uma das propostas, a sugestdo da aplicacdo de
exercicios ativos, que tanto fortificam o corpo, como torna a crian¢a mais agil e mais robusta.
Nesta Otica, verificam-se duas tendéncias principais: por um lado, sob o ponto de vista
utilitario, quando se referem a postura geral do corpo nas recomendacdes de praticas corporais
condizentes a natureza de cada crianca; por outro lado, no incentivo das atitudes propicias a
elevacdo moral, através de um processo de disciplina corporal, eliminando, por conseguinte,
todas as manifestacdes artificiais.

Nesta direcdo, a ideia de natureza esta associada as condicdes de realizacdo plena do
corpo, pois as referidas linhas de orientacdo sdo unanimes em considerar, na Educacéo Fisica,
0s exercicios ao ar livre, a ginastica, 0s jogos e a natacdo como elementos indispensaveis para
conservar o corpo forte e vigoroso, mas sempre sob as determinacGes e as vontades do
espirito.

O principio da subordinacdo aos ditames da natureza possui consequéncias
pedagdgicas importantes, ndo s6 em relacdo a saude, mas, principalmente, relativo a
eliminacdo dos processos artificiais e repressores que ddo forma aos corpos, acentuando 0s

defeitos de um organismo fraco e dependente. As faixas com vestuarios demasiado juntos ao
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corpo, utilizados na época, sdo vistos como aspectos nefastos ao exercicio e a0s movimentos
da crianca. Com o pretexto de dar vigor ao corpo, as amas e as maes tinham o habito, logo
ap6s o nascimento de seus filhos, de envolvé-los e aperta-los com ligaduras, ao nivel da
cintura e do peito, causando-lhes, ao contrario do que se previa, sérios obstaculos ao
fortalecimento do corpo e ao normal desempenho das fungBes do organismo, além de

favorecer o aparecimento de diversas doengas.

A parte positiva da Educacdo Fisica é a cultura. Por esta o homem se
distingui do animal. A cultura consiste principalmente no exercicio das
forcas da indole. Portanto, os pais devem criar para os filhos ocasides
favoraveis. A primeira e essencial regra é dispensar, enquanto possivel, todo
instrumento. E preciso, pois, abolir o uso das faixas e do carrinho, deixando
que a crianca se arraste pelo chdo até que aprenda a caminhar por si mesma,
uma vez que, deste modo, andard com mais seguranca (KANT, 1996, p. 56).

Assim, na tendéncia de vincular a orientacdo do corpo aos principios da natureza,
estd o proposito de libertacdo do corpo de todos os artificios que o levassem a passividade,
dando-lhe, em contrapartida, as condi¢cGes e as forgas indispensaveis a sua estruturacao.
Seguindo o curso préprio da natureza, o individuo atingiria a completa afirmacéo das suas
potencialidades, sem qualquer restricdo que ndo fosse a resultante das determinagdes da
intensidade do seu ser.

Rousseau, ao pregar uma “educacao negativa”, tenta, de certa maneira, preservar o
carater proprio da crianca, sua maneira de agir e de sentir. Seguir a natureza da crianca
significa ndo ignora-la, como também desistir de querer molda-la a forca dentro de uma forma
comum. Neste sentido, ndo seria fabricar homens, de acordo com padrfes sociais, mas sim
libertar, em cada homem, a possibilidade de ser ele mesmo, permitindo-lhe realizar-se

segundo seu modo singular.

Assim, quanto mais o seu corpo se fortifica e se enrijece através delas, tanto
mais se torna protegida contra as consequéncias corruptoras da lassiddo. A
propria ginastica deve restringir-se a guiar a natureza; nao deve propiciar
uma graciosidade forcada. O primeiro passo toca a disciplina, e ndo ao
ensinamento. Deve-se zelar para que na cultura do corpo também se eduque
para a sociedade. Diz Rousseau: “Nao conseguireis jamais formar homens
sabios, se antes ndo formardes traquinas”. Mas, de um garoto esperto
conseguir-se-4 um homem de bem, antes que de um impertinente que banca
0 esperto. Que a crianga ndo se mostre importuna em sociedade, mas
também que ndo se mostre insinuante. Deve mostrar-se familiar sem
importunag@es, sincera sem impertinéncias, a quantos a solicitarem. Para
dela tal se conseguir, € preciso ndo prejudica-la em nada, ndo inspirar no¢des
de comportamento que servirdo apenas para torna-la acanhada e timida, ou
que, ao contrério, lhe sugiram o desejo de se fazer prevalecer. Nada ha de
mais ridiculo numa crianga que uma prudéncia senil ou uma imatura
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presuncdo. No segundo caso, é nosso dever fazer com que a crianca perceba
seus defeitos, mas, a0 mesmo tempo, ndo deixando transparecer demais a
nossa superioridade e autoridade, para que ela se forme por si mesma, como
uma pessoa que deve viver em sociedade, uma vez que, se 0 mundo é
bastante grande para ela, é também para os outros (KANT, 1996, p. 61 — 62).

Para melhor compreender o sentido da disciplina nos referidos autores, torna-se
necessario esclarecer que, apesar de seguirem caminhos diferentes na aplicacdo de uma acdo
disciplinadora, existe uma convergéncia quanto a regulacdo das acfes no educando. Convém
afirmar que Kant é aquele que concilia, em sua proposta pedagdgica, tanto a disciplina, tdo
discutida em Locke, como a observacdo da liberdade, almejada em Rousseau, estabelecendo,
assim, o que se denomina de “cultura geral da indole”.

Pode-se observar a origem dessa interligacdo quanto a necessidade da disciplina na
proposta de Locke. Primeiramente, na preocupacdo evidente com o corpo, condi¢cdo sem a
qual a educacéo e o espirito ndo propiciardo ao homem nem realizacdo e nem felicidade; e,
em segundo lugar, com a disciplina e a formacao de habitos, condi¢cdes imprescindiveis para a
construgcdo da moral no individuo. Por outro lado, a disciplina é enfocada por Locke ao
apontar que a fortaleza do corpo esta em suportar a fadiga; enquanto que a do espirito esta na
possibilidade de um homem ser capaz de negar a si proprio, seus desejos e inclinagdes,
seguindo apenas a sua razao.

E justamente a disciplina que, ao lado da Educacdo ética como formacdo da
consciéncia do dever, adquire um peso determinante na pedagogia de Kant, a ponto de
imprimir-lhe um caréater, por vezes, diferente do naturalismo e autonomia — tipicos de
Rousseau e também de Locke. Sem duvida, Kant toma de empréstimo algumas ideias de
Locke com relacdo a predominancia da razdo sobre os sentidos, promovendo, assim, uma

nova direcdo no que diz respeito a cultura da sensibilidade.

Antes de mais nada, a obediéncia & um elemento essencial do carater de uma
crianca e, sobretudo, de um escolar. Ela tem duplo aspecto. O primeiro € a
obediéncia a vontade absoluta de um governante, ou também a obediéncia a
uma vontade de um governante reconhecida como razoavel e boa. A
obediéncia pode proceder: da autoridade e, entdo, é absoluta; ou da
confianga e, neste caso & de outro tipo. Esta uUltima, a voluntaria, é
importantissima; mas, a primeira é absolutamente necessaria, porque prepara
a crianga para o respeito as leis que deverd seguir corretamente como
cidaddo, ainda que ndo Ihe agradem (KANT, 1996, p. 82 — 83).

Nota-se que, nas recomendacBes de Kant, existe uma alternativa conciliadora que
conjuga a liberdade das condutas com o uso da consciéncia, dando aos individuos uma

possibilidade de autodisciplina (sugerida por Rousseau), mas que sO deveria se manifestar
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depois de langar os fundamentos da formagio do carater. “E necessario que a crianga aprenda
a agir segundo certas maximas, cuja equidade ela prépria distinga” (KANT, 1996, p. 80). Em
sintese, a questdo fundamental da disciplina, de uma forma geral, e em particular, da corporal,
assenta-se na necessidade de implantar uma ordem educativa passivel de contribuir para que
cada individuo tenha condi¢des de revelar a sua autonomia.

E importante ressaltar que a educagio negativa, proposta por Rousseau, consiste em
ndo apressar nenhum tipo de ensino precoce, mas também tem a preocupacgdo de preservar a
crianca do vicio e do erro. A no¢do de disciplina aparece mais nitidamente no emprego de
uma educacdo positiva que garantisse a sobrevivéncia de aptiddes e que, a0 mesmo tempo,
inibisse a instrucdo de transforma-las em preconceitos e em habitos. As aptiddes ndo
desviadas se desenvolveriam de maneira livre até a idade da razo. Sé entdo a crianca estaria

naturalmente direcionada por sua propria disciplina.

E preciso que o corpo tenha vigor para obedecer & alma: um bom servidor
deve ser robusto. Sei que a intemperanca excita as paixdes; extenua também
0 corpo com o tempo; as maceracdes, 0s jejuns, produzem amilde 0s
mesmos efeitos por uma causa oposta. Quanto mais fraco o corpo, mas ele
comanda; gquanto mais forte mais obedece. Toda as paixdes sensuais se
abrigam em corpos efeminados; e estes tanto mais se irritam quanto menos
as podem satisfazer (ROUSSEAU, 1995, p. 31).

Em qualquer um dos autores estudados, encontramos um ponto em comum no que se
refere a eliminacdo de todos os mecanismos dissimuladores que impedissem o objetivo de
atingir a liberdade corporal. Dentro deste raciocinio, a conquista da liberdade néo se realizaria
sem esforco e sem disciplina e, principalmente, sem a vivéncia das experiéncias dolorosas.
Nesta linha, considera-se 0 endurecimento do corpo como uma medida essencial de adaptacéo
das criancas as realidades da vida verdadeira.

Outro ponto importante a ser ressaltado corresponde ao aspecto da permissividade
dos adultos diante das criancas, quando o assunto é satisfazer seus caprichos, ao proclamar
um projeto educacional voltado a liberdade. Em nenhum momento, encontramos, por parte
dos autores, a ideia de deixar a crianca fazer o que ela deseja. Ao contréario, a tematica central
— presente, tanto em Locke, como em Rousseau e em Kant — gira em torno dos cuidados que o
preceptor deve ter em evitar uma educagao voltada para satisfazer as “vontades” das criangas.

Nesta direcdo, Locke aponta suas argumentacfes no sentido de incentivar nas
criancas, desde cedo, uma conduta que as leve a orientar suas necessidades naquilo que lhes
seja util e construtivo e ndo apenas por lhes ser agradaveis. “Como lhes falta juizo, tém

necessidade de direc¢do e de disciplina” (LOCKE, 1986, p. 73). Mas, na medida em que ela for
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crescendo, esta postura do orientador deve ser suavizada e convertida em forma mais branda
de governa-la. Para este autor, a liberdade e a complacéncia sdo incompativeis, no inicio, com

a formacdo do espirito para o bem.

Se lhes proporcionard as coisas que satisfacam suas necessidades, de tal
modo que nunca se deve dar as criancas o0 que elas reclamam aos gritos,
devem se acostumar a prescindir deles e ndo aspirariam querer ser donos das
coisas a forca de inquietacGes e repreensfes, nem seriam tdo Uteis para Si
mesmos e para 0S outros, por ndo haverem sido tratados assim desde o
comeco de sua educagdo (LOCKE, 1986, p. 72).

O ponto de vista de Locke é que os pais, ao permitirem a crianca fazer o que ela
quer, estdo causando uma ma formacao para o futuro. Ao corrompé-la na satisfacdo de seus
desejos, colocam em risco os principios da natureza, e sérios problemas surgirdo quando
forem adultos. O mal ndo estd em manifestar seus desejos, mas sim em nao saber conduzi-la
as regras e aos ditames da sua propria razéo.

Seguindo nesta mesma dire¢do, mas sendo contrario a interferéncia do adulto no
crescimento espontaneo da crianga, Rousseau recomenda: “Nao fagais nenhuma concesséo a
seus desejos porque ela o pede e sim quando tiver necessidade disso” (ROUSSEAU, 1995, p.
69). Neste momento, percebe-se a op¢do de Rousseau, ndo por uma disciplina formativa como
Locke, mas por uma autodisciplina. Sua concepcdo reflete a sua escolha por uma disciplina
natural, contudo sugere que é preciso agir, observando atentamente a crianga, evitando

qualquer excesso de rigor ou qualquer excesso de indulgéncia.

Sabeis qual o meio mais seguro de tornar vosso filho desgracado?
Acostuma-lo a tudo conseguir; pois, crescendo incessantemente seus desejos
com facilidade de satisfazé-los, mais cedo ou mais tarde a impossibilidade
de atendé-lo vos forcara a recusa; e essa recusa, ndo habitual, Ihe dard mais
aborrecimento do que a propria privacdo do que ele deseja. Primeiramente
Ihe desejard vossa bengala; depois ira querer vosso reldgio; a seguir o
passaro voando; mas tarde a estrela brilhando; e desejara tudo o que vir. A
menos de ser Deus como o contentarieis? (ROUSSEAU, 1995, p. 71).

Segundo Rousseau, € preciso que a crianga reconheca seus proprios limites e crie o
seu proprio sistema de valores e principios, pois, sem esta referéncia, 0 homem ndo pode
atingir a plena liberdade nem uma acdo verdadeira. E, para alcancar esta meta, o Unico
caminho é deixar a infancia amadurecer na crianca, que deverd ser guiada pelo seu amor
proprio. Por conseguinte, essa liberdade ndo é ilimitada; é regulada pela necessidade, pela
forca das circunstancias naturais que substituem a obediéncia cega aos mandos dos

mecanismos artificiais de uma sociedade corrompida.
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Seguindo na mesma linha de raciocinio, Kant demonstrava uma fidelidade a ideia de
empregar um regime disciplinar e, principalmente, de vigilancia quanto aos perigos de atender
aos caprichos e exigéncias das criangas. Esse autor recomenda que ndo se deve querer forcar
ou dobrar a vontade das criangas. O importante é saber direciona-las de modo que aprendam a
ceder diante dos obstaculos naturais, que lhes possam aparecer. E, assim, ha uma nitida
aproximagdo de Rousseau, quando Kant afirma que “[...] ndo ¢ necessario, entretanto, criar na
crianca um carater de adulto, mas sim, o de uma crianga” (KANT, 1996, p. 82). Segundo o
referido autor, as criancas necessitam apenas ser orientadas em experiéncias adaptadas a sua
idade. Seu pensamento vai de encontro as atitudes de permissividade dos pais e dos
orientadores ao incentivarem condutas de arrogancia e soberba. No inicio, a crianca devera
obedecer, e 0 preceptor devera ter o cuidado de ndo ceder aos gritos. Para ele, ndo é natural
que a crianga controle o adulto, nem que o forte obedeca ao fraco.

Prejudica as criancas satisfazer as suas vontades e as educa muito mal quem
vai sempre ao encontro de suas vontades e desejos. Isto acontece engquanto as
criancas sd0 um passa-tempo para os pais, sobretudo no periodo em que
comecam a falar. Mas o trato mimado acarreta-lhes grande dano por toda a
vida. A oposicdo as suas vontades impede que manifestem seu despeito; isto,
porém, ndo faz sendo tornd-las mais revoltadas interiormente. Ainda nao
aprenderam a conhecer como devem se portar. A regra a ser praticada com
as criancas desde cedo é esta: ir socorré-las, quando gritam e se teme que
Ihes aconteceu algo mau, mas deixa-las, quando o fazem por raiva. E
semelhante conduta se had de manter constantemente depois. A resisténcia
que ai demonstra a crianca € de fato natural e negativa, uma vez que se lhe
recusa a ceder. Muitos filhos, entretanto obtém de seus pais tudo o que
desejam, mercé de sUplicas. Se se permite as criancas tudo obter pelos gritos,
tornam-se mas; se conseguem tudo com suplicas, elas se tornam suscetiveis.
Deve-se, pois, atender a sUplica da crianga, exceto quando se acha alguma
razdo importante em contrario. Caso haja razbes para ndo ceder, ndo se
deixar comover pelas suplicas. Toda recusa deve ser definitiva. Isto produz o
efeito de ndo ter de repetir recusas freqiientemente (KANT, 1996, p. 79 —
80).

Desta forma, a proposta kantiana apresenta como um dos seus grandes objetivos
estimular na crianca a capacidade de perceber a sua propria dignidade. E através da
solidificacdo do carater que se estabelece o dever para consigo mesma e se aprende a ter
autoconfianca e respeito aos direitos humanos. Em suma, pode-se concluir que ha uma visivel
interligacdo entre as trés perspectivas quanto ao fato da necessidade de propor aos educandos
uma solida formagdo moral, bem como a consolidacdo de bons habitos, estabelecendo, na
disciplina, um dos critérios essenciais para o desenvolvimento das potencialidades humanas e

para o pleno exercicio de uma liberdade bem regrada.
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Dentro desta perspectiva, 0 que ha de autenticamente bom num homem nao pode ser
sendo escolhido por ele, feito por ele; nenhum educador podera decidir pelo individuo. E o
fato de a crianca ainda ndo ser madura néo significa que possamos inculcar-lhe a virtude ou
uma atitude prematura, pois essa virtude ndo € jamais, sendo um habito cego, e até perigoso,
ja que impediré a crianca de se tornar um ser verdadeiro.

Neste ponto, a orientacdo de Locke era o de ndo perder a minima oportunidade na
determinacdo de regras as criancas logo ap6s o seu nascimento e por toda a vida. Os habitos
iniciavam-se com 0s primeiros atos dos seres humanos e fortaleciam-se com a repeticdo. A
formacéo de habitos corretos, realizada desde as mais tenras idades, era, pois, um elemento
fundamental na perspectiva lockeana, evitando, com isso, a aquisi¢cdo, pela crianga, de
comportamentos negativos que pudessem ser obstaculos para o futuro. Desta forma, os
habitos contribuiam, ndo so para exercitar as qualidades morais e intelectuais, mas também

para direcionar os sentidos corporais.

O habito tomado pelas criancas de deter a expansdo de seus caprichos e de
considerar, antes de falar deles, se sdo justos ou ndo, constituira uma grande
vantagem para eles durante o curso de sua vida nos assuntos da maior
importancia. O que nunca me cansarei 0 bastante em fazer compreender, em
efeito, é que 0 mesmo nas circunstancias mais insignificantes como nas mais
graves, a questdo essencial, que deves assegurar inicialmente, € considerar
que influéncia exercera sobre seu espirito a acdo da crianca, que habito tende
provavelmente a produzir, se lhe acompanhar este habito quando seja maior,
e como se conduzird mais tarde conforme se favorece seu desenvolvimento
(LOCKE, 1986, p. 146).

No que diz respeito a questdo da disciplina geral, a preocupacdo com a construcao
dos habitos é uma caracteristica marcante na perspectiva dos trés autores. A orientacdo dos
habitos na acdo educativa demonstra ser um instrumento fundamental da luta contra as
atitudes perniciosas, assumindo, com isto, um lugar central nas propostas de restricdes que se
pretendia desenvolver perante a formacdo do carater da crianca. O corpo situava-se, assim,
como a base de formacdo da atitude mental, submetendo-se a normas cada vez mais
racionalizadas e convertia-se, através das sutilezas do educador, num alvo extremamente
importante para a consolidacdo dos comportamentos e dos costumes.

As recomendacdes feitas, quanto ao fortalecimento das condicGes fisicas, ndo se
referiam apenas a questdes de saude, mas demonstravam, acima de tudo, a grande relevancia
dos valores morais gque serviam de fundamento ao rigor dos comportamentos, constituindo-se

o0 suporte dos esforcos de racionalizacdo da vida quotidiana.
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O habito é um prazer ou uma acdo convertida em necessidade pela repeticao
continua deste prazer ou desta acdo. N&do ha nada a que se habituem mais
facilmente as criancas do que as substancias excitantes, como, por exemplo,
ao tabaco, a aguardente, as bebidas quentes; portanto, é imperioso ndo
habitua-las aquelas. Resulta dificilimo desabitua-las depois, e causa-lhes
sofrimento, porque aquele gozo repetido altera as fungdes do corpo. Quanto
mais costumes tem um homem, tanto menos é livre e independente.
Acontece aos homens 0 mesmo que aos outros animais: ele conserva sempre
uma certa inclinacdo para os primeiros habitos: dai que é imperioso impedir
que a crianga se acostume a algo; nao se pode permitir que nela surja habito
algum (KANT, 1996, p. 51 — 52).

Diante desta consideragéo, pode-se concluir que a preocupac¢ao com a construcdo dos
habitos na crianca revela que a compreensdo da acdo educativa esta relacionada a perspectiva
da orientacdo da cultura, que comeca exatamente pela substituicdo do horizonte dos codigos
familiares e sociais, por um horizonte de pensamento, cujos elementos racionais incentivam o
sujeito pensante a deixar o universo imediato para se situar na possibilidade de a¢des mais
dignas. E, neste ponto, a educacao corporal esta intimamente ligada a descoberta da razéo, ou
seja, na implantacdo de uma nova consciéncia que o espirito adquire a partir da observacéo
dos seus atos. Uma vez que o individuo reconhece que é responsavel pela implementacéo de
seus proprios habitos, compete a reflexdo distanciar-se em relacdo aos dados imediatos da
vida em comum a fim de arbitrar, de decidir sobre suas atitudes, as condutas que convém e
aquelas que ndo convém. O espirito critico ocupa, dai para frente, o centro de um universo,
cujos limites sé@o estabelecidos por uma determinada lei moral (KANT, 1996).

Nesse sentido, a educacdo aparece, entdo, como a iniciacdo das possibilidades
humanas, em que o individuo, tanto poderia criar o habito de ndo utilizar o seu pensamento,
deixando-se guiar pelas suas inclinagdes naturais, como preferir habituar-se a refletir com
firmeza e estar atento as diretrizes de uma determinada lei moral.

Por essas razbes, € que se pode afirmar que Locke, Rousseau e Kant sdo
convergentes no aspecto referente ao habito, considerando-o como um dos aspectos essenciais
para a formacdo de uma liberdade interior. Assim sendo, a moralidade da acdo ndo esta
baseada na intencdo de agir por dever, ou porque lhe assim é exigido. E preciso que a crianca

opte pela acdo justa e correta, porque se trata do bem, reconhecido pela sua consciéncia.

O Unico habito que se deve deixar a crianga adquirir € 0 que ndo contrair
nenhum; que ndo a ponham mais sobre um brago do que sobre o outro; que
ndo a costumem a dar uma mado mais do que a outra, a dela fazer uso mais
amiudado, a querer comer, dormir, agir nas mesmas horas, a nao poder ficar
sozinha de dia ou de noite. Preparai de longe o reinado de sua liberdade e o
emprego de suas forgas, deixando a seu corpo o habito natural, pondo-a em
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estado de ser sempre senhora de si mesma e fazendo em tudo a sua volta
logo que tenha uma (ROUSSEAU, 1995, p. 43).

Convém aqui ressaltar que Rousseau parte do principio de que a natureza é boa e que
se desenvolve em virtude de uma manifestacdo interior. Qualquer interferéncia neste
desdobramento natural seria corruptora. Na verdade, os males do homem séo diretamente
devidos a ma educacédo recebida. Pode-se ser levado a concluir que, adotando um sistema de
nada fazer e nada permitir que fosse feito, Rousseau defende um método mais brando e
facilitado, pois acredita que a infancia tem um método préprio, porém isso ndo significava
que a crianca ficasse sem nenhuma orientacdo; ao contrario, propunha-se retardar ao maximo
possivel o periodo da infancia e que nela a propria crianca assimilasse as licdes da experiéncia
e, de outra parte, reunisse os instrumentos necessarios para as dificuldades futuras.

A vida moral e a social séo absolutamente contrarias a vida infantil, e esta é a razéo
de Rousseau afirmar que o periodo mais perigoso na vida humana é o intervalo entre o
nascimento e a idade de doze anos (ROUSSEAU, 1995). E, por assim dizer, a época em que
germinam erros e vicios. Em sua concepcdo, a individualidade de cada crianca deveria ser
respeitada, pois seria uma grande violéncia modelar espiritos diferentes, sequindo um padrdo
comum. A ac¢do do educador ndo deveria alterar a disposicdo natural da mente infantil, mas
evitar sua degeneracdo. Por esta razdo, é que a formagédo dos habitos e, por consequéncia, a
germinacdo dos vicios, sdo implantados por afagos e excessos imprudentes incentivados na
crianca. Sua educacdo deveria depender unicamente de seu ambiente fisico e da sua natureza
intima, e ndo de condi¢des sociais. O importante € que se permita a crianga criar seus
proprios habitos, obedecendo ao seu impulso interior de agir e experimentar diretamente os

resultados de seu comportamento.

Eis algumas pobres idéias das preocupagfes com as quais eu gostaria que
dessem as criangas as instru¢des que ndo podemos as vezes recusar-lhes sem
as expor a se prejudicarem ou prejudicarem os outros e, sobretudo, a
contrairem maus habitos que acarretariam sérias dificuldades, mais tarde,
para corrigi-los. Mas tenhamos certeza de que essa nhecessidade se
apresentara raramente para as criancas educadas como devem ser, pois é
impossivel que se tornem indoceis, mas, mentirosas, cobi¢osas, em nédo se
semeando em seus coracGes 0s vicios que assim as tornam (ROUSSEAU,
1995, p. 95).

Além de favorecer a natureza no seu desenvolvimento propicio, o preceptor, na visdo
de Rousseau, tem também o papel de orientar o menino, de corrigi-lo, evitando 0s maus
habitos e os desvios de comportamentos naturais. Para que este papel de intervencdo tenha

sucesso, é necessario conduzir o menino, e ndo abandona-lo, até que se torne um adulto,
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acompanhando-o constantemente, mas sem que ele perceba. O objetivo ultimo, ndo era formar
um cidaddo, mas, simplesmente, um homem. Desse modo, 0s trés autores aqui abordados
compartilham a ideia de que o habito deve, desde cedo, ser observado, tanto pelo educando,
como pelo educador, para a conducdo de um destino que leve a uma transformacéo
progressiva do homem.

Neste contexto de orientacdo dos habitos e, em particular, os de caracteristicas
corporais, refletiam os valores dos homens, principalmente, na sua capacidade de ser, e néo
em comportamentos fundamentados no parecer ou no fingir. Para o corpo civilizado, ndo era
suficiente constituir-se em receptor passivo de gestos; pelo contrario, a civilizacdo do corpo,
tonica do século XVIII, baseava-se nas idéias de uma a¢do em constante superagdo e, nesta
perspectiva, as vezes, pedindo certa dose de sofrimento, isto €, na concentracdo por uma
busca penosa e esforcada do melhor, sem o objetivo de contribuir para o bem geral da
humanidade.

Detendo-se mais atentamente na interligacdo das trés concepc¢des filosoficas, €
imprescindivel evidenciar alguns pontos de divergéncia entre os mesmos. Como exemplo, a
educacdo para Locke prescindia de certa dose de repressdo e da disciplina, como elementos
essenciais para a formacdo do carater, ao passo que para Rousseau este entendimento era
distinto; este defendia uma educacéo, ndo com o proposito de instruir, reprimir, ou modelar o
ser humano, mas, sobretudo, formar o homem. Seu método tinha como alvo principal a
crianca e era nela que suas observagdes estavam centradas. Contrario a educacdo precoce,
Rousseau observava que tudo o que ndo temos quando nascemos e de que precisamos quando

somos adultos é nos dado pela educacéo.

Locke quer gue se comece pelo estudo dos espiritos, e que se passe em
seguida ao dos corpos. Este método € da supersticdo, dos preconceitos, do
erro: ndo é o da razdo, nem o da natureza bem ordenada; é fechar os olhos
para aprender a ver. E preciso ter-se estudado durante muito tempo os corpos
para se ter uma verdadeira nocdo dos espiritos e suspeitar gque existem. A
ordem contraria s serve para estabelecer o materialismo. Como nossos
sentidos sdo os primeiros instrumentos de nossos conhecimentos, os seres
corporais e sensiveis sdo 0s Unicos de gque temos imediatamente idéia. A
palavra espirito ndo tem nenhum sentido para quem ndo filosofou
(ROUSSEAU, 1995, p. 292).

Sem sombra de davida, Rousseau desaprovava decididamente qualquer espécie de
repressdes, corretivos ou castigos. Por conseguinte, também condenava qualquer tipo de
recompensa ou promessa posta diante dos olhos das criancas para induzi-las a fazer ou

aprender alguma coisa diferente dos seus interesses. Também ndo aceitava o conselho de
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Locke de raciocinar com as criangas. Para ele, antes da idade de 12 anos, a crianca ndo podia
raciocinar e ndo tinha sentimentos morais; consequentemente, todo apelo a julgamento e a
incentivos morais era considerado prematuro e errado. O seu aluno imaginario, o Emilio,
aprenderia apenas 0 que gostasse. Na verdade, ele nem sequer estaria consciente de que
estava aprendendo, pois estaria absorvido apenas em suas atividades, pois quando agia,
também aprendia.

Segundo Rousseau, as experiéncias sensoriais ndo constituem a origem da vida
mental, como afirmava Locke; a educacdo ndo deveria vir a partir dos elementos externos,
mas sim do que proviesse de dentro. As atividades deveriam ser provocadas somente pela
necessidade, e a crianca ndo poderia ter qualquer sentimento real de responsabilidade ou de
dever antes de atingir a idade da razdo. De fato, ndo teria nenhum sentido querer educar
alguém se n&o tivesse como pressuposto a capacidade da consciéncia educada para atender e
conceber qualquer que fosse o apelo externo.

Portanto, a razdo educativa, estruturava-se, essencialmente, pela confianca que todo
educador deveria ter na capacidade da consciéncia, convocada para compreender tudo aquilo
gue seus sentidos captassem. A consciéncia convocada a agir livremente ndo deveria ser, por
essas impressdes, submetida a uma necessidade qualquer de agir. A referéncia a liberdade
exige, anteriormente, a sua realizacdo, uma decisdo voluntaria e um conceito de finalidade,
fazendo com que o individuo se comprometesse a agir, mediante a um prévio conhecimento
do que se iria e se queria fazer.

Ao pretender delimitar as caracteristicas essenciais do projeto educacional iluminista,
nota-se que o0s aspectos pedagdgicos em discussdo giram em torno da possibilidade de
fornecer ao educando uma solida preparacdo rumo a sua propria autonomia. Discernir o
verdadeiro do falso, o real do ilusorio. Ter coragem de ousar e de esperar. Ser senhor dos seus
sentidos e dos seus impulsos. Ser honesto para com 0s outros e para consigo mesmo. Tudo
isso constitui a intencdo de fomentar no homem sua capacidade de discernimento e seu poder
de mudar por si mesmo e, por consequéncia, progredir livremente. E quando nos referimos a
uma Educacdo Humana, estamos falando de uma educacdo como tal, sem especificar se ela é
fisica, técnica, intelectual ou moral.

Quando se trata da Educacdo Fisica desenvolvida no ambito teoérico da filosofia
Iluminista, esta ndo se restringe apenas a um programa de exercicios ou de treinamento para a
melhoria do vigor fisico. A ideia de educar o corpo, delimitada neste trabalho, € vista a partir

de uma perspectiva mais ampla que supde o processo de desenvolvimento do homem e de
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todas as suas capacidades, visando, ndo s6 a formacdo de habilidades, mas também & do
carater e do proprio entendimento.

A explicitacdo do significado da atividade corporal esta intimamente interligada a um
projeto educacional, fundamentado na possibilidade do desenvolvimento da natureza humana
em meio a realizagdo das faculdades interiores de cada individuo, desabrochando nele o que
ele ja possui em poténcia.

A intencdo de trazer a tona a concepcao lluminista da Educagdo significa, tdo
somente, localizar, nas ideias educacionais dos autores abordados, as evidéncias da
incorporacdo da dinamica corporal e, por consequéncia, dos exercicios fisicos, a partir de um
principio educacional que pretendia um desenvolvimento progressivo e harménico do corpo
tanto quanto do espirito, sem a predominancia de qualquer um deles. Os temas — Educacdo
Intelectual, Educacdo Fisica e Educacdo Moral — utilizados tém por finalidade traduzir as
diretrizes que compdem a proposta de formagdo de um homem livre. Desse modo, a educagédo
seria 0 caminho pelo qual o individuo ou a crianca desenvolveria suas aptiddes, sejam elas
fisicas ou intelectuais, bem como seus sentimentos estéticos e morais com o fim de cumprir,
atraveés de uma solida orientacao, sua tarefa primordial: a de ser homem.

N&o se pode desconhecer, portanto, que a pratica dos exercicios fisicos sempre
esteve associada aos sistemas de valores, morais e sociais, que constituem a formacédo do
carater e da personalidade. Nesse sentido, pode-se compreender que o século XVIII €
marcado pela intima correlacéo entre as atividades corporais € as atividades morais e mentais,
com base numa filosofia educacional que traduz os ideais de uma vida mais ativa,
estabelecendo, certamente, os primeiros indicios da “Educagao Fisica Moderna”.

Ao consultar a literatura especializada na area de Educacéo Fisica — Bonorino et all
(1931), Grifi (1989), Marinho & Accioly (1956) — é possivel encontrar varias obras que
tratam da sua trajetdria historica, como também da sua evolugcdo no cenario educacional.
Basicamente nas obras consultadas que aludem a Historia da Educacdo Fisica, percebe-se
sempre alguma referéncia aos nomes de Locke, Rousseau e Kant como grandes pensadores
que contribuiram com suas ideias no campo da Educacdo Corporal. Neste sentido, pode-se
constatar uma inter-relacdo entre esses trés autores, apontando, assim, os indicios de uma acédo
educativa destinada a por o corpo em sintonia com as forcas espirituais e morais, despertando
no individuo todas as suas capacidades, permitindo-lhe os meios de superacdo dos obstaculos

impostos pela natureza fisica.
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L4 onde o filésofo alemdo trata da Educacdo Fisica encontram-se
concepgOes de Locke e Rousseau: de Locke enquanto propdem habituar a
criangca a uma certa dureza de vida; de Rousseau enquanto insiste em deixar
a crianca livre para desenvolver-se fisicamente, sem constrigdes. Segundo
Kant a Educacdo Fisica deve ser praticada em toda a duracdo de sua
formacdo e, particularmente, durante a importancia para impedir que as
criangas tornem-se demasiadamente distesas no seu temperamento e ainda
para ensinar-lhes a servirem-se, convenientemente, das suas préprias forcas
(GRIFI, 1989, p. 228).

Portanto, o que concluimos € que as ideias iluministas influenciaram,
predominantemente, as concep¢des modernas da Educacdo Fisica, que se estruturam a partir
das propostas aqui estudadas. Assim, pode-se afirmar que tanto Locke, como Rousseau e Kant
referem-se as dindmicas corporais (apropriadas a natureza de cada educando) como meios de
fomentacdo no individuo daquelas virtudes fundamentais que dele fardo um ser responsavel.
O que podemos deduzir € que essas propostas possuem a intencdo de ajudar a criangca na
tarefa de tornar-se um ser independente, ou seja, um ser capaz de escolher por si mesmo. O
alerta principal presente nos trés pensadores estudados é que a tarefa de um educador € a de
tornar a crianca lucida a respeito de suas responsabilidades e do mal que pode fazer tanto a si
mesma, quanto aos outros, incentivando-a ao bom uso da sua liberdade para a construcéo do
bem comum.

Constata-se que a modernidade da um grande passo ao destacar as questdes
relacionada a orientacdo do corpo do contexto educacional, entretanto, o corpo ainda € visto
como um objeto oposto a um sujeito. Em outras palavras, dentro deste raciocino uma coisa
“¢”, “existe”, apenas na condi¢do de ser representada pelo sujeito de forma clara e distinta.
Com grande avango, 0 novo pensamento de reconstrucdo da imagem humana, comeca a
tornar-se uma constante. A relacdo corpo-espirito € marcada pelo crescimento da ciéncia, que
toma posse desse dominio do qual faz uma verdadeira renovacdo no mundo dos corpos. No
espirito de cada homem, o organismo torna-se um objeto exterior, que se apresenta aos olhos
dos fil6sofos cientistas como um aspecto a ser desvendado e dominado.

Assim, colocamos em evidéncia a base de nossa tese de que o principio educativo do
corpo objeto ou instrumento, j& ndo mais corresponde as necessidades atuais do
desenvolvimento humano, apontando as justificativas de que somos uma unidade, capazes de
da sentido, e realizar infinitas conexdes a partir da nossa percepcdo do mundo. Portanto, é
imperativo a ressignificacdo de palavras como objeto, dominio, técnica, producdo, consumo,

vazio, quando desejamos reconhecer a no¢do do Corpo Préprio.
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Portanto, ressaltamos o lugar ainda de subalternidade em que o corpo é colocado
pelo pensamento racional; ele agora passa a ser dependente da orientacdo que o homem faz
dele, ou seja, um objeto ou um organismo comandado por um “EU” abstrato. O corpo passa a
ser visto como o primeiro e mais natural objeto técnico do homem, onde a adaptacdo
constante de um individuo a um fim fisico, mecénico, quimico, € perseguida em uma série de
atos montados por toda a sua educacdo, por toda a sociedade da qual ele esté inserido.

A seguir, constataremos como o projeto de valorizagdo do corpo, estruturado pela
pedagogia iluminista, servira como base para a criagdo dos métodos ginasticos com
finalidades educativas. Assim, pode-se observar o elo existente entre as orientagcdes corporais

e o desenvolvimento de bons habitos na formacdo de criangas e jovens na contemporaneidade.
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3 O CORPO OBJETO E SUAS IMPLICACOES PEDAGOGICAS

3.1 — Consideragdes sobre da Educacdo Contemporanea

Neste capitulo sera apresentado de que forma os fundamentos ou principios de uma
“Educagdo do corpo”, ou uma “Educacdo Fisica®”, materializaram-se primeiramente nos
diferentes métodos ginasticos ou sistematizacdes de exercicios corporais, que se constituiram,
logo depois, numa disciplina especifica, denominada de Educacdo Fisica, caracterizada como
uma préatica escolar (uma disciplina justificada pelas Ciéncias Bioldgicas), que, ao longo dos
anos, estruturou-se sob a influéncia de vérias tendéncias, ou concepc¢des de ensino, que
vigoram até hoje. E por ultimo, apresentamos os indicios da utilizacdo do conceito de Corpo
Proprio de Merleau-Ponty como um dos fundamentos da Psicocinética de Jean Le Boulch,
bem como sua critica & concepcdo mecanicista que orientou Educacéo Fisica Francesa.

A educacdo contemporanea, baseada no pensamento pedagogico cientifico do século
XIX, fundamenta-se no reconhecimento da experiéncia e, principalmente, da moral como
aqueles requisitos essenciais para a consolidagdo do carater e dos bons costumes. Neste
periodo, surgiram na Europa, varios movimentos de renovacdo pedagdgica que, em funcéo
das exigéncias do trabalho na industria, puseram em evidéncia uma educacdo que associava o
pensamento a pratica. Do ponto de vista politico, a segunda metade do século XIX coincidiu
com a consolidacdo dos Estados modernos. Seus adeptos denunciaram 0 ensino
enciclopedista, focado na instrucéo, e defenderam uma educacgédo centrada na crianca, na vida
e na atividade. Ao conceber o fato desta articulacéo, o aluno passou a ser visto como elemento
ativo no processo de aprendizagem.

O Pensamento Pedagdgico Contemporaneo foi sendo estruturado num contexto de
transformacdes, sob diferentes dimensdes da vida social. Estariam lancadas as primeiras
ideias culturais e cientificas que comporiam um conjunto de instituicbes de socializacao e de

producdo do conhecimento, compreendidas por nds como estruturas do mundo moderno.

4 “Pensamos ter aqui apontado alguns elementos da passagem de uma educagdo do corpo,
consubstanciada na ginastica (aristocratica, com regras exclusivas para o corpo) para uma educagao
fisica (fornecida sob bases democraticas, com regras atinentes a um corpo para o trabalho).
Encontramos, desse modo, subsidios para entender melhor o que chamamos hoje de educacdo
corporal, ou mesmo educacéo fisica. Decididamente, suas bases ficam sustentaculo na modernidade e
Kant nos permite ver como uma educagdo para a liberdade ndo descura de uma educacao fisica,
processo cujo nacleo de referéncia é a escola, como alias, permanece até os nossos dias” (MENEZES,
2005, p. 24).
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Neste modelo de sociedade, os homens poderiam igualar-se pelos direitos a igualdade e a
liberdade. Contudo, observou-se um processo de valorizagdo de novos sujeitos no contexto
educacional, cuja instrugdo passou a ser oferecida a todos 0s grupos sociais, Desta forma, a
escola teria a pretensdo de minimizar as diferengas sociais, validada principalmente pelas

diferencas individuais existentes entre os homens.

Ao lado da industrializacdo e dos movimentos nas classes sociais que ela
ativa, ao lado do da consciéncia de classe que ela veio produzir, a
contemporaneidade é também a época dos direitos, do seu reconhecimento
tedrico e da sua afirmacgdo pratica. Sdo direitos do homem, do cidaddo, da
crianca, da mulher, do trabalhador, depois das etnias, das minorias, dos
animais e da natureza, hum processo que desde 1789 se expande de modo
concéntrico e ndo-linear (mas com andamentos em ziguezague), para incluir
aspectos cada vez mais amplos e também distantes do homem, para tutelar
sua existéncia e especificidade (CAMBI, 1999, p. 379).

A educacdo intelectual, resultante da organizacdo das impressdes sensoriais obtidas
na relagdo homem-natureza, transforma as representacGes confusas em conceitos precisos e
claros. Da mesma forma que a atividade intelectual requer o exercicio especial da mente, o
desenvolvimento de habilidades exteriores necessita o exercicio dos sentidos e dos membros.
Por fim, a educacdo moral ou religiosa, considerada por varios filésofos como maior
significado na formacdo do ser humano, consiste na formacdo de valores e modos de agir
coerentes, sendo que seu fim “ndo ¢é outro que o aperfeicoamento, o enobrecimento interior, a
autonomia moral” (PESTALOZZI, 2006, p. 16).

Assim, por exemplo, Pestalozzi (2006) um dos maiores difusores da ideias
iluministas entendia a educacdo como formacdo do homem, escrevendo “o0 homem ndo se
torna homem sendo por meio da educacdo” (PESTALOZZI, 2006, p. 13); e também:
“Aperfecciono-me quando faco do que devo a lei do que quero” (PESTALOZZI, 2006, p. 13).
Utilizando-se dos pressupostos da autonomia do individuo, Pestalozzi faz uma aplicacdo do
moral e do social: para que a vida social ndo seja construtiva, se ndo que nela pode o homem
independente e livre, deve embasar-se em uma acepcdo dos vinculos sociais ndo por meras
conveniéncias praticas, se nao por uma livre acepcdo do dever: a educacdo deve levar o
homem a adotar esta atitude, com a que conseguird sua autonomia espiritual.

Portanto, a razdo educativa estruturava-se, essencialmente, pelo exercicio da
consciéncia do aluno, que deveria ter a capacidade para compreender tudo aquilo que seus
sentidos captassem. A consciéncia convocada a agir livremente ndo deveria ser orientada, por
essas impressdes, nem submetida a uma necessidade qualquer de agir. A referéncia a

liberdade exigia, anteriormente, a sua realizagdo, uma decisdo voluntaria e um conceito de
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finalidade, fazendo com que o individuo se comprometesse a agir, mediante a um prévio
conhecimento do que se iria e se queria fazer.

A formacdo de habitos, desde as primeiras idades, constitui-se na grande
oportunidade de propagacdo das virtudes correspondentes que, ao lado do método intuitivo,
passam a constituir os elementos imprescidiveis no combate a ignorancia e & dependéncia. O
debate em torno do método intuitivo ganhou expressao como parte do movimento de difuséo
da escolarizacdo das classes populares, num momento em que encontrar 0S meios para uma
escolarizacdo inicial eficaz, constituia-se numa das maiores preocupacées dos envolvidos na
organizagéo dos sistemas nacionais de ensino.

Esse método representou, juntamente com a formacdo dos professores, o ndcleo
central das reformas que estavam servindo de base para a organizagdo do ensino popular em
toda a Europa, assim como nas Americas. Destacam-se trés espécies de intuicdo ou, mais
exatamente, trés dominios nos quais a intuicdo se exerce sob diversas formas, porem sempre
com as mesmas caracteristicas essenciais: a intuicdo sensivel, que é feita pelos sentidos; a
intuicdo mental, propriamente dita, que se exerce pelo julgamento sem intermediacdo dos
fendmenos sensiveis e nem de demonstracéo em regra e, enfim, a intuicdo moral, destinada ao
coragao e a consciéncia.

Despertar e agucar o sentido da observagdo, em todas as idades, em todos 0s graus de
ensino, colocar a crianca na presenca das coisas, fazé-las ver, tocar, distinguir, medir,
comparar, nomear, enfim, conhecé-las; este é o objetivo das licbes de coisas no ensino
primario. Diante dessa ponderacgéo, necessario se faz esclarecer que as licbes de coisas podem
ser aplicadas como um exercicio a parte ou inseridas em todo o programa de ensino, bem
como apresentam o0s elementos para que os professores possam distinguir sobre a melhor
forma de ensina-las.

Calkins (1886) acrescentou as referidas licbes o método pratico didatico,
recomendando que, nas primeiras experiéncias de aprendizagem, os objetos devem preceder
as gravuras e estas devem vir posteriormente, auxiliando a crianga na transicdo para o
desenho, a escrita e a leitura. Isto equivale ao momento em que se parte dos objetos e das
impressoes, para depois chegar ao pensamento ou ideia. Os sentidos devem entrar em contato
direto com os objetos. Em seguida, o contetdo do objeto observado se expressa em palavras,
permitindo a atividade mental. Esse entendimento tem como pressuposto o fato de conceber a
experiéncia sensorial como um processo ativo em que toda a mente esta comprometida com a
experiéncia sensorial. Para ele, a mente encontra-se especialmente ativa, quando a crianca

comega a discriminar, analisar e abstrair as qualidades dos objetos.
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Educar a crianga na senda que tem que trilhar — é ndo s6 mandamento de
Deus aos pais, mas primeira imposicdo da sociedade a progenitores e
mestres. Essa educacdo consiste, demais disso, necessidade capital da
propria natureza do menino. Mediante ela pomos ao seu alcance a felicidade;
sem ela, ndo so serd incapaz de grangeé-la, sendo que acabara por converter-
se em estorvo a legitima ventura do proximo. Comece essa educacdo bem
cedo, na casa paterna. Em pricipiando a se revelar no menino o senso de
moral, é para logo encaminha-lo, educando-o. As impressdes que mais
duram, e mais fundo se enraizam, sdo essas cujas origem nos esqueceu, e
embebémos inconscientemente quando criangas (CALKINS, 1886, p. 590).

As instituicdes educativas foram encarregadas de assegurar um consenso social em
torno de valores, modelos culturais, formas de organizagéo social, tendo em vista a formacéo
do homem-cidaddo — seja como trabalhador, seja como dirigente. Neste contexto, emergiu as
bases do movimento da educacdo nova (pedagogia ativa, escola ativa, escola nova, escola do
trabalho) como critica a pedagogia tradicional de tipo jesuitico dominante até a metade do
século XIX.

Sendo assim, iniciou-se com um grande movimento de contraposicdo a cultura
setecentista pela referéncia ao poder da razdo, ao irracionalismo, ao individualismo, aos
valores do sentimento, a historia, a nacao, a tradi¢do, ao contetdo religioso e poético da vida,
ao profundo amor pela natureza. O objetivo era demonstrar as raizes/relacdes historico-sociais

do pensamento pedagogico moderno.

Tratou-se de renovar a escola a fim de torna-la funcional para a sociedade
industrial, democratica, de massa etc., que se vinha configurando como
modelo contemporaneo e disseminado de sociedade. Tratou-se de atualizar a
escola por organizacdo-gestao, por programas, por modelos culturais a uma
sociedade nova que se configurava como produtiva, pluralista, aberta
(CamBl, 1999, p. 398).

Todo o enfoque de carater mais histérico e social, aqui abordado, caracteriza-se
como uma tentativa de demonstrarmos algumas das influéncias de ideias que circulavam na
sociedade Ocidental para a organizacdo do pensamento pedagdgico moderno. A histéria das
ideias pedagdgicas associava-se a ideia de progresso pela via da educacdo como fator de
desenvolvimento social, que se daria pela inclusdo dos individuos, obviamente respeitando
um sistema de hierarquizacdo nos processos de producdo capitalista (industrializacdo). A
racionalizacdo das estruturas (instituicbes burocréaticas) dependia da disseminacdo de ideias

que consolidariam um imaginario coletivo de progresso pelo avango técnico-cientifico.

A reorganizacdo técnica (isto é relativa & propria funcionalidade e & propria
articulacdo, também era funcional) da escola, daquela instituicdo educativa
que se tornou cada vez mais central na vida contemporanea; trata-se de uma
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organizacdo que requalificou sua fungdo e seu perfil, reunindo finalidades
politicas e estruturas curriculares, delineando uma estrutura de tipo arboreo
que veio abranger cada @mbito das necessidades sociais de profissionalismo
e de conformacdo ideoldgicas; nesse processo, porém, a escola foi se
delineando como um organismo técnico, dotado de fins e estruturas proprias,
dotado também de continuidade e de “inércia” na sociedade em que trabalha
para manter vivos os vinculos com o passado e a heranca cultural (CAMBI,
1999, p. 413).

A educacdo concebia a crianga como um organismo desenvolvido de acordo com leis
definidas e ordenadas, contendo em si todas as capacidades da natureza humana. Defendia-se
a educacdo ndo-repressiva, 0 ensino como meio de desenvolvimento das capacidades
humanas, o cultivo do sentimento, da mente e do carater. O propoésito era traduzir principios
que propiciassem o desenvolvimento integral da crianca e, para isso, idealizava-se uma
educacdo com as dimensdes intelectual, profissional e moral, estreitamente ligadas entre si.

A educacéo intelectual, neste periodo, destinava-se a levar o aluno a desenvolver sua
inteligéncia racional, capaz de discernir e julgar, distinta do corpo; mas, em certa medida,
servida pelos 6rgdos corporeos no exercicio de suas faculdades. No que tange a percepcao, a
captacdo sensorial do 6rgdo implicaria a modificagdo do estado interior. A vontade, ou livre-
arbitrio, considerada como ndo dependente de qualquer Orgdo, era atribuida a Unica e
definitiva influéncia dos estados internos. Percebemos, assim, que todo o discurso,
envolvendo a harmonia do corpo com o espirito, tinha por finalidade atuar como dispositivo
de producéo da subjetividade, pautado em uma problematica de interesses e influéncias que
iriam procurar voltar o sujeito para os valores da patria, religido e da familia.

A existéncia de uma direcdo no interior de cada um, capaz de arbitrar e agir, em
conformidade a uma moral implicita, seria uma tentativa de imputar ao sujeito autoridade
sobre ele mesmo. Com isso, pretendeu-se, atraves da introspeccdo e da educacédo, reordenar
praticas sociais e reflexbes acerca do corpo, em que o homem insistia em ndo agir
propriamente de acordo com seu dever moral. Observamos que a oferta de uma
fundamentacdo que ndo se sustentasse em verdades empiricas para 0 homem esteve por tras
de toda a producéo desses discursos no inicio do século XIX.

O ponto de vista, neste periodo, era o de considerar o ser humano, no decorrer de sua
existéncia, desenvolvendo-o a partir de caracteristicas proprias da comunidade a que pertencia
e experimentava, procurando cultivar os valores morais, frutos das conquistas dos bens sociais
de um determinado contexto no qual se estruturava todo o edificio da obra educacional. A

educacdo, como um ato socio-cultural, sempre objetivou formar o ser humano e, nele,
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procurou perpetuar os valores imanentes a constituicdo de base, tanto da personalidade, como

também da sua identidade social.

Enfim, o estatismo da escola significa controle de toda a instrucdo por parte
do Estado e gestdo direta do setor (o publico) mais importante. E o Estado se
encarrega da escola para subtrai-la as influéncias de ideologias “parciais” da
sociedade (étnicas, religiosas, de renda) e para aparelha-la como “escola de
todos”, isto é, dos e para cidaddos, sem ideologia e super partes (pelo menos
em teoria). Estatismo significa também uniformidade geografica e cultural
da escola, sua gestdo por uma burocracia controlavel do centro e, portanto,
submetida a uma lei uniforme e imparcial (ainda em teoria) (CAMBI, 1999, p.
400).

Desse modo, neste periodo, procurou-se evitar, tanto quanto possivel, enxergar a
educacgdo apenas como uma funcéo exclusiva de um educador. A todo 0 momento, 0 homem
era confrontado por sua pluralidade de valores, cujas relagdes, muitas vezes, se processavam
de forma contraditéria. Portanto, a vivéncia educativa, tanto se assentava no sistema de
conhecimentos oriundos das relagdes sociais, quanto da difusdo dos bens culturais, tais como

as ciéncias, as religides e as formas artisticas.

A centralidade da especulacdo filos6fica como guia da pedagogia foi
substituida no pensamento contemporaneo pela centralidade da ciéncia, e de
uma ciéncia autdbnoma, cada vez mais autbnoma em relacdo a filosofia.
Melhor: em pedagogia, a referéncia a ciéncia manifestou-se como referéncia
a uma série de ciéncias, cada vez mais ricas na sua articulacdo; cada vez
mais entrecortadas, de modo a dar uma imagem do saber cientifico em
pedagogia bastante fragmentado, inquieto e problematico (CAMBI, 1999, p.
398).

O saber pedagogico contemporaneo, fortemente marcado pelo estatuto cientifico,
sofreu transformacgdes amplas; sobretudo, no que diz respeito ao declinio do modelo
metafisico da pedagogia fundada no primado da filosofia especulativa. A mentalidade
cientifica ascendeu de tal forma que passou a ser um modelo predominante, estabelecendo um
aprofundamento (a partir de novas descobertas) deste universo até entdo apoiado no
pensamento abstrato.

Podemos dizer que a pedagogia assumiu caracteristicas menos especulativas,
estruturando-se a partir de processos experimentais e analiticos, que, por sua vez, estavam
interligados aos aspectos politicos e ideoldgicos — ndo mais como aquele conhecimento
idealistico, considerado universal que servia como orientacdo dos processos formativos.

Portanto, o século XIX manteve, como eixo central, o meio cultural e o individuo, e
iss0 sO poderia ser conseguido gracas ao espirito de continuidade e rigor, estendido a todos os

campos do espirito e da vida. Essa exigéncia ndo foi empregada unicamente a ciéncia, mas
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também a religido, a politica e a literatura. Tal tendéncia foi balizada na forca do pensamento
humano que era, e deveria ser, sempre fiel a ele mesmo, ainda que mdltiplos e variaveis
fossem os objetos aos quais ele se aplicaria. Assim, 0s bons costumes relacionados a uma
base intelectual constituiram-se, entre outros, setores que participaram de profundas
mudancas, baseadas em uma postura centralizada em acOes disciplinares e orientadoras da
conduta moral do intelecto e do corpo.

E importante destacar, ndo apenas que o pensamento educacional do século XIX
consolidou aquela intencdo de considerar 0 corpo como uma dimensao que possuia 0 mesmo
grau de importéncia que o intelecto e a moralidade dentro do projeto educativo da formacéo
humana, mas também ressaltar a utilizacio da ginastica (METODOS GINASTICOS) e dos
exercicios fisicos como meios indispensaveis para a formacdo do carater e da harmonizacéao

do ser humano.

3.2 — A Constituicdo dos Metodos Ginasticos

O século XIX constituiu-se um importante periodo para a compreensao das raizes da
Educacdo Fisica ou Educacdo do corpo. Inimeros métodos ginasticos foram sendo
desenvolvidos principalmente nos paises europeus, 0s quais influenciaram a compreenséo e o
sentido de preservacao, fortalecimento e valorizacdo do movimento corporal. Foi no inicio do
referido século, que a Ginastica passou a ser explorada como uma pratica com orientacdo
cientifica, fruto das distintas formas de se pensar os exercicios fisicos em paises da Europa —
Alemanha, Suécia, Franca e Inglaterra — surgindo assim os métodos/escolas de ginastica ou
Movimento Ginastico Europeu.

Nesta perspectiva, buscou-se imprimir um carater de utilidade aos exercicios fisicos;
este movimento foi construido a partir das matrizes moralizadoras que conduziam
principalmente os jovens através de condutas norteadas pela atitude racional — potencialmente
consideradas guias do discernimento. O exercicio fisico se afirmou como parte da educacédo
dos individuos, como pratica capaz de potencializar a utilidade dos gestos e oferecer um
caminho seguro e civilizado, evitando com isso 0s desregramentos e os vicios, alimentados

pelos maus habitos.

Retornando a ginastica, compreendida como uma préatica corporal que,
especialmente desde o inicio do século XIX, vem sendo sistematizada,
construida e codificada de acordo com diferentes contextos histérico-
culturais e que, portanto, tem sofrido transformacfes ao longo desse
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percurso, ndo podemos negar que ela vem ganhando novos contornos na
atualidade (AYOUB, 2007, p. 38).

A Ginastica passou a ser reivindicada como préatica cientifica, constituida da
mentalidade biomédica, destacando-se pelo seu carater ordenativo, disciplinador e metddico,
consolidado pelo discurso de aquisicdo e preservacdo da salde. Ao longo do século XIX,
foram inimeras as tentativas de estender sua pratica a grande massa trabalhadora — tanto no
cumprimento e na aceitacdo dos principios de ordem e disciplina formulados pelo Movimento

Ginastico Europeu, bem como do afastamento de seu eixo primordial (a moralidade).

Desde a metade do século XVI1II tem-se verificado o esforgo para valorizar o
exercicio fisico, procurando inseri-lo na totalidade da educagdo. Ele ndo
deve ser mais encarado como valvula de escape para a represada vivacidade
e vitalidade do jovem, mas sim como forma de exercitar o corpo, de modo
constante, para que este se torne um docil instrumento da vontade, e no
sentido de tornar o homem virtuoso, amavel e solicito (SEYBOLD, 1980, p.
3).

Notamos que, neste periodo, a Educacdo do corpo era ancorada num duplo objetivo.
Por um lado, existia a preocupagdo em se empreender uma acdo educativa, que colocasse 0
corpo em harmonia com as qualidades intelectuais e morais. Por outro lado, a ginastica e o
exercicio fisico eram recomendados como forma de garantir que a crianca e o jovem fossem
educados desde cedo a uma conduta pautada em habitos saudaveis e movimentos naturais
potencializados por diferentes atividades corporais, garantindo-lhes qualidades e capacidades
que Ihes pudessem superar as durezas da vida.

Segundo Grifi (1989), na Alemanha, mais precisamente no ano de 1800,
configuraram-se o0 despertar e 0 retorno da ginastica, delineando-se, nos varios paises
europeus, como formas peculiares de ensinamentos de “Educacdo Fisica”. Diversos paises se
esforcaram para alcancar um sistema bem definido sobre a educacdo do corpo. A ginastica
alema de 1800 teve caracteristicas educativas comuns aos demais métodos de educacao fisica
gue estavam se consolidando na Europa, embora, por razdes histdricas e politicas, tenha
reforcado o aspecto militarista que influenciou, posteriormente, uma boa parte do ensino dos

exercicios fisicos nos demais paises europeus.

Os caracteres cientifico, utilitaristico ou pedagogico de cada enderecamento
ginastico do século XIX, tornam-se, assim, premissa para evolucdo da
Educacdo Fisica que no século XX afirmar-se-4, ndo somente como base
essencial para o desenvolvimento fisico harmonioso e racional do jovem,
mas como fundamento para uma educacdo completa e global (GRIFI, 1989,
p. 217).
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Na Alemanha, a Educacdo Fisica sentiu, entdo, as influéncias das condicdes
historicas e ambientais da prépria nacdo. As exigéncias politicas requeriam uma rigida
impostacdo da atividade fisica, sob a forma de corridas, saltos, langamentos, lutas, natacéo e
equitacdo. Geralmente tais atividades eram destinadas a preparacdo para a guerra, para 0
trabalho e para a salde e foram incentivadas com o intuito de preparacdo para atividades
militares, repressdo e manutengdo da ordem social. O desenvolvimento da escola alema foi
dirigido por intelectuais e médicos, mas o impulso decisivo para a implantacdo de seus
alicerces veio da pedagogia. Inicialmente, podemos citar os alemaes Guts Muths e Spiess que,
com suas instituicdes escolares denominadas “Philantropinum”, abriram as portas para a

implantagdo da educaco fisica escolar.

A denominagdo Ginastica, inicialmente utilizada como referéncia a todo tipo
de atividade fisica sistematizada, cujos contelidos variavam desde as
atividades necessarias a sobrevivéncia, aos jogos, ao atletismo, as lutas, a
preparacdo de soldados, adquiriu a partir de 1800 com o surgimento das
escolas e movimentos ginasticos acima descritos, uma conotacdo mais ligada
a pratica do exercicio fisico (SOUZA, 1997, p. 403).

As escolas experimentais dos filantropos eram de cunho democratico, pois atendia a
criancas e adolescentes de todas as camadas sociais. Além disso, a ginastica era uma
disciplina de importancia igual, ou sendo, maior que as outras no curriculo, pois enquanto
eram dedicadas cinco horas do dia as demais disciplinas, trés horas eram reservadas somente
para a ginastica, que incluiam: equitacdo, esgrima, danca, musica, além de um treinamento
militar e excursoes.

Segundo Grifi (1989), Guts Muths foi o primeiro a perceber a necessidade de que a
ginastica deveria ser praticada de acordo com as leis fisioldgicas e os conhecimentos
anatdmicos. A obra de Guts Muths, discipulo de Pestalozzi, pode ser classificada como
iniciadora da educacdo fisica e da ginastica moderna, além de ser precursora de uma educagdo
fisica obrigatdria. O seu sistema de ginastica estava baseado na explicacdo e justificativa
cientifica da interacdo entre o corpo e 0 espirito, tendo entdo como objetivo didatico a
educacdo integral. Seu ensino desenvolvia-se huma sistematica de dificuldade nos aparelhos
de trepar e de equilibrio, e o0s exercicios eram estabelecidos de acordo com tipos,
predominando a aprendizagem em tempo integral.

Esse trabalho metddico, no campo da formacdo corporal, tinha por base a educacao

de individuos fortes, fisica e moralmente. Nas suas teorias, primavam o individualismo, a
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falta de livre iniciativa do aluno, a competitividade, a obsessdo pelas marcas e pelos
resultados.

Em seguida, podemos verificar o surgimento da pratica do Turnen, que teve suas
origens na Alemanha, em 1810. O principal nome relacionado & sua criacdo é Johann
Friedrich Ludwig Christoph Jahn, nacionalista alemé&o, que nasceu em 11 de agosto de 1778,
em uma casa pastoral na vila de Lans, junto a Lens, no Elba, na planicie de Prignitz. Filho de
familia luterana, foi educado em um ambiente de total confianca na Sagrada Escritura e no
luteranismo. E considerado pai da ginastica moderna, foi fundador do primeiro clube
dedicado exclusivamente ao esporte, em Berlim, em 1811. Valorizava a prética do esporte
com exercicios que priorizavam a forca fisica e a autodisciplina. Jahn formulou regras e criou
aparelhos para a pratica da ginastica, sendo o responsavel pela propagacdo da ginastica em
aparelhos pelo mundo inteiro e inventou o termo Turnen para designar a pratica da ginastica
na Alemanha.

A maneira como praticava seu Turnen com o0s alunos ndo poderia ser chamada de
aula, pois ndo se desenvolvia nem na esfera da escola, nem sob a superviséo do seu diretor.
Ao lado do preparo fisico exterior, cultivava-se o preparo interior, ideologico, para o papel de
um novo tipo de “cidadao”.

Em muitas obras e documentos, é possivel sentir que Jahn era muito bom em seus
discursos, para os quais alguns preferem chamar de “sermdes”. Sua visdo de mundo era um
dos tradicionais tragos basicos de um cristianismo protestante, com elementos de diferente
natureza e muito romantizado. A utilidade militar direta dos exercicios do Turnen néo era
intencdo de Jahn e nunca foi o desejo do Ministério da Guerra no periodo da Restauracdo. O
que Jahn almejava conseguir era a visada capacidade para 0 exército por meio de uma
educacdo fisica geral, com o fim de desenvolver forca e vigor, resisténcia e persisténcia,
agilidade e prestabilidade.

O programa educacional de Jahn negligenciava a literatura classica, as linguas
modernas, a filosofia, as artes e dava a impressao de ser um humano barbaro, no conceito da
burguesia culta de sua época. A arte do Turnen de Jahn, na realidade, ndo passou de uma
atividade voltada para si mesma, uma exibi¢do de facanhas, ndo raro chegando a uma mera
demonstracéo de forca fisica.

Em relacdo aos exercicios, o Turnen apresentava sua lei e regra, sua escola e
disciplina, sua medida e alvo; a maxima particularidade no detalhe e popularidade no todo;
em um mesmo local do Turnen, cada atleta recebia sua marca especial conforme suas

caracteristicas préprias. A arte do Turnen, como cultivadora da iniciativa propria, levava
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diretamente para a autonomia. Ela promovia a educacao fisica global do ser humano por meio
de atividade em boa companhia e alegre convivéncia. O Turnen visava a um homem inteiro e
ndo estava satisfeito com ninguém, cujo corpo se deteriorava. O Turnen era uma prética de
escolha espontanea e também era democratico, posto que os jovens podiam escolher seus
lideres, monitores e conselheiros.

De acordo com o referenciado, podemos afirmar que enquanto os exercicios de
ginastica sdo uma escola a adocéo de forca e capacidades; os jogos, por outro lado, refletem
as experiéncias basicas da sociedade e coletividade: defender a igualdade de direitos e lei para
todos; vivenciar uma disputa sadia, amigavel e coletiva. Os jogos de ginastica devem ser
simples, porém claramente regulados, ndo apresentar regras fixas, bem como de facil
organizagéo, exigir habilidade e agilidade, ser intensivo em movimento e de acordo aos
jovens; deve por todos em atividades de movimentacdo, oferecer uma divisdo apropriada do
tempo entre esforco e descanso; deve ser de uma maneira que pode ser jogado sempre de
novo, com novo entusiasmo e ativa participacao, principalmente sendo do gosto dos jovens.

No século XIX, Adolfo Spiess, com o objetivo de reestruturar a ginastica, elaborou
um projeto para aplica-la na escola, a fim de que fosse praticada por classe e, gradualmente,
fossem realizados exames, distribuindo notas como qualquer outra disciplina escolar; para os
adultos, foram previstas as sociedades de ginastica; quanto aos professores, 0S mesmos
deveriam ser preparados nas universidades para exercer sua profisséo.

Para Adolfo Spiess, a ginastica tinha como caracteristica um grau elevado de
aprimoramento e sistematizacdo dos movimentos e do ensino global, o oposto dos exercicios
simples e desligados de Guts Muths e Jahn. Para Spiess e muitos outros professores, a aula de
ginastica deveria ser utilizada para transformar os alunos em seres ddceis, prontos a obedecer
e a servir o estado feudal.

Por intermédio de sua disciplina escolar, Spiess apoiava a disciplina de guerra, assim
como a preparacdo de trabalho militar para as fabricas capitalistas. Jahn, com seu sistema de
ginastica, despertou nos alemées o interesse fisico, e Spiess introduziu-os nas escolas,
transformando-os em processos educativos para dotar o homem de equilibrio, justificando,
assim, sua concepcdo indivisivel de educacdo.

Spiess valorizou mais o lado pedagdgico dos exercicios fisicos e considerou
importante o papel da recreacdo na educacdo. A gindstica foi adaptada a escola, e sua pratica
destinou-se a um periodo por dia. Nessas praticas, também era usada a musica gque, segundo

ele, através dela, a crianga ganharia ritmo.
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Na Alemanha, Gutsmuths (1759-1839), o criador do ensino da ginastica
nesse pais, foi o primeiro que, desenvolvendo o instituto criado por
Basedow, tracou um programa de ginastica racional e a erigiu numa
disciplina especial, tendo suas regras, seus principios cientificos e seu
método pedagdgico. A Spiesse, porém, que adaptou o sistema de Gutsmuths
e Jahn a vida escolar, amigo dos jogos e pouco partidario dos aparelhos, é
que cabe a gloria de ter realizado o que Pestalozzi aventava na “Educag@o do
Corpo”, uma ginastica escolar, cujo o plano divulgado pelas edi¢cdes de sua
obras em 1840 em Bale foi a base da educagdo fisica de grande paises
(AZEVEDO, 1920, p. 36).

Adolfo Spiess, apesar de ser considerado o introdutor da ginastica nas escolas
alemas, inimeras criticas foram dirigidas ao seu trabalho no sentido de que, em seu sistema,
eram empregados exercicios sem critérios e selecionados sem regras. O sistema em si que
Spiess planejou ndo deu o resultado esperado, mas sua contribui¢do na educacéo fisica foi de
grande importancia, alem de ter sido inédita dentro da escola.

Hébert utilizou-se dos principios gerais para a ginastica de Amoros e Demeny. Para o
primeiro, seu método tinha um carater utilitario com o proposito de formar homens enérgicos
e aptos a lidar com diversas circunstancias, como uma guerra. JA 0 segundo acrescentou a
ideia de Amoros, a ideia de medida, de progressdo e de graduacdo no espaco, levando o
exercicio ao alcance de todos. Baseado na utilizagdo econémica e inteligente do esforgo, para
sistematizar o seu proprio método ginastico, 0 método natural de Hébert, apresentava como
principio doutrinal utilizar os gestos de nossa espécie para adquirir o desenvolvimento fisico
completo. Durante a guerra, Hébert envolveu-se na educacdo fisica feminina e infantil e a
partir dai seu método tornou-se um sistema geral da Educacéo Fisica.

Para ele, todo ser que obedecesse a sua necessidade natural de movimentar-se e de
por-se em atividade, chegaria a um desenvolvimento fisico completo pela simples utilizacao
do seu corpo para locomocdo, trabalho e defesa; assim, ele tratava a atividade fisica como
uma lei natural a qual todos os seres estavam sujeitos. O homem civilizado encontrava-se
numa condicao de sedentarismo absoluto e por isso havia perdido seu desenvolvimento fisico;
em contrapartida, o0 homem selvagem, natural, que obrigatoriamente levava uma vida ativa
para manter sua sobrevivéncia, alcancava o desenvolvimento fisico integral pela realizacdo de
exercicios naturais e utilitarios, tais como marchar, correr e saltar, realizando suas tarefas
mais comuns.

Hébert afirmava que, para contornar a condicdo ndo-natural do homem civilizado,
este deveria ter suas obrigacdes, destinar um periodo suficiente do seu tempo as praticas

corporais e dosar este tempo da melhor maneira para ndo fazer nada de inatil.
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Seu método visava a formacdo integral do homem, associando as culturas fisicas,
viril e moral. Afirmava que todos os metodos deveriam ser constituidos de uma parte
educativa e uma parte de aplicagdo. A parte educativa visava a produzir efeitos determinados
sobre o organismo, como favorecer a mecéanica e a ampliacdo da caixa toréacica e dar-lhe
mobilidade, aumentar a capacidade respiratéria, fortalecer os musculos abdominais,
desenvolver normalmente todo o sistema muscular, corrigir os defeitos e mas atitudes
(defeitos posturais) e absorver os elementos e os melhores modos de execucao dos exercicios
naturais.

Essa parte educativa compreendia 0s seguintes exercicios: movimentos elementares
classicos dos membros e do tronco, realizados com as maos livres ou com aparelho portéteis;
suspensdes simples pelas maos; apoio sobre as mados; 0s movimentos de equilibrio sobre uma
SO perna; saltos sobre um ou dois pés, parados ou em progressdo; movimento respiratorio;
exercicios naturais ou de locomocéo; e os exercicios utilitarios indispensaveis: nadar, trepar,
levantar fardos, levantar objetos e defesa.

De modo geral, recuperando 0os movimentos naturais do ser humano, eram utilizados
poucos recursos de movimentos corretivos e cientificos, passava-se de um exercicio para
outro sem repouso, as sessdes duravam cerca de 50 minutos e somente eram corrigidos 0s
movimentos muito mal executados, pois se preconizava a perfei¢do atingida de modo pessoal
e natural dos movimentos.

Portanto, destacamos que, indiferente da forma em que seja abordada, mais
especificamente na escola, 0 seu contexto historico foi apresentado neste trabalho, para que se
possa identificar os possiveis caminhos de compreender o porgqué o ser humano precisa educar
0 corpo. O que a Histdéria nos mostra é uma visao de corpo, associada a ideia de movimento
como forma de manter e promover a salde, objetivando o desenvolvimento integral das
potencialidades do homem.

Os principais argumentos apresentados para justificar a necessidade de uma
educacdo corporal atribuem-se aos seguintes fatores: como forma de compensacdo em virtude
das horas de estudo sob uma ordem e disciplina geradoras de imobilidade; diminuicdo de
tempo livre e aumento de aglomeracfes urbanas; a manutencdo uma vida dedicada ao bem
estar entendido aqui como agente de educacdo, salde e lazer.

O Movimento Ginastico Europeu foi caracterizado por elementos comuns a certas
correntes de pensamento alicercados a luz de uma ciéncia e de uma pedagogia que
fundamentaram as praticas corporais, fomentadas por intercambios, pelas competigdes, por

eventos pedagdgicos, cientificos e técnicos. Portanto, a Ginastica das Escolas ou Métodos
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ginasticos, de carater analitico, adotavam a segmentacdo do movimento, a partir da
interpretacdo objetiva e estatica, assumindo assim, posturas e atitudes moralistas geradas por
uma pratica estilizada e direcionada para fins direcionados a salde e a capacidades atléticas.

3.3 — A Ginéstica e o Esporte como Praticas Educativas

Os estudos das concepcdes geradas sobre a Educacdo Fisica na Europa, no final do
século XIX, apontam a Alemanha e a Franca como modelos para 0s paises em processo de
criacdo de seus sistemas nacionais de ensino, sobretudo o sistema alemao, que privilegiou o
individuo em todas as suas dimens@es, sugerindo a superacdo dos possiveis maus habitos e
dos vicios que permeariam a sua educacgdo corporal. A inter-relacdo entre o desenvolvimento
da vontade sobre os exercicios fisicos faz com que o exercicio pelo exercicio e a competicao
exacerbada sejam criticados.

E neste contexto que se consolidou a institucionalizagio da Educacio Fisica (outrora
denominada de “Ginastica”), como disciplina nas escolas, em que os principios bioldgicos
passaram a se fazer presentes na Educacdo. A Ginastica®, agora com “denominagdo”
cientifica, vai justificar sua presenca no curriculo escolar. Privilegiando a ordem e a
hierarquia desde sua denominacéo inicial de Ginastica, a hoje chamada Educacao Fisica foi e
é compreendida como um importante modelo de educacdo do corpo que integra o discurso

educacional.

A abordagem cientifica amplamente difundida no século XIX, cuja base de
sustentacdo era delimitada sobre tudo pelas ciéncias fisicas e bioldgicas, fez
com que a ginastica fosse perdendo pouco a pouco, suas caracteristicas
artisticas, ladicas e de globalidade, permanecendo cada vez mais restrita as
explicagdes dadas pela ciéncia e pela técnica (AYOUB, 2007, p. 32).

Cabia a Educacdo Fisica, vinculada ao contexto Escolar, o papel de contribuir para a
formacdo dos corpos sadios e vigorosos. Na préatica, a Educacédo Fisica ressaltava por meio de
seus conteudos e metodologias os assuntos relacionados a formacdo da ordem, disciplina e
moralizacdo, fruto das concepcdes advindas dos métodos ginasticos europeus. Estes, por sua

vez, ancorados nos preceitos e contextos de seus paises de origem.

® “A educagio do corpo precisaria, desta forma, de um norte racional para guia-la, por conseguinte,
esse tipo de educacdo s pode ser, preferencialmente, a Gindstica” (MENEZES, 2005, p. 14).
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Quanto a representacdo da Ginastica como manifestacdo esportiva, sua génese
originou-se na Inglaterra, dando énfase ao desenvolvimento do esporte. Isto ocorreu devido ao
grande desenvolvimento das forcas produtivas neste pais que conduziu mais depressa a
popularizacdo desta prética. O desporto inicialmente constituiu-se como atividade de écio da
aristocracia e da alta burguesia, além de meio de educacdo social de seus filhos, ao mesmo
tempo em que se tornava o trabalho de numerosos profissionais. A Escola Inglesa contribuiu
com influéncias e universalizacdo de conceitos acerca de jogo, atividade atlética e esporte,
avancando com o conhecimento do rendimento fisico — que atualmente é a base das
modalidades esportivas olimpicas. Neste rumo, compreendemos que 0 esporte na escola
ganhou status ao ser concebido como educacdo do corpo, materializada inicialmente como
forma de “ginastica”, a qual foi incorporada como o0 elemento da referida educacdo, passando
a ser base de uma piramide esportiva em prol da formacdo das equipes nacionais. Assim, a
Inglaterra deu ao mundo o desporto moderno institucionalizado e com regras precisas. Desta
forma, aliada a racionalizagcdo cientifica e as regras do esporte moderno, a Ginastica se
transformou em um esporte de rendimento.

A intencdo, neste estudo, é destacar como a Educacdo do Corpo ou Educacao Fisica,
pensada no século XIX, e representada, sobretudo, pela escolarizacdo da ginastica e do
esporte, através da institucionalizacdo da Educacdo Fisica (como disciplina de ensino
obrigatério) vem permeada por um forte componente moral. Mais do que desenvolver as
forcas fisicas importantes para o enfrentamento dos obstaculos originados pelas exigéncias do
trabalho e a sobrecarga dos estudos intelectuais, o exercicio fisico viria acompanhado pela
preocupacdo em estabelecer regras disciplinares como forma de prevencdo dos possiveis
desgovernos do homem moderno. Os antigos métodos deveriam ser substituidos por
exercicios corporais feitos a partir de orientacdo racionais, tendo em vista seu carater

moralizador.

Os tragos mais caracteristicos do esporte podem ser apresentados também
pela ginastica bem estudada e coerente. Cada vez que o esporte, for
substituido por essa, pretender alcancar os fins a que a ginastica se propfem,
esse, mais ou menos, disfarcadamente, acolhe nos seus préprios dominios a
ginastica. E quando o esporte se vangloriar de apresentar vantagens
particulares, ndo é por nada verdadeiro que esse as tenha como mero esporte,
as tém somente como a Unica condigdo de ser dirigido, de ser utilizado com
um meio, de ser assumido como um método de educacdo moral. Assim
estando as coisas, € necessario, talvez, reexaminar as caracteristicas do
esporte e rejeitarmo-nos de distingui-lo da ginastica? E certo muitas razoes
poderiam nos induzir a isso; bastaria trazer presente as dificuldades de
separar, na época helénica, a ginastica do esporte, e na época moderna, o
absurdo daquelas disputas de bairro que na Franca continuam a tornar
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incerto e contraditério o ensino da educacéo fisica; todavia ndo pensemos
gue seja oportuno desconhecer os caracteres distintivos do esporte e nem
insistir sobre sua absoluta novidade. O esporte ndo nasceu do nada, mas deu
a sua forma a certos comportamentos humanos. Acentuou tragos que mesmo
préprios de outras atividades ou tendo sido importantes a esses, ndo tinham,
ai, o mesmo significado. Esporte e ginastica nem se identificam e nem se
opdem. Somente uma teoria geral da educacao teria condi¢es de esclarecer,
a relacdo existente entre uma e outra (GRIFI, 1989, p. 251 — 252).

A existéncia de uma dire¢do no interior de cada um, capaz de arbitrar e agir em
conformidade a uma moral que lhe é implicita € uma tentativa de imputar ao sujeito
autoridade sobre ele mesmo. Com isso, pretendeu-se, através da introspec¢do e da educacdo,
reordenar praticas sociais e reflexdes acerca do corpo, em que 0 homem insistia em ndo agir
propriamente de acordo com seu dever moral. Observamos que a oferta de uma
fundamentacdo ndo sustentada em verdades empiricas para 0 homem foi 0 que esteve por tras
de toda a producéo desses discursos no inicio do século XIX.

O entendimento de corpo, subjacente a cada perspectiva educacional, tornara
possivel revelar quais os principios norteadores para alcancar os objetivos de uma “educagéo

corporal”.

[...] fica evidente, também que os exercicios fisicos, desvinculados de uma
educacdo global, ndo cumprem a finalidade do ensino, ndo permitem o
desenvolvimento de todas as suas possibilidades educacionais, e em face
disso, a formacdo e a educacdo passa a ser questionadas (SEYBOLD, 1980,

p. 2).

A andlise das concepcbes da Educacdo do Corpo contemporanea implicava
estabelecer critérios que seu entendimento observasse e prestasse atencdo, a fim de que o
proprio individuo pudesse perceber o aparecimento, das mas ideias e, dai, impedir as mas
acOes. O desafio sempre foi o de justificar o exercicio fisico ou a ginastica como préatica
educativa, ndo reduzida ao adestramento e ao desenvolvimento das capacidades fisicas
isoladas, mas dirigidas para o proprio ser. Assim, o exercicio fisico e a ginastica foram
inseridos no contexto escolar como possibilidades de levar os individuos a uma melhor
compreensdo da sua dimensdo corporea e oferecer recursos para melhorar seu funcionamento

organico.

Talvez que cousa alguma contribuisse mais para abreviar 0 momento em que
0 corpo e o espirito se tornardo o objeto d’'uma egual solicitude, como a
difusdo d’esta crenga. Poucas pessoas parecem compreender que existe uma
cousa no mundo que poderia chamar-se lhe a moralidade phisica. Os homens
parecem crer em geral que Ihes é prejudicial tractar o seu corpo como elles
entendem. Os males que adquirem pela rebelido contra as leis da natureza,
consideram-nos como accidentes e ndo como efeitos da sua conduta mais ou
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menos censuravel. Posto que as mas conseqiiéncias d’esta conduta sobre os
que se tornam d’ella culpados e sobre as geragdes futuras sejam muitas vezes
tdo funestas como as do crime; por férma alguma se julgam por este motivo
criminosos. E verdade, que nos casos de bebedeira, por exemplo, se
reconhece que a transgressdo contém de vicioso, mas ninguem parece d’aqui
inferir que, se esta transgessGes da mesma natureza o sdo egualmente. A
verdade € que todo o prejuizo causado voluntariamente a satide é um pecado
physico. Quando se convencerem d’isto geralmente, entdo, mas so entdo,
talvez a educacgdo physica da juventude alcancard a attencdo a que tem jus
(SPENCER, 1903, p. 276 — 277).

Na concepcdo de Spencer, corpo e espirito sdo indissociaveis. O principio da
educacgdo integral expressava essa compreensdo unificada, cuja educacdo seguia as leis da
natureza e a ciéncia revelava-se como o melhor meio para a disciplina intelectual e a
disciplina moral. O mesmo acreditava que a funcdo principal da educacdo era formar o
carater. A pedagogia deveria enaltecer a reafirmacdo do fundamento natural que deveria se
constituir a primeira etapa da educacdo. A defesa do ensino prioritario da ciéncia tinha o
objetivo de fornecer aos jovens um conhecimento sobre o funcionamento da natureza que Ihes
fornecesse meios de se ajustar as exigéncias do mundo. O pensamento de Spencer
corresponde a linha, muito viva em sua época, de explicacdes globais que organizassem 0s
fatos de modo a simplifica-los. No periodo, foram produzidas numerosas teorias que
almejavam a exatiddo matematica. Deixada ao sabor de seu suposto curso natural, a nocao de
que tudo se encaminhava para resultados previsiveis e inevitaveis, levou Spencer a supor que

tais resultados eram também moralmente alcancaveis.

Os que na preocupacdo exclusiva de desenvolver o espirito desprezam os
interesses do corpo, ndo se recordam de gue o bom éxito neste mundo
depende mais da energia do que dos conhecimentos adquiridos, e é ir
procurar a sua prépria derrota e arruinar a constituicdo com o excesso de
trabalho intellectual. A forte vontade, a infatigavel actividade, devidas ao
vigor phisico, compensam em grande latitude até as importantes lacunas da
educacéo; e, quando se retinem a esta cultura sufficiente que é possivel obter
se sacrificar a salde, asseguram ao que as possue uma Victoria facil sobre os
concorrentes enfraquecidos por um excesso de estudo, muito embora eles
fossem prodigios de sciencia (SPENCER, 1903, p. 270 — 271).

Diante do exposto, acreditamos que tais argumentacGes possam ser tomadas como
referenciais para estabelecer a correlacdo entre os principios fundamentadores dos objetivos

de uma Educacdo do Corpo oriundos da modernidade e a sua objetivacdo pela disciplina
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especifica “Educacio Fisica”®. Varias sdo as evidéncias que nos levam a acreditar que esta
relagio ndo aconteceu de maneira tranquila. E preciso primeiramente constatar que os
pressupostos filoséficos da modernidade defendiam uma concepcao de corpo integrada ao
espirito, contraria aquela proveniente das ciéncias naturais que tratavam 0 COrpo como
organismo, objeto de estudo fundado na biologia, na anatomia e na fisiologia, apartado da sua

subjetividade ou natureza interior.

Todos, porém, sabemos que, entre nos, se se tem procurado desenvolver o
corpo pelo proprio corpo, ndo se tem dado a devida atengdo “as aptiddes
mentais e aos efeitos indiretos que o exercicio pode produzir sobre o carater
e a personalidade”. E que nos tem faltado nio s uma filosofia e uma politica
de educagdo em que se traduzam os ideais de vida e se estabelecam o0s
principios e as bases para reconstrugdo educacional, como também a
consciéncia dessa intima correlacdo entre as atividades fisicas e as atividades
morais e mentais. Se um lado, a educacdo fisica tem-se desenvolvido a
margem de uma teoria geral de educagdo, como algo separado e estanque,
quanto de uma politica que inspirasse, de alto a baixo, a educacdo nacional
em todos os seus setores (AZEVEDO, 1920, p. 18).

Devido a grande abrangéncia assumida pela Ginastica, o estabelecimento de um
conceito Unico para ela, restringiria a compreensao deste imenso universo que a caracteriza
como um dos contetddos da Educacdo Fisica. O exercicio fisico, no decorrer dos tempos, tem
sido direcionado para objetivos diversificados, ampliando cada vez mais as possibilidades de
sua utilizagdo. Estes movimentos naturais ou habilidades especificas do ser humano, quando
analisados e transformados, visam ao aprimoramento do desempenho do movimento,
entendido aqui de acordo com varios objetivos — tais como: economia de energia, melhoria do
resultado, prevencdo de lesbes, beleza do movimento — passam a ser considerados como
movimentos construidos (exercicios sistematizados), ou habilidades culturalmente
determinadas.

A ginastica, ou exercicio fisico, foi e ainda esta sendo submetida a ciéncia natural

com base positiva, sendo esta prescritiva de enquadramento do ser humano, de padronizacéao

® «Com a Modernidade inaugura-se um novo paradigma de analise para o corpo, ndo mais uma
preocupacdo em formar o corpo guardido, nem tampouco, o ascetismo como receita pedagdgica. Os
modernos fogem a uma educagdo do corpo a partir de um dualismo psicofisico, no qual o esfor¢o
educativo reside na subordinacdo do corpo & alma, mas ao operar uma dessacralizacdo do corpo, a
Modernidade passa a encarar 0 homem com portador de substancialidade dual, ou seja, somo
formados por uma substancia pensante e uma substancia extensa, e o papel da educagdo é aproximar
esses polos, separados apenas analiticamente. Com efeito, a Modernidade é a primeira a admitir um
equilibrio entre corpo e espirito. Por isso, somente a partir dos modernos podemos falar, propriamente,
em uma educacéo fisica. Pela educacéo atinjo os aspectos pertencentes ao espirito, pelo material, pelo
fisico atinjo o corpo que, agora, ¢ entendido por meio do mecanismo, o corpo ¢ uma maquina”
(MENEZES, 2005, p. 18).
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social, a qual esta no combate a imobilidade, ao sedentarismo — via funcionalidade orgéanica
com sentido de salde, assegurada na escola tradicional pela pedagogia conservadora e de
amoldamento da subjetividade humana.

Confundimos as idéias porque confundimos os tempos. As preocupacdes,
que agora absorvem o espirito do educador, ndo poderiam ser as mesmas que
num século atras o empolgavam. Se ja houve época, em que nao se tratava,
nos paises mais cultos, sendo de inventar métodos, estabelecer sistemas e
alinhar séries de movimentos, a preocupacédo do professorado tem sido agora
o conhecimento mais perfeito possivel dos seus alunos, fazendo-os examinar
quanto a seus pulmdes, seu coracédo e todos os 6rgaos, a fim de poder atender
a idade, temperamento e musculatura os individuos que compdem a
populacdo escolar. Nao compreendemos, alias, ensino racional, sem que o
professor, tendo precisado por diversos processos os pontos fracos de cada
um, tendo reconhecido quais os musculos destituidos de forca ou de volume,
se preocupe seriamente em prescrever-lhes em medida necessaria e na
cadéncia precisa um certo numero de exercicios adequados a cada
organismo. Esta é a necessidade mais palpitante em ginastica; métodos ha-os
a granel, alguns bons, muitos empiricos; o que ha, porém, é, na prética, a
individualizacdo do ensino. Dissemos, e ndo receamos repeti-lo, que o valor
do professor de ginastica educativa deve aferir-se pelo conhecimento que
tem dos efeitos morfoldgicos e fisiolégicos dos diversos movimentos e
exercicios, em geral, e em cada caso especificos (AZEVEDO, 1920, p. 187).

A Ginastica Moderna utilizada como sindnimo de Educacdo Fisica abarca todo o
trabalho executado com a intencdo consciente de aperfeicoar o corpo, assegurando a salde ao
fisico. E marcada por uma necessidade organica, instaurada principalmente ap6s a revolucao
industrial, cuja referida pratica corporal ganha o sentido de saude individual. Com a ideia aqui
discutida apresentamos como regularidade, um saber descontextualizado diante de sua
especificidade, que ndo trata a sua particularidade como sintese do singular e do geral; ou
seja, a Ginastica deixa de ser um contetido substantivo ou um fim em si mesma, e passa a ser
utilizada somente enquanto um conteudo estratégico para outros fins. Esta passa a ser
orientada por uma abordagem cientifica que abrange a ideia de um conhecimento especifico,
tratado com diferentes possibilidades de investigar e orientar os exercicios fisicos, tendo como
fim o trabalho formativo. Aos poucos, foi-se perdendo o principio da ludicidade, priorizando
a fisiologia da ginastica como exercitacdo do fazer corporal.

Evidenciamos que o trabalho, o estudo, a imobilidade, os vicios e a reducdo de
atividade fisica ainda hoje geram problemas patologicos. Enfermidades oriundas da vida
sedentéria, para as quais as atividades atlético-desportivas prometem ser a grande solucéo.
Contudo, constatamos que tanto a ginastica como o esporte ainda estdo fortemente

canalizadas para o setor econdbmico, como também sdo utilizados no discurso do estimulo a
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satde. Nos seus sentidos e significados, encontramos como regularidade uma realidade que,
no bojo de sua totalidade, foi sendo constituida, organizada, mas, sobretudo fragmentada.

Hoje, com uma leitura atenta a dindmica da realidade social, evidenciamos um
processo de estruturagdo da concepcdo de corporeidade, buscando ressignificar no campo
pedagogico escolar, a importancia das praticas corporais culturalmente construidas. Neste
contexto, a escola legitima-se como espago e tempo de apropriacdo, do recriar e socializar
praticas corporais de forma emancipada, mantendo vivo o questionamento sobre os diferentes
projetos sociais.

Ao considerar o contexto da educacao basica torna-se necessario a compreensdo que
todo ser humano é dotado de cultura, independentemente de sua etnia, condi¢do financeira,
nivel de formacdo educacional, etc., e que ele traz consigo um grande repertorio de costumes,
crengas, sentimentos e praticas corporais que sdéo moldados a partir da cultura na qual este ser
humano esté inserido. A Educacdo Fisica, como disciplina integrada a educacdo basica, deve
permitir que os alunos superem o saber construido e vivido para além da escola, ou seja, ela
devera contribuir para que os alunos questionem de forma que esses saberes consolidem um
projeto de vida. N&o basta fazer, o fazer € importante, no entanto, é imprescindivel que o
mesmo caminhe associado ao refletir, ao questionar e ao compreender sobre estas praticas
corporais. O que se pretende é destacar a necessidade do ensino da Educacao Fisica pautada
em contetdos que atendam a formacdo humana: cognitiva, cultural, ética, sociopolitica e
afetiva, com o objetivo estimular conhecimentos que tenham sentido e significado a partir da

compreensdo da realidade social.

3.4 — A Biologizacéo da Educacao Fisica

Foi a partir do século XIX, que ocorreu a expansdo do esporte moderno e da
sistematizacdo da ginastica como disciplina escolar. Os postulados do cientificismo
comecaram a ser postos como aqueles orientadores de todo conhecimento objetivo. O
progresso das ciéncias naturais e, sobretudo, do estudo da fisiologia, encabecaram a
explicacdo. Uma vez admitido o ponto de vista do “corpo-instrumento”, ficou evidente o
destaque da biomecéanica como a ciéncia que abrangeria o estudo do movimento. Quando o

objetivo sdo os aspectos exteriores do movimento humano € inevitavel a recorréncia as leis
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fundamentais da mecénica, pois é fato que o corpo do homem recebe as mesmas influéncias
das leis mecénicas como qualquer objeto.

L T
O advento do “homem-maquina”

tornou-se uma realidade diéria, justificando, na
pratica, a op¢do de um reducionismo do corpo e do movimento. A busca do rendimento
constitui-se uma forma de alienacdo, em que a execugdo, ou melhor, 0 movimento pelo
movimento, alimenta um modelo de acdo cotidiana, tornando o corpo cada vez mais um

simples objeto, reduzido em si mesmo.

Gerada com orgulho, a ginastica cientifica caracteriza-se como uma das
‘filhas’ mais ilustres da ciéncia ocidental, ao lado do esporte moderno. Essa
‘familia’, constituida pela ciéncia moderna, encontrou nas praticas corporais
do século XVII e XIX as luzes para fundar uma ciéncia da
“Educagdo/endireitamento do corpo”, baseada, principalmente, no
desenvolvimento da ginastica cientifica e do esporte moderno (AYOUB,
2007, p. 36).

A Educagdo Fisica Escolar ainda permanece vinculada ao modelo esportivo,
biologico e recreacionista; de forma geral, resume-se a iniciacdo e ao treinamento de
modalidades esportivas, gerando a exclusdo da maioria dos alunos. O fendmeno é tdo amplo
que o esporte da escola transformou-se em esporte na escola, e o professor tornou-se
treinador. Constata-se também, com frequéncia, aulas recreativas sem aprendizagem e
praticas corporais sem significado para os educandos. A Educacdo Fisica Escolar ainda
permanece sendo desenvolvida com base nos modelos biolégicos, que englobam modalidades
esportivas e aptiddo fisica. E importante ressaltar que esses contetidos sdo transmitidos sem
contribuir efetivamente para a formacdo humana, integral e critica dos individuos.

Dentro deste aspecto poderia se constatar que o ensino da ginastica, a partir da
disciplina educacéo fisica, encarado como uma matéria geral, foi gradativamente substituido

pelo ensino de especialidades esportivas apoiadas na aquisicdo de técnicas gestuais. Varios

" “Desde Descartes, e bem antes do século das Luzes e do despertar do maquinismo, a onipoténcia da
razdo sobrepujou o dominio do corpo, ja desvalorizado em decorréncia do pensamento juridico-
cristdo. Esta dominacdo ndo se limita ao plano da ética, individual; no Século das Luzes 0s corpos-
maquinas tornaram-se um instrumento a servigo da tecnologia emergente. A visdo de mundo
cartesiana exerceu uma forte influéncia durante os séculos XIX e XX no mundo ocidental,
especialmente sobre o pensamento cientifico, e ainda hoje muitos aderem ao paradigma e a visdo de
corpo mecanicista. O pensamento cartesiano Cré no fato de que todos os aspectos dos organismos
vivos podem ser entendidos se reduzidos aos mesmos constituintes e estudando-se aos mecanismos
através dos quais eles interagem. A compreensdo de um objeto ocorre a partir da possibilidade de
reuni-lo a partir de suas partes componentes. Este método reducionista, que considera 0s organismos
vivos como se fossem maquinas constituidas de partes separadas, ainda é a base da estrutura
conceitual dominante; é visdo de mundo, em suma”. (SILVA, 2009, p.53)
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s8o 0s pontos que justificam o desapreco a essa modalidade de ensino, amparada apenas em

técnicas esportivas.

Uma vez reconhecido o pesado tributo que a Educacédo Fisica pagou para se
relacionar com a Pedagogia, abandonou-se logo a rota tracada por Basedow,
Pestalozzi, Guts Muths e Spiess, desistindo-se da “educagdo” fisica e
limitando-se a uma execucdo de exercicios fisicos. O objetivo passou a ser 0
aumento funcional de rendimento, a perfeicdo dos exercicios e o dominio
dos movimentos. A Pedagogia cedeu lugar a metodologia. A generalizada
racionalizacdo e tecnicidade na segunda metade o século XIX e no comego
do século XX favoreceu esse desenvolvimento que, em Ultima analise,
passou a considerar como objetivos da Educacdo Fisica, na Escola, o
movimento fisico estilizado e ordenado, o movimento uniforme e
automatizado de massas usado em exercicios livres para fins de
adestramento e, mais tarde, a performance esportiva (SEYBOLD, 1980, p.
4).

O sistema de ensino, no qual se enquadra a Educacdo do Corpo contemporanea,
enfatiza o desempenho e o rendimento na mecanica do movimento. Este tipo de sistema acaba
por gerar a selecdo e a busca, 0 quanto mais cedo possivel de jovens talentos visando a
formagdo de “campedes”. E por estas razdes que a aprendizagem do movimento sustentado
pelo ensino do esporte ndo correspondeu as exigéncias de uma “Educagdo integral ou basica”
tdo importante nas primeiras séries. Os principios defendidos pela modernidade distanciam-se
da atual “pratica escolar”, centralizada apenas na atividade e nos resultados indiferentes as
necessidades do aluno em seu desenvolvimento.

A ciéncia classica moderna, ao propor um metodo l6gico de demonstracdo de leis
universais, dividiu o ser humano em partes, a fim de entender o “todo” secundarizando, a
subjetividade dos individuos, pois esta ndo pode ser mensurada através de medidas concretas
— 0 que acaba por revelar a op¢do de fragmentacdo da ciéncia moderna e a necessidade de
uma visdo que aborde as diferentes esferas humanas e todas as suas relacdes. Esta mudanca
leva a ciéncia a buscar complementar o seu conhecimento, embora sejam considerados por ela
mesma, o analitico e o intelectual.

A questdo da saude e da aptidao fisica refere-se a ndo reduzir o corpo somente a uma
estrutura biologica (organica), pois o ser humano necessita ser visto de forma integral, sendo
gue 0 mesmo corpo biologizado esta atrelado a alma (espirito) que, através da mente, depara-
se com sensacgdes organicas. O desenvolvimento pessoal e a questao social tratam, ndo apenas
da formacdo da personalidade, bem como da mudanca da consciéncia, emancipando 0s

individuos, criando o compromisso e a realidade social.
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O conceito de salde é um conceito muito abrangente, ou seja, é possivel considerar
vérias dimensdes do homem — desde o seu bem-estar fisico ao seu bem-estar social. S&0 as
relagcbes inter e intrapessoais que configuram o quadro do ser-no-mundo. O enfoque na
patologia e na doenca em detrimento da prevencéo, o efeito nocivo do excesso de remédios, a
rigida separacdo entre problemas fisicos e emocionais e a despropor¢do da relacdo entre
médico e paciente, tem resultado também numa medicina apenas reparadora, que ndo
consegue atingir a cura plena do ser humano.

Ressaltamos também que, para a sobrevivéncia do homem no mundo, era necessario
a ele desenvolver a sensibilidade, mas a adaptacdo ndo dispensou a existéncia de outro fator, a
inteligéncia. Assim, ele passou a controlar a natureza para 0 seu sustento e bem-estar. Estes
elementos eram fundidos, até o0 momento em que o homem ocidental desconsiderou o sentir e
supervalorizou a razéo. O pensamento cientifico, junto ao sistema capitalista, levou 0 homem
a assimilar algumas caracteristicas, as quais foram incumbidas em sua “vida” como, por
exemplo, o comportamento mecanico, automatico e padronizado, ou seja, repeticdo de
movimentos inconscientes, programados. Levando a agir pelo condicionamento, a
artificialidade, a ndo espontaneidade, o ndo sentido.

Sempre que se deseja entender como € possivel educar o corpo, parece que as
possiveis respostas ainda permanecem sendo elaboradas com base nos modelos racionais, que
englobam orientacdes de como se proceder e como aperfei¢oar 0 organismo para se obter uma
melhor aptiddo fisica E importante ressaltar que esses conteidos de orientagcdo ao corpo,
repassados as escolas, continuam sendo transmitidos sem contribuir efetivamente para a
formacdo humana, integral e critica dos individuos.

Toda pratica educativa reflete principios baseados numa concepcdo de sociedade e
num contexto histérico para formar o homem. Todo grupo social, numa dada época historica,
possui um conjunto de valores de vida e de educacdo, que se expressam de forma abstrata e
genérica, atraves das finalidades ou fins da educacdo, as quais exprimem, em ultima analise,
as necessidades fundamentais da sociedade em questdo. Além dos aspectos mencionados
anteriormente, a importancia da relacdo entre movimento e subjetividade ndo pode deixar de
ser citada, pois se constitui em fator determinante para a sobrevivéncia e o desenvolvimento
de todo e qualquer sistema vivo. E necessario enfatizar que a importancia dos movimentos
ndo se restringe ao aspecto bioldgico, por definir que a capacidade do ser humano de mover-
se € mais do que uma simples conveniéncia que lhe possibilita andar, jogar e manipular

objetos; ou seja, ela é um aspecto fundamental do nosso desenvolvimento evolucionario.
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Sendo uma prética pedagdgica, a Educacdo Fisica originou-se das aspiragdes da
sociedade na Europa nos fins do século XVI11 e inicio do século XIX®. O uso dos exercicios
fisicos compreendia-se como receita e remédio. Acreditava-se que, independentemente das
condi¢des materiais dos trabalhadores, era possivel formar um corpo saudavel e disciplinado,
ou seja, perfeito para os ideais humanistas.

Por esse fato, os exercicios fisicos tinham certa consideracéo das autoridades estatais,
porque faziam parte dos cuidados fisicos com o corpo e eram considerados fatores higiénicos,
além de pertencerem também o0s seguintes habitos: tomar banho, escovar os dentes e lavar as
maos. Cogitava-se que a construcdo da nova sociedade e os cuidados com o corpo possuiam

uma ligacéo intrinseca.

Em nossos dias, atividade fisica passou a ser sindbnimo de esporte. A
esportivizacdo das praticas corporais (inclusive da ginastica) consiste numa
das principais caracteristicas da cultura corporal na atualidade. E com ela
acentua-se o ja conhecido processo de “educacdo do corpo/endireitamento
do corpo”. Com agravantes advindos principalmente de dois aspectos: da
concepgdo positivista de ciéncia. Que ainda predomina nos meios
académicos, e da visdo capitalista de sociedade e de cultura, na qual
imperam a légica utilitarista da produtividade e do lucro e o hiperconsumo,
aliados a industria do lazer (AYOUB, 2007, p. 37).

Ainda com a nomeacdo de origem, a Educacdo Fisica, no inicio do século XX,
seguiu 0 seu percurso, sendo inserida como uma atividade complementar ao plano geral da
educacdo. Azevedo (1920) defendeu que, entre os habitos higiénicos que competiam a escola
criar no desenvolvimento do seu programa de educacdo sanitaria, decerto, 0 mais importante
seria 0 habito do exercicio, facil de adquirir, como todos os outros, na idade plastica da
infancia e da adolescéncia.

O objetivo higiénico durou gracas as instituicdes militares, religiosas, educadores da
“nova escola” e Estado, que eram concordes desta pressuposi¢cdo. Assim, a “educacao fisica”

se perpetuou, no ambito escolar, com a ideia de promotora de saude, por ndo haver criticas

& “Desde o século XIX, varias “educacdes fisicas” foram produzidas e legitimadas. Pode-se pensar a
educacéo fisica como um conceito alargado (relativamente a educacéo higiénica/educacdo dos corpos),
como prescricdo de métodos e de exercicios fisicos e/ou corporais (também denominados exercicios
gymnasticos e/ou atividade fisica), ou como um componente curricular (atividade ou disciplina
escolar). S&o mudancas e matizes que revelam, também, o movimento de reconstru¢do permanente da
propria instituicdo escolar. Assim sendo, torna-se importante escapar, aqui, de uma perspectiva
evolucionista que aprisiona, na cronologia, um idealizado progresso linear: da educacdo physica
(sentido alargado) para a gymnastica (seus methodos); desta para a educacdo fisica (componente
curricular) e desta para a educacéo fisica/esportiva (que pode ou ndo estar na escola).” (LINHALES,
2006, p.18)
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teoricamente consistentes e, principalmente, em virtude da escassez de recursos humanos

pedagogicamente qualificados para o processo de ensino-aprendizagem.

Ao professor de educacdo fisica compete, pois, (e ndo ha exagero algum
nesta afirmativa) dirigir, orientar os exercicios de modo que influam
enérgica e eficazmente sobre cada organismo, ordena-los em série gradual,
harmonizéa-lo com o periodo de evolugdo organica, incutindo prazer ou, ao
menos, evitando o tédio, e constatar, enfim, pelos processos varios de
mensuracgdes corporais, os resultados de seu ensino, fazer, em uma palavra, o
registro dos beneficios, que provieram dos exercicios, e dos inconvenientes,
que determinaram. [...] Mas como realizar estas atribuicdes amplissimas que
Ihe sdo impostas, sem conhecer os 6rgdos do movimento, a fisiologia do
trabalho muscular, os seus efeitos sobre a circulacdo, a respiracao e sistema
nervoso, e a necessidade de um método progressivo, que possa evitar 0 mais
possivel a fadiga e fornecer-lhe a base para a apreciacdo dos diferentes
sistemas de educacéo individual e coletiva? (AZEVEDO, 1920, p. 91).

A esportivizagdo da Educagéo Fisica como um complemento do curriculo escolar e a
sua caracterizacdo como uma atividade essencialmente pratica comprova, com certa
facilidade, o reducionismo a dimensdo puramente fisica. O modelo de Educacdo do Corpo
baseado no cuidar de si adquiriu um papel supervalorizado na medida em que ela pode
estruturar programas de trabalho, atendendo as necessidades biologicas ou criando um
ambiente adequado, tornando-se, assim, uma atividade auxiliar e promotora da saude do
aluno.

Por isso, a necessidade do conhecimento cientifico, por parte do profissional desta
area, torna-se cada dia mais indispensavel, quando se refere ao nivel em que se encontram
seus alunos, no que tange as capacidades fisicas, para a elaboracdo dos programas de aulas
para suprir as deficiéncias do discente. Hoje, a Educacdo Fisica Escolar, de forma geral,
resume-se a iniciacdo e ao treinamento de modalidades esportivas, gerando a massificacdo do
discurso da “qualidade de vida” dos alunos.

O fenbmeno é tdo amplo que o esporte da escola transformou-se em esporte na
escola; o professor, por sua vez, tornou-se uma espécie de orientador-treinador. Constatamos
também, com frequéncia, a existéncia de aulas recreativas sem aprendizagem e praticas
corporais sem significado para os educandos.

Social e culturalmente, 0s movimentos assumem uma significancia diante da
efetivacdo da comunicacdo, da expressdo da criatividade e a dos sentimentos, propiciando,
assim, que o ser se relacione com outra existéncia, aprenda sobre si mesmo, quem ele é, o que
é capaz de fazer e aprender sobre o meio social em que vive. E importante ressaltar que as

praticas corporais se constituem num sistema complexo com inimeros subsistemas. Enfim, o
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comportamento adquire novas formas, baseando-se nas experiéncias e, quando uma
habilidade é realizada, o sistema, em sua totalidade, é acionado.

E preciso enfatizar que esse processo de construcdo do conhecimento e de aquisicio
de habilidades supera a concepgdo estética dos processos de aprendizagem, sendo mais que a
simples adaptacdo ou aquisi¢do, envolve um processo dindmico e criativo, com a
aprendizagem e o ensinamento de todos os envolvidos.

A naturalidade com a qual o ser humano realiza 0 movimento faz com que muitas
vezes se ignore o grau de complexidade e a importancia do referido movimento para o
desenvolvimento cognitivo e social do individuo. Esses aspectos tornam o processo flexivel,
ou seja, possibilita percorrer varios caminhos para se chegar ao mesmo local. Todo
movimento é inteligente e deve ser intencional, possuindo sentido e significado. Tal
intencionalidade deve ser despertada, ao ser solicitada a realizacdo de movimentos pelos
alunos. O professor deve considerar que, ao realizar movimentos, os alunos séo sujeitos.

Por conseguinte, a Educacédo Fisica esteve presente nas escolas com um historico de
supervalorizacdo do aspecto fisico, em detrimento de outros fatores que compdem o
comportamento humano, cuja pratica pedagogica desses profissionais se limita ao
aprendizado do movimento pelo movimento, através de repeticdes, de maneira mecénica; ou
seja, apenas o0 aspecto objetivo do ser humano é estimulado em suas intervencdes.

Sem ddavida, insistir na perpetuacdo da préatica pela pratica tem sido o principal
motivo para a desvalorizacdo pela qual passa este componente curricular que, apesar de ter
possibilidade de contribuir de maneira mais significativa na formacdo humana, permanece
atuando de forma descompromissada, ndo-sistematica, ratificando a visdo disseminada em
sociedade de que a Educacdo Fisica visa apenas ao aspecto bioldgico.

A educacdo do corpo ocupou um espaco privilegiado ao servir de ligacao entre teoria
e prética, dentro do projeto conservador para a sociedade européia do seculo XIX. Por isso, é
preciso refletir mais atentamente sobre as preocupacdes educativas dos métodos ginasticos. A
tarefa da instrucdo elementar estava muito clara e o sucesso desse projeto dependia da
ampliacdo e difusao de principios educativos.

Cabia a instrucdo e a ginastica e, posteriormente, ao esporte formar as criancas e 0s

jovens — futuros cidaddos-trabalhadores’ — disciplinando-os e preparando-os para

%«Nessa instancia, a cidadania é preparada e concebida como universal e a educacédo fisica ndo se
restringe aqueles que tém forga e coragem: o corpo é um so, ele é entendido como maquina e ndo mais
como fonte de pecado; o homem é igual por natureza e, assim, precisa ser concebido tendo em vista a
atividade produtiva” (MENEZES, 2005, p. 24).
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desempenhar determinados papeis sociais, bem como ocupar 0s espacgos gerados a partir das
novas relacfes de trabalho que estavam se concretizando. Portanto, a ginastica educativa
elementar devia ser difundida de maneira adequada para todos os pontos possiveis do
processo formativo, pois, da escola, dependia o futuro de toda uma sociedade.

E assim que se pode versar a questdo fundamental de toda filosofia da
educacdo: que é o homem para que se deva ser educado? Essa questdo
implica, por si mesma, uma resposta: ser educado é ndo ser, de comego,
aquilo que somos, é ter de conquistar seu ser; cada homem é um ser que
cumpre fazer (REBOUL, 1974, p. 122).

O papel esperado da escola e do professor seria 0 de encaminhar o aluno para a
civilizagdo, fazendo-o, aos poucos, assimilar os preceitos de uma sociedade ordenada.
Reservava-se a instrucdo publica uma tarefa muito importante no projeto de construir a ordem
e disseminar a civilizacdo. Esta passagem reflete a clareza do educador em relacéo ao projeto
nacional e estabelece o seu compromisso, como agente do Estado, com a difuséo e edificagdo
da instrucédo publica.

Valores como ordem, respeito a autoridade, a igreja e a propria Patria foram
estimulados, recuperados, relembrados, ou reaprendidos, pelo conjunto da sociedade; por isso,
todo um processo pedagdgico foi posto em prética visando a restabelecer aqueles principios e
difundi-los para as novas geracfes. Desse modo, uma educacdo do corpo ocupou um papel
central na constituicdo, propagacdo e ampliacdo do modelo de sociedade hierarquizada e

centralizada.

A ginastica contempordnea ainda permanece fortemente vinculada a
conquista da salde, orientando-se por uma visdo limitada que restringe a
compreensdo de saude a um corpo estritamente bioldgico, individual, a um
ser humano a-histérico, descontextualizado da sociedade na qual esta
inserido. Somam-se a isso as influéncias do processo de esportivizacdo da
cultura corporal que também a afetam (AYOUB, 2007, p. 38).

Considerando a pertinéncia deste tema, evidenciada na linha de raciocinio exposta
até o momento, o saber transforma-se, no século XIX, numa ambicdo fundamental na
conducdo do pensamento cientifico emergente, ndo s6 pelo seu valor utilitario, mas também
pela maneira excepcional de atingir um conhecimento fundamentado, por sua vez, como
forma de introduzir o individuo no caminho seguro para 0 seu progresso e a sua civilizacéo.

As duvidas existentes quanto as condutas mais adequadas a uma vida mais
harmoniosa seguiam a rota que levaria ao aprimoramento em vista de uma formacéo apoiada,

principalmente, na sistematizacdo e experimentagdo. A escola, desde seu primdrdio, surgiu
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com o intuito de suprir as necessidades da familia em educar seus filhos para a sociedade e
para a vida produtiva. Educar ndo é funcdo somente da escola, pois 0s varios segmentos da

sociedade e a familia devem contribuir também para que isso aconteca.

O perigo permanente, portanto, é que o cabedal de instrucdo formal se torne
exclusivamente a matéria de ensino nas escolas, isolado das coisas de nossa
experiéncia, na vida pratica. Podem assim perde-se de vista os interesses
permanentes da sociedade. A preeminéncia é dada, nas escolas, exatamente a
conhecimentos que ndo sdo aplicados a estrutura da vida social e ficam em
grande parte como matéria de informac&o técnica expressa em simbolos. [...]
Por essa razdo, um dos mais ponderosos problemas com que a filosofia da
educacdo tem de arcar € 0 modo de conservar conveniente equilibrio entre 0s
métodos de educacdo ndo formais e os formais, e entre 0s casuais e 0S
intencionais (DEWEY, 1979, p. 9).

Além de qualificar o estudante para 0 mundo laboral, a escola também tem como um
dos atributos a preparacdo dos alunos para o convivio de forma harmoniosa em sociedade,
formando o cidad&o para intervir na vida publica. Ressaltamos que, ndo apenas a educacao €
direito humano fundamental, assegurado pela Constituicdo Federal, mas também o acesso a
ela, as condicdes de permanéncia e a qualidade da mesma para, assim, ser possivel constituir

cidaddos autbnomos e criticos.

E evidente a necessidade de educar; demasiado urgente a necessidade de
efetuar uma mudanca em sua atitude e seus habitos para que se possa deixar
de levar suas consequéncias. Desde que, em relacdo a eles, nosso fim
primacial é habilita-los a participar da vida em comum, ndo podemos deixar
de examinar se estamos ou ndo criando as aptiddes que garantirdo esse
resultado. Se a humanidade progrediu alguma coisa compreendendo que o
verdadeiro valor de toda instituicdo é seu efeito caracteristicamente humano
— seu efeito sobre a experiéncia consciente - podemos acreditar que esta
licdo foi, em grande parte, aprendida ao contacto com os jovens (DEWEY,
1979, p. 7).

O campo da instrucdo publica teve um papel destacado no processo de difusdo da
pedagogia da contemporaneidade. A escola tinha e tem como objetivos formar e educar 0s
individuos para ocupar seu lugar na sociedade: é, portanto, uma instituicdo fundamental no
processo de producdo/reproducdo social. Inserida numa sociedade hierarquizada, restou a ela
reproduzir no seu interior o conjunto dessas relacdes e, por extensdo, devolver a mesma

sociedade individuos que reproduziriam esses valores nas suas praticas quotidianas.

A cultura “fisica’, corporal, foi sendo desenvolvido historicamente através de
uma intervengdo e controle nos habitos da familia e da sociedade em relacéo
ao corpo. Esta alteracdo foi auxiliada pela escola, uma das instituicdes
responsaveis pela normalizagdo das condutas e sentimentos, sendo a
educacdo — responsavel pela transmissdo de modelos sociais e difusora de
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idéias politicas — inscrita nas preocupagdes em torno do corpo, do sexo e do
intimismo psicolégico, a partir de entdo impregnado pela norma terapéutica.
Norma que no final do século XIX, elegeu a educacdo fisica e as préaticas
corporais dai decorrentes como elementos importantes para a normalizacdo
das condutas e sentimentos pretendidos pela sociedade que se delineava. Em
que medida isso se confirmou é que buscamos elucidar. (SILVA, 2009, p.
40)

Para garantir a hierarquia entre os trés mundos e constituir uma sociedade
fundamentada na ordem e na civilizagcdo, o grupo hegemoénico apregoou a necessidade de
estabelecer um Estado forte. Nesse sentido, a centralizacdo politica e administrativa
pressupunha a edificacdo de uma rede de agdes que levassem o projeto central a todos 0s
pontos do vasto Império.

Em especial, a grande contribuicdo dessa educacdo do corpo perante o exercicio
fisico situava-se nas possibilidades de oferecer ao individuo um completo autodominio da sua
natureza corporal. Pelo exercicio fisico, facultavam-se, basicamente, as possibilidades do
aluno adquirir o habito de vencer a si mesmo, fazendo-se senhor absoluto das suas faculdades.
Era através da sua pratica moral que o corpo dispunha de um mecanismo proprio de

estrutura(;éo € reestrutura(;éo sem recorrer a agentes externos.

Nessa perspectiva, compete a nds, “educadores do corpo” (ou simplesmente
educadores), superar os equivocos do passado e do presente e imaginar uma
ginastica contemporanea que privilegie, acima de tudo, a nossa dimensao
humana, o que quer dizer o ser humano-cultura e ndo o ser humano-
maquina, o ser humano-sujeito e ndo o ser humano-objeto (AYOUB, 2007,
p. 39).

Considerando-se o fato de que o desenvolvimento humano envolve um complexo e
vasto acumulo de conhecimentos de diversas areas — como: Humanas, Biologicas, Sociais,
Salde, e Artes — ressaltamos que o desenvolvimento ndo deve ser relacionado apenas ao
aspecto intelectual, posto que ha variaveis diversas de desenvolvimento, entre 0s quais: socio-
afetivo, relacional, comportamental e profissional.

Apesar dos avancos alcancados nessas areas, ha ainda muito a se pensar sobre
fendmenos subjetivos, ou seja, 0 conhecimento interior. Tal aspecto merece destaque, pois
esta claro que ndo somos apenas seres com masculos, 0ss0s e nervos. Somos mais complexos,
possuimos sentimentos, emocdes, valores que interferem diretamente no nosso corpo e em
nossa vida. Percebemos que o ser humano, principalmente no ultimo século, concentrou-se
muito no desenvolvimento da ciéncia e tecnologia — 0 que, sem duvida, melhorou nossas

condi¢des materiais de vida. O racionalismo cientifico postulou o mito da objetividade
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cientifica, forcando-nos a reproduzir os conhecimentos objetivamente, isentando-nos de nos
mesmos.

Esse enfoque tecnicista fragmentou a educacdo, priorizando o acumulo de
conhecimento, a competicdo acirrada, o que provocou uma desestruturacdo do ser humano
que, por sua vez, reflete na realidade mascarada de nossa sociedade e que nos conduz & perda
dos valores fundamentais da espécie e a uma alienagdo da consciéncia. Estamos em meio a
uma perigosa inversdo de valores. E importante destacar que o corpo é a unidade de que
dispomos para nos movimentar, agir, sentir, identificarmo-nos e relacionarmo-nos com 0s
outros seres no mundo e que, muitas vezes, acaba sendo esquecido. A vida é movimento e,
pela emogdo, 0 ser humano une-se a outros seres humanos, vivenciando-os e vivenciando-se
no intuito de superar dificuldades ou de integrar sequéncias do cotidiano.

Assim estabelecido, as bases do pensamento que sustentam a concepgédo de Corpo
Objeto, passamos agora a discutir como o Corpo Proprio € entendido como nosso ponto de
vista sobre o mundo. Segundo Merleau-Ponty, o corpo dirige-se a0 mundo numa relagédo
intencional, que se refere a existéncia construindo o modo de ser. Dizer que o sujeito esta
encarnado no mundo € afirmar que suas significagdes compdem uma rede de relacGes

manifestada por uma acdo motora intencional, que se dirige constantemente para 0 mundo.
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4 O CORPO PROPRIO COMO PRINCIPIO EDUCATIVO

4.1 - A Critica ao Dualismo Cartesiano

A problemética levantada nesta tese leva-nos, inevitavelmente, a buscar a
compreensdo do local onde estdo situadas as bases que nos ajudam a considerar o Corpo
Proprio como principio educativo. Para tanto serd necessario primeiro, discutir e entender
porque Merleau-Ponty critica os principios filoséficos norteadores do dualismo cartesiano.
N&o obstante, tal dualismo tem sido uma forca predominante e modeladora da cultura, da
ética e dos sistemas de valor. A alma e ao corpo tém sido designados atributos e conotagdes
distintos.

No mundo ocidental, a concepc¢éo dualista parece ainda ocupar a base de um sistema
cultural resultante da idéia de um corpo objeto. A antiga cisdo entre corpo e alma manifestou
uma dicotomia conceitual que, inegavelmente, trouxe importantes conquistas, mas tambem
provocou no ser humano a percepcao dividida da sua propria imagem. Segundo Descartes, 0
homem apresenta-se constituido por duas substancias: a Res cogitans e a Res extensa, que ndo
tém entre si, absolutamente, nada em comum. Ha uma ordem das coisas e uma ordem dos
pensamentos; Deus, dentro das suas proprias razdes, uniu paralelamente estas duas realidades
contraditérias. O homem, fruto desta alianca, manifesta a sua consciéncia e a sua filosofia
numa ordem de pensamento, que ndo tem acesso direto a ordem corporal. Deste modo,
insistiu na ideia de uma esséncia puramente espiritual e de uma matéria puramente geométrica
e mecanica. Dentro deste parametro, € incompreensivel a unido, no homem, de uma
consciéncia e de um corpo. Estas duas substancias que representam o ser aparecem como

distintas. Assim sendo, 0 homem aparece quase como um piloto guiando uma maquina.

Ndo hd nada que a natureza me ensine mais explicitamente, nem mais
sensivelmente, sendo que tenho um corpo que fica indisposto quando sinto
dor, que tem necessidade de comer ou de beber quanto tenho os sentimentos
da fome ou da sede, etc. A natureza me ensina, também, por estes
sentimentos de dor, fome, sede, etc. que ndo estou apenas alojado em meu
corpo, como um piloto em seu navio, porém, mais do que isso, a ele estou
ligado mui estreitamente e de tal modo confundido e amalgamado, que me
componho como um Unico todo com ele. Pois, se assim ndo fosse, quando
meu corpo esta ferido, eu ndo sentiria por isto dor, eu que sou apenas uma
coisa que pensa, mas perceberia esta chaga apenas pelo entendimento, como
um piloto percebe pela vista se algo se rompe em sua nave; e quando meu
corpo tivesse necessidade de beber ou comer, eu saberia simplesmente isto
mesmo, sem ser avisado por sentimentos confusos de fome e sede. Pois, de
fato, todos estes sentimentos de fome, sede, dor, etc. ndo passam de certas
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maneiras confusas de pensar oriundas da unido e como que da mistura do
espirito (mentis) com o corpo (cum corpore) (DESCARTES, 1988, p. 68).

Seguindo esta direcdo, é importante esclarecer que a grande dificuldade da Teoria
Cartesiana, da interacdo corpo-alma, repousa na explicacdo da causalidade fisica, em que toda
a acdo fisica corresponde a um impulso mecéanico. No sentido abordado, “a alma” sera
cuidadosamente diferenciada do chamado “Principio vital”; pois, na teoria cartesiana, nao
existe alma vegetativa, nem sensitiva, os fendmenos vitais pertencem simplesmente a
mecanica do corpo e a alma é tdo somente o principio do pensamento consciente. Inclusive o
préprio Descartes renunciou, por varias vezes, a este termo ALMA que, em virtude da

influéncia escolastica, esta sujeita a muitos equivocos.

Mas eu, tendo cuidado que o principio pelo qual somos alimentados é
inteiramente diferente daquele pelo qual pensamos disse que o nome alma,
quando se refere a0 mesmo tempo a um e a outro, € equivoco, e que, para
toma-lo precisamente como esse primeiro ato ou essa forma principal do
homem, ele deve ser somente entendido como aquele principio pelo qual
pensamos; desta maneira, chamei-o 0 mais das vezes pelo nome de espirito,
para evitar equivoco e essa ambigiidade. Pois ndo considero o espirito como
uma parte da alma, mas como toda a alma pensante (DESCARTES, 1988, p.
114-115).

No entanto, os “diversos dualismos” apresentados nas correntes filosoficas, nada
mais sdo do que termos opostos de uma realidade estabelecida dentro de um contexto
ordenado e realista, exprimindo-se através de uma atmosfera, por vezes, valorativa. Perante
este debate classico, Le Camus adverte e recomenda uma maior atencdo a esta polémica
filosofica. Segundo ele, este assunto é geralmente reconduzido a um processo instruido as

pressas e pouco aprofundado, dentro de uma visdo simplista das coisas.

A confusdo inadmissivel reside no fato de que Descartes ndo “distinguia
absolutamente” [...] o espirito da alma, e esta assimilacdo das MENS e da
PRIMA era insuportavel para os homens de ciéncia de que iremos falar. O
reconhecimento das capacidades afetivas, cognitivas e conativas do homem
é da ordem da constatacéo; a afirmacgdo da existéncia de uma alma imortal é
da ordem da crenga. Nenhum raciocinio jamais permitiu passar de uma
ordem para outra, da primeira proposicdo, que se impde aqueles que créem
no eu e aos que ndo créem, a segunda proposi¢cdo que resulta de uma adesao
a uma verdade de fé. Nunca alguém demonstrou que “este eu, isto €, minha
alma, pela qual eu sou o que sou, é inteira e verdadeiramente distinta de meu
corpo, e que ela pode ser ou existir sem ele” [...] e entre os leitores da época,
apenas os cristdos poderiam estar de acordo com esta convicgdo. [...] toda a
historia da escola francesa de Psicomotricidade mostra, ao contrario, que
esta distincdo entre RES COGITANS e a RES EXTENSA ndo resiste a
andlise cientifica (e apenas tem sentido se admitirmos a existéncia de Deus e
a imortalidade daquilo que em termos religiosos ¢ chamado “a alma”), que o
corpo ndo poderia ser concebido como morada provisoria e ndo necessaria
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ou para falar a maneira de descartes, como um conjunto de “0SS0S, Nervos,
musculos, veias, sangue e pele” [...], que a psique (substantivo preferido
doravante, “a espirito”) ndo poderia ser concebida como um poder imaterial
de decisdo e controle ou, para falar a maneira de Descartes, “uma coisa que
ndo participa de nada daquilo que pertence ao Corpo” (LE CAMUS, 1986, p.
17 - 18).

Todavia, ndo ha davida de que, no homem, o espirito e a matéria se unem. Esta
relacdo € tdo intima que o proprio Descartes ndo desconsiderou a unido entre espirito e corpo.
Para ele, a “alma” age sobre o corpo, em situagdes, por exemplo, quando expressamos a
vontade de nos mexer e NOsSsO COrpo executa 0 movimento; quando um choque, ou uma
pancada, no fisico, produz uma dor consciente.

E claro que a alma e o corpo sd0 sujeitos a uma unido de fato; porém, Descartes
sustenta uma independéncia entre ambos. O carater incompreensivel desta relacdo constitui-
se, para os discipulos de Descartes, um problema dificil a resolver. Se o espirito e 0 corpo séo
duas “substancias”, cujas caracteristicas sdo contraditorias, € possivel concluir que a sua
interacdo, ora permanece um mistério, ora deve ser negada. E, caso seja negada, esta hipdtese
obriga-nos a considerar entre os estados internos e os movimentos do corpo a existéncia, pelo

menos, de certo “paralelismo”.

E esse erro de Descartes: a separacio abissal entre o corpo e a mente, entre
substancia corporal, infinitamente divisivel, com volume, com dimensao e
com funcionamento mecénico, de um lado, e a substdncia mental,
indivisivel, sem volume, sem dimensdo e inatingivel, de outro; a sugestao de
que o raciocinio, o juizo moral e o sofrimento adveniente da dor fisica ou
agitacdo emocional poderiam existir independentemente do corpo.
Especificamente: a separacdo das operacGes mais refinadas da mente, para
um lado, e da estrutura e funcionamento do organismo bioldgico, para o
outro. (DAMASIO, 1996, p. 280)

E necessario observar que, na época Moderna, a tendéncia materialista prevaleceu,
por vezes, sobre a égide de um Mecanicismo. Dentro desta concepcdo, a realidade é
constituida por “Corpos em Movimento”. Conforme Ferrater Mora (1978), estes corpos sdo
considerados como um sO6 corpo orientado por leis mecanicas, desembocando numa
generaliza¢do de mecénica, a qual foi definida como a “ciéncia do movimento™.

Nesta direcdo, as teorias de Newton, ndo apenas mostraram-se fiéis representantes da
mentalidade acima referenciada, como também se consagraram como modelo predominante
no universo cientifico. Prigogine & Stegers (1991) destacam o sucesso alcancado pela
“ciéncia newtoniana”. Para eles, tal concepcao langou as bases do empreendimento cientifico

que, até hoje, ainda representa um sistema de referéncia.
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Doravante é newtoniano tudo o que trata de sistema de leis, de equilibrio,
tudo o que reativa os mitos da harmonia onde podem comunicar a ordem
natural, a ordem moral, social e politica. O sucesso newtoniano reine desde
entdo os mais diversos projetos. Certos filsofos romanticos da natureza
descobrem no mundo newtoniano um universo encantado, animado pelas
forcas mais diversas. Os fisicos mais “ortodoxos” véem nele um mundo
mecanico e matematizdvel regido por uma forca universal. Para o0s
positivistas é o éxito de um procedimento (PRIGOGINE & STEGERS,
1991, p. 20).

O objetivo é perceber que as ideias oriundas do cartesianismo, de certa maneira,
permitiram a construcdo das bases de uma ciéncia objetiva de natureza, gerando com isso uma
no¢dao de homem, manifestada através de um “mecanismo”. Contudo, ressaltamos que, por
outro lado, criou-se também, dificuldades na resolucdo da unido entre espirito e corpo. De
fato, o organismo humano surge entdo como uma maquina de um tipo mais complexo. O
organismo torna-se um objeto exterior, que se apresenta aos olhos dos filésofos cientistas
como um aspecto a ser desvendado e dominado. A teoria do animal-maquina, em geral, e do
homem-maquina, em particular, preconizada por Descartes, influenciara durante muitos

séculos as teorias € a inteligéncia dos homens de ciéncia.

Quero dizer que, ao tentar saber o que é o homem, um filésofo como
Descartes submetia a um exame critico as idéias que se apresentavam a ele —
por exemplo, as de espirito e de corpo. Ele as purificava, expurgava-as de
qualquer espécie de obscuridade ou de confusdo. Enquanto a maioria dos
homens entende por espirito algo como uma matéria muito sutil, ou uma
fumaca, ou um sopro — seguindo nisso o exemplo dos primitivos -, Descartes
mostrava limpidamente que o espirito ndo corresponde a nada de parecido,
ele é de uma natureza completamente distinta, ja que a fumaca e o sopro sao,
a seu modo, coisas, ainda que bem sutis, a0 passo que o espirito ndo é
absolutamente uma coisa, ndo habitando o espaco, disperso como todas as
coisas por uma certa extensdo, mas sendo, pelo contrario, completamente
concentrado, indiviso, ndo sendo nada mais, finalmente, do que se recolhe e
se reline infalivelmente, que conhece a si mesmo (MERLEAU-PONTY,
2004, p. 42).

O organismo passa a ser entendido como um ajustamento de sistemas que pressupde
uma vocacao unitaria, ndo encontrada nas maquinas em geral. Novas concepg¢des surgem
enaltecendo a especificidade da vida. Assim, o mecanismo vai sendo substituido por aqueles
defensores do vitalismo. Estes Gltimos admitem que os seres humanos ndo sdo maquinas
insensiveis, como acreditava Descartes, mas seres vivos, que sofrem e que se alegram. A
experiéncia da vida deixa de ser uma simples resultante de uma reunido de particulas
materiais. Ela invoca o surgimento da inteligibilidade propria, inseparavel da matéria, cujo

destino ultrapassa os efeitos da causalidade mecéanica.
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S6 que, segundo Descartes, quase ndo podemos falar dessa unido da alma e
do corpo, podemos apenas experimenta-la pela prética da vida; para ele,
qualquer que seja nossa condicdo de fato e mesmo se de fatos vivemos,
segundo seus proprios termos, uma verdadeira “mescla” do espirito com o
corpo, isso ndo nos tira o direito de distinguir absolutamente o que esta
unido em nossa experiéncia, de manter em direito a separacdo radical do
espirito e do corpo, que é negada pelo fato de sua unido e, finalmente, de
definir o homem sem se preocupar com sua estrutura imediata e tal como ele
aparece a si mesmo na reflexdo: como um pensamento esquisitamente
vinculado a um aparelho corporal, sem que a mecénica do corpo ou a
transparéncia do pensamento sejam comprometidas pela sua mescla
(MERLEAU-PONTY, 2004, p. 47).

Foi a partir do final do século XIX, que os postulados do cientificismo comecaram a
ser colocados como aqueles orientadores do conhecimento objetivo. O progresso da quimica
fisiologica e, sobretudo, o estudo do cérebro, encabecaram a explicacdo materialista do
espirito. A mentalidade cientifica ascende de tal forma que passa a ser modelo predominante,
estabelecendo aprofundamento (a partir de novas descobertas) deste universo até entdo
“desconhecido”. O racionalismo cientifico postula o mito da objetividade. Aprendemos que
temos que conhecer objetivamente, isentos de n6s mesmos. Esse enfoque tecnicista
fragmentou a educacéo, priorizando o acumulo de conhecimento, a competicdo acirrada, o
que provocou uma desestruturacdo do ser humano que, por sua vez, reflete-se na realidade
violenta de nossa sociedade e conduz-nos a perda dos valores fundamentais da espécie e a
uma alienacdo da consciéncia. Estamos em meio a uma perigosa crise de valores.

A psicologia se afirmou como uma ciéncia do comportamento. O estudo das doencas
da linguagem e da memoria permitiu localizar no cortex, 0os centros motores e sensoriais,
cujas lesdes, posteriormente, passaram a ser associadas as perturbacGes das funcdes
psicoldgicas. De um modo geral, a atividade mental é inteiramente condicionada a atividade

organica. O pensamento consciente passou a ser uma funcdo da matéria viva.

E assim uma tendéncia bastante geral reconhecermos entre o homem e as
coisas ndo mais essa relagdo de distancia e de dominacdo que existe entre o
espirito soberano e o pedaco de cera na célebre anélise de Descartes, mas
uma relacdo menos clara, uma proximidade vertiginosa que nos impede de
nos apreendermos como um espirito puro separado das coisas, ou de definir
as coisas como puros objetos sem nenhum atributo humano. Voltaremos a
essa observacdo quando, no final dessas conversas, examinarmos como elas
nos conduzem a imaginar a situagdo do homem no mundo (MERLEAU-
PONTY, 2004, p. 27).

A opcdo dualista afirmou-se como base de nossa cultura ocidental, resultando numa

concep¢do de um “corpo instrumento”. Dentro desta concep¢do, como ja haviamos
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mencionado, as questdes educativas giraram em torno do essencial a mente, restando ao corpo
apenas a participacdo secundaria no processo do desabrochar da mente. Essa diferenca
aparece realmente a partir de um ponto de vista metodol6gico, posto que, quando se deseja
conhecer os alicerces epistemoldgicos desta relacdo (de um lado, a esséncia do cogito; de

outro, a ciéncia objetiva da natureza).

A tradicdo cartesiana habituou-nos a desprender-nos do objeto: a atitude
reflexiva purifica simultaneamente a no¢do comum do corpo e da alma,
definindo o corpo como uma soma de partes sem interior, e a alma como um
ser inteiramente presente a si mesmo, sem distancia. Essas defini¢cOes
correlativas estabelecem a clareza em nés e fora de nds: transparéncia de um
objeto sem dobras, transparéncia de um sujeito que é apenas aquilo que
pensa ser. O objeto é objeto do comeco ao fim, e a consciéncia € consciéncia
do comeco ao fim. Ha dois sentidos e apenas dois sentidos da palavra existir:
existe-se como coisa ou existe-se como consciéncia (MERLEAU-PONTY,
1999, p. 268).

Em resumo, o entendimento do corpo, na complexa vida humana, ainda ndo se
encontra devidamente esclarecido; da mesma maneira, 0 antigo desprezo do corpo parecia
estar resolvido. A ideia de um corpo objeto, assimilado a um funcionamento material, tornou-
se um objeto de consumo frequente, vulgarizado por publicaces de toda espécie; revista de
salde e literatura comum para 0 uso das massas.

Nesta perspectiva mecanicista, para alcancar a natureza real das coisas € preciso
evidenciar, ou melhor, ver o fato pronto, complexo; para analisar a natureza do fato, é
necessario entender as partes das quais € formado; e por Gltimo sintetizar, quer dizer, separar
as partes pela semelhanca e junta-las de maneira diferente, buscando a relacdo entre elas,
testando-as. Ao relacionar as partes e o funcionamento do fenémeno, consegue-se organiza-lo

e, a partir dai, manipula-lo.

As coisas ndo sdo, portanto, simples objetos neutros que contemplariamos
entre nods; cada uma delas simboliza e evoca para ndés uma certa conduta,
provoca de nossa parte reagdes favoraveis ou desfavoraveis, e é por isso que
0s gostos de um homem, seu carater, a atitude que assumiu em relagdo ao
mundo e ao ser exterior sdo lidos nos objetos que ele escolheu para ter a sua
volta, nas cores que prefere, nos lugares onde aprecia passear (MERLEAU-
PONTY, 2004, p. 23).

Uma vez admitido o ponto de vista do “corpo instrumento”, fica claro o destaque da

fisiologia'® como a ciéncia que abrange o estudo do movimento. Quando o objetivo sdo o0s

9«0 que nos permite tornar a ligar o “fisioldgico’ e o ‘psiquico’ um ao outro é o fato de que,
reintegrados a existéncia, eles ndo se distinguem mais como a ordem do em si e a ordem do para si, e
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aspectos exteriores do movimento humano, é inevitavel a recorréncia as leis fundamentais da
mecanica, uma vez que o corpo do homem recebe as mesmas influéncias das leis mecanicas,
como ocorre com qualquer objeto.

O advento do “homem maquina” tornou-se uma realidade diéria, justificando, na
pratica, a op¢do de um dualismo. A busca do corpo perfeito constitui-se uma forma de
alienacdo que alimenta um modelo de agéo cotidiana, tornando o corpo cada vez mais um
simples objeto, reduzido em si mesmo. Ainda que o corpo humano seja considerado uma
maquina, é, sem duvidas, uma maquina vital, que se move, regula e ajusta-se de forma
autdénoma, governada pela forca de vontade e inteligéncia. E de grande importancia destacar
que o individuo, dentro do processo educacional, ndo so recebe informagdes como também
possui a capacidade de reflexdo de interpretar 0 meio em que vive, possibilitando assim, o
desabrochar da consciéncia, percebendo-se como um ser Unico capaz de conduzir sua propria
vida com autonomia.

Nesse momento, atingiram-se as fronteiras das concepgdes da filosofia
contemporanea, em que a questdo corpo-espirito comecou a ser revolucionada. O corpo
deixou de ser visto como um simples objeto no espaco, pelo qual podia ser visto, tocado, ou
explorado por meétodos cientificos e passou a ser entendido e experimentado a partir do
proprio interior. A expressao “tenho um corpo” foi substituida por “eu sou um corpo”. Dessa

maneira, ele deixou de ser aquele objeto mais exterior, como um ter, e tornou-se o proprio ser.

O organismo e suas dialéticas mondtonas ndo sdo, portanto, estranhos a
histéria e como que inassimilaveis por ela. O homem concretamente
considerado ndo € um psiquismo unido a um organismo, mas este vaivém da
existéncia que ora se deixa ser corporal e ora se dirige aos atos pessoais
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 130).

Sem duavida, a tese do corpo vivido aparece, de forma evidente, nos pressupostos
tedricos que sustentam a concep¢do fenomenoldgica de Merleau-Ponty. O pensamento e a
matéria se manifestam sob a égide de uma unidade, a oposicéo entre a consciéncia e 0 corpo

cede lugar para um psiquismo que se reconhece com expressao do seu préprio corpo.

Encontramos aqui, pela primeira vez, essa idéia de que 0 homem ndo é um
espirito e um corpo, mas um espirito com um corpo, que sO alcanga a
verdade das coisas porque seu corpo estd como que cravado nelas. A
proxima conversa nos mostrard que isso ndo é apenas verdadeiro para o
espaco e que, em geral, todo ser exterior s6 nos € acessivel por meio de

de que sdo ambos orientados para um polo intencional ou para o mundo” (MERLEAU-PONTY, 1999,
p. 129).
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nosso corpo e é revestido de atributos humanos que fazem dele também uma
mescla de espirito e de corpo (MERLEAU-PONTY, 2004, p. 17 — 18).

A partir da constatacdo, que o pensamento ocidental associou a ideia de corpo a res
extensa, ou seja, a uma substancia material, as discussdes em torno das questdes educativas
passam a refletir ideia de uma divisdo entre corpo e alma, corpo e ser pensante. Assim, 0
principio educativo moderno foi estabelecido na visdo de corpo como objeto, distinto da sua
subjetividade, ou melhor, da sua esséncia encarnada. Ao se reproduzir a classica dicotomia
perde-se de vista a nocdo de corporeidade, aspecto fundamental na compreensédo do ser

humano contemporaneo.

A unido entre a alma e 0 corpo ndo € selada por um decreto arbitrario entre
dois termos exteriores, um objeto, outro sujeito. Ela se realiza a cada instante
no movimento da existéncia. Foi a existéncia gue encontramos no corpo
aproximando-nos dele por uma primeira via de acesso, a da fisiologia. E-nos
permitido entdo cotejar e precisar este primeiro resultado interrogando agora
a existéncia sobre ela mesma, quer dizer, dirigindo-nos a psicologia
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 131).

Fica evidente que qualquer proposicao dualista (seja ela metodoldgica ou Educativa),
ou que esteja baseada nos postulados filosoficos do cartesianismo, implicard na continuidade
da visdo “tradicional” e “reduzida” de “Educar o corpo”, ou melhor, de uma de uma
“Educacdo Fisica” proposta pela concepcdo Iluminista. Para a perspectiva fenomenoldgica de
Merleau-Ponty, a dualidade impede que o homem possa ser concebido em sua totalidade. A
ideia aqui discutida tem a intencdo de evidenciar necessidade de se apontar os limites da
concepcdo de Educacdo lluminista, jA& que ela até momento permanece reforcando um
dualismo insustentavel e incoerente com a visdo de mundo fenomenoldgico.

Neste sentido, cabe neste momento esclarecer que tanto as ideias cartesianas quanto
as proposicOes iluministas reforcaram, e ainda continua a reforcar a concepcdo de homem,
racional, que deveria ser disciplinado, e que necessitara ser orientado, a partir do principio
Educativo que reforcam o entendimento de um corpo instrumento. Portanto, Merleau-Ponty
diverge da visdo dicotbmica do ser humano, estabelecendo um novo modo de conceber o
corpo, que antes de ser um objeto, é nosso modo préprio de ser-no-mundo. E o corpo que
realiza a abertura do homem ao mundo, colocado-o0 em contato com tudo que o cerca. A
nocdo de corpo como objeto rompe a unidade fenomenoldgica do homem, cuja existéncia €
corporal.

Diante do exposto, percebemos claramente a posicdo assumida pelo autor abordado,

em relacdo aos estudos cientificos sobre o movimento. E explicita sua critica a filosofia
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“mecanicista”, heranca do dualismo cartesiano. Essa mentalidade ¢ responsabilizada por
estabelecer as bases do conhecimento cientifico ocidental.

Em todo o momento o referido autor colocou-se contrario a compreensdo
hegemonica das Ciéncias Positivas, preocupando-se constantemente em evitar cair na tentacao
das concepgoes “cientificistas”. Por outro lado, demonstrou também preocupar-se com a
filosofia “mentalista”, originaria da metafisica introspectiva. Em sua opinido, a psicologia
classica alimentou por muito tempo uma concepcao abstrata, fomentadora de um subjetivismo

especulativo.

Assim como a causalidade fisiol6gica, a tomada de consciéncia ndo pode
comecar em parte alguma. E preciso ou renunciar a explicaco fisiologia, ou
admitir que ela é total — ou negar a consciéncia ou admitir que ela é total;
ndo se pode referir certos movimentos a mecénica corporal e outros a
consciéncia, 0 corpo e a consciéncia ndo se limitam um ao outro, eles s6
podem ser paralelos. Toda explicacdo fisiologica se generaliza em fisiologia
mecanicista, toda tomada de consciéncia em psicologia intelectualista
nivelam o comportamento e apagam a distin¢do entre movimento abstrato e
0 movimento concreto, entre o Zeigen e o Greifen (MERLEAU-PONTY,
1999, p. 174 — 175

Podemos constatar que todos os ramos do saber foram influenciados por uma
perspectiva mecanicista de corpo, e sobretudo na educacdo que mostra-se ainda muito
intelectual, baseada na abstracdo e no verbalismo. Nesta perspectiva, o corpo faz parte da
constituicdo fundamental da Educacdo, perpetuando uma supremacia do Espirito em
detrimento ao corpo, que ficou sobre a responsabilidade de um ramo menor — neste caso, a
Educacéo Fisica.

E através da corporeidade e da motricidade que o corpo expressa as caracteristicas
essencialmente humanas, pois o impregna de sentido e significado, diferenciando-o do corpo-
maquina. Segundo Merleau-Ponty, as esséncias encontram-se na existéncia. Na ultima
década, a relacdo corpo-alma foi marcada pelo crescimento de estudos cientificos, que
trouxeram uma verdadeira renovacao nas relacdes que o homem estabeleceu com o mundo. A
manifestacdo dindmica da corporeidade é a originalidade e a criatividade. Cada pessoa é o
principio de suas acdes, de sua capacidade de governar-se, tendo em vista sua liberdade.
Fundamentalmente, o ser humano ¢ livre para se realizar como pessoa e, por isso, responsavel
pelo seu projeto pessoal e social de vida. O Ser humano é simultaneamente uma totalidade e
uma exigéncia de abertura e contato com os outros, em busca de autonomia. Este principio
orientou, e continua a determinar a educacao e os seus desdobramentos, ou seja, o trabalho, a

vida econdmica, politica e social.
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Nesse sentido, o individuo é percebdo como uno, manifestando seus sentimentos e
suas agBes num todo vivido. O que se diz agora é que as formas psiquicas (o vivido) séo
exatamente simbolizadas pelas formas psicolégicas objetivas. O Corpo Vivido torna-se a
ligacdo entre o sujeito e 0 mundo, e, por essa razéo, ele ndo pode ser puro fisiologismo. Foi
Merleau-Ponty quem nos mostrou a existéncia de diversas maneiras de manifestacdo do
corpo. Nossas experiéncias constituem a fonte de todo o conhecimento, sendo este adquirido
no préprio mundo, um mundo que existe ao nNosso redor e que SO passa a existir efetivamente
para nés quando lhe atribuimos um sentido. O mundo esta ai mesmo, ele é inesgotavel, pois o
conhecimento que podemos ter dele é em perspectiva, ou seja, ha varias possibilidades ou
angulos para apreendé-lo, dependendo das nossas vivéncias. Sendo assim, a consciéncia esta
ininterruptamente voltando-se para 0 mundo e buscando, atraves da esséncia, um contato mais

direto e profundo com a existéncia ou, em outros termos, com o proprio mundo.

4.2 — O Conceito de Corpo Proprio em Merleau-Ponty

Como vimos anteriormente, o Corpo Préprio nada tem a ver com 0 corpo que a
ciéncia estuda como objeto. As ciéncias do corpo, a Biologia, a Medicina, a Psicologia, a
Fisiologia, entre outras, procuram conhecer 0S mecanismos, as leis e 0s processos que regem
seu funcionamento. E um corpo tratado, segundo as regras capazes de serem cientificamente
justificadas ou verificadas. Por outro lado, o Corpo Vivido é conhecido somente por aquele
que faz ele proprio a experiéncia de sentir. Essa vivéncia ndo se da apenas com um individuo,
mas com tudo aquilo que ele se relaciona.

Desta forma, a concepcdo de corpo de Merleau-Ponty opbe-se a perspectiva
mecanicista da Filosofia e da Ciéncia tradicionais, alinhando-se a uma nova compreensdo do
corpo humano, baseada no entendimento das relagdes corpo-espirito, como unidade relacional

e ndo como integracdo de partes distintas.

Portanto, o corpo ndo é um objeto. Pela mesma razdo, a consciéncia que
tenho dele ndo é um pensamento, quer dizer, ndo posso decompb-lo e
recompd-lo para formar dele uma idéia clara. Sua unidade é sempre implicita
e confusa (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 269).

Por outro lado, a Fenomenologia de Merleau-Ponty atribuiu lugar central as

experiéncias vividas na compreensdo do mundo e do ser. Dentro dessa visdo, 0 ser nao se
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define por explicacdes causais advindas da Biologia, da Psicologia ou da Sociologia, mas sim
pelas experiéncias vividas. Merleau-Ponty considera ainda o corpo como um eixo na relagéo
homem-mundo. Porém, refere-se ao corpo vivo, cheio de sentido, intengdo e movimento, para
entdo, perceber-se no mundo como um agente motriz. Para ele, a realidade do mundo é
garantida pela intersubjetividade. O mundo ndo é s6 aquilo que pensamos, mas sobretudo o
que vivemos. A consciéncia é constituida a partir da vivéncia no mundo. Ela ndo é encontrada

no mundo, mas no nosso desdobramento nele, ou seja, a partir do nosso aprendizado.

Portanto sou meu corpo, exatamente na medida em que tenho um saber
adquirido e, reciprocamente, meu corpo é como um sujeito natural, como um
esboco provisorio de um ser total. Assim a experiéncia do corpo proprio op0e-
se ao movimento reflexivo que destaca o objeto do sujeito e o sujeito do
objeto, e que nos da apenas o pensamento do corpo ou o corpo em idéia, e ndo
a experiéncia do corpo ou o corpo em realidade (MERLEAU-PONTY, 1999,
p. 269).

Nesse momento, destaca-se 0 primeiro conceito-chave para o entendimento do
principio do corpo proprio. Trata-se do conceito de organismo inerente em Seus pressupostos.
Para Merleau-Ponty, o organismo é considerado como uma estrutura indecomponivel de
comportamento, cujas reacdes sao unificadas e ordenadas. Portanto, 0 organismo nunca € um
sistema em repouso, mas € sempre a sede de uma atividade: a necessidade de acdo é a propria
necessidade de viver.

Como o organismo nem sempre reage da mesma maneira ao estimulo proposto pelo
meio, a necessidade de recorrer a um fator motivacional imp&e-se. Podemos, portanto, afirmar
que o comportamento de um organismo é uma atividade global que admite as dire¢des com a
significacdo que lhe demos acima, funcdo das necessidades e da conscientizacdo, que é 0
fundamento ou o principio da unidade e do sentido de um ato. Ela confere ao comportamento
seu carater de acdo por oposicdo a simples reacdo condicionada.

No ambito do movimento humano e de sua interpretacdo, a explica¢do, segundo um
modelo fisiologico, sé tera valor quando procedermos ao exame da conduta quanto ao a priori
do organismo “‘situado”. Em outras palavras, a fisiologia deve ser reintegrada a dialética do
organismo e de seu meio. O estudo psicologico, precisando as relacBes significativas do
individuo com sua situacdo exterior, devera apoiar-se principalmente no conhecimento do

comportamento.

Em suma, meu corpo ndo é apenas um objeto entre todos 0s outros objetos,
um complexo de qualidades entre outros, ele é um objeto sensivel a todos 0s
outros, que ressoa para todos os sons, vibra para todas as cores, e que
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fornece as palavras a sua significacdo primordial através da maneira pela
qual ele as acolhe. [...] Portanto, nés ndo reduzimos a significacdo da palavra
e nem mesmo a significacdo do percebido a uma soma de ‘sensacgdes
corporais’, mas dizemos que o corpo, enquanto tem ‘condutas’, ¢ este
estranho objeto que utiliza suas proprias partes como simbélica geral do
mundo, e através do qual, por conseguinte, podemos ‘freqiientar’ este

mundo, ‘compreendé-lo’ e encontrar uma significagdio para ele”
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 317).

Depois de situar a no¢do do organismo, no ambito da fisiologia, o proximo passo é
compreender como a analise psicoldgica esta posicionada dentro da concepcdo de Corpo
Proprio. Todavia, antes de estabelecer tal analise, € necessario primeiramente lembrar que
tanto o modelo psicolégico como o fisioldgico estdo dentro desta concepcao — interligados a
partir da recolocacdo da ideia de unidade.

Para o autor estudado, a pesquisa fisiologica é apenas uma forma de interpretar o
organismo. Conforme a concepcdo do referido estudioso, € inadmissivel realizar uma
investigacdo na motricidade sem levar em conta o conhecimento das condigfes globais do
comportamento, pois sem essas circunstancias e impossivel se realizar o estudo das condutas
motoras. Os movimentos de um organismo deixam de ser apenas contracdes musculares
manifestadas num corpo, para serem entendidos como respostas globais orientadas por sua

significacéo.

Ver-se-a que o corpo préprio se furta, na propria ciéncia, ao tratamento que a
ele se quer impor. E, como a génese do corpo objetivo é apenas um
momento na constituicdo do objeto, o corpo, retirando-se do mundo objetivo,
arrastara os fios intencionais que o ligam a seu ambiente e finalmente nos
revelara o sujeito que percebe assim como o mundo percebido (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 110).

Nesse ponto, encontra-se a interdependéncia entre o “organismo-meio”,
estabelecendo uma relacdo direta entre as caracteristicas intrinsecas do ato (inten¢do) com
aquelas que se manifestam nas realidades vividas pelo organismo. Para o entendimento desta
questdo, esse autor utiliza-se da denominagdo “estrutura de significacdo”, cujo elemento do
mundo da sentido ao comportamento do individuo, explicando a modalidade da sua resposta.
Perante este ponto de vista, é possivel que movimentos objetivamente semelhantes comuns,
manifestem significacdes diferentes ao estarem relacionados as estruturas particulares da
experiéncia vivida de cada individuo; em contrapartida, comportamentos motores (exterior)
poderdo traduzir a mesma estrutura de significacdo. Por conseguinte, Merleau-Ponty
identifica mera dependéncia matua entre o individuo e o mundo, comprovando, assim, a

importancia do meio social manifestada no campo psicoldgico.
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O mundo é inseparavel do sujeito, mas de um sujeito que ndo é sendo projeto
do mundo, e o sujeito é inseparavel do mundo, mas de um mundo que ele
mesmo projeta. O sujeito € ser-no-mundo, e 0 mundo permanece
“subjetivo”, ja que sua textura e suas articulagdes sdo desenhadas pelo
movimento de transcendéncia do sujeito. Portanto, com o mundo enquanto
berco das significagdes, sentido de todos os sentidos e solo de todos os
pensamentos, nés descobriamos o meio de ultrapassar a alternativa entre
realismo e idealismo, acaso e razdo absoluta, ndo-sentido e sentido. O
mundo tal como tentamos mostra-lo, enquanto unidade primordial de todas
as nossas experiéncias no horizonte de nossa vida e termo tnico de todos o0s
nossos projetos, ndo € mais o desdobramento visivel de um Pensamento
constituinte, nem uma reunido fortuita de partes, nem, bem entendido, a
operacdo de um pensamento diretriz sobre uma matéria indiferente, mas a
patria de toda racionalidade (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 576).

Quando analisamos o “organismo fisiol6gico”, estamos estudando a estrutura fisica
do homem e o seu funcionamento; podemos ate estudar 0 movimento nesse aspecto, mas ele
ndo passard de um movimento biomecénico, objetivo e sem considerar a intencionalidade de
um ponto de vista mais profundo. Quando nos dirigimos ao corpo fenomenal, por sua vez, o
ser humano esta sendo analisado em todas as suas instancias: fisica, social, psicoldgica e
espiritual, um corpo-sujeito, construtor da sua propria realidade; sendo assim, &€ a prépria
expressdo da existéncia, como afirmava Merleau-Ponty (1999), pois sente, age, interage,
aprende, recebe e doa, € um corpo vivido possuidor de uma linguagem, de uma histéria e de

uma identidade, é singular no seu existir e no seu relacionar-se com o mundo.

Em outros termos, como n6s o mostramos alhures, o corpo objetivo ndo € a
verdade do corpo fenomenal, quer dizer, a verdade do corpo tal como nés o
vivemos, ele s6 ¢ uma imagem empobrecida do corpo fenomenal, e o
problema das relacBes entre a alma e 0 corpo ndo concerne ao COrpo
objetivo, que s6 tem uma existéncia conceitual, mas ao corpo fenomenal
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 578).

A visdo de Merleau-Ponty é que o corpo ndo é algo sé material, que ndo tem
movimento préprio; para ela, somos o corpo, um ser no mundo, uma unidade existencial, na
qual ndo ha separacdo entre psiquismo e bioldgico. Pode-se considerar que nés ndo somos
apenas um corpo biolégico. Somos um corpo muito mais complexo, que se manifesta,
expressa-se, identifica-se, comunica-se e cria; um corpo no mundo capaz de tomar suas
proprias decisbes diante da vida, e ser consciente; um corpo repleto de significado, cultura,
ideologia.

H&, portanto, necessidade de se fazer uma distin¢cdo entre o Corpo Objeto ou
Objetivo e o Corpo Proprio ou Fenomenal. O corpo objetivo é visto como um organismo

fisiologico, aquele de que a anatomia e a fisiologia nos falam e do qual nos distanciamos,
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vendo-o como objeto que obedece a leis fisicas e fisiologicas. O corpo fenomenal é
vivenciado por n6s enquanto expressdo e realizacdo de nossas intengdes, desejos e projetos.
Neste sentido, percebemos 0 nosso corpo proprioc COmMoO um espago expressivo que nos
possibilita comunicar com o mundo e o outro.

Somos seres no mundo como seres de presenga — um corpo Vvivido e ndo meramente
um conjunto de 6rgdos. E pelo corpo que transitamos no mundo e, ao fazermos isso, 0 corpo
se torna “o veiculo de ser no mundo...” (MERLEAU-PONTY, 1999, p.22). Quando movemos o
nosso corpo, € o corpo fenomenal que colocamos em acéo, ou seja, 0 COrpo COMO expressao.

Corpo Proprio possui uma intencionalidade pré-reflexiva. Quando queremos pegar
algum objeto, atravessar uma rua, abracar alguém, pular um obstaculo, chutar uma bola, ndo é
necessario pensarmos que acBes devem ser feitas para que isto aconteca, basta
movimentarmos 0 nosso Corpo Proprio. Esse engajamento ndo-reflexivo, essa aceitacdo
imediata ao mundo, mostra que estamos enraizados numa crenca neste mundo na qual néo ha,

em principio, uma distingdo entre pensamento e ato.

A consciéncia € o ser para coisa por intermédio do corpo. Um movimento é
apreendido quando o corpo o compreendeu, quer dizer quando ele o
incorporou ao seu mundo, e mover seu corpo € visar as coisas através dele, €
deixa-lo corresponder a sua solicitacdo, que se exerce sobre ele sem
nenhuma representagdo (MERLEAU-PONTY, 1999, p.193).

Quando executa um movimento conhecido, o corpo o faz automaticamente, porque
este se encontra registrado na memoria corporal. O nosso corpo possui 0 poder de aprender,
de incorporar, reformular e jamais esquecer certos habitos motores. Todo o nosso corpo, a
cada momento, anuncia o nosso sentido e o significado de nossa existéncia.. No exemplo das
maos que se tocam podemos perceber a capacidade que o corpo tem de tocar e ser tocado

simultaneamente.

Meu corpo, dizia-se, ¢ reconhecivel pelo fato de me dar ‘sensagdes duplas’:
guando toco minha mdo direita com a esquerda, o objeto mao direita tem
esta singular propriedade de sentir, ele também. Vimos ha pouco que as duas
maos nunca sdo 0 mesmo tempo tocadas e tocantes uma em relagdo a outra.
Quando pressiono minhas mdos uma contra a outra, ndo e trata entdo de duas
sensacBes que eu sentiria em conjunto, como se percebem dois objetos
justapostos, mas de uma organizacdo ambigua em que duas maos podem
alternar-se na fun¢do de ‘tocante’ e de ‘tocada’. Ao falar de ‘sensacdes
duplas’ queria-se dizer que, na passagem de uma fungdo & outra, posso
reconhecer a mao tocada como a mesma que dentro em breve sera tocante —
neste pacote de ossos e de musculos que minha mdo direita é para minha
mao esquerda, adivinho em um instante o invélucro ou encarnacdo desta
outra mao direita, agil e viva, que lanco em direcdo aos objetos para explora-
los. (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 137).
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A condicdo originaria e ambigua do corpo é a de pertencer ao mesmo tempo a
reflexibilidade e a visibilidade. E um corpo que se conhece sujeito e objeto de forma
indivisivel. Ao olhar as coisas e 0 mundo, ele se olha a si, na reversibilidade que Ihe é prépria,
vendo-se vidente. A experiéncia de ver, sentir e tocar é Unica e individual. O corpo é
possibilidade, visibilidade e reflexibilidade que possui um passado cujos acontecimentos se
encontram registrados na memoria corporal e um futuro que o torna sempre aberto ao mundo.

O corpo, que tanto pode sentir como pode ser sentido, ver como ser visto, ndo apenas
objeto nem apenas sujeito; ele esta entre os dois e é assim que devemos compreendé-lo: como
Corpo Préprio ou Corpo Sujeito. Tudo aquilo que enquanto corpo vivemos e pensamos

transforma-se em significacdes, significacdo que é essencialmente ato comunicativo.

O corpo é 0 nosso meio geral de ter um mundo. Ora ele se limita aos gestos
necessarios a conservacao da vida e, correlativamente, pde em torno de nos
um mundo biol6gico; ora, brincando com seus primeiros gestos e passando
de seu sentido proprio a um sentido figurado, ele manifesta através deles um
novo nucleo de significado: é o caso dos habitos motores como a danca. Ora
enfim a significacdo visada ndo pode ser alcancada pelos meios naturais do
corpo; é preciso entdo que ele se construa um instrumento, e ele projeta em
torno de si um mundo cultural (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 203).

Dessa forma, podemos compreender que o corpo ndo age por si so. E através dos
movimentos vitais que surge o sujeito e as suas intencdes. As suas acdes revelam seus
significados e constroi o seu comportamento, criando a sua historia, a sua cultura perante a
sociedade em que vive. Além de atender as suas necessidades vitais, 0 movimento corporal
atende também as suas necessidades sociais, criam-se, entdo, movimentos simbdlicos, ou seja,
uma linguagem corporal.

Na obra de Merleau-Ponty, a perspectiva do corpo sujeito, como critica ao modelo
estrutural do corpo objeto (fragmento do mundo mecénico), configura-se como a linguagem
sensivel, confirmando assim as dificuldades do pensamento moderno, para traduzir a
complexidade dos processos corporais do ser humano, com relacdo a perspectiva do ser e da

experiéncia dos homens.

[...] O uso que um homem fard de seu corpo é transcendente em relacéo a
esse corpo enquanto ser simplesmente bioldgico. Gritar na cdlera ou abragar
no amor ndo é mais natural ou menos convencional do que chamar uma
mesa de mesa. Os sentimentos e as condutas passionais sdo inventados,
assim como as palavras. Mesmo aqueles sentimentos que, como a
paternidade, parecem inscritos no corpo humano sdo, na realidade,
instituicBes. [...] No homem, tudo é natural e tudo é fabricado, como se
quiser, no sentido em que ndo hd uma so palavra, uma sé conduta que ndo
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deva algo ao ser simplesmente bioldgico — e que a0 mesmo tempo ndo se
furte a simplicidade da vida animal, ndo desvie as condutas vitais de sua
direcdo, por uma espécie de regulagem e por um génio do equivoco que
poderiam servir para definir o homem. [...] Os comportamentos criam
significacdes que sdo transcendentes em relagdo ao dispositivo anatdmico, e
todavia imanentes ao comportamento enquanto tal, ja que este se ensina e se
compreende. N&o se pode fazer economia desta poténcia irracional que cria
significacdes e que as comunica. A fala é apenas um caso particular dela
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 257).

Para o corpo, existem significagdes encarnadas no mundo dado, o que conduz,
segundo Merleau-Ponty, a ideia de que a liberdade consiste em por-se em situacdo. Isso
aponta para uma analise existencial da relacdo entre a consciéncia e a coisa, por intermédio do
corpo. O esquema corporal, com efeito, ndo é simplesmente experiéncia do corpo, mas
experiéncia do corpo no mundo e, nessa medida, o habito é fundamental porque renova esse

esquema corporal, se posto como apreensdo motora de uma significacdo motora.

O milagre da consciéncia é fazer aparecer pela atencdo fendmenos que
restabelecem a unidade do objeto em uma dimensdo nova, no momento em
que eles a destroem. Assim, a atencdo ndo é nem uma associacdo de
imagens, nem o retorno a si de um pensamento ja senhor de seus objetos,
mas a constituicdo ativa de um objeto que explicita e tematiza aquilo que até
entdo so se oferecera como horizonte indeterminado. Ao mesmo tempo em
gue aciona a atencdo, a cada instante o objeto é reaprendido e novamente
posto sob sua dependéncia (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 59).

Toda vez que agimos intencionalmente ou executamos uma acéo, é a esséncia da
consciéncia que se manifesta. Nesse sentido, consciéncia é expansdo para o mundo, abrindo-
se para uma ligacdo com aquilo que se esta perceptivel. Mas a consciéncia nao efetua apenas
0 movimento de expandir-se para 0 mundo. Ela também intenciona e estrutura as proprias
vivéncias. Este € o movimento pelo qual a consciéncia abrange as vivéncias, permitindo
visualiza-las nitidamente. Refletir, entdo, passa a ser encarado com um ato e, como tal,

sempre passivel de tornar-se um evento intencional.

Nosso corpo, enquanto se move a si mesmo, quer dizer, enquanto é
inseparavel de uma visdo de mundo e é esta mesma visdo realizada, é a
condigdo de possibilidade, ndo apenas da sintese geométrica, mas ainda de
todas as operacdes expressivas e de todas as aquisicdes que constituem o
mundo cultural (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 519).

Sendo assim, o agir é permeado de intencionalidade, tornando-se uma caracteristica
do sujeito encarnado. E uma atitude assumida perante o mundo e o conhecimento que tanto é
expresso como um conceito estruturante da consciéncia, como também de modo analitico para

justifica-lo. Podemos afirmar que compreender um comportamento é percebé-lo, do ponto de
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vista da intengdo que o anuncia, aludindo a fatores que o tornam propriamente humano e o

diferencia de um movimento puramente mecanico.

Quando dizemos que a vida corporal ou carnal e o psiquismo estdo em uma
relagdo de expressao reciproca, ou que o acontecimento corporal tem sempre
uma significagdo psiquica, essas formulas precisam ser explicadas
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 221).

S&o as sensacgdes vivenciadas pelos sentidos que despertam a percepcdo do sujeito
para si proprio e para 0 ambiente a sua volta, de forma que € esta percepc¢ao do sujeito que vai
possibilitar a constru¢cdo de um sentido, permitindo ao individuo perceber-se como ser
singular em constante contato com o mundo, como ser influenciado e influenciador,
manifestando-se, portanto, de maneira autbnoma diante dos padrdes culturalmente instituidos.
“O corpo proprio esta no mundo assim como 0 coracdo no organismo; ele mantém o
espetaculo visivel continuamente em vida, anima-o e alimenta-o interiormente, forma com ele
um sistema” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 273).

Com o Corpo Préprio procura-se estabelecer principios com base na percep¢éo e no
direcionamento da sua atencdo, relativo ao que e ao como realizar suas acles, tornando-se
capaz de responsabilizar-se por elas, a medida que abandona um comportamento mecéanico e
automatico. Dessa forma, ao concentrar-se no que e como faz, ou produz, suas aches e
exercicios, o individuo desenvolve maior consciéncia de si e de suas relacbes no e com o
mundo, do espago que ocupa e do que estd fazendo com cada parte do seu corpo, consigo

proprio e com a sua vida de modo geral.

4.3 — A Nocéo de Intencionalidade

Neste momento, passamos a abordar o segundo pensamento fundamental trabalhado
nesta tese — a utilizacdo do conceito de Intencionalidade. A nocdo de Intencionalidade,
introduzida pela concepcdo fenomenoldgica a partir da utilizacdo da linguagem, destaca a
discussdo em torno da consciéncia ndo mais como aquela entidade idealmente transcendente.
O sentido aplicado ao conceito de atitude refere-se a necessidade de valorizar no estudo da
conduta, um valor mais descritivo do que explicativo.

Se no pensamento classico a consciéncia era um fenbmeno mental, uma operacao do
espirito, em Merleau-Ponty a consciéncia s6 emerge como ato reflexivo a partir do que é
percebido pelo corpo. Portanto, o deslocamento da consciéncia de uma instancia interior para

a relacdo corpo-mundo podera nos indicar relevantes implicagcbes & Educacdo. A nogdo de
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intencionalidade considera que o sentido ndo se encontra em nenhum dos p6los considerados

isoladamente, mas emerge na relacdo que se estabelece entre eles.

Reconhecemos no corpo uma unidade distinta daquela do objeto cientifico.
Acabamos de descobrir uma intencionalidade e um poder de significacdo até
em sua ‘funcio sexual’. Procurando descrever o fenémeno da fala e ato
expresso de significacdo, poderemos ultrapassar definitivamente a dicotomia
classica entre o sujeito e o objeto (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 237).

O problema esta em, associando-se a subjetividade a consciéncia, toméa-la como algo
inteiramente abstrato, perdendo-se de vista a sua dimensdo corpdrea. A percepcdo ndo €
primariamente um ato de pensamento, mas um encontro entre homem e mundo que se
concretiza no corpo vivido. Esta vivéncia do corpo, ao mesmo tempo em que da lugar a um
saber sobre o objeto percebido, traz como correlato um saber sobre o préprio sujeito da
percepcdo. Por isso Merleau-Ponty afirma que, no ato perceptivo, ao colocar o homem em
contato com o mundo, 0 corpo conduz ao reencontro consigo mesmo e ao reconhecimento de
que, afinal, “sou meu corpo” (MERLEAU-PONTY, 1999, p.269).

Ao explicar a percepcdo, Merleau-Ponty reconhece o corpo como lugar de um
conhecimento originario do mundo e de si préprio, um saber sensivel que antecede o
conhecimento reflexivo, mas, ao mesmo tempo, o possibilita. 1sso ndo nos permite concluir
gque o homem seja somente corpo ou que 0 pensamento esteja excluido dos processos por
meio dos quais a subjetividade se (re)constitui. O que o autor reitera diversas vezes € que, na
percepcdo, na qual estdo imbricados aquele que percebe e o percebido, opera uma forma de
consciéncia pré-reflexiva, a qual ndo esta “dentro”, habitando um corpo, mas que é corpo: “a
consciéncia do corpo invade o corpo, a alma se espalha em todas as suas partes”
(MERLEAU-PONTY, 1999, p.114). O corpo, como sujeito no mundo, € criativo e se
humaniza a partir de sua existéncia, possuindo intencionalidade. Dentro dessa l6gica, o corpo
ndo é mais entendido como a soma de partes, mas sim, como sistema de interacdo que se

relaciona.

Assim, a permanéncia do corpo proprio, se a psicologia classica a tivesse
analisado, podia conduzi-la ao corpo ndo mais como objeto do mundo, mas
como meio de nossa comunicagdo com ele, a0 mundo ndo mais como soma
de objetos determinados, mas como horizonte latente de nossa experiéncia,
presente sem cessar, ele também, antes de todo pensamento determinante
(MERLEAU-PONTY, 1999, p.136).

N&o devemos nos esquecer, de fato, de que atitude designa, em seu sentido préprio e

mais geral, uma forma de manter o corpo; os estados efetivos transparecem sob as atitudes
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corporais. Embora ela seja primeiramente uma reagéo corporal, uma maneira de ser do corpo
em presenca do mundo ou de outrem, a atitude remete, de fato, aquilo que ela expressa, isto é,

certa maneira de ser do individuo no plano relacional ou subjetivo.

Reencontramos na unidade do corpo a estrutura de implicacdo que ja
descrevemos a propdsito do espago. As diferentes partes de meu corpo —
seus aspectos visuais, tateis e motores — nao sao simplesmente coordenadas.
Se estou sentado a minha mesa e quero alcancar o telefone, 0 movimento de
minha m@o em direcdo ao objeto, o aprumo do tronco, a contracdo dos
musculos das pernas envolvem-se uns aos outros; desejo um certo resultado
e as tarefas distribuem-se por si mesmas entre os segmentos interessados, as
combinacgdes possiveis sendo antecipadamente dadas como equivalentes:
posso permanecer encostado na poltrona, sob a condicdo de esticar mais o
brago, ou inclinar-me para frente, ou mesmo levantar-me um pouco. Todos
esses movimentos estdo a nossa disposicdo a partir de sua significacdo
comum (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 206).

A relacdo entre sujeito e objeto se revela na reagdo corporal. A situagéo vivida pelo
sujeito €, portanto, significante para ele, além de ser também a “estrutura de significagdo” que
organiza e da sentido ao vivido, ao mesmo tempo em que se traduz, de modo dinamico, no
plano da conduta, por uma atitude constituida de um complexo afetivo-motor que, na maioria
das vezes, escapa a consciéncia clara. Depreendemos, entdo, que a denominagao de “carater”
é o feixe de esquemas de comportamento muito fortemente apegado ao vivido corporal.

Partindo-se do pressuposto de que o homem é um ser influenciado, influenciador e
mutavel e, sendo assim, cultural, pode-se concluir que a educacdo é o meio para 0 corpo
perceber-se como uma unidade capaz de vivenciar a totalidade existente nele mesmo. E a
sensibilidade que leva o homem a se recuperar e a perceber, de forma profunda, a sua
existéncia. O dialogo, a reflexdo sobre ele mesmo no mundo, leva-o a aproximar-se de si
mesmo, ou seja, a integralidade, a partir do pensamento e da acdo consciente do sensivel, de
maneira integral, sentindo, pensando e agindo de forma consciente.

Sendo assim, 0 movimento intencional deve ter um significado; caso contrario, o
corpo passa a condicdo de objeto, de coisa, sem originalidade. Movimento ndo significa
repetir gestos padronizados, mas transcender, manter-se no mundo como um ser ativo, capaz
de tomar decisdes e evitar a banalizacdo do corpo e do movimento, perceber os limites e
potencialidades, a partir da vivéncia propria no mundo cultural.

Na teoria de Merleau-Ponty, a intencionalidade ndo é vista como um acidente ou um
fruto do acaso, mas como significacdes ligadas as motivacbes fundamentais do organismo.
Com isso, reconhece-se a presenca de certa cultura, influenciando as relagdes dos individuos.

Dentro desta Optica, as atitudes sdo percebidas como “fendmenos sociais”, que expressam sua
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necessidade de comunicacdo inerente & espécie humana. Elas podem ser naturais ou
convencionais; contudo, demonstram sempre um modo de relacdo de um individuo para com
outro.

Desse modo, a atitude, em seu aspecto subjetivo, é determinada por sentimentos
reveladores da maneira como uma pessoa vive a relagdo; ja em seu aspecto objetivo, €
compreendida a partir das rea¢fes corporais. Nessa direcdo, destacamos, como caracteristica
marcante desta abordagem, a presenca de dois dados essenciais na compreensdo da
organizagdo estrutural do Ser: a unidade do movimento a partir da interligacdo do corpo
“funcional” com o psiquismo, encarada como uma verdadeira estrutura psicossomatica; € a
experiéncia “vivida” pelo corpo, manifestando o modo de ser de cada individuo no mundo.

Para dar sentido as suas argumentagdes, Merleau-Ponty defende que a dicotomia
mente e corpo, originaria das teses cartesianas, esta definitivamente ultrapassada por uma
filosofia e uma psicologia voltadas para o “vivido corporal”. Para ele, a presenca das
concepcbes fenomenoldgicas provoca mudangas no entendimento da histéria natural do
homem social a partir da teoria dos fendmenos de consciéncia individual. O estudo da
linguagem, em sintonia com o do movimento humano, torna possivel uma unidade nas

Ciéncias Humanas.

N&o € o sujeito epistemoldgico que efetua a sintese, é o corpo, quando sai de
sua dispersao, se ordena, se dirige por todos 0s meios para um termo Unico
de seu movimento, e quando, pelo fenémeno da sinergia, uma intencao Unica
se percebe nele. NOs s6 retiramos a sintese do corpo objetivo para atribui-la
ao corpo fenomenal , quer dizer, ao corpo enquanto ele projeta em torno de
si um certo “meio”, enquanto suas ‘“partes” se conhecem dinamicamente
umas as outras, e seus receptores se dispem de maneira a tornar possivel,
por sua sinergia, a percep¢do do objeto. Dizendo que essa intencionalidade
ndo é um pensamento, queremos dizer que ela ndo se efetua na transparéncia
de uma consciéncia, e que ela toma por adquirido todo o saber latente que
meu corpo tem de si mesmo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 312).

Em suma, os pressupostos defendidos por Merleau-Ponty representam a proposta
tedrica compreendida também como uma aplicacdo pratica, ou uma construcdo tedrica
multidisciplinar. Em meio a relagdo corpo/movimento, materializada na expressdo corporal,
que constitui uma forma de linguagem — a linguagem corporal — encontra-se a corporeidade.
Enguanto consciéncia, esta é despertada a partir de um processo de percepc¢do da organizagdo
de si préprio, dos outros sujeitos e, destes, no mundo (onde eles se manifestam),
privilegiando, através da autoconsciéncia, uma expressdo prépria do sujeito em sua

subjetividade, constituindo uma linguagem corporal singular, individualizada.
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A subjetividade € o surgimento de um mundo no interior do mundo primordial. Ela é
uma identidade de diferencas: ela permanece a mesma a despeito de suas mudancas de
maneira de ser. Isto nos leva a uma conclusdo: tornar-se sujeito significa ndo somente sentir
sua propria incompletude, como também descobrir sua limitacao.

Portanto, a formacdo do sentido compreende a construcdo de pessoa e da
possibilidade de romper com esse padrdo massificado, padronizado, mecanico; e de acOes
repetitivas, destituidas de significacdo. Surge, entdo, a necessidade de se voltar a si mesmo
para organizar um modo proprio de existir, a partir das orientacdes ja encontradas na
consciéncia de cada um. Para Merleau-Ponty (2006, p. 377), “O homem vive com tudo o que
ele é: seu passado infantil, seu temperamento, sua condicdo social. E por raciocinarmos em
termos de causalidade que acreditamos ser obrigados a escolher e psicologia e sociologia”.

Dessa forma, o ser humano €, portanto, impregnado pelos padrbes culturais e a
maioria das pessoas ndo compreende que suas manifestacbes sdo padrdes impostos pela
sociedade, acreditando, verdadeiramente, que suas escolhas ndo séo influenciadas. Essa visao
fechada impossibilita a pessoa de se analisar e observar o seu comportamento diante do
mundo, pois acredita ser essa a expressao mais pura do seu ser. Quando o individuo entra num
processo de autopercepcdo e reconhece a construcdo do seu ser, considerando os padrbes

impostos, ele tem a oportunidade de observar os padrdes “encarnados” nele.

Eu me limitaria agora a estar onde estou como uma coisa, €, se sei onde
estou e me vejo no meio das coisas, é porque sou uma consciéncia, um ser
singular que ndo reside em parte alguma e pode tornar-se presente a todas as
partes em intengdo. Tudo que existe como coisa ou como consciéncia, e ndo
h& meio-termo. A coisa esta um lugar, mas a percepcdo ndo esta em parte
alguma porque, se estivesse situada, ela ndo poderia fazer as outras coisas
existirem para ela mesma, ja que repousaria em si @ maneira das coisas. A
percepcdo é portanto o pensamento de perceber (MERLEAU-PONTY, 1999,
p. 67).

Nota-se entdo que, por tras de cada palavra, ha uma atitude e um gesto, pois ela tem
um sentido que traduz presencas no mundo sensivel dadas pelo corpo. A movimentacdo do
corpo é um poder de expressdo natural que abre para a significacdo existencial. Assim, 0s
gestos sdao compreendidos pela reciprocidade intersubjetiva, pois no momento em que duas
significacOes percebidas se entrelacam, um novo mundo cultural comeca a existir.

Assim, o0 sentido se faz para cada um no contato corporeo de sua existéncia. E, em
um mundo sensivel, entdo, que a fala se revela como saber intersubjetivo, um meio de
expressdo corporal. Ha em toda linguagem, portanto, uma possibilidade de transcendéncia em

direcdo a um comportamento, ao outro ou ao préprio corpo pelo corpo e pela fala. O corpo
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vivido desenvolve sua experiéncia como corpo em realidade, revelando uma existéncia
ambigua, rompendo, de fato, com dualismos classicos entre sujeito e objeto em primeira ou

em terceira pessoa.

Porgue 0 nosso corpo é para nds o espelho de nosso ser, sendo porque ele é
um eu natural, uma corrente de existéncia dada, de forma que nunca
sabemos se as forcas que nos dirigem sdo as suas ou as nossas — ou antes
elas nunca sdo inteiramente nem suas nem nossas (MERLEAU-PONTY,
1999, p. 236).

O Corpo Proprio de Merleau-Ponty apresenta-se em uma situacdo, cujas figuras
privilegiadas aparecem sobre fundos indiferentes e esse corpo se projeta inteiro, entrelacado a
tarefa que se propde. Merleau-Ponty denomina essa forma de se exprimir do corpo no mundo
de esquema corporal, existindo entdo o espaco exterior e 0 espaco corporal, cujo corpo
apresenta uma estrutura de figura e fundo. Nosso corpo ndo € um espaco justaposto de 0rgaos,
mas um emaranhado dos mesmos, responsaveis por nossa situacdo de ser no mundo, de
existir.

Este € um ponto que merece destaque, pois € evidente que ndo Somos apenas seres
que possuem musculos, 0ssos, nervos. Somos mais complexos, possuimos sentimentos,
emocoes, energias que interferem diretamente no nosso corpo e em nossa vida. Percebemos,
no entanto, que o homem, principalmente no ualtimo século, concentrou-se muito no
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia — fato que, sem duvida, melhorou nossas
condicGes materiais de vida; por conseguinte, visando ao conforto exterior, o ser humano foi

deixando de lado seu plano interior, esquecendo-se de que é uma unidade.

Antes de ser um fato objetivo, a unido entre a alma e o corpo devia ser entdo
uma possibilidade da prépria consciéncia, e colocava-se a questdo de saber o
gue € o sujeito que percebe se ele deve poder sentir um corpo como seu. Ali
ndo havia mais fato ao qual nos submetemos, mas um fato assumido. Ser
uma consciéncia, ou, antes, ser uma experiéncia, é comunicar interiormente
com o mundo, com 0 COrpo e com 0s outros, ser com eles em lugar de estar
ao lado deles (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 142).

As sensacdes vivenciadas pelos sentidos despertam a percepcdo do sujeito e é nessa
experiéncia estabelecida entre 0 homem e o mundo que se desenvolve a construcdo de cada
ser humano. Podemos dizer, entdo, que o corpo € algo inacabado, pois é aberto pela
percepcdo, ele estd sempre interagindo com o mundo tornando-se o resultado de todo esse
processo constitutivo. “Quer se trate do corpo do outro o de meu proprio corpo, nao tenho
outro meio de conhecer o corpo humano sendo vivé-lo, quer dizer, retomar por minha conta o
drama que o transpassa e confundir-me com ele” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 269).
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Em outras palavras a intencionalidade é a consciéncia, uma abertura para se adentrar
a esséncia do fenbmeno, destituindo-o de sua caracteristica externa. Pode-se afirmar, que a
atitude na fenomenologia de Merleau-Ponty, assume uma caracteristica de uma
intencionalidade operante. Assim a intencionalidade enquanto consciéncia ativa faz o
individuo interagir no mundo, com autonomia de pensamento: é a consciéncia de um querer
intenso, objetivo e seguro.

As préticas educativas podem ser consideradas como fendmenos a serem desvelados,
revelando seres, pensamentos, sentimentos, novos fazeres, no processo do ensinar/aprender,
tornando possivel a realizacdo plena do humano. No movimento de realizacdo ndo sdo
meramente coisas, sentimentos, sensacOes, ideias que, ao se tornarem reais, firmam sua
presenca no mundo vivido. Perceber quais as categorias que mais evidenciam cada temaética a
ser abordada e alicercar nelas um tripé de acdo que se ampara na linguagem, cognicdo e
cultura.

A tarefa da fenomenologia € revelar este mundo vivido antes de ser significado,
mundo em que estamos e vivemos em coexisténcia com os demais. Um mundo que é o solo
de nossos encontros com o outro onde que se descortina nossa historia, nossas acdes, Nnosso
engajamento, nossas decisdes, n0ssos momentos construtivos. Sendo assim, pode-se concluir
que o ponto central da fenomenologia de Merleau-Ponty é a intencionalidade, posta em

processo a atitude dela decorrente.

Gragas a essa nog¢do ampliada da intencionalidade, a ‘compreensdo’
fenomenolodgica distingue-se da ““intelec¢do” classica, que se limita as
‘naturezas verdadeiras e imutdveis’ e a fenomenologia pode tornar-se m
fenomenologia da génese. Quer se trate de uma coisa percebida, de um
acontecimento historico ou de uma doutrina, ‘compreender’ é reapoderar-se
da intencdo total — ndo apenas aquilo que sdo para a representacdo as
‘propriedades’ da coisa percebida, a poeira dos ‘fatos historicos’, as ‘idéias’
introduzidas pela doutrina - , mas a maneira Unica de existir que se exprime
nas propriedades da pedra, do vidro ou do pedaco de cerca, em todos os fatos
de uma revolucdo, em todos os pensamentos de um filésofo (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 16).

Desse modo, a percepcdo e a motricidade unem-se para formar uma integralidade
existencial no homem. Este procedimento, no entanto, ndo € espontaneo; ele necessita de
aprendizagem e treino, ja& que as disposicGes humanas ndo brotam de um fundamento
metafisico. A formacdo do sentido compreende a construcdo do sujeito e a possibilidade de
romper com a representacdo de corpo massificado, padronizado, mecanico e de acdes

repetitivas, destituidas de significacdo. Surge, entdo, a necessidade de se voltar para si
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mesmo, para organizar um modo proprio de existir, a partir das orientacdes presentes na

consciéncia de cada um.

No presente, na percepgdo, meu ser e minha consciéncia sdo um e 0 mesmo,
ndo que meu ser se reduza ao conhecimento que dele tenho e esteja
claramente exposto diante de mim — ao contrario, a percepcdo é opaca, ela
pde em questdo, a baixo daquilo que conheco, meus campos sensoriais,
minhas cumplicidades primitivas como o mundo - , mas porque aqui ‘ ter
consciéncia’ ndo ¢é sendo ‘ser em...” e porque minha consciéncia de existir
confunde-se com o gesto efetivo de ¢ ex-situagdo’. E comunicando-nos com
0 mundo que indubitavelmente nos comunicamos com nds mesmos. NOs
temos o tempo por inteiro e estamos presentes a nds mesmos por que
estamos presentes no mundo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 569).

O pensar fenomenoldgico de Merleau-Ponty interage, transcende, transporta, mostra,
desvela e recobre o mundo para outra dimensdo. Isto pode ajudar na criacdo e transformagéo
de novas estratégias de ensino, e reorientar acOes didaticas ja existentes. O sentido de Ser e
das coisas se abrem a nossa frente, se deixam ver, mostram-se. Assim, tratar com o
conhecimento exige uma consciéncia pedagdgica no ato de educar. E fundamental
compreender que o corpo é o resumo do Sseu contexto social, pois representa elementos
especificos como valores, normas e costumes da sociedade na qual esta inserido, e que 0S
gestos executados pelo homem, 0 modo como se comporta corporalmente, o tipo de atividade
que escolhe, tudo é influenciado pelo mundo que o cerca.

Portanto, faz-se necessario reedificar um mundo simbolico e relacional em torno do
corpo humano, que em vez de ser domesticado ou reprimido, possa estimular a
conscientizacdo de um novo contexto social. Pois, provavelmente, deste modo sera possivel
concretizar vivéncias diferenciadas, que evite a automatizacédo da vida humana.

O contexto educacional, de uma maneira geral, encontra-se diante de um novo marco
referencial, que propde um redimensionamento da educacdo. As acdes efetuadas com base na
visdo ampliada da realidade ndo sdo frutos das informacBes, mas, sobretudo, da relacdo
mantida com o externo (através da observacdo da propria conduta) da qual se obtém o sentido
do lugar que se ocupa na vida. Dessa maneira, 0 homem deve ser educado a partir da sua
existéncia unitaria. A motricidade, quando vivenciada na educacdo, abre caminhos de
construcdo e producdo de equilibrio nos processos de aprendizagem, cuja discussdo sobre o
conhecimento abarca hoje todos 0s processos naturais e sociais gerados e, a partir dai, sdo

levadas em conta novas formas de aprendizagem.



116

4.4 — A Nocgéo de Motricidade

Com a nocdo de motricidade, Merleau-Ponty p6de mudar o sentido classico do
conceito de corpo, indo além de seu pressuposto de interioridade presente na tradicdo, o que
resulta no conceito de “Corpo Proprio”: é sua experiéncia que enraiza o espago na existéncia.
A motricidade esta diretamente envolvida na percepcéo, pois, para Merleau-Ponty (1999) ela
é intencionalidade motora®*. Por meio do movimento, o corpo nos situa no mundo, nos
posiciona em relacdo as coisas, permite que as conhecamos por diferentes angulos e revela
que a visdo se da por perspectivas.

Em suas reflexdes, Merleau-Ponty destaca a nogédo de motricidade, a reabilitagéo do
sensivel nas a¢cBes humanas e a consciéncia como interpretacdo perceptiva da nossa vivéncia.
N&o ha causalidade na relacdo entre corpo e consciéncia, trata-se de uma dialética de
intencdes, na qual a unidade do ser humano ¢é expressa no corpo. H4& um rompimento com o
dualismo entre o0s niveis concreto e abstrato, ou melhor, entre corpo e espirito. E € através do
corpo que o0 homem se relaciona com o mundo, posto que ele ndo estd no mundo apenas como
um objeto, mas como presenca viva em movimento.

Ao utilizar o conceito de motricidade, Merleau-Ponty nos demonstra como 0 corpo
se expressa e age no movimento. A motricidade encontrada na fenomenologia da percepgéo
ultrapassa aquela ideia de uma acdo anatbmica de um simples deslocamento no espaco,
deixando-se penetrar por uma significacdo nova. Por esta razdo a linguagem e a expressao
brotam em uma situacdo significativa. “Enfim, esses esclarecimentos nos permitem
compreender sem equivoco a motricidade como intencionalidade original. Originalmente, a
consciéncia € nao um ‘eu penso que’, mas um ‘eu posso’.” (MERLEAU-PONTY, 1999, p.
119).

As partes de nosso corpo ndo sdo desdobradas umas as outras, mas envolvidas,
formando um sistema, cujas partes ndo se apresentam a nds como 0Orgdos isolados e
responsaveis por funcdes fixadas ou mesmo determinadas. N0osso corpo aparece como postura
diante de tarefas atuais ou possivelmente atuais, pois ele € o campo intencional de todas as

nossas realizacdes. N0sso corpo nao esta no espaco por uma fixacdo de posicdo, mas por uma

1«0 que falta ndo é nem a motricidade nem o pensamento, e somos convidados a reconhecer, entre o
movimento engquanto processo em terceira pessoa € 0 pensamento enquanto representa(;éo do
movimento, uma antecipacdo ou uma apreensdo do resultado assegurada pelo préprio corpo enquanto
poténcia motora, um ‘projeto motor’ (Bewegungsentwurf), uma intencionalidade motora.”
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 159)
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situacdo na qual ele se encontra. Merleau-Ponty chama de esquema corporal essa maneira de

se exprimir do corpo no mundo.

Enquanto tenho um corpo e atuo através dele no mundo, o espago e o tempo
ndo sdo para mim uma série de pontos justapostos, menos ainda uma
infinidade de relacGes sobre as quais minha consciéncia operaria a sintese e
onde ela implicaria meu corpo. Eu ndo estou no espago e no tempo; ndo
penso 0 espaco e 0 tempo. Eu sou em relagdo ao espago e ao tempo. Meu
corpo se aplica a eles e os abraga” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 407).

N0ssos movimentos assumem 0 espago e 0 tempo, e na banalidade adquirida pelos
mesmos, pela repeticdo e pelo habito, eles se esvaem, retomando uma significacdo original e
passando despercebidos por nds mesmos. Assim, afirma Merleau-Ponty: “O movimento ndo é
0 pensamento de um movimento, e 0 espago corporal ndo € um espaco pensado ou
representado” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 192). O espaco e 0 tempo que habitamos tém
sempre, de um lado e de outro, horizontes indeterminados que encerram outros pontos de

vista.

A unido entre a alma e o corpo ndo é selada por um decreto arbitrario entre
dois termos exteriores, um objeto, outro sujeito. Ela se realiza a cada instante
no movimento da existéncia. Foi a existéncia que encontramos no corpo
aproximando-nos dele por uma primeira via de acesso, a da fisiologia. E-nos
permitido entdo cotejar e precisar este primeiro resultado interrogando agora
a existéncia sobre ela mesma, quer dizer, dirigindo-nos a psicologia
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 131).

Uma pessoa que esta efetivamente numa situacao, ndo vé seus gestos e movimentos
objetivamente. Seu corpo proprio é o seu meio de insercdo neste mundo, desde que esse
mundo lhe seja originalmente significativo. Saber-se em um lugar é uma extensdo de varios
sentidos. Quando nos colocamos diante de uma situacdo familiar ndo procuramos pelas partes
do nosso corpo interrogando-as quantas e quais sdo necessarias; simplesmente todas essas

partes se envolvem sem que tenhamos de ordena-las.

O fendbmeno central, que funda ao mesmo tempo a minha subjetividade e a
minha transcendéncia em direcdo a outrem, consiste no fato de que sou dado
a mim mesmo. Eu sou dado, quer dizer, encontro-me ja situado e engajado
em um mundo fisico e social — eu sou dado a mim mesmo, quer dizer, esta
situagdo nunca me é dissimulada, ela nunca estd em torno de mim como uma
necessidade estranha, nunca estou efetivamente encerrado nela como um
objeto em uma caixa. Minha liberdade, o poder fundamental que tenho de
ser o sujeito de todas as minhas experiéncias, ndo é distinta da minha
insercdo no mundo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 482 — 483).
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Para Merleau-Ponty (1994), o corpo tem seu mundo e 0s objetos ou 0 espaco podem
estar presentes ao nosso conhecimento sem estar presentes ao corpo. Esse mesmo corpo
apanha e compreende o movimento, e, é desse modo que se adquire o habito, que é a
apreensdo motora de uma significagdo motora. Nosso corpo, o Corpo Préprio, o corpo da
experiéncia do corpo, o corpo fenomenoldgico de Merleau-Ponty, é aquele que compreendeu
e por isso adquiriu um habito, deixando-se penetrar por uma significacdo nova. Percepgdo e
pensamento tém um sentido intrinseco, nosso corpo € um nucleo significativo que nos conduz
a esséncia de nds mesmos, de sermos um ser, um ser no mundo, nossa motricidade ndo se
conjuga a lei do tudo ou nada.

O corpo em realidade revela uma existéncia oposta ao movimento reflexivo que
separa 0 sujeito do objeto e 0 objeto do sujeito. A analise merleaupontiana do corpo chega,
entdo, a ideia de espacialidade e motricidade. A espacialidade do esquema corporal €
dindmica, pois se trata das partes do corpo envolvidas em situacdo. O corpo ndo se reduz ao
espaco, mas seu movimento é meio de percepcdo do espaco, do tempo e da agdo. E pelo corpo
fenomenal que h& movimento e projecéo de significagdes no mundo. H4 um comportamento
atual na area vital do sujeito e ndo simplesmente uma possibilidade inteligivel, como

acreditou a tradicéo.

A consciéncia é o ser para coisa por intermédio do corpo. Um movimento é
aprendido quando o corpo o compreendeu, quer dizer, quando ele o
incorporou ao seu “mundo”, e mover seu corpo ¢ visar as coisas atraveés dele,
e deixa-lo corresponder a sua solicitacdo, que se exerce sobre ele sem
nenhuma representacdo. Portanto, a motricidade ndo é como uma serva da
consciéncia, que transporta o corpo ao ponto do espago gque nés previamente
nos representamos. Para que possamos mover nosso corpo em direcdo a um
objeto, primeiramente é preciso que o objeto exista para ele, é preciso entdo
gue nosso corpo em direcdo a um objeto, primeiramente é preciso que o
objeto exista para ele, é preciso entdo gue nNosso corpo nao pertenca a regido
do “em si” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 193).

Todo movimento € inteligente e intencional, possuindo sentido e significado. Essa
intencionalidade deve ser despertada, por exemplo, ao solicitar a realizacdo de movimentos
pelos alunos. O educador precisa considerar que, ao realizar movimentos, os alunos sédo
sujeitos, cuja condicdo corporal marca sua singularidade e autonomia. Assim, uma educacao
de base fenomenoldgica chama para si a responsabilidade de preencher os vazios deixados por
uma Educacdo Mecanicista. Dessa forma, tal entendimento de corpo ultrapassa a perspectiva
do corpo objeto, chegando a uma concepc¢do do corpo-sujeito, ndo uma massa inerte, mas um

Corpo Vvivo, gque sente, pensa e age de maneira propria.
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A Unica maneira de assegurar meu acesso as proprias coisas seria purificar
inteiramente a minha nogdo de subjetividade: ndo ha nem mesmo
“subjetividade” ou “Ego”, a consciéncia ndo tem “habitante”, ¢ mister que eu
a liberte inteiramente das apercepcdes segundas que fazem dela o avesso de
um corpo, a propriedade de um “psiquismo’, e que a descubra como o
“nada”, o “vazio”, capaz da plenitude do mundo, ou melhor, que dela
necessita para carregar sua inanidade (MERLEAU-PONTY, 2003, p. 59).

O corpo, entendido para além da estrutura orgénica, compreende toda uma
complexidade que envolve o sentir, 0 perceber, o pensar e o agir dos individuos, revelando a
intencionalidade de suas acdes, 0 que caracteriza 0 homem como um ser repleto de
subjetividade. As vivéncias por que passam os individuos tém significados e sentidos
particulares, de acordo com a singularidade subjetiva de cada um.

Admitiriamos entdo que na verdade o corpo, tal como vivemos, parece-nos
implicar o mundo, e a palavra uma paisagem do pensamento. Mas isso seria
mera aparéncia: ante 0 pensamento Sério, meu corpo permaneceria objeto,
minha consciéncia permaneceria consciéncia pura, e a coexisténcia de ambos
0 objeto de uma apercepcdo da qual, como pura consciéncia, eu
permaneceria o sujeito (MERLEAU-PONTY, 1991, p. 99 — 100).

Assim, tal entendimento de corpo ultrapassa a perspectiva do corpo-objeto, tdo
divulgada séculos atras e ainda hoje existente, chegando a uma concepcéo do corpo-sujeito;
ndo uma massa inerte, mas um corpo vivo, que sente, pensa e age de maneira propria.

O principal objetivo é estimular a percepcéo’® como forma de apreensdo do mundo.
Desse modo, todo sistema educacional deve ter como meta proporcionar aos educandos
experiéncias e atividades que reforcem comportamentos de auto-percepcéo, trabalhando um
determinado tipo de consciéncia e compreensao da vida.

Nesse momento contemporaneo, a Vvisdo de mundo, baseada na concepcéo
mecanicista, passa a ser contestada por um paradigma que envolve a compreensdo das
totalidades integradas. O universo comeca a ser visto como uma rede de rela¢bes dinamicas
que inclui o homem, ndo apenas na sua dimensdo fisica, mas também psicolégica, social e
espiritual. Todos os seres interligados e ndo, separados. A matéria ndo é mais principio
amorfo; € energia que se condensa e se aglutina, possuindo movimento além da velocidade e

da luz.

2 «[...] O sujeito da percepgdo permanecerd ignorado enquanto ndo soubermos evitar a alternativa

entre o naturante e o naturado, entre a sensacdo enquanto estado de consciéncia e enquanto
consciéncia de um estado, entre a existéncia em si e a existéncia para si” (MERLEAU-PONTY, 1999,
p. 281).
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Por tanto, se dizemos que a cada momento 0 corpo exprime a existéncia, é
no sentido em que a fala exprime o pensamento. Para aquém dos meios de
expressao convencionais, que sé manifestam meu pensamento ao outro
porque, em mim como nele, j& estdo dadas significagcGes para cada signo, e
que nesse sentido ndo realizam uma verdadeira comunicacdo, é preciso
reconhecer, veremos, uma operagdo primordial de significacdo em que o
expresso ndo existe separado da expressdo e em que 0S Proprios signos
induzem seu sentido no exterior (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 229).

E por esta razio que destacamos a nogao de motricidade sem a qual o funcionamento
do organismo nédo tem sentido algum. O ponto de vista funcional representa, pois, um quadro
necessario a compreensdo da conduta; por conseguinte, é insuficiente por si sé e solicita o
estudo complementar das estruturas. O passo estrutural implica a ordenacéo, a organizacao ou
a coordenacdo dos elementos da conduta num sistema de relagdes estaveis, constituindo um
todo organizado. Assim, toda analise funcional deve continuar por uma busca estrutural, a

Unica capaz de fornecer explicacdes causais.

Enfim, quando os psicologos quiseram reservar ao corpo proprio “sensagoes
cinestésicas” que ndo dariam globalmente seus movimentos, a0 passo que
eles atribuiriam os movimentos dos objetos exteriores a uma percepcao
mediata e a comparacao das posicdes sucessivas, podia-se opor-lhes que o
movimento, sendo uma relagdo, ndo poderia ser sentido e que exige um
percurso mental, mas essa objecdo s6 condenava a linguagem deles. O que
eles exprimiam, muito mal a bem da verdade, pela “sensagdo cinestésica” era
a originalidade dos movimentos gque executo com meu corpo: eles antecipam
diretamente a situacdo final, minha intencéo s6 esboga um percurso especial
para ir ao encontro da meta primeiramente dada em seu lugar, ha como que
germe de movimento que sé secundariamente se desenvolve como percurso
objetivo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 138).

Sem duvida, podemos afirmar que os signos culturais desenvolvem ou limitam a
motricidade do homem. Sao eles que “dizem” o que o sujeito deve ou nao fazer e o que pode
fazer. Assim, a aprendizagem é transmitida e assimilada através de padrbes. Dessa maneira,
podemos assegurar que 0s movimentos do corpo sdo determinados socialmente. Eles indicam
como se comportar, aproximar, cumprimentar outra pessoa, olhar, tocar e assim por diante.
Além disso, tais padrbes sdo considerados naturais.

No ambito social, esperam-se comportamentos diferenciados de acordo com o papel
desempenhado socialmente por cada um. O homem aprende, por exemplo, a movimentar-se e
a permanecer em determinada postura por meio de cddigos sociais. Dessa forma, 0 homem
consciente é capaz de refletir sobre os signos do seu corpo, agir de forma coerente com o que
acredita, sem precisar que alguém dite o que deve ser feito. E através do movimento que o ser

humano encontra seus limites e potencialidades, alcangando assim, a sua singularidade.
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E-me t&0 essencial ter um corpo quanto é essencial ao porvir ser porvir de
um certo presente, de forma que a tematizacdo cientifica e 0 pensamento
objetivo ndo poderdo encontrar uma sO6 fungdo corporal que seja
rigorosamente independente das estruturas da existéncia, e reciprocamente
um sO ato ‘espiritual’ que ndo repouse em uma infra-estrutura corporal”
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 577).

Conforme os aspectos referenciados, salientamos que a educagdo, de uma maneira
geral, é conceituada como o processo de desenvolvimento do ser humano; contudo, 0 que
vemos na realidade é completamente diferente. Basta refletirmos um pouco sobre atitudes,
sistemas, metodologias que parecem ter sido criadas sem a apreensdo do verdadeiro
significado do “ser humano”. Em sala de aula, sabemos da existéncia de tentativas constantes
de padronizacdo dos alunos. Padroniza-se em uma sala, em uma série, em um escalonamento
quantitativo de avaliacdo, em um modelo de comportamento e de posturas.

A partir desse fato, surge a necessidade de se reconhecer outro principio educativo
para as praticas corporais, cuja proposta se direciona para uma mudanca de mentalidade e de
comportamento, a fim de desenvolver no individuo, através do corpo, a sua autonomia,
sensibilidade e atencdo perante a vida. Diante disso, 0 padrdo, 0 mecéanico e 0 automatico
tornam-se os principais fatores a serem combatidos dentro de uma nova proposta educativa.
Neste contexto, abordaremos, ao longo do texto, de que maneira torna-se possivel alinhar a
motricidade e educacdo com o propdsito do desenvolvimento humano em todos 0s seus

niveis.

O que descobrimos pelo estudo da motricidade é, em suma, um novo sentido
da palavra “sentido”. A forca da psicologia intelectualista, como a da
filosofia idealista, provém do fato de que elas ndo tinham dificuldade em
mostrar que a percep¢do e 0 pensamento tém um sentido intrinseco e nao
podem ser explicados pela associacdo exterior de contetdos fortuitamente
reunidos. O Cogito era a tomada de consciéncia dessa interioridade. Mas
através disso mesmo toda significacdo era concebida como um ato de
pensamento, como a operacdo de um Eu puro, e, se o intelectualismo
prevalecia facilmente ante o empirismo, ele mesmo era incapaz de dar conta
da variedade de nossa experiéncia, daquilo que nela é ndo-sentido, da
contingéncia dos contetdos. A experiéncia do corpo nos faz reconhecer uma
imposicao do sentido que ndo é a de uma consciéncia constituinte universal,
um sentido que é aderente a certos conteidos. Meu corpo é esse nlcleo
significativo que se comporta como uma fungéo geral e que todavia existe e
é acessivel a doenca. Nele aprendemos a conhecer esse nd entre a esséncia e
a existéncia que em geral reencontraremos na percepgao, e que precisaremos
entdo descrever mais completamente (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 203 —
204).

Destarte, na perspectiva do Corpo Préprio, 0s movimentos viabilizam a possibilidade

de estruturacdo da personalidade e da socializacdo, pois leva o individuo a saber o que ele é,
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sua relagdo com o objeto, seu nivel social e pessoal. Assim sendo, 0 movimento leva o
homem a uma significacdo, desde que esteja relacionado com o meio através da sua
expressao.

Ao afirmarmos que a motricidade € o instrumento, a ferramenta da intencionalidade,
estamos pensando a respeito da maneira que temos de compreender 0 mundo sem que se
precise, necessariamente, usar de nossa inteleccdo para que isto ocorra. Como Vvimos,
relacionamo-nos com o mundo e com 0s objetos através de nossa intencionalidade que, por
sua vez, é efetivada apenas com o exercicio de nossa motricidade. E o corpo, por sua
capacidade motora, que realiza nossa intencionalidade.

E dessa forma que o homem se conhece e se transforma. A motricidade passa a ser
concebida como constituidora do homem. E pela agio motora e pela sua intervencéo concreta
na natureza e na sociedade que o homem se humaniza; por conseguinte, sabemos que 0 COrpo
recebe determinagdes ideoldgicas de acordo com a historia. 1sso ndo quer dizer que tenhamos
que segui-las. Por isso, 0 homem consciente, ndo s6 elabora, como também compreende 0s

signos tatuados em seu corpo.

Ndo é nunca nosso corpo objetivo que movemos, mas nossO COrpo
fenomenal, e isso sem mistério, porque ja era nosso corpo, enguanto
poténcia de tais e tais regides do mundo, que se levantava em direcdo aos
objetos a pegar e que os percebia. (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 154).

E a partir do corpo que se encontra a possibilidade da dialética entre a consciéncia e
0 mundo, diminuindo assim as relaces superficiais, as acbes mecanicas e sem sentido. De
acordo com Merleau-Ponty, toda consciéncia € consciéncia perceptiva. Essa relacdo entre
consciéncia e percepcao € intrinseca ao ser humano. O Corpo Proprio € 0 seu meio de
insercdo no mundo, desde que este mundo lhe seja originalmente significativo. Saber-se em
um lugar é uma extensao de varios sentidos. Quando nos colocamos diante de uma situacéo
familiar, ndo procuramos pelas partes do nosso corpo, interrogando-as quantas e quais sdo

necessarias; simplesmente todas essas partes se envolvem sem que tenhamos de ordena-las.

Assim como a unidade do mundo, a unidade do Eu é antes invocada do que
experimentada a cada vez que efetuo uma percepcéo, a cada vez que obtenho
uma evidéncia, e o Eu universal é o fundo sobre o qual se destacam essas
figuras brilhantes, é através de um pensamento presente que formo a unidade
de meus pensamentos (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 545).

Antes de conhecer o mundo e a si mesmo, o homem tem o mundo como uma
presenca e a si como uma existéncia. Assim, o mundo percebido é o local comum, em que 0s

fendmenos se manifestam e 0 corpo é 0 meio que permite a apreensdo dos objetos em suas
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perspectivas. Desse modo, a consciéncia surge na relacdo estabelecida entre o sujeito e o
mundo, de forma que perceber implica a relacdo que o sujeito estabelece com os objetos do
mundo, como corpo engajado em uma existéncia. Desta forma, o papel da educacéo escolar, e
mais especificamente da educacéo fisica escolar, na sociedade contemporanea, ndo pode mais
se restringir a ensinar gestos ou fazer exercicios fisicos revigorantes, mas tambem de reflex&o,
de avaliacdo e de transformacao dos bens e técnicas culturais em favor do bem comum.

De acordo com as discussdes salientadas, propomo-nos, neste trabalho, a contribuir,
de forma reflexiva, para as préaticas corporais, com o intuito de possibilitar um avanco do
conhecimento, quanto a orientacdo do corpo, e consequentemente, quanto a identidade
corporal, na forma de sentir, pensar, agir e reagir, possibilitando mudanca nas perspectivas

paradigmaticas da acéo corporal na educacéo.

4.5 — A Concepgédo Fenomenoldgica da Educagio

A nossa intencdo é defender os argumentos que demonstram a insustentabilidade do
principio de corpo objeto, como objetivo educacional, destacando as inUmeras consequéncias
para o que consideramos humano ou humanidade. O que podemos notar é que a dimensao que
chamamos de corporal, a cada época, assume padrdes e objetivos capazes de subjugar
vontades e formar arquétipos, modelos, icones.

A corporeidade, quando vivenciada na educacdo, pode abrir perspectivas de
construcdo e producao de equilibrio nos processos de aprendizagem. A discussdo sobre o
conhecimento abarca, hoje, todos 0s processos naturais e sociais, nos quais se geram. A partir
dai séo levadas em conta formas de aprendizagem. Corpo e Consciéncia ndo sdo causalidades
distintas, mas unidade expressa pela dindmica da experiéncia do corpo.

O sujeito, no seu modo de ser no mundo e em sua expressdo com o corpo vivido,
manifesta-se como uma dimensdo temporal e historica, cujo significado se revela ao se
relacionar com outras pessoas, membros da familia, amigos, colegas, sociedade, cultura,
historia, governos. Portanto, tudo que aparece a ele é constituido de sentido e carregado de

significado. O discurso, a linguagem, ou a relacdo com o outro tornam-se parte do seu mundo.

Sou uma estrutura psicoldgica e histérica. Com a existéncia recebi uma
maneira de existir, um estilo. Todos os meus pensamentos e minhas ac6es
estdo em relagcdo com esta estrutura, e mesmo o pensamento de um filésofo
ndo é sendo uma maneira de explicitar seu poder sobre o mundo, aquilo que
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ele é. E todavia sou livre, ndo a despeito ou aquém dessas motivacdes, mas
por seu meio. Pois nesta vida significante, esta certa significacdo da natureza
e da histéria que sou eu, ndo limita meu acesso ao mundo, ao contrario, ela é
0 meu meio de comunicar-me com ele. E sendo sem restricdes nem reservas,
aquilo que sou presentemente, que tenho oportunidade de progredir, é
vivendo meu tempo que posso compreender 0s outros tempos, € me
entranhando no presente e no mundo, assumindo resolutamente aquilo que
sou por acaso, querendo aquilo que quero, fazendo aquilo que faco, que
posso ir além (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 611).

Essa conduta ndo se restringe apenas a uma situacdo, ela abrange questdes sobre o
homem, o mundo, a realidade e o conhecimento; assim, tal conduta sempre estara presente, no
momento em que o individuo se relacionar consigo mesmo, com 0s outros e, principalmente,
ao estabelecer objetivos. A fenomenologia mostra-se apropriada a educacao, pois ela ndo traz
consigo a imposicdo de uma verdade tedrica ou ideoldgica preestabelecida, mas trabalha no
real vivido, buscando a compreensdo disso que somos e que fazemos — cada um de nos e

todos em conjunto.

Nosso modo fundamental de ser e de estar-no-mundo, de se relacionar com o
Outro e de ele se relacionar comigo, forma uma estrutura cuja complexidade
expressa o fenbmeno humano com o qual se origina também o fenbmeno da
aprendizagem, e esta sé se permite numa unidade indissociavel entre o
tedrico e o pratico proposta aos agentes da educagdo embricados no contexto
homem-mundo (SILVA FILHO, 2006, p. 5 - 6).

Necessitamos ter uma visdo aléem da concepcdo utilitarista, que trata 0s seres
humanos como recursos humanos, como se este fosse um mero meio. Precisamos eliminar
esta ideia de que vivemos em um mundo indiferente e sem sentido. A nocdo de Corpo
Proprio, como principio educacional, podera contribuir para a reeducacdo ou aprimoramento
do ser humano a partir da consciéncia de si e para o desenvolvimento das potencialidades de
forma integral. Desta forma, podemos destacar varios beneficios, quando tomamos como base
a unidade do SER.

Se nos dispomos ao “que-fazer” educacional numa perspectiva
fenomenoldgica, estaremos motivados a uma constante procura da verdade
que se origina na inquietacdo humana; procuraremos clarear os problemas de
fundo da educacdo global do homem com uma preocupacéo radical com o
rigor e a evidéncia; garantiremos uma mediacdo dos sujeitos (professor e
aluno) com os saberes sistematizados, com a cultura e com o0 mundo.
Entretanto, sabendo de antemdo que ha sempre um horizonte de
possibilidades a ser conquistado, a se revelar e a dizer; & educacéo, entéo,
retomaremos a cada instante, e toda e qualquer compreensdo fundante que
dela tivermos jamais se dard por acabada na ordem existencial (SILVA
FILHO, 2006, p. 12).
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A intencdo é contribuir de forma pratica para o apropriar-se de si mesmo com o
intuito de possibilitar um avango do conhecimento quanto a conscientizacdo da percepc¢éo e
consequentemente uma identidade Unica na forma de sentir, pensar, agir e reagir,
possibilitando mudancas nas perspectivas de saude em relacdo a sua acao corporal. Direcionar
a atencdo as acdes é uma prioridade para aqueles que desejam e precisam desenvolver as
potencialidades da natureza humana: a sensibilidade, o dominio, a expressdo corporal e a
linguagem.

Valorizar-se faz parte de uma descoberta de si mesmo, estabelecendo normas
préprias que sejam significativas para a existéncia do individuo. Dessa maneira, a formacao
humana desse sujeito sera construida de forma integral, através de uma educagdo que amplie

0S nossos sentidos ja existentes.

E preciso colocar a consciéncia em presenca de sua vida irrefletida nas
coisas e desperta-las para sua propria historia que ela esquecia; este é o
verdadeiro papel da reflexdo filoséfica e é assim que se chega a uma
verdadeira teoria da atengdo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 60).

N&o ha como refutar que o ser humano vive atualmente um momento marcado pela
violéncia, pelas destruicdes e pela diferenca. Acreditamos que esses comportamentos derivam
das proprias acdes cometidas e acumuladas nessas Ultimas décadas. O sentido de “civilizagdo”
vem sendo reduzido, em grande parte, pelo modo consumista e superficial das relacbes
sociais. Nao é mais possivel ignorar a evidente crise que acomete todos 0s segmentos da
sociedade e atinge a vida de cada individuo diretamente — no ambito da salde, dos
relacionamentos, da familia, ou do trabalho. O préprio procedimento cientifico, de modo
geral, demonstra rarissimo interesse em solucionar as inimeras manifestaces de insensatez
cometidas pelo homem a si mesmo.

N&o é possivel negar que as a¢bes humanas objetivam demonstrar sempre uma
espécie de cansaco, um desgaste, uma exaustdo, que nunca se recuperam, resultando sempre
em um enorme vazio. A facilidade ao acesso aos bens de consumo ndo indica ao homem a

experiéncia de uma verdadeira proximidade com as coisas, mas a de um puro consumismo.

As relagbes com outrem sdo sempre complicadas. Mesmo numa discussdo
objetiva, o triunfo da razdo é sempre sentido como triunfo da pessoa inteira.
Ademais raramente h4 igualdade completa de situagdes. Mesmo quando nos
esforcamos por respeitar a autonomia de outrem e lhe concedemos a
liberdade, a outra pessoa ndo pode sentir-se completamente livre por ter
recebido essa liberdade do parceiro (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 101).
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A intencdo € demarcar o modo de vida contemporéaneo caracterizado em torno de
palavras como objeto, dominio, técnica, producdo, consumo. No ambito desta questdo,
constatamos uma concepcéo intelectualista da Educacdo, que ainda continua a tratar o corpo
apenas pelo seu aspecto bioldgico, preocupando-se tdo somente com a manutencdo da saude.
Desde que nos habituamos com o principio de um “corpo objeto” ou “corpo mercadoria”,
testemunhamos por todos os lugares uma espécie de valorizagdo mérbida do corpo.

Associados a terminologias de modismos, os padrdes de beleza — o0s corpos
“sarados”, definicdo semantica para corpo vigoroso, musculatura bem definida e torneada —
consistem para ambos 0s sexos. Ao sustentar tal modelo, existem sempre grupos a dispensar
energia, tempo, recursos financeiros e muita disposi¢éo fisica, objetivando moldar musculos,
perder peso, melhorar o condicionamento fisico ou melhorar artificialmente sua aparéncia,
ganhar resisténcia; enfim, interferir em seu corpo-fisico, usando dos meios e recursos
disponiveis.

A tudo isso estd implicito um principio educacional, um desejo, uma aspiracao para
se obter reconhecimento, valor e atengdo dos seus pares. No momento atual, uma boa parte da
sociedade ndo consegue mais estabelecer um contato mais profundo (proximidade,
intimidade) com coisas, com pessoas, com lugares, com 0 mundo em geral. Tudo parece
ganhar um sentido de uniformidade, uma padronizacéo. E, apesar das manifestacdes em favor
do “precisamos curtir”’, as propagandas e 0s estilos de vida artificiais proporcionam ao
homem contemporaneo uma sensa¢do de “vida intensa” — pela vida de consumidor de

produtos.

Ao colocarmos a existéncia humana e nela a alteridade — como especial
exemplo, o0 ser-aluno “com” o ser-professor numa relagdo de “ser-para-
outro” — reconhecamos que, entre os fendmenos culturais, a experiéncia
educacional, por sua dimensdo, extensdo, amplitude e profundeza, é a mais
significativa a uma fenomenologia da educacdo. Mas, se a fenomenologia da
educacdo é um processo permanente de elucidacdo da experiéncia
pedagdgica, ndo se pode negar que a educacdo habita sutilmente nossa vida
cotidiana e, por assim dizer, esta mais proxima de nossa experiéncia pessoal
do que desejamos admitir. Ao considerar a educagdo um fenémeno proprio
dos seres humanos, devemos comecar por reconhecer que ndo hd como
procurar o seu sentido, sem refletir acerca da existencialidade humana, isto
é, precisa-se compreender a educacdo a partir das relagdes humanas
vivenciadas “com” e “no” mundo, sobretudo porque a educagdo €, sem
davida, experiéncia universal essencialmente constitutiva do homem
engajado efetivamente no mundo (SILVA FILHO, 2006, p. 5).

Quando o individuo entra num processo de autopercepcao e reconhece a construcao

do corpo, considerando os padrdes, ele tem a oportunidade de observar esses padrdes
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“encarnados” nele, ¢ dessa forma que o individuo podera chegar a consciéncia, reconhecendo-
se como ser influenciado e influenciador, podendo desenvolver sua autonomia diante de
padrdes estabelecidos. E, portanto, através do corpo que o ser humano interage com o mundo
e com 0s outros, caracterizando-se como ser social pertencente a um meio em que as
possibilidades sédo exploradas de acordo com suas representacbes para O COrpo ou

corporeidade, ou ainda, corpo-sujeito

A descricdo compreensiva na educacdo quer alcancar a propria existéncia do
homem em suas significagcfes. Os homens ddo a sua existéncia varios
significados, que se acumulam e se transmitem, mas que diferem
historicamente. Isto se manifesta nas obras que eles fazem, na cultura que
eles ajudam a construir, nos diversos estilos que expressam o seu modo de
existir, no trabalho que eles executam, nos afetos que eles nutrem e
partilham etc. (CAPALBO, 2008, P. 135).

A sociedade constantemente produz valores, crencas, padrfes, que sdo construidos
culturalmente. Entretanto, este fen6meno esté ligado ao interesse de se ter controle social, o
que acaba levando o ser humano apenas a reproduzir a cultura da qual faz parte, por ndo estar
consciente das influéncias da estrutura social. Com isso, ndo se consegue perceber como o
sujeito é capaz de transformar o seu contexto social.

E, portanto, através da autopercepcdo que o ser humano interage com o mundo e com
0S outros, caracterizando-se como ser social pertencente a um meio, cujas possibilidades sao
exploradas de acordo com suas representacdes enquanto corpo-sujeito. Quando o professor,
ou qualquer outro profissional, torna-se consciente das suas proprias acoes, podera observar e
estabelecer seus préprios principios.

O reconhecimento de que é necessaria uma profunda mudanca de percepcdo e de
pensamentos e, principalmente de acdes, deve ser a tonica da Educacao nesse novo milénio. A
crise profunda que o homem atravessa decorre, em parte, das condi¢es artificiais que lhe sdo
impostas, pois desde a infancia € obrigado a se adaptar a um modelo massificado, em

detrimento de todo seu ser.

Durante os dois primeiros anos de vida, a crianca estd completamente
desprovida de “poder”, o que did aos pais uma espécie de habito da
dominacg&o. Depois, como é impossivel a atitude perfeitamente ajustada, eles
vao sempre de um extremo ao outro, ora respeitando demais a liberdade da
crianca, ora ndo o suficiente. Numerosos conflitos nascem do fato de que os
pais tém em vista o futuro, e os filhos, mesmo os adolescentes, apenas o
presente. Nenhum deles pode agir de outro modo. Portanto, ndo ha igualdade
possivel entre adulto e crianga: 1° € muito facil convencer as criangas, pois é
nossa autoridade, e ndo 0 nosso raciocinio, que os persuade. Mas 2° nunca as
convenceremos completamente: cria-se na crianga a conviccdo de ser
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influenciado pelo adulto (mesmo quando o adulto s6 quiser raciocinar), o
que condicionard toda a sua atitude (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 101 —
102).

Educar as pessoas para se tornarem capazes de interpretar a realidade e, nela,
interferir, passa a ser o ponto central para implantar conteidos e estratégias de aprendizagem
que capacitem o ser humano a realizar a¢cdes nos trés dominios da vida humana: a vida em
sociedade, a atividade produtiva e a experiéncia subjetiva.

Ao longo da vida, o ser humano faz opcgdes e age de diferentes maneiras. Sendo
assim, € fundamental que as pessoas, de modo geral, reconhecam a necessidade de assumirem
a responsabilidade e tornarem-se mais conscientes de seus atos. O homem é um ser social,
com uma instancia peculiar que assim o caracteriza. O movimento é, por assim dizer,
expressdo significativa da singularidade humana; contudo, paulatinamente, o corpo passou a
ser estudado a partir de novos olhares.

Assim, ao exercitar a concentracdo, a atencdo a acdo, o individuo desenvolve sua
percepcdo e, como resultado, passa a ser compelido a produzir acbes significativas para
consigo proprio e com as relagdes que estabelece. I1sso € 0 que caracteriza a espécie humana —
a capacidade de refletir sobre suas préprias acdes e pensamentos, desconstruir padrdes e
condicionamentos e atuar de maneira autbnoma e consciente.

Ao longo da vida, o ser humano faz opcdes e age de diferentes maneiras. Sendo
assim, é fundamental que as pessoas, de um modo geral, reconhecam a necessidade de
assumirem a responsabilidade e se tornarem mais conscientes de seus atos. SO recentemente
0s meios de comunicacdo estdo comecando a alertar os individuos que 0s pensamentos e as
emocoes podem e afetam de forma significativa a sua satde. Os individuos precisam comecar
a perceber gque seus relacionamentos emocionais, padrdes de pensamento e capacidade de
expressar amor a si mesmo, e por seus semelhantes, geram efeitos significativos para seu
bem-estar. Ndo restam dividas de que os homens necessitam ser ensinados e educados a
respeito das interrelacdes entre o individuo e aquilo que o cerca.

A personalidade e o temperamento de uma pessoa € o somatorio total de padrbes
mentais expressos habitualmente. Os estados subjetivos existem a medida que se materializam
em acdes, dai porque o processo de desenvolvimento mental € um gradual processo de
constante relacdo. Na verdade, o momento atual é de juncdo. Trata-se de incorporar 0s
elementos ja conseguidos na concepcao de corpo-objeto e amplia-la para uma percep¢do mais
ampla no &mbito educacional.

Sabemos que a evolugdo do pensamento ndo se d& aos saltos. Da mesma forma,
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ocorre com a acdo pedagogica, a medida que se evolui em direcdo a visdo de Corpo Préprio,
de acordo com a qual os estados subjetivos e os sistemas fisioldgicos sdo campos interativos
de expressdo e intencionalidade, os professores comecardo lentamente a substituir as velhas
técnicas de ensino por métodos ou abordagens que levem em conta a inteireza do ser humano.

Desse modo, a percep¢do do individuo € despertada a partir de um processo de
percepcdo da organizacdo de si mesmo, dos outros e destes no mundo (onde eles se
manifestam). Ao privilegiar uma expressdo propria e auténtica, o individuo manifesta-se em
sua subjetividade e passa a reconhecer-se e constituir-se como um ser singular e responsavel
por si proprio. Nesse sentido, o estado de consciéncia imp&e ao individuo uma postura ativa e
coerente aos seus principios. A0 assumir essa postura, o individuo livra-se de
condicionamentos extras, seja de origem social ou psicoldgica e vive de maneira auténtica e

autbnoma.

E na experiéncia do mundo que todas as nossas operacdes ldgicas de
significacdo devem fundar-se, e o préprio mundo ndo é portanto uma certa
significacdo comum a todas as nossas experiéncias, que leriamos através
delas, uma idéia que viria animar a matéria do conhecimento. Ndo temos
uma série de perfis do mundo, dos quais uma consciéncia em nds operaria a
ligacdo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 440).

As relacbes que o homem estabelece com a sua corporeidade na sociedade
contemporanea se materializam na atualidade, representando uma visdo de mundo dualista e
mecanicista que reduz o homem a sua racionalidade, fragmentando-o a si mesmo ao negar o
que é proprio da condicdo humana, porém nao palpavel — a sua subjetividade, sensibilidade e
capacidade de refletir a respeito de suas préoprias acdes.

Diante desse contexto, notamos a necessidade de mudanca desse paradigma para
uma concepgdo mais complexa do ser humano, de maneira que a condicdo humana seja
entendida em sua totalidade complexa e universal, cujas relagdes entre corpo e mente, razao e
sensibilidade, “eu” e mundo sejam proximas e interdependentes, de modo que o homem esteja
representado no corpo-sujeito, consciente de si, do outro e do seu estar no mundo, capaz de
produzir acdes significativas e repletas de intencionalidade. Através do estimulo a articulacdo
do sentir, pensar e agir, os individuos sdo levados a estabelecer relacdes significativas para si
e para a humanidade em geral, fugindo de comportamentos repetitivos, estereotipados e

mecanicos em direcdo a uma vida auténoma.

Ha, portanto uma certa consisténcia de nosso “mundo”, relativamente
independente dos estimulos, que proibe tratar o ser no mundo como uma
soma de reflexos — uma certa energia da pulsacdo de existéncia,
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relativamente independente de nossos pensamentos voluntarios, que proibe
trata-lo como um ato de consciéncia. E por ser uma visao pré-objetiva que o
ser no mundo pode distinguir-se de todo processo em terceira pessoa, de toda
modalidade da res extensa, assim como de toda cogitatio, de todo
conhecimento em primeira pessoa — e que ele podera realizar a juncdo do
“psiquico” e do “fisiologico” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 119).

Ratificamos que o desenvolvimento humano envolve um complexo e vasto acimulo
de conhecimentos de diversas areas, entre as quais as humanas, bioldgicas, linglisticas, artes e
outras. Por esta razéo, ressaltamos que o desenvolvimento ndo deve estar relacionado apenas
ao aspecto intelectual, posto que ha variaveis diversas de desenvolvimento, tais como 0 sdcio-
afetivo, relacional, comportamental e profissional. Apesar dos avancos alcancados nestas
areas, hd ainda muito que se pensar sobre fendmenos subjetivos, ou seja, 0 conhecimento
interior — assunto este em que a Educacéo ocidental prefere ndo enxergar, estudando apenas o
que € quantitativo, racional, concreto.

Portanto, ap0s termos colocado em destaque os fundamentos que norteiam a
perspectiva do Corpo Proprio, passamos a demonstrar como este conceito se apresenta na
literatura especializada. A intengdo é demarcar as implicacbes pedagdgicas inseridas nas
obras, cujos temas se debrucam sobre a relacdo entre a Educacéo e a Corporeidade. Merleau-
Ponty configura-se como um dos autores mais citados nos estudos sobre a Corporeidade. Ao
estabelecer o didlogo com os interlocutores de Merleau-Ponty, temos a nitida compreensao
que o principio levantado em nossa tese ja se encontra, ora explicitado, ora nas entrelinhas nos
principais trabalhos que se preocupam com a questao do corpo e o contexto escolar.

Neste momento, atingem-se as fronteiras das concepcdes da filosofia contemporanea,
onde a questdo da corporeidade comeca a ser questionada. Notaremos o surgimento de
concepcbes que irdo além daquela visdo utilitarista. Aqui em particular destacaremos a
Psicocinética de Le Boulch, como exemplo da utilizacdo do conceito de Corpo Préprio, que se
coloca como uma inovagéo perante o estudo do movimento humano, visando antes de tudo a
situar a conduta motora, a partir da estruturacdo funcional de um corpo sensivel e construido

socialmente.
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5 O CORPO PROPRIO E SUAS IMPLICACOES PEDAGOGICAS

5.1 - OS Indicios do Corpo Préprio na Psicocinética de Jean Le Boulch

Considerada como uma das corrente educativas da Psicomotricidade, a Psicocinética
idealizada por Jean Le Boulch, vem sendo amplamente empregada no desenvolvimento
psicomotor de criancas ajudando-as na construcdo da sua personalidade. Esta “pratica
psicomotora”, percebe o corpo como uma unidade e a motricidade como a base de estudo de
uma possivel Ciéncia do Movimento Humano. O método psicocinético. procura ver o ato
motor ndo mais como um processo isolado, tendo como preocupacdo central a ligagcdo do
comportamento motor com as questdes cognitivas e emocionais. Desta forma, pode-se afirmar
gue seu intuito, é portanto, perceber o0 movimento como uma manifestagdo “significante” da
conduta Humana.

Sem ddvida, o conceito de Corpo Proprio desenvolvido pelo pensamento
fenomenoldgico de Merleau-Ponty aparece, de forma evidente nos pressupostos tedricos que

sustentam a Psicocinética de Jean Le Boulch.

Essa terminologia, corpo préprio, emprestada de Merleau-Ponty, apresenta a
dupla vantagem de afirmar nossa orientacdo fenomenoldgica e evitar a
restricdo dualista de ter de escolher entre corpo objeto ou corpo sujeito.
Assim, conforme a relacdo com o meio-ambiente, o corpo da pessoa
expressara suas emoc¢des ou sera instrumento eficaz de adaptacdo. A
autonomia motora pressupde que esse jogo duplo possa ser considerado
intencionalmente, e que a prépria pessoa tenha consciéncia dele (LE
BOULCH, 2008, p. 103-104).

O corpo deixa de ser visto como um simples objeto no espaco, pelo qual se pode ver,
tocar, explorar por métodos cientificos. O corpo passa a ser entendido e experimentado a
partir do proprio interior. A expressao “tenho um corpo” ¢ substituida por “eu sou um corpo”,
ele deixa de ser aquele objeto mais exterior, como um ter, ele torna-se o proprio ser. “O
organismo, que nos dao a conhecer ao mesmo tempo a fisiologia e a psicologia, ndo é o
corpo-objeto estudado pela fisiologia classica, mas o corpo de um “ser - situado -
corporalmente - no - mundo”, isto €, um “corpo proprio” (LE BOULCH, 1987, p.20).

Assim, a proposta da Educacdo pelo movimento (a Psicocinética) de Le Boulch se
estrutura a partir de dois eixos basicos. O primeiro centraliza-se na critica ao Dualismo
Metodol6gico de Descartes, que marcou profundamente por varios séculos o pensamento

ocidental. O segundo, caracterizando-se como uma conseqiiéncia do primeiro, configura-se na
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critica a pratica da Educacéo Fisica Francesa que insistiu em permanecer resumida apenas ao
aspecto técnico do movimento.

No prefacio do seu livro “Rumo a uma Ciéncia do Movimento Humano”, Le Boulch
adverte que aqueles desejosos de realizar um estudo mais aprofundado acerca da “Ciéncia do
Movimento”, poderdo ficar perplexos ao notar a inexisténcia de uma “Unidade”, nas areas
mais tradicionais das faculdades. Esse transtorno aparece quando diferentes profissionais
utilizam o Movimento como meio principal nas suas profissbes; como € o caso dos
Cinesioterapeutas, Ergoterapeutas, reeducadores da Psicomotricidade, Professores de
Educacdo fisica, entre outros. Ele identifica uma contradicdo neste fato, quando assinala que
os referidos profissionais, apesar de compartilharem o Movimento, sdo conduzidos
geralmente por “formacdes de conteudo diferentes”. Em outro sentido, salienta um aspecto
comum, pois todos aprendem inumeras ‘“Técnicas Motoras”, como também, recebem
paralelamente a elas uma formacéo teorica, que muitas vezes ndo apresenta vinculos com as

Técnicas, gerando um “hiato” nocivo a qualquer plano de eficiéncia.

Minha formacéo inicial € a de professor de Educacdo Fisica. Esta formacdo
era, na época, e continua sendo cada vez mais, essencialmente técnica,
fundada sobre a aprendizagem de um certo nimero de gestos codificados -
as técnicas esportivas. Superposta a essa enumeracdo gestual, um ensino de
anatomia, de fisiologia, de psicologia, de sociologia, interessante em si mas,
na maior parte do tempo, inaplicAvel ao terreno considerado como
movimento, pois tratado por fundamentalistas que freqlientemente ignoram
os problemas concretos a que estardo confrontados os professores de
educacdo fisica.Insatisfeitos por esta formacgdo enciclopédica e, contudo,
superficial sob muitos aspectos, alguns deles demandam estudos de
medicina, outros de psicologia ou de filosofia. Pessoalmente comecei pela
medicina; esta formacdo de 6 anos permite aprofundar certas areas da
biologia, fundamentais em ciéncia do movimento; porém ao pre¢o de quanto
tempo perdido no estudo e na pratica de técnicas sem interesse direto para o
assunto que me atraia.Sendo essa formagéo insuficiente para poder abordar
cientificamente o estudo do movimento, empreendi uma formacdo em
psicologia, que me parecia indispensavel (LE BOULCH, 1987, p. 9-10).

E interessante notar que ha uma espécie de descrenca na Educagéo Fisica, subjacente
em seus textos, caracterizando-a como “essencialmente Técnica”. Isso nos leva a acreditar na
hipdtese de Le Boulch, que vé a referida disciplina despreparada para encabecar o estudo do
movimento humano de um ponto de vista mais global, pois fica claro que a mesma nao
possui, para ele, 0s requisitos necessarios ao empreendimento desta nova mentalidade téo
defendida em suas obras. Opondo-se a uma Educagdo Fisica “tradicional”, nota-se que ha

constante preocupacao em justificar que a “Psicocinética ndo € um novo método de educacao
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fisica” (LE BOULCH, 1985, p. 3), 0 que nos motiva a suspeitar sobre a existéncia de um certo
cuidado para que esta disciplina escolar ndo fosse confundida com a sua proposta
metodoldgica. Por outro lado, as criticas langadas a sua propria origem evidenciam uma certa
indignag&o, por sua parte, ao tratamento que vem sendo dado ao aspecto motor no contexto
escolar. Reconhecendo, entdo a possibilidade de uma Ciéncia do Movimento Humano, o
mesmo passar a encarar 0 corpo como uma unidade, estabelecendo novos parametros

metodoldgicos que viabilizem uma Educacdo através do movimento.

Portanto, a Educacdo Fisica ndo é mais um elemento facultativo que se
sobrepfe a educagdo intelectual, atitude perpetuada pela pedagogia
tradicional. Nossa proposta, dando continuidade a concepgdo
fenomenoldgica, é que a organizacdo da pessoa e a necessidade de raciocinio
se apo6iem na experiéncia do corpo vivido. O desenvolvimento consiste na
organizacao sucessiva de novas fungdes aplicadas as relagbes com o meio-
ambiente. A acdo educativa deveria permitir a plena realizacao de cada etapa
da organizacdo funcional. A eficacia do ajustamento motor e a sensacao de
prazer que resulta disso reforcam o potencial energético disponivel. A soma
de experiéncias vividas positivas ou negativas, modula as atitudes afetivas e
0s comportamentos em face do meio-ambiente (LE BOULCH, 2008, p.
132)

Dentro da sua proposta metodologica, nota-se que a pratica Pedagogica da Educacéo
Fisica Francesa, € considerada inadequada para a tarefa de educar o corpo, dentro de uma
perspectiva da totalidade. Ao levantar tal questdo, tem-se neste momento, o intuito de
verificar até que ponto a Educacéo Fisica serviu de base para a Psicocinética na proposta de
Educacdo pelo Movimento. Para melhor explicitar essa relacdo, faz-se necessario ressaltar a
suspeita de que a pratica da Educacdo Fisica rotulada de mecanicista, contribuiu de alguma
forma para o desenvolvimento, daquilo que Le Boulch chama de Educacdo Psicomotora.

O referido autor argumenta que na cultura ocidental a educagdo mostra-se muito
intelectual, ainda baseada na abstracdo e no verbalismo. Segundo ele, a heranca grega,
influenciou o pensamento ocidental estabelecendo um antagonismo entre a cultura do corpo e
a do espirito, através de um dualismo filosofico perpetuado por varias geracdes de filosofos,
que concederam uma superioridade ao espirito, manifestada em nossas concepcdes
pedagdgicas. Nesta perspectiva o corpo faz parte da constituicdo fundamental da Educacéo,
perpetuando uma supremacia do Espirito em detrimento ao corpo, que ficou sobre a

responsabilidade de um ramo menor, neste caso a Educacao Fisica.

Uma vez que se admita a heterogeneidade entre o corpo e a mente e a
superioridade de um sobre o outro é certo que as preocupacdes educativas
devem voltar-se para o essencial, isto é, para a mente. No decorrer dos
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séculos, nos paises de cultura ocidental, ao lado deste aspecto primordial da
educacdo, desenvolveu-se um ramo que ndo podera deixar de ser menor: a
educacdo fisica (LE BOULCH, 1987, p. 12).

No ambito desta questdo, pode-se constatar uma severa critica do autor em suas
obras a concepcdo intelectualista da Educacéo, que ainda continua a tratar o corpo apenas pelo
seu aspecto bioldgico preocupando-se tdo somente com a manutencdo da salde. Para ele o
corpo ndo pode mais sustentar aquela posicdo de 6rgdo ddcil da mente. A sua concepgdo
insiste em afirmar que a funcgdo recreativa e higiénica da ginastica se tornou insuficiente para
justificar as novas consideracdes a respeito do corpo. Todos esses aspectos aqui discutidos
leva-nos a questionar a respeito desta aversdo declarada a Educacdo Fisica. Que motivos
levaria Le Boulch a criticar a sua prépria area de formacdo? Nao teria sido esta disciplina o
ponto inicial para o desenvolvimento da sua proposta?

A tentativa para responder tais perguntas partiu do proprio argumento utilizado por
Le Boulch ao afirmar que a Educacéo Fisica esta intimamente sustentada por uma concepcao
dualista do homem. Pois, sendo o espirito eleito como algo diferente do corpo a Educagéo

Fisica cuidaria do segundo de forma secularizada.

A parte que toca a educacdo fisica, a partir de uma concepgéo intelectualista
da educacdo, permanece modesta: ela se relaciona com a preocupacdo de
manter a salde (concepg¢do higienista) e a manifestacdo da necessidade de
descontracdo (aspecto recreativo da educagdo fisica). Nao tendo nunca
rompido com o dualismo a educacgéo fisica jamais se impbés como meio
fundamental de educacdo. Alids, decepcionados pela ineficAcia da
educacdo fisica tradicional, tal como € preconizada pelas instrucGes
oficiais de 1945, muitos professores de educagéo fisica orientaram-se
para uma forma de educacéo fisica através do esporte (LE BOULCH,
1985, p. 16) (Grifo do autor).

E importante ressaltar que a intenco ndo é a de partir em defesa da Educacdo Fisica,
mas o de demonstrar a critica que o autor faz a sua prépria area de formacdo, conforme fica
claro na afirmativa acima mencionada. Contudo tal critica, pode ser justificada pelo fato de tal
disciplina ter, herdado para si uma heranca cartesiana baseada na ideia de animal-maquina,
manifesta por sua vez na concepcdo de um corpo-instrumento. Assim na medida que Le
Boulch refuta todo o pressuposto filoséfico que sustenta a Educagdo Fisica, e ao afirmar que
ela nunca rompeu com o dualismo, torna-se claro que ndo ha nenhum interesse em redefini-la
a partir de novos pressupostos, isto nos leva a concluir que a Psicocinética seria uma
alternativa, ou melhor, uma proposta para preencher os espacos “ignorados” pela Educacdo

Fisica tradicional a respeito da formagdo humana.
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Na medida em que a educacdo do corpo tinha por objetivo apenas a
manutencdo da salde ou a recreacdo, Seu conteldo possuia pouca
importancia e os problemas da técnica praticamente ndo se apresentavam.
Mas desde que os problemas de rendimento e de precisdo gestual se
colocaram na educacdo, ali como em outra parte, 0s movimentos humanos
foram homologados aos de uma maquina, conforme os métodos de analise
cartesiana, indo do simples ao complexo e do elemento a totalidade (LE
BOULCH, 1987, p. 90).

Fica evidente que Le Boulch, recusa-se a compactuar com qualquer intervencédo seja
ela de direcdo “metodologica” ou “Educativa”, que continue enaltecendo os postulados
filosoficos de um cartesianismo. A ideia aqui discutida, tem a intencdo de evidenciar o
rompimento do mesmo com a Educacdo Fisica ja que ela até aguele momento permanecia
reforgando um dualismo insuportavel e incoerente com a sua nova visao de mundo.

Neste sentido, cabe neste momento direcionar a atencdo para observar que em suas
teses hd mudancas no conceito de corpo, reformulacdes a respeito da ideia de homem, novas
metodologias para tratar 0 movimento, mas por outro lado nota-se também que Le Boulch
demonstra uma certa desconsideracdo a disciplina que certamente lhe serviu de base inicial
para a redefinicdo do movimento. Mesmo sendo ela duramente técnica ou enfaticamente
motora, ndo se pode negar que as duas partem do mesmo ponto, o0 corpo, almejando porém,

principios diferentes.

Numa tal concepcao, as preocupacdes educativas fundamentais devem visar
ao essencial, a mente, tendo o corpo importancia apenas na medida em que
permita o desabrochar da mente. Mas a acdo no mundo mostra
imediatamente uma falha nesta afirmacdo e a fragilidade desta tese. O ato
voluntario exige um ascendente sobre 0 mundo e as coisas que lhe podem
oferecer resisténcia (LE BOULCH, 1987, p. 88).

Acreditamos que em suas obras o0 autor pesquisado, deixa uma lacuna que certamente
desemboca numa contradicdo, quanto a operacionalizacdo da Psicocinética e a sua
convivéncia junto com a Educacdo Fisica. Sendo uma diferente da outra, tanto na
conceituacdo como também nos pressupostos filoséficos, tem-se a impressdo que a intencao
da Psicocinética seria substituir esta “tradicional” e “limitada” maneira de “Educar” o “corpo”
(Educacéo Fisica). Para o autor a dualidade impede que o homem possa ser desenvolvido em
sua totalidade. Assim, notamos que Le Boulch reconhecendo as dificuldades implicadas na
reforma do conceito e da préatica da Educacdo Fisica (sua area de origem), prefere partir para a
criacdo de uma nova metodologia para a analise do movimento, a qual ele denominou de

Psicocinética.
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Esse é objetivo atribuido & educacdo pelo movimento mediante a passagem
da motricidade global, que progressivamente se enriquece pela vivéncia
cotidiana, a motricidade inspirada nos modelos extraidos da cultura.
Traduzindo na linguagem da analise funcional, trata-se de transpor o limiar
entre 0 ajustamento global e a programacgdo mental (LE BOULCH, 2008, p.
104).

Sem duavida, o conceito da Educacdo Fisica enfocado na literatura do autor
pesquisado ndo poderia deixar de ser mencionado aqui. Dentro deste aspecto poderia se
constatar uma certa énfase na declaracdo de que o ensino de uma Educacdo Fisica tradicional
encarada como mera matéria geral, foi substituida pelo ensino de especialidades esportivas
apoiadas na aquisicdo de técnicas gestuais. Varios sdo 0s pontos que justificam o seu
desapreco a essa modalidade de ensino intitulada como “aprendizagem de técnicas
esportivas”. Para ecle essa aprendizagem do tipo mecanicista, estd ancorada numa antiga
concepcao neurologica insustentavel para as novas considera¢ées do movimento.

Segundo autor pesquisado 0 sistema de ensino, no qual se enquadra a Educacao
Fisica contemporanea, enfatiza o desempenho e o rendimento na mecéanica do movimento.
Este tipo de sistema acaba por gerar a selecdo e a busca, 0 quanto mais cedo possivel de
jovens talentos visando a formacao de “campedes”. Pois para ele, este tipo de atitude pode
comprometer o equilibrio e até mesmo a saude dos alunos.

Talvez essa ultima colocacdo, seja um argumento solido para confirmar que a
Psicocinética surge para dar solugdes “as insuficiéncias da Educacao Fisica” (LE BOULCH,
1982:23). Fica 6bvio que esta disciplina, dentro das perspectivas de Jean Le Boulch, ndo
reunia as condicdes necessarias para a viabilizagdo da sua proposta educativa atraves do
movimento, que amplia a concepcdo do corpo em sua significacdo perante o desenvolvimento
infantil. A Educacdo Psicomotora pretendida pela Psicocinética ressalta a importancia do
aspecto da “Relagdo”, como também se interessa em desenvolver as fungdes perceptivas e

motoras, conjuntamente com as funges mentais.

Derivado do “instinto agonal” ou jogo competitivo, progressivamente o
elemento competitivo do esporte se exacerbou, fazendo as vezes desaparecer
seu carater ludico. O desempenho, que no inicio era apenas a oportunidade
do jogo, passou a ser progressivamente a finalidade absoluta a qual muitas
vezes sacrifica-se tudo, inclusive o prazer (LE BOULCH, 1987, p. 91).

E por estas razdes que a aprendizagem do movimento sustentado pelo ensino do
esporte ndo puderam corresponder as exigéncias de uma “Educag¢do fundamental” tdo

importante nas primeiras séries. Os principios defendidos pelo autor distanciam-se daquela
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Pedagogia didatica, centralizada apenas na atividade e nos resultados indiferentes as
necessidades do aluno em seu desenvolvimento.

Neste aspecto, qualquer aprendizagem baseada numa mecanizagao, reduziria o papel
da consciéncia dentro do nivel da intencionalidade, encerrando o estudo da motricidade a uma
aprendizagem “secundaria” enaltecendo apenas o vivido imediato. A Psicocinética pelo
contrério, vé na aprendizagem a condi¢do de um desenvolvimento psicomotor, enfatizando a

expressao de um homem situado corporalmente no mundo.

Em 1961, num trabalho intitulado “O Futuro de uma Educacdo Fisica
Cientifica”, ja haviamos lancado as bases de uma Ciéncia mais global do
movimento humano, mas na época, tinhamos ligado este estudo ao conceito
de Educacdo Fisica, o que posteriormente mostrou ser um grande erro
metodoldgico (LE BOULCH, 1987, p. 235) (grifo do autor).

Novamente, coloca-se em evidéncia e de forma nitida que a Psicocinética, em seus
primeiros passos teve como campo de manifestacdo sem duvida a Educacédo Fisica. Contudo é
facil entender os motivos que levaram Le Boulch a perceber a inviabilidade da sua proposta
dentro da referida area. Destaca-se neste momento um certo arrependimento, ou melhor, um
temor, ao ligar-se a Educacdo Fisica em virtude da sua definicdo, o que inevitavelmente
resultaria em constantes discussdes a respeito dos seus pressupostos, baseados, por sua vez,

no dualismo.

Estudos muito avangados, beneficiando-se de recursos materiais importantes,
permitiram, pelo cinema e pelas técnicas mais modernas, multiplicar as
pesquisas sobre a mecéanica do movimento, visando codificar as formas
gestuais capazes de permitir os melhores desempenhos. Paralelamente, um
sistema de selecdo e de busca dos jovens talentos permite comecar a
preparacdo do futuro campedo o mais cedo possivel com o risco de
comprometer seu equilibrio e até sua salde. A fim de que a base de
recrutamento seja a mais ampla possivel, as técnicas esportivas sao
ensinadas sistematicamente na escola e constituem o objeto de uma
programacao oficial. A aprendizagem destas formas gestuais codificadas é
considerada como um meio de chegar a um certo tipo de cultura e a
transmissao destas “habilidades” passa a ser “em si” um dos objetivos da
educacédo-tipo do homem do século XX. Atualmente, a educagdo fisica
confunde-se quase exatamente com a iniciacdo a pratica competitiva e seu
corolario, a aprendizagem de gestos especificos. Na maior parte dos casos,
de fato, pressionados pela obtengdo de resultados espetaculadores, 0s
treinadores resolvem o problema de aprendizagem gestual montando por
adestramento um certo namero de modalidades, de respostas ou
“habilidades” que permitem ao organismo-maquina enfrentar um
determinado nimero de situagdes tipicas bem codificadas. O papel do
monitor € ensinar “boas técnicas” sem ‘“defeito” com o maximo grau de
eficacia suposta (LE BOULCH, 1987, p. 92).
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Diante do exposto, acredita-se que tais argumentacOes possam ser tomadas como
referenciais para aqueles profissionais que estabelecem de forma “apressada” a correlagdo
entre Psicocinética e a Educacdo Fisica. Vérias sdo as evidéncias que nos levam a acreditar
que esta relagdo ndo aconteceu de maneira tranqiila. E preciso primeiramente constatar que
os pressupostos filosoficos da Psicocinética defendem uma concepgdo de homem contraria
aquela dualista. Assim afirma Le Boulch: “Ora, ndo depende de nos inflectir a linha
doutrinaria da Educacdo fisica e do esporte de competicdo dependentes de condicdes
diferentes dos conhecimentos cientificos, para tornar estas disciplinas adequadas as nossas
concepgoes.”(1987, p.235)

Por outro lado, é importante também destacar, que o fato de Le Boulch ser oriundo
da Educacdo Fisica, ndo implica dizer que exista uma interrelacdo favoravel entre ambas, ao
contrario o que se pode notar é que esta relacdo traduz uma complexidade que extrapola os
objetivos deste trabalho. A intencdo no momento, € demonstrar que as ideias de Le Boulch
derivam da sua inquietacdo com a insuficiéncia da sua area, sem esquecer de mencionar a sua
opcao declarada aos novos pressupostos cientificos emergentes em sua época.

Portanto, pode-se, a partir dos fatos aqui levantados, confirmar o argumento de que a
Educacdo Fisica serviu tanto como ponto de partida para a construcdo da Psicocinética, como

também é criticada dentro desta nova abordagem para o movimento corporal.

Neste aspecto a evolucdo da Biologia € significativa, pois ela se desenvolveu
primeiro a partir dos principios do Materialismo mecanicista que tentou
explicar as leis do funcionamento orgénico a partir das ciéncias fisicas e
quimicas e isolando o organismo de seu meio. Como reacdo, as diferentes
doutrinas vitalistas tentam explicar o funcionamento do organismo a partir
de uma “Forg¢a Vital” ndo material. O aspecto positivo dessa doutrina é
ressaltar a impossibilidade de explicar os fendmenos da vida apenas pelas
leis fisico-quimicas; seu aspecto negativo é a reconducdo de um dualismo
fundamental (LE BOULCH, 1987, p. 15).

Diante do exposto, distingue-se de forma mais clara, os motivos que levaram Le
Boulch, a rejeitar a concepcdo dualista do movimento. Varias sdo as raz@es, que nos levam a
confirmar que tal concepcdo impediria que a Psicocinética se enquadrasse dentro das novas
concepcdes contemporaneas que abordam o homem dentro da sua totalidade. E importante
notar, como Le Boulch demonstra uma coeréncia ao identificar o materialismo mecanicista
como a concepcao predominante no estudo do movimento. Entretanto, o proprio autor
reconhece 0s avancos do conhecimento cientifico, como também, mostra-se inteligente ao
considerar os limites e as possibilidades da referida corrente. A hipétese aqui defendida tenta

justificar as diretrizes da Psicocinética formuladas a partir de uma contraposicdo entre os
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avancos e reformulagdes produzidas pelas “ciéncias do movimento” e as novas proposi¢oes

das “ciéncias da vida” ou humanas.

Em Psicocinética, ao contrario, acentuamos a necessidade de considerar o
movimento ndo como uma forma “em si”, cuja natureza ¢ elucidada por uma
descricdo mecanica, mas como uma manifestagdo “significante” da conduta

de um homem: “A unidade do ser sé pode realizar-se no ato que ele inventa”
(LE BOULCH, 1987, p.14).

O pensamento e a matéria se manifestam sob a égide de uma unidade, a oposicao
entre a consciéncia e o corpo, cede lugar para um psiquismo que se reconhece com expressao
do seu proprio corpo. Neste sentido, o individuo se percebe como uno, manifestando seus
sentimentos e suas acBes num todo vivido. O que se diz agora é que as formas psiquicas (0

vivido) sdo exatamente simbolizadas pelas formas psicoldgicas objetivas.

Na luta contra essa resisténcia, é provavel que o corpo ndo seja o 6rgao dacil
da mente, mas dé provas de uma consisténcia e de uma opacidade que o
querer talvez tivesse descurado e sem cujo controle este ndo passa de
veleidade. Sera necessario garantir pelo exercicio uma certa adequacdo da
pessoa a seu corpo; este serd o papel de um certo tipo de ginastica que se
aterd a “domar” o corpo, a converté-lo num “bom instrumento”. Os filésofos
dualistas sdo assim levados a promover uma ac¢do educativa dupla,
permanecendo na logica de seu sistema (LE BOULCH, 1987, p. 89).

De acordo com o exposto, torna-se bastante explicita a posicdo de Jean Le Boulch
em defender novos pressupostos para justificar sua abordagem metodologica para o
movimento. E importante ressaltar que o estudo do movimento pretendido pela Psicocinética,
evidencia um corpo “situado” no mundo, que sO alcanca seu sentido maior quando a
expressdo motora da conduta estiver percebida dentro da relacdo com a conduta do ser
compreendendo sua totalidade. Desta maneira, 0 estudo do movimento abandona a tendéncia
Mecanicista que dava énfase na forma e nos resultados objetivos, para enfocar a funcdo do
movimento a partir da situagao vivida pelo “organismo” identificando toda a sua significagdo.

Neste sentido, o autor defende “o estudo objetivo do movimento humano como a
manifestacdo da conduta de um “homem total” sem perder de vista seu carater pragmatico ou
utilitario do movimento. Tal raciocinio exige neste momento, uma explicacdo que possa da
conta do problema fundamental da metodologia abordada: o de identificar a dialética existente
na relacdo entre a subjetividade e a objetividade. Portanto, é necessario apontar as matrizes
filosoficas da Psicocinética, sublinhar as idéias que sustentam suas argumentacdes na defesa
desta “nova abordagem” para o comportamento motor. Para tal empreendimento, partiremos

primeiramente da analise do conceito de CONDUTA inerente a esta metodologia.
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O Behaviorismo, doutrina elaborada pelo psicélogo WATSON como reacao
contra a psicologia da introspeccdo, marca um giro capital na historia das
ciéncias humanas em busca da objetividade. (grifo do autor) Nesta
perspectiva, “A Ciéncia do comportamento ¢ a ciéncia dos atos e
movimentos integrados prdprios aos organismos vivos evoluidos, em
particular do homem”. Estes atos representam um conjunto de reagdes
adaptativas as estimulagdes provindas do meio exterior. Na medida em que
estas reacbes tém uma finalidade interna e correspondem a uma
resposta orientada pela personalidade do individuo em presenca de uma
situacgdo global, preferiremos utilizar o termo conduta. (grifo do autor)
Precisemos que reconhecer uma finalidade para a conduta ndo implica, de
modo algum, uma tomada de posicdo metafisica sobre este problema e é
apenas a consequéncia de uma constatacdo das propriedades da matéria viva
que tende a autoconservar-se. A conduta de um homem manifesta-se ao
observador por aquilo que ele faz e diz: os movimentos e atitudes corporais,
as producOes materiais (obras artesanais ou artisticas); a palavra e a escrita.
A conduta é a unidade significativa de todo este conjunto, s6 tendo
sentido cada um dos elementos da resposta quando compreendidos no
processo do conjunto. (grifo do autor) Em conseqiiéncia, o estudo do
aspecto motor da conduta, que € nosso objeto, s6 tem significacdo em suas
relagdes com a conduta do ser considerado em sua totalidade (LE BOULCH,
1987, p.15) (Grifo do autor).

Le Boulch recoloca a conduta ao lado do conceito de intencionalidade, atingindo

assim as perspectivas significativas do movimento, abandonando definitivamente a ideia de

cisdo entre mente-corpo; entre organismo e meio. Dentro deste raciocinio a mente ou a

consciéncia passa a ser entendida como intencdo, e ndo pode ser compreendida a parte do que

é pensado ou sentido. Os mecanismos cognitivos sdo recolocados como atos psiquicos

operacionalizados a partir dos planos da representacdo mental.

Chega-se entdo a uma definicdo do comportamento em termos objetivos e
subjetivos ao mesmo tempo, segundo a qual ele pode possuir dois aspectos:
um externo, caracterizado por movimentos, modificacbes fisioldgicas,
producdes materiais objetivamente observaveis; outro, interno e subjetivo,
implicando a existéncia de atividades mentais que se desenvolvam
parcialmente no plano da representacdo (LE BOULCH, 1987, p.17).

Além da fusdo entre o mental e 0 movimento a redefinicdo da conduta, traduz

também uma outra perspectiva na sua metodologia a partir do rompimento com a ideia de

ciéncia “especializada”. Uma prova de que o comportamento estd além dos modelos

descritivos do Behaviorismo é a sua observacdo com relacdo a Psicocinética, quanto ao fato

de ela ndo se reduzir a utilizar apenas os dados da psicologia.

O comportamento, que evoca uma acéo tendente a modificar certas relagdes
entre 0 organismo e seu meio, necessita, por sua explicitacdo, a cooperacgao
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de vérias disciplinas. Eis porque nossa metodologia podera recorrer a dados
provenientes de outras ciéncias que ndo a psicologia. Em particular a
biologia geral, a fisiologia, a embriologia, a anatomia funcional de um lado,
a sociologia, a antropologia de outro, nos permitem muitas vezes aprofundar
e esclarecer certas dimens6es da conduta encarada sob seus aspectos motores
(LE BOULCH, 1987, p.16).

E possivel compreender ent&o, o alcance do estudo pretendido por Le Boulch, diante
da sua proposta metodolégica que visa sobretudo alcancar uma harmonia entre o corpo e a
mente. Dentro do estudo das condutas humanas, este, prefere defender uma perspectiva de
observar 0 homem em movimento na dialética de suas relacbes com o seu meio.
Abandonando o aspecto puramente descritivo, heranca das teses behavioristas, 0 mesmo
acredita que, a Fisiologia e a Psicologia enquanto disciplinas cientificas estavam ligadas
historicamente a uma ideia dualista (“a priori”’) que as compreendiam separadamente. A
crenca na dupla “esséncia” do homem, fez com que estas disciplinas se desenvolvessem
separadas: de um lado a Anatomia e a Fisiologia representantes das ciéncias do corpo; e do
outro a psicologia originada da Metafisica classica, voltada mais para o estudo da “mente”.
Desta forma, Le Boulch defende a hipdtese da necessidade de se rejeitar 0 pressuposto

filosofico dualista, procurando rediscutir esta problematica em outros termos.

Antes de nos colocarmos sob um ponto de vista metafisico e tentar levantar
as contradi¢bes entre estas duas disciplinas, consideraremos que ambas as
ciéncias nos oferecem, sobre “o homem existente”, por¢des de explicacdes
que ndo passam de aspectos parciais da realidade. Em outras palavras, a
biologia e a psicologia, oferecem duas imagens do homem: uma material,
outra espiritual, que ndo conseguem de fato reunir-se. Os dois modos de
representacdo sdo claros apenas se tomados separadamente; cada série €
homogénea, mas as tentativas de aproximac¢do sdo muitas vezes pouco
satisfatorias no estado atual das pesquisas (LE BOULCH, 1987, p.17).

Assim, depara-se com o grande obstaculo enfrentado pela sua metodologia, o de
encontrar pressupostos que aproximem definitivamente estas duas areas do conhecimento. A
saida encontrada por Le Boulch é a de utilizar as vezes um modelo fisiologico, e as vezes um
modelo psicologico, tentando “tomar os dois tipos de formalizagdo como duas fontes de
analogia, praticando para imaginarmos uma pela outra mas, também limitando as vezes uma
pela outra” (1987, p. 17-18). Para ele o “essencial” é trata-las apenas como modelos
referenciais que representam, por sua vez, uma aproximacdo e nao toda a realidade. Em
particular a Psicocinética é uma tentativa metodoldgica que parte da observacédo objetiva dos

movimentos e da atitude. Dentro deste raciocinio, pode-se concluir entdo, que as analises
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feitas a partir das suas argumentagdes consistem em ndo tomar a realidade como mero modelo

encerrada em si mesma, mas encarada como um processo que sofre diferentes determinacoes.

Contestando o valor das explicagdes psicolégicas matizadas pela metafisica
dualista, colocamos nossa pesquisa no ambito objetivo da ciéncia das
condutas que, num primeiro tempo, eliminou qualquer recurso a nocao de
consciéncia. Entretanto, por sua recusa em dirigir-se a fisiologia como modo
de andlise, o Behaviorismo estrito permaneceu puramente descritivo. Nao
temos as mesmas reticéncias para com a fisiologia, pois nossa opg¢éo
cientifica, que evocamos aqui, nos impde admitir um principio metodol6gico
fundamental: a conduta de todo o organismo vivo, incluindo o0 homem, pode
tender a ser explicitada quando se parte de sua estrutura material. Isto
justifica amplamente o recurso a analise fisioldgica (LE BOULCH, 1987,
p.18).

Neste momento, alcanga-se assim o segundo conceito chave para o entendimento do
movimento humano, enquanto unidade. Trata-se do conceito de organismo inerente em seus
pressupostos. Para Le Boulch o organismo ¢ considerado “como uma estrutura
indecomponivel de comportamento cujas reacfes sdo unificadas e ordenadas” (1987, p.18).
Através deste conceito, o autor pesquisado demonstra explicitamente seu interesse pela teoria
Pavlov, da qual ele se inspira, chegando até a lamentar a maneira como foram mal
compreendidas as suas obras.

Para ele os criticos de Pavlov, quiseram reduzir suas concepgdes a um “puro
mecanicismo”. Contudo, o mesmo insiste em defendé-lo, argumentando que o método
pavloviano inaugura os fundamentos de uma “fisiologia do sistema nervoso superior”’, mas ao
mesmo tempo mostra-se distante dos métodos analiticos classicos” que separavam o ser em
sistemas de oOrgdos. Para Le Boulch, o método pavloviano “¢ uma fisiologia molar do
individuo em seu todo e¢ em relagdo com um meio de comportamento”.(1987, p.19)
Acreditando que a fisiologia de Pavlov, ndo é uma fisiologia classica ele se coloca a defender
que os trabalhos de Pavlov permitem examinar a possibilidade de unir o subjetivo e o
objetivo.

Estabelecendo novas ligagdes do organismo com o meio, Le Boulch observa que
Pavlov foi um pioneiro ao colocar em evidéncia a juncdo primordial do cértex. Por outro lado
0 mesmo rebate as criticas langadas ao excesso da experimentacdo e aos mecanismos de
condicionamento, afirmando que o proprio Pavlov ja advertia que no homem o
comportamento manifesta-se em um grau de complexidade muito maior do que no animal.
“Durante o desenvolvimento da atividade reflexa do cérebro aparecem novas manifestacoes:

sensacdo, percepcdo, memoria, que sdo manifestacfes psiquicas. Por outro lado o estudo da
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aprendizagem ao nivel humano exige a consideracdo de um novo aspecto da realidade sob a
forma de mera conscientiza¢cdo” (LE BOULCH, 1987, p. 19-20).

Para Le Boulch, os pressupostos defendidos por Pavlov reconhecem a consciéncia
como um mecanismo nervoso da integracdo individual. Segundo este ponto de vista, a
atividade psiquica realizada pelo cérebro, submete-se as leis da neurodindmica, como também
a ordem psicoldgica, ndo se isola nem se opbGe ao estudo fisioldgico. Deste modo, o
organismo passa a ser percebido como um centro de reacdo que responde as modificagcdes do
meio.

Portanto, 0 organismo nunca é um sistema em repouso, mas é sempre a sede
de uma atividade: a necessidade de acdo é a propria necessidade de viver.
Como o organismo nem sempre reage da mesma maneira ao estimulo que o
meio lhe propde, a necessidade de recorrer a um fator motivacional se
impds. Pode-se, portanto, afirmar que o comportamento de um organismo é
uma atividade global que admite as direcGes com a significacdo que lhe
demos acima, funcdo das necessidades e da conscientizacdo, que é o
fundamento ou o principio da unidade e do sentido de um ato. Ela confere ao
comportamento seu carater de acdo por oposicdo a simples reacdo
condicionada. No ambito do movimento humano e de sua interpretacéo, a
explicagdo segundo um modelo fisiolégico s6 terd valor quando
procedermos ao exame da conduta quanto ao a priori do organismo
“situado”. Em outras palavras, a fisiologia deve ser reintegrada a dialética do
organismo e de seu meio. O estudo psicoldgico, precisando as relacdes
significativas do individuo com sua situacdo exterior, devera apoiar-se
principalmente no conhecimento do comportamento (LE BOULCH, 1987,
p.21).

Depois de situar a no¢do do organismo, no ambito da fisiologia, o préximo passo é
compreender como a andlise psicologica esta posicionada dentro da Psicocinética. Todavia
antes de estabelecer tal analise, € necessario primeiramente lembrar que tanto o modelo
psicologico como o fisiologico estdo dentro da Psicocinética, interligados a partir da
recolocacdo da idéia de conduta. Para o autor estudado, a pesquisa fisioldgica é apenas uma
forma de interpretar o organismo, dentro da sua Otica é inadmissivel realizar uma investigacao
na motricidade sem levar em conta o conhecimento das condic¢Ges globais do comportamento,
pois sem essas circunstancias é impossivel se realizar o estudo das condutas motoras.

Deste modo, um estudo “Funcional” e interligado a um estudo estrutural orientado,
agora, pela relacdo entre o fato a ser explicado, 0 movimento, e a totalidade da conduta. Os
movimentos de um organismo deixam de ser apenas contragfes musculares manifestadas num

corpo, para serem entendidos como respostas globais orientadas por sua significacao.

Mas a conduta é orientada e tem uma significacdo; é por esta razdo que
introduzimos a nogdo de “intencionalidade” sem a qual o carater molar do
funcionamento do organismo ndo tem sentido algum. O ponto de vista
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funcional representa, pois, um quadro necessario & compreensdo da conduta,
mas é insuficiente por si s6 e solicita o estudo complementar das
estruturas. (grifo do autor) O passo estrutural implica a ordenacédo, a
organizacdo ou a coordenagdo dos elementos da conduta num sistema de
relacBes estaveis constituindo um Todo organizado. Assim, toda analise
funcional deve continuar por uma busca estrutural, a Gnica capaz de fornecer
explicacdes causais (LE BOULCH, 1987, p.22).

Neste ponto, Le Boulch encontra a interdependéncia entre o “organismo-meio”,
estabelecendo uma relagdo direta entre as caracteristicas intrinsecas do ato (inten¢do) com
aquelas que se manifestam nas realidades vividas pelo organismo. Para o entendimento desta
questdo, este autor utiliza-se da denominagdo “‘estrutura de significacdo” oriunda das
concepcdes gestualistas onde o elemento do mundo da sentido ao comportamento do
individuo, explicando a modalidade da sua resposta. Perante este ponto de vista é possivel que
movimentos objetivamente semelhantes comuns, manifestem significacdes diferentes quando
relacionados as estruturas particulares da experiéncia vivida de cada individuo, como também
comportamentos motores (exterior) dissemelhantes poderdo traduzir a mesma estrutura de
significagdo. Por conseguinte, Le Boulch identifica mera dependéncia mutua entre o individuo
e 0 mundo, comprovando, assim a importancia do meio social manifestada no campo
psicoldgico.

Neste momento, passamos a abordar o terceiro pensamento fundamental trabalhado
na sua proposta metodologica, trata-se da utilizacdo do conceito de atitude “A psicologia
cientifica que pesquisa as leis gerais da conduta corre o risco de subordinar o individuo a
nocdo de ser humano geral. O Behaviorismo, ressaltando o par S - R arriscava deixar de lado
a “experiéncia pessoal” no estudo da resposta de um organismo “em situa¢des”. (1987, p.223)
S&o por essas razdes que Le Boulch vai assumir definitivamente o conceito de atitude como a
sua linha mestra, do seu estudo do movimento humano. Para ele este conceito esta ligado a
um modo de reacdo significante estabelecendo um vinculo entre o aspecto global, o plano
vivido e a intencdo da acdo. O sentido aplicado ao conceito de atitude, refere-se a necessidade
de valorizar no estudo da conduta, um valor mais descritivo do que explicativo. Segundo Le
Boulch a nocdo acerca da atitude revela uma vantagem por permitir a correlacdo entre os
aspectos corporais e mentais do comportamento. Sendo assim, acredita-se que a influéncia

maior na Psicocinética, vem sem davida, de Buytendjik.

N&o devemos esquecer, de fato, que atitude designa em seu sentido préprio
mais geral “uma forma de manter o corpo”; mas como o evidenciou
BUYTENDIIK em seu livro “Atitudes € Movimentos”, os estados efetivos
transparecem sob as atitudes corporais. Embora ela seja primeiramente uma
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reacdo corporal, uma maneira de ser do corpo em presenca do mundo ou de
outrem, a atitude remete de fato aquilo que ela expressa, isto é, uma certa
maneira de ser do individuo no plano emocional ou afetivo. A relacdo entre
sujeito e objeto se revela na reacdo corporal. Esta relacdo entre o sujeito e
seu préprio vivido se revela pelos sentimentos que ele experimenta. A
situacdo vivida pelo sujeito €, portanto, significante para ele, e é a “estrutura
de significacdo” que organiza e da sentido ao vivido, a0 mesmo tempo que
se traduz de modo dindmico, no plano da conduta, por uma atitude
constituida de um complexo afetivo-motor que na maioria das vezes escapa a
consciéncia clara. O que chamamos “carater” ¢ este feixe de esquemas de
comportamento muito fortemente apegado ao vivido corporal (LE
BOULCH, 1987, p.24).

Na Psicocinética a atitude ndo é vista como um acidente ou um fruto do acaso, mas
como significacdes ligadas as motivaces fundamentais do organismo. Com isso, reconhece-
se a presenca de uma certa cultura influenciando as relagbes dos individuos. Dentro desta
Optica, as atitudes sdo percebidas como “fendmenos sociais”, que expressam sua necessidade
de comunicacdo inerente a espécie humana. Elas podem ser naturais ou convencionais,
contudo demonstram sempre um modo de relacdo de um individuo para com outro. Deste
modo, a atitude em seu aspecto subjetivo é determinada por sentimentos que revelam a
maneira como uma pessoa Vvive a relacéo; ja em seu aspecto objetivo é compreendida a partir

das reacOes corporais.

A preocupacdo do gesto mecanicamente eficaz coloca em segundo plano e as
vezes até mesmo apaga, 0 carater expressivo do movimento, que € 0 seu
elemento principal. Assim que o aprendizado motor assume a forma da
mecanizacao, ele torna o corpo estranho a propria pessoa. Nosso projeto de
aprendizado motor se direciona ndo somente ao corpo instrumento da
pessoa, mas ao seu corpo proprio (LE BOULCH, 2008, p. 103).

Nesta direcdo, pode-se destacar como caracteristica marcante, desta metodologia a
presenca de dois dados essenciais na compreensao da organizacdo estrutural do Ser: a unidade
do movimento a partir da interligacdo do corpo “funcional” com o psiquismo, encarada como
uma verdadeira estrutura psicossomatica; ¢ a experiéncia “vivida” pelo corpo, manifestando o
modo de ser de cada individuo no mundo. Para dar sentido as suas argumentacoes, Le Boulch
defende que a dicotomia mente e corpo originaria das teses cartesianas, esta definitivamente
ultrapassada por uma filosofia e uma psicologia voltadas para o “vivido corporal”. Entra em
cena entdo, o papel da Psicanalise como mais uma fonte de referéncia fundamental para a
viabilizacdo da Psicocinética. Sua maior contribuicdo consiste na interpretacdo dos fendmenos
inconscientes, a partir da analises do comportamento humano em suas significacbes mais

profundas.
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Em outras palavras, a intencionalidade consciente que anima o mundo real
aparece “como duplicada” por dentro por uma relagdo afetiva cuja matéria-
prima ocorre ser a libido, estofo originario de todas nossas relacdes
instituidas com outrem e o mundo. Esta consideracdo fundamental do fato
primordial, representado pelo corpo e suas pulsées, nos leva de volta as suas
manifestacbes expressivas, e aos significados dessas manifestacbes (LE
BOULCH, 1987, p. 25).

Outra forma dicotdmica a ser superada dentro da sua metodologia, gira em torno das
areas da psicologia e sociologia. Para ele, a presenca das concep¢des fenomenologicas
provocam mudancas no entendimento da historia natural do homem social a partir da teoria
dos fenémenos de consciéncia individual.

Para Le Boulch, o estudo da linguagem em sintonia como as do movimento humano,
torna possivel uma unidade nas Ciéncias Humanas. Neste aspecto a Psicocinética procura
utilizar-se das técnicas psicossocioldgicas, na interpretacdo do quadro social, que para ele, sdo

determinantes para o desenvolvimento do movimento humano.

De nossa parte, pensamos que a realidade do homem n&o deve ser buscada
fora das relagbes sociais e que apenas existem sociologicamente o0s
individuos humanos ¢ suas relagdes. Como ndo ha “individuo em si”, ndo ha
“sociedade em si”, mas um conjunto de relagdes. E, portanto, a andlise
dialética desta relacdo que se constitui no objeto das “Ciéncias humanas” e
conforme nos coloquemos sob o ponto de vista de um individuo ou sob o
ponto de vista do grupo ou, ainda, da analise do resultado da atividade dos
homens em grupo em suas relagdes sociais, 0s modos de aproximacgdo sao
diferentes (LE BOULCH, 1987, p.28).

Diante do exposto, pode-se perceber claramente a posicdo assumida por Le Boulch
diante dos estudos cientificos sobre o movimento. E explicita sua critica a filosofia
“mecanicista”, heranca do dualismo cartesiano. Essa mentalidade é responsabilizada por
estabelecer as bases do conhecimento cientifico ocidental. A todo momento este autor coloca-
se contrario a compreensao hegeménica de Ciéncia, preocupando-se constantemente em evitar
cair na tentacdo das concepcles “cientificistas”. Ha também, por outro lado, a preocupacéo
com a filosofia “mentalista”, origindria da metafisica introspectiva. Em sua opinido, a
Psicologia classica alimentou por muito tempo uma concepc¢do abstrata, fomentadora de um

subjetivismo especulativo.

Nascia assim o homem-maquina, o operario-rob6 e, com a ajuda da ciéncia,
tornava-se facil “condiciona-lo” a seu trabalho a expensas minimas. O
desenvolvimento do maquinismo permitira, portanto, a objetivagdo do
dualismo cartesiano: a despersonalizacdo da tarefa do operério separava cada
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vez mais nitidamente os aspectos intelectuais dos aspectos manuais do
trabalho (LE BOULCH, 1987, p. 90).

Em suma, a Psicocinética representa a proposta metodolégica que compreende tanto
uma aplicacdo pratica, como também, uma construgdo tedrica multidisciplinar. Ela sem
davida é uma inovagdo perante o estudo do movimento humano, visando antes de tudo situar
a conduta motora, a partir da estruturacdo funcional de um corpo vivido e construido
socialmente.

Por ultimo, pode-se afirmar que a Psicocinética inaugura uma préatica Educativa
diferenciada dentro do universo da Psicomotricidade. De fato ela representa um novo marco
referencial para o estudo do movimento humano. Seus pressupostos estdo alicercados dentro
de uma filosofia contemporanea, que defende a unidade do homem, a partir da relacéo
dialética entre o ser e 0 mundo. A sua visdo de homem esta baseada numa compreensédo
ampliada da personalidade que, contraria aquelas assumidas em épocas anteriores, inscreve-se

no proprio organismo do individuo.

Foi DESCARTES quem deu ao dualismo sua forma mais acabada e
intelectualizante. Para ele, o corpo, como todo o mundo material, é uma
“maquina” que possui em si todos os principios de seus movimentos em
virtude de um determinismo bioldgico. O cartesianismo, que leva em si o
germe do pensamento técnico, faz do corpo uma simples maquina movida
pela mente. Porém, como ja ndo basta ajustar-se globalmente ao mundo e é
preciso aprender voluntariamente um gesto tecnicamente definido, o0 homem
deve debater-se contra sua inabilidade que traduz o peso de seu corpo

(LE BOULCH, 1987, p. 89).

Segundo Le Boulch, o homem de hoje deve outorgar a seu organismo uma
importancia maior do que aquela dada por seus predecessores dos séculos passados. Para ele,
0 movimento humano deve ser investigado dentro da sua unidade vivida, rejeitando
definitivamente a oposicdo entre 0 organismo material e 0 pensamento ou a alma espiritual.
Nesta perspectiva 0 homem deve ser educado a partir da sua existéncia unitaria. Assim, a
Psicocinética traz para si a responsabilidade de preencher os vazios deixados por uma
Educacdo Fisica mecanicista, com o intuito de promover metodologicamente a alianca entre o

ser e sua dimensdo corporal.

O materialismo mecanicista do século XIX levard ao extremo esta
concepcdo utilitaria do Movimento, indo assim ao termo do dualismo
metodologico de DESCARTES. O cartesianismo, de fato, marcou
profundamente por varios séculos o pensamento ocidental. Ele contém o
segredo da técnica que estaré na raiz dos avangos cientificos e industriais do
final do século XI1X e do inicio do XX. Por seu dualismo metodoldgico ele
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distingue a alma, que € definida pelo pensamento, do corpo, cuja
caracteristica é a extensdo. Apenas 0 pensamento é capaz de conceber e de
querer, disso depende o ato: o corpo fica reduzido a uma simples maquina
movida pela mente. Toda a educacdo fisica contemporanea, influenciada
nesse aspecto por DEMENY e LING, derivou da heranga cartesiana do
animal maquina e da representacdo mecanicista do corpo humano tal como
esta escrita na quinta parte do “Discours de la Méthode” (LE BOULCH,
1987, p. 13).

Contudo, acredita-se que a significacdo do corpo na existéncia humana néo se acha
ainda grandemente esclarecida. Certamente, a antiga separacdo entre a mente e 0 corpo
parecia ter desaparecido aos poucos; mas 0s homens de hoje ndo parecem de fato ter resolvido
verdadeiramente a questdo de saber se 0 corpo € ou ndo uma entidade independente que se
justifica por si mesmo. A rediscussdo da corporeidade se impde como uma tematica
recorrente, na busca de respostas para 0s problemas psicossomaticos.

A utilizagdo do conceito de “Corpo Proprio” de Merleau-Ponty aparece varias vezes
no conjunto das obras de Le Boulch, demonstrando a influéncia da nogdo de corpo situado: “
[...] ¢ observo os objetos exteriores, manuseio-os, inspeciono-os, dou-lhes a volta com meu
corpo’ (Merleau-Ponty). Isto significa que o ‘Corpo Proprio’ ¢ o referencial da percepgio. E a
partir de as estabilidade que se estabelece a relagdo com mundo” (LE BOULCH, 1985, p. 38). O
pensamento e a matéria se manifestam sob a égide de uma unidade, a oposicdo entre a
consciéncia e o corpo, cede lugar para um psiquismo gue se reconhece com expressao do seu
proprio corpo. Neste sentido, o individuo se percebe como uno, manifestando seus
sentimentos e suas a¢fes num todo vivido. O que se diz agora é que as formas psiquicas (o
vivido) sdo exatamente simbolizadas pelas formas psicoldgicas objetivas.

Assim, andlise fenomenoldgica da percepcdo abre, (gracas as teorias do corpo
vivenciado), perspectivas que permitem ultrapassar 0s antigos conceitos do corpo como
maquina, como 6érgdo executor ou como objeto de propriedade. Portanto, a Psicocinética serve
como exemplo de como a idéias de Merleau-Ponty abriram caminho para uma visdo integrada
do movimento, considerando a motricidade como uma estrutura intimamente unida a vida
psiquica, afetiva e de relacdo. Neste momento, passamos a explicitar as implicagdes do Corpo
Proprio como principio educativo, justificando que o corpo ndo pode ser tratado como se
fosse uma justaposicdo de partes que interagem entre si, pois assim teriamos a alteracdo do
corpo sujeito ou, em outras palavras, a reducdo de sua natureza concreta a determinacdes

abstratas, como se 0 corpo pudesse ser apenas pensado e ndo reconhecido de fato.
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5.2 — OS Sinais do Corpo Proprio como Principio Educativo

A principal caracteristica do Corpo Préprio como principio educativo baseada na
perspectiva fenomenoldgica de Educacdo € a de promover atos criativos de cultura,
oferecendo recursos para que os individuos aprendam a estimular a sensibilidade e a sua
percepcdo atraves da experiéncia pessoal. 1sso faz com que este Corpo tenha oportunidade de
observar-se através de movimentos singulares, reconhecendo-se como sujeito, o que

possibilita uma programacéo do seu agir e cuidar de si mesmo.

Na perspectiva de uma filosofia da educacdo, a fenomenologia introduz a
noc¢do de cultura como aquela que melhor nos permite entender a existéncia
humana como fendmeno histdrico, social, concreto, num mundo humano. O
sentido da existéncia se fenomenaliza na cultura, isto é, manifesta-se nela de
modo global, atingindo de fato a maneira de ser dos homens, seus sujeitos
(REZENDE, 1990, p. 95).

Ao utilizar estratégias que questionem a forma pela qual nos movimentamos no
cotidiano, estamos destacando suas implicacdes em nossa imagem corporal e nas atividades
diarias. A diversificacdo da motricidade é um dos aspectos que complementa esse principio
educativo, possibilitando ao individuo ampliar a percepcdo da sua realidade e liberar seu
potencial criativo, despertando seguranca e desenvoltura para expressar-se.

O movimento é a condi¢do para 0 homem ter contato com o mundo, com ele mesmo
e com os demais seres humanos. Hoje, por conta das maquinas, ja ndo nos movimentamos
como nossos antepassados, isso faz com que o movimento torne-se mecanico e automatico;
Ou seja, passa a ser uma necessidade extra subtraida de subjetividade e intencionalidade, da
capacidade de expressdo, comunicacdo, até mesmo, de criacdo. Tal fato dificulta nossa

insercéo e percepcdo como um ser no mundo.

Ao falarmos de uma aprendizagem humana e significativa, estdvamos
conotando o que a fenomenologia nos ensina sobre a apropriacéo do sentido
como um dos aspectos mais importantes do fendbmeno humano. Ja a
expressdo corpo-préprio é bastante forte. Ela significa, por um lado, o nédo
dualismo constitutivo do homem, e, por outro, a dimensdo consciente do
sujeito humano em sua condigdo corporal. Corpo-préprio e corpo-sujeito s&o
expressfes que se completam, na analise do comportamento. Falando a
respeito da estrutura do comportamento, Merleau-Ponty procura mostrar
como, nos trés niveis da existéncia (fisiolégico, bioldgico, humano), ha uma
apropriacdo do sentido, pelo sujeito, no processo de estruturacdo de seu
comportamento. E sempre o sujeito que responde, se comporta, se adapta
significativamente, e assim vive 0 sentido como principio unificador da
multiplicidade estrutural (REZENDE, 1990, p. 68 — 69).
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Observando o contexto social atual, percebemos uma série de relagdes
(homem/mundo, homem/homem e homem/si mesmo) apresentadas, cada vez mais, de forma
quantitativa e, por consequéncia, cada vez mais superficiais. O que averiguamos nessas
relacbes sdo acbes reproduzidas conforme as imposicGes sécio-culturais, ainda que sem
sentido para o ser que age, materializando consequéncias para si, para 0 outro e para 0
contexto do mundo que sdo ignoradas enquanto resultado de uma agdo mecanica e impensada,

desarticulada do contexto e da totalidade homem/mundo.

O mundo da vida (Lebenswelt) na esfera intersubjetiva € um mundo da vida
do espirito. As pessoas humanas valem mais do que as coisas, pois elas sdo
possuidoras de uma vida espiritual em comum, que as coisas nao possuem.
A coexisténcia tem como correlatas as idéias de comunidade, unido,
reciprocidade, solidariedade, irmandade, respeito matuo liberdade,
acolhimento, pluralismo, cidadania. O seu contrario — isto é, a ndo existéncia
em comum ou auséncia de compreensdo empatica — instauradoras de
desunido, falta de solidariedade, desacolhimento ou indiferenca,
estrangeiridade, dominacdo, violéncia, desrespeito 4 liberdade,
monopolitismo, totalitarismo. (CAPALBO, 2008, p. 141).

A proposta de considerar o Corpo Préprio*® como base educativa é fundamentada
numa perspectiva de Educacao que considere a condi¢cdo humana em sua totalidade complexa
e universal, de modo que o homem esteja representado no corpo-sujeito, consciente de si, do
outro e de seu estar no mundo, sendo, por isso, capaz de produzir acdes significativas,
responsaveis e intencionais.

Podemos definir Educacdo do Sujeito como uma atitude de estruturacdo e
valorizacdo da sua corporeidade para que o individuo possa, cada vez mais, aproximar-se de
si mesmo. O objetivo é, ndo apenas buscar o desenvolvimento da percepc¢do relacionada a
dinamica corporal e a nossa realidade pessoal, mas também estimular a atencédo a acao atraves
de experiéncias corporais diferenciadas, a fim de conscientizar o praticante sobre a estrutura
de sua identidade, oferecendo recursos para o individuo aprender, a partir da experiéncia
corporal, a lidar com a relacdo sentir — pensar — agir, por meio da tomada de consciéncia do

corpo integral e do sentimento de universalidade.

Acreditamos que a educagdo deve colocar a pessoa (0 ser humano) como
centro do ato de viver e educar, ndo sé na escola, mas nas multiplas relacdes

13 “Enquanto tenho um corpo e atuo através dele no mundo, o espago e o tempo nao sdo para mim uma
série de pontos justapostos, menos ainda uma infinidade de relagdes sobre as quais minha consciéncia
operaria a sintese e onde ela implicaria meu corpo. Eu ndo estou no espaco e no tempo; ndo penso o
espaco e o tempo. Eu sou em relagéo ao espaco e ao tempo. Meu corpo se aplica a eles e os abraga”
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 407).
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estabelecidas pelos individuos. A educacdo. Na perspectiva fenomenoldgica
deve ser aquela que, além da informacéo, possibilita formacgao, completude
ao ser humano, ser este que estd em constante desenvolvimento, ser
inacabado, incompleto, mas ser sensivel, perceptivel e, acima de tudo,
humano, ser capaz de transcender. E por isso que a educacdo, como a
entendemos, revela uma dimensdo fenomenoldgica que tem no seu nucleo a
problematizacdo que envolve a sociedade, a cultura e o individuo (SILVA,
2003, p. 85).

A nossa proposta é promover uma aprendizagem significativa em toda a amplitude
(conceito, atitudes, valores e procedimentos) que possa alcancar o processo pedagdgico, seja
ele formal ou ndo. Desenvolver uma Educacdo do Sujeito em sua vivéncia no mundo e com
0s outros, num processo pedagogico integrado a vida, proporcionando a vivéncia do corpo-

sujeito, autbnomo, ativo e criativo.

Aprender significativamente é aprender a estabelecer relagdes
significativas, no reconhecimento de que o sentido se articula e circula no
interior da estrutura A este propdsito, ja tivemos a ocasido de dizer que,
sendo a estrutura simbolica uma estrutura de estruturas, a dialética, para a
fenomenologia, ndo é praticada de maneira unidimensional, mas
pluridimensional ou polissémica. Trata-se de estabelecer todas as relagdes
significativas possiveis, ndo apenas de contradi¢bes mas de contrariedade
(REZENDE, 1990, p. 53)

Visamos também ampliar a capacidade de percepcdo e envolvimento nas relagcdes
estabelecidas, além de enriquecer a visdo dos professores a respeito da corporeidade,
concernente a eles mesmos e a seus alunos, quanto a ampliacdo de sua concepcao sobre o
processo educativo e suas responsabilidades diante de tais fatores. O processo de aprender
pode acontecer a qualquer momento e em qualquer lugar, de maneira que o conceito de
aprendizagem apresenta-se, entdo, atrelado a vivéncia geral do individuo. Nesse sentido,
percebemos que a realidade escolar ndo € a Unica instancia educativa; entretanto, ela deve
estar ciente de que ndo pode renunciar a ser aquela instancia educacional que tem o papel
peculiar de criar conscientemente experiéncias de aprendizagem, reconheciveis como tais
pelos sujeitos envolvidos. Para adquirir esta consciéncia, a escola deve estar atenta,

sobretudo, ao fato de que a corporeidade de seres vivos concretos € a sua referéncia basica.

Sistema de poténcias motoras ou de poténcias perceptivas, hosso corpo nao é
um objeto para um “eu penso”: ele é um conjunto de significagdes vividas
gue caminha para seu equilibrio. Por vezes forma-se um novo né de
significagfes: nossos movimentos antigos integram-se a uma nova entidade
motora [...] repentinamente nossos poderes naturais vdo ao encontro de uma
significagdo mais rica que até entdo estava apenas indicada em nosso campo
perceptivo ou pratico, sO se anunciava em nossa experiéncia por uma certa
falta, e cujo advento reorganiza subitamente nosso equilibrio e preenche
nossa expectativa cega (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 212).
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Assim, a experiéncia da aprendizagem implica, aléem da instrugdo informativa, a
reinvencdo e a construcdo personalizada do conhecimento que, naturalmente, vem
acompanhado de um sentido. Considerando estes aspectos, notamos a existéncia de uma
necessidade de reencantar a educacdo, colocando a énfase numa visdo de acdo educativa
como produgdo de experi€éncias de aprendizagem. “O ambiente pedagogico tem de ser lugar
de fascinacdo e inventividade. N&o inibir, mas propiciar aquela dose de alucinagdo consensual
e entusiastica requerida para que o processo de aprender acontega” (ASSMANN, 2003, p. 29).

Sendo assim, urge adaptar e flexibilizar as linguagens pedagdgicas, atingir a
sensibilidade do aluno, dialogar com o corpo sensivel. Aprendemos a partir do contato com o
que estd em volta; além disso, sabemos que todo sistema vivo precisa necessariamente estar

conhecendo ativamente seu contexto para poder continuar vivo e agir.

A educacdo na perspectiva fenomenoldgica possui trés sentidos: a educacao
dos sentidos, a educacdo da inteligéncia e a orientacdo da existéncia. A
educacdo dos sentidos diz respeito a condicdo corporal do homem e sua
existencialidade. Aprender a ouvir, a ver, a cheirar, a degustar, a sentir sdo
fundamentais na apreensdo da realidade, ampliando a capacidade de
percepcdo do mundo. A educacdo da inteligéncia diz respeito a capacidade
de refletir e de acrescentar sentido, fundando se na linguagem. E, por fim, a
orientacdo da existéncia € relativa ao posicionamento dos sujeitos diante da
realidade e a tomada de decisdo (NOBREGA, 2005, p. 613).

Atuando dessa maneira, o aluno € encaminhado ao desenvolvimento de sua
autonomia, torna-se sujeito da propria formacéo e o professor um mediador do conhecimento.
Assim, o aluno precisa construir e reconstruir o conhecimento a partir do que faz. Para isso, 0
professor também precisa ser curioso, buscar sentido no que faz e apontar novos sentidos para
o “fazer” dos seus alunos. O professor passa a ser um facilitador do conhecimento e da
aprendizagem. Nesse sentido, o ato de ensinar deve possibilitar ao aluno alcancar a
organizacdo de seu trabalho, ser sujeito ativo da aprendizagem, auto-disciplinado, motivado.

O conhecimento tratado na escola deve servir primeiramente para o aluno se
conhecer melhor e todas as suas circunstancias; deve também servir para conhecer o mundo;
para adquirir as habilidades e as competéncias do mundo do trabalho; para tomar parte nas
decisdes da vida em geral, social, politica, econdmica; servir para compreender o passado e
projetar o futuro; e, finalmente, servir para a comunicacao —para comunicar o que se conhece,

para conhecer melhor o que ja é conhecido e para continuar aprendendo.

Quando perguntamos sobre o lugar do corpo na educagdo, indagamos
fundamentalmente sobre o modo pelo qual o corpo foi compreendido nos



153

curriculos escolares, sobretudo na relagdo com a construcdo e apropriagdo
dos saberes na cultura escolar. A perspectiva de curriculo aqui abordada
certamente ndo esgota a questdo; o objetivo principal é refletir sobre algumas
maneiras de compreender a cultura do corpo na educacdo. Neste sentido,
apresentamos elementos para o debate e aprofundamentos em contextos mais
especificos e que consideram as distintas realidades que configuram o
espaco escolar (NOBREGA, 2005, p. 609).

Para fins de apropriagéo e conscientizagdo do estar no mundo, a educagéo deve tratar
de conhecimentos relativos ao contexto macro, ao mundo, a realidade complexa em que se
esta inserido. Nesse sentido, deve-se rejeitar a educacdo com énfase em saberes desunidos,
divididos e compartimentados, e enfatizar trabalhos que aludam a problemas de conhecimento
cada vez mais multidisciplinares, transversais, multidimensionais, transnacionais, globais e
planetérios.

Nesse dmbito, a educagdo deverd estar ainda centrada na condigdo humana. Os
individuos devem conhecer-se em sua humanidade comum e, a0 mesmo tempo, reconhecer a
diversidade cultural inerente a tudo que ¢ humano. Devem questionar, sobretudo, a condi¢éo

humana em seu posicionamento no mundo.

O mundo-vivido ¢é a fonte para o conhecimento, é a partir das experiéncias
vividas que atribuimos sentido aos acontecimentos. E pela acdo que nos
expressamos e a acdo € corporal. Gongalves, ao escrever sobre a Educacgéo
Fisica como pratica transformadora, parte da compreensdo do corpo-préprio
e do seu sentido ontoldgico na constituicdo dos movimentos afirmando que o
corpo sente e no sentir encontra-se a relacdo primeira do homem com o
mundo; o0 corpo expressa a histéria individual e a historia acumulada de uma
sociedade; o corpo comunica, ou seja, possui uma linguagem gue se revela
no movimento; o corpo cria e significa e por isso mesmo 0 movimento nunca
se repete (NOBREGA, 2005, p. 77).

As interdependéncias multiplicaram-se. A consciéncia de estar num mundo
complexo, em que as coisas sd0 universais e se interconectam, promove seres solidarios,
unidos. Dessa maneira, acreditamos estar contribuindo, através do processo educativo, para a
formacdo de individuos capazes de agir nesse contexto, a partir de uma percepcdo ampla e
consciente da realidade, de forma que essa acdo possa atenuar 0s aspectos negativos gerados
pelas tecnologias da informacdo e da comunicacdo que geram tantas e velozes transformacdes
nessa era planetaria.

Nesse caso, a escola, como instituicdo formal responsavel pela base da aprendizagem
que ocorre durante toda a vida, deve rever a sua forma de lidar com o corpo diante desse
processo, atentando-se para a irresponsabilidade de negligencia-lo como que negasse a

esséncia da sua funcionalidade, uma vez que ao rejeitar o corpo como instancia basica de
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aprendizagem, a escola afasta o conhecimento do individuo, tratando de conhecimentos sem
sentido, impedindo-o de consolid4-los em uma dimens&o vitalizadora que considerem o corpo

como expresséo e linguagem.

Recordando apenas: para a fenomenologia, o fendmeno aparece como
estrutura, reunindo dialeticamente na intencionalidade o homem e o mundo,
a existéncia e a significacdo. Em termos que se inspiram na linguistica
saussuriana, a cultura é o significante deste significado que € a existéncia.
Ela é a existéncia significativa do homem através da historia. E a experiéncia
mais primitiva englobante, coincidindo com o término do processo
biogenético de hominizagdo e o inicio do processo historico da humanizacao.
E também a experiéncia mais duradoura, prosseguindo com o homem
enquanto este existir, até o fim dos tempos (REZENDE, 1990, p. 59).

Principalmente a crianga e 0 adolescente precisam estar envolvidos numa atmosfera
ludica, cuja tdnica priorize a criatividade e a superacdo de desafios, no intuito de possibilitar o
desenvolvimento de sua auto-confianca, liberando a capacidade de manifestarem-se de
maneira auténtica e autdbnoma no mundo, 0 que o0s leva ao respeito de sua propria
individualidade e dos outros. Assim sendo, 0 objetivo €, ndo somente ampliar possibilidades
para 0 proprio conhecimento e para a dimensdo do ser humano (sentir, pensar e agir),
alcancando, assim, a integracdo ou unidade, como também trabalhar a valorizacdo de
principios morais universais — 0s valores humanos verdade, retiddo, paz, amor e a nao
violéncia. E essa percepcdo de movimento que conduz o individuo a reconhecer-se como ser
singular e sensivel, cujo movimento consciente expressa uma linguagem integrada do corpo-
sujeito que, pela aprendendizagem corporal, passa a expandir-se a todas as circunstancias da
vivéncia humana.

Ressaltamos que o individuo tanto infere como recebe influéncias dos padrdes
sociais. A consciéncia, caracteristica da natureza humana, significa a percepcdo dessa
condicdo de inter-influéncias que condiciona o ser-no-mundo e a expressdao de sua
singularidade a partir dessa compreensao. Desse modo, a subjetividade é despertada a partir
de um processo de percepcdo da organizacao do préprio individuo, dos outros e destes no
mundo, em que se revelam. Ao privilegiar uma expressao prépria e auténtica, o individuo
manifesta-se em sua subjetividade e passa a reconhecer-se e a constituir-se como um ser

singular e responsavel por si mesmo.

Vejo a ponte fundamental entre motricidade e educacdo no papel
fundamental da participagdo corporal nos processos de aprendizagem. Todo
conhecimento se instaura como um aprender mediado por movimentos
internos e externos da corporeidade viva. Toda aprendizagem tem uma
inscricdo corporal. Ndo existe mentalizagdo sem corporalizagdo. Por isso, 0
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corpo aprendente é a referéncia fundante de toda aprendizagem. A
morfogénese do conhecimento acontece no interior da motricidade corporal
do ser humano. E a unidade dos processos cognitivos com 0S processos
vitais obedece normalmente a uma dindmica de prazerosidade (ASSMANN,
1998, p. 47).

As relagdes estabelecidas entre 0 homem e a sua corporeidade, materializam-se ainda
a partir das representac6es de uma visdo de mundo dualista e mecanicista que reduz 0 homem
a sua racionalidade, fragmentando-o de si mesmo ao negar o que é proprio da condicdo
humana, apesar de ndo palpavel — a sua subjetividade, sensibilidade e capacidade de refletir a
respeito de suas proprias acfes. Essa forma de compreender o homem, reduzida ao que é
diametralmente observavel, ou passivel de comprovacdo matematica, tem encaminhado a
humanidade a uma padronizacdo dos seres, cujas pessoas s@o, praticamente, regidas por uma
mesma lei, respondentes da mesma forma diante dos mesmos estimulos, como maquinas
automaticas, sem intencionalidade e sem qualquer relagio umas com as outras e com 0
contexto geral. Entendendo o mundo e a si mesmo dessa maneira, 0 homem estabelece
relagdes (consigo mesmo, com 0s outros e com 0 mundo) mecanicas, destituidas de sentido e
significado, ndo se reconhecendo na amplitude daquilo que faz, estabelecendo uma relacéo de
causa e efeito imediata com as circunstancias vividas.

O campo de atuagédo dos profissionais da Educacdo Fisica na sociedade encontra-se
ainda influenciado por perspectivas e demandas sociais, quase sempre relacionadas a saude
sustentadas pelo principio do corpo objeto ou instrumental, onde a atividade corporal é vista
como um meio de prevencdo de doencas e dos desgastes da velhice, de manutencdo da
disposicao fisica, de compensacdo do estresse da vida moderna e de recuperacdo das funcdes
corporais; a estética e ao nacionalismo esportivo. Sendo assim, as atividades corporais ou
esportivas estdo relacionadas ao cumprimento de objetivos sociais, como higiene, salde,
estética entre outros. Seguindo esta linha de raciocinio, percebe-se que quando os individuos
relacionam o motivo de se praticar atividades corporais a manter a forma, ndo fica evidente o
significado desta finalidade, pois tanto pode ser por padrBes estéticos como por um estado
fisiologico e psicolégico desejavel, ou por outros motivos. Desta forma, a intervencdo do
docente responsavel pelo componente curricular Educacdo Fisica seria o de realizar a
mediacdo entre conhecimentos tedricos e praticos, entre as técnicas, as artes e 0s saberes, e
ndo reproduzir apenas 0s valores objetivos e imediatos da sociedade, como ganhar
competicBes, melhorar a saude da populacdo, manter um padrdo estético, entre outros.

E de grande importancia destacar que o individuo, dentro do processo educacional,

ndo sé recebe informagdes, como também possui a capacidade de reflexdo para interpretar o
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meio em que vive. Esta é uma das condi¢des para ele se torne um sujeito livre e independente,
pois 0 homem carrega, em poténcia, uma gama de conhecimentos inseridos em seu aspecto
natural. Porém, nem todos despertam para tal fato, ou mesmo ficam sabendo de sua
existéncia, por ser este um processo através do qual o homem torna-se um ser unico,
autbnomo e responsavel por si mesmo.

Por isso, como vivemos um contexto em que somos identificados por informagdes
relacionadas as caracteristicas fisicas, diferenciando um sujeito do outro, o corpo, enquanto
meio de o homem estar no mundo, passa a ser importante no processo de compreensao e
formacdo da identidade humana. Sendo assim, € por meio desse processo de descoberta de si e
do outro que o homem, como membro da sociedade, influencia a constru¢do desta e,
simultaneamente, € influenciado por ela. Entretanto, devido a ordem social estar mais
direcionada para questdes objetivas e naturais, pode-se afirmar que existe uma restricdo na
forma como o individuo se expressa no mundo e com o mesmo. Isto, porque, tal compreenséo
de corpo esta ligada a estrutura socio, politica, econémica e cultural bem como a organizacéao
de cada sociedade Seguindo este pensamento, apesar de ser possivel afirmar que o ser humano
possui uma natureza, considera-se mais interessante dizer que ele constroi a si mesmo ao
interagir com a natureza, sendo que esta construcdo deve ser entendida em relacdo com o
biologico e com o social. No entanto, percebe-se que como o0 processo social passou a ser
mais complexo quanto a sua estrutura, o individuo precisando se adaptar a esta se afastou
cada vez mais da sua capacidade sensivel e perceptiva, ocorrendo também um distanciamento
do corpo nos seus modos de sentir, pensar e agir.

Construir a identidade como um ser-no-mundo faz parte de uma descoberta de si
mesmo, estabelecendo normas proprias que tenham significado para a sua existéncia.
Compreender os condicionamentos sociais é o primeiro passo. Toda e qualquer acdo pode ser
uma poténcia criadora. O Corpo Proprio do Ser principio educacional podera contribuir para a
reeducacdo ou aprimoramento do ser humano a partir da sua prépria percepcdo, € no

desenvolvimento das potencialidades de forma integral.
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5.2 — Linguagem, Expresséo e Sensibilidade

As préticas corporais se enquadram no contexto da Educa¢do como um saber cultural
produzido pela sociedade ao longo de sua histéria e expresso corporalmente pelos individuos
através da linguagem corporal. Segundo este viés educacional, os contetudos devem ter como
objetivos contribuir com a formagdo do individuo, compondo a base de conhecimentos
necessarios a sua autonomia como sujeito no mundo e com 0s outros numa relacdo de
influéncias mutuas no contexto atual. Assim sendo, é fundamental que qualquer disciplina,
que trate do corpo e do movimento, numa perspectiva cultural como linguagem, valorize esse
contelido a partir de elementos que constituem a cultura, tratando assim, de um conhecimento
relevante, capaz de influenciar positivamente a identidade cultural.

O movimento tem uma capacidade de comunicar, constituindo-se como uma forma
de linguagem. Para Nanni (2003, p. 95), “O corpo tem uma linguagem que lhe € peculiar,
predecessora e complementar da linguagem oral”. Através do corpo, o homem se manifesta
em movimentos que caracterizam suas necessidades e satisfacdes diante da sua relagdo com o
mundo e consigo mesmo. Dessa forma, 0 homem se expressa e comunica-se atraves do
movimento corporal: a linguagem corporal, que envolve simultaneamente a organizagédo
perceptiva das estruturas psicomotoras de base (manipulagdo, locomocao, tonus postural), a
expressdo e a percepcdo dos sentidos (visual, auditiva, tatil, olfativa) que possuem carater
cognitivo (percepcao cinestésica).

Nesse sentido, o contexto escolar, considerando uma Educacdo com vistas no
desenvolvimento integral, que privilegia o corpo no processo pedagogico para a formacdo do
sujeito, deve destacar a importancia da valorizacdo do movimento corporal, permitindo a livre
expressdo em virtude de uma linguagem corporal auténtica, que possibilite a auto-percepc¢édo
e, consequentemente, a conscientizacdo de si mesmo e do outro no mundo.

A expressdo corporal € uma maneira utilizada, organizada, onde o sujeito se expressa
para 0 outro ou com o outro através do seu corpo, reafirmando seu estar no mundo, isto é,
uma linguagem na qual possibilita o individuo a sentir-se, perceber-se, conhecer-se e
manifestar-se. E um aprendizado em si mesmo: o que o individuo sente, o que quer dizer e
como quer dizé-lo. Em vista disso, “mexer-se com liberdade € exprimir nossos sentimentos
mais escondidos, partilhar o que pensamos, mas ndo sabemos dizer, reencontrar o contato
com a natureza € com o outro, realizar um pouco de nossa autenticidade” (BERGE, 1988, p.

108).
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A expressao corporal é uma conduta esponténea, tanto no sentido ontogenético como
filogenético, é uma linguagem através da qual o ser humano revela emocdes, sentimentos e
pensamentos com seu corpo, integrando-o, assim, as suas outras linguagens significativas
como a fala, o desenho e a escrita. A expressao corporal afirma o conceito de ser humano, néo
apenas expressando a ele mesmo, sem uma necessidade de recorrer a elementos ou
instrumentos alheios a ele, como também pode ser utilizada com uma forma organizada, cujo
individuo, a partir do contato consigo mesmo, expressa-se para 0 outro ou com O outro,
reafirmando seu estar no mundo: E uma linguagem por meio da qual o individuo pode sentir-
se, perceber-se, conhecer-se e manifestar-se. E um aprendizado em si mesmo: o que o0

individuo sente, o que quer dizer e como quer dizé-lo.

Mas o corpo que tenho corresponde ao corpo que sou? O corpo € uma
evidéncia que acompanha todo ser humano, do nascimento a morte. A partir
de quando e por quais motivos surge o interesse pelo corpo? Esse interesse é
antigo. Da magia a ciéncia, passando pela religido e por diferentes
disciplinas, encontramos o desejo de conhecer 0 COrpo e Seus processos
misteriosos, seus humores, seus ritmos, sua linguagem. Espaco tanto
biol6gico quanto simbdlico, o corpo é o traco mais significativo da presenca
humana. Pesquisar seus segredos tem sido o objeto de muitas culturas. O
corpo como espago recortado por praticas de saber, de poder, de
subjetivacdo, instituidas por diversas disciplinas, ndo poderia, a meu ver, ser
abordado em sua totalidade. A ciéncia, a filosofia e a educagdo, cada uma a
sua maneira, criaram discursos sobre o corpo; os discursos, por sua vez,
transformam-se em atos, em agenciamentos ou em usos do corpo nas
diferentes instituicdes. Em geral, os agenciamentos operam pelo principio
civilizador, impondo a necessidade de controle do corpo (NOBREGA, 2005,
p. 611).

O corpo, além de constituir-se biologicamente de propriedades que Ihe sdo inerentes,
pode também, a partir delas, projetar-se enquanto um espaco de expressdao. Dotada de
capacidade para projetar e captar significacoes diversas, através das potencialidades corporais,
0 homem destaca-se como um ser cultural, aquele que produz, por intermédio de suas
potencialidades, um mundo expressivo recheado de significados.

Essas sdo aquisicdes que, a cada momento de nossas vidas, vdo sendo renovadas. O
corpo torna-se entdo, neste sentido, um espago de expressdo, posto que tem, como uma de
suas principais funcdes, a possibilidade de criar, a partir de propriedades comuns a todos nés,
um mundo de significacdes e de comunicacdo. Ao mesmo tempo em que nos identificamos e
nos comunicamos por estas propriedades, por elas também nos diferenciamos uns dos outros,
pois 0 uso que fazemos de nosso corpo é Unico e especifico para cada um de nds. A
experiéncia de vivenciarmos, biologicamente e culturalmente, ao mesmo tempo, algo que é

comum a todos € proporcionada por nossa corporeidade.
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Mas nosso corpo ndo é apenas um espaco expressivo entre todos 0s outros.
Este é apenas o corpo constituido. Ele é a origem de todos os outros, o
préprio movimento de expressdo, aquilo que projeta as significacbes no
exterior, dando-lhes um lugar, aquilo que faz com que elas comecem a
existir como coisas sob nossas mé&os, sob nossos olhos (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 202).

Como ja vimos no capitulo anterior, Merleau-Ponty concebe o corpo como dotado de
partes, que se comunicam entre si mantendo a unidade de nosso corpo fenomenal. Este corpo
fenomenal forma uma totalidade, mas isto ndo impede de vé-lo sob diversos prismas — ora ele
é enfocado enquanto sujeito de nossas préprias experiéncias (corpo sujeito), ora como aquele
gue se movimenta e projeta-se enquanto significacdo ao trocar e adquirir significados.

A fim de abarcar todas as capacidades e qualidades de nosso corpo, Merleau-Ponty
denominou-o de corpo proprio, por manter uma unidade que compreende ao mesmo tempo
nossas propriedades psicofisicas e o potencial que possuimos de criarmos, através dos
movimentos e gestos, um mundo cultural. Assim o Corpo Proprio é também, ao mesmo
tempo, nosso corpo Sujeito.

Tal como é visto por Merleau-Ponty (1999), o Corpo Proprio, ao unir por si s6 estas
duas qualidades do homem (dado-produzido, biologico e cultural), merece uma atencédo
especial no ambito da filosofia. Por intermédio do habito, o homem relaciona-se com o0s
objetos e instala, através deste exercicio, um universo proprio de significados. Podemos
afirmar que a motricidade € o instrumento do habito, pois primeiramente mantemos contato
com 0 objeto e este passa a existir para nés ao desenvolvermos nossas habilidades motoras.
Mas, apenas quando a motricidade torna-se um habito, € que nos relacionamos com o mundo

e com as pessoas por meio de significacdes.

[...] A cultura imprime suas marcas no individuo, ditando normas e fixando
ideais nas dimensdes intelectual, afetiva, moral e fisica, ideais esses que
indicam & Educacéo o que deve ser alcangado no processo de socializa¢do. O
corpo de cada individuo expressa ndo somente sua singularidade pessoal,
mas também [...] a historia acumulada de uma sociedade gue nele marca seus
valores, suas leis, suas crengas e seus sentimentos, que estdo na base da vida
social (GONCALVES, 2004, p. 14).

Para Merleau-Ponty (1999), o que diferencia as propriedades da motricidade com as
do hébito € que a experiéncia motora de nosso corpo ndo é um caso particular de
conhecimento; ela nos fornece uma maneira de ter acesso a0 mundo e ao objeto. Foi nesse

sentido que escolhemos a questdo do habito para ser o primeiro assunto a inaugurar este
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segundo momento que diz respeito ao corpo como um espacgo de expressdo. Ao adquirirmos
habitos, estamos assimilando significados, a0 mesmo tempo em que estamos doando
significacdes; 0 nosso corpo faz as interpretacOes destes aprendizados, interpretacdes estas
que ndo passam pelo nivel das representacdes. S&o saberes que apenas dizem respeito ao

NOSSO Ser corpéreo.

O movimento de aparecimento do percebido ndo estd separado da
motricidade do sujeito que percebe, o qual, de maneira intencional, procura
ver algo, projetando-se no mundo. O corpo € o sujeito da atividade que
reconhece as formas percebidas que nos aparecem como manifestagédo
fenomenal do mundo. Assim, “o corpo ndo ¢ somente o instrumento de
minha conduta, muito pelo contrério, [ele €] parte integrante e indispensavel
desta ultima” (FERRIER, 1957, p. 109). As ac¢des de nosso corpo ndo sdo, de
maneira restrita, simples adaptacfes que se ajustam ao meio. A motricidade
do sujeito que percebe ndo se reduz a uma insercdo no mundo sem 0 apoio
de algum solo mundano porque ela nunca esta separada desse mundo em
diregdo ao qual se dirige. Evidentemente, Merleau-Ponty ndo pensa que a
vida perceptiva se oculta ela mesma enquanto vida subjetiva. Entretanto,
essa subjetividade ndo pode ser confundida com uma consciéncia que,
permanecendo transparente para si mesma, determina as esséncias das coisas
sem se dar conta de que a experiéncia de perceber coexiste com o mundo
como meio de toda vida perceptiva. Em outros termos, para aquele que
percebe, a presenca dos entes percebidos ja significa a presenca de seus
sentidos (CAMINHA, 2008, p. 366 — 367).

Segundo Merleau-Ponty (1999), a compreensao pelo movimento nos proporciona um
aprendizado unico e revela-nos a unido entre o psiquico e o fisico, porque existem poténcias
de valor emocional armazenadas em nosso corpo por intermédio da experiéncia do habito. A
maneira como reagiremos corporalmente a um estimulo ir4 nos revelar a forma individual e
propria que temos de agir. E por intermédio do habito que construimos nosso mundo, que
aprendemos a viver, a reagir aos problemas que vdo surgindo. N&o é pela ideia que nos

movemos, mas através da intencdo do préprio movimento.

A nova intencdo significativa so se conhece a si mesma recobrindo-se de
significagdes ja disponiveis, resultado de atos de expressdo anteriores. As
significagbes disponiveis entrelagam-se repentinamente segundo uma lei
desconhecida, e de uma vez por todas um novo ser cultural comegou a
existir. Portanto o pensamento e a expressao constituem-se simultaneamente,
quando nossa aquisicdo cultural se mobiliza a servico dessa lei
desconhecida, assim como nosso corpo repentinamente se presta a um novo
gesto na aquisicdo do habito. A fala é um verdadeiro gesto e contém o seu. E
isso que torna possivel a comunicagdo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 249).

Diz-se que o corpo compreendeu e o habito estd adquirido, quando ele se deixar

penetrar por uma significacdo nova, quando assimilar a si um novo ncleo significativo. E
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preciso, agora, indagarmos como se d@, atraves de nossa corporeidade, a relagdo de troca entre
0 psiquico e o fisioldgico, ou melhor, o entrelacamento entre os motivos psicoldgicos e as
ocasides corporais. E 0 que veremos a seguir, com a questdo do gesto e do movimento.

Quando nos movemos, revelamos a nossa intengdo e quando unimos 0 movimento ao
sentido desejado temos 0s gestos. O gesto € a linguagem da nossa corporeidade, ele abarca, ao
mesmo tempo, a maneira que possuimos de nos comportarmos no mundo, como também diz
respeito a inteligéncia corporal. Entendemos o gesto ndo através da nossa compreensdo
intelectual; é o nosso Corpo Proprio que faz a sua interpretagdo. Comunicamo-nos com 0s
outros por intermédio dos gestos. Ele é, para nds, nossa palavra. O gesto ao mesmo tempo em
que nos une aos outros, também nos distingue uns dos outros. Através da analise dos gestos
de uma pessoa, podemos compreender melhor sua personalidade, eles nos fazem sermos
unicos e termos uma linguagem propria.

Segundo Merleau-Ponty (1999), para compreendermos qualquer gesto, néo
precisamos nos lembrar dos sentimentos experimentados ao executa-los. N&o é por intermédio
das lembrancas que iremos reconhecer o gesto, pois nossa compreensdo se da através de nossa
corporeidade. NOs reconheceremos 0s gestos pela associacdo por semelhanca, porque
trazemos conosco a nossa intencdo para realizar aquele mesmo gesto. Quando Merleau-Ponty
afirma que a compreensdo de um gesto se da pela associacdo por semelhanca, podemos
retomar um pouco a questdo da linguagem infantil para ilustrar esta observacdo: uma crianca

que esta aprendendo a falar ndo se detém logo de inicio aos significados dos termos.

Como ja vimos, a crianca, para Merleau-Ponty, entra na heranca cultural por
meio de sua inteligéncia e também “por meios quase dramdticos da imitacao
do adulto”. Sua expressividade, sua capacidade para falar, por exemplo,
revelam formas de “coexisténcia com o meio”. Nossa compreensao acerca
da infancia e dos fendmenos que envolvem a crianca serd conhecida a partir
de “como essa situagdo concretiza-se N0 meio. E preciso determinar um
médium, um meio (0 que os culturalistas americanos exploram, por
exemplo, por exemplo) meio de utensilios, de instrumentos, de instituicdes
que modelam seus modos de pensar” (1990b, p. 191-92; grifo da autora)
(MACHADO, 2010, p.69).

E por isso que sempre vemos aparecer, nesta fase, a imitacdo, pois a crianca copia 0s
trejeitos e a maneira de agir dos que a rodeiam. Esta imitacdo, para Merleau-Ponty, ja traz em
si certa marca de individualidade, uma forma prépria de ser. E, neste momento, a linguagem é
apreendida com o uso da associacdo por semelhanca. O gesto € universal no sentido de que é
uma caracteristica comum a todas as pessoas, mas cada um gesticula a sua maneira. O corpo

projeta-se no mundo pelo movimento.
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A apresentacdo ao mundo feita pelo adulto a crianca se d4 em gesto e
palavra. O gesto serd abertura para portas e janelas da linguisticidade e
formas de narrar: a fenomenologia da descoberta do mundo é complementar
a fenomenologia da descoberta das palavras — e da possibilidade de dialogo,
conversa, comunicagdo. Toda vivéncia de corporalidade, outridade,
linguisticidade, temporalidade e espacialidade da crianca constituem a
prépria mundaneidade: a relagdo criangca-mundo. A crianca estd no mundo
tanto quanto o mundo est& nela. Por meio de narrativas, conversas e cultura
compartilhada, os adultos contam as criangas que existem outras familias,
outras cidades, outros paises..., mas o ‘“mundo”, tal como pensando na
filosofia merleau-pontiana, € bem mais que o mundo fisico, do globo
terrestre e dos sistemas solares... O mundo é tudo aquilo que envolve a teia
de relagfes intersubjetivas e suas significa¢des, é tudo “fora de mim”, em
um sentido amplo; mas, paradoxalmente, o “dentro de mim” estd no mundo!
Tranquilizar a crianga, em gesto e palavra, a respeito de fendmenos que nédo
compreende, € dar a ela acolhida no mundo: seja conversar sobre uma
ruidosa tempestade de raios e trovdes, seja dar colo e remédios mediante
uma forte dor de dente, seja a compaixao pela morte da avé ou de um animal
de estimacdo (MACHADO, 2010, p. 71- 72).

Nesse caso, a conscientizacdo de nds mesmos ocorre tanto para nossas posturas,
atitudes, gestos e a¢des cotidianas como para as nossas necessidades de exprimir, comunicar,
criar, compartilhar e interagir na sociedade em que vivemos. O corpo entdo aqui € visto como

uma estrutura integrada e em pleno movimento.

Convém que adotemos uma proposta que considere o educando como um
todo que se movimenta, que pensa, age e sente, que explore suas
possibilidades naturais na pratica de atividades, que possibilite a liberacdo
das emocdes, 0 prazer da participacdo, que favoreca ao educando condigdes
para 0 novo e gue através de experiéncias ele possa perceber o que seu corpo
é capaz de fazer e a partir dai, desenvolver todas as suas potencialidades
(VERDERI, 2000, p. 30).

Como as partes do corpo, as sensacdes sao classificadas de acordo com a escala de
valores. Agradaveis ou desagradaveis, elas sdo desejadas ou recalcadas. Mas essa hierarquia
ndo é simples. Neste aspecto, também cada um reage individualmente. O que uma pessoa
acha agradavel, a outra pode ndo suportar. Além disso, had reagdes invertidas, perversas:
podemos perfeitamente encontrar prazer e sensacGes desagradaveis ou detestar uma situacédo
agradavel. As reacdes, nas aparéncias paradoxais, revelam-se, entretanto, perfeitamente
compreensiveis, quando as analisamos a fundo.

Trata-se, sem excecdo, de uma escolha inconsciente entre duas sensacbes e
preferimos, invariavelmente, a que incomoda menos. Ela pode mesmo ser muito
desagradavel, desde que mascare outra mais intoleravel ainda. E indispensavel, para um

contato verdadeiro, reconhecer em si mesmo essa categoria de sensagdes e observar 0 jogo
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entre sensagdes e sentimentos. Uma sensacdo pode esconder um sentimento inconsciente; um
sentimento pode ser decorrente de uma sensacdo ndo reconhecida. Uma sensacdo dolorosa,
por exemplo, pode ser mais bem aceita que um sentimento de angustia. De uma sensacéo de
incbmodo, mais inconsciente, pode ocorrer um estado de medo.

Cada aluno apreende qualquer técnica corporal, segundo suas intencBes e
possibilidades; ou seja, a técnica ndo deve ser tratada no sentido de adestrar o individuo, de
molda-lo num padrdo especifico, ndo deve, em hip6tese nenhuma, sobrepor-se ao corpo do
sujeito que é Unico e repleto de subjetividade. Por muitas vezes, os professores se esquecem
de que disciplinamento exagerado fabrica corpos submissos, corpos sem pensamento, alunos
sem poder de decisdo, sem autocontrole e sem auto-confianga. Considerando isso, a autora

levanta algumas questdes de importante reflexdo:

Como queremos que nosso aluno aprenda sem experimentar, vivenciar,
perguntar, opinar, questionar? Se nas aulas somente pode observar e repetir o
que o professor apresentar? [...] na maioria das vezes ele nem sabe a que ira
servir aquilo que ele esta “gravando”, decorando (VERDERI, 2000, p. 25).

Nessa perspectiva, movimento humano, qualquer que seja ele, € dotado de
significados elaborados através da mente que, quando exteriorizados, expressam sua
linguagem através do corpo. “Esse aluno-corpo € movimento em tudo aquilo que faz, € um
significante expressando sentimento. Seu corpo € ativo no espago que ocupa, Se comunica
com 0s corpos ao seu redor e interage com eles” (VERDERI, 2000, p. 28).

Dessa forma, acredita-se que qualquer proposta de Educacdo deve promover e
observar 0s corpos em movimento, possibilitando aos alunos participar da construcdo do
conhecimento deles mesmos e de seus colegas; deve, ainda, revelar a opinido de seus
educandos, considerar suas percepcdes, a fim de tornar uma acdo educativa que possibilite ao

aluno descobrir-se como sujeito de sua propria historia e ndo objeto dela.

A teoria do esquema corporal é implicitamente uma teoria da percepcdo. Nos
reaprendemos a sentir nosso corpo, reencontramos, sob o saber objetivo e
distante do corpo, este outro saber que temos dele porque ele estd sempre
conosco e porgue ndés somos corpo. Da mesma maneira, Serd preciso
despertar a experiéncia do mundo por nosso corpo, enquanto percebemos o
mundo com nosso corpo. Mas, retomando assim o contato com o corpo e
com o mundo, é também a nds mesmos que iremos reencontrar, ja que, se
percebemos com nosso corpo, 0 corpo € um eu natural e como que o0 sujeito
da percepcdo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 278).

Dito dessa maneira, devemos nos atentar para as limitagoes de qualquer abordagem

do movimento humano que enfatize apenas técnicas especificas de movimento. Ao se centrar
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apenas na execugdo do gesto, corre-se 0 risco de distanciar de suas origens expressivas e
naturais, subtraindo do homem seu caréter sensivel e espontaneo.

Estimular a criatividade no contexto escolar é estimular a vivéncia do Corpo Proprio,
na medida em que as acdes realizadas correspondem diretamente a corporalidade do aluno-
sujeito, envolvendo sua forma de sentir e pensar. Sobre criatividade, podemos citar que esta é
uma caracteristica especial do homem. O corpo €, entdo, o local das a¢des, emogdes, fantasias
e desejos que geram significacdes explicitadas pela expressdo corporal (atitudes, sentimentos)
realizados pelos gestos e movimentos em acao e representacdo dos varios tipos de corpos.
Essas acdes e representacfes constituem simbolos de significacfes subjetivas, que retratam a
singularidade do sujeito no momento da comunicacdo. S&o essas significacdes que constroem
0 pensamento que, por sua vez, manifesta-se através da linguagem corporal, possibilitada pela
percepcao consciente.

Desde nossos primeiros anos de vida, somos obrigados a nos adaptar de forma
forcada a diversos condicionamentos pré-estabelecidos, em detrimento de acbes que
contemplem todo 0 nosso ser. E assim que o homem cria reacdes de defesa que acabam por
tomar um escudo insensivel e impermeavel. O homem constantemente é bombardeado por
inimeras informacdes, as quais 0s conservam e 0s restringem ao ruido, a multidao, a lugares,
ao proximo, a odores, como também a tudo que possa distender e desabrochar, prejudicando o

desenvolvimento da sensibilidade e da criatividade.

Todo percebido existe somente em rela¢do a um certo campo perceptivo que
se organiza enquanto forma perceptiva. Nunca temos algo que se da como
puramente sentido, pois a percepcdo, no sentido mesmo da sensacdo do eu,
quer dizer, como um acontecimento absolutamente interior, & impensavel.
Nessa perspectiva, a identificacdo de uma unidade visual obedece a uma
série de leis de configuracdo. O percebido é, como efeito, um conjunto
organizado e uma maneira totalmente originaria dentro de um campo
perceptivo (CAMINHA, 2010, p. 71).

Nossa sensibilidade estd intimamente ligada aos sentidos, sendo prejudicada por
incessantes agressoes, ndo so sonoras e olfativas, em virtude do desenvolvimento da poluicéo;
mas também auditiva, em razdo de compostos quimicos lancados a atmosfera, resultado de
reacdes de combustdo. Nossa visdo é influenciada por impressfes visuais que se sucedem
depressa demais e em grande nimero, como a circulacdo automobilistica, a multiddo e os
anancios luminosos.

A corporeidade serd estimulada atraveés da educacdo da receptividade sensorial,

através da percepcgdo, como, por exemplo, o controle motor, a respiracdo e o relaxamento,
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praticas que envolvam os sentidos corporais, que encontramos um equilibrio harmonioso de

todo o ser, ndo mais enfatizando o dualismo entre corpo e espirito.

A sensibilidade é também interna: é chamada cinestesia. Ela informa sobre o
sentimento que temos de nosso ser, independentemente do auxilio dos
sentidos, sobre a maneira como nos movemos, como nos percebemos. Estas
informacfes serdo exatas ou vagas. Delas dependerdo reacGes instintivas,
adaptadas ou ndo (BERGE, 1988, p. 24).

O corpo é o proprio sujeito. Sendo assim, deve aprender a assimilar o mundo e a se
situar nele; portanto, perceber o mundo é aprender a se situar nele com o préprio corpo. Desta
forma, transcorre a necessidade de ser corpo, sendo que cada corpo é uno, tem sentimentos
diversos, reage diferentemente a estimulos variados e possui sua forma e seu tempo de
aprendizagem. Para o autor, este estado desperta uma superacdo do condicionamento habitual
do pensamento, das atitudes e dos gestos que nos limitam. No entanto, para tal superacao se

concretizar, € preciso que o exercicio seja compreendido, valorizado e repetido.

O grau de desenvolvimento da sensibilidade do principiante pode ser
determinado por meio do teste da imagem corporal, que consiste numa
representacdo mais ou menos exata do proprio corpo por meio da
modelagem e do desenho de um corpo humano. E surpreendente observar o
guanto esta sensibilidade estd, atualmente, pouco desenvolvida, ela que
desempenha um papel tdo importante na consciéncia que a pessoa tem de si
mesma e em todo o desenvolvimento corporal. [...] Assim, pode-se avaliar a
falta de experiéncia corporal e o isolamento em que nos encontramos pela
incapacidade de contato com o0s outros e com as com as coisas
(ALEXANDER, 1991, p. 11).

E imprescindivel uma educacio, que considere o corpo como uma ligacdo homem-
mundo, que esteja presente na cultura, no trabalho, nas relagcdes. Uma educacédo que considere
importante a movimentagdo e a transformacdo de nossos corpos, para que pPOsSsamos
transformar as coisas do mundo e ao mesmo tempo, desorganizar e reorganizar a sua auto-
imagem.

Dessa forma, esta busca por um corpo sensivel acarreta uma organizacao do corpo, o
que nos faz refletir sobre nossa existéncia corporal no mundo e de que forma podemos nos
relacionar. Seguindo esta linha de pensamento, notamos que tal entendimento acarreta a
necessidade de um esclarecimento acerca da realidade na qual somos inseridos e, na maioria
das vezes, a referida realidade gera mecanismos de controle e disciplina de corpos,
possibilitando, desta forma, perceber acerca das impregnac6es dos sentidos que ditam nossa

maneira de ser e agir.
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N&o ha davida de que nos sentimos a cor verde. Em outras palavras, o que
sentimos é algo perceptivo na medida em que uma coisa € apropriada pela
faculdade sensitiva sob a forma de uma camada de impressdes sensiveis. As
sensagBes sdo tratadas aqui como os componentes Ultimos de toda
percepgdo. Desse ponto de vista, a percepcdo refere-se sempre a um certo
sentido interior, organizando uma série de estimulos. Entretanto, as coisas
ndo aparecem, quer dizer, ndo se dao elas mesmas no que sdo, pois O
percebido esta reduzido ao que sentimos com os sentidos (CAMINHA,
2010, p. 67).

Valorizar a sensibilidade corporal faz parte de uma descoberta do préprio individuo;
seguir normas estabelecidas por ele mesmo permite-o apreender um verdadeiro significado
para a sua existéncia, sabendo que estara inserido em um meio, mas que € capaz de
transforma-lo, possibilitando, assim, a sua formacdo humana de forma integral através da
educacdo voltada para uma nova visdo de mundo, ou melhor, para o despertar de uma
consciéncia geral, partindo do seu corpo.

Assim, € visivel que sera a partir do estimulo das capacidades sensoriais dos
individuos que veremos 0 seu aspecto criativo ser desenvolvido, pois seria bastante
redundante pensar em criatividade sem sensibilidade. Logo, torna-se evidente afirmar que a
manifestacdo do ato criador esta intrinsecamente relacionado ao agugamento das faculdades
sensitivas do ser e que se manifestard através da arte, da expressdo corporal, da

espontaneidade.

Criar € uma forma de expressdo que nasce das necessidades essenciais do
homem, da sua faculdade de receptividade sensorial; do seu espirito.
Reconhece-se a criatividade gquanto instinto, sensibilidade, pensamento,
espirito — faculdades fundamentalmente humanas — sdo perceptiveis.
Também é necessario que essas qualidades coexistam. Se um delas faltar, a
obra criada s6 representaria um aspecto mutilado do homem, seria
desarmoniosa (BERGE, 1988, p. 116).

Para Berge (1988), a criatividade é a expressdo de nossos sentimentos mais
escondidos, é a exposicdo de nossos pensamentos mais internos de uma forma na qual ndo
sabiamos como fazer, é o reencontro do contato com a natureza e com o outro, é ser auténtico.
A expressao corporal é um termo geral que envolve diversas atividades ainda indefinidas, mal
situadas umas em relacdo as outras e que procuram afirmar-se. Estar aberto ao inesperado é,
seguramente, uma condicdo primordial. E uma maneira de ser de cada instante, de cada
circunstancia: até a desordem, o barulho, a aparente banalidade humana podem ser fontes de

inspiracao e criatividade para quem ndo sabe escutar e observar detalhadamente.

A relevancia da consciéncia assumida como expressao corporal nos alerta
para o fato do corpo como presenca. E presenca diz respeito apenas aos seres
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humanos. O que caracteriza a presenca humana, e a distingue das
localizagdes apenas espaciais dos objetos, € a orientacdo em direcdo ao
mundo e aos outros homens, como necessidade fundamental. Este fato da
abertura-a, pela presenca e expressdo corporais, nos revela o quanto a
concepcao de um eu interior é precéria e eliminadora, também, da existéncia
do outro. Como veremos, ndo s6 o0 descobrimento do outro, mas a sua
relevancia, é fator radical da auto-fundacdo do Eu como subjetividade
(DENTZ, 2008, p. 2).

Todo e qualquer professor devera situar com exatiddo as reais necessidades dos
educandos, devera instigar seus alunos a descoberta, ao novo, para que eles improvisem e
sejam despertados para o0 ato criador. Dessa forma, os professores, mais especificamente os de
Educacdo Fisica, podem construir de forma diferente suas aulas, através de metodologias
possibilitadoras de diferentes experiéncias corporais, reconstruindo a sensibilidade e a
criatividade, por conta da espontaneidade dos movimentos de seus alunos, contemplando
assim diferentes conhecimentos sobre o movimento a partir da dimensdo conceitual,
procedimental e atitudinal, embasados na cultura corporal de movimento, em detrimento de
aulas a partir de movimentos mecanicos. Cumpre ao professor fazer brotar a esséncia artistica

de seus alunos, pois sera o ponto de partida das descobertas mais recompensadoras.

Principalmente na Fenomenologia da Percep¢do, Merleau-Ponty descreve a
funcdo do corpo proprio (entende-se por isso 0 exercicio da subjetividade
com exterioridade comportamental) mostrando-nos, inicialmente, que os
sentidos corporais ndo sao intermediarios para uma funcdo delegadora da
alma, ou mesmo, gque nao sdo canais de passagem de imagens do mundo para
uma instancia decodificadora (ou "superior') — o intelecto. Os sentidos nao
sdo aparelhos para captar o objeto ou imagens do mundo, em fungdo de uma
consciéncia-conhecimento "interior". Os sentidos, 0 corpo, portanto, sao
compreendidos por Merleau-Ponty como meios de o sujeito ser sensivel ao
mundo, ao objeto. O sujeito, como corpo, desta maneira, ndo é um evento ou
parte do mundo — como coisa -, mas a instancia fundamental de um "pacto
de intencionalidade vital", no qual o corpo conduz o mundo em si (tem
consciéncia de..., do mundo..., das coisas..., do outro..., e de si proprio),
assim como o mundo o conduz (DENTZ, 2008, p. 2).

Existem diversas formas de possibilidades de sentido e significado para 0 movimento
humano, sendo que o corpo sente (sensibilidade), o corpo expressa (respiracdo; forma de
andar), o corpo comunica (0 movimento fala) e o corpo cria e significa (o novo a cada
situacdo — novos significados) (GONCALVES, 2004, p. 153). O corpo humano é um corpo
gue se movimenta, ou pelo menos, deve se movimentar, para poder ser compreendido como
um corpo saudavel. Portanto, é proposto que o espago escolar juntamente com a educacdo
fisica seja um lugar de melhor orientacdo para as praticas de movimento em relacdo ao

educando com finalidades educacionais e formativas e ndo somente utilitaria e recreativa.
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Se temos a intencdo de realizar qualquer movimento que seja, imediatamente
mOovemos Nossos bragos e pernas sem a necessidade de pensarmos ou de dirigir nossa atengao
para a parte que desejamos movimentar. Todos estes mecanismos motores estdo como que
introjetados em nossa consciéncia; quando desejamos alcangar um objeto, atravessar ou pular
um obstaculo, nosso corpo proprio realiza instantaneamente seu calculo espacial. Segundo
Merleau-Ponty, a motricidade é uma das potencialidades corporais desenvolvida durante todo
0 nosso crescimento, pois a formacdo de nosso espaco corporal acontece intrinsecamente a

nossa experiéncia motora.

Isto quer dizer que o significado do corpo passa pelo “toque da pele” onde a
inter-relacdo corpo/movimento [...] se volta para dois pontos: a percepcdo
dos fenbmenos, experiéncias decorrentes da capacidade de assimilar,
aprender e avaliar o meio ambiente a sua volta e a relagdo com este meio
ambiente, através da capacidade socio-afetiva de estabelecer contatos com
este mundo interior em harmoniosa integracdo. O equilibrio destes dois
aspectos harmoniza o sentido de apreensdo do mundo e integracdo do
homem consigo mesmo pela consciéncia de si e do seu prdprio meio através
de diferentes corpos (fisico, mental, emocional, social, politico-ideol6gico)
(NANNI 2003, p. 60).

Nosso corpo possui um saber corporal, uma sabedoria e uma inteligéncia que lhe séo
proprios. Ele possui o poder de aprender, de incorporar, reformular e jamais esquecer certos
habitos motores como, por exemplo, correr, pular, jogar bola, pular corda, dangar, andar de
bicicleta, dirigir um carro. Estas acdes, ao integrarem nosso leque de movimentacdo, seréo
facilmente realizados, quando necessario, pois ficam registrados em nossa memoria e, se

preciso, serdo reformulados ao adquirirmos novas técnicas.

[...] o método da fenomenologia é afinal um método de aprendizagem,
diretamente relacionado com a experiéncia cultural, e em esséncia atento ao
problema do sentido da existéncia. Todos n6s somos aprendizes, em relagédo
a ele, constantemente desafiados a tornarmo-nos mais plenamente sujeitos de
nossa propria histéria, sujeitos de nosso préprio discurso cultural. A
fenomenologia provoca-nos, precisamente a fazermos a experiéncia de um
discurso assumido, de maneira humana, na primeira pessoa, tanto do singular
como do plural (REZENDE, 1990, p. 32).

Podemos observar isso de modo mais claro nas artes em geral, como a danca, a
pintura e a masica: € nNosso0 COrpo que executa e incorpora suas técnicas e estard sempre
pronto a reincorporar outras diferentes, caso seja necessario. A base de todas as experiéncias
corporais € a motricidade; ela nos oferece um exercicio de aprendizado constante. NOs

teremos sempre formas distintas de aprendermos em diferentes situac6es, pois cada um de nos
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reage de maneira distinta a cada estimulo (cada um tem a sua forma corporal de agir, sua

prépria linguagem corporal).

Essa compreensdo de corporeidade podera incendiar a paixdo de ensinar e
aprender como principio educativo, visivel nos gestos, no tom de voz, na
palavra, no olhar, no siléncio, na impaciéncia e na quietude, no riso e no
choro, no medo e na ousadia, no abraco, na proximidade e na distancia. A
agenda do corpo na educacdo e no curriculo devera necessariamente alterar
espacos e temporalidades, considerando o ato educativo um acontecimento
que se processa nos corpos existencializados e é atravessado pelos desejos e
pelas necessidades do corpo e que, seguramente, ndo é propriedade de
nenhuma disciplina curricular, mas que pode oferecer-se, ndo sem
resisténcia, como projeto de inusitadas colaboragdes nesse espaco e tempo
da educacio que compreendemos como curriculo (NOBREGA, 2005, p.
613).

E importante destacarmos que o corpo ¢ a unidade de que dispomos, quando nos
movimentamos, agimos, sentimos, identificamo-nos e nos relacionamos com 0s outros seres
no mundo, e que, muitas vezes, acabamos nos esquecendo de sua relevancia. A vida é
movimento e, pela emogéo, 0 ser humano une-se a outros seres humanos, vivenciando-os e

vivenciando-se no intuito de superar dificuldades ou de integrar sequéncias do cotidiano.

Ser um sujeito incorporado €, portanto, ser ativo, com necessidades que
motivam acOes e em relacdo as quais elementos do ambiente ao redor
adquirem significado. E ser no mundo que constitui assim, em parte, o
mundo proprio: ninguém cria as coisas do mundo, no sentido de trazé-las a
existéncia, mas sdo as necessidades e pensamentos que se tem sobre o
mundo, enraizados na natureza do sujeito enquanto organismo bioldgico, que
ddo uma unidade de sentido a esses objetos, fazendo deles um mundo
singular. Ao mesmo tempo, a corporeidade o fato de ser incorporado
significa que viver no mundo vem antes do pensamento consciente sobre o
mundo: a experiéncia basica é ‘pré-flexiva’, a reflexdo diz respeito ao que é
pré-reflexivamente dado (MATTHEWS, 2010, p 76).

E importante destacar que nossas experiéncias, para Merleau-Ponty constituem a
fonte de todo o conhecimento, sendo este adquirido no mundo, um mundo que existe a0 n0Sso
redor e que s passa a existir efetivamente para nds quando Ihe atribuimos um sentido. O
mundo esta ai mesmo, ele é inesgotavel, pois o conhecimento que podemos ter dele é em
perspectiva, ou seja, ha varias possibilidades ou angulos de apreendé-lo, dependendo das
nossas vivéncias. Para Merleau-Ponty, é a motricidade que contém a chave para entendermos
a relacdo entre as condicdes fisiologicas e os determinantes psiquicos de nosso corpo. E a
motricidade que estabelece a ligacdo entre o fisico e o psiquico, garantindo a existéncia de um
pensamento organico. Através de nossa potencialidade motora, nosso corpo entra em contato

com essa nova linguagem de movimento e a assimila corporalmente. Vimos como o Corpo
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Proprio situa-se e fixa-se no mundo através do que nos € dado e daquilo que é comum a todos
nds: a espacialidade, a intencionalidade e a motricidade. No proximo momento, verificaremos
0 que € nele produzido, sob a condicdo de habito, gesto e movimento, estilo, linguagem
corporal e assim, de que modo se torna, entdo, um espaco de expresséo.

Assim, a Educagdo Bésica deve proporcionar ao educando atividades desafiantes e
prazerosas, permitindo o relaxamento, a possibilidade de perceber o corpo e saber controla-lo,
a convivéncia em grupo e um relacionamento intenso com seus pares. A aprendizagem
sistematica dos esportes, sempre serd Gtil ao aluno, inclusive, na sua vida em sociedade,
ajudando-o a descobrir a riqueza de movimentos que o seu corpo lhe possibilita, até mesmo,
em seu tempo livre (momento de lazer). Salientamos que tudo o que fazemos, pensamos,
imitamos tem implicito o contexto cultural ao qual estamos inseridos, desde as coisas mais
naturais como o andar, o brincar, até as mais elaboradas; por esta razdo, na escola tem que
haver um ambiente propicio para o desenvolvimento de tais habilidades ou atividades de

forma direcionada e desafiadora.

5.4 — Manifestacdes Culturais de Movimento

A perspectiva fisioldgica, que influenciou as bases pedagdgicas da Educacéo Fisica,
defende a ideia de que o corpo humano é um conjunto de ossos, musculos e articulagdes, ou
seja, apenas um organismo. Nesta perspectiva, todos 0s corpos sdo iguais por possuirem 0s
mesmos componentes. Ainda € assim que muitas escolas tratam a préatica da Educacéo Fisica.
Este paradigma, bioldgico, natural, que universalizou o corpo humano, pode ser
compreendido como uma tendéncia “que leva & homogeneizacdo do grupo de alunos. As
diferencas entre os alunos, quando percebidas, sdo em fungdo da natureza do corpo: alguns

corpos sdo naturalmente melhores e outros sdo naturalmente piores” (DAOLIO, 1995, p. 61).

A distingdo entre a natureza e a cultura na Educacdo Fisica refere-se ao fato
de que hd um processo educacional (cultura) sobre o fisico do homem
(natureza). Essa dicotomia pode ser entendida de outra forma: hd um
patrimdnio inato no homem que precisa de alguns ajustes, a fim de que ele
adquira determinadas capacidades que o habilitem a uma vida social. H&
uma ordem da natureza e uma ordem da cultura, vindo a segunda se sobrepor
a primeira (DAOLIO, 1995, p. 60).
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Um dos principais objetivos de uma perspectiva fenomenoldgica da educacéo seria o
de compreender os alunos a partir da sua cultura, desde a educacdo infantil até o ensino
medio, o que possibilitaria a aprendizagem dos diversos conhecimentos, através dos
principios e conceitos sobre o sentido humano. Para tanto, seria preciso compreender que o0
corpo passaria a ser visto como a expressao da cultura, pois representa elementos especificos
como Vvalores, normas e costumes da sociedade em que o individuo esta inserido, e que 0s
gestos executados pelo homem, 0 modo como se comporta corporalmente, o tipo de atividade
que escolhe, sdo acdes influenciadas pela cultura.

O movimento humano deve ser fundado na percepcdo, de forma que ndo haja
separacdo entre a realizagdo mecanica e a significacdo para o sujeito que se movimenta. Essa
intencionalidade deve ser despertada, ao solicitar a realizacdo de movimentos pelos alunos. O
educador precisa considerar que, ao realizar movimentos, os alunos sdo sujeitos, cuja

condicdo corporal marca sua inser¢cdo no mundo.

Tudo isso pode ser traduzido em um principio merleau-pontiano: somos
seres-em-situagdo, estamos mergulhados na cotidianidade do mundo e da
cultura que compartilhamos. O modo de educar uma crianga, nessa chave, se
enriquece e se amplia a partir do olhar adulto para toda riqueza das artes, da
literatura, das descobertas cientificas, dos fendmenos da natureza. A
pedagogia que se aproxima das nogdes sobre a infancia e sobre a crianca, tal
como vislumbrou Merleau-Ponty, é aquela que enriquece o cotidiano infantil
— e o cotidiano da convivéncia adulto - crianca — a partir do préprio dia-a
dia. Isto significa que as fontes da ampliacdo desse saber estdo na propria
crianca gque temos diante de nés e no mundo compartilhado; nas redes de
saberes e nos objetos da cultura; na histéria pessoal de cada um
contextualizada em uma cultura escolar com normas e procedimentos pré-
estabelecidos, mas sobre os quais temos o poder e fazer reflexdo e propor
mudancas. (MACHADO, 2010, p.103)

Deste modo, todo sistema educacional deveria ter como meta proporcionar aos
educandos experiéncias e atividades que reforcassem comportamentos positivos, trabalhando
em determinado tipo de consciéncia e compreensdo da vida. Assim, tal entendimento de corpo
ultrapassaria a perspectiva do corpo-objeto, ainda hoje existente, chegando a uma concep¢éo
do corpo-sujeito, ndo uma massa inerte, mas um corpo Vvivo, que sente, pensa e age de
maneira prépria.

Portanto, o professor de Educacdo Fisica deve envolver a escola e o aluno em uma
nova forma de se aplicar o ensino do Movimento Humano, pois assim ele podera
conscientizar seus alunos da importancia de conhecer o ser humano em sua totalidade.
Aprender sobre o seu préprio corpo significa, para os alunos, conhecer, usufruir, ultrapassar

limites e estabelecer novas possibilidades. A partir dessa nova perspectiva, 0s alunos poderéo
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apreciar e saber realizar os movimentos, além de ficarem conscientes de que eles expressam

diferentes maneiras de ser, evitando a padronizagdo de gestos e comportamentos.

De modo geral, essa compreensdo do corpo como elemento acessorio no
processo educativo ainda é predominante. Nossa reflexdo busca apontar
outros caminhos de compreensdo do corpo na educagdo, segundo uma
atitude que busca superar o instrumentalismo e ampliar as referéncias
educativas ao considerar a fenomenologia do corpo e sua relagdo com o
conhecimento, incluindo reflexdes contemporaneas sobre 0s processos
cognitivos advindos de uma nova compreensio da percepcio (NOBREGA,
2005, p. 605).

Reafirmamos que a Educacdo Escolar, objetivando cumprir com os propositos/fins
da Educacdo dentro do que confere o entendimento da totalidade, deve proporcionar aos
educandos a vivéncia do corpo sujeito de suas agdes. Nesse sentido, € uma prioridade
valorizar a livre expressdo através da experimentacdo de movimentos que expressem, com
autenticidade, a linguagem corporal do sujeito, no intuito de despertar nele a percepgéo de si
mesmo e do outro em sua relagdo com o mundo, a partir da tomada de consciéncia de sua
corporeidade no mundo e da superacdo da tradicdo mecanicista, historicamente construida,
possibilitando, assim, ao individuo, reafirmar a linguagem sensivel que afirma o corpo e o
movimento. Como podemos notar nas indicacbes propostas nos Parametros Curriculares

Nacionais:

Estes conteldos sdo abordados principalmente a partir da percep¢do do
préprio corpo, isto é, o aluno deverd, por meio de suas sensagdes, analisar e
compreender as alteracbes que ocorrem em seu corpo durante e depois de
fazer atividades. Poderdo ser feitas analises sobre alteracGes a curto, médio
ou longo prazo. Também sob a Gtica da percepcdo do préprio corpo, 0s
alunos poderdo analisar seus movimentos no tempo e no espaco: como Sao
seus deslocamentos, qual é a velocidade de seus movimentos, etc. (BRASIL,
1997, p. 47).

Desta forma, os contetdos abordados terdo o objetivo de possibilitar aos alunos
aprofundarem, a depender do grau de desenvolvimento e escolarizacdo em que se encontram,
conhecimentos sobre seus corpos, por meio de movimentos estabilizadores, manipulativos ou
de locomocdo, tendo em vista a existéncia de caracteristicas exploratérias que os levem a
descobrir suas potencialidades motoras. Percebemos que é uma unidade que dara subsidios
aos alunos a uma formacédo motora de base, cuja énfase estara nas habilidades motoras.

Ao longo de sua historia, a disciplina Educacdo Fisica foi vista apenas como uma
atividade com enfoque na ginastica e nas praticas esportivas. No entanto, faz-se necessario

encarar a Educacdo Fisica como uma area de intervencdo pedagdgica na educacdo bésica e
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situd-la em um contexto mais amplo do Movimento Humano. Para isso, é importante observar
que as praticas corporais (0s jogos, 0s desportos, as dangas, as ginasticas) precisam estar
dotadas de sentido e significado, como também os alunos devem participar do processo de
elaboracdo do conhecimento. Assim, as aulas de Educacdo Fisica assumem um importante

papel para manifestar a cidadania e a participacdo social.

Assim como a natureza penetra até no centro de minha vida pessoal e
entrelaca-la a ela, os comportamentos também descem na natureza e
depositam-se nela sob a forma de um mundo cultural. N&o tenho apenas um
mundo fisico, ndo vivo somente no ambiente da terra, do ar e da agua, tenho
em torno de mim estradas, plantacdes, povoados, ruas, igrejas, utensilios,
uma sineta, uma colher, um cachimbo. Cada um desses objetos traz
implicitamente a marca da acdo humana a qual ele serve (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 465).

Neste sentido, a cultura é formada por um conjunto de estruturas de significados
estabelecidas pela sociedade, onde, para o autor supracitado, a atitude das pessoas é vista
como uma resposta a determinadas intencdes que podem estar a favor ou contra as
concepcOes dos individuos. Desta forma, compreende-se que este € um processo psicologico,
no qual o fato de ndo entender os fenémenos influencia na relacdo entre o individuo e o
mundo. Assim, como freqlientemente ndo nos colocamos entre outros individuos, como nédo
nos vemos em sua realidade, fica dificil compreender outras culturas, conseqiientemente,
somos levados a somente interrogar comparativamente as culturas existentes, sem conhecer o
que realmente significam.

Dessa maneira, percebemos a necessidade de superar a “monocultura” do esporte,
encontrada nas aulas de Educacdo Fisica, como também atribuir a mesma importancia a
praticas corporais como as dancas, as ginasticas, 0s jogos e as brincadeiras. O que se nota €
que hd uma grande predominancia de praticas esportivas como handebol, futsal, voleibol e
basquete no contexto escolar, tendo vista a ampla variedade de praticas corporais existentes
na cultura de nossos alunos. Essa tradi¢ao cultural da Educagdo Fisica escolar “tem se
mostrado perversa para um grande contingente de alunos, que estdo sendo alijados da
Educacdo Fisica ou sendo subjugados nas aulas, em nome de uma exceléncia motora que sé
alguns sio capazes” (DAOLIO, 1996, p. 41). Acrescenta-se uma ideia semelhante, na qual se
comenta o quanto € importante compreender gue o sentido de determinadas a¢6es corporais é
estabelecido segundo o contexto em que ele se realiza, pois “o corpo humano ¢ ao mesmo
tempo e indissociavelmente natureza e cultura” (DAOLIO, 1998, p. 18).

Por isso, a funcdo do aspecto geral da cultura é ajudar o homem a estar préximo do

mundo conceitual onde vivem os seus membros, de modo a poder, num sentido um tanto mais
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amplo, comunicar-se com eles. Contudo, para se alcangar tal propésito, é necessario levar em
consideracdo alguns aspectos relacionados as representacdes sociais. Neste sentido, é possivel
perceber que existem diversos meios para cada povo manifestar sua cultura, sendo neste caso,
os fatos sociais e a representacdo, considerados objetos das ciéncias sociais.

Portanto, em relacdo as formas utilizadas por cada povo, para representar sua cultura,
Mauss (1974) esclarece suas concepgdes acerca das técnicas corporais, pois entende que estas
sdo 0s modos como 0s homens sabem servir-se de seus corpos. Para ele qualquer técnica tem
sua forma, ocorrendo 0 mesmo com toda acdo corporal, ja que toda sociedade possui
costumes que lhe sdo particulares.

A cultura pode ser definida como o conjunto das atitudes tacitamente
recomendadas pela sociedade ou pelos diferentes grupos nos quais vivemos,
atitudes que estdo inscritas na ordem material de nossa civilizagdo. Por
exemplo, o fato de usarmos cadeiras acarreta toda uma técnica do corpo
(MERLEAU-PONTY, 2006, p. 377).

No entanto, estes se diversificam com os individuos, as sociedades, as educaces, as
conveniéncias e as modas, enfim, com os prestigios. Neste sentido, a educagédo é considerada
um fator dominante em relacdo a capacidade de utilizar o corpo humano. Este pensamento
deve-se ao fato de todo modo de agir de um individuo ser tratado como técnicas, denominadas
de técnicas corporais, onde a palavra técnica € denominada de um ato tradicional eficaz.
Portanto, € pela transmissdo de suas técnicas e provavelmente por sua transmissdo oral, que o
homem se distingue dos animais.

Para tanto, existem técnicas que sao classificadas por Mauss (1974) como: técnicas
do nascimento e da obstetricia, onde ha uma diversificacdo das formas como séo realizados os
partos e os cuidados necessarios com a mde e a crianga; técnicas da infancia, na qual se
identifica o trato com a criacdo e a alimentacdo da crianca; técnicas da adolescéncia, onde se
observa o0 processo de iniciacdo da educacdo corporal para 0 mundo do trabalho tanto para os
homens como para as mulheres; técnica da idade adulta, a qual esta ligada a movimentos
coordenados e parados e se divide em técnicas do sono, onde sdo apresentadas varias formas
de dormir (deitado, em pé, coberto ou ndo, com ou sem travesseiro); técnica do repouso, que
abrange as maneiras de descansar; técnica da atividade, a qual engloba os varios modos de se
movimentar; técnica de cuidados corporais, onde se identifica os cuidados da boca e a higiene
das necessidades naturais; técnica do consumo, que esta relacionada a forma de comer e

beber; e técnica da reproducao, a qual esta ligada as posicdes sexuais.
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Ademais, somos ndo sé um corpo sensorial, mas também um corpo portador
de técnicas, estilos e condutas aos quais corresponde toda uma camada
superior de objetos: objetos culturais aos quais as modalidades de nosso
estilo corporal conferem certa fisionomia. A nocdo de objeto cultural, quase
ndo considerada nas teorias classicas da percep¢do, assume hoje importancia
extrema (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 542).

Portanto, essa classificacdo representa o conjunto de técnicas corporais que s&o
utilizadas no decorrer da vida do ser humano. E, devido a esta, as técnicas corporais sdo
divididas e diversificadas por sexos e por idades. Além disso, existem fatos que sdo
entendidos como se estivessem ligados a um carater hereditéario, porém, estdo associados a um
aspecto fisiolégico, psicoldgico e socioldgico. Sendo assim, as diversas seqliéncias de atitudes
formadas por estes caracteres sdo estabelecidas para se manter a organizagéo social.

Sendo assim, essa linha de raciocinio demonstra o interesse de entender o mundo
cotidiano e suas estruturas, por acreditar que a compreensdo do mesmo acontece por meio de
um numero e qualidade de experiéncias pessoais e de outras pessoas que estdo proximas do
seu convivio social. Contudo, cada individuo conhece sua experiéncia e estabelece como
importante pontos ou fatos determinados a partir de sua historia de vida.

Os professores, de um modo geral, precisam entender que seus alunos sao
possuidores de cultura, que trazem consigo uma ampla variedade de praticas corporais que
podem e devem ser pedagogizadas dentro do contexto escolar. No entanto, ndo é apenas o
fazer destas praticas corporais que justificara a presenca da Educacdo Fisica na Educacédo
Bésica, ou seja, na formacdo dos alunos. E necessario que o professor possibilite aos alunos
desenvolver e ampliar seus conhecimentos sobre tais praticas, para que aprendam também a
transformar os conceitos, os principios, os valores, as regras e as atitudes, encontrados, de
forma intrinseca, nestas praticas corporais.

A Educacéo Fisica, como disciplina integrada a educacao basica, deve permitir aos
alunos a superacdo do saber construido e vivido para além da escola; ou seja, ela devera
contribuir para os alunos questionarem de forma que esses saberes consolidem um projeto de
vida. Ndo basta fazer, o fazer é importante, no entanto, € imprescindivel que o mesmo

caminhe associado ao refletir, questionar e compreender sobre estas praticas corporais.

Nosso corpo traz marcas sociais e histéricas, portanto questdes culturais,
questdes de género, de pertencimentos sociais podem ser lidas no corpo. Por
gue ndo incluir nessa agenda, para além do controle dos dominios de
comportamentos observaveis, a questdo dos afetos e desafetos, dos nossos
temores, da dor e do medo que nos paralisa ou nos impulsiona, do riso e do
choro, da amargura, da soliddo e da morte? Note-se que falo em incluir
questdes significativas que atravessam nosso corpo, que nos sacodem, que
nos revelam e que nos escondem. N&o se trata de incluir o corpo na
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educacdo. O corpo ja estd incluido na educacdo. Pensar o lugar do corpo na
educacao significa evidenciar o desafio de nos percebermos como seres
corporais. (NOBREGA, 2005, p. 610)

O professor de Educacdo Fisica, ao abordar o contetdo de um modo geral, devera
proporcionar aos seus alunos vivéncias corporais em diferentes posicOes e situacfes, sendo
necessario enfatizar o conhecimento sobre o proprio corpo e a superacdao de limites, o que
resultara na sensacao de controle corporal, coragem e satisfacdo. Os jogos proporcionam ao
aluno vivenciar situacdes reais e imaginarias, dando-lhe a possibilidade criativa, de imitacao;
ou melhor, de representar situacdes que se encontram internalizadas, por intermédio de seu
grupo social. Os jogos também ajudam no desenvolvimento da criatividade, pois eles
possibilitam aos alunos confeccionar seus préprios brinquedos, manipular diferentes
materiais, concretizar suas ideias, ou mesmo, construir em grupo um jogo, estabelecendo
regras e resolvendo problemas advindos da pratica. Como nos recomenda os Parametros

Curriculares Nacionais:

Os jogos podem ter uma flexibilidade maior nas regulamentacfes que sao
adaptadas em funcdo das condicBes de espaco material disponiveis, do
namero de participantes, entre outros. Sdo exercidos com um carater
competitivo, cooperativo ou recreativo em  situacdes festivas,
comemorativas, de confraternizacdo ou ainda no cotidiano, como simples
passatempo e diversdo. Assim, incluem-se entre 0s jogos as brincadeiras
regionais, 0s jogos de saldo, de mesa, de tabuleiro, de rua e as brincadeiras
infantis de modo geral (BRASIL, 1997, p. 49).

Diante do exposto, € pertinente afirmarmos que a “escola é um lugar de culturas, um
lugar das culturas, e um lugar entre as culturas” (VAGO, 2009, p 2). Neste sentido, a escola é
um lugar de culturas, porque seus protagonistas — os adultos, os jovens, os adolescentes e as
criancas — sdo possuidores de culturas; a escola é um lugar das culturas, pois, dentro desta
localidade, existe o propdsito de construcdo de conhecimentos diversos; a escola é um lugar
de circulacdo das culturas, pois nela existe a responsabilidade de exercer o direito que 0s seres

humanos tém de conhecer, fruir e usufruir as culturas diversas por eles produzidas.

A escola é o lugar de circular, de reinventar, de estimular, de transmitir, de
produzir, enfim, de praticar cultura. Uma instituicdo peculiar, com suas
maneiras proprias de organizar-se e de relacionar-se com outras culturas
produzidas e compartilhadas pelos humanos. As experiéncias culturais que
nos constituem como humanos também tém lugar na escola, no
protagonismo de seus professores e estudantes. A escola é lugar para o
direito de todos as culturas (VAGO, 2009, p. 28).
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Neste sentido, compartilhamos com a concepcdo de que o0s alunos vivenciem,
modifiquem, construam, reflitam, compreendam e respeitem as mais variadas manifestacoes
culturais de movimento. Conforme a discusséo salientada, enfatizamos, assim, a necessidade
de que todos tém o direito de conhecer, refletir e compreender sobre as mais variadas
manifestacdes de movimento presentes em diferentes culturas — seja ela a cultura esportiva, a
cultura ginastica, a cultura popular, entre outras manifestacdes — desde que ndo sejam, aos
alunos, negadas, discriminadas e negligenciadas.

Além disso, o aluno ndo participa de Préticas Corporais apenas nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar; por este motivo, precisa aprender por que praticar, como praticar,
quando e onde praticar. A préatica de exercicios fisicos exerce uma influéncia muito forte no
desenvolvimento do educando, além de oportunizar alivio para frustracdes e agressividade,
afasta-lo das drogas e estimuld-lo a desenvolver habitos de disciplina, espirito de equipe,
fraternidade e solidariedade.

Reverter pessoas adultas para esta pratica fica muito dificil; portanto, deve-se
trabalhar a importancia dos exercicios fisicos no periodo escolar, aplicando novas

metodologias de ensino, com muitas informacGes tedricas a respeito de seu valor.

[...] para a Educacdo Fisica escolar dar conta de ascender a um outro status
entre os saberes escolares deve apresentar uma outra organizagdo didatica,
diferente da que até entdo vem ocorrendo, pois suas aulas ndo devem se
resumir as questdes de ordem técnica, vinculada ao saber fazer, mas
fomentar nos alunos uma compreensdo critica desse conhecimento, desde a
sua insercdo histérica a sua pratica propriamente dita, para que a
aprendizagem seja realmente significativa. E, ainda, situar-se num principio
didatico que aceita cada aluno como potencialmente ele é. Nao se pautar na
seletividade e na supremacia dos mais aptos, pois 0 acesso ampliado as
préaticas corporais e & compreensao dos seus diferentes cddigos devem ser o
propdsito maior dos professores de Educacdo Fisica nas escolas (MELO,
2006, p. 69).

Para uma Educacdo Fisica realmente preocupada com o ser humano, ndo basta
concordar plenamente com a sociedade. E necessario fazer uma permanente critica social. O
contato entre professor e aluno pode ser uma riquissima troca de significados, em que aquele
apresenta responsabilidades especificas e, por esta razdo, age como incentivador e
organizador do processo educacional sistematizado; entretanto, ao mesmo tempo, podera
também receber estimulos igualmente educativos.

Podemos entdo dizer que em uma efetiva interacdo professor-aluno, ambos se

educam. O professor de Educacdo Fisica, que percebe esta relacdo afetiva, transforma a sua
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acdo em um gesto de integracdo, onde todos se beneficiam. Por isso, analisar como esta a
situacdo desta disciplina no ensino fundamental, observando a preparacdo do professor e a
forma de realizacdo destas aulas ajudard a promover um conhecimento melhor, sensibilizando
educadores e educandos com relacdo a préatica da Educacgéo Fisica.

Referente ao ensino da Educacdo Fisica ndo é diferente; baseado nesta constatacéo,
precisamos saber até que ponto a pratica pedagogica do professor desta area contribui para a
melhoria do aluno e conduz-lhe a construcdo efetiva do conhecimento escolar, levando os
docentes a uma auto-reflexdo e a substituicdo da pratica conservadora, tradicionalista e
dualista.

Assim, a area de Educacdo Fisica hoje contempla multiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento.
Entre eles, se consideram fundamentais as atividades culturais de movimento
com finalidades de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emocdes, e com
possibilidades de promocao, recuperacdo e manutencdo da satde (BRASIL,
1997, p. 27).

Pensar em Educacdo Basica € considerar a consolidacdo de uma formacdo do
educando, isto é, o educador, ao exercer sua pratica pedagdgica, deve utilizar-se do processo
de ensino-aprenzidagem. Logo, a funcdo da Educacdo Basica é a de garantir uma
aprendizagem ativa dos alunos, isto é, organizar situacdes que englobem o maior niamero de
alunos, que os desafiem, que mantenha uma sequéncia logica de contetdos, para que 0S
educandos possam fazer, refletir, abstrair e operacionalizar as propostas docentes.
Entendemos que serd a partir do desafio, da perturbacdo, dos desequilibrios e, a0 mesmo
tempo, da colocacdo de limites nesse desequilibrio, propondo situacdes-problema, que o
individuo tentard encontrar solucGes para a resolucdo da problematica exposta, 0 que
posteriormente servird de pré-requisito para o desenvolvimento da motivacédo e, a posteriori,

da aprendizagem.

Para que a aprendizagem aconteca € preciso criar perturbagdes,
desequilibrios (situacBes —problemas) que levem a crianca a fazer um
esforco de auto-organizagdo, reequilibragdo, incorporando algo
incorporando algo em suas estruturas, reorganizando-se novamente. A
funcdo do educador é criar perturbacdes, provocar desequilibrios e, ao
mesmo tempo, colocar um certo limite nesse desequilibrio, propondo
situagBes-problema, desafios a ser vencidos pelos alunos, para que possam
construir conhecimento e, portanto, aprender. (MORAES, 1997,p 144)

Moraes (1997) expde que, para a evolucdo de um organismo, tanto psicoldgica como

socialmente, é preciso ocorrer uma perturbacdo, um problema ou uma alteragdo. Um sistema
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sO se auto-organizara, caso haja desadaptacdo, pois a perturbacdo (o desequilibrio) trara
consigo 0s pré-requisitos necessarios para o desenvolvimento.

Ao falarmos em Educacdo Basica, ou seja, educacao formal, deve-se levar em conta
0 desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, o qual envolve a interacdo
educador-educando na transmissao e assimilagdo do conhecimento. O professor deve oferecer
meios para 0s alunos se apropriarem do objeto do conhecimento, estabelecendo relagdes,

percepcOes e compreensoes.

A percepgdo dos fendmenos, experiéncias decorrentes da capacidade de
assimilar, aprender e reavaliar o meio ambiente a sua volta; e a relagdo com
este ambiente, através da capacidade sécio-afetiva de estabelecer contatos
com esse mundo exterior e interior em harmoniosa integracdo (NANNI,
2003, p. 60).

Diante disso, & necessario haver uma interligacdo entre a aprendizagem informal e a
aprendizagem formal, ou seja, 0 aluno precisa ter condi¢es para reconstruir as aprendizagens
sociais que teve durante a vida, tornando-as, desta forma, em aprendizagem significativa.
Portanto, se a Educacdo Basica tiver como meta a jungéo das aprendizagens informais com as
formais, ela estara cumprindo com o seu objetivo, isto &, estara verdadeiramente educando
seus alunos para a vida.

Dar sentido as Praticas Corporais, no contexto da Educacdo Basica, torna necessaria
a compreensdo de que todo ser humano é dotado cultura, independentemente de sua etnia,
condicdo financeira, ou nivel de formacdo educacional, uma vez que ele traz consigo
conhecimentos alusivos a costumes, crencas, sentimentos e praticas corporais, moldados a

partir da cultura na qual esta inserido.

Quando vista como um conjunto de mecanismos simbolicos para o controle
do comportamento, fontes de informacdo extra-somaticas, a cultura fornece
0 vinculo entre 0 que 0s homens sdo intrinsecamente capazes de se tornar € 0
que realmente eles se tornam, um por um. Torna-se humano é torna-se
individual, e nds nos tornamos individuais sob a direcdo dos padrdes
culturais, sistemas de significados criados historicamente em termos dos
quais damos forma, ordem, objetivo e direcdo as nossas vidas. Os padrdes
culturais envolvidos ndo sdo gerais, mas especificos (GEERTZ, 1989, p. 64).

Estas praticas corporais sdo entendidas como as mais diversas manifestacdes
culturais de movimento exercidas, visualizadas e significadas de diversas formas; porém, no
campo da Educacdo Fisica, tais praticas corporais sdo conhecidas através do termo “Cultura

Corporal de Movimento”.
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No entanto, ndo é apenas o fazer dessas préaticas corporais que justificara a presenca
da Educacdo Fisica na Educacdo Basica, ou seja, na formagdo dos alunos, é necessario que o
professor possibilite aos alunos desenvolver e ampliar seus conhecimentos sobre elas,
aprender também sobre elas, sobre os conceitos, 0s principios, os valores, as regras, as
atitudes que estdo intrinsecas nestas praticas corporais. N&o basta fazer, o fazer é importante,
no entanto, é imprescindivel que 0 mesmo caminhe associado ao refletir, a0 questionar e ao

compreender sobre estas praticas corporais.

5.5 -0 Corpo Préprio no Contexto das Praticas Educativas

A vida em sociedade exigira de todos o dominio de conhecimentos acerca da
realidade e de suas conexdes internas, bem como das competéncias para solucionar
determinadas situagdes circunscritas ao mundo real, em especial, aquelas que podem garantir
uma intervengdo na aprendizagem do aluno, na escola, na educagdo e na vida cotidiana;
enfim, nos lugares historicamente situados e perspectivados por transformacées. A Educacédo
Basica é um conceito definido no artigo 21 da LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional — Lei 9394/96) como um nivel da educacdo nacional e que congrega,
articuladamente, as trés etapas que estdo sob este conceito: a educacdo infantil, o ensino
fundamental e o ensino médio. O artigo 22 estabelece como finalidade da Educacéo Baésica
“desenvolver o educando, assegurar-lhe a formacdo comum indispensavel para o exercicio da
cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores”
(BRASIL, 1996).

Ressaltamos, porém, que a implantacdo dessas perspectivas necessita da apropriacéo
de instrumentos metodoldgicos e conceituais que possam conduzir a dire¢do objetivada. Caso
contrario, restara apenas o discurso vazio, sem forcas para alterar a realidade. Nesse sentido,
formar professores de Educacdo Fisica significa forméa-los para intervirem na escola, na vida
social e, consequentemente, nas determinacgdes colocadas pelo contexto mundial.

Diante desse quadro, “construir competéncias” significa contrapor-se ao modelo de
competéncias no sentido instrumental e pragmatico, como prevé a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional — Lei 9394/96 (BRASIL, 1996), para implementar uma acao educativa
e pedagogica fundada nas diversas relacdes que o professor estabelece com 0s outros e, em

especial, com seus alunos no interior da escola, centrando-se na busca de significados que
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possam contribuir para a construcdo de um mundo melhor e dedicado a humanidade do
sujeito social.

Possuir competéncias significa dominar as a¢cdes da docéncia em sentido particular e
relacional entre professor e aluno, tendo em mente o estabelecimento de relagdes de
aprendizagem voltadas para o pensamento critico, autbnomo, livre e dedicado ao bem-estar
humano. Ser um professor consiste em agir no mundo, tomando como ponto de partida a
realidade vivida, seus problemas, suas particularidades e suas articulacbes com o todo, para
entdo construir efetivamente as novas possibilidades de alteracdo da realidade.

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL, 2004), do Conselho Nacional de
Educacdo para a Licenciatura em Educacgdo Fisica, o projeto pedagdgico de formacdo deve
atender as diferentes perspectivas do conhecimento profissional do professor e a uma acurada
selecdo dos contetdos, tendo como referéncias os problemas imediatos da realidade, para o
educador ir alem daquilo que deve ensinar nas diferentes etapas da escolaridade.

Embora isso seja relevante, quando os conteldos sdo fixados com base nos
problemas do cotidiano escolar, tanto os educadores, quanto a prépria escola perdem de vista
os problemas de fundo social, gerando, em decorréncia disso, profundos conflitos e
consequéncias no proprio sentido dado ao projeto em relacdo a suas finalidades e

metodologias voltadas para a formacdo humana.

Na realidade, com todas as transformacdes que estdo ocorrendo no mundo,
mais do que nunca é preciso aprender a viver na incerteza. Para tanto,
necessitamos desenvolver em nossos ambientes de aprendizagem a
autonomia de nossas criancas e também de nossos professores, levando-os a
aprender a aprender. Isto significa ter condigdes de refletir, analisar e tomar
consciéncia do que sabemos, dispormo-nos a mudar conceitos e 0s
conhecimentos que possuimos, seja para processar novas informac@es, seja
para substituir conceitos cultivados no passado e adquirir novos
conhecimentos. (MORAES, 2007: 144)

Uma formacdo de professores ou profissionais que priorize a qualidade deve ter
como elemento central a producdo de conhecimentos e o desenvolvimento do aparato
cientifico da area de conhecimento académico e profissional. Caso contrario, ocorrerdo apenas
pequenos diagnadsticos situacionais e tabulacdo de alguns dados da realidade.

O mundo tem passado por frequentes e fortes transformacfes manifestadas de
maneira sintomatica no seio da dinamica social. Essas transformacfes geram relacfes de
mutuas e maltiplas influéncias entre os envolvidos. Sendo assim, 0 processo que acontece na
escola compreende a base para essa educacao e deve, por isso, acontecer de forma sistematica

e intencional, constituindo um processo burocrético, considerada como Educacdo Basica ou
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Formal. Deste modo, todo sistema educacional deveria ter como meta proporcionar aos
educandos experiéncias e atividades que reforcassem comportamentos capazes de desenvolver

um determinado tipo de consciéncia e compreensao da vida.

Por isso, acreditamos que ndo exista educacdo desvinculada do mundo. Toda
educacdo pressupde uma intencionalidade. O educador comprometido com a
humanizacdo precisa analisar sua pratica, rever a teoria que a oriente para
redimensionar sua compreensdo de mundo, sua pratica pedagogica e a si
mesmo. O olhar para o novo, o “olhar inusitado”, deve ser o inicio da busca
da infinidade de perspectivas fenomenoldgicas possiveis para uma educacao
que permita compreender o vivido e pbr em pratica as possibilidades
dialdgicas existentes no fazer pedagogico (SILVA FILHO, 2003, p. 85).

Em meio a esse contexto, vemos a educacdo diante de um novo desafio, que é o de
formar individuos capazes de viver nesse mundo de forma integrada e consciente, individuos
que construam sua acdo de maneira reflexiva, criativa, autbnoma, ativa, consciente de si, do
outro e de suas relagdes com o mundo. Em suma, individuos capazes de defender seu lugar
nesse contexto e impedir as acdes que o deixam a margem da dindmica social emergente.

A educacdo é, assim, o processo de aprender a aprender por toda a vida. Educar as
pessoas para se tornarem sujeitos capazes de interpretar a realidade, e nela interferir, passa a
ser 0 ponto central para implantar conteddos e estratégias de aprendizagem que capacitem o
ser humano a realizar acbes nos trés dominios da vida humana: a vida em sociedade, a

atividade produtiva e a experiéncia subjetiva.

Ao considerar a educacdo como um fendmeno, devemos comegar por
reconhecer que se trata de uma experiéncia profundamente humana. Em
sentido forte, € mesmo uma experiéncia universal e exclusivamente humana:
todos 0os homens se educam e s6 eles o fazem. Isto significa que a
experiéncia da educacdo se torna uma das manifestacbes mais primitivas e
tipicas do fendmeno humano, em relacdo essencial com as outras
caracteristicas deste Ultimo. Tanto os individuos como os grupos, a familia, a
sociedade, a histéria e 0 mundo estdo implicados na estrutura do fendmeno
educacional. [...] (REZENDE, 1990, p. 46).

No entanto, as concep¢des que o pensamento ocidental desenvolve sobre a ideia de
corpo e as suas formas de comportar-se corporalmente estdo ligadas aos condicionamentos
sociais e culturais. Para Gongalves (2004), a escola, no contexto atual, tem reproduzido as
caracteristicas da visdo dualista e mecanicista (predominante nos séculos XVI e XVII) ao
privilegiar, sobretudo, as capacidades cognitivas do aluno e perpetuar a cisdo entre 0 mundo
da razdo e o mundo da sensibilidade, restringindo o movimento da capacidade de o individuo

expressar-se com liberdade e autonomia.
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Dessa forma, o papel da educacéo escolar, nas sociedades modernas, ndo pode mais
ser somente o de transmissdo da cultura, mas também de reflexdo, de avaliacdo e de
transformacdo dos bens e técnicas culturais em favor do bem comum. E, ao se reforcar os
signos culturais, a maioria das pessoas ndo compreende que elas manifestam padrdes
impostos pela sociedade, acreditando verdadeiramente que suas escolhas ndo sdo
influenciadas pelo meio externo.

Essa visdo limitada impossibilitard a pessoa de se analisar e observar o seu
comportamento diante do mundo, acreditando ser essa a expressdo mais pura do seu ser.
Quando o individuo entra num processo de percepcdo e reconhece a construcdo do seu
comportamento, considerando os padrfes externos, ele tem a oportunidade de observar esses
simbolos “encarnados” nele.

O paradigma atual, que dominou a cultura ocidental nos ultimos séculos, durante os
quais modelou a sociedade moderna, influenciando o restante do mundo, alimenta varias
concepgdes e valores, entre 0s quais: a visdo do universo como um sistema mecénico,
composto de blocos de construcdo elementares; a visdo de corpo como maquina; a visdo da
vida em sociedade como uma luta competitiva pela existéncia; a crenca no progresso material
ilimitado, a ser obtido por intermédio de crescimento econdmico e tecnologico.

Esse modelo de vida tem gerado grandes conflitos no mundo, sob a forma de
exploracdo e violéncia de homens contra homens. Entretanto, sabemos que a crise, seja de
natureza pessoal ou coletiva, é também a mola propulsora de mudancas, ja que todos os seres
em evolucdo sofrem transformacdes. N&@o existe processo de mudanca sem conflito ou
desordem, por isso devemos encarar 0 momento de desequilibrio e desestruturacdo dos
padrdes preestabelecidos como uma oportunidade ou sinal, para assumir a responsabilidade de
restabelecer novos parametros e materializar solucdes, na intencdo de compreender o sentido
da vida, a ampliacdo da percepcdo e, consequentemente, a conscientizacdo na forma de sentir,

pensar e agir.

Assim, a pedagogia atual ndo podera se contentar em ser mera transmissora
de contetdos e informagdes, embora como insumo a informagdo seja
fundamental. Ela devera ir mais além, pois a emancipacéo, pessoal e social,
requer muito mais do que a mera transmissdo e a mera reproducdo da
informacdo; ela exige a capacidade de construir e reconstruir conhecimentos,
ou seja, o desenvolvimento da autonomia. (MORAES, 1997, p. 146)

O contexto educacional, de uma maneira geral, encontra-se diante de um novo marco
referencial, que propde um redimensionamento da educagdo de criancas e adolescentes. As

acOes efetuadas com base na visdo ampliada da realidade ndo sdo frutos das informagoes,
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mas, sobretudo da relagdo mantida com o externo (através da observagdo da prépria conduta)
da qual se obtém o sentido do lugar que se ocupa na vida. O principal objetivo é promover o
aflorar dos valores humanos como forma de apreensédo do mundo, uma vez que a mudanca
individual influencia na mudanca coletiva. Desse modo, todo sistema educacional deve ter
como meta proporcionar aos educandos experiéncias e atividades que reforcem
comportamentos positivos, trabalhando um determinado tipo de consciéncia e compreenséo
da vida. Este € um ponto que merece destaque, pois esta claro que ndo somos apenas seres que
possuem musculos, 0ss0s, nervos. Somos mais complexos, possuimos sentimentos, emogdes,

que interferem diretamente no Nosso corpo e em nossa vida.

Tudo isso pode ser traduzido em um principio merleau-pontiano: somos
seres-em-situacdo, estamos mergulhados na cotidianidade do mundo e da
cultura que compartilhamos. O modo de educar uma crianga, nessa chave, se
enriquece e se amplia a partir do olhar adulto para toda riqueza das artes, da
literatura, das descobertas cientificas, dos fenébmenos da natureza. A
pedagogia que se aproxima das nogdes sobre a infancia e sobre a crianca, tal
como vislumbrou Merleau-Ponty, é aquela que enriquece o cotidiano infantil
— e 0 cotidiano da convivéncia adulto - crianca — a partir do proprio dia-a
dia. Isto significa que as fontes da ampliacdo desse saber estdo na propria
crianca gque temos diante de nds e no mundo compartilhado; nas redes de
saberes e nos objetos da cultura; na histéria pessoal de cada um
contextualizada em uma cultura escolar com normas e procedimentos pré-
estabelecidos, mas sobre os quais temos o poder e fazer reflexdo e propor
mudancas. (MACHADO, 2010, p.103)

O mundo atual tem conduzido 0S nOSsSOS jovens a experiéncias, cujos propositos
estdo centrados no consumo e no modismo exacerbado, 0 que tem gerado, por sua vez, seres
humanos egoceéntricos, distantes de valores como ética, verdade, amor, paz e solidariedade.
Cabe reafirmar que a Educacdo Escolar, objetivando cumprir com os propdsitos/fins da
Educacdo dentro do que confere o entendimento da construcdo da sua cultura, deve
proporcionar aos educandos a vivéncia do corpo — sujeito de suas acdes. Nesse sentido, € uma
prioridade valorizar a livre expressao através da experimentacdo de movimentos que
expressem com autenticidade a linguagem corporal do sujeito, a fim de despertar nele a
percepcdo de si mesmo e do outro em sua relacdo com o mundo, a partir da tomada de
consciéncia de sua corporeidade no mundo, para superar a tradicdo mecanicista,
historicamente construida, e reconstruir a linguagem sensivel que afina o corpo e o

movimento.

E a educagdo aparece como aprendizagem da cultura, muito embora essa
aprendizagem, nas diversas culturas, ndo seja uniforme nem tenha a mesma
significagdo. A conscientizacdo das caracteristicas da educagdo no contexto
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de uma determinada cultura faz aparecer a importancia da acdo cultural
como fator de uma revolugdo cultural permanente. Sem esta, as outras
revolugOes poderdo ndo constituir modificagOes significativas da estrutura
global, favorecendo tdo-somente um aperfeicoamento do mesmo sistema.
Para a fenomenologia, a revolucdo serd total ou ndo sera; devera ser
permanente ou ndo acontecerd (REZENDE, 1990, p. 95).

Postas essas questdes, € preciso entender que o conhecimento produzido pelas
ciéncias humanas que fundamentam os estudos da corporeidade pode ajudar o professor de
educacdo fisica a incrementar sua préatica pedagdgica na escola; porém, tal situacdo apenas
sera possivel, caso esteja associada ao conhecimento da cultura de que seus alunos sdo
portadores, bem como dos conteidos com eles trabalhados — como, por exemplo, 0 jogo, que,
enquanto realidade viva em si mesma, oferece muitos elementos para serem apropriados pelo
professor com o intuito de educar o aluno.

Ao verificar a andlise das diversas manifestagdes das praticas corporais, temos a
nitida compreensdo de que quanto maior o repertorio de movimentos, mais a crian¢a ou
individuo tem a possibilidade de incorporar diferentes vivéncias, que, de certa maneira, vai
propiciar uma interagdo com aquelas ja consolidadas, produzindo dai estruturas mais

complexas de acéo.

A gestualidade ou os cuidados com o corpo podem e devem ser tematizados
nas diferentes praticas educativas propostas nos curriculos e viabilizados por
diferentes disciplinas. O desafio estd em superarmos o aspecto instrumental,
que, em geral, caracteriza boa parte das abordagens sobre o corpo na
educacdo, notadamente as que guardam relagBes muito estreitas com a
cultura do corpo divulgada no ideario da Escola Nova, nos métodos
ginasticos ou no movimento de esportivizagdo, entre outros projetos
educativos. Embora possamos nos referir as experiéncias significativas nesse
campo, ha muitos desafios a serem superados, principalmente no que se
refere a superacdo da instrumentalidade e & compreensdo da corporeidade
como principio epistemologico capaz de ressignificar nossas paisagens
cognitivas e alterar metas sociais e educativas (NOBREGA, 2005, p. 610).

As orientacOes fornecidas pelo professor irdo ajudar o aluno a explorar, ou descobrir
possiveis solugdes; assim, tais orientagdes ndao deixam de ser uma restricdo extremamente
necessaria para ocorrer uma aprendizagem eficaz;, em contrapartida, o educador deve
assegurar uma pratica prazerosa que respeite a individualidade para 0s movimentos nao serem
automatizados.

Muitos professores de Educacdo Fisica consideram que as praticas corporais Sao
consequéncias apenas do crescimento (maturacdo) da crianca. Esta € uma forma de justificar
sua omissdo diante do processo de aquisicdo de habilidades, processo este de grande

complexidade. E verdadeira a assertiva de que a maturagdo € um fator participativo no
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desenvolvimento motor, pois ndo adianta estimular um movimento se a criangca ndo possui
ainda maturacdo bioldgica para isto. Sendo assim, o aumento e a diversidade de préticas
corporais constituem uma etapa muito importante no desenvolvimento da motricidade da
crianca. Com um leque diversificado de movimentos, as atividades, neste momento, devem
exigir uma interagdo entre eles, como correr e saltar ao mesmo tempo. Todavia, o simples
aumento quantitativo de experiéncias ndo é suficiente para promover o desenvolvimento da
crianca, faz-se necessario haver também motivacdo, ou seja, as atividades elaboradas pelo
professor devem apresentar elementos desafiadores ao aluno, fazendo com que o educando
percorra varios caminhos, levando-o, assim, a alcancar o seu objetivo. Dessa maneira, 0 ser
humano se desenvolve através das experiéncias e das a¢cdes (movimentos). Cada crianca se
encontra em uma fase, sendo o professor o responsavel por verificar e respeitar o estagio de
desenvolvimento em que ela se encontra, organizando situac6es de aprendizagem condizentes

a fase de desenvolvimento de cada uma delas.

Para responder a perguntar “Existe uma educag@o ‘fenomenologica’ a ser
dada as criangas?” da graduanda em Psicologia, parte-se de algo
aparentemente simples: uma atitude do adulto. Essa atitude ou conduta
desejavel do adulto frente &s criancas permite apresentar-lhe o mundo em
pequenas doses e Ihe propde pequenas desafios rumo a independéncia. Essa
atitude reside especialmente em duas qualidades: compreensdo e aceitacao
dos modos de ser da crianga pequena (polimorfismo, ndo
representacionalidade, antecipacdo de condutas, aprendizagem pela imitacéo,
convivéncia cultural). Aceitagdo ndo ¢é sindnimo de “tolerancia”. E preciso
desenvolver, no adulto, capacidade para o acolhimento e diéalogo.
(MACHADO, 2010, p.75)

De forma contraria, ndo havera aprendizagem, porque as estruturas necessarias para
tal compreensdo ainda nao foram desenvolvidas pelo aluno. Assim, o ensino ndo deve ser
estabelecido de forma linear, sem desafios, sem gerar situacfes novas, pois ndo proporcionara
a aprendizagem para a crianca. No entanto, as situacfes de desequilibrios no ensino devem ser
geradas, respeitando o nivel de desenvolvimento motor e cognitivo da crianca, de modo que a
mesma seja forcada a se reestruturar. Ratificamos a importancia de que toda a escola e
professores realizem, inicialmente, um estudo para verificar em qual nivel se encontram os
alunos.

Quando a crianca vivencia movimentos diversificados, torna-se mais facil a
assimilacdo de novas experiéncias; por consequéncia, essas informacgdes sdo retidas e, em
outra circunstancia, repostas e reelaboradas. Na aula de Educacdo Fisica, ndo se deve exigir

competéncia inicialmente dos alunos — o que implicaria capacidade de execu¢do motora num
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nivel 6timo, deve-se proporcionar o desenvolvimento das habilidades, que é o minimo de
organizacio para a realizacdo de um ato motor. E necessario verificar, entdo, quais 0s pré-
requisitos e a predisposicdo de cada aluno.

Lamentavelmente, muitas criancas, por volta dos 6 anos de idade, ja sdo direcionadas
pelos pais e incentivadas pelos profissionais de Educacdo Fisica a praticarem apenas uma
modalidade esportiva ou até mesmo submetidas a uma iniciacdo esportiva precoce. Por
conseguinte, nesta fase, é ideal as criancas a vivéncia de uma diversidade de atividades
motoras para, posteriormente, especializarem-se. Assim sendo, as aulas de Educacdo Fisica

devem contribuir continuamente para a progressdo motora e desenvolvimento dos alunos.

Cada crianga, mesmo antes de nascer, encontra-se imersa no caldo da
cultura: pelo modo de vida de seus pais, escolhas, determinacdes; seu home
e sobrenome; projetos e sonhos, passado e futuro. Ndo ha como separar sua
insercdo no mundo da sua relacdo com o outro (autoridade) e das relacGes
com a cultura: uma cultura deveria ser vista como uma concepg¢do de mundo
que se inscreve até nos utensilios ou nas palavras mais usuais (MERLEAU-
PONTY). “Mundaneidade” aqui remete aquilo que o filésofo sintetizou na
nocdo de ser-em-situacdo, ou seja, ndo € sindénimo para o mundo-coisa nem
0 mundo fisico ou geografico. (MACHADO, 2010, p.69)

Um programa com atividades dinamicas e ideias inovadoras deve ser previamente
planejado pelos educadores para que as criancas aprendam a integrar fatores contraditorios,
tais como restricdo e liberdade, favorecendo, desta forma, o desenvolvimento pleno de suas
potencialidades, tendo em vista que os educadores sdo 0s responsaveis pela formacéo dos
educandos. A Educacdo Fisica, como componente curricular, exige um novo pensar € um
novo agir de seus professores, no intuito de dar sentido as praticas pedagdgicas e as
aprendizagens delas decorrentes. Tal atitude permite o surgimento de um novo olhar para a
Educacdo Fisica e possibilita, dentre outras coisas, sua valorizacdo e consolidacdo pelo
desenvolvimento de conteddos que contribuem para o pleno desenvolvimento critico do
sujeito.

Refletir é o exercicio constante da justificativa e da argumentagdo sobre as
razdes e os porqués da agdo e da educacgdo. O exercicio da atitude critica se
faz pela mediacdo dos outros que nos questionam e de nds mesmos que nos
indagamos. A consciéncia critica ndo é inata. Ela se aprende e se desenvolve.
A primeira etapa para 0 exercicio dea consciéncia critica é colocar a
distdncia as evidéncias do senso comum, aquilo que se considera uma
verdade por tradi¢do, habito, sem justificativas l6gicas. Colocar a distancia é
0 mesmo que colocar entre parénteses para indagar qual o significado

essencial, qual a razdo de ser, qual a justificativa arrazoada. (CAPALBO,
2008, P. 143).
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Portanto, todo professor deve ter conhecimento a respeito da construcdo da
linguagem e da motricidade e ter consciéncia de seu papel enquanto educador, sendo capaz de
propiciar contribuicbes para o desenvolvimento humano. Investir no estudo sobre a
compreensdo destes processos ja € um grande passo para a modificagdo da Educacdo Fisica
Escolar. Garantir uma boa educacdo a todos e propiciar aos educandos um nivel de
aprendizagem — sem barreiras com etnias, género, ou geracdo — de forma permanente para se
chegar a uma autonomia sera possivel, caso a educacao seja considerada de forma social, sem
desigualdades, sem excluséo social. A educacdo publica e de qualidade na contemporaneidade
tem por objetivo preparar para a produtividade e para a tecnologia.

Ao assumir a subjetividade do corpo, assumem-se também a corporeidade, a
motricidade, a sensibilidade e a percepgdo, como elementos que representam a maneira de
existéncia e convivéncia com esse corpo, deixando a énfase na parte, no fragmento (a

dimens&o organica) para alcancar a totalidade do ser (NOBREGA, 2005).

Sem ddvida, 0s movimentos de nosso corpo ndo sao considerados como um
conjunto de acgfes vitais determinadas por imperativos exclusivamente
bioldgicos sem a intervencgdo de atitudes intencionais. As a¢fes do corpo que
percebe ndo sdo mecanicas, quer dizer, desprovidas de intencionalidade.
Aquilo que nbs percebemos se apresenta a nds como poélos de agbes, que nos
mobilizam para assumir o mundo em que estamos inscritos. Para poder ser
na coisa, 0 sujeito que percebe se move no mundo como um maobil que
executa movimentos para encontrar varias maneiras de se referir a algo
(CAMINHA, 2008, p. 366).

Atualmente, as relacOes estabelecidas entre o ser humano e seu corpo materializam
um corpo massificado, padronizado, mecanico, estereotipado. Segundo Nanni (2003), isso se
da devido a exploracdo e a dominacdo do mesmo, acompanhada da destituicdo da
sensibilidade, aspecto subjetivo que compde a integralidade do sujeito, caracterizando-o como
ser singular no mundo. Segundo a autora, € na pele que esta a razdo de todos os sentidos e
significados responsaveis pelo desenvolvimento da dinamica corporal, cujo limite da

subjetividade humana reconhece as sensacoes e as percepcdes corporais.

Pensar o lugar do corpo na educagdo em geral e na escola em particular é
inicialmente compreender que o corpo ndo é um instrumento das préaticas
educativas, portanto as produces humanas sdo possiveis pelo fato de sermos
corpo. Ler, escrever, contar, narrar, dancar, jogar sdo produgdes do sujeito
humano que é corpo. Desse modo, precisamos avancgar para alem do aspecto
da instrumentalidade. O desafio estd em considerar que o corpo ndo €
instrumento para as aulas de educagdo fisica ou de artes, ou ainda um
conjunto de 6rgdos, sistemas ou 0 objeto de programas de promocdo de
salde ou lazer. Certamente, &reas como educacdo fisica ou artes tematizam
préaticas humanas cuja expressao, em termos de linguagem, tem no corpo sua
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referéncia especifica, como € o caso da danca ou do esporte (NOBREGA,
2005, p. 610).

Devemos considerar também as inovagGes nos ambitos sociais, econémicos,
tecnoldgicos, pois a globalizacdo, a todo o momento, impde novas regras de condutas em
relacdo a aceitacdo da mesma em tudo que fazemos. A nossa sociedade vem passando por
diversas alteracbes econdmicas e sociais, principalmente, no que concerne a revolucdo
informacional e tecnoldgica; com isso, a educacdo, de forma geral, ganha aspectos cada vez
mais individuais e competitivos, refletindo diretamente no processo ensino-aprendizagem.

Uma das perspectivas da educacao basica alude a preparacdo dos alunos para a vida,
0 desafio é educar as criancas e 0s jovens, propiciando-lhes um desenvolvimento humano,
cultural, cientifico e tecnoldgico, de modo que adquiram condi¢Bes para enfrentar as
exigéncias do mundo contemporaneo. Isso implica dizer que a educacdo escolar devera
centrar-se (ainda com referéncia no autor supracitado) nos seguintes aspectos: formacao geral,
cultural e cientifica; preparacdo tecnologica e desenvolvimento de saberes, habilidades e
atitudes basicas; desenvolvimento de capacidades cognitivas e operativas encaminhadas para
um pensamento autbnomo, critico e criativo.

Portanto, a Educacdo Fisica, no ambito escolar, configura-se como componente
curricular obrigatorio e a introducgéo de jogos, danca, esportes, lutas, ginastica, possibilitara ao
aluno a utilizacdo da sua motricidade de forma autbnoma e critica e de manifestacdo da
cidadania. Sua importancia se deve a exaltacdo do desenvolvimento da sua percepcao para
que o aluno descubra suas limitagdes, desenvolva suas potencialidades, compreenda o0s
sentidos das coisas, e principalmente possua a capacidade de recriar os elementos decorrentes

da sua cultura, a partir do principio do Corpo Proprio.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao demonstrar a influéncia que o pensamento educacional Iluminista teve na
propagacao da ideia de corpo educado ou de uma “educagio fisica”, a partir da justificativa de
integracao das faculdades fisicas, morais e intelectuais (por meio da razao), temos o objetivo
de explicitar que esta ideia estd baseada na concepc¢do de um corpo entendido como um objeto
fisico, mecéanico, subalterno ao pensamento racional. Pois a formacdo de habitos saudaveis,
desde as primeiras idades, passaram a constituir os elementos imprescindiveis no combate a
ignorancia e a dependéncia, aspectos estes que para os iluministas prendem o homem ao seu
estado de serviddo ou menoridade. Podemos constatar como a ginastica sinbmino de
disciplina tornou-se inicialmente requisito essencial para a consolidacdo do carater e dos bons
costumes.

Por conseguinte revelamos também que com o passar do tempo a ideia de corpo
educado assume outro aspecto: o de enaltecer o exercicio fisico agora justificado pelo
desempenho e performances atléticas. A partir da matriz bioldgica sdo criadas leis cientificas
que aparecem como regras basicas que regulam a harmonia dos corpos, e que podem ser,
desta, apreendidas, submetendo o exercicio fisico aos procedimentos cientificos garantindo a
prevencdo e manutencdo do equilibrio fisioldgico. A conclusédo € de que as duas justificativas
educacionais adotam o mesmo principio educativo de corpo objeto, apoiadas numa visdo de
mundo dualista e mecanicista que reduz o homem a sua racionalidade. Essa forma de
compreender o corpo, reduzida ao que € diametralmente observavel, ou passivel de
comprovagdo matematica, tem encaminhado a humanidade a uma padronizacdo dos seres, em
gue 0s corpo sao considerados como que regidos por uma mesma lei, respondentes da mesma
forma diante dos mesmos estimulos, como maquinas automaticas, sem intencionalidade e sem
qualquer relacdo uns com os outros e com o contexto geral.

A opcdo pela analise fenomenologica de Merleau-Ponty abre perspectivas que
permitem ultrapassar 0s antigos conceitos do corpo como maquina, como Orgao executor ou
como objeto de propriedade. Ao considerar a concepcdo de Corpo Proprio em Merleau-Ponty,
assumimos a defesa de que o corpo ndo pode ser tratado como se fosse uma justaposicdo de
partes que interagem entre si. Considerando o conceito de Corpo Préprio, 0 movimento é
visto como uma experiéncia espontanea e intencional. Por estar encarnado no mundo e possui
uma cultura, o individuo precisa também ser estimulado e despertado, com relacdo a sua
motricidade, de forma que ndo haja separacdo entre a realizacdo mecanica e a significacao

para 0 sujeito que se movimenta. A convivéncia com 0s outros corpos implica numa
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influéncia reciproca dos sentidos, dos significados que concorrem na permanente influéncia
que criam neles novos sentidos, e que os revestem de novos significados. A educacdo dos
sentidos seria justificada pela necessidade de aprender e reaprender a ver mundo. Portanto,
essa transicdo da experiéncia corporal espontanea para uma experiéncia motriz orientada,
seria conduzida por processos educativos fundados no principio do Corpo Proprio. Através
desse principio a Educacédo Fisica Escolar deixa a tarefa de domesticar os corpos ou trata-los
tal como um objeto. Muito mais do que aprender movimentos ou realizar atividades fisicas
sera necessario aprender a reconhecer o significado dos contetidos e a assimila-los sem negar
o sentido existencial dele para o individuo e a sua comunidade. Assim teriamos a perspectiva
da Corporeidade na Educacdo e ndo a educagdo de um corpo objeto.

A partir de entdo, passamos a entender a relacdo entre a educacdo e a corporeidade a
partir dos pressupostos tedricos oriundos da idéia de Corpo Proprio desenvolvida pela
concepcao fenomenoldgica de Merleau-Ponty. Este corpo sujeito, que se manifesta por meio
da sua motricidade, apresenta cdodigos e crencas que foram apropriados em virtude de um
determinado padrédo cultural produzido e herdados pelo contexto percebido. Entdo, o ser
humano deve ser considerado como produtor e transmissor de cultura, portanto
visualizaremos esta relacdo dentro de uma variabilidade cultural, em que as praticas sociais
denotam conotacdes distintas em cada contexto social. A partir disso, 0 movimento humano,
passa a ser compreendido como uma manifestacdo socio-cultural e, ndo apenas como
respostas anatomo-fisioldgicas dada por algum estimulo.

E preciso buscar um nivel de reflexdo e experiéncias que ajudem o aluno a entender
que estamos vivendo em um mundo orientado por simbolos e representacGes, no qual o ser
humano € seu corpo. Todo seu comportamento, como por exemplo sua forma de se vestir e de
se comunicar, sdo construidas socialmente, porém a grande maiorias das pessoas convivem
com esses suportes como se nao tivessem caracteristicas simbolicas e mutaveis. Sendo assim,
0 corpo por nao ser uma mera representacdo individual, expressa os valores comuns da vida
em sociedade de diferentes maneiras. Isto, porque, a motricidade pode nos mostrar, enquanto
manifestacdo da presenca no mundo, um conhecimento ampliado de como a sociedade age e
pensa sobre si mesma. Ja que a atuacdo do corpo no social é sempre intermediada pela
cultura.

Portanto, faz-se necessario reedificar um mundo simbdlico e relacional em torno do
corpo humano, que em vez de ser domesticado ou reprimido, possa ser estimulado a
construcdo de novos contextos sociais. Pois, provavelmente, deste modo sera possivel

diversificar o ambiente cultural e, simultaneamente, diferenciado, com o objetivo de diminuir
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ou evitar a automatizacdo da vida humana. Entretanto, é preciso deixar claro que a nossa
corporeidade ndo esta isenta de dominagBes ou determinismos, porém, ha a possibilidade de
proporcionar experiéncias sociais que fujam das formas dominantes na atualidade, capazes de
desenvolver caracteristicas proprias de cada sujeito e que estejam distantes, por exemplo, dos
aspectos padronizadores das instituigdes tradicionais.

Entretanto, atualmente é possivel encontrar discursos que reforcam a naturalizagdo
dos corpos, ou seja, podemos observar propagandas relacionadas a padrdes de beleza, estética,
salde, que sdo associados a padronizacdes do corpo. Neste caso, constata-se uma defesa
quanto a tentativa de se definir padrdes de beleza diante de grupos sociais tdo distintos.
Seguindo este ponto de vista, na Educacdo Fisica, a formacgdo profissional ainda esta voltada
para um corpo visto mais sob os aspectos bioldgicos, separando a natureza da cultura. Porém,
é fundamental compreender que o corpo é o resumo da cultura, pois representa elementos
especificos como valores, normas e costumes da sociedade na qual esta inserido, e que 0S
gestos executados pelo homem, o modo como se comporta corporalmente, o tipo de
atividades que escolhe, tudo é influenciado pela cultura.

Assim, é fundamental levar em consideracdo a compreensédo de corpo e ser humano
para proporcionar reflexdes sobre a vida e possiveis mudancas. Entretanto, quando se fala da
contribuicdo da Educacdo Fisica neste sentido, constata-se que a maior parte de suas praticas
ainda encontra-se voltadas para uma concep¢do de corpo como “objeto”. Deste modo, fica
evidente o aspecto da exclusdo e da competicdo, quando se restringe a acdo motora a técnica,
a regras pré-estabelecidas e a uma boa condicdo fisica. Alem disso, os padrdes sociais sao
intensificados e, conseqlientemente, os alunos sdo manipulados por esses padrdes, sem que
seja levado em consideracao suas caracteristicas socio-culturais e a compreensao dos sentidos
que estdo por tras de suas acoes.

H4, portanto, necessidade de se fazer uma distingdo entre o corpo objetivo e o corpo
vivido ou fenomenal. Somos seres no mundo como seres situados e ndo somente um
organismo pensante ou conjunto de 6rgdos. Sendo um corpo que se percebe e igualmente é
percebido, ele deve deixar de ser compreendido apenas como coisa, como objeto. E a partir do
Corpo Préprio, que posso estar no mundo, em relagdo com 0s outros e com as coisas. E pelo
corpo que transitamos no mundo e, ao fazermos isso, 0 corpo se torna o representante do ser
no mundo. Quando movemos 0O NOSSO cCorpo, é o corpo enquanto fendmeno que vemos e
sentimos na acdo, ou seja, 0 corpo enquanto motricidade. Quando temos a intencédo de realizar

um movimento qualquer, imediatamente movemos nossos bragos e pernas sem que haja
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necessidade de pensarmos que musculos e que circuitos nervosos devem ser acionados para
que 0 movimento aconteca.

Nesta perspectiva a motricidade passa a ser compreendida como o poder de aprender,
de incorporar, reformular e jamais esquecer certos habitos motores. E importante lembrar que
a condicdo originaria e ambigua do corpo é a de pertencer ao mesmo tempo a reflexdo e a
objetividade. E um corpo que se conhece sujeito e objeto de forma indivisivel. Ao olhar as
coisas e 0 mundo, ele se olha a si, na reversibilidade que lhe é propria, vendo-se vidente. E
assim, como Corpo Proprio que entramos em contato com as coisas que nos cercam. Tudo
aquilo que como corpo vivemos e pensamos transforma-se em significagdes, significacdo que
é essencialmente ato comunicativo.

Todas as vezes que ouvimos falar de um possivel processo educativo para o corpo, 0
mesmo € visto como um organismo fisiolégico, aquele de que a anatomia e a fisiologia nos
falam e do qual nos distanciamos, vendo-o como objeto que obedece a leis fisicas e
fisiologicas, e que necessita de alguma forma de treinamento ou disciplina. O corpo que
Merleau-Ponty nos apresentar é aquele vivenciado por nds enquanto realizacdo de nossas
intencdes, desejos e projetos. Neste sentido, percebemos o nosso Corpo Préprio como um
principio que nos possibilita aprender a nos relacionamos com o mundo e com o outro.

A Concepcao fenomenoldgica da educacgéo orienta-se essencialmente pelos caminhos
da experiéncia percebida, e assim sugere um posicionamento interativo com o mundo, abrindo
possibilidades de observar os fenbmenos como eles se manifestam. Ao tratarmos das praticas
educativas, evidenciamos a necessidade de compreendermos a no¢do de Corpo Proprio, para
gue possamos compreender a capacidade para projetar e captar significacdes diversas. Através
das potencialidades corporais 0 homem se destaca como um ser cultural, aguele que produz
por intermédio destas potencialidades um mundo expressivo recheado de significados. E € a
procura pelo sentido das coisas que se faz necessario nas interacfes pedagogicas, em que 0
professor tem a sua volta as condicdes de reconstruir, de inovar ativamente 0s meios que
possam essencialmente conduzir o processo de aprendizagem. E nesse sentido, que a pratica
pedagdgica precisa ser orientada por um principio educativo, que nos incentive a meditar e a
refletir sobre as conseqliéncias dos fatos, das préprias acdes, do proprio sentir. Um
aprendizado de vida, na responsabilidade humana, da construcdo da propria vida. Todos nos
somos aprendizes, em relacdo a ele, constantemente somo desafiados a nos tornar mais
plenamente sujeitos de nossa prépria historia, sujeitos de nosso préprio discurso cultural.

O educador ao adotar em sua metodologia a ideia de intencionalidade, amplia o

sentido do seu fazer e retorna de maneira significativa a intensidade da realizacdo nas acGes
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pedagogicas. Por isso, cabe ao educador atual repensar suas agdes didaticas para encontrar
caminhos e estratégias no processo de ensino e aprendizagem, de forma a assegurar relacdes
reciprocas de descobertas, direcionando o trabalho educativo com base nas atitudes
intencionais, na procura por uma educagdo inovadora, aproveitando toda a riqueza extraida da
interacdo do préprio Ser com o0 mundo.

As relacbes humanas além de desenvolverem as habilidades, favorecem a
aprendizagem e enriquecem a afetividade. Ao experimentar emogdes de expectativa, desejo,
prazer, medo, 0 homem aprende a conhecer a natureza, as pessoas e a si mesmo. Buscam-se
nas relacdes humanas, na cultura construida, nas linguagens estabelecidas, a propria esséncia
mutavel do homem. E no conjunto desses elementos que se situa 0 movimento de realizacéo
do ser humano.

As vivéncias no processo do aprender/ensinar, as experiéncias pedagogicas perfazem
um contexto, que € parte desse mundo. O mundo atual exige dos educadores atitudes
perceptivas, observadoras para a realizacdo e construgao de novos “moldes” educativos. De
romper com velhos paradigmas, e ressignificar a mediacdo pedagogica, na busca por agdes
inovadoras, dindmicas que favorecam a relacdo com o aprendiz.

A mediacdo pedagbgica deve estar pautada, portanto, por atitudes filosoficas
originarias de pensamentos inquietantes que ddo ao professor/educador o carater de
pesquisador, na busca e na compreensdo, dos sentidos das coisas. Esse pensar traduz a
necessaria tomada de consciéncia do educador, na reflexdo sobre toda a intencionalidade que
possui e que pode lancar através do olhar. E nessa relagdo com o outro que a percepgdo pode
captar todas as impressdes do mundo; e através das sensacdes realizar a apreensdo do mundo
vivido. E, retornar em suas agdes esse mesmo mundo carregado de transformacdes e
reorganizacfes necessarias as novas estruturacdes, nos caminhos do aprender e do ensinar.
Por essas razbes devemos a assegurar relagdes reciprocas de descobertas, direcionando o
trabalho educativo com base nas atitudes intencionais, na procura por uma educacao
inovadora, aproveitando toda a riqueza extraida da interacdo do proprio Ser com o mundo.

Percebemos que o mundo contemporaneo propicia o viver de forma mecénica,
padronizada, automatica e de maneira desatenta. Cresce 0 nimero de pessoas que vivem em
extremos — ha aquelas que desconsideram totalmente o corpo e a si mesmos e ha aquelas que
hipervalorizam o cuidar do corpo. Estes sdo dois extremos completamente diferentes e que
fazem parte da vida da maioria dos seres humanos. O homem é um produto do
desenvolvimento historico e da evolucdo bioldgica das espécies, mutavel, pertencente a uma

determinada sociedade.
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E, dessa forma, abre-se caminho para a autodestruicdo ou desvalorizacdo de si
mesmo que, sorrateira, espreita-nos, principalmente, com relacdo as drogas. Ha dificuldade de
separar 0 que é certo ou errado. Esta situacdo €, sem davida, um reflexo da formacéo recebida
em casa e na escola, da falta de respeito pelo outro, do desconhecimento de limites, da
auséncia de amor e da inversdo de valores presente em nossa sociedade, que gera
desestruturacdo em nossos lares e com a qual acabamos por nos habituar.

As relagOes estabelecidas pelo ser humano com seu corpo ainda materializam um
corpo massificado, padronizado, mecénico, estereotipado. Essa manifestacdo muitas vezes se
da devido a exploracdo e a dominacdo do mesmo, acompanhada da destituicdo da
sensibilidade, aspecto subjetivo que compde a integralidade do sujeito, caracterizando-o como
ser singular no mundo.

A propria natureza demonstra sinais de desequilibrio, refletindo as consequéncias dos
nossos erros, descasos, conflitos e violéncias. A deturpacdo dos valores humanos, provocada
pela identificacdo apenas com o corpo-maquina, em detrimento da nossa subjetividade,
resultou em um comportamento anti-humano por exceléncia, quase rebaixando-nos ao nivel
de animais irracionais. Dai, procuramos saciar nossos apetites sexuais, de consumo, vicios de
toda ordem, crueldade, comodismo, ganancia, desonestidade, egoismo — todos os fatores s@o
efeitos de nossa ignorancia.

Vivemos numa sociedade que valoriza cada vez mais 0 TER do que o SER, ou seja,
uma sociedade individualista e materialista que incentiva o0 homem a viver em busca de
conquistas também individuais e materiais. 1sso gerou, nesta sociedade, ritmos e modos de
vida que prejudicam a saude dos individuos, em contradicdo ao discurso de cuidar de si.

A corporeidade, a via de relagdo com o mundo, sofre, de forma global, os efeitos
causados pelo nosso modo de viver. O estresse ou doengas dos mais diversos tipos acabam
sendo a resposta, ou “pedido de socorro” que o nosso corpo dd ao estar emergindo em um
meio que € desrespeitado, seja pela alimentacdo, pela auséncia, realmente, de um tempo livre
para o descanso, ou de boas condi¢bes para dormir; enfim, existem varias situacdes que
comprometam a integridade natural dos nossos corpos.

Diante dessa situacdo, surgem os bloqueios, as tensbes musculares, a rigidez nas
articulacdes, pois, até mesmo, 0 movimento, caracteristica natural do ser humano, diriamos
mais, da propria vida, foi-nos tirado o direito, em virtude da repressdo social e das
“evolugdes” que nossa sociedade vem passando, oferecendo-nos, cada vez mais, facilidades e,
consequentemente, menos necessidade de movimento. Soltar o corpo, ou seja, “destrava-lo”,

dando a ele oportunidade de movimento e, com isso, possibilitar ao individuo viver a préopria
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natureza humana, a espontaneidade, percebendo seu corpo e, acima de tudo, reconhecendo-se;
enquanto, atraves do proprio corpo, 0 homem se aproxima de si mesmo, conhece-se e torna-se
capaz de respeitar a sua natureza humana, livrando-se dos conflitos e aprendendo a lidar com
Seu corpo, ou seja, consigo mesmo.

A falta de movimento age juntamente com a falta da espontaneidade, deixando
nossos corpos parados, recolhidos e totalmente desconhecidos por nés mesmos; por isso,
muitas vezes ndo sabemos de onde vem ou como foi gerada uma simples dor de cabeca, uma
fadiga muscular, uma dor em determinada articulacdo. Enfim, ficamos completamente alheios
aos problemas e reacdes do nosso corpo fato que reflete o afastamento de nés mesmos.

As dores e incobmodos sentidos em vérias partes do corpo, como, por exemplo, no
pescoc¢o, no tronco e, especialmente, na regido da coluna vertebral, decorre, na maioria das
vezes, por uma postura ou movimento inadequado ou ainda por fatores emocionais. O
movimento adequado dessas regifes ou um simples movimento de respiracdo consciente
contribui para o melhoramento da situacdo. Por conseguinte, muitas vezes ndo se trata apenas
de movimentacdo dos individuos, mas da espontaneidade também. Nosso corpo se resguarda
do movimento muitas vezes para ndo se revelar. Fazer uma respiracao profunda, produzindo
sons, contribui para a soltura do corpo.

Valorizar o corpo faz parte de uma descoberta de si mesmo, seguir normas
estabelecidas pelo proprio individuo e que apresentem significacdo para a sua existéncia,
sabendo que estard inserido em um meio, mas sendo capaz de transforméa-lo, possibilitando
assim a sua formacdo humana de forma integral atraves da educacdo voltada para uma nova
visdo de mundo, ou melhor, para o despertar de uma consciéncia geral partindo do seu corpo.
Portanto, ¢ a nossa compreensao a respeito dos “signos tatuados” no corpo, em virtude dos
aspectos socioculturais de momentos histéricos determinados, que nos faz sabedores de que
nosso corpo sempre estard expressando o discurso hegemdnico de uma época e que a
compreensdo do significado desse “discurso”, bem como de seus determinantes, ¢ condicao
para que nosso corpo possa participar do processo de construcdo do seu tempo e, por
conseguinte, da elaboracédo de signos a serem nele gravados.

Nas escolas, embora legalmente seja reconhecida como uma é&rea essencial, a
Educacdo Fisica ainda ¢ tratada como “marginal”; no entanto, é preciso reconhecer que a
realidade da Educacdo Fisica Escolar ainda contradiz a uma compreensdo educativa, ao
caracterizar-se, predominantemente, como uma atividade complementar. Pois a mesma,
continua sendo perpetuada pelo uso de técnicas especificas de movimentos, a partir da sele¢éo

de atividades que tendem a considerar o aluno como objeto desse processo, numa abordagem
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restrita a seu aspecto do saber-fazer ou encarada como uma atividade aleatdria ou recreativa
desvinculada de uma orientacdo pedagogica.

As formas, historicamente conhecidas pela Educacéo Fisica, de disciplinar o corpo,
ndo mais corresponde as caracteristicas e necessidades do homem contemporéneo. Assim
sendo, a nocdo de corpo proprio devera estimular a formacdo do individuo relacional,
consciente, sensivel a realidade que o envolve, permitindo a conscientizagdo de que 0 homem
é 0 seu préprio corpo. O corpo € aqui situado como depositario de signos sociais, isto é, o
corpo € modelado ou "construido" pela cultura do grupo ao qual o individuo esté inserido,
sofrendo acdo do momento histdrico e do espaco fisico em que se encontra.

Na atualidade, a expectativa de corpo, que se tornou hegeménica, estad fundada a
partir de seu culto. Assim, a ideia do corpo como mais um objeto torna-se presente na
sociedade atual, onde é moldado e vendido pelo mercado; por esta razdo, academias de
ginasticas, clubes esportivos, medicamentos e produtos de beleza, manuais de dietas, aléem de
intervencdes terapéuticas e cirdrgicas tém se expandido continuamente. A Educacdo Fisica,
neste contexto, encontra-se presente nos profissionais que véem os individuos como robos
humanos, explicados apenas pela medi¢do da performance e da gordura corporal. O abandono
ou a reconstrugdo do conceito de uma “educagdo do corpo” pretende compreender um corpo
que ndo seja robotizado, repetidor de movimentos, normatizado e controlado, mas sim um
corpo consciente do movimento, do repouso, do lazer, com direito a cidadania. Tudo isso a ser
vivenciado como uma aprendizagem permanente, criativa e prazerosa, conduzindo para a
busca plena da autonomia e autogestao.

Sendo assim, a nossa proposta é que os individuos, além de serem capazes de
participar de atividades corporais, desenvolvam também o sentido em relacdo a pratica de tais
atividades. Com isso, almeja-se superar o fazer pelo fazer das atividades ludicas e desportivas
e incorporar a reflexdo critica do porqué de tais atividades e os valores impregnados em sua
pratica, auxiliando os educandos no pensar, sentir e agir no corpo.

A concepcdo de corpo proposta pelo principio do Corpo Vivido pretende ir além da
forca muscular, dos esportes competitivos e dos aspectos higiénicos de salde, alcancando
assim a aprendizagem do préprio corpo. As préaticas corporais nas aulas de Educacéo Fisica,
realizada de forma mecanica, sem criatividade e sem a participacdo do individuo estdo
cooperando para a formacdo de um ser humano apatico, que ndo se permite interpretar o
mundo por si proprio, que se adapta a este mundo sem questionar seus absurdos e que ndo se
sente engajado em uma acéo transformadora. De forma objetiva ou subjetiva, 0 movimento

corporal é repleto de intencionalidade como, por exemplo: chutar a bola para fazer um gol, ou
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corta-la para cair em quadra adverséaria. A intencionalidade pode se reestruturar mediante os
fatores atrelados a sua percepgao do objeto, do sujeito, ou dessa mdtua relacéo.

A Educacdo Fisica, por se tratar de uma pratica educativa, pode contribuir de
maneira significativa para os educandos que estdo sempre a procura de novos desafios ou de
superacdo de limites. Ela explora as possibilidades do corpo e auxilia na aquisicdo de
movimentos harmdnicos e espontaneos — como ocorre, por exemplo, na pratica de esportes.
Por sua vez, a Educacdo Fisica deve privilegiar a aprendizagem e vivéncias corporais que
levem os sujeitos ao desenvolvimento do seu corpo vivido ou corpo proprio.

Professores de Educacédo Fisica sdo antes de tudo educadores e que devem, portanto,
incluir em suas metas a ultrapassagem do senso comum, promover mudangas e, se possivel,
transformagdes na sociedade. Portanto, almejamos que os professores, de uma maneira geral,
nesta nova visdo de realidade, aprofundem sua percep¢do de corpo, de ser humano e de
sociedade, adquirindo uma nova consciéncia preocupada com o desenvolvimento do
movimento humano.

Por isso, como vivemos um contexto em que somos identificados por informac6es
relacionadas as caracteristicas fisicas, diferenciando um sujeito do outro, o corpo, enquanto
meio de 0o homem estar no mundo, passa a ser importante no processo de compreensao e
formacdo da identidade humana. Sendo assim, é por meio desse processo de descoberta de si e
do outro que o homem, como membro da sociedade, influencia a construcdo desta e,
simultaneamente, é influenciado por ela. Entretanto, devido a ordem social estar mais
direcionada para questdes objetivas e naturais, pode-se afirmar que existe uma restricdo na
forma como o individuo se expressa no mundo e com ele mesmo. Isto, porque, tal
compreensdo de corpo esta ligada a estrutura socio, politica, econémica e cultural bem como a
organizacdo de cada sociedade. Seguindo este pensamento, apesar de ser possivel afirmar que
0 ser humano possui uma natureza, considera-se mais interessante dizer que ele constroi a si
mesmo ao interagir com a natureza, sendo que esta construcdo deve ser entendida em relacéo
com o bioldgico e com o social. No entanto, percebe-se que como 0 processo social passou a
ser mais complexo quanto a sua estrutura, o individuo precisando se adaptar a esta se afastou
cada vez mais da sua capacidade sensivel e perceptiva, ocorrendo também um distanciamento
do corpo nos seus modos de sentir, pensar e agir.

No entanto, € importante também levar em consideracdo uma outra ideia, a qual
mostra que devido ao fato de o corpo durante muito tempo ser visto como um tabu, onde era
considerado algo profano, devasso e, conseqlentemente, desagradavel, é que surge a

necessidade de outras concepcdes e experiéncias que proporcionem discussdes originais sobre
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a dimensdo corporal.. Enquanto no passado o corpo era tido como algo um pouco
desconhecido, anormal e obscuro, hoje o conhecimento cientifico o restringe ao
funcionamento de uma maquina, onde 0 homem ndo apresentando vontade prépria, age de
forma mecénica e descontextualizada, submetendo-se aos valores e normas estabelecidas pela
sociedade.

Sendo assim, ao repensarmos 0 corpo a partir da perspectiva de Merleau-Ponty
estamos indicando um caminho para uma ressignificacdo da visdo moderna de Educacdo.
Constatamos que o ser humano além de ser um membro de uma classe social, € também um
ser unico e somente ele pode testemunhar sua prépria experiéncia, envolvido nas interrelaces
que permitem construir sua motricidade numa unidade expressiva da existéncia, onde s6 pode
manifestar-se de forma contextualizada, como um ser no mundo. Por isso, o ser humano
supera o0 corpo bioldgico do animal e alcanca a dimenséao cultural. Isto porque, possuindo a
capacidade de produzir, de atribuir significados e de criar habitos, ele se expande em seu meio
e torna-se um corpo dindmico em suas relagdes no mundo.

A construcdo do sentido surge de nosso entrelacamento com o mundo e com 0s
outros, em que a consciéncia integradora fundamenta os significados do verdadeiro papel do
professor. E a acdo da intencionalidade, como atitude assumida perante o mundo, que
configura o principio fenomenoldgico. O Ser professor na perspectiva fenomenoldgica requer
posturas flexiveis e reflexivas de repensar esse mundo/vida, de propor o exercicio da
criatividade, de inovar perante 0 movimento proprio de ser, de estar, de pensar e de fazer. De
estimular a sensibilidade, de estar atento ao percebido, de reafirmar o sentido na mediacéo
pedagdgica, para transcender os limites circundantes no contexto educativo. Desta maneira, a
educacdo atual j& possui a mentalidade necessaria para compreender a importancia de
principios educativos que promovam o desenvolvimento do verdadeiramente humano. Assim,
nés educadores, temos o compromisso de despertar a inteligéncia, criar as condicdes de
interpretacdes do mundo em sua complexidade, aflorar as potencialidades do aprendiz, e

auxilia-lo nas suas escolhas dentro do contexto sécio/educacional.



200

REFERENCIAS CITADAS

ABBAGNANO, N. Dicionario de Filosofia. (Traducdo Alfredo Bosi et alli) Sdo Paulo:
Mestre Jov., 1982.
ALEXANDER, G. Eutonia: um caminho para a percepcdo corporal. S&o Paulo: Martins
Fontes, 1991.
ASSMANN, H. Metéforas novas para reencantar a Educacao: epistemologia e didatica. 2
ed. Piracicaba: Editora Unimep, 1998.
. Reencantar a Educacdo: rumo a sociedade aprendente. 7 ed. Petr6polis, RJ:

Vozes, 2003.
AYOUB, E. Ginastica Geral e Educagdo Fisica Escolar. Campinas, SP: Editora da
UNICAMP, 2007.
AZEVEDO, F. de. Da Educacao Fisica: o que ela é, o que tem sido e o que deveria ser. S&o
Paulo: Melhoramentos, 1920.
BERGE, Y. Viver seu Corpo: por uma pedagogia do movimento. (Traducdo Estela dos
Santos Abreu e Maria Eugénia de Freitas Costa; revisdo Monica Stahel M. da Silva). 4 ed.
Sdo Paulo: Martins Fontes, 1988.
BONORINO, L. L. (et al). Historico da Educacao Fisica. Vitdria: Imprensa Oficial, 1931.
BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, n® 9.394/ 96 de 20 de dezembro
de 1996. Brasilia: Ministério da Educacgéo,1996.

Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria de ensino fundamental.
Parametros curriculares nacionais. v. 7 — Educacdo Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

Resolucéo n® 07/CNE/CES/2004, de 31 de marco de 2004, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, em nivel superior de
graduacéo plena. Brasilia: Ministério da Educacéo, 2004.
CALKINS, Norman Alisson. Primeiras LicGes de Coisas. Rio de Janeiro: Imprensa
Nacional, 1886.
CAMBI, F. Historia da Pedagogia. Sao Paulo: Unesp, 1999.
CAMINHA, 1. O. “Percepcao e motricidade”. In: Cronos, v. 9, n. 2, jul./dez. de 2008, p. 333-
347.
CAMINHA, 1. O. O distante-proximo e o proximo-distante: corpo e percepcdo na filosofia
de Merleau-Ponty. Jodo Pessoa, PB: Editora Universitaria da UFPB. 2010.
CAPALBO, Creusa. Fenomenologia e Ciéncias Humanas. Aparecida, SP: ldeias & Letras,
2008.



201

CONDORCET, C. Cinco Memorias sobre a instrucédo publica. (Tradugdo Maria das Gragas
de Souza). Sdo Paulo: Editora UNESP, 2008.

DAOLIO, Jocimar. “A ruptura natureza/cultura na educagio fisica”. In: DE MARCO, A.
(org). Pensando a educac¢do motora. Sdo Paulo: Papirus, 1995, p. 59-68.

DAMASIO, A. R. O erro de Descartes: Emocdo, Razdo e o Cérebro Humano. (Traducio
Dora Vicente e Giorgina Segurado). S&o Paulo: Companhia das Letras, 1996.

DARTIGUES, A. O que é fenomenologia? Rio de Janeiro: Eldorado, 1973.

DENTZ, R. A. “Corporeidade e Subjetividade em Merleau-Ponty”. In: Revista Intuitio, v. 1,
n. 2, novembro de 2008, p. 296-307.

DESCARTES, R. Meditagdes; Objecdes e Respostas; Cartas. (Traducdo J. Guinsburg e
Bento P. Jdnior). 4?2 edicdo volume 2. S8o Paulo: Nova Cultura, 1988. Colecao “Os
Pensadores”.

DEWEY, J. Democracia e Educacdo: Introducdo a Filosofia da Educacdo. (Traducao
Godofredo Rangel e Anisio Teixeira). Sdo Paulo: Companhia editora Nacional, 1979.
FERRATER MORA, J. Dicionario de Filosofia. (Tradugdo Antdnio José Massano e Manuel
Palmeirim). Lisboa: Publicagdes Dom Quixote, 1978.

GEERTZ, C. A interpretacdo das culturas. Rio de Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos,
1989.

GONCALVES, M. A. S. Sentir, pensar e Agir — corporeidade e educacdo. 7 ed. Campinas,
SP: Papirus, 2004.

GRIFI, G. Histéria da Educacéo Fisica e do Esporte. (Traducdo Ana M. Bianchi). Porto
Alegre : D. C. Luzzato Editores, 1989.

KANT, I. Sobre a Pedagogia. (Traducdo Francisco Cock Fontanella). Piracicaba: Unimep,
1996.

LALANDE, A. Vocabulario técnico e critico de filosofia. (Traducdo Fatima Sa Correia et
al). Séo Paulo: Martins Fontes, 1993.

LE BOULCH, Jean. O desenvolvimento Psicomotor do nascimento até 6 anos: a
Psicocinética na idade Pré-Escolar. Traducdo Ana G. Brizolara. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1982.

. A educacdo pelo movimento: A Psicocinética na idade escolar. (Traducédo
de Carlos E. Reis). Porto Alegre: Artes Médicas, 1985.

. O desenvolvimento Psicomotor do nascimento até 6 anos: a Psicocinética

na idade Pré-Escolar. (Traducdo Ana G. Brizolara). Porto Alegre: Artes Médicas, 1986.



202

. Rumo a uma ciéncia do movimento humano. (Traducgdo de Jeni Wolff).
Porto Alegre : Artes Médicas, 1987.

. O Corpo na Escola do Século XXI: Praticas Corporais. (Traducdo
Cristiane Hirata). So Paulo: Phorte, 2008.

LE CAMUS. J. O Corpo em Discussao: da reeducagdo psicomotora as terapias de mediacao
corporal. (Tradugdo Jeni Wolff). Porto Alegre: Artes Médicas, 1986.
LINHALES, Meily Assbi. A escola, o esporte e a “energiza¢io do carater”: projetos culturais
em circulacdo na Associacdo Brasileira de Educacdo (1925-1935). Belo Horizonte: (Tese de
Doutorado), Faculdade de Educagdo da UFMG, 2006
LOCKE, J. Pensamientos sobre La Educacion. (Traduccion La Lectura y Rafael Lasaleta).
Madri-Espafia: AKAL, 1986.
Textos seletos. (Tradugdo Anoa Aiex). S&o Paulo: Nova Cultural, 1991.

Colecao “Os Pensadores”.
MACHADO, Marina Marcondes. Merleau-Ponty & a Educacao. Belo Horizonte: Auténtica,
2010.
MAUSS, M. Sociologia e Antropologia: uma introducéo a obra de Marcel Mauss. Traducédo
de Lamberto Puccinelli. Sdo Paulo, EPU, 1974.

. “Marcel Mauss: Antropologia” (coletanea organizada por Roberto Cardoso de
Oliveira). Sao Paulo, Atica, 1979.
MATTHEWS, Eric. Compreender Merleau-Ponty. Petropolis, RJ: Vozes, 2010
MELO, José Pereira de. Perspectivas da Educacao Fisica Escolar: reflexfes sobre a Educacao
Fisica como componente curricular. Revista Brasileira de educacéo Fisica e Esporte. Séo
Paulo, v.20, set. 2006. Suplemento n. 5. p. 188-90
MENEZES, E . “Kant e a Concep¢do Moderna de uma Educacdo para o Corpo”. In.
NASCIMENTO, J. C. (org.). Educacdo Escolar e Extra-Escolar. Sdo Cristovao: Editora
UFS, 2005.
MARINHO, I. P. & ACCIOLY, A. R. Historia Geral da Educacéo Fisica. Rio de Janeiro:
Batista de Souza & Cia, 1956.
MERLEAU-PONTY, M. Signos. (Traducdo Maria Ermantina Galvdo Gomes Pereira). Sdo
Paulo: Martins Fontes, 1991.

. Fenomenologia da percepcdo. (Tradugdo Carlos Alberto Ribeiro de Moura).
S&o Paulo: Martins Fontes, 1999.

. Conversas — 1948. (Tradugdo Fabio Landa e Eva Landa). Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2004.



203

. O visivel e o invisivel. (Traducdo José Artur Gianotti e Armando Mora
d’Oliveira). Sao Paulo: Perspectiva, 2003.

. Psicologia e pedagogia da crianga. (Tradugédo Ivone C. Benedetti). S&o Paulo:
Martins Fontes, 2006.
MORAES, M. C. B. O Paradigma Educacional Emergente. Sao Paulo: Papirus, 1997.
MORIN, E. Os Sete Saberes necessarios a Educacdo do Futuro. (Traducdo Catarina
Eleonora F. da Silva e Jeanne Sawaya; revisdo técnica Edgar de Assis Carvalho). 6 ed. Séo
Paulo: Cortez; Brasilia — DF: UNESCO, 2002.
NANNI, D. Ensino da Danca: enfoques neuroldgicos, psicologicos e pedagdgicos na
estruturagdo/expansdo da consciéncia corporal e da auto-estima do educando. Rio de Janeiro:
Shape, 2003.
NOBREGA, Terezinha Petrucia da. Qual o lugar do corpo na educacio? Notas sobre
conhecimento, processos cognitivos e curriculo. Educ. Soc. [online]. maio/ago. 2005,
vol.26, no.91, p.599-615. Disponivel em <http://www.cedes.unicamp.br>Acesso em:
28/10/2010.
PESTALLOZI, Johann Heinrich. Cartas sobre Educacion Infantil. Madri: Tecnos, 2006.
PRIGOGINE, I. & STEGERS, I. A Nova Alianca: metamorfoses da Ciéncia. (Traducéo
Miguel F. e M 2 Joaquina M. T.). Brasilia: UNB, 1991.
RICOEUR, Paul. Interpretacdes e Ideologias. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1990.
REBOUL, O. Filosofia da Educacéo. (Tradugcdo Luiz Damasco Penna e J. B. Damasco
Penna). Sdo Paulo: Editora Nacional e Editora da USP, 1974. (Colecdo Atualidades
Pedagogicas)
REZENDE, A. M. de. Concepcdo Fenomenoldgica da Educacdo. Sdo Paulo: Cortez:
Autores Associados, 1990. (Colecao Polémicas do Nosso Tempo)
ROUSSEAU, J. J. Emilio ou da Educacdo. (Traducdo Sérgio Milliet). Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 1995.
SEYBOLD, A. Educacéo Fisica: principios pedagogicos. (Traducdo Astrid Kampf). Rio de
Janeiro: Ao Livro Técnico, 1980. (Colecdo de Educacdo Fisica e Desporto)
SILVA, A.C.T. da. Historia do corpo enguanto vergonha nossa de cada dia. Revista da
Educacéo Fisica/UEM, n° 10, 1999. p. 101-109
SILVA, C. C. “A Educacdo e sua Dimensdo Fenomenologica”. In. PEIXOTO, A. J.
Interacbes Entre Fenomenologia e Educacdo. Campinas: Alinea, 2003.
SILVA, Maria C. de Paula. Do corpo objeto ao sujeito historico; Perspectivas do corpo na
historia da educacéo brasileira. Salvador; EDUFBA, 2009, p. 77-85.



204

SILVA FILHO, A. C. “Para qué Fenomenologia ‘da’ Educagdo e ‘na’ Pesquisa Educacional?”
In: Revista Trilhas, v. 8, n. 17, julho de 2006. p. 1-13

SOUZA, E. P. M. de. “O universo da ginastica e abrangéncia”. In: Encontro de Historia de
Esporte, lazer e Educacdo Fisica: as ciéncias sociais e a Histéria do Esporte, Lazer e
Educacdo Fisica. Coletanea do V encontro. ljui: editora UNIJUI, 1997.

SPENCER, H. Da Educacgéo: Moral, Intelectual e Physica. Porto: Tavares Cardoso & Irméo.
1903.

VAGO, T. M. “Pensar a educagdo fisica na escola: para uma formagao cultural da infancia e
da juventude”. In: Cadernos de Formacdo RBCE. — vol. 1, n. 1 — Campinas: CBCE e
Autores Associados, 2009, p. 25 —42.

VINCENTI, Luc. Educacio e Liberdade: Kant e Fichte. Tradugdo Elcio Fernandes. S&o
Paulo: Editora da Universidade Estadual Paulista (UNESP), 1994.

VERDERI, E. B. L. P. Danca na Escola. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

REFERENCIAS CONSULTADAS

ALEXANDER, G. Eutonia: um caminho para a percepcdo corporal. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 1991.

ASSMANN, H. Paradigmas educacionais e corporeidade. 3. ed. Piracicaba : UNIMEP,
1995.

CASSIRER, E. A Filosofia do luminismo. (Traducdo Alvaro Cabral). Campinas, SP:
UNICAMP, 1992.

CASTELLANI FILHO, L. Educacdo Fisica — A historia que ndo se conta. Campinas:
Papirus, 1988.

CASTRO, D. S. P. et al (Org.). Corpo e existéncia. Sdo Bernardo do Campo: UMESP/
FENPEC, 2003.
CHAUI, M. Convite a Filosofia. Sdo Paulo: Atica, 1995.

. Experiéncia do pensamento: ensaios sobre a obra de Merleau-Ponty. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2002.
CORETH, E. Questbes fundamentais de hermenéutica. (Traducdo Carlos Lopes de
Matos). Séo Paulo: EPU, 1973.
CRESPO, J. A Histdria do Corpo. Rio de Janeiro: Bertrand e Difel, 1990.



205

EBY, F. Historia da Educacdo Moderna: Teoria, Organizacdo e Praticas Educacionais.
(Traducdo Maria Angela V. de Almeida, Nelly A. Maia, Malvina C. Zaide). Porto Alegre:
Globo, 1978.

FALCON, F. J. C. lluminismo. S&o Paulo: Atica, 1986.

FERRAZ, M. S. A. O transcendental e o existente em Merleau-Ponty. Séo Paulo:
Associacdo Editorial Humanistas: Fapesp. 2006.

FOLSCHEID, D. & WUNENBURGER, J. J. Metodologia Filoso6fica. (Tradugdo Paulo
Neves), Sdo Paulo: Martins Fontes, 1997.

FONTANELLA, F. C. O corpo no limiar da subjetividade. Piracicaba: Unimep, 1995.
FONTENELLE, P. S. Corpo e mundo: acerca da experiéncia perceptiva em Merleau-Ponty.
2003. Dissertacdo (Mestrado em Filosofia) — Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo,
Sdo Paulo. Mimeografado.

GHIGGI, G. & OLIVEIRA, A. da R. O conceito de disciplina em John Locke: o
liberalismo e os pressupostos da educagédo burguesa. Porto Alegre: Edipucrs, 1995.
GICOVATE, S. V. Corpo, espaco de significacdes e de saberes: um estudo sobre Merleau-
Ponty e algumas consideracdes sobre Rudolf Laban. 1998. Dissertacdo (Mestrado em
Filosofia) — Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, S&o Paulo. Mimeografado.

GUSDORF, Georges. Professores para qué?: para uma pedagogia da pedagogia. 2 ed.
Tradugdo M.F. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1995.

KANT, I. Critica da razdo pura. (Traducdo Valério Rohden e Udo B. Moosburger). Séo
Paulo: Nova Cultural, 1987. Cole¢ao “Os Pensadores”.
. Textos Seletos. Petrépolis: Vozes, 1998.
JUNIOR, N. C.; CARMO, P. S. Merleau-Ponty: Filosofia como corpo e existéncia. S&o
Paulo: Escuta, 1991.
MARINHO, I. P.. Rui Barbosa: paladino da Educacdo Fisica no Brasil. 2. ed, Brasilia:
Horizonte, 1980.
MERLEAU-PONTY, M. A estrutura do comportamento. (Traducdo Marcia Valéria
Martinez de Aguiar). Sdo Paulo: Martins Fontes. 2006.
A natureza: notas: cursos no Collége de France. (Traducdo Alvaro Cabral). S&o

Paulo: Martins Fontes, 2000.

. Elogio da Filosofia. (Traducdo Antdnio Braz Teixeira). Guimaraes Editores, Lisboa,
1986.
. Aprosado mundo. Sao Paulo: Cosac & Naify. 2002.



206

. Ciéncias do homem e fenomenologia. (Tradu¢do Salma Tannus Muchail). S&o
Paulo: Saraiva, 1973.
. Fenomenologia e Ontologia em Merleau-Ponty. Campinas, SP: Papirus, 2009.
. O primado da percepcao e suas consequéncias filoséficas. (Tradugdo Constanca
Marcondes César). Campinas, SP: Papirus, 1990.

. As aventuras da dialética. (Traducdo Claudia Berliner). Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2006.
MUNOZ, A. A. Tempo e reflexdio em Merleau-Ponty. 1993. Dissertacdo (Mestrado em
Filosofia) — Departamento de Filosofia, Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da
Universidade de Séo Paulo. S&o Paulo. (Mimeografado).

NORBERT, E. O Processo Civilizador: uma histéria dos costumes. (Traducdo Ruy
Jungmann). Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, Vol. I, 1994,

. O Processo Civilizador: formacdo do Estado e Civilizagcdo. (Traducdo Ruy
Jungmann). Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, Vol. 11, 1993.

NOBREGA, T. P. Para uma teoria da corporeidade: um didlogo com Merleau-Ponty e o
pensamento complexo. Piracicaba, SP: Tese (Doutorado em Educacgéo), Unimep, 1999.

OBERTEUFFER, D. & ULRICH, C. Educacédo Fisica: principios. (Traducdo Oscar M. de
Castro Ferreira et al.). Sado Paulo: E.P.U./EDUSP, 1977.

OLIVEIRA, A. E. Jean-Jacques Rousseau: pedagogia da liberdade. Jodo Pessoa: UFPB.,
1977.
PRIEST, S. Merleau-Ponty. London and New York: Routledge, 1998.
ROCHA, M. A. C. Um estudo sobre a percepcdo: Merleau-Ponty e Piaget. 1991. Tese
(Doutorado em Psicologia) — Instituto de Psicologia, Universidade de Sdo Paulo, S&o Paulo.
(Mimeografado).
ROUSSEAU, J. J. Textos seletos. (Traducdo Lourdes Santos Machado). Sdo Paulo: Nova
Cultural, 1991. (Colecao “Os Pensadores”).

. J. H. Como Gertrudis Ensefia a sus Hijos. (Traducédo D. T. Benedi). México: Luiz
Fernandez G., S. A., s.d.p.

SACRISTAN, J. G. & GOMEZ, A. I. P. Compreender e Transformar o ensino. Porto
Alegre: Artmed, 1998.

SANTIN, S. Educacdo Fisica: uma abordagem filosofica da corporeidade. ljui: UNIJUI,
1987.



207

SCHALCHER, M. G. F. F. Merleau-Ponty: da fenomenologia & ontologia. 1990. Tese
(Doutorado em Filosofia) — Instituto de Filosofia e Ciéncias Sociais, Universidade Federal do
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro. Mimeografado.

SCHILDER, P. A Imagem do Corpo. As energias construtivas da psique. (Tradugéo
Rosanne Wertman). Sdo Paulo: Martins Fontes, 1994.

SOARES, C. L.. Educacéo Fisica: raizes européias e Brasil. Campinas: Autores Associados,
1994.

SOUTO, G. M. M. O corpo como ser de linguagem: um estudo sobre Merleau-Ponty. 1999.
Dissertacdo (Mestrado em Filosofia) — Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo, S&o

Paulo. Mimeografado.



