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1. INTRODUCAO

A Corrida de Rua no Brasil apresenta um crescimento significativo no
namero de praticantes e isso pode ser refletido no aumento da quantidade de
provas realizadas em todo pais'. Observa-se que uma variedade de eventos

tem atraido os mais diversos publicos para esse esporte?.

Esse crescimento pode ser verificado pela quantidade de inscritos nas
principais provas a exemplo da Corrida de S&o Silvestre, a mais tradicional
corrida da América Latina, que no ano de 2014 contou com a presenca
aproximada de 30 mil inscritos envolvendo corredores profissionais, amadores
e recreacionais. Entre os grandes eventos, destacam-se a Meia-Maratona
Internacional do Rio de Janeiro e a Meia-Maratona Internacional de S&o Paulo,

ambas com a quantidade de inscritos superior a 15 mil em 2014°.

As informag0es atuais sobre a corrida de rua no Brasil, na sua maioria,
sdo dados divulgados pelas Federacdes, Confederacdo, entidades privadas,
imprensa popular e paginas especializadas da internet. Porém, carecem de
maior analise por se tratar de dados que em geral, ndo contemplam critérios

cientificos para um estudo mais aprofundado®.

Um fato relevante de dificil acesso € a exatiddo quanto ao mapeamento
do numero real de praticantes de corrida. Os dados referentes a modalidade no
Brasil ainda sdo discordantes, sendo estimado em 2005, que havia quatro

milhdes de corredores, com 250 mil participantes de eventos”.

Frente a estes dados, percebe-se que a corrida de rua esta presente na
rotina de diversos individuos por varios motivos, principalmente em melhorar a
saude. De modo geral, observa-se que a tendéncia € maior nos grandes
centros urbanos e isso tem ocasionado um surgimento de diversos eventos
nesse esporte, o que caracteriza um mercado bastante atrativo para empresas

interessadas em associar suas marcas a realidade desse fendmeno®.

Além disso, essa modalidade esportiva apresenta grande relevancia

social e nas formas de ocupacao dos espacos publicos no cenério urbano. Sob



esse ponto de vista, como ja foi dito, observa-se que “correr” tem sido um

habito comum na rotina das pessoas”.

Os praticantes tém optado pela corrida de rua como alternativa para
mudar o estilo de vida. Tornou-se comum observar pessoas correndo por ruas,
pragas, parques e avenidas. As provas de corrida de rua sdo eventos

populares e tém apresentado rapido crescimento em quantidade e qualidade®.

Atletas de elite também participam desses eventos mas constituem um
namero pequeno diante da massa de corredores amadores ou recreacionais,
isto &, pessoas que encontram na corrida de rua uma forma saudavel de lazer
e integracdo social’>. No entanto, esse fendmeno tem se manifestado mais

como um comportamento participativo do que como esporte competitivo®.

Aléem disso, pode-se observar que outros fatores motivacionais tém
contribuido com a pratica da corrida de rua. Estudos mostram que € o esporte
mais democratico que existe, pois um par de ténis e disposicdo ja podem

ajudar as pessoas a se tornarem corredores’.
1.1- Justificativa.

Em Aracaju, a perspectiva de crescimento da corrida de rua tem
acompanhado a tendéncia no pais e nota-se um maior desenvolvimento nos
ultimos anos. Percebe-se que as condicfes fisicas da cidade sdo favoraveis a
modalidade: geografia plana, faixa litoranea com mais de 20 km de extensdo,
variedade de parques, avenidas e calcaddes para a pratica da corrida e clima

propicio.

O crescimento do numero de individuos inseridos na pratica da corrida
de rua carece de uma série de recomendacfes que devem ser ajustadas para
gue se possa ter seguranca e eficacia. Com o aumento significativo das
participacbes tem sido comum observar comportamentos inadequados por
parte de um grande nimero de pessoas que se submetem aos treinamentos e

competicdes.



Determinar as caracteristicas e os fatores associados dos corredores de
rua de Aracaju parece ser relevante. Ter um apanhado das informacdes
referentes a situacdo permitira uma andlise mais detalhada e criteriosa da

maneira pela qual a corrida tem se tornado comum no dia a dia das pessoas.

Com os dados obtidos com o presente estudo sera possivel ainda, um
mapeamento da manifestacdo da corrida em Aracaju. Isso contribuird com o
conhecimento da realidade que o esporte apresenta, pois 0 que hoje se tem
registrado e disponivel é insuficiente.

ApoGs a determinacdo das caracteristicas e dos fatores associados dos
corredores de rua de Aracaju, os profissionais da area terdo mais subsidios
para a conducédo das suas praticas diarias. Treinadores de corrida conhecerao
mais a fundo seu mercado de trabalho, permitindo a criacdo de estratégias
para captacdo de novos clientes e a reformulacido de metodologias importantes

para a fidelizacdo dos mesmos.

Outros profissionais das éareas afins a corrida, como os meédicos,
fisioterapeutas, nutricionistas etc., terdo informacfes para atender de forma

mais especializada essa potencial clientela.

Apoés contextualizar a realidade desse esporte na cidade, também as
empresas organizadoras de eventos e comercializadoras de produtos
esportivos se beneficiardo com os resultados encontrados. Diante de todos
esses dados em conhecimento, sera possivel a criacdo de provas e
competicbes mais aprimoradas, buscando atingir ao maximo o numero de

participantes.

Além disso, o estudo sera favoravel também aos préprios corredores,
uma vez que, diante desse conhecimento, eles poderao ampliar ainda mais a
esfera de sociabilizacdo entre os companheiros de treinos e provas,

aumentando seus ciclos de amizade e convivéncia nos diversos meios.

Ademais, o estudo se justifica porque o conhecimento produzido
contribuirda com o desenvolvimento de politicas publicas que estimulem cada

vez mais as pessoas a praticar a corrida de rua nas mais diversas



comunidades. Com as informacgfes obtidas por esta pesquisa sera possivel a
criacdo de programas comunitarios que trabalhem com esse esporte como

ferramenta para melhorar o estilo de vida.

Mostra o estado da arte, o interesse do tema por parte da literatura.
Acompanhado o desenvolvimento das tendéncias da corrida de rua, alguns
trabalhos foram desenvolvidos em diferentes cidades no Brasil. No estudo com
corredores de rua amadores de Santa Catarina foram identificadas as
caracteristicas demogréficas, treinamento e prevaléncia de lesbes?® Foi
analisado o crescimento do nimero de provas e praticantes do pedestrianismo

no Estado de S&o Paulo e levantadas algumas implicaces do fenémeno™.

O perfil socioecondmico e os habitos de consumo de material esportivo
dos praticantes da Corrida de Rua em Belo Horizonte foram observados. Foi
identificado o seguinte perfil de praticante: predominéncia do sexo masculino,
na faixa etaria de 30 a 44 anos, estado civil casado, renda entre 5 e 10 salarios

minimos e alto nivel de escolaridade®.

Numa amostra equilibrada entre homens e mulheres, foi tracado um
perfil de 68 corredores, constatando que em ambos 0S sexos a maioria era
casada, de cor branca e com nivel de escolaridade predominante na poés-
graduacdo®. Num estudo em Fortaleza também foi caracterizado um perfil de
praticantes de corrida. A amostra foi composta por 153 corredores, com
predominancia do sexo masculino, sendo maior o nimero de solteiros e com

nivel superior de escolaridade™”.

Foi realizado em S&do Paulo um estudo sobre corrida de rua, que
analisou o esporte como um fenémeno sociocultural contemporaneo®. Outro
estudo objetivou verificar as caracteristicas associadas aos corredores da
maratona do Rio de Janeiro™®. Foram comparados os fatores motivacionais
entre corredores de rua de equipes e individuais em Porto Alegre®. Mais um
estudo realizado sobre adesdo e permanéncia de corredores amadores em
Porto Alegre, Rio Grande do Sul**. Também pode-se destacar o estudo sobre
perfil de corredores e caracteristicas de consumo de provas de corrida de rua

em Sio Paulo®.



2. OBJETIVOS:
2.1. Geral:

> Determinar as caracteristicas e os fatores associados dos
corredores de rua de Aracaju.

2.2. Especificos:

> Determinar as caracteristicas sociodemograficas e

socioecondmicas dos corredores de rua de Aracaju.

> Mensurar as caracteristicas antropométricas  dos

corredores de rua de Aracaju.

> Verificar os fatores de treinamentos dos corredores de rua

de Aracaju.

> Identificar os fatores motivacionais dos corredores de rua
de Aracaju.

> Determinar os fatores socioambientais dos corredores de

rua de Aracaju.

> Identificar os fatores comportamentais dos corredores de

rua de Aracaju.



3. REVISAO DE LITERATURA
3.1- A corrida e a evolugéao humana.

A atual e relevante caracterizagdo que a Corrida de Rua tem
demonstrado como manifestacéo esportiva e fen6meno social contemporaneo
nos instiga a investigar sobre 0s primeiros registros desse movimento natural
na humanidade. Constatou-se num estudo baseado na fisiologia e no
desempenho humano moderno, que correr longas distancias para capturar as
presas em situacbes de cacga foi um importante aspecto na evolugdo dos

hominideos®®.

A capacidade humana para correr longas distancias foi um fator
determinante na sobrevivéncia, isso colocava os hominideos em situacfes de
disputa pela comida com outros carnivoros. Por aproximadamente trés milhdes
de anos da evolucdo humana, nossos antepassados foram caracterizados por
uma anatomia peculiar da regido posterior do cranio que refletia claramente de
o “caminhar bipede”, mas ainda havia elementos que comprometiam a sua

eficacia como locomocao terrestre®’.

Muitos estudos sobre a evolucdo da locomocao investigaram a
caminhada. Ha evidéncias que os primeiros hominideos conhecidos foram

18,19

bipedes Muitos pesquisadores interpretaram evolucdo a partir das
caracteristicas do corpo humano moderno que foram vistas inicialmente no
Homo Erectus. Essas adaptacdes ocorreram a partir da caminhada em habitats

mais abertos em relac&o aos antigos meios de locomoc&o arboricola 2%,

A capacidade excepcional para correr longas distancias é uma
caracteristica diferencial dos humanos quando comparados aos primatas e
outros mamiferos. Além disso, ela é derivada de um conjunto de recursos
especificos que deixaram vestigios observaveis no esqueleto. As evidéncias
foésseis destas caracteristicas sugerem que a corrida de resisténcia € uma
capacidade derivada do género Homo e pode ter sido fundamental para a

evolucdo do corpo humano?.



Os primeiros ancestrais do género humano possuiam caracteristicas
inadequadas para situagdes de corrida em velocidade. Eles tinham a
capacidade de sustentar uma velocidade maxima de corrida de 10,2 m/s em
até 15 segundos de duracdo. J& outros mamiferos como os cavalos e antilopes

podem atingir a velocidade méaxima de 15 a 20m/s durante 11 minutos?,

Por outro lado, os seres humanos tém a capacidade de correr longas
distancias utilizando o metabolismo aerobico diferente dos demais mamiferos.
Diversas evidéncias, ao considerar a velocidade sustentavel em longas
distancias apontam que os seres humanos apresentam caracteristicas ideais
para esse tipo de atividade. Em atletas de elite a velocidade para de corrida
varia de 2.3 a 6.5 m/s, ja para corredores recreacionais a velocidade média
oscila de 3.2 a 4.2 m/s**.

Outro aspecto importante a considerar € que 0s seres humanos, quando
comparados aos primatas, possuem excepcional capacidade de sustentar
determinada velocidade em longas corridas. Os primatas podem até correr de
maneira mais veloz para alcancar curtas distancias, porém €& muito dificil

observar esse comportamento nesses animais?>.

Da mesma forma, os mamiferos quadriupedes podem se deslocar
facilmente em velocidades maiores que os humanos nas distancias mais
curtas, porém os humanos conseguem sustentar velocidades surpreendentes
em corridas de longas distancias. No aspecto biomecanico, a corrida dos
humanos e o trote de alguns quadripedes sdo semelhantes, pois apresentam a
mesma forma de deslocamento, com sincronizagdo contralateral entre os
membros, ciclo de passadas limitado em duas etapas (aterrissagem e
impulsédo) e deslocamento do centro de massa corporal no eixo vertical por

meio de pequenos saltos?.

Além disso, os seres humanos apresentam muitas especializacdes
osteomusculares para a forma de locomocédo bipede, uma delas é o tendao de

Aquiles que funciona como uma mola muito eficiente que liga o calcanhar com



os principais flexores plantares do pé. Podem ser observados também outros
longos tenddes especificos da perna como o trato fliotibial®”.

hY 7

Outra caracteristica osteoarticular favoravel a corrida é o arco
longitudinal do pé, com suas estruturas elésticas funciona como uma mola
permitindo o retorno de aproximadamente 17% da energia gerada durante cada

fase de apoio da passada®.

A forca muscular favorece o desenvolvimento da corrida na medida em
gue o sistema musculoesquelético distribui as tensdes provocadas pelo
impacto quando o pé colide com o solo, produzindo uma onda de choque que
passa do calcanhar para coluna e cabeca. Os picos de reacdo as forcas
verticais no solo com apoio do calcanhar sdo aproximadamente duas vezes
maiores durante a corrida do que a caminhada, podendo aproximar-se de trés

a quatro vezes do peso corporal em corridas com maior velocidade®.

Além das estruturas especializadas observadas no corpo dos humanos
gue favorecem a execucao da corrida, podemos ainda citar a acdo do muasculo
glateo maximo e dos musculos extensores da coluna vertebral que executam

contracdes musculares eficientes para a estabilizagéo do tronco?.

Por fim, a corrida de longa duracéo coloca o corpo humano em desafios
mecanicos e de termorregulacdo extremos, para issO S80 necessarias varias
especializacfes para dissipar o excesso de calor (sudorese, poucos pelos e
sistemas de refrigeracéo cranianos), tanto para correr em ambientes quentes

quanto para tolerar e ajustar as cargas de calor endégenas?.

Considerando tais informacdes, € razoavel supor que o homem evoluiu
para percorrer longas distancias. Hoje, correr € uma forma de exercicio e
recreacdo, mas suas raizes podem ser tdo antigas quanto a origem do género
humano, sendo sua pratica um fator importante para a manutencdo das

caracteristicas naturais como também na transformacéo do corpo humano.



3.2. Histérico da corrida de rua.

Existem indicios que as pessoas correm h& séculos, a evidéncia mais
antiga da existéncia dessa atividade fisica esta na representacdo esquematica
de dois corredores em um vaso da civilizacdo micénica do século 16 antes de
Cristo®. As corridas pedestres modernas tém origem nos mensageiros gregos
e romanos, em seguida na Gra-Bretanha, por volta do ano 1000 e no restante
da Europa e na Turquia a partir do século XVI*%.

O surgimento das corridas pedestres ocorreu na Inglaterra, onde os
primeiros corredores seriam os “footmen”, empregados que no século XVI,
acompanhavam a conducdo das carruagens e dos cavalos. Eles evitavam
guedas em grandes buracos e troncos caidos e davam apoio em caso de

oscilacdes perigosas™?.

Do homem pré-histérico ao homem atual, existem muitas diferencas no
ato de praticar a corrida. Também muitas formas e padronizacbes foram
estabelecidas. O “diaulo” é um exemplo: uma prova de corrida realizada nos
tempos de Hércules com percurso de ida e volta. Este trajeto correspondia a

365 metros™.

Podemos encontrar registros da corrida em antigos e variados materiais
arqueoldgicos que indicam a presenca da corrida em civilizagbes primitivas
tanto como necessidade como por expressdo cultural®*. Um dos maiores
exemplos desses achados foi a legendaria facanha que da origem a maratona
na cidade de Atenas, a qual descreve a experiéncia de um soldado grego,

conhecido por Phedipedes®.

Por volta de 490 a.C., Phedipedes, um homerodromo (mensageiro
corredor), principal meio de comunicacdo na época, havia percorrido da
planicie de Maratona até a cidade de Atenas (mais de 35 quildmetros entre as
cidades) para anunciar aos seus compatriotas a vitéria dos gregos sobre o0s

persas, ap6s cumprir a misséo o soldado cai exausto e morre*>.



Efetivamente eventos com corridas pedestres se desenvolveram na Gra-
Bretanha e se consolidaram no século XVII, com distingdo entre corredores
amadores e profissionais. Registros apontam que os ingleses, dos 10 aos 14
anos, ja treinavam corrida nas instituicbes de ensino na segunda metade do

século XIX, onde se formou a nova classe dirigente inglesa'?.

No final do século XIX, as corridas ganharam impulso depois do grande
sucesso da maratona olimpica na data de 10 de abril de 1896, na Cidade de
Atenas, sendo um marco na histéria, e posteriormente a modalidade expandiu-

se para o resto da Europa e Estados Unidos®.

Mas a Maratona nao se limitou apenas aos Jogos Olimpicos, em outros
paises da Europa, Asia, América e Africa também havia provas de corrida entre
40 e 42 quilémetros, inspiradas na antiga lenda. Importante destacar que o

nimero de participantes era relativamente pequeno®.

Ao longo do século XX as corridas sofreram algumas transformacdes, a
principal delas ocorreu na prova da maratona que antes possuia a distancia
aproximada de 40 quildmetros e passou a ter a distancia oficial de 42.195m.
Esse fato ocorreu em funcéo dos Jogos Olimpicos de Londres em 1908, onde a
chegada deveria acontecer no White City Stadium, diante do camarote real*°.

A pedidos da rainha, a largada da corrida foi transferida para um terraco
ao lado leste do castelo, para que pudesse ser assistida pelas criancas da
corte em seus aposentos. Essa mudanca representou um acréscimo de 385
jardas, fazendo com que a maratona passasse a ter 42.195m, distancia
oficializada pela IAAF (International Association of Atlhetes Federations) desde
1921%,

A maratona sempre gerava muita expectativa e foi marcada por grandes
nomes, conquistas, superacdo e dramas a exemplo de atletas que desfaleciam
com o esforco ao participar da prova®’. Nesse cenario, dois grandes atletas
deixaram seus nomes na histéria do atletismo mundial: Emile Zatopeck,
conhecido como “locomotiva humana”, que além de vencer as provas de 5 e 10
mil metros, venceu a maratona nos Jogos Olimpicos de 1952 em Helsinque. O

outro destaque foi o maratonista Adebe Bikila que venceu a Maratona de Roma



em 1964 correndo descal¢cos porque o ténis oferecido pelos patrocinadores

apertavam seus pés, causando-lhe desconforto®”.

Na década de 70, com um grande incentivo do médico Kenneth Cooper,
criador de teorias relacionadas a corrida e do famoso “teste de Cooper”,
acontece o “jogging boom”. A pratica da modalidade cresceu de forma
extraordindria e na mesma década surgiram provas onde foi permitida a
participacdo popular junto aos corredores de elite, porém com largadas
separadas para os respectivos pelotdes’.

A ligagdo do correr com a superioridade fisica e especialmente com a
saude pode ter sido refor¢cada a partir da influéncia do médico Kenneth Cooper.
Durante a década de 70, a propria “corrida despreocupada” passou a ser
chamada de “Cooper”, sendo sinbnimo das corridas de resisténcia aerodbica e

tornando-se “grife” de condicionamento fisico.

No Brasil existem relatos provas pedestres no inicio do século XX,
realizada de forma esporadica. Casper Libero, jornalista de A Gazeta, inspirado
numa prova noturna francesa, instituiu a prova que se tornaria a mais
tradicional do atletismo brasileiro, a Corrida de S&o Silvestre. Disputada a
primeira vez em 31 de dezembro de 1925, com largada as 23:40h, que
classificou 60 atletas. Inicialmente disputada por brasileiros, passou a ser
denominada Corrida Internacional de S&o Silvestre em 1945, admitindo

corredores de outras nacionalidades®?.

Por volta dos anos 80 as provas de corrida comecaram a crescer em
todo Brasil, influenciadas em grande parte pela Maratona do Rio de Janeiro e
pelo destaque que algumas provas internacionais ganhavam no cenario
nacional. Em 1982, um grupo de corredores fundou a Corpore (Corredores
Paulistas Reunidos), inspirados principalmente pelo NYRR (Nem York Road
Runner), tendo como objetivos a organizacdo de provas na cidade e o apoio de

atletas de elite que ndo possuiam estrutura®?.

A corrida de rua, entre jovens e adultos, passou a ser uma atividade com
diferentes significados nos ultimos 30 anos, com esse segmento etario

praticando no sentido do cuidado com a saude, sem conotagdo competitiva, em



especial nas grandes metrépoles®. Com a popularizacdo das Corridas de Rua e
a busca de melhoraria da qualidade de vida, na ultima década, houve um
aumento significativo do niumero de praticantes em todo o mundo, assim como

no Brasil, em especial no estado de S&o Paulo®.

3.3. Crescimento no numero de provas de corrida de rua e dos

participantes.

O critério da Associacdo Internacional das Federacdes de Atletismo
(IAAF) define as Corridas de Rua como aquelas disputadas em circuitos de rua,
avenidas e estradas com distancias oficiais variando entre 5 e 100 km*. No
cenario nacional o 6rgdo que rege as normas para as corridas de rua € a
Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAT). Ela é a entidade maxima de
direcdo nacional do atletismo, em todas as suas modalidades, estabelecendo

as diretrizes oficiais para a realizacao e regulamentacao das provas.

A Federacdo Paulista de Atletismo® mostrou que em 2001 ocorreram 11
provas com alvara da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer na cidade de
Sao Paulo, e em 2005 esse numero aumentou para 174 (Tabela 1). No seu
balanco em 2008, foi verificado que o fenbmeno das corridas de rua n&o parou
de crescer no Estado de S&do Paulo, com 253 provas realizadas em 2007 e 282

provas realizadas no ano seguinte.

QUADRO 1. Crescimento do numero de provas em Sao Paulo.

Ano NUmero de Provas
2001 11

2002 17

2003 34

2004 107

2005 174

2006 178

2007 253

2008 282

Adaptada da Federacéo Paulista de Atletismo (2008).
Fonte: Webrun.



Segundo dados da Federacdo Paulista de Atletismo o nuamero de
concluintes em corridas de rua, no Estado de Sdo Paulo manteve o
crescimento dos Ultimos anos. Em 2014 foi contabilizado ao todo 653.140
concluintes em provas de rua contra 566.236 do em todo o ano de 2013, o que

representou um crescimento de 6,1% (Figura 1)*°.

Foram realizadas 361 provas com alvar4d da Federacdo Paulista de
Atletismo e 237 as sem alvara, totalizando 598, contra 502 em 2013, que

significou um aumento de 19% ao ano®.
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FIGURA 1. Crescimento dos participantes em corridas de rua de Sao Paulo - 2004 a 2014.
Fonte: Webrun.

Segundo o estudo realizado pela Corpore®, uma multiddo de quatro
milhdes de corredores pratica regularmente esse esporte. Em 2011, o
calendario brasileiro foi recheado e registrou 730 corridas de rua, dez

maratonas e trinta meias maratonas.

A Running USA, organizacdo americana sem fins lucrativos que
acompanha anualmente a industria da corrida de rua, divulgou os dados da
corrida no pais em 2013. Foram 19.025 milhdes de corredores concluintes de
provas em todo pais, contra 15.534 milhdes em 2012. O crescimento foi de
3.491 milhdes de concluintes, 22,47% em relacdo ao ano anterior (Figura 2). O
namero de concluintes homens cresceu 1.345.800 milhdes (19,68%) e o

ntmero de concluintes mulheres cresceu 2.145 milhdes (24,66%) .



Interessante notar que o percentual de mulheres concluintes passou
para 57% do total, ao passo que em 2012 era de 56%. Além de dominarem, se
distanciam cada vez mais dos homens em numero de concluintes. Esse
namero de 19.025 milhGes € o nimero de concluintes, porém nao significa que
seja 0 nimero total de corredores nos Estados Unidos no ano de 2013,

Running Event Finishers 1990 - 2013

43%
449 |
45%
47% Male
B Female
529% | ?
‘58% |
G6B%
”73%
: 1990 1995 2000 2005 2010 2011 2012 2013
1990 1995 2000 2005 2010 2011 2012 2013
Female 1,199,200 2,215,500 3,619,600 4,454 400 6,929,000 7,685,700 8,699,000 10,844,200
Male 3,597,800 4,708,000 4,998,400 4,947 600 6,071,000 6,288,300 6,835,000 8,180,800

FIGURA 2. Participacdo dos americanos em corridas de rua —1990 a 2013.
Fonte: Running Usa.

Outro dado estatistica interessante sobre a corrida de rua nos Estados
Unidos é que desde 1990 apresentam a distribuicdo por sexo, também para
cada distancia. H4 anos as mulheres sdo maioria em provas de cinco
quildbmetros a meia maratona (Quadro 2). Sado 58% dos concluintes nos cinco
quilémetros, 57% nos dez quildmetros e 61% nas provas de meia maratona.
Somente nas provas de 42.195 metros (maratona) elas ndo sdo maioria, com

43% dos concluintes®.

QUADRO 2. Participacdo dos americanos nas provas de corridas de rua.

DISTANCIA MULHERES HOMENS




S5Km 58% 42%

10 Km 56% 44%
1 Maratona 61% 39%
Maratona 43% 57%

FONTE: Adaptado de Running Usa (2013).

Em 2013, as provas de 5 Km mantiveram o ndmero 1° no ranking de
guantidades de concluintes, atingindo o quantitativo de 8,3 milhdes, o que
representou 43% de todos os concluintes nos Estados Unidos (Tabela 3). As
provas de meia-maratona ocuparam a segunda posi¢cdo com aproximadamente
10% dos concluintes (19,6 milhdes), seguido das provas de 10 Km com 7,9%

dos concluintes (14,9 milhdes)*.

QUADRO 3. Participantes de corrida nos Estados Unidos em 2013.

Distancias Participantes em 2013 %
5K 8.300.000 43,6%
Y2 Maratona 1.960.000 10,3%
10Km 1.480.000 7,9%
Maratona 541.000 2,8%
Outros 6.744.000 35,4%
TOTAL 19.025.000 100%

Fonte: Adaptado de Running Usa (2013).

No municipio de Aracaju-SE, essa perspectiva de crescimento do
numero de adeptos também obedeceu a tendéncia global desse esporte, num
ritmo peculiar, mas que vem se desenvolvendo no decorrer dos anos. O fato do
acompanhamento dessa tendéncia foi possibilitado também em virtude das

condicdes fisicas da cidade.

Aracaju é uma cidade que apresenta, na sua maior parte uma geografia
plana, com uma faixa litoranea com mais de 20 km de extenséo e possui ainda

uma boa variedade de parques, pracas, ruas, calcaddes para a pratica da



corrida. Além disso, ainda apresenta condi¢des climéaticas favoraveis na maior

parte do ano.

Nos ultimos seis anos a prova de maior destaque é a Volta de Aracaju.
Este evento é realizado desde 2008 por uma emissora de televisao local que
favoreceu profundamente o crescimento da corrida de rua na cidade,
incentivando cada vez mais as pessoas a adotarem esse esporte como estilo
de vida (Figura 3). Sua repercussdo atraiu desde corredores iniciantes,
amadores até atletas de elite em nivel nacional que passaram a participar

anualmente dessa corrida™.

Ao analisar a listagem geral dos resultados dos ultimos quatro anos da
Volta de Aracaju, prova de maior destaque regional, verifica-se que o evento
apresentou um incrivel aumento de mais de 100% na quantidade de inscritos

nas quatro Ultimas edicdes*" *%.

Numero de participantes das ultimas edi¢6es na Volta
de Aracaju
2500+ 2043
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FIGURA 3. Evolu¢éo do numero de inscritos na Volta de Aracaju.
Fontes: Chiptiming; Zona Alvo Consultoria Esportiva (2011 a 2014).

Ao observar a distribuicdo dos géneros dos participantes da Volta de
Aracaju, identifica-se que em 2011, 140 mulheres e 664 homens concluiram a
prova. Ja em 2014 esse numero surpreendentemente passou para 549
mulheres e 1594 homens concluintes**?. Tais dados demonstram o enorme

potencial de crescimento que a corrida de rua representa em Aracaju.

Nesse periodo observou-se um expressivo aumento no numero tanto de

provas como no quantitativo de participantes. Entre 2008 e 2011, surgiram



assessorias  esportivas, empresas organizadores de eventos, e

consequentemente um maior niamero de corredores de rua.

Pela consulta em sites de organizadores de eventos de corrida de rua e
de arbitragem eletrénica, encontrou-se uma série de dados que comprovam o
crescimento desse esporte na capital sergipana. O niumero de provas anuais
chegou a atingir uma media de 10 eventos e 0 numero de inscritos nessas

provas alcancou 700 atletas participantes.

Em 2013, aconteceram 12 provas de corrida de rua em Aracaju e uma
fora da regido metropolitana, a maioria delas apresentou nimeros expressivos
de concluintes para a regido (Figura 4). O quantitativo de individuos
participantes nestes eventos foi maior do que o observado nos anos anteriores,
0 que comprova O crescimento consideravel que esse esporte vem

apresentando na cidade de Aracaju®
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FIGURA 4. Nimero de concluintes das corridas de rua de Aracaju - 2013.
Fontes: Chiptiming; Consultoria Esportiva.

No ano seguinte, em 2014, foi observada a perspectiva de crescimento
gue a modalidade manteve conforme o observado na Figura 5. Nesse periodo
0 aumento foi tanto no nimero de provas quanto no numero de concluintes. O
fato que mais chamou a atencéo foi a quantidade de corredores que finalizaram
a maior corrida da cidade, que ultrapassou consideravelmente os niameros das

edicdes anteriores*.
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FIGURA 5. Numero de concluintes nas corridas de rua em Aracaju - 2014.
Fontes: Chiptiming; Zona Alvo Consultoria Esportiva.

3.4. Motivacao para a pratica de corrida de rua.

Nota-se que a participacdo popular em corridas de rua tem crescido
significativamente nos ultimos anos. Trata-se de uma atividade fisica que exige
disciplina e determinac&o dos seus praticantes, bem como permite desenvolver
uma capacidade de resistir fisica e emocionalmente aos desafios impostos pela

sua pratica permanente.

Nesse sentido, os praticantes de corrida de buscam as motivacées mais
variadas para aderir e permanecer na corrida. Portanto, os beneficios
alcancados com a pratica desse esporte (melhora da saude fisica e mental)
nao devem ser 0s Unicos para justificar as reais dimensfes. Sendo assim,
investigar os fatores que contribuem e influenciam na motivacéo para a pratica
da corrida é necessario para uma melhor compreensdo a respeito desse

fendmeno.

Os motivos referentes a pratica esportiva tém sido objeto de interesse na

comunidade cientifica e sdo de grande importancia para compreender as

hY

manifestacbes referentes a adesdo e permanéncia dos praticantes dessa



modalidade. Nessa matéria, 0 campo que investiga a motivagdo no ambito
esportivo € a Psicologia do Esporte, disciplina que estuda cientificamente as

pessoas e seus comportamentos nas atividades fisicas®.

Uma das teorias da Psicologia Esportiva que estuda a motivacao e a
personalidade humana é a Teoria da Autodeterminacédo®. Apesar do fato de
pessoas apresentarem um comportamento motivado de forma natural, as
evidéncias demonstram que determinadas condi¢cdes sdo necesséarias para a
manutencdo deste comportamento, a Teoria da Autodeterminacdo procura
responder de que forma o comportamento dos sujeitos motivados se mantém

ou diminui, assim como, quais os fatores que contribuem para este fenémeno*.

Nessa linha de pensamento e de acordo com 0s principios tedricos
basicos, grande parte dos individuos € ativa e curiosa e demonstra prontidao
para aprender e explorar e, de maneira geral, ndo necessitam incentivos extras

para apresentarem tais comportamentos®*.

A Teoria da Autodeterminacdo postula que trés distintas forcas
motivacionais podem influenciar o comportamento humano: a motivacao

intrinseca, motivacgéo extrinseca e amotivacao™.

A motivacdo caracteriza-se como um processo ativo, intencional e
dirigido para uma meta que depende da interacdo entre os fatores pessoais
(motivacdo intrinseca) e ambientais (motivacdo extrinseca)**. Manter-se
motivado em determinada pratica esportiva dependera da relacdo entre a
personalidade e meio ambiente que podera mudar em funcédo da importancia

desses fatores e das necessidades e oportunidades atuais.

A motivacdo manifestada no comportamento pode ser avaliada a partir
de um grupo de motivos que formam as seis dimensdes distintas: controle do
estresse, saude, sociabilidade, competitividade, estética e lazer®. Para isso, foi
desenvolvido o IMPRAFE 126, instrumento desenvolvido para a realidade

brasileira afim de as seis dimensées motivacionais®®.

A motivacdo foi estudada em 1377 sujeitos com idade entre 13 e 83

anos e foram encontradas diferencas significativas entre faixas etarias nas



dimensbes motivacionais: Saude, Competitividade, Sociabilidade e Estética, e
entre 0s sexos nas dimensdes Controle do Estresse, Saude e

Competitividade®®.

Em um estudo realizado com 300 praticantes de atividade fisica em
academia com idades entre 18 e 65 anos, foram encontradas diferencas
significativas nas dimensdes motivacionais Controle do Estresse,
Competitividade, Sociabilidade e Prazer, quando as faixas etarias foram
comparadas, e nas dimensdes motivacionais Competitividade e Sociabilidade,

quando a comparacao foi realizada entre os sexos™.

Na literatura temos alguns trabalhos que estudam alguns elementos que
contribuem com a adeséao a pratica da corrida. Dentre eles destaca-se o estudo
sobre os fatores motivacionais de adesdo a grupos de corrida®® em que foi
destacado o aspecto da saude como um dos principais fatores motivacionais
entre homens e mulheres. Outro estudo comparou as possiveis diferencas
motivacionais entre praticantes de corrida individuais e praticantes que correm

em grupo®.

Verifica-se nesses estudos que a corrida pode ser considerada pelos
homens como uma maneira de combater o estresse, a ansiedade e melhorar a
autoestima. Ja nas mulheres, os aspectos referentes a estética sdo bastante
valorizados™. Curiosamente, a dimensdo da superacdo de limites como
aspecto motivador para a pratica da corrida ndo € verificada como um fator
determinante nesse esporte que exige além da resisténcia fisica uma grande

resisténcia emocional para superar as dificuldades®.



4. MATERIAIS E METODOS

4.1. Tipo de pesquisa.

O presente estudo se caracteriza como levantamento (survey) descritivo

um com delineamento transversal.
4.2. Amostra.

A amostra foi composta por 496 praticantes de Corridas de Rua no
Municipio de Aracaju. Participaram do estudo tanto individuos do sexo
masculino (392) quanto do feminino (104). A amostra foi do tipo néo
probabilistica, por conveniéncia e selecionada no momento da coleta dos

dados.

Para definicdo do tamanho da amostra, foi observada a quantidade de
corridas de rua que aconteceram em 2012 em Aracaju. Dessa maneira, foi
registrado um total de nove provas com uma participacdo média de 500

individuos concluintes.
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FIGURA 6. Numero de corridas de rua em Aracaju em 2012.

4.3. Coleta de dados.

A coleta ocorreu durante a realizacao do circuito de corridas de rua em
Aracaju, entre agosto de 2013 e novembro de 2014, conforme as Figuras 7 e 8.
No periodo do estudo, houve a coleta de dados em (11) onze provas do
calendario local. Os dados foram coletados na ocasido da entrega dos kits
(nimero de peito, chip eletrénico, camisas, bonés, etc.) aos participantes, na
véspera dos eventos, em virtude de ser o0 momento mais adequado e

disponivel para acessar a maior quantidade dos individuos.



Estudo 22 Corrida 72 Corrida dos 52 Volta de 62 Aracaju

piloto

dos Bancarios Quarentodes Aracaju Night run

| l 1

i—0

FIGURA 7. Linha do tempo do estudo em 2013.
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FIGURA 8. Linha do tempo do estudo em 2014.
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Para a realizacdo da coleta de dados, o estudo contou com a
participacdo de uma equipe de pesquisadores composta por dois alunos
bolsistas do PIBIC e dois coordenadores do estudo. Antes de efetuar o
procedimento da coleta, a equipe de pesquisadores foi devidamente treinada

para atingir o maior numero de individuos e atuar de maneira rapida e eficiente.



A sistemética de aplicagcdo do instrumento da coleta de dados obedeceu

a seguinte sequéncia:

*Para detalhar as informacdes
sobre a pesquisa e solicitar
acesso aos atletas nos
eventos.

Contatocom os

organizadores
das provas

*Era feito o deslocamento da
Autorizagdo equipe de pesquisadores
concedida para o local de entrega dos
kits no dia anterior ao evento.

*Procedia-se de forma convencional e
consecutiva, sendo explicados os
detalhes da pesquisa e fornecidas as
orientagcBes para o autopreenchimento do
questionario.

Abordagem
dos

individuos

Leiturae

assinaturado TCLE

FIGURA 9. Sistematizacéo da coleta de dados.
4.4. Critérios de inclusado e exclusao do estudo.

Para fazer parte do estudo, os individuos deveriam atender aos
seguintes critérios de incluséo: ter participado de alguma das provas do circuito
de corridas de rua que aconteceram em Aracaju entre agosto de 2013 e julho
de 2014; idade minima de 18 anos e concordar com as condi¢fes do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

Foram devidamente excluidos aqueles individuos que apresentaram
duplicidade de preenchimento dos questionarios, observadas posteriormente,
durante a tabulacdo dos dados através dos cddigos de identificacdo, nomes e

registro geral.

4 5. Instrumento da coleta de dados.

Foi utilizado um questionario, com questfes abertas e fechadas, para

coletar as informagbes sobre os praticantes de corrida de rua de Aracaju,



sempre aplicados no momento anterior aos eventos. O instrumento foi dividido
em: caracteristicas  sociodemograficas, socioeconbmicas e dados
antropométricos auto-referidos, além dos fatores de treinamento e fatores

associados aos corredores de rua de Aracaju (Apéndice 1).

Realizou-se um estudo piloto em Agosto de 2013 (Figura 7) para avaliar
a aplicabilidade do questionario em trinta praticantes de corrida de rua. Apés o
piloto, encontrou-se a necessidade de excluir algumas variaveis e inserir outras
mais especificas de acordo com os objetivos do estudo. Também verificou-se
gue algumas perguntas precisavam ser reescritas para se ter uma melhor

objetividade no instrumento. Diante disso, foram realizadas algumas correcdes.

O instrumento foi submetido a validacdo de face, via e-mail, para cinco
(5) renomados pesquisadores no assunto, solicitando uma analise minuciosa
com o intuito de verificar possiveis alteragcbes. Apos o retorno de cada
pesquisador foram avaliadas as consideragdes e realizados os devidos ajustes.
Esse procedimento contribuiu de forma significativa com a finalizacdo do

instrumento da coleta de dados.

Optou-se pela criacdo do instrumento de pesquisa tendo em vista a
possibilidade de investigacdo especifica para a determinacdo das
caracteristicas e fatores associados aos corredores de rua contida no

guestionario.



4.6. Variaveis da pesquisa.

Com o objetivo de melhor agrupar os diversos perfis dos corredores de
rua pertencentes a amostra do estudo, segundo os niveis de participacéo,
regularidade e exigéncia em treinamentos e competicbes, os mesmos foram
categorizados em: recreacionais, amadores e profissionais. Tal classificacéo foi
assumida e baseada na longa experiéncia que possui 0 pesquisador no
exercicio profissional vinculado a gestéo, treinamento e préatica de corrida de

rua, sendo assim descrita:

QUADRO 4. Perfil dos corredores de rua Aracaju.

Perfil

Nivel de participacédo

nos treinamentos e

Nivel de regularidade

nos treinamentos e

Nivel de exigéncia quanto aos
resultados obtidos nos

competicdes. competicdes. treinamentos e competicdes.
Recreacional Baixo Baixo Baixo
Amador Médio Médio/Alto Médio/Alto
Profissional Alto Alto Alto

Para efeito de associacdo entre as variaveis decidiu-se agrupar 0s

participantes da pesquisa em relacdo ao sexo. As caracteristicas
sociodemograficas foram agrupadas em: idade, sexo, cor, estado civil e
residéncia. Ja as caracteristicas socioecondmicas foram reunidas em

escolaridade, profissdo e renda familiar.

Nas caracteristicas antropométricas foram utilizadas medidas auto-
referidas para a massa corporal e estatura. Através dessas medidas obteve-se
o célculo para a mensuracdo do Indice de Massa Corporal. A literatura
evidencia que o uso dessas medidas auto-referidas representam validade e
aproximacdo com os valores mensurados, podendo ser utilizadas em estudos

epidemiolégicos .




Os fatores de treinamento e fatores associados dos corredores de rua de
Aracaju foram dicotomizadas para permitir maior rapidez, facilidade de

aplicacdo, analise dos dados e obedeceram o seguinte agrupamento:

QUADRO 5. Fatores de treinamento e fatores associados dos corredores de

rua.
Fatores de Fatores Fatores Fatores
treinamento: motivacionais: socioambientais: comportamentais:
Tempo de pratica; | Saude; Escolaridade; Uso de ténis
Frequéncia Condicionamento Rotina pessoal, adequado,
semanal de treinos; | fisico; Adeptos na familia; Uso de acessorios
Distancia preferida; Alto rendimento Condigdes climéticas; de corrida;
Horas de treino por esportivo; Geografia da cidade. Uso de
semana, Influéncia de suplementos
Turno de terceiros; alimentares;
treinamento; Grupos de corrida; Pratica de outra
Volume semanal; Avaliacao fisica atividade fisica.
Ritmo médio; prévia.
Provas por ano;
Planejamento de
calendario.

Cabe ressaltar que para algumas variaveis do estudo néao foi utilizado o
“n” total uma vez que alguns individuos deixaram de responder no questionario

alguns itens.

4.7. Andalise dos dados.

As variaveis continuas foram descritas como média e desvio padrao.
Quanto as variaveis categoricas utilizou-se para sumariza-las frequéncias
simples e relativas (porcentagem) e intervalo de confianga para 95% quando

pertinente.

Utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk para avaliar o pressuposto de
normalidade, sendo justificado pelo tamanho da amostra relativo ao grupo de
corredores profissionais, que contemplou apenas vinte e um (21) individuos.
Para o teste de hipdteses relativas as variaveis categéricas utilizou-se o teste

do Qui-quadrado de Pearson ou exato de Fisher quando mais adequado.



Para comparacédo entre os grupos do sexo masculino e feminino foi
utilizado o teste “t” de Student para dados independentes. Quando a
comparagao ocorreu entre trés grupos de corredores de rua (recreacional,

amador e profissional), utilizou-se o teste de analise de variancia com um fator.

O nivel de significancia adotado foi de p<0,05. Utilizou-se para realizar
os célculos estatisticos o programa SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) versao 21.0.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sergipe sob o parecer consubstanciado de nuamero
387.765. (Anexo 1).



5.RESULTADOS
5.1. Caracteristicas sociodemogréficas.

As caracteristicas sociodemogréaficas da amostra estdo apresentadas na
Tabela 1. A amostra da pesquisa foi composta por 496 praticantes de Corrida
de Rua em Aracaju. Na distribuicdo entre os sexos, foi observada uma
predominancia dos individuos do género masculino (79%), sobre o género
feminino (21%). A média de idade encontrada foi de 39,7+12 anos, com o valor

minimo de 19 anos e valor maximo de 78 anos.

Para a cor da pele auto-referida encontrou-se que maior parte (54,7%)
relatou pertencer ao grupo de cor ndao branca. A cor referida branca teve um
percentual de 45,3% das respostas. O estado civil predominante foi

pertencente a categoria dos casados, noivos ou unido estavel (58,7%).

Foi verificado que a maioria (76,7%) dos corredores de rua de Aracaju
apresentaram o tempo de residéncia de mais de dez anos. Observou-se que a

maior parte dos individuos (73,4%) prevaleceu na Zona Sul da cidade.

TABELA 1. Caracteristicas sociodemograficas dos corredores de rua de Aracaju.

Caracteristicas Sociodemogréficas n % Médiat DP
Idade! 443 39,7+12
Género

Masculino 392 79

Feminino 104 21

Cor

Branca 220 45,3

N&o branca 266 54,7

Estado civil

Casados, noivos ou unido estavel 283 58,7

Solteiros 199 41,3

Tempo de residéncia em Aracaju

Até dez anos 100 23,3

Mais de dez anos 330 76,7

Regido daresidéncia

Zona Sul 365 73,4

Outras 131 26,6

1- Valores expressos em média e desvio padréo.
Demais valores sumarizados em contagem e porcentagem.



5.2. Caracteristicas socioecondémicas.

A Tabela 2 mostra que a escolaridade predominante nos individuos da
pesquisa foi 0 nivel superior completo (60,5%). No que se refere ao tipo de
profissdo ocorreu a seguinte distribuicdo: profissionais da salde, comércio e
educacao (29,3%), servidores publicos (28,6%) e profissionais das ciéncias,

artes, estudantes e aposentados (26,8%).

Para a renda familiar, foi destacado que um maior contingente de
praticantes de corrida de rua (34,2%) teve renda familiar superior a dez salarios
minimos. Muito proximo dessa faixa de renda familiar outro grande quantitativo

(29,3%) apresentou renda familiar entre cinco e dez salarios minimos.

TABELA 2. Caracteristicas socioeconémicas dos corredores de rua de Aracaju.

Variaveis n %
Escolaridade
Nivel Fundamental e médio 115 24
Nivel Superior 289 60,5
Pés-graduacéo 74 15,5
Profissao
Salide, educacéo e comércio 141 29,3
Servidores publicos 138 28,6
Ciéncias, artes, estudantes e 129

26,8
aposentados
Empresarios e prestadores de servi¢os 4 15,4
Renda Familiar
Até trés salarios minimos 92 20,2
De trés a cinco salarios minimos 80 16,3
De cinco a dez salarios minimos 144 29,3
Mais de dez salarios minimos 168 34,2

Valores sumarizados em contagem e porcentagem

5.3- Caracteristicas antropométricas.

As caracteristicas antropométricas dos corredores de rua de Aracaju
estdo apresentadas nas Figuras 10 e 11. Foram identificadas as médias para a
massa corporal de 72,7+12,3kg, 171+1 cm de estatura e 24,7+3,1kg/cm? para o
indice de Massa Corporal. Os individuos do sexo masculino apresentaram
diferencas significativas em relacdo aos individuos do sexo feminino nas trés

variaveis. Eles apresentaram as maiores médias para a massa corporal



(75,7+11,1kg), estatura (173+0,7cm) e indice de massa corporal (25,1+2,9
kg/cm?).

Caracteristicas antropométricas

200 -~ *

180 - 173 171
162

160 -
140 -

120 ~ ®Massa corporal (kg) *

100 -
i Estatura(cm)*

80 -

60 - @IMC (kg/cm 2)*

40 1 247
20 -

Masculino Feminino Total

FIGURA 10. Caracteristicas antropométricas segundo o sexo dos corredores
de rua de Aracaju - 2013-2014. Teste t de Student, *p<0,01.

As caracteristicas antropométricas em relacéo aos perfis dos corredores
de rua de Aracaju estdo destacadas na Figura 8. Nela, foi identificado que a
determinacdo da massa corporal dos corredores de rua do perfil profissional
(62,4+0,8kg) apresentou diferencas significativas em relacdo a massa corporal

dos outros dois tipos de perfis de corredores de rua.

Do mesmo modo, o indice de massa corporal dos corredores de rua de
Aracaju do perfil profissional (21,8 £2,7kg/cm2?) também mostrou diferenca
significativa em relacdo ao indice de massa corporal dos demais perfis,

apresentando os menores valores observados.



Caracteristicas antropomeétricas
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FIGURA 11. Caracteristicas antropométricas segundo o perfil de corredor de rua de Aracaju -
2013 - 2014. Anova one way, *p<0,01.

5.4- Caracterizacao do perfil dos corredores de rua de Aracaju.

Foram identificados na Tabela 3 os tipos de praticantes de corrida de
rua. Constatou-se que a maioria dos corredores de rua considera-se como
amador alcancando 73,7% (1C95%: 69,5; 77,5) dos participantes do estudo. Ja
21,8% (IC95%: 18,2; 25,6) da amostra classificaram-se como corredores

recreacionais e 4,5% (IC95%: 2,8; 6,4) como corredores profissionais.

TABELA 3. Caracterizac¢do do perfil dos corredores de rua de Aracaju — 2013- 2014.

Tipo de praticante n % Intervalo de Confianca
Recreacional 103 21,8 18,2-25,6
Amador 348 73,7 69,5-77,5
Profissional 21 4,5 2,8-6,4

5.5. Anadlise dos fatores de treinamento associados aos perfis dos

corredores de rua de Aracaju.

Os fatores de treinamentos estdo apresentados na Tabela 4. Foi
verificada uma associacdo existente da variavel tempo de pratica de corrida de
rua os perfis de corredores (p=0,019). Encontrou-se que em todos os perfis
prevaleceu uma maioria de individuos com um tempo de pratica de corrida de

até trés anos.



Para a frequéncia semanal de treinos e os tipos de praticantes de corrida
foi constatada uma associacéo (p=0,002). Destacou-se que uma a frequéncia
de trés treinos por semana foi predominante nos recreacionais (79,8%) e
amadores (66,6%), enquanto que a frequéncia semanal com mais de 3 treinos
por semana foi maior para os corredores profissionais (64,3%).

Foi observada associacdo (p<0,001) entre as variaveis distancias
preferidas e os perfis de corredores de rua. As distancias até 10 quildmetros
foram predominantes entre os individuos, em destague para 0s recreacionais
(97%). Além disso, na relagdo entre horas de treinamento de corrida por
semana e os corredores de rua foi verificada associagcdo (p<0,001). O
treinamento realizado de 1 a 5 horas por semana prevaleceu para grande parte
dos praticantes de corrida.

Foi verificada associacdo (p=0,009), para o turno de treinamento de
corrida e os tipos de praticantes de corrida. Constatou-se que a preferéncia em
treinar no periodo noturno foi maior para os amadores (42,1%) e recreacionais
(49,5%). Entretanto, para os profissionais (33,3%) predominou a preferéncia

pelos treinamentos em diferentes turnos.

Foi possivel destacar que a maioria dos recreacionais (66,7%) e
amadores (57,1%) treinava num volume semanal de até 20 km, enquanto que
nos profissionais observou-se que metade dos individuos treina até vinte
quilémetros por semana (50%) e a outra metade para mais de vinte quildometros

por semana (50%).

Existiu associacao (p<0,001) para o ritmo médio (minutos/quildbmetros) e
os diferentes perfis de corredores de rua de Aracaju. Constatou-se que para 0s
profissionais (81,3%) o ritmo médio abaixo de 5 min/km foi predominante e que
para a maior parte dos corredores recreacionais (78,3%) e amadores (53,8%) o

ritmo médio acima de 5min/km também prevaleceu.

Também ocorreu associacdo (p<0,001) para a quantidade de provas
realizadas por ano pelos corredores de rua de Aracaju e os tipos de corredores.

Observou-se que para a maioria dos corredores recreacionais (99%),



amadores (93,1%) e nos profissionais (61,9%), predominou o fato de participar
de até dez provas de corrida por ano.

O planejamento do calendério anual de provas de corrida foi associado
aos tipos de praticantes de corrida de rua (p<0,001). Os dados permitem
constatar que na maioria dos corredores profissionais (75%) prevaleceu o
planejamento do calendario anual de provas. J4 para grande parte dos
recreacionais (82,4%) e amadores (64,8%), planejar o calendario de corridas

nao foi um fator de treinamento predominante.

TABELA 4. Associagao entre os fatores de treinamento e o perfil de corredores de rua de Aracaju- 2013-

2014.
Perfil dos corredores de rua
Variaveis Recreacional Amador Profissional Total p
n (%) n (%) n (%) n (%)

Tempo de pratica
Até 3 anos 69(71,1) 183(55,3) 12(63,2) 264(59,1) 0.019*
Mais de 3 anos 28(28,9) 148(44,7) 7 (36,8) 183(40,9) '
Frequéncia semanal
Até 3x 67(79,8) 201(66,6) 5(35,7) 273(68,2) 0.002*
Mais de 3 17(20,2) 101(33,4) 9(64,3) 127(31,8) '
Distancia preferida
Até 10 km 97(97) 290(84,3) 13(65) 400(86,2) <0.0001*
Acima de 10 km 3(3) 54(15,7) 7(35) 64(13,8) '
Horas semanais
De 1 a5 horas 98(91,6) 292(84,9) 13(61,9) 403(86,3) <0.0001*
Mais de 5 horas 4(8,4) 52(15,1) 8(38,1) 64(13,7) '
Turno de treino
Manha 30(29,2) 118(34) 7(33,3) 155(32,9)
Tarde 16(15,5) 48(13,8) 1(4,8) 65(13,8) 0.009*
Noite 51(49,5) 146(42,1) 6(28,6) 203(43,1) '
Diferentes turnos 6(5,8) 35(10,1) 7(33,3) 48(10,2)
Volume semanal (km)
Até 20 km 60(66,7) 172(57,1) 8(50) 240(59) 0.207
Mais de 20 km 30(33,3) 129(42,9) 8(50) 167(41) '
Ritmo médio (min/Km)
Até 5 min/km 15(21,7) 117(46,2) 13(81,2) 145(42,9) <0.0001*
Acima de 5 min/km 54(78,3) 136(53,8) 3(18,8) 193(57,1) '
Provas por ano
Até 10 96(99) 311(93,1) 13(61,9) 420(92,9) <0.0001*
Mais de 10 1(1) 23(6,9) 8(38,1) 32(7,1) '
Calendario
Sim 18(17,6) 120(35,2) 15(75) 153(33) <0,0001*
Nao 84(82,4) 221(64,8) 5(25) 310(67)

Os dados séo apresentados em frequéncia simples (n), percentual (%);
Teste de Qui-quadrado; *Significancia estatistica (p < 0,05).



5.6. Andlise dos fatores motivacionais associados aos perfis dos
corredores de rua de Aracaju.

A Tabela 5 destaca a relagédo entre os fatores motivacionais e os perfil
dos corredores de rua. Os resultados mostram que existiu associagdo (p<0,01).
A variadvel saude foi predominante nos amadores (48,4%) enquanto que a
variavel condicionamento fisico prevaleceu para os recreacionais (47,6%). Por
outro lado, os profissionais apresentaram a variavel o alto rendimento esportivo

(61,9%) como predominante.

Houve associagdo entre a variavel influéncia de terceiros para correr e
os perfis de corredores. Constatou-se que receber influéncia de terceiro para
correr foi predominante nos recreacionais (56,9%) e profissionais (76,2%).

No entanto, ao relacionar a participacdo em grupos de corrida e os perfis
de corredores foi destacada uma associacdo (p=0,026). Observou-se que a
maioria dos corredores recreacionais (71,8%) e amadores (70%) nao
participavam de grupos de corrida. Porém, foi constatado que a maior parte dos

corredores profissionais (57,1%), participa de grupos de corrida.

Foi possivel observar que em todos os perfis de corredores de rua
prevaleceu o habito de fazer avaliagdo antes de comecar a correr, apesar de
nao ser observada diferenca significativa.

TABELA 5. Associacao entre os fatores motivacionais e o perfil de corredores de rua de
Aracaju - 2013-2014.

PERFIL DOSCORREDORES DE RUA

Variaveis Recreacional Amador Profissional Total p

n (%) n (%) n (%) n (%)
Saude 42(40,8) 168(48,4) 3(14,3) 213(45,2)
Condicionamento fisico 49(47,6) 140(40,3) 5(23,8) 194(41,2) 0,01*
Alto rendimento 12(11,6) 39(11,3) 13(61,9) 64(13,6)
Influéncia para correr
Sim 58(56,9) 160(46,1) 16(76,2) 234(49,8) 0,008*
Nao 44(43,1) 187(53,9) 5(23,8) 236(50,2)
Grupos de corrida
Sim 29(28,2) 104(30) 12(57,1) 145(30,8) 0,026*
Nao 74(71,8) 243(70) 9(42,9) 326(69,2)
Avaliacdo fisica prévia
Sim 72(69,9) 236(68,4) 17(85) 325(69,4) 0,291

Os dados séo apresentados em frequéncia simples (n), percentual (%);
Teste de Qui-quadrado; *Significancia estatistica (p < 0,05).



5.7. Analise dos fatores socioambientais associados aos perfis de

corredores de rua de Aracaju.

Na Tabela 6 foram apresentados os fatores socioambientais em relacao
ao perfil de corredor. Observou-se que em todos eles a rotina pessoal foi
favoravel a pratica desse esporte, porém ndo teve associacdo significativa
(p=0,428). Foi observada associacao (p=0,01) entre a escolaridade e os perfis

de corredores.

Constatou-se que para 0S recreacionais e amadores o grau de
escolaridade do nivel superior foi predominante. Ja para os profissionais,

prevaleceu o nivel médio (76,5%).

Na relacdo entre possuir adeptos de corrida de rua na familia e os perfis
de corredores de rua de Aracaju, nao foi identificada associacdo. Observou-se
ainda que a maior parte dos corredores relatou ndo ter adeptos da corrida de

rua na familia.

Ficou observado, sem associacdo estatistica, que grande parte dos
corredores relatou que as condicdes climaticas da cidade normalmente
interferem na rotina dos treinamentos de corrida. Porém, a maioria apontou
gue as condicOes fisicas da cidade de Aracaju favorecem a pratica da corrida
de rua.

TABELA 6. Associacao entre os fatores socioambientais e o perfil dos corredores de rua de
Aracaju - 2013-2014.

PERFIL DOS CORREDORES DE RUA
Variaveis Recreacional Amador Profissional Total p
n (%) n (%) n (%) n (%)

Rotina pessoal

Sim 95(92,2) 321(92,8) 21(100) 437(93) 0,428
Escolaridade

Nivel fundamental e médio 11(10,6) 86(25,7) 13(76,5) 110(24,2)

Nivel superior 70(68) 202(60,5) 4(23,5) 276(60,8) 0,01*
Pés-graduacgéo 22(21,4) 46(13,8) 0 68(15)

Adeptos nafamilia

N&o 59(57,8) 194(56,1) 14(66,7) 267(56,9) 0,62
Condig@es climaticas

Sim 55(53,4) 210(61,0) 14(66,7) 279(59,6) 0,304
Geografia da cidade

Sim 97(94,2) 319(92,2) 20(95,2) 436(92,8) 0,718

Os dados séo apresentados em frequéncia simples (n), percentual (%);
Teste de Qui-quadrado; *Significancia estatistica (p < 0,05).



5.8. Andlise dos fatores comportamentais associados aos corredores de

rua de Aracaju.

A Tabela 7 mostra a relacao entre os fatores comportamentais e o perfil
dos corredores de rua de Aracaju. Percebe-se que houve associagéo (p=0,021)
entre o uso de ténis adequado a pisada com os perfis de corredores. Nesse
aspecto, constatou-se que o uso de ténis adequado a pisada foi predominante
para todos os tipos de corredores.

Os resultados mostraram associacdao (p=0,047) para a utlizacdo de
acessorios de corrida relacionados aos perfis dos corredores. Foi observado
gue na maioria dos recreacionais (55,9%) e profissionais (57,1%) esse habito
prevaleceu. Também ocorreu associacdo (p<0,001) para a utlizacdo de
suplementos alimentares e os tipos de praticantes. Na maioria dos corredores
profissionais (61,9%) a utilizacdo de suplementos alimentares parra correr foi

predominante.

TABELA 7. Associacao entre os fatores comportamentais e o perfil dos corredores de rua —

2013 — 2014.
PERFIL DOSCORREDORES DE RUA
Variaveis Recreacional Amador Profissional Total p
n (%) n (%) n (%) n (%)
Ténis adequado
Sim 54(53,5) 222(68,1) 13(72,2) 289(64,9) 0,021*
Acessoérios de corrida
Sim 43(42,2) 194(55,9) 12(57,1) 249(53) 0,047*
Nao 59(57,8) 153(44,1) 9(42,9) 221(47)
Suplementos alimentares
Sim 13(12,6) 114(32,9) 13(61,9) 140(29,7) <0,0001*
Nao 90(87,4) 233(67,1) 8(38,1) 331(70,3)
Atividade fisica paralela
Sim 79(78,2) 247(71,6) 12(57,1) 338(72,4) 0,118

Os dados sao apresentados em frequéncia simples (n), percentual (%).
Teste de Qui-quadrado; *Significancia estatistica (p < 0,05).



5.9. Andlise dos fatores de treinamento associados ao sexo dos
corredores de rua de Aracaju.

Na tabela 8 foram analisados os fatores de treinamento em relagcéo ao
sexo dos corredores de rua. Na relacao entre o tempo de pratica de corrida de
rua e o sexo os dados mostraram associac¢do (p=0,001). Foi encontrado que o
tempo de pratica de até trés anos foi predominante para os praticantes de
corrida de rua do sexo masculino (57,5%) e feminino (75,3%). Percebeu-se
uma predominancia da frequéncia semanal de treinos de até trés treinos por

semana.

Quando foram relacionadas as distancias preferidas e os sexos dos
corredores ficou evidenciada associacdo (p=0,010). Para os individuos
masculinos e femininos distancias de até 10 quildmetros predominantes, sendo

melhor observada no sexo feminino que apresentou um percentual de 94,1%.

Verificou-se que para a quantidade de horas de treinamento por
semana, os individuos treinam de uma a cinco horas por semana. Além disso,
foi evidenciado que o turno de treinamento noturno foi o periodo de maior

preferéncia.

Para o volume semanal de treinos em funcédo do sexo foram verificadas
associacbes entre (p<0,001), assim também como para 0 ritmo médio
(p<0,001). Prevaleceu um volume semanal de treinos de até vinte quildbmetros

por semana.

O ritmo médio que prevaleceu entre os sexos foi de acima de cinco
minutos por quilébmetro nos masculino (51,6%) e feminino (82,8%). Participar
de até dez provas de corrida por ano mostrou-se como elemento predominante

entre os corredores de rua.

Foi encontrada associacao (p=0,007) para o planejamento de calendario
de corridas em relacéo aos sexos dos corredores. Chamou atencado para o fato
de que planejar o calendario de provas de corrida ndo foi considerado um
determinante de aderéncia entre os géneros, principalmente no género
feminino (74,4%).



TABELA 8. Associacado entre os fatores de treinamento e os sexos dos corredores, 2013-2014.

SEXO

Variaveis Masculino Feminino Total p

n (%) n (%) n (%)
Tempo de pratica
Até 3 anos 215(57,5) 73(75,3) 288(61,1) 0,001*
Mais de 3 anos 159(42,5) 24(24,7) 183(38,9)
Frequéncia semanal
Até 3x 218(66,7) 66(68) 284(67) 0,800
Mais de 3 109(33,3) 31(32) 140(33)
Distancia preferida
Até 10 km 325(84,2) 96(94,1) 421(86,3) 0,010*
Acima de 10 km 61(15,8) 6(5,9) 67(13,7)
Horas de treinos
De 1 a5 horas 327(84,3) 95(92,2) 422(85,9) 0,039*
Mais de 5 horas 61(15,7) 8(7,8) 69(14,1)
Turno de treino
Manha 126(32,3) 36(34,6) 162(32,7) 0,110
Tarde 51(13) 16(15,4) 67(13,5)
Noite 167(42,7) 48(46,2) 215(43,4)
Diferentes turnos 47(12) 4(3,8) 51(10,4)
Volume semanal (km)
Até 20 km 178(53,9) 68(79,1) 246(59,1) <0,0001*
Mais de 20 km 152(46,1) 18(20,9) 170(40,9)
Ritmo médio (min/Km)
Até 5 min/km 137(48,4) 10(17,2) 147(46,1) <0,0001*
Acima de 5 min/km 146(51,6) 48(82,8) 194(53,9)
Provas por ano
Até 10 anos 349(91,8) 92(95,8) 441(92,6) 0,181
Mais de 10 anos 31(8,2) 4(4,2) 35(7,4)
Calendario
Nao 247(68,3) 80(74,4) 327(67,3) 0,007*
Alongamento prévio
Sim 307(84,1) 79(85,9) 386(84,5) 0,677

Os dados sao apresentados em frequéncia simples (n), percentual (%);
Teste do Qui-quadrado; *Significancia estatistica (p < 0,05).



5.10. Andlise dos fatores motivacionais associados ao sexo dos
corredores de rua de Aracaju.

Na Tabela 9 estdo destacados fatores motivacionais associados aos
corredores de rua de Aracaju. Percebeu-se que tanto nos individuos do sexo
masculino quanto no feminino, praticar corrida de rua para obter saude foi uma
caracteristica comum na pratica desse esporte, no entanto sem haver

associacgao.

Percebeu-se associagcédo (p=0,008) entre a influéncia de terceiro para
praticar a corrida de rua e os sexos dos corredores. Na maior parte dos
individuos do sexo feminino (62,1%) observou-se como predominante

influéncia de terceiros para correr.

Foi encontrada associagao (p=0,006) para a participacdo em grupos de
corrida relacionada aos sexos dos corredores. Nesse sentido, percebeu-se
para o sexo masculino (72,6%) e o sexo feminino (58,7%) a participagdo em

grupos de corrida ndo prevaleceu.

Foi observada uma associacdo (p=0,018) entre fazer avaliacao fisica
previamente a aderéncia na corrida e os sexos dos praticantes. Nesse sentido,
verificou-se que em ambos o0s sexos o comportamento de se submeter a

avaliacao fisica prévia foi visto como aspecto predominante

TABELA 9. Associacao entre os fatores motivacionais e 0s sexos dos corredores- 2013-2014.

SEXO

Variaveis Masculino Feminino Total P

n (%) n (%) n (%)
Salde 172(44) 49(47,1) 221(44,7)
Condicionamento Fisico 166(42,5) 40(38,5) 206(41,6) 0,764
Alto rendimento 53(13,5) 15(14,4) 68(13,7)
Influéncia para correr
Sim 185(47,4) 64(62,1) 249(50,5) 0,008*
Grupos de corrida
Nao 284(72,6) 61(58,7) 345(69,7) 0,006*
Avaliacéo fisica prévia
Sim 259(66,8) 82(78,8) 341(69,3) 0,018*

Os dados séo apresentados em frequéncia simples (n), percentual (%);
Teste do qui-quadrado; *Significancia estatistica (p < 0,05).



5.11. Analise dos fatores socioambientais associados ao sexo dos
corredores de rua de Aracaju.

Na tabela 10 estdo apresentados os fatores e os corredores de rua de
Aracaju. Ao relacionar a presenca de adeptos da corrida na familia com sexos
dos corredores foi percebida uma associacdo (p=0,026). Notou-se o fato de
possuir adeptos da corrida na familia foi predominante para os individuos do
sexo feminino (52,9%).

Mesmo sem haver associacdo estatistica, observou-se que o clima de
Aracaju foi pontuado como fator de interferéncia na pratica da corrida, e que a

geografia da cidade foi considerada como favoravel.

TABELA 10. Associacao entre fatores socioambientais e 0s sexos dos corredores, 2013-2014.

SEXO

Variaveis Masculino Feminino Total p

n (%) n (%) n (%)
Rotina pessoal
Sim 362(92,8) 98(94,2) 460(93,1) 0,614
Adeptos na familia
Sim 158(40,7) 55(52,9) 213(43,3) 0,026*
Condic@es climaticas
Sim 226(58,1) 67(65) 293(59,6) 0,201
Geografia da cidade
Sim 361(92,3) 96(93,2) 457(92,5) 0,764

Os dados sao apresentados em frequéncia simples (n), percentual (%).
Teste do qui-quadrado; *Significancia estatistica (p < 0,05).



5.12. Andlise dos fatores comportamentais associados aos sexos dos
corredores de rua de Aracaju.

Na tabela 11 foram analisados os fatores comportamentais em funcéo
dos sexos dos praticantes. A maioria dos corredores, tanto masculino (63,5%)
como feminino (70,7%) afirmou usar ténis adequado ao tipo de pisada.
Também foi observado que predomina na maioria dos individuos masculinos e
femininos o habito de usar algum acessério de corrida. Foi verificado também
gue nesses individuos o uso de suplementos para correr ndo foi comum.
Também ndo foi verificada associacdo entre a variavel atividade fisica paralela

em relacdo aos sexos dos praticantes de corrida de rua de Aracaju.

TABELA 11. Associacao entre os fatores comportamentais e 0os sexos dos corredores, 2013-2014.

SEXO

Variaveis Masculino Feminino  Total p

n (%) n (%) n (%)
Atividade paralela
Sim 273(70,4) 82(79,6) 355(72,3) 0,062
Ténis adequado
Sim 226(63,5) 65(70,7) 291(65) 0,199
Acessorios de corrida
Sim 208(53,2) 54(52,4) 262(53) 0,889
Suplementos para alimentares
Nao 273(69,6) 74(71,8) 347(70,1) 0,664

Os dados sao apresentados em frequéncia simples (n), percentual (%);
Teste do qui-quadrado; *Significancia estatistica (p < 0,05).



6. DISCUSSAO

Os corredores de Aracaju foram distribuidos em relacdo aos perfis como:
recreacionais (21,8%), amadores (73,7%) e profissionais (4,4%). A
categorizacdo dos individuos em amadores, recreacionais e profissionais
parece ser ideal para descrevé-los de acordo com suas peculiaridades. Nesse
sentido, O National Runner Survey de 2013, um estudo que investiga
anualmente os corredores americanos, dividiu seus participantes em corredor

recreacional, corredor frequente e corredor competitivo.

Foi investigado o perfil dos corredores num circuito de corridas de rua
em Anapolis®’, sendo encontrado que 59% dos participantes foram
classificados como amadores, 29% como iniciantes e 12% de atletas
profissionais. Outro estudo envolvendo corredores de rua verificou que 84%
dos entrevistados tinham uma percepc¢ao de si mesmo como corredor “ativo”,
enquanto que 13% se reconheceram como “pouco ativos” e 2% como

“sedentarios”®

. Tanto os achados do presente estudo como outros trabalhos
publicados, mostram que a grande maioria dos corredores de rua se concentra
nas categoria ndo profissionais, 0 que aponta para uma aceitacao populacional

dessa modalidade esportiva.

Quanto a distribuicdo dos sexos dos corredores de rua foi identificado
que 79% eram masculinos e 21% femininos. Dados semelhantes foram
encontrados num estudo sobre o perfil dos corredores que treinavam na

Universidade de Sao Paulo®.

Apesar de ser maior a participacdo masculina nas corridas de rua,
percebe-se nitidamente que vem ocorrendo um aumento gradativo do publico
feminino. Esse fato pode ser comprovado pela quantidade de mulheres
inscritas nas provas de rua, o que tem levado inclusive ao surgimento de

corridas exclusivas para o publico feminino.

Segundo os dados da Federacdo Paulista de Atletismo, em 2013,
379.393 homens (67%) e 186.842 mulheres (33%) foram concluintes nas
corridas de rua. No ano de 2014 subiu 429.796 homens (66%) e para 223.344

mulheres (34%). Enquanto o niumero de homens concluintes cresceu 13%, o



namero de mulheres concluintes cresceu 20%, comprovando mais uma vez o

visivel aumento da participagdo feminina®.

Os resultados deste estudo mostram que os fatores motivacionais
como a saude e o condicionamento fisico parecem ser 0s principais
determinantes pessoais para a aderéncia na corrida de rua. Esses achados
eram esperados e corroboram os encontrados em outro estudo que identificou
a saude sendo considerada como um dos principais fatores motivacionais em

corredores de longas distancias™.

Associar saude a pratica da corrida foi um resultado observado nos
corredores amadores, enquanto que para 0s recreacionais o condicionamento
fisico foi visto como o principal motivo para os determinantes pessoais da
aderéncia. Nesse sentido, foi verificado num estudo sobre os fatores
motivacionais de adesdo a grupos de corrida, que o objetivo de ter um bom
condicionamento fisico foi um dos principais fatores predominantes para a

pratica da corrida de rua™®.

Acredita-se que os beneficios fisicos e psicolégicos que a corrida de rua
proporciona aos seus praticantes tém um peso consideravel na motivacao
desse esporte. Portanto, a corrida se estabelece como uma ferramenta
eficiente para melhorar a saude, consolidando-se como mais uma opcéo dentre

as mais variadas formas de atividade fisica.

A influéncia de pessoas que treinam corrida pode ser considerada como
um fator motivacional importante para a corrida de rua. Sob esse ponto de
vista, se observou que os corredores profissionais assim como os individuos do

sexo feminino foram os mais influenciados nesse sentido.

A participacdo em grupos de corrida foi destacada no estudo como outro
fator motivacional relevante para os corredores profissionais. Acredita-se que
isso esteja relacionado a qualquer tipo de apoio que esses atletas possuem
dentro do seu grupo. Habitualmente é dificil observar um corredor profissional

gue nao faca parte de algum grupo ou equipe de corrida.



Em relag&o aos adeptos da corrida na familia como fator socioambiental,
a maioria das mulheres afirmou ter parentesco com algum corredor de rua.
Nesse sentido, a literatura observou que um dos principais motivos de
engajamento na corrida de rua foi a influéncia de alguém com vinculo afetivo
(pai, irm&dos, namorado ou amigos) que treinava corrida anteriormente®. Da
mesma forma, outro estudo identificou que 81,1% dos participantes de um
programa social de corrida de rua treinavam acompanhados por familiares,

amigos, colegas de trabalho e namorado®?

O nivel de escolaridade dos corredores de rua de Aracaju € considerado
elevado pois, a maioria deles tem o nivel superior completo e apresenta
profissbes pertencentes as areas da saude, comércio e educacdo. Esse dado
se assemelha aos achados no estudo sobre corredores de rua de Santa
Catarina®, que predominou nos corredores a classe média e nivel de

escolaridade médio ou superior.

Pela distribuicdo dos dados verificou-se que os praticantes da corrida de
rua em Aracaju podem ser considerados como novatos em relacdo ao tempo
gue praticam esse esporte. No estudo predominou uma maioria de individuos
com um tempo de pratica de corrida de até trés anos. Essa informacao
caracteriza os corredores como um publico ainda emergente no cenéario local,
associado ao fato de que o fendbmeno corrida de rua em Aracaju, ainda é

bastante recente.

Apesar do crescimento de praticantes de corrida de rua em todo o pais
nos ultimos anos, podemos considerar que a maioria desses individuos tem
uma pequena experiéncia de corrida. Parece que a evolucdo desse esporte
nos ultimos anos tenha trazido muitos adeptos a modalidade, mas ainda de
maneira muito incipiente, sugerindo um monitoramento longitudinal para uma

melhor caracterizacao.

Entretanto, na associacdo entre as caracteristicas de treinamento com
as distancias preferidas pelos corredores de rua constatamos um tempo de

pratica de corrida em até 3 anos para quem corre provas até 10 km. Ja os



individuos que treinam para distadncias maiores que 10 km possuem um

histérico de treinamento maior que 3 anos.

Frequéncia semanal com 3 dias de treinamento, preferéncia por
menores distancias, e pequena quantidade de horas de corrida por semana
foram associadas aos corredores de rua de Aracaju. Além disso, o ritmo médio
observado, a participagdo anual em provas e o0 volume semanal desses
individuos permitem uma comparagcdo aproximada com corredores de outras
cidade®.

As caracteristicas de treinamento de 200 corredores recreacionais em
S&o Paulo estdo descritas na literatura®. Foi tracado um perfil dos corredores:
grande maioria de homens, com 40 anos de idade média, IMC classificado
como saudavel, os quais praticam corrida ha aproximadamente cinco anos,
treinam quatro vezes por semana, com uma quilometragem semanal de 35 km

e tém a corrida de 10 km como prova favorita.

Neste estudo, o turno de treinamento preferido pelos praticantes de
corrida de rua de Aracaju foi noturno, exceto para os corredores profissionais.
Para o ritmo meédio, destacou-se entre os corredores uma faixa predominante
acima dos cinco minutos por quildbmetro. Entretanto para os corredores
profissionais, bem como para aqueles de longas distancias, o ritmo médio

verificado foi abaixo dos cinco minutos por quilémetros (<5min/km).

Num estudo de coorte prospectivo sobre a incidéncia e fatores de riscos
para lesdes osteomioarticulares em corredores amadores, mostrou-se que 0
ritmo médio dos grupos com lesbes e sem lesdes foi abaixo dos 5 min/km.
Importante destacar que esses atletas treinavam 5 vezes por semana e tinham
um volume semanal de 50 km®®. Portanto, essas caracteristicas de treinamento
explicam as diferencas dos dados observados no presente estudo.

Participar de até dez provas de corrida por ano foi uma caracteristica
comum a ser observada nos corredores investigados. Nesse sentido, 0s
achados tiveram semelhanca com os dados do National Runner Survey de
2013, que indicaram a média de participacédo dos corredores americanos de 7,5

eventos de corrida ao ano®.



O fato de planejar o calendéario anual de provas mostrou um resultado
interessante: a maioria dos individuos ndo planeja o calendario anual de
corridas de rua, com excecdo dos corredores profissionais. E provavel que isso
se deva ao fato de que os profissionais possuem uma preparacdo mais
diferenciada em relacdo aos outros praticantes. Do mesmo modo, quem corre

distancias maiores costuma realizar tal planejamento.

Ao se observar de uma maneira global das caracteristicas de
treinamento analisadas dos corredores de rua de Aracaju, € possivel dizer que
essa pratica esportiva vem se desenvolvendo ainda de maneira discreta em

nosso estado, porém seguindo as tendéncias observadas em outras regides.

As caracteristicas antropométricas indicaram o seguinte perfil nos
praticantes de corrida: massa corporal de 72,7 kg, estatura de 171 cm e IMC de
24,76 kg/cm?. Esses valores foram semelhantes a alguns dados disponiveis na
literatura®, os quais apresentaram valores de 75,3+12,4 kg para massa

corporal, 170+£0,1cm para estatura e IMC de 25,1+2,9 kg/m2.

No entanto os dados divergem dos observados por outro estudo® em
relacdo a massa corporal, que identificou valores com menores medias para
corredores de maratona. Essa diferenca pode ser explicada em funcdo da
especificidade da preparacédo desses atletas e das adaptacdes ocorridas para

as provas de longas distancias.

Este estudo mostrou que os corredores de rua apresentaram uma média
de idade de 39,7 anos, tendo semelhanca com o observado na literatura®®, que
verificou um maior nimero de participantes de corrida de rua entre 30 e 45

anos.

As caracteristicas associadas aos corredores da Maratona do Rio de
Janeiro foram analisadas e um dos seus resultados foi 0 maior interesse de
pessoas consideradas de meia-idade (40-44 anos) em correr provas de longa
duracdo™. Uma possivel explicacdo para essa carateristica é o fato de que
praticar corrida de rua exige disciplina, persisténcia e continuidade, fatores
ainda ndo observados frequentemente nos individuos de faixas etarias

menaores.



Os corredores de rua de Aracaju sdo residentes na capital, ha mais de
10 anos, distribuidos principalmente na Zona Sul. Possuem nivel superior
completo e renda familiar acima dos 10 salarios minimos. Em outros estudos,
foram encontrados individuos com uma faixa de 40% a 47% da amostra no

nivel superior completo®*°,

Quanto a cor referida, os individuos deste estudo manifestaram-se
predominantemente n&o brancos. Esses dados se contrapdem aos achados no
estudo sobre os fatores motivacionais dos corredores de rua no Rio Grande do
Sul, que apresentaram a cor branca como predominante'®. Tal diferenca pode
ser explicada em funcdo das diferencas de cor e raga existentes entre o

Nordeste e o Sul do pais.

No tocante ao estado civil dos envolvidos no estudo, a maioria foi de
casados ou com unido estavel. A predominancia de individuos casados
praticantes de corrida de rua também foi identificada na literatura, com valores

entre 44% e 58,5% do total de individuos analisados™® .



7. CONCLUSAO

Diante dos achados € possivel concluir que os corredores de rua de
Aracaju se caracterizam como predominantemente do sexo masculino, adultos

jovens, casados, urbanos e elevado nivel socioeconémico.

Se pode afirmar ainda que os motivos para a pratica da corrida séo

distintos a depender dos perfis de corredores.

Ademais, se conclui que existe diferenca entre os fatores de treinamento

guando se analisa sob o aspecto do perfil de corredores.
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9. APENDICES

9.1-Instrumento de coleta de dados.

e

W
%% UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
QUESTIONARIO SOBRE AS CARACTERISTICAS E FATORES ASSOCIADOS DOS CORREDORES DE RUA.

1. Dados de identificagéo-

1.1- Nome:

1.2- Sexo: masculino () feminino ( )
2. Dados Antropométricos:

2.1- Peso:

Data de nasci mento:

Estatura:

3. Perfil sociodemografico-

3.1- Nivel de escolaridade:

3.2- Profissao:

3.3-Estado civil:

3.4-Cor: () branca ( )n&o branca

3.5-Renda familiar (em salarios minimos):

()Atél ()dela3 ()de3a5 ()de5al0 ()>del0

3.6-Mora na capital? ( ) sim

Caso sim, ha quanto tempo?

( )delabanos ( )de 5a10anos ( )>10 anos
3.7-Qual o bairro em que reside?

( )ndo

4. Investigagdo dos fatores de treinamento da da corrida de rua.
4.1-Ha quanto tempo pratica corrida de rua?

4.2-Qual a principal razao que o(a) leva a praticar a corrida de rua?
() condicionamento fisico ( ) alto rendimento esportivo

( ) emagrecimento ( ) saude ( ) qualidade de vida ( ) estética
( )outra

4.3-Qual sua frequéncia semanal de treinos?

4.4-Realiza quantas sessdes de treinos diarios?

( )1sessdo ()2 sessOes

4.5-Quantas horas por semana vocé se exercita com a corrida?
()Atél ()dela3d ()de3a5 ()de5al0 ()>del0
4.6- Em que turno do dia vocé realiza seu treinamento?

( ) manha () tarde ( ) noite

4.7-Qual seu volume semanal de treino de corrida (em km)?

4.8-Qual seu ritmo médio (pace- min/km) de corrida?

4.9-Costuma realizar alongamento antes dos treinos ou competicdes
de corrida? () sim ( )néo

4.10-Costuma realizar aquecimento antes dos treinos ou
competi¢cBes de corrida? ( )sim ( )nao
4.11-Pratica outro exercicio paralelo a corrida?
( )sim; qual? () néo

4.12- Teve ou tem orientagdo de algum profissional para praticar a
corrida?( ) sim; qual? ( )néo

4.13- Foi submetido a avaliagéo fisica ou médica antes de iniciar no
treinamento de corrida? ( )sim () néo
4.14-Recebeu alguma recomendagdo médica para aderir a pratica

dacorrida? ()sim; qual? ( )néo
4.15- Recebeu influéncia de terceiro para iniciar a correr?
() sim; quem? () nédo
4.16-Possui  adeptos da corrida de rua em sua familia?
( )sim; quem? () nao

5. Determinacéo dos fatores associados a pratica da corrida de rua.

5.1-Considera que obtém resultados satisfatérios com a pratica
regular a corrida? () sim () nédo
5.2-Sua rotina diaria Ihe possibilita efetuar seus treinamentos de
forma continua? ( ) sim ( )néo
5.3-As condi¢des climaticas da cidade normalmente interferem na
prética da corrida? ( ) sim () néo
5.4- As condigdes fisicas da sua cidade favorecem a permanéncia
da pratica nesse esporte? () sim () ndo
5.5-J& teve que abandonar seus treinamentos por algum motivo?
() sim; qual?

( )nédo
5.6- Ja sofreu alguma dor incapacitante relacionada a pratica da
corrida? ( )sim; ( )ndo
( )dor no joelho ( )dor nas costas ( )dor no quadril ( )dor no pé
( )dor nacanela ( )dor no ombro ( )outra

5.7- Faz parte de algum grupo de corrida, equipe ou assessoria
esportiva?

( )sim; qual? ( )néo

5.8- Costuma planejar seu calendario anual de competi¢cdes?

()sim ( )ndo
5.9-Quantas competi¢cdes por ano vocé realiza?
()atés ()de5ai10 ( Ymais de 10

5.10-Que distancia vocé prefere correr em provas de rua?
()5km( )10km ( )26 km ( )21 km ( ) 42 km ( )outra
5.11- em outros estados?
()sim () ndo
5.12-Costuma consumir suplementos alimentares para participar de
corridas de rua?
( )sim; qual?

J& participou de competiges
( )néo
5.13-Costuma adquirir produtos acessorios relacionados com a

corrida?

( )sim; qual? ( )néo

5.14-Conhece tipo da sua pisada (neutra, pronada ou supinada)?
( )sim; qual é? ( )nédo

5.15-Utiliza ténis adequado ao tipo da sua pisada?
()sim ( )néo

5.15-Qual o seu perfil como praticante de corrida de rua?

(' )profissional
)recreacional

( )amador (




9.2- Termo de consentimento livre e esclarecido.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa cientifica, cujo
titulo € Caracteristicas e Fatores associados dos Corredores de Rua de
Aracaju. O estudo objetiva identificar as caracteristicas e fatores associados
da préatica dessa modalidade esportiva em Aracaju-SE. Os resultados obtidos
nessa pesquisa servirdo para contextualizar a realidade do processo de
desenvolvimento do esporte na cidade.

As informagOes coletadas serdo utilizadas para a realizagdo da
Dissertacdo de Mestrado do Curso de Pos-Graduacdo em Educacéo Fisica da
Universidade Federal de Sergipe, feito sob a responsabilidade do Professor
Graduado Eduardo Teles de Oliveira, orientado pelo Professor Doutor Anténio
Cesar Cabral de Oliveira.

Serdo garantidos a todos os participantes desse estudo o sigilo das
identidades e das informagcbes obtidas com as entrevistas, todos o0s
esclarecimentos necessarios para o procedimento da pesquisa, 0 direito de
deixar de participar do estudo a qualquer tempo e a auséncia de quaisquer
riscos em participar como voluntarios.

Declaro que, apds convenientemente esclarecido e ter entendido o que

me foi explicado, consinto em participar da presente Pesquisa.

Aracaju, de ,de 20 .

R.G.:

Assinatura do participante ou responsavel.

Responsaveis:
Eduardo Teles de Oliveira (79)8818-6604
Dr. Anténio César Cabral de Oliveira (79)8802-5376



10. Anexo.

10.1- Parecer consubstanciado com Comité de Etica e Pesquisa
Universidade Federal de Sergipe.

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE

ARACAJU/ UNIVERSIDADE — EREETAf ™

FEDERAL DE SERGIPE! HU-

PARECER CONSUBSTANCIADOD DO CEP
DaDoE 0O PROJETD DE PESQUISA

THulo da Pesquisa: PERFIL D03 CORREDORES DE RIUA DD MUNICIFKD DE ARACAIU-ZE.
Pesquizasor: EDUASDD TELES DE CLIVEIRA

Area Temailca:

Wersio 1

CAAE: 19627213.5.0000.5546

Instiulgae Proponants: Deparamanio de Educagds Flslca

Patrecinador Principal: Fingnciamento Fripric

DamDE D PARECER

Humero do Parecer: 357.763
Data da Relatoria: 05092013

Apresantagio do Projstbe

0 eshudo pretende avalar as caracieristicas dios comedanes de nua no Muniziplo de Ascau. A amosha sera
COMpPOSta por Inmviduos, 08 3Mbos 05 5SK0S, COM 1ade enire 16 & 50 anoe que treinam semanalmeants &
particlpam de provas organlzadas, no decomer fo perioda d2 um ano. Serd ullizads um guestionaro que
sera respondlio pelos atletas em dias de trelnamento & nas vésperas das provas.

Oibjativa da Pesqulza:
DIBJETIVDS:

Geral Caracienzar o perfl dos comedores ge nua no Municipla de Aracaj-SE.

EBpeciicos:

Fazer um levaniamenia siclo-demaograiics & sio-econdmico dos pradcanizs de comida em Aracaj.
Igentficar o perfll antropomeics dos comedores.,

Realzar uma delslhada anallss acema dos Talones que contribuem com a adendncla 3 Comida da Rua.
Igeniiicar o5 prindpais sismentos que possibiliam uma prabica pemanents 3 pralica desss esparts.

Emdaisin:  Fum Chiudo Butsta ws"

Bairn Sanabhin CEF a0l ii0

UF: SE Municigin: ARGCAL

Tabalofd: (POidi0s. 1508 E-minl: copru_ln s



HOSPITAL UNIVERSITARIO DE

ARACAJD UNIVERSIDADE W

FED=RAL DE SERGIPE! HU-

Contreagliz da Pareces: 157 TS

Avallagio dos Riscos & Bensticios:

0 posencdal beneficio serd o de ter Informagies sobre essas pessoas permitina elabarar de foma detalhasa
o520 irzino & verificar a forma como SEl30 consuzingo seus exsrciclos fIslcos. Além disso com o5 dagos
obfidos sera possivel um mapeamanto dessas comldas em Aracalu. lss0 contibuis com Infarmagiss sobne
o que o esporte representa para 0F 52U praticantss & Dermisra um makor conhecmento fos aspectos que
26130 envalvidos nesse comaxto.

Como 523 um sundey sem InbervengSo, terd pousos 1E00s.

Comentarios & Conslderagies sobre & Pesqulea:

{0 projets ADrEEEntang apraserta uma ntrooucSs bem esciia e gue delka clarn a relevancla para a pratica.
06 objelivos 80 clanes & compatieels com a melodoiogia @ 253 estd setanada. Porem delxa ovidas
apenas em dols bers: o8 critérios de exclusds ndo estdo claros @ & amostra refatada *of de 1.000
comedores, porem ndo fol descrite o calowle do volume da amosta,

Conslderagias sobre o8 Termos de apressntacio corlgaisra:

Emizora o Termo 62 Consentimenta Livre @ Esclarscioo estela bastante rsumido. o pesguisador garanks
nesie 3 confidenciaidacse @ o drelts 3 aulonomla do sujeRs da pesquisa.

REcomandagios:

ST Apenas relatar o ccUls 0o valums 03 amosiE, Sescrever 05 oitddos de exciusdo na metadoiogls e
noilr 05 benefldos & 05 NECoS No t=rmo de consentiments Ivre e esclarscido.

Conclusdes ou Pendéncias & Lista de Inadequagties:

0 projeto 26t3 de R00Pa COM A resolucio 196 2 bem relsvancla para & prana do educador sk,

Sltuagao do Parecer:

Aprovada

Heceeslta Apreciacio da CONER:

N&a

Conalderaglas FInals a criférie do CEP:

Sugre & adequacdes relatadas no llem recomendagise.

Emduieio’ s Chiwdo Balsta a4

Bairn:  Sanabhds CEF g ek {10

UF: 8E Muniigio: AR&TAL]

Tubafore:  (PE10S-1305 E-mil captugBeln



