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RESUMO

Objetivos: Analisar a associacao entre a participacdo em aulas de Educacao Fisica
e fatores sociodemograficos, educacionais, econdmicos e religido em estudantes do
Ensino Médio da Rede Estadual de Sergipe. Métodos: O presente estudo trata de
uma analise secundaria dos dados de um levantamento epidemiolégico de
delineamento transversal com amostra composta por 3.992 escolares (com
amplitude etaria entre 14 a 19 anos) do Ensino Médio da Rede Publica Estadual de
Sergipe. A coleta dos dados deu-se mediante o questionario autoadministrado
Global Student Health Survey (GSHS). A participacdo em aulas de Educacédo Fisica
foi usada como variavel dependente (Participa/Nao participa). Utilizou-se as
variaveis independentes: sexo, faixa etaria, cor da pele, “com quem mora”, série
(ensino médio), turno de estudo, reprovacéo, escolaridade da mée, escolaridade do
pai, principal fonte de renda, renda familiar, religido e pratica da religido. Para a
analise da associacdo entre as variaveis foi utilizada a regresséao logistica binaria.
Resultados: O percentual de adolescentes que participa das aulas de Educacéo
Fisica foi, masculino= 78,2% e feminino= 71,8%. Na regressao logistica, apds ajuste
para as variaveis sexo e faixa-etaria, verificou-se associacdo a Participacdo em
aulas Educacao Fisica: cor da pele “ndo branca” (OR 1,30; IC95% 1,10-1,54), turno
de estudo noturno (OR 0,62; IC95% 0,54-0,72), religidao “ndo catdlica” (OR 1,19;
IC95% 1,02-1,39) e nao praticante de religido (OR 0,83; IC95% 0,72—-0,97). Em
relacdo a variavel religido, percebeu-se que houve uma inversdo na relagdo entre
“Ser Catolico ou Nao e Participar de aulas de Educacéo Fisica”. Dessa forma, as
variaveis sexo e idade sdo consideradas no presente estudo como fatores de
confusdo para essa relacdo. Conclusdo: Associou-se a participacdo em aulas de
EF, autorelatar cor de pele “ndo branca”, estudar no turno diurno, ser da religido

“ndo catdlica” e praticar a religido afiliada.

Palavras-chave: Aulas de Educacéo Fisica. Adolescentes. Fatores Associados.
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ABSTRACT

Objectives: This study aims to analyze high school students participation in physical
education (PE) classes and sociodemographic, educational, economics and religious
factors association. Methods: This study aims epidemiological and cross-sectional
survey data secondary analysis with a sample of 3.992 students (aged 14 to 19) from
public high school of Sergipe. It was used a self- administered questionnaire Global
Student Health Survey (GSHS). PE classes participation was considered as
dependent variable (Participation/Non participation). It was considered independent
variables: gender, age bracket, color skin, “who lives with”, grade (high school), study
shift, repetition, mother schooling, father schooling, main source of income, Family
income, religion and religion practice. To analyze variables association it was used
binary logistic regression. Results: Teenagers participation percentual in PE classes
was male = 78,2% and female = 71,8%. In the logistic regression, after gender and
age bracket adjustsments, it was found association between PE classes participation
and “non-white” skin color (OR 1,30; IC95% 1,10-1,54), night study shift (OR 0,62;
IC95% 0,54-0,72), “non-catholic” (OR 1,19; 1C95% 1,02-1,39), non practicing
religion (OR 0,83; 1C95% 0,72-0,97). About religion, it was found that there were a
reversal between “be catholic or Physical Education classes non participation”.
Therefore gender and age variables are, in this study, considered confusion factors
to this relation. Conclusion: After adjustments for gender and age bracket variables,
it was found an association between PE classes participation and self report color

skin “not white”, day shift study, “non-catholic” and practice affiliated religion.

Keywords: Physical Education classes; Teenagers; Related factors.



INDICE DE FIGURAS, QUADROS E TABELAS

Figura 1- Territorios Geograficos do estado de Sergipe, Brasil.

Quadro 1- Distribuicdo das unidades de ensino, por territério e
porte de escola.

Quadro 2- Populacédo e distribuicdo da amostra do estudo, de
acordo com territorios, municipios e unidade de ensino.

Quadro 3- Variaveis utilizadas no estudo e suas respectivas
categorias.

Tabela 1- Caracterizacdo da amostra, distribuicdo dos indicadores
sécio demografico, educacional, econémico, religido e aulas de
Educacéo Fisica. Sergipe, Brasil, 2011.

Tabela 2- Associacao da participacdo em aulas de Educacéo Fisica
com indicadores socio demogréafico, educacional, econdémico e
religido, Sergipe, Brasil, 2011.

Tabela 3- Andlise bruta, ajustada e respectivos intervalos de
confianca (IC95%) considerando a participagcdo em aulas como
desfecho. Sergipe, Brasil, 2011.

Pag.

23

25

25

28

30

31

33

Vil



LISTA DE ABREVIATURAS

EF — Educacéao Fisica
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UFS - Universidade Federal de Sergipe
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| INTRODUCAO

Atualmente, comportamentos referentes a pratica de atividade fisica (AF) vém
se tornando objetos de estudos frequentes da literatura direcionada a investigacdes
na area da promocao da saude. Do ponto de vista epidemioldgico, pesquisas tém
contribuido significativamente para o conhecimento cientifico, quando da
disseminacdo da magnitude das prevaléncias de inatividade fisica no mundo, seus
determinantes e consequéncias para a saude de criancas e adolescentes 123,
Apesar de ser uma tematica emergente e por se relacionar com indices crescentes
de inatividade fisica no mundo, a exposi¢cdo aos comportamentos sedentarios ainda
€ considerado um dos maiores problemas de saude publica do século.

Entre os jovens, os niveis de atividade fisica e aptiddo fisica se apresentam
ainda mais reduzidos nos ultimos anos. Esse fato se confirma com estudo recente
realizado por Hallal et al 11, que, utilizando dados de 105 paises, demonstrou um
percentual de 80% de adolescentes, com idade entre 13 e 15 anos, que hao
conseguiam atingir as recomendacfes minimas de pratica de atividade fisica diaria
com intensidade moderada a vigorosa 141,

A AF é um importante componente para um estilo de vida saudavel e para a
promocdo da saude, e normalmente atua na prevencdo de doencas cronicas nao
transmissiveis. A pratica regular de AF durante a adolescéncia est4 associada a
diversos beneficios a saude, como controle de obesidade, saude
musculoesquelética, desenvolvimento cognitivo, etc. Assim, a pratica regular e de
forma suficiente contribui para a reducdo dos riscos a saude e traz beneficios ja
bastante disseminados pelos meios cientificos. Ademais, a ado¢do de um estilo de
vida ativo pode ser facilmente incorporada na idade jovem e a participacdo em
programas de exercicios na idade adulta encontra relacdo favoravel com
comportamentos adquiridos em idades precoces %58,

Atividades fisicas realizadas no ambito escolar, especialmente as aulas de
Educacdo Fisica (EF), podem oferecer oportunidades aos adolescentes de
experimentar e apreciar um estilo de vida mais ativo. O engajamento nessas aulas
apresentam associac¢ao direta com o envolvimento em AF fora do ambiente escolar,
bem como reducdo da exposicdo ao comportamento sedentério. Esses dados

encontram solidez nos estudos de Chen et al ! e Lonsdale et al 19 que



demonstraram que a participacdo nas aulas de EF pode contribuir para o alcance
dos niveis recomendados de AF diaria em adolescentes.

As recomendacfes para AF, segundo a Organizacdo Mundial de Saude,
sugerem para criancas e adolescentes AF de intensidade vigorosa pelo menos 20
minutos por dia, trés ou mais vezes por semana ou atividades de intensidade leve a
moderada, por pelo menos 60 minutos na maioria dos dias da semana, devendo
incluir trabalho de resisténcia muscular/forca e alongamento, em pelo menos trés
dias na semana 1, Acrescenta-se ainda que jovens em idade escolar participem de
AF de forma adequada a faixa etaria, que promovam prazer e sejam agradaveis "1,

Logo, a participacdo nas aulas de Educagdo Fisica assume uma posicao
delicada, devido o consideravel aumento da exposicdo dos adolescentes aos
chamados comportamentos sedentarios. Isto ocorre, provavelmente em decorréncia
da maior disponibilidade tecnoldgica, reducédo de espacos livres destinados a pratica
de atividade fisica e de lazer, aumento do sentimento de inseguranca e apoio
familiar escasso no que se refere ao estilo de vida saudavel 12,

Atualmente, no Ensino Médio, a participacdo em aulas de EF esta
condicionada de modo integrado a proposta pedagodgica da escola, sendo
componente curricular obrigatério, devendo ser ajustada de acordo com a faixa
etaria e condi¢cdes da populacédo atendida. Além disso, é facultativo para escolares
do turno noturno que atendam algumas condicbes estabelecidas pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educac&o Nacional (LDB) em seu artigo 26, paragrafo 3° [13],

Fatores como sexo, idade, renda familiar, turno de estudo, série, afiliacao
religiosa e prética religiosa encontram, na literatura cientifica, associacdo com a
participacdo nas aulas de EF. Ora surgindo como um fator positivamente associado,
ora como atenuante [14-17],

Estudos relatam uma reduzida participacdo dos jovens nas aulas de EF e
agueles envolvidos na pratica tém demonstrado baixa participacdo em atividades
com intensidade um pouco mais exigente [18:19],

Diante das evidéncias expostas anteriormente, uma hipotese que vem sendo
considerada é de que a participacdo nas aulas de EF pode ter associacdo com
fatores soécio demograficos, educacionais, econdmicos e de religido. Portanto, uma
modulacéo do estilo de vida pode ser conduzida a partir da adesao a um conjunto de
simbolos, comportamentos e praticas sociais e econdmicas vinculados a uma

cultura.



I OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

- Analisar a associacdo entre a participagdo em aulas de Educacao Fisica e
fatores sociodemograficos, educacionais, econémicos e religido em estudantes do

Ensino Médio da Rede Estadual de Sergipe.

2.2  Objetivos Especificos

- Avaliar a prevaléncia da participacdo em aulas de Educacdo Fisica em
estudantes do Ensino Médio da Rede Estadual de Sergipe;
- Avaliar possiveis associacfes entre a participacdo em aulas de Educacédo

Fisica e indicadores sociodemograficos, educacionais, econdmicos e religido.



Il REVISAO DE LITERATURA

3.1 ATIVIDADE FiSICA NA ADOLESCENCIA

A adocdo de hébitos saudaveis e a pratica de atividade fisica (AF) vém
recebendo destaque na literatura cientifica relacionada a saude, especialmente nos
anos recentes. Ja a literatura internacional tem evidenciado a ampla prevaléncia da
inatividade fisica a nivel mundial. Muito embora se reconheca o intenso avanco das
pesquisas acerca dessa tematica, os indices de inatividade fisica no mundo sé&o
contrastantes, sendo considerada um dos grandes desafios para a saude publica do
século XX 121,

A inatividade fisica é um relevante contribuinte para o surgimento de doencas
nao transmissiveis e se trata de uma realidade concreta em paises de alta renda.
Naqueles que apresentam renda per capita reduzida, como o caso do Brasil, por
exemplo, essa realidade é ainda mais agravada [22%, Particularmente quando se
trata de criancas e adolescentes, pode-se observar uma realidade, onde os niveis de
AF vém reduzindo ao passar do tempo.

Hallal [, investigaram a realidade da inatividade fisica em magnitude mundial,
onde foram considerados dados de 105 paises, observaram que 80% dos
adolescentes, com idade entre 13 e 15 anos, ndo conseguiram alcancar as
recomendacdes de pratica minima de AF, com intensidade moderada a vigorosa,
diaria. Assim, globalmente, verificou-se que muitas criancas, adolescentes e adultos
praticam AF insuficientes para a manutencdo de uma boa saude. Vale ressaltar que
essa expressiva reducdo da pratica de atividade fisica ocorre especialmente entre as
meninas 221,

Apesar dos beneficios da AF, bem como as consequéncias de sua pratica
estarem bem evidenciadas por investigacdes cientificas rigorosas, o declinio nessa
pratica é preocupante, tendo em vista os riscos elevados para uma diversidade de
doencas. Individuos fisicamente inativos apresentam maiores chances de
mortalidade precoce em relacéo a individuos que pratica alguma atividade mesmo
que nao atinjam os niveis recomendados e essa assertiva infunde a saude em
idades futuras 22,

A explicagdo para essa condi¢cdo pode estar centrada no numero de fatores

determinantes, permanecendo entre eles variaveis soOcio demograficas,



psicossociais, comportamentais e sociais 3. Bauman et al @ investigando a
inatividade fisica como contributo para surgimento de doencgas néo transmissiveis a
nivel mundial, afirmam que a pratica de atividade fisica € multifatorial. A vida
pessoal, como por exemplo cotidiano em casa, no trabalho, no transporte, no tempo
de lazer; familia; idade; sexo; etnia e nivel socioeconémico sdo aspectos que
precisam ser investigados quando se trata da pratica de AF.

Estudo realizado no Estado do Pernambuco 4 identificou uma prevaléncia de
65,7% de adolescentes inativos, apontando o sexo, local da residéncia, turno das
aulas, status ocupacional e participacdo nas aulas de educacéo fisica(EF) como
fatores em associagcéo com este desfecho.

Seguindo essa mesma linha de investigacdo, Farias et al 2% identificaram a
participacdo nas aulas de EF, maior escolaridade do pai para o sexo masculino, e da
mae para o feminino e percepcéo positiva de salde como fatores associados a
pratica de AF, positivamente. Bauman et al @, por sua vez, apontou o sexo
masculino, faixas etarias mais elevadas, auto eficacia e apoio familiar e social como
fatores determinantes para a pratica. Ademais, fatores fisicos e psicolégicos se
apresentaram como determinantes para o planejamento do inicio da pratica de AF.

Nesse contexto, a pratica regular de AF na adolescéncia é uma das
mudancas comportamentais relacionada com beneficios, tanto em curto quanto em

longo prazo, para a saude.

3.2 PARTICIPACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FIiSICA E FATORES
ASSOCIADOS

A escola compete a funcdo de proporcionar aos alunos 0s ensinamentos que
eles necessitam para que possam ter condi¢cdes efetivas de se tornarem cidadaos
atuantes no que concernem seus direitos e deveres. Além disso, ao professor
reserva-se a tarefa de considerar, no exercicio de sua funcdo, o aluno como um ser
repleto de relagbes mudltiplas, em processo de formacdo e constituido por uma
totalidade, néo por partes separadas. Desse modo, o contexto escolar e a educacéo
basica devem assegurar ao educando a formagdo comum indispensavel para o
exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos
posteriores, contribuindo para sua formacdo critica que permita interferéncia e

participacdo ativa nas decisGes sociais [?51.



Para tanto, as escolas contam com um conjunto de componentes curriculares
que contribuem para a formacgéo integral do aluno. Este curriculo deve apresentar
base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e em cada
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas
regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos educandos 27,

De acordo com a literatura, a disciplina Educacdo Fisica (EF) enquanto
componente curricular obrigatério na escola € importante para o0 processo de
educacéao e formacéao de criancas e adolescentes 2829, Assim como, reconhece que
experiéncias positivas e prazerosas em EF podem influenciar na adogéo de estilos
de vida saudaveis quando adultos 39,

Sobre a disciplina de Educacdo Fisica, especialmente, o ambiente escolar
apresenta-se como o cenario ideal para a promocéo de um estilo de vida fisicamente
ativo, seja desde a infancia até a vida adulta. Uma vez que, as aulas de EF ja estédo
inseridas no préprio curriculo escolar, o que facilita a aplicabilidade das préticas
(atividades fisicas, esportivas, recreacionais, entre outras) que contribuirdo para a
salde dos jovens [31:32],

No entanto, em relacdo ao Ensino Médio, observa-se uma baixa participacao
nas aulas de educacdo fisica #4331 e consequentemente, um expressivo
esvaziamento nas mesmas. A auséncia de aprendizagem de conceitos concretos, a
falta critérios claros para avaliacdo e uma pratica ndo diretiva do educador séo
aspectos relevantes que podem caracterizar a area de educacao fisica escolar
atualmente [343% Esses fatores podem contribuir para justificar a auséncia dos
alunos nas aulas 1361,

A repeticdo de contetudos e métodos aplicados, a falta de sistematizacéo, o
esporte como conteddo Unico nas aulas e auséncia da contextualizacdo dos
contetidos sao posicionamentos que reivindicam mudancas metodoldgicas por parte
dos professores 7. Frente a essa questdo, faz-se necessario reconhecer e
estabelecer uma EF que faga parte da educagcdo como um todo, ndo sendo apenas
considerado um componente curricular a parte do curriculo, mas sim uma area de
conhecimento que favorega o desenvolvimento cognitivo, fisico e psicossocial dos
alunos.

Além disso, evidéncias cientificas tém demonstrado que a participagdo em
aulas de Educacdo Fisica esta diretamente associada ao engajamento em

atividades fisicas (AF) fora do ambiente escolar, bem como reducdo da exposicao



ao comportamento sedentario. Esse tipo de comportamento corrobora
expressivamente com adocao de habitos de vida mais saudaveis.

Reconhecendo, portanto, os beneficios da pratica de atividades fisicas, a
participacdo em aulas de EF pode, ainda, proporcionar substanciais melhorias a
saude fisica e mental em escolares. Ademais, jovens que participam de aulas de EF
aumentam, significativamente, o tempo total gasto em atividades fisicas de
moderadas a vigorosas durante a semana, além de reduzirem o tempo de exposicao
a comportamentos sedentarios 12,

Nesse sentido, as aulas de EF escolar devem propiciar aos alunos condi¢oes
para que estes obtenham autonomia em relacdo a pratica da atividade fisica, de
maneira que, apos o periodo formal de aulas, os alunos possam manter uma pratica
de atividade regular se assim desejarem.

Essa meta pode ser significativamente facilitada quando os alunos encontram
prazer nas atividades realizadas durantes as aulas de EF, tendo em vista que,
apreciando a atividade seja mais provavel o desejo de permanecer na ativa,
caracterizando uma relacédo de encanto e satisfacdo. Outro importante aspecto que
deve ser relevado aponta para o caminho do dominio cognitivo, onde o
conhecimento e o reconhecimento da importancia da préatica de atividade fisica
refletem os anseios de entender, compreender o porqué de realizar exercicios, como
fazé-los, quais os efeitos provenientes da pratica, entre outros.

Assim, algumas caracteristicas devem ser exploradas quando da
oportunidade de proporcionar ao aluno momentos de desenvolvimento, sendo elas:
vivéncia de momentos de sucesso e prazer durante as atividades; condi¢cOes
favoraveis ao desenvolvimento da socializacdo, através do trabalho em grupo;
desenvolvimento de praticas recreativas em lugares diversificados; variacdo das
atividades sugeridas; proposicdo de desafios condizentes com as habilidades
motoras individuais; relacdo positiva entre as partes envolvidas; adequacdo das
atividades propostas ao nivel do grupo; dentre outras [38l,

A atuacdo docente ressignificada por favorecer a aderéncia por parte dos
alunos e amenizar os indices de afastamento, principalmente quando se adota uma
concepcdo de ensino inclusivo. E preciso reconduzir a disciplina, de modo a evitar
selecdo entre individuos aptos e inaptos, proporcionando 0 acesso ao conhecimento
das diversas possibilidades de movimento e sua articulagdo com o mundo, agindo

de maneira democratica e nao seletiva.



Além das questbes anteriormente levantadas, outros fatores vém sendo
considerados quando das investigacfes acerca de uma maior prevaléncia da
participacdo nas aulas de EF por parte dos adolescentes. Fatores estes que se
enquadram nas dimensfes soOcio demograficas, educacionais, econdmicas e

religiosas.

3.2.1 Aulas de Educacéo Fisica e fatores sociodemogréaficos e econémicos

A necessidade de superar as diferencas de género na atividade fisica € uma
parte essencial da politica de saude e educacdo. Implicagbes da possivel
participacdo ou ndo participacdo nas aulas de Educacéo Fisica percorrem fatores
relacionados ao sexo e idade. E essas implicacfes registram inicio em longa data,
construidas e enraizadas historicamente, onde o sexo masculino era favorecido pela
sociedade para a prética de atividade fisica e esporte. Enquanto que, para 0 sexo
feminino, foram estabelecidos apenas papéis secundarios que fortaleciam a
superioridade masculina. Tanto repercutiu essa mencao que, ainda nos dias de hoje,
a literatura registra, em grande parte de suas publicacées, 0 sexo masculino se
destacando diante da pratica de atividade fisica e participagdo em aulas de EF
quando comparado as meninas [14-16.25.39-45]

Além disso, diversos estudos tém conferido as idades mais reduzidas uma
maior participacdo e frequéncia na pratica de atividade fisica, especialmente, nas
aulas de Educacéo Fisica. Assim sendo, 0s escolares mais jovens apresentam maior
disposicdo a participacdo nas aulas, conforme evidenciado na literatura [1416.39.45.46]

A explicacdo para a reducdo da participacdo nas aulas de Educacao Fisica,
busca apoio na possibilidade de inicio de trabalho em contra turno e na
intensificacdo dos estudos, favorecendo a ocupacdo do tempo livre dos
adolescentes 4,

Idades mais precoces e o fato de compartilharem residéncia com os pais
parecem conferir aos adolescentes maior possibilidade de participagdo nas aulas de
EF 1142441 Possivelmente, isto ocorra em virtude de os adolescentes ainda néo
apresentarem a necessidade de exercer qualquer atividade laboral para sustento
préprio ou da casa. Contudo, aspectos relacionados a cor da pele parecem também

revelar associacdo com a participacdo em programas de atividade fisica [2447-50],



Além dos fatores mencionados anteriormente, a condi¢cdo socio econdmica
tem se apresentado a literatura como um possivel fator de associacdo com praticas
esportivas e participagcdo em aulas de Educacdo Fisica. Acredita-se que este fato
aconteca possivelmente devido ao suporte que as criancas e adolescentes recebam
em relacdo ao acesso a lugares e equipamentos adequados para a pratica de
atividades fisicas [1416414751  Sijlva et al “Y, também demonstrou em seus estudos
forte associacdo entre aulas da disciplina supracitada e condi¢cdo socio-econémica

de escolares do sul do pais.

3.2.2 Aulas de Educacao Fisica e fatores educacionais e religiosos

Fatores educacionais como o turno de estudo, série que cursa e escolaridade
dos pais podem também apresentar alguma associacdo com a participacdo em
aulas de Educacéo Fisica. A explicacdo foi pautada no fato de que os adolescentes
matriculados no turno noturno exercem algum tipo de atividade laboral durante o dia,
o que dificulta a participacdo de atividade fisica. Soma-se a isto, o fato de a
Educacéo Fisica ser um componente curricular facultativo para este turno de estudo
[24,41,47].

Sobre a série que cursa, estudo desenvolvido em escolas de Ensino Médio no
Texas, Estados Unidos, observou reduzido percentual (24%) de atividade fisica
moderada a vigorosa durante as aulas, e na cidade de Provance, Franca, foi
percebido declinio nas horas dedicadas a Educacdo Fisica e reducdo da

participacdo nas aulas com a evolugcédo da fase de ensino na ordem de 22% a 42%
[52]

by

Quanto a escolaridade dos pais, acredita-se ter uma melhor condicdo
econOmica favorece melhor escolaridade e, com isso maior facilidade para garantir o
acesso as possibilidades de atividade fisica para os filhos. O contrario também pode
acontecer, quando essa melhor condicdo econdmica favorece a aquisicdo de
aparelhos eletronicos para os filhos. De todo modo, percebe-se a escolaridade dos
pais como fator de possivel interferéncia para a participacdo nas aulas de Educacao
Fisica e pratica de atividade fisica, em geral 4753,

Quando se trata de investigar as razbes para 0 crescente aumento da
inatividade fisica e progressivas auséncias nas aulas de Educacéo Fisica, identificar

fatores de possivel associacao € essencial. Logo, aspectos relacionados a afiliacéo
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religiosa e prética da religido surgem como associacdo provavel a pratica de
atividade fisica. Isto porque, acredita-se que fatores religiosos podem interferir no
desenvolvimento de atitudes, valores e crencas, fazendo com que as pessoas
adotem simbologia, comportamentos e praticas sociais distintas que modulem o

estilo de vida e satde [42.54.55],
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IV METODOLOGIA

4.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O presente estudo consiste em uma pesquisa do tipo Survey com utilizacao
de dados secundarios originaria de um projeto de pesquisa epidemioldgica de base
escolar com delineamento transversal intitulada “CONDICOES DE VIDA E
CONDUTAS DE SAUDE EM ADOLESCENTES RESIDENTES EM AREAS RURAIS
E URBANAS NO ESTADO DE SERGIPE” desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa em
Educacéo Fisica e Saude (GPEFiS/IFS) do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e

Tecnologia de Sergipe.

4.2 CAMPO DE PESQUISA

De acordo com informacdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2010, o Estado de Sergipe, localizado na Regido Nordeste do Brasil,
apresenta uma area da unidade territorial de 21.910,454 km2, com populagcédo
2.068.031 pessoas, sendo 233.119 adolescentes (13-19 anos) 58,

O Estado é composto por 75 municipios, sendo dividido geograficamente,
pela Secretaria de Estado do Planejamento, em oito territorios (Agreste Central
Sergipano, Alto Sertdo Sergipano, Baixo Sdo Francisco Sergipano, Centro Sul
Sergipano, Grande Aracaju, Leste Sergipano, Médio Sertdo Sergipano e Sul
Sergipano) conforme a Secretaria de Planejamento do Estado, 2008 571, Para essa
divisdo foi observada que cada municipio, dentro do mesmo territério sergipano,
apresenta caracteristicas semelhantes quanto as dimensbes econémico-produtiva,
social, politico institucional, sociocultural e ambiental (Figura 1).

Da mesma forma, a semelhanca na proposta pedagdgica e na organizacao,
guanto ao nivel de ensino, dentro de cada territdrio sdo visiveis, reduzindo
possibilidades de viés de selecdo em virtude da proximidade de algumas
caracteristicas da amostra (%81,

Acredita-se gque a selecao aleatdria dos municipios, bem como, das unidades
de ensino, nos conglomerados (territérios) representem claramente os subgrupos de

escolares sergipanos.
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Agrosto Contral Sergipano
Allo Sertdo Sergpano
| Boixo So Francisco Sergipano
Bl Centro Sut Sergipano
-GunoeAmap

Lesto Sergipano

Médio Sertho Sergipano

Sul Sergipano

Fonte: SEPLAN/SE (2008)

Figura 1. Mapa territorial do Estado de Sergipe.

4.3 PLANEJAMENTO AMOSTRAL

4.3.1 Populagdo e Amostra:

A populacéo alvo do estudo foi composta por adolescente de 14 a 19 anos de
idade (Conforme limites cronoldgicos para adolescéncia definidos pela Organizagéo
Mundial da Saulde, entre 10 e 19 anos) % matriculados na Rede Estadual de
Ensino, nos turnos diurno e noturno. A amostra caracterizou-se como probabilistica,
com amostragem por conglomerado, estratificada e aleatdria simples, sendo
composta por 3.992 adolescentes do estado de Sergipe.
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De acordo com dados disponiveis na Secretaria de Estado da Educacéo
(2010) B8, a matricula do Ensino Médio, foi de 58.301 alunos em toda a Rede
Estadual, distribuidos em 155 unidades de ensino (Quadro 1).

Desse modo, para o calculo do planejamento amostral foi utilizado o processo
de amostragem complexa disponivel no software do SPSS versdo 15.0. Assim,
inicialmente, foram sorteadas as Unidades de Ensino, por porte de escola
(quantidade de alunos), como critério estabelecido, distribuidas nos municipios de
cada territério. Em seguida, sortearam-se aleatoriamente as turmas, por série e
turno.

Na estimativa do tamanho amostral na analise da prevaléncia para cada
territério, foi considerado o tamanho da populacdo do territério, a prevaléncia
estimada em 50% como a maior esperada, o intervalo de confianca em 95%, o erro
toleravel da amostragem em cinco pontos percentuais e, por se tratar de um
processo amostral por conglomerado, multiplicou-se o tamanho amostral por 1,5 em
funcéo da correcdo do efeito do desenho (deff=1,5) (60,

Foram acrescentados 20% de escolares devido a varios motivos, como:
recusa dos participantes, idade maior ou menor do que a estabelecida nesse estudo,
nao responder a questdes importantes como sexo e idade, dentre outros.

Para a analise de associacao foi considerado, além das informacgfes descritas
anteriormente, poder estatistico de 80% e Odds Ratio (OR) de 1,2, sendo necessaria

uma amostra minima de 3.876 adolescentes para todo o Estado (Quadro 2).

4.3.2 Selecao da amostra:

Para selecdo da amostra, recorreu-se ao processo de amostragem por
conglomerado utilizando dois estagios; conforme segue:
1°. Considerando a amostra minima necessaria para o0 estudo, realizou-se o
processo de amostragem estratificada proporcional ao territorio (conglomerado) e
porte da escola (1 = até 199 alunos; 2 = 200-499 alunos; 3 = 500+ alunos) segundo
critério do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP) [61],
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Quadro 1. Distribuicdo das unidades de ensino, por territério e porte de escola.

PORTE DA UNIDADE DA ESCOLA
TERRITORIO QUANTIDADE DE ALUNOS) **
MUNICIPIOS <200 200-499 | 500 ou +
Agreste Central 12 4 13 2
Alto sertédo 7 10 5 2
Balxo' Séo 13 12 7 0
Francisco
Centro sul 5 2 1 8
Grande Aracaju 9 15 25 13
Leste Sergipano 9 4 5 1
Médio Sertdo 6 5 2 1
Sul Sergipano 11 0 15 2
Outros* 3 _ _ _
*Municipios que ndo tém unidades de ensino médio. ** INEP.
Desse modo, para que todos os territorios fossem contemplados

representativamente com os trés portes dos colégios, estabeleceu-se como critério

arbitrario o sorteio de 25% das unidades de ensino do Estado (155 unidades de

ensino), totalizando 39 colégios distribuidos em 27 municipios (Quadro 2).

2°. Selecionaram-se as turmas, de acordo com a série e o turno de estudo (diurno e

noturno), mediante a utilizacdo do processo aleatério simples, considerando uma

média de 25 alunos por turma. (Quadro 2).

Quadro 2. Populacao e distribuicdo da amostra do estudo, de acordo com territérios,
municipios e unidade de ensino.

n n % Territério
ez e 0
Territorio N para Para N Turma
P Ass. Municipio Unidades de Ensino D No
Estancia CE Prof. Gilson Amado 3 3
Estancia CE Gumercindo Bessa 4 4
Sul Sergipano | 8312 | 551 | 554 | 14,3 | UmPauba CE Benedlo 8. do 3 | 3
ascimento
Salgado CE Dep. Joaldo Vieira 3 3
Barbosa
Lagarto CE Silvio Romero 4 3
Simao Dias CE Dr. Milton Dortas 5 3
CentroSul | 7329 | 548 | 488 |12,6 | SMaodias | CE Sen. Lourival 3| -
Batista
Riachao do CE José Lopes de 3 3
Dantas Almeida
Itabaiana CE Dr. Augusto César 3 3
Agreste . Leite .
Central 6308 543 419 | 10,8 Itelbala_na CE M_urllo Braga 5 2
Sao Miguel EE Miguel das Gracas 1 3
N. Sra. Aparec | EE Joao Salonio 3 3
Leste Japaratuba CE José de Matos 3 3
Sergipano 3062 512 205 53 Teles o
Capela CE Edélzio Vieira de 3 3
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Melo
Divina Pastora | CE Dr. Jodo de Melo 3 3
Prado
Siriri CE Cel José J. Barbosa 3 2
N Sra das CE Prof. Fernando de 3 3
Médio Sertao 2153 489 143 3,7 | Dores Miranda
Aquidaba EE Nacéo Unidas 3 3
Neopolis CE. Gov. Manoel de - 2
Baixo Sao ~ erandq
Francisco 3766 523 252 6,5 Japoa_lt’a CE. Josmo~ Menezes 3 3
Propria CE Cel Jodo 3 3
Fernandes de Brito
Maruim CE Dr. Alcides Pereira 2 3
N Sra do CAIC Jornalista Joel 2 -
Socorro Silveira
Santo Amaro CE Prof. Hamilton 3 3
das Brotas Alves Rocha
S&o Cristovdo | CE Prof? Glorita 3 3
Portugual
Grand_e 2328 567 1547 | 39,9 Séo Cristovdo | CE S_em. José Alves do 3 3
Aracaju 4 Nascimento
Aracaju CE Gov. Albano Franco 2 -
Aracaju CE Leandro Maciel 3 -
Aracaju CE Min Marco Maciel 3 3
Aracaju CE Tobias Barreto 4 3
Aracaju CE Atheneu 3 3
Sergipense 5 -
Aracaju EE Paulino Nascimento 2 3
Porto da Folha | CE Prof. Cleméncia - 3
Alves da Silva
Porto da Folha | CE Gov. Lourival 3
Baptista
. Monte Alegre CE 28 de Janeiro 3 3
Alto Sertao 4087 527 271 7,0 Gararu CE Neilson R de 5 3
Canindé de S. | Albuquerque
Francisco EE Dom Juvencio de 3 3
Canindé de S. | Brito
Francisco EE Delmiro de M Britto 3 3
Total 58.301 | 4.260 | 3.876 | 100,0 27 39 113 | 100

CE= Colégio Estadual; D= Diurno; No= Noturno; P= Prevaléncia; Ass. Associacdo; n= amostra; N-=

Populagdo.'Os Valores apresentados neste quadro deverdo ser transportados para cada ano em
estudo no ensino médio.

4.3.3 Aspectos Eticos

Para a realizacao da pesquisa foram assinados os seguintes documentos de
autorizacdo: Autorizacdo do Secretéario do Estado de Educacao; Consentimento dos
diretores das Diretorias Regionais de Educacdo (DRE’s); Consentimento dos
diretores das Unidades de Ensino; Uso do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido Negativo para os pais dos estudantes; Assinatura do Termo de
Assentimento pelos estudantes, conforme orientagbes da Resolugao 466/12.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos do Hospital Universitario da Universidade Federal de Sergipe (CEP/UFS),
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sob o numero do protocolo n°® CAAE — 2006.0.000.107-10 e parecer de autorizagcdo
n° 177/2010.

4.3.4 Critérios de Inclusdo

A participacé@o dos escolares na pesquisa foi voluntaria, adotando-se, além da
utilizacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) os seguintes
critérios de inclusdo: estar regularmente matriculado nas turmas de 1° ao 3° ano do
Ensino Médio das escolas selecionadas; estar presente no momento da aplicacdo
do instrumento; preencher adequadamente o questionério distribuido, reduzindo, ao
maximo, as “ndo respostas”; ter idade de 14 a 19 anos.

Os diretores das escolas também assinaram um Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE) autorizando a participagao das instituicbes na pesquisa.

4.3.5 Critérios de Exclusao

N&o preencher questdes importantes no estudo, como por exemplo: sexo, e
idade; N&o possuir autorizacdo dos pais ou responsaveis.

4.4 INSTRUMENTACAO E COLETA DE DADOS:

Para a coleta de dados foi aplicado um questionario autoadministrado, Global
Student Health Survey (GSHS).

A coleta dos dados foi realizada por professores de EF, devidamente
treinados quanto ao dominio das questdes do instrumento, forma de aplicacéo,
supervisdo e andlise dos questionarios apds a aplicacdo. O preenchimento dos
mesmos, aconteceu na presenca de dois professores (auxiliando no preenchimento
e em possiveis duvidas) nas turmas. A média de tempo da aplicagdo do questionario

foi de 45 minutos.
45 TABULACAO E ANALISE DOS DADOS:
Foram usados o software HS-ICR-Teleform e o scanner Fujitsu FI6230 para

realizar a tabulacédo dos dados por meio de leitora Optica. A capacidade de leitura

deste equipamento é de cerca de 40 paginas por minuto. A tabulagdo completa dos
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questiondrios durou cerca de oito horas. Apés esta etapa, apesar da precisdo do
equipamento, 0s questionarios que mostraram problemas foram conferidos e os
erros corrigidos.

As variaveis foram inicialmente analisadas por meio de procedimentos
descritivos (distribuicdo de frequéncias absoluta e relativa) e inferenciais. Na anélise
da associagdo entre variaveis foi empregado o teste de Qui-quadrado.

Para analise multivariavel foi usada a regressao logistica binaria, onde a
variavel dependente “Participacdo em aulas de Educacéo Fisica”. A Andlise bruta e

ajustada foram aplicadas para o tratamento do dados. O nivel de significancia

adotado foi de p < 0,05.

Quadro 3. Variaveis utilizadas no estudo e suas respectivas categorias.

< QUESTAO
INDICADORES VARIAVEIS CATEGORIAS OBJETIVA- GSHS
Durante uma
Participacdo de aulas | 0 = “Participa” semana tipica ou

PARTICIPACAO

de Educacao Fisica

1 = “Nao Participa”

normal, em quantas

EM AULAS DE aulas de educacgéo
EF fisica vocé
participa?
Sexo 0 = “Masculino” Qual o seu sexo?
1 = “Feminino”
0="14 - 15 anos” Qual é a sua idade,
Faixa Etaria 1=%16-17 anos” em anos?
SOCIO 2=18 - 19 anos”
DEMOGRAFICO 0 = “Branco” Vocé se considera
Cor da pele 1 = “N5 , ,
= “N&o Branco de que cor:
0 = “Mora com os pais” | Vocé mora com:
Mora 1 = “N&o mora com os
pais”
0 =“1°ano” Em que série vocé
Série 1="%2°ano” esta?
2 =“3°ano”
0 = “Diurno” Turno: Matutino,
Turno de estudo 1 =“Noturno” Vespertino ou
Noturno?
EDUCACIONAL | Reprovago 0='Sim Voce ja reprovou
1 ="Nao em alguma série?
0 = “Estudou” Qual alternativa

Escolaridade
materna/paterna

1 = “Nao estudou”

melhor indica o
nivel de estudo da
sua mae/seu pai:

ECONOMICO

Principal fonte de
renda

0 = “Trabalho do
pai/mae”
1 = “Outros”

Qual é a principal
fonte de renda da
familia?

Renda familiar

0 = “Menor que 1 SM”

Qual é arenda
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1 =“1SM ou mais”

familiar mensal
(total em R$)?

RELIGIAO

o 0 = “Catolica” Qual a sua religi&o?
Religido unA T
1 = “Nao catdlica
0 ="“Sim” Vocé se considera
Praticante de religido | 1 = “Nao” praticante da sua

religidao?
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\% RESULTADOS

A coleta dos dados foi realizada com 4.717 adolescentes, sendo 725
excluidos por ndo preencherem questdes importantes, como sexo, idade, entre
outras, e por ter idade superior a 19 anos. A amostra final totalizou 3.992 estudantes
(61,3% do sexo feminino).

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra dos escolares (n=3992). Sergipe, Brasil, 2011.

Variaveis Categorias N % (IC 95%)
Sexo
Masculino 1544 38,7 (37,2 -40,2)
Feminino 2448 61,3 (59,8 — 62,8)
Faixa Etaria
14-15 anos 729 18,3 (17,1 — 19,5)
16-17 anos 2069 51,8 (50,3 — 53,4)
18-19 anos 1194 29,9 (28,5 -31,3)
Cor da Pele
Branca 846 21,2 (18,4 —23,9)
N&o branca 3146 78,8 (77,3 —80,2)
Mora
Mora com os pais 2474 62,0 (60,0 — 63,9)
N&o mora com 0s pais 1518 38,0 (35,5 —40,4)
Série (Ensino Médio)?!
1° ano 1650 41,3 (39,8 — 42,8)
2% ano 1343 33,7 (32,2-35,2)
3% ano 999 25,0 (23,7 — 26,3)
Turno de Estudo
Diurno 2653 66,5 (65,0 — 68,0)
Noturno 1339 33,5 (32,0 —35,0)
Reprovacédo
Sim 1994 49,9 (47,7 —52,0)
Nao 1985 49,7 (47,5 -51,9)
Escolaridade da Mae
Estudou 3318 83,1 (81,8 -84,3)
N&o estudou 674 16,9 (14,0 — 19,7)
Escolaridade do Pai
Estudou 2763 69,2 (67,4 —70,9)
N&o estudou 1229 30,8 (28,2 — 33,3)
Principal Fonte de Renda
Trabalho do Pai/Mae 2390 59,9 (57,9 — 61,8)
Qutros 1602 40,1 (37,7 — 42,5)
Renda Familiar (SM)?
Menor que 1 SM? 1370 34,3 (31,7 — 36,8)
1 SM?2 ou mais 2622 65,7 (63,8 — 67,5)
Religido
Catolica 2650 66,4 (64,6 — 68,2)
N&o Catélica 1342 33,6 (31,0 — 36,1)
Praticante da Religido
Sim 2623 65,7 (63,8 —67,5)
Nao 1222 30,6 (28,0 — 33,1)
Participacdo em Aulas de Educacéo Fisica
Participa 2965 74,3 (72,7 — 75,8)
N&o Participa 1027 25,7 (23,0 — 28,3)

IC= Intervalo de Confian¢ca 'EM= Ensino Médio; 2SM=Salario Minimo.
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A caracterizagdo da amostra a partir de indicadores sociodemografico,
educacional e econdmico demonstrou que a maioria dos escolares eram do sexo
feminino (61,3%), com faixa etaria entre 16 e 17 anos (51,8%), cor da pele “ndo
branca” (78,8%), catdlica (66,4%), que se consideravam praticantes da sua religido
(65,7%) e moravam com pai e mée (62,0%). Além disso, os alunos do 1° ano do
Ensino Médio constituem a maior parcela da amostra (41,3%). O turno diurno
comporta a maior parte dos escolares (66,5%) e a prevaléncia de escolares que ja
tinham sido reprovados em alguma série foi maior em comparacdo aos que nunca
reprovaram (49,9%).

Quanto a escolaridade dos pais, a amostra desvela uma maioria consideravel
de pessoas teve acesso a algum nivel de ensino, sendo a prevaléncia de 83,1% e
69,2% para maes e pais, respectivamente. A principal fonte de renda relatada foi o
trabalho do pai/mée (59,9%), com uma renda prevalente de 1 salario minimo ou
mais (65,7%). Além disso, a maior afiliacéo religiosa referida foi a catdlica (66,4%) e
os praticantes da religido foram os que mais se evidenciaram (65,7%). Quanto a
participacdo nas aulas de EF, a maior parte amostra afirma participar das aulas
(74,3%) (Tabela 1).

Tabela 2. Prevaléncia de indicadores sociodemografico, educacional, econémico e
religido segundo participacdo em aulas de Educacéo Fisica. Sergipe, Brasil, 2011.

Variavel Categorias Participa Nao Participa p-
n % IC n % IC valor

Sexo

Masculino 1208 78,2 (75,8-80,5) 336 21,8(17,3-26,2)
Feminino 1757 71,8(69,7—-73,9) 691 28,2(24,8-31,5)

Faixa Etaria 0,182
14 -15anos 561 77,0(735-80,4) 168 23,0(16,6 —29,3)
16 - 17 anos 1527 73,8 (71,56-76,00 542 26,2 (22,5-29,9)
18-19anos 877 735(70,56-76,4) 317 26,5(21,6-31,3)

Cor da Pele 0,005
Branca 597 70,6 (66,9—-74,2) 249 29,4 (23,7 -35,0)
N&o branca 2368 75,3(78,1-81,4) 778 24,7 (21,6 —27,7)

Mora 0,193
Com paie mde 1855 75,0(73,0-76,9) 619 25,0(21,5-28,4)
N&o mora com pais 1110 73,1(70,4—-75,7) 408 26,9 (22,6 —31,2)

Série (EM)! 0,142
1°ano 1217 73,8(71,3-76,2) 433 26,2 (22,0-30,3)
2°ano 1022 76,1(73,4-78,7) 321 23,2(18,5-27,8)
3%ano 726 72,7(69,4-75,9) 273 27,3(22,0-32,5)

Turno de estudo 0,001
Diurno 2052 77,3(754-79,1) 601 22,7 (19,3 -26,0)
Noturno 913 68,2(65,1-71,2) 426 31,8 (27,3 -36,2)

Reprovacgéo 0,717
Sim 1476 74,0(71,7-76,2) 518 26,0(22,2—-29,7)
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Nao 1489 74,5(72,2-76,7) 509 25,5 (21,7 -29,2)
Escolaridade da Mae 0,523

Estudou 2471 74,5(72,7-76,2) 847 25,5(22,5-28,4)
N&o estudou 494 73,0(69,0-76,9) 180 27,0 (20,5-33,4)
Escolaridade do Pai 0,087

Estudou 2074 75,1(73,2-76,9 689 24,9 (21,6 —28,1)
N&o estudou 891 72,5(69,5-754) 338 27,5(22,7-32,2)

Principal Fonte de Renda 0,213
Trabalho do pai/mde 1792 75,0 (73,0-77,00 598 25,0 (54,2-62,1)
Outra 1173 73,2(70,6 —75,7) 429 26,8 (22,6 —30,9)

Renda Familiar (SM)? 0,267
Menor que 1 SM2 1003 73,2(70,4-75,9) 367 26,8(22,2-31,3)
1 SM?ou mais 1962 74,8(72,8-76,7) 660 25,2(21,8-28,5)

Religido 0,015
Catolica 2000 75,5(73,6—77,3) 650 24,5(21,1-27,8)
Nao Catodlica 965 71,9 (69,0-74,7) 377 28,1(23,5-32,6)

Praticante da Religido 0,001
Sim 1990 75,9(74,0-77,7) 633 24,1(20,7-27,4)
Nao 975 71,2(68,3-74,00 394 28,8(24,3-33,2)

1EM= Ensino Médio; 2SM=Saléario Minimo.

Os resultados gerais sobre a prevaléncia de indicadores sociodemografico,
educacional, econémico e religido segundo participacdo em aulas de Educacéo
Fisica sdo apresentados na tabela 2. Os achados referentes aos indicadores socio —
demograficos revelam maior prevaléncia da Participacdo em aulas de Educacao
Fisica entre adolescentes do sexo masculino (78,2%; IC 95% 75,8 — 80,5), com faixa
etaria entre 14-15 anos (77,0%; IC 95% 73,5 — 80,4), que autorelataram possuir cor
de pele “ndo branca” (75,3%; IC 95% 78,1 — 81,4), que moravam com pai e méae
(75,0%; IC 95% 73,0 — 76,9).

Valores relacionados aos aspectos educacionais demonstram que 0sS
adolescentes que estavam cursando o 2° ano do ensino médio (76,1%; IC 95% 73,4
— 78,7), no turno diurno (77,3%; IC 95% 75,4 — 79,1), ndo tinham reprovado (74,5%;
IC 95% 72,2 — 76,7) e que a mae (74,5%; IC 95% 72,7 — 76,2) e o pai (75,1%; IC
95% 73,2 — 76,9) tiveram acesso a estudo, também representavam elevada

prevaléncia de participacdo em aulas de EF.

Em relacdo as variaveis econdmicas, poOde-se perceber que a maior
prevaléncia em relacdo a participagdo em aulas de EF, apresenta-se nos
adolescentes que indicaram ser a renda advinda do trabalho do pai e da mae a

principal fonte de sustento familiar, com (75,0%; IC 95% 73,0 — 77,0). Assim como,
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aqueles que relataram ter renda econ6mica familiar de 1 salario minimo ou mais
(74,8; 1C 95% 72,8 — 76,7).

Sobre os aspectos relacionados a religido, observou-se que catdlicos (75,5%;
IC 95% 73,6 — 77,3) e aqueles que praticam sua religidao (75,9%; IC 95% 74,0 —
77,7) demonstram maior participagédo nas aulas de EF.

Tabela 3. Andlise bruta, ajustada e respectivos intervalos de confianca (1C95%)

considerando a participacdo em aulas como desfecho. Sergipe, Brasil, 2011.

Variaveis Categorias . p-valor Ajustado’ p-valor
OR (IC 95%) OR (IC 95%)
Sexo <0,001
Masculino 1
Feminino 0,70 (0,60 — 0,82)
Faixa Etaria 0,086
14-15 anos 1
16-17 anos 0,98 (0,83 - 1,15)
18-19 anos 0,82 (0,66 - 1,00)
Cor da Pele 0,006 0,002
Branca 1 1
Nao Branca 1,26 (1,07 —1,50) 1,30 (1,10 — 1,54)
Mora 0,193
Mora com pais 1
N&o mora com pais 0,98 (0,78 - 1,05)
Série (EM)? 0,142
1°ano 1
2°ano 1,05(0,88 - 1,26)
3°ano 0,88 (0,74 - 1,04)
Turno de Estudo <0,001 <0,001
Diurno 1 1
Noturno 0,62 (0,54 — 0,72) 0,62 (0,54 —0,72)
Ja Reprovou 0,717
N&o 1
Sim 0,97 (0,84 -1,12)
Escolaridade da méae 0,523
Estudou 1
N&o Estudou 0,94 (0,78 - 1,13)
Escolaridade do pai 0,087
Estudou 1
N&o Estudou 0,87 (0,75 - 1,01)
Principal fonte de renda 0,213
Trabalho do pai/mée 1
Outra 0,91 (0,79 - 1,05)
Renda familiar (SM)3 0,267

1 SM?ou mais
Menor que 1 SM?2

1
0,91 (0,79 — 1,06)
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Religido 0,015 0,021
Catdlica 1 1
Nao Catolica 0,83 (0,71 —0,96) 1,19 (1,02 - 1,39)
Praticante da Religido 0,001 0,023
Sim 1 1
Nado 0,78 (0,67 —0,91) 0,83 (0,72 -0,97)

1EM= Ensino Médio; 2SM=Salario Minimo. "Ajustado para variaveis: sexo e faixa etaria.

A tabela 3 apresenta as andlises bruta e ajustada da Participacdo em aulas
de Educacdo Fisica em relacdo a indicadores sociodemogréafico, educacional,
econdmico e religido. Na andlise bruta as variaveis que se associaram de forma
significativa com Participacdo em aulas de Educacao Fisica foram: sexo, faixa-etaria,
cor de pele, com qguem mora, série, turno do estudo, escolaridade do pai, religido e a
pratica da religido.

ApGs ajuste para as variaveis sexo e faixa-etéria, verificou-se associacdo da
Participacdo em aulas Educacdo Fisica com “cor da pele”, “turno de estudo”,
“‘religido” e “pratica da religido”. Em relacdo a variavel religido, percebeu-se que
houve uma inverséo na relacdo entre “Ser Catdlico ou Nao e Participar de aulas de
Educacado Fisica”. Dessa forma, as variaveis sexo e idade s&o consideradas no
presente estudo como fatores de confuséo para essa relacao.

Onde os adolescentes que auto relataram possuir cor “ndo branca”
apresentaram maior chance para participacdo nas aulas de EF quando comparado a
adolescentes que afirmaram ser de cor branca (OR 1,30; 1C95% 1,10-1,54).

Os gue estudam no turno noturno apresentam menor chance de Participar
das aulas de EF em relacdo aos estudantes do turno diurno (OR 0,62; 1C95% 0,54—
0,72).

Finalmente, os adolescentes que relataram ser “ndo catdlicos” apresentaram
maior chance de participar das aulas de EF em relacdo aos que afirmaram ser
catélicos (OR 1,19; IC95% 1,02-1,39), bem como, ndo praticar religido, apresentou
menor chance de participar das aulas de EF do que aqueles que praticam a religido
(OR 0,83; 1C95% 0,72—0,97).
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VI DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar a associacdo entre a participacdo em
aulas de Educacdao Fisica e fatores sociodemograficos, educacionais, econémicos e
religido de estudantes do Ensino Médio. Neste estudo, verificou-se significativa
associacao entre a participacdo de escolares adolescentes nas aulas da disciplina
EF e fatores sociodemograficos, educacionais e religido.

Os principais achados encontrados neste trabalho podem ser entendidos da
seguinte forma: 1) consideravel prevaléncia de adolescentes que nao participam das
aulas na disciplina EF, mesmo sendo um componente curricular obrigatério; 2) para
o indicador sociodemografico, a variavel cor da pele apresentou associacdo com
participacdo nas aulas de EF; 3) turno de estudo apresentou associacao
estatisticamente significativa para o indicador educacional; 4) a religido e pratica da
afiliacdo religiosa também apresentaram associacéo significativa com a participacéo
nas aulas de EF.

Os resultados do estudo mostraram que 74,3% dos adolescentes
participavam frequentemente de aulas de Educacdo Fisica. Essa prevaléncia €
inferior a encontrada em escolares poloneses (96,0%) e superior as encontradas no
Sul (45,7%) e Sudeste (45,7%) do Brasil e Estados Unidos (62,0%) [16.17.62.63] Esses
dados sugerem tanto a necessidade de incentivar os escolares a participarem mais
das aulas de Educacdo Fisica como de estruturar programas de intervencdo nas
escolas a fim de promover maiores beneficios a salde dos praticantes.

Observou-se ainda que, uma menor propor¢cdo de adolescentes do sexo
feminino participava das aulas de EF quando comparado ao sexo masculino.
Estudos prévios reportaram resultados semelhantes aos encontrados nesta
pesquisa [14,16,64,65]

Ainda sobre a prevaléncia, adolescentes mais jovens apresentaram maior
prevaléncia de participacdo em aulas de Educacdo Fisica. Situagdo semelhante
aconteceu com aqueles que relataram morar com a familia, estudar no turno diurno
e apresentar condicdo econdmica mais favoravel. A redugéo da participacdo nas
aulas de EF em decorréncia do aumento da idade pode ser explicado pelo inicio do
trabalho remunerado em contra turno. Este fato, encontra apoio em estudo realizado
com jovens brasileiros no estado de Santa Catarina . Esta condicdo se da,

possivelmente, devido as menores responsabilidades educacionais atribuidas ao
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publico mais jovem. Além do que, individuos que moram com pais, estudam no turno
diurno e apresentam condi¢des mais favoraveis demonstram menor necessidade de
desenvolver atividades laborais nessa fase da vida.

Da Silva et al 17 apresentaram prevaléncias semelhantes, como aumento da
auséncia nas aulas de Educacdo Fisica em decorréncia da progressdo da faixa
etaria. Assim, o aumento de idade reflete ainda crescentes responsabilidades
incorporadas as atividades da vida diaria, 0 que pode acabar dificultando na
disposicéo para a pratica de atividade fisica e participacdo em aulas de EF.

No presente estudo, os adolescentes que autorelataram cor de pele branca,
apresentaram menor participacdo nas aulas de EF. Esse achado encontra suporte
na pesquisa de Silva et al %, onde uma expressiva maioria dos adolescentes
atendidos em intervencdes pra promocéao de AF relataram cor de pele ndo branca.

Considerando a afiliacéo religiosa e préatica desta, os catélicos e praticantes
de religido demonstraram maior prevaléncia de participacdo nas aulas de EF. Melo
et al 5%, em estudo realizado com adolescentes estudantes do ensino médio da rede
publica do estado de Pernambuco, verificaram que a afiliacdo religiosa catdlica
reportou menor prevaléncia de nao participacdo nas aulas de educacéo fisica.
Porém, a prevaléncia de participagcdo nas aulas foi maior para aqueles néao
praticantes da religido, dado contrario ao encontrado no presente estudo.

As andlises de regressdo bruta e ajustada da Participacdo em aulas de
Educacdo Fisica em relacdo aos indicadores sociodemografico, educacional,
econdmico e religido estimou associagao positiva com as variaveis cor de pele “nao
branca”, estudar no turno diurno, ndo ser catolico e ser praticante da religido afiliada.

Adolescentes que reportaram cor da pele “ndo branca” apresentaram maior
chance de participarem das aulas de Educacao Fisica. Essa assertiva se confirma
com achados de Tendrio et al 24, percebendo-se que adolescentes desta mesma
etnia demonstraram menor chance de apresentar niveis insuficientes de atividade
fisica, exposicdo ao comportamento sedentario em dias de semana e finais de
semana.

Sobre o turno de estudo, a presente pesquisa estima que estar matriculado no
turno diurno possa favorecer em 62% mais chance de participacdo em aulas de
Educacéo Fisica. Da Silva et al [*4, reforca estes resultados indicando que escolares
matriculados no turno noturno apresentam 7% maior chance de ausentar-se nas

aulas de Educacéo Fisica quando comparado aos alunos do turno diurno.
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Além disso, estudo analisando escolares do ensino médio do estado de
Pernambuco verificou que o turno das aulas apresentou associac¢do significativa com
exposicao a niveis insuficientes de atividade fisica, exposicdo a comportamento
sedentario em dias de semana e exposicdo a condutas de risco nos finais de
semana [?4],

Para os indicadores relacionados a religido, a participacdo em aulas de
Educacdo Fisica estabelece associacdo significativa com a afiliacdo religiosa e
pratica da religido. As andlises de regressdo com ajustamento para potenciais
fatores de confusdo permitiram identificar que tanto a afiliagdo religiosa quanto a
pratica religiosa séo fatores associados a participacdo em aulas de Educacao Fisica.
Entretanto, o sentido das associacdes parece diferir, enquanto a religido esta
inversamente associada, observou-se que a pratica religiosa esta diretamente
associada ao desfecho analisado no presente estudo. Portanto, pode-se inferir que,
independentemente da religido a qual o adolescente pertence, o fato de praticar os
designios da afiliagéo religiosa adotada é que favorece a adocédo de habitos de vida
mais saudaveis, incluindo a participacdo em aulas de EF.

Melo et al % reportaram que adolescentes catdlicos em comparagcdo com
aqueles que referiram nao ter religido apresentaram maior chance de serem
insuficientemente ativos e de estarem expostos a comportamento sedentario em
dias do final de semana. Por outro lado, os resultados referentes aos praticantes de
religido apresentam semelhanca com os achados da presente pesquisa, onde estes
reportam maior chance de participacdo em aulas de Educacéao Fisica.

Estudos envolvendo adolescentes de Santa Catarina demonstrou evidéncias
de que a “participacdo em grupos de jovens” e a frequéncia de participacdo em
eventos religiosos foram fatores positivamente associados a um maior nivel de
pratica de atividade fisica.

Americanos também apresentaram dados semelhantes aos encontrados
nesta pesquisa. O compromisso religioso foi evidenciado como fator associado a
niveis de atividade fisica em adultos %6l De modo similar, Merrill e Thygerson [67]
constataram que pessoas que participavam de eventos religiosos pelo menos uma
vez por semana apresentavam maiores niveis de atividade fisica. Nesta perspectiva,
0 aspecto religiosidade surge como um possivel facilitador para a adocdo de um

estilo de vida fisicamente ativo [68],
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Elementos ligados a religiosidade apontam para possiveis barreiras impostas
a participacdo em aulas de Educacdo Fisica e, consequentemente, a préatica de
atividade fisica, como percebido entre individuos que relataram pertencer a religido
catdlica. Esses adolescentes representariam, portanto, uma parcela importante que
adota habitos de vida inadequados para a saude. Apesar do exposto, ndo se pode
estabelecer uma relacdo definitiva entre as varidveis apresentadas, uma vez que, as
evidéncias ainda séo inconsistentes. E, para isto, faz-se necessario abordar essa

tematica de uma maneira mais profunda.
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VI CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados, e considerando os objetivos tracados
inicialmente, concluiu-se que a participacdo nas aulas de Educacgdo Fisica foi um
fator associado aos indicadores sociodemogréficos, educacionais, econémicos e
religiosos.

A prevaléncia na participacdo nas aulas de Educacéo Fisica (EF) € elevada,
principalmente entre os adolescentes do sexo masculino. Os achados sugeriram
ainda que adolescentes mais jovens (14-15 anos), cursando o segundo ano do
ensino médio e que moravam com pai mae, demonstraram maior prevaléncia de
participacdo nas aulas de EF. Assim como, ter pai e mae que tiveram acesso a
estudo e apresentaram melhores condicdes econOmicas, parecem favorecer a
participacédo dos adolescentes nas aulas de EF.

Os achados também indicaram, apds ajuste para as variaveis sexo e faixa-
etaria, associacdes entre a participacdo em aulas de EF e autorelatar cor de pele
“ndo branca” e estudar no turno diurno conferiu maior possibilidade de participacéo
nas aulas da disciplina mencionada. Assim como, aspectos de religiosidade,
adolescentes que referiram ser da religido catélica demonstraram menor chance de
participacdo nas aulas, enquanto praticar sim a religido afiliada, parece ampliar as
possibilidade de participar das aulas de Educacéo Fisica.

Portanto, a escola, por meio das aulas de Educacéo Fisica, pode oferecer
oportunidades aos jovens de experimentarem e apreciarem um estilo de vida ativo.
Estudos futuros poderiam avaliar abordagens de intervencdo especificas para
aumentar a frequéncia nas aulas de educacéo fisica na semana, nimero de aulas,
inclusé@o da disciplina no periodo noturno, inserir conteddos voltados para o cotidiano
dos escolares e praticas corporais diversificadas, além de promover incentivo e
formacao continuada do corpo docente. Os programas de intervengcdo somente
poderédo efetivos se houver um entendimento e controle dos fatores que influenciam
e determinam a pratica de atividade fisica, a diminuicdo de comportamento
sedentario e a participacao na Educacéao Fisica escolar.
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CEP: 49060-100 Aracaju -SE / Fone:(79) 2105-1805

E-mail: cephu@ufs.br
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URBANA DO ESTADO DE SERGIPE” — N° CAAE - 2006.0.000.107-10, sob
orientagdo da pesquisadora Prof. Dra. Maria de Fatima da Silva Duarte, foi aprovado
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ANEXO B: QUESTIONARIO

g, @5
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%I J (-'} . . .IN‘.STITUTCI FEDERAL DE

/ .. EDUCAGAD, CIENCIA E TECNOLOGIA,
UFE G

SERGIPE

Projeto
CONDICOES DE VIDA E CONDUTAS DE SAUDE EM
ADOLESCENTES RESIDENTES EM AREAS RURAIS E URBANAS NO
ESTADO DE SERGIPE

Orientacdes:

=  Este questiondrio € sobre as suas condutas de sande.

=  Estudantes como vocé, em todo o estado de Sergipe. estardo respondendo o
mesmo questiondrio. As mformacdes fornecidas por vocé serd utilizada
para desenvolver programas de saiude para pessoas jovens.

=  Atencio! Nio escreva o seu nome neste questionirio, pois as mformacdes
que vocé fornecer serdo mantidas em sigilo e serio andmmas. Ninguém ird
saber o que vocé respondeu, por isto seja bastante sincero nas suas
respostas.

=  Lembre que nio ha respostas certas e erradas. As suas respostas devem se
basear naquilo que vocé realmente conhece, sente ou faz.

»  Lembre que a sua participagio nesta pesquisa € voluntiria.

» Leia com atencio todas as questdes, se tiver duvidas solicite ajuda do
professor que estiver aplicando o questionario na sua sala de aula.

= NAO DEIXE QUESTOES EM BRANCO (SEM RESPOSTA).

Preencha o guadro abaixo conforme orientacoes do aplicador:
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Territorio O Cidade O

Escola LI Turma [I0OJ

Turno [ Matutino [ Vespertino [] Noturno Horario:
Qual o nome da Cidade onde vocé mora?

Massa (kg): Estatura (m):
Perimetro da Cintura:
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INFORMACOES DEMOGRAFICAS E EDUCACIONAIS

1. Qual a sua idade, em anos?
Menos de 14 anos
14
15
16
17
18
19
. 20 anos ou mais
2. Qual o seu sexo?
A. Masculino
B. Feminino
3. Em que série vocé esta?
A. lasérie
B. 2a. série
C. 3a. série
4. Vocé ja reprovou em alguma série?
A. Sim
B. Nao
5. Vocé ja abandonou os estudos alguma vez?
A. Sim
B. Nao
6. Qual foi o motivo do abandono?
Precisei trabalhar
Falta de interesse
Nao entendia as aulas
Violéncia na escola ou no percurso para escola
. Outro
7. Qual o seu estado civil?
A. Solteiro(a)
B. Casado(a)/vivendo com parceiro(a)
C. Outro
8. Vocé tem filhos?

IoTmMUO®m>

moowy

A. Sim
B. Nao
9. Quantos filhos vocé tem?
A. Nenhum
B. 01
C. 02
D. +02
10. Vocé mora com:
A. So6oPai
B. S6aMae
C. Com o Pai e a Mae
D. Outro
11. Quantas pessoas moram com vocé?
A 12
B. 34
C. +4
12. Quantos irmdos e irmds vocé tem?
A. Nenhum
B. 1-2
C. 34
D. +4

13. Vocé se considera de que cor:

A. Branco

B. Preto

C. Pardo/moreno
D. Outro

14. Assinale com um X a quantidade de itens que
existe em sua casa:

Nao | TEM
Tem
1 2 4
3 +
TV em cores A.|B.|C. |D. |E.
Réadio A.|B.|C. |D. |E.
Banheiro A.|B.|C.|D. |E.
Empregada A.|B.|C. |D. |E.
Mensalista
Aspirador de P6 A.|B.|C.|D. | E
Maguina de Lavar A.|B.|C.|D. | E
DVD ou Videocassete | A. |B.|C. | D. | E
Geladeira A.|B.|C.|D. | E
Freezer (aparelho A.|B.|C.|D. |E
independente ou parte
da geladeira duplex)
Computador ou A.|B.|C.|D. |E
Notebook

15. Qual é a alternativa que melhor indica o nivel
de estudo da sua mae:

A. Minha mée néo estudou

B. Minha mae apenas sabe ler e escrever
pouco
Minha mée ndo concluiu o Ensino
Fundamental
Minha mée concluiu o Ensino Fundamental
Minha mae NAO concluiu o Ensino Médio
Minha méae concluiu o Ensino Médio
Minha mée concluiu a faculdade
. Né&o sei
16. Qual é a alternativa que melhor indica o nivel
de estudo do seu pai:

A. Meu pai n&do estudou
Meu pai apenas sabe ler e escrever pouco
Meu pai ndo concluiu o Ensino
Fundamental
Meu pai concluiu o Ensino Fundamental
Meu pai NAO concluiu o Ensino Médio
Meu pai concluiu o Ensino Médio
Meu pai concluiu a faculdade
. N&o sei
17. Em sua residéncia, quem é o “Chefe da
Familia™?

Iommo O

0w

Tommo

A. Mae
B. Pai
C. Outro

INFORMACOES SOBRE TRABALHO E RENDA

18. Qual é a renda familiar mensal (total em R$)?
A. Até 250

B. 250 a500
C. 500 a 750
D. 750 a 1.000
E. 1.000a 1.250
F. 1.250 ou +
20. Vocé trabalha?

19. Qual é a principal fonte de renda da
familia?
A. Aposentadoria
B. Bolsa Familia/Bolsa Escola
C. Trabalho do pai/méae
D. Penséo
E. Outro
28. O seu PAI trabalha (excluindo os afazeres




39

Né&o trabalho

Sou empregado com salario

Faco um estéagio profissionalizante (com ou
sem remuneragao)

Trabalho como voluntario

Trabalho sem carteira assinada

mo oOwp»

21. Quantas pessoas trabalham de forma
remunerada em sua residéncia?

A. Nenhum
B. 1-2
C. 34

Se vocé ndo trabalha, va para a questao 28

22. Com que idade comegou a trabalhar?
A. Menos de 10 anos

B. 10
C. 11
D. 12
E. 13ou+

23. Em que local vocé trabalha?
A. Comércio
B. Industria
C. Agricultura
D. Outro
24. Que tipo de trabalho vocé
realiza?
25. Quantas horas semanais vocé trabalha?
A. Até 20 horas
B. Mais de 20 horas
26. Como vocé se desloca para o trabalho?

A. Onibus

B. Carro ou moto
C. Bicicleta

D. Apé

E. Outro

27. Quanto tempo vocé gasta no deslocamento para
o trabalho?

horas minutos.

domésticos):

Sem carteira assinada

Com carteira assinada
Empregador/Patrao

Por conta propria

No setor publico

N&o trabalha

Se seu pai ndo trabalha, va para a questéo

32
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29. Em que local o seu PAI trabalha?
A. Comércio
B. Inddstria
C. Agricultura
D. Outro
30. Que tipo de trabalho o seu PAI realiza?

31. Quantas horas diarias o seu PAI trabalha?
A. Menos de 04

B. 4a6
C. 6as8
D. Maisde 8
32. A sua MAE trabalha (excluindo os afazeres
domeésticos):
A. Sem carteira assinada
B. Com carteira assinada
C. Empregador/Patréo
D. Empregada doméstica
E. No setor publico
F. Né&o trabalha
G. Outro

Se sua mée néo trabalha, va para a questéo
36

33. Em que local a sua MAE trabalha?
A. Comércio
B. Industria
C. Agricultura
D. Outro
34. Que tipo de trabalho a sua MAE realiza?

35. Quantas horas diarias a sua MAE trabalha?
A. Menos de 04

B. 4a6
C. 6a8
D. Mais de 8

INFORMACOES SOBRE AMBIENTE E HABITACAO

36. A sua residéncia fica localizada na(0):
A. | Sede do municipio (area urbana)
B. | Povoado (area rural)
C. Sala(s)

D. Banheiro

E | OUTROS
7.
A
B

37. Quantos cédmodos tém em sua residéncia?

. Quarto(s)

. Cozinha

38. Vocé mora na cidade em que nasceu?
A. Sim

B. Nao

39. Vocé mora em:
Conjunto habitacional popular
Casa de vila
Favela
Condominio fechado
Edificacéo isolada
. Outro

Qual o tipo de edificagéo?
Casa de alvenaria (tijolo)
Apartamento
Barraco ou cémodo
Residéncia Coletiva (alojamernto,
pensdo, pensionato, etc)

E. Outro
45. O lixo da sua casa é:

N
emmoow>

cow>
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41. Em sua casa tem energia elétrica?
A. Sim
B. Nao

42. Ao redor da sua casa tem iluminag&o publica?
A.  Sim

B. Néo

43. Na sua casa tem agua encanada?
A. Sim
B. Nao

44, Onde vocé mora é abastecido por agua de:
Rede de abastecimento com ligacédo da rua
Poco individual

Rio/Riacho/Represa

Caminh&o pipa

Outro

moow»

A. Coletado

B. Queimado

C. Enterrado

D. Jogado no rio ou em terreno baldio
E. Outro

46. Na sua casa tem esgoto sanitério?
A. Sim
B. Néo
47. O esgoto da sua casa é escoado para:

A. Rede geral de esgotamento sanitério
B. Fossa séptica

C. Rio/Riacho/Represa

D. Ruaou terreno (a céu aberto)

E. Outro

48. A rua onde vocé mora é pavimentada
(asfaltada ou paralelepipedo)?
A. Sim

B. Nao

OFERTA E ACESSO A SERVICOS DE SAUDE

49. Algum Agente Comunitério de Saude j& visitou
a sua casa?

A. Sim
B. Néo
C. Nao Sei

50. Vocé ou algum familiar recebeu orientagdo
sobre a prética de atividade fisica de um
profissional da saude?

A. Sim, eu

B. Sim, alguém da minha familia
C. Néo

D. Nao Sei

51. Nos ultimos 12 meses, quantas visitas a sua
casa recebeu do Programa Saude da Familia?
A. Nenhum

B. 1-2
C. 34
D. +4
E. Na&o Sei

52. Vocé tem convénio ou plano de saude (médico
ou dentista)?

A. Sim

B. Néo
53. Se sim, o convénio ou plano de salde é:

A. Particular

B. De empresa

C. De sindicato

D. Outro
54. Nos ultimos 30 dias, vocé foi a algum pronto-
socorro, hospital, posto de saude, consultério
dentario, clinica ou outro estabelecimento a
procura de atendimento para a prépria satde?

A. Sim, uma vez
. Sim, 2 vezes ou mais
. N&o, mas recebi atendimento em casa de

um profissional de saude

. Néo

B
C
D

55. Que tipos de estabelecimento de salde vocé
procurou?

Pronto-Socorro

Posto ou centro de saude

Consultorio médico

Outro

56. Vocé teve algum problema de saude
nos ultimos 30 dias?

oow>

A. Sim

B. Nao
57. Qual tipo de atendimento vocé
utilizou?

A. Particular

B. SUS

C. Plano de salde ou convénio

D. Nao sei
O atendimento tinha sido marcado
com antecedéncia?
A. Sim
B. Nao
58. Quanto tempo demorou para vocé ser
atendido?
A. Menos de 1 més
B. 1a2meses
C. 3ab5meses
D. 6 meses ou mais
59. H& quanto tempo vocé foi ao dentista pela
ultima vez?
Menos de 1 ano
1a2anos
3 anos ou mais
Nunca foi ao dentista

ocowp

CONSUMO DE ALCOOL E USO DE OUTRAS DROGAS

= As questdes seguintes perguntam sobre ingestdo de bebidas alcodlicas.

= Uma dose de bebida alcodlica corresponde a uma lata de cerveja, uma taga de vinho, uma dose de cachaca,

vodka, rum, batida, etc.
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60. Nos ultimos 30 dias, em quantos dias vocé
consumiu pelo menos uma dose de bebida
contendo alcool?
A. Eu nunca bebi alcool
B. Odias
C. 1louZ2dias
D. 3abdias
E. 6a9dias
F. 10al9dias
G. 20a29dias
H. Todos os 30 dias

Se vocé nunca BEBEU, v4 para a questao 67

61. Quantos anos vocé tinha quando tomou bebida
alcodlica pela primeira vez?

Eu nunca consumi bebida alcodlica

Eu tinha 7 anos ou menos

8 a 9 anos

10 a 11 anos

12 a 13 anos

14 a 15 anos

16 a 17 anos

.18 anos ou mais

62. Nos ultimos 30 dias, nos dias em que vocé
consumiu bebida alcodlica, quantas doses vocé
usualmente bebeu por dia?

IeMMUOwy

65. Durante a sua vida, quantas vezes vocé teve
ressaca, se sentiu doente, teve problemas com
sua familia ou amigos, faltou a escola ou se
envolveu em brigas devido a ingestéo de bebidas

alcodlicas?

A. Nenhuma vez

B. 1a2vezes

C. 3a9vezes

D. 10 vezes ou mais
66. Vocé ja usou drogas?

A. Sim

B. Naéo

Se vocé nunca usou droga, va para a questéo

72

67. Qual(is) droga(s) vocé usou?

OMMUO®>

Lol6

Cola de sapateiro
Lanca Perfume
Maconha

Crack

Cocaina

Outra

68. Quantos anos vocé tinha quando usou

A. Eu ndo consumi alcool drogas pela primeira vez?
B. Menos que 1 dose A. Eu nunca usei drogas
C. 1dose B. Eutinha 7 anos ou menos
D. 2doses C. 8a9anos
E. 3doses D. 10a1l1lanos
F. 4 doses E. 12a1l3anos
G 5 ou mais doses F. 1l4a1l5anos
63. Durante a sua vida, quantas vezes vocé bebeu G. 16al7anos _
tanto que ficou embriagado (bébado)? H. 18 anos ou mais
A. Nenhuma vez 69. Nos ultimos 30 dias, quantas vezes vocé
B. 1a2vezes usou drogas?
C. 3a9vezes A. Na&o usei drogas
D. 10 vezes ou mais B. lou2dias
64. Durante os Ultimos 30 dias, como vocé C. 3absdias
conseguiu a bebida que vocé consumiu? D. 6a9dias
A. Eu n&o consumi bebidas alcodlicas E. 10al9dias
B. Eu comprei num bar, num restaurante ou F. 20a29dias
num supermercado G. Todos os dias _
C. Eucomprei de um vendedor de rua 70. Durante os ultimos 30 dias, como vocé
D. Eu deidinheiro a alguém para alguém conseguiu a droga que usou?
comprar A. Eunéo uso drogas
E. Eu consegui com meus amigos B.  Eucomprei de alguém
F. Eu consegui na minha casa C. Eudeio dlnhelro para alguém comprar
G. Eu peguei sem permissdo D. Eu consegui com meus amigos
H. Eu consegui de alguma outra forma E. Eu consegui com meus familiares
I.  Eu consegui em uma festa F.  Eu peguei sem permisséo
G. Eu consegui de alguma outra forma
HABITOS ALIMENTARES

71. Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes vocé
sentiu fome porque n&o tinha comida suficiente na
sua casa?

A. Nunca

B. Raramente
As questdes seguintes sdo sobre a frequéncia com
que vocé consome alguns alimentos

72. Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes por

C. Algumas vezes
D. A maioria das vezes
E.

Sempre

74. Durante os Ultimos 30 dias, quantas vezes
por dia, vocé comeu verduras, como alface,
cebola, tomate, pimentdo, cenoura, beterraba e
outras?
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dia vocé comeu frutas, como banana, laranja,
abacaxi, goiaba ou outras?

Eu n&o comi frutas nos ultimos 30 dias
Menos de 1 vez por dia

1 vez por dia

2 vezes por dia

3 vezes por dia

4 vezes por dia

5 ou mais vezes por dia

73. Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes por
dia vocé tomou suco natural de frutas?

Eu ndo tomei sucos nos ultimos 30 dias
Menos de 1 vez por dia

1 vez por dia

2 vezes por dia

3 vezes por dia

4 vezes por dia

5 ou mais vezes por dia

G@mMmooOw>

@mMmooOw>

Eu ndo comi verduras nos ultimos 30 dias
Menos de 1 vez por dia

1 vez por dia

2 vezes por dia

3 vezes por dia

4 vezes por dia

5 ou mais vezes por dia

OEMMUO®>

75. Durante os Ultimos 30 dias, quantas vezes
por dia vocé bebeu refrigerantes ou outras

bebidas artificiais?
A. Eu néo bebi refrigerantes nos ultimos 30
dias
Menos de 1 vez por dia
1 vez por dia
2 vezes por dia
3 vezes por dia
4 vezes por dia
5 ou mais vezes por dia
76. Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes
por dia vocé comeu feijdo com arroz?

O@mMMmMoOw

A. Eu ndo comi feijdo com arroz nos Ultimos
30 dias
B. Menos de 1 vez por dia
C. 1vezpordia
D. 2vezes por dia
E. 3vezes por dia
F. 4 vezes por dia
G. 5 o0u mais vezes por dia
HIGIENE

As questdes seguintes sao sobre habitos de higiene

essoal como escovar 0s dentes e lavar as maos.

77. Durante os Ultimos 30 dias, quantas vezes por
dia vocé escovou os dentes?
A. Eu ndo escovei meus dentes nos Ultimos 30
dias
Menos de 1 vez por dia
1 vez por dia
2 vezes por dia
3 vezes por dia
4 ou mais vezes por dia
78 Durante os Ultimos 30 dias, quantas vezes por
dia vocé lavou as méos antes de comer?
Nunca
Raramente
Algumas vezes
A maioria das vezes
Sempre

TMOO®

moow

79. Durante os ultimos 30 dias, quantas
vezes por dia vocé lavou as méos depois de
usar o banheiro?
A. Nunca
B. Raramente
C. Algumas vezes
D. A maioria das vezes
E. Sempre
80. Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes
por dia vocé usou sabonete ou sabdo para lavar
as suas maos?
Nunca
Raramente
Algumas vezes
A maioria das vezes
Sempre

moow»

SENTIMENTOS E RELACIONAMENTOS

As guestdes seguintes sao sobre 0s seus sentimentos e sobre a qualidade dos seus relacionamentos

81. Durante os Ultimos 12 meses, quantas vezes
vocé se sentiu sozinho?

A. Nunca

B. Raramente

C. Algumas vezes

D. A maioria das vezes

E. Sempre
82. Durante os ultimos 12 meses, com que
frequéncia vocé esteve tao preocupado com
alguma coisa que nao conseguiu dormir a noite?

D. 3oumais
As questdes seguintes sdo sobre 0 seu sono e sua
religiosidade.
84. Com que frequéncia vocé considera que

A. Nunca
B. Raramente
C. Algumas vezes
D. A maioria das vezes
E. Sempre
83. Quantos amigos proximos (pessoas com
guem vocé pode contar se precisar) vocé tem?
A. O
B. 1
C. 2
88.Qual a sua Religido?
A. Nao tenho Religido
B. Catdlica
C. Evangélica




DORME BEM?
A. Nunca
B. Raramente
C. Algumas vezes
D. A maioria das vezes
E. Sempre
85. Em dias de uma semana normal, em média,
guantas horas vocé dorme por dia?
A. Menos de 6 horas
. 6 horas
. 7 horas
. 8horas
. 9horas
.10 horas ou mais
86. Como vocé avalia a qualidade do seu sono?
A. Ruim

B
C
D
E
F
6

B. Regular
C. Boa
D. Muito Boa

E. Excelente
87. Em geral, vocé considera sua salde geral:
A.  Ruim

B. Regular
C. Boa
D. Excelente

D. Espirita
E. Outra
89. Vocé se considera praticante da sua religiao?
A. Sim
B. Néo
90. Como vocé descreve o nivel de estresse em
sua vida?
A. Raramente estressado
B. As vezes estressado
C. Quase sempre estressado
D. Sempre estressado
91. Baseado em seu conhecimento geral, o que
€ saude para vocé?

92. Cite em ordem de valor, 3 fatores
(indicadores) que vocé considera como
importantes para se adquirir uma boa saude?

A.

B.

C.

ATIVIDADES FISICAS

e As questbes seguintes sdo sobre atividade fisica. Atividade fisica é qualquer atividade que
provoca um aumento nos seus batimentos cardiacos e na sua frequéncia respiratoria.
Atividade fisica pode ser realizada praticando esportes, fazendo exercicios, trabalhando,
realizando tarefas domésticas, dangando, jogando bola com os amigos ou andando a pé ou de

bicicleta;

e Para responder as questdes seguintes considere o tempo que vocé gastou em todas as

atividades que realizou.

93. Para as pessoas no geral, no minimo quantos
dias da semana vocé acha que elas devem ser
fisicamente ativas para ser bom para a saide?

A. dia(s) por semana

B. Nao importa a frequéncia

C. Exercicio é ou pode fazer mal

D. Né&o sei
94. Em cada um dos dias que alguém faz alguma
atividade fisica, no minimo por quanto tempo deve
fazer para ser bom para a saude?

A. (min/dia)
95. Toda essa atividade fisica diaria deve ser feita
em uma sessao ou pode ser dividido em periodos
curtos?

A. Somente uma sessao

B. N&o importa

C. Somente curtos periodos
D. Nao sei

96. Se alguém esta fazendo atividade fisica para
melhorar a saude, qual das seguintes afirmacgdes
descreve melhor quanto esforco ela precisa fazer?
A. Deve deixar a pessoa se sentir exausta
B. Deve fazer a pessoa se sentir sem folego e
suada
Obs. Se vocé assinalou o item F escolha mais uma
das alternativas entre Ae E

98. Durante os ultimos 7 dias, quantos dias vocé foi
fisicamente ativo por um total de pelo menos 60

C. Deve fazer a pessoa se sentir
ligeiramente aquecida e respirando com
mais dificuldade que o normal

D. Nao deve fazer a pessoa respirar mais
dificil do normal

E. Nao sei

97. Assinale SOMENTE UMA das alternativas
abaixo que melhor represente o que vocé faz em
relagdo a realizacdo de atividade fisica:
A. Eu ndo faco atividade fisica e ndo tenho
intengdo em comecgar.
B. Eu nao faco atividade fisica, mas estou
pensando em comegar.
C. Eufaco atividade fisica algumas vezes,
mas nao regularmente.
D. Eu faco atividade fisica regularmente,
mas iniciei nos ultimos 6 meses.
E. Eufaco atividade fisica regularmente ha
mais de 6 meses.
F. Eu fazia atividade fisica até ha 6 meses,
mas agora nao.

103. Qual a atividade de lazer de sua
preferéncia?

A. Praticar esportes

B. Fazer exercicios

C. Nadar

D. Pedalar




minutos por dia? E. Jogar dominé ou cartas
A. Odia F. Assistir TV
B. 1ldia G. Jogar videogame
C. 2dias H. Usar o computador
D. 3dias . Conversar com 0s amigos
E. 4dias J. Outras atividades
F. 5dias A questédo seguinte é sobre o tempo que vocé
G. 6dias fica sentado quando ndo esta na escola ou
H. 7 dias fazendo trabalhos domésticos.

99. Durante uma semana tipica ou normal, em | 104. Em um dia normal (tipico), quanto tempo
guantos dias vocé é fisicamente ativo por um total | vocé gasta sentado, assistindo televiséo,

de pelo menos 60 minutos ao dia? jogando no computador, conversando com

A. Odia amigos, jogando cartas ou doming?

B. 1ldia A. Menos de 1 hora por dia

C. 2dias B. 1 a2 horas por dia

D. 3dias C. 3 a4 horas por dia

E. 4dias D. 5 a6 horas por dia

F. b5dias E. 7 a8 horas por dia

G. 6dias F. Mais do que 8 horas por dia

H. 7 dias 105. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira),
100. Durante uma semana tipica ou normal, em quantas horas por dia vocé passa assistindo TV?
quantas aulas de Educacao Fisica vocé participa? A. Eunéo assisto TV em dias da semana

A. 0 dia B. <1 hora por dia

B. 1 dia C. 1 hora por dia

C. 2 dias D. 2 horas por dia

D. 3 ou mais E. 3 horas por dia

F. 4 horas por dia

Vocé realiza, regularmente, algum tipo de G. 5 ou mais horas por dia

atividade fisica no seu tempo livre, como 106. Nos finais de semana (sdbado e domingo),

exercicios, esportes, dangcas ou artes guantas horas por dia vocé passa assistindo TV?

marciais? A. Eunéo assisto TV em dias de final de

A. Sim semana

B. N&o B. <1 hora por dia
101. “Eu gosto de fazer atividades fisicas”! O que C. 1 hora por dia
vocé diria desta afirmacéao: D. 2 horas por dia

A. Discordo totalmente E. 3 horas por dia

B. Discordo em parte F. 4 horas por dia

C. Nem concordo, nem discordo G. 5 ou mais horas por dia

D. Concordo em parte As questdes seguintes sdo sobre o0 modo como

E. Concordo totalmente vocé se desloca para ir de casa para escola e da

102. Considera-se fisicamente ativo 0 jovem que | escola para sua casa.
acumula pelo menos 60 minutos diarios de
atividades fisicas em 5 ou mais dias da semana. | 107. Durante os Ultimos 7 dias, em quantos dias
Em relagcdo aos seus habitos de prética de | vocé andou a pé ou de bicicleta para ir e voltar

atividades fisicas, vocé diria que: da escola?

A. Sou fisicamente ativo ha mais de 6 meses A. Odia

B. Sou fisicamente ativo ha menos de 6 meses B. 1ldia
C. Na&o sou, mas pretendo me tornar C. 2dias
fisicamente ativo nos proximos 30 dias D. 3dias
D. N&o sou, mas pretendo me tornar E. 4dias
fisicamente ativo nos proximos 6 meses F. 5dias
E. N&o sou, e ndo pretendo me tornar G. 6dias
fisicamente ativo nos proximos 6 meses H. 7dias

108. Durante os Ultimos 7 dias, quanto tempo em
média vocé gastou para ir de casa para escola e
voltar até a sua casa (some o tempo que vocé

A. Menos de 10 minutos por dia leva parair e

B. 10 a 19 minutos por dia para voltar)?

C. 20 a 29 minutos por dia

D. 30 a 39 minutos por dia 110. Cite trés atividades que vocé menos gosta
E. 40 a 49 minutos por dia nas aulas de Educacao Fisica:

F. 50 a 59 minutos por dia A

G. 60 minutos ou mais por dia B.

109. Cite trés atividades que vocé mais gosta has C.
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aulas de Educagéo Fisica:

111. Cite trés atividades que vocé realiza no seu

A tempo livre (lazer):
B.
C. B.

C.

SEUS COMPORTAMENTOS NA ESCOLA E CASA

As questdes seguintes sdo sobre suas experiéncias na escola e em casa.

112. Durante os ultimos 30 dias, em quantos dias
vocé perdeu aula ou deixou de ir a escola sem
permissdo de alguém?

D. A maioria das vezes
E. Sempre
115. De uma maneira geral, vocé diria que gosta

A. Odia do tempo que passa na escola?

B. laZ2dias A. Sim

C. 3abdias B. Néo

D. 6a9dias 116. Durante os ultimos 30 dias, com que
E. 10 ou mais dias frequéncia seus pais ou responsaveis

113. Durante os Ultimos 30 dias, com que
frequéncia vocé percebeu que a maioria dos
estudantes da sua

escola estava sendo gentis e colaboradores com
vocé?

A. Nunca
B. Raramente
C. Algumas vezes
D. A maioria das vezes
E. Sempre
114. Durante os ultimos 30 dias, com que

frequéncia seus pais ou responsaveis verificaram
se as suas tarefas escolares estavam feitas?

A. Nunca

B. Raramente

C. Algumas vezes

entenderam seus problemas e preocupacdes?
A. Nunca
B. Raramente
C. Algumas vezes
D. A maioria das vezes
E. Sempre
117. Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes
seus pais ou responsaveis realmente sabiam o
que vocé estava fazendo no seu tempo livre?
A. Nunca
B. Raramente
C. Algumas vezes
D. A maioria das vezes
E. Sempre

TABAGISMO: As questdes seguintes sdo sobre o uso de cigarros ou outro tipo de tabaco

118. Quantos anos vocé tinha quando A. 0dia (nenhum dia)
experimentou cigarro pela primeira vez? B. 1lou?2dias
A. Eu nunca fumei cigarros C. 3abdias
B. 7 anos ou menos D. 6a9dias
C. 8ou9anos E. 10a19dias
D. 10ou 11 anos F. 20a29dias
E. 12 ou 13 anos G. Todos os 30 dias
F. 14 ou 15 anos 121. Durante os ultimos 12 meses, vocé ja tentou
G. 16 anos ou mais velho parar de fumar cigarros?
119. Durante os ultimos 30 dias, em quantos dias A. Eu nunca fumei cigarros
vocé fumou cigarros? B. Eu nao fumei cigarro nos ultimos 12
A. 0dia (nenhum dia) meses
B. 1ou2dias C. Sim
C. 3abdias D. Néo
D. 6a9dias 122. Durante os Ultimos 30 dias, em quantos dias
E. 10a19dias alguém fumou na sua presenca?
F. 20a29dias A. 0dia (nenhum dia)
120. Durante os ultimos 30 dias, em quantos dias B. 1lou?2dias
vocé usou qualquer outra forma de tabaco, como C. 3abdias
cigarro de palha, cachimbo ou cigarro de fumo de D. 6a9dias
rolo? E. 10a19dias
F. 20 a?29dias
23. Qual dos seus pais ou responsaveis usam G. Todos os 30 dias
alguma forma de tabaco? C. Mae ou responsavel
A. Nenhum D. Os dois
B. Pai ou responsavel E. Eu néo sei
VIOLENCIA
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As préximas questBes sdo sobre violéncia fisica. Violéncia fisica € quando uma ou mais pessoas batem
em alguém ou quando uma ou mais pessoas machucam outra pessoa com arma (pau, faca ou
revolver). Nao é considerada violéncia fisica quando dois estudantes de mesma for¢a decidem brigar

entre si.

125. Durante os Ultimos 12 meses, quantas vezes
vocé sofreu algum tipo de violéncia fisica?
Nenhuma vez

1vez

2 ou 3 vezes

4 ou 5 vezes

6 ou 7 vezes

8 ou 9 vezes

10 ou 11 vezes

12 vezes ou mais

126 Durante os ultimos 12 meses, quantas vezes
vocé esteve envolvido numa briga?

TOMMoUO®m>

8 ou 9 vezes
10 ou 11 vezes
12 vezes ou mais
127. Durante os ultimos 12 meses, 0 que vocé
fazia quando aconteceu com vocé um dano grave?
A. Eu néo sofri nenhum machucado durante
os ultimos 12 meses
Jogando ou treinando para um esporte
Andando ou correndo, mas néo era parte
de um jogo ou treino para um esporte
Andando ou correndo, mas néo era parte
de um jogo ou treino para um esporte
Andando de bicicleta, a pé ou em outra
especifica forma de transporte ndo-
motorizado
F. Dirigindo um carro ou outro veiculo motor
G. Andando ou correndo, mas ndo era parte
de um jogo ou treino para um esporte
H. Nada
I.  Alguma outra coisa
128. Durante os Ultimos 12 meses, qual foi a
principal causa do dano grave ocorrido com vocé?
A. Eu néo sofri nenhum machucado durante
os ultimos 12 meses
B. Eu estava num acidente com veiculo
motor ou fui machucado por um veiculo

A. Nenhuma vez
B. 1lvez

C. 2o0u3vezes
D. 4oubvezes
E. 6 o0u7vezes
F.

G.

H

O 0w

m

motor

C. Eucai

D. Alguma coisa caiu em mim ou bateu em
mim

E. Eu estava brigando com alguém

F. Eu fui atacado, agredido ou abusado por
alguém

G. Eu estava dentro de fogo ou muito perto
de chama ou alguma coisa quente

H. Alguma outra coisa causou meu
ferimento

129. Durante os Ultimos 12 meses, como foi que
ocorreu 0 dano mais sério com vocé?

A. Eu néo sofri nenhum machucado durante
os Ultimos 12 meses
Eu me machuquei por acidente
Alguém me machucou por acidente
Eu me machuquei por propdsito
Alguém me machucou de propésito
130 Durante os ultimos 12 meses, qual foi o
dano mais sério ocorrido com vocé?

A. Eu néo sofri nenhum machucado durante

o0s Ultimos 12 meses

B. Eutivesse 0sso quebrado ou uma
articulacéo deslocada
Eu tive um corte ou uma perfuracéo
Eu tive uma convulséo, ou outro dano na
cabeca ou pescogo, eu estive desmaiado,
ou nao pude respirar
Eu tive um ferimento de tiro
Eu tive uma queimadura séria
Eu perdi todo ou parte do meu pé, perna,
mao ou brago.

H. Alguma outra coisa aconteceu comigo
e A proxima pergunta €& sobre “bullying”. O
bullying ocorre quando um estudante diz ou faz
coisas ruins ou desagradaveis para outro
estudante. Também é considerado bullying
guando um estudante é humilhado ou quando
ele é isolado propositalmente. N&o é bullying
guando dois estudantes que tém
aproximadamente a mesma forga ou resisténcia
discutem ou brigam.
131. Durante os Ultimos 30 dias, de que maneira
vocé geralmente sofreu bullying?

A. Eu n&o sofri bullying nos dltimos 30 dias

B. Eu fui atacado, chutado, empurrado ou

trancado em algum lugar contra a minha

moo

oo

omm

vontade

C. Eu fuiridicularizado por causa da cor da
minha pele

D. Eu fuiridicularizado por causa da minha
religido

E. Eu fui ridicularizado com brincadeiras,
comentarios ou gestos sexuais

F. Eu fui isolado, deixado de fora de
atividades ou completamente ignorado

G. Eu fuiridicularizado por causa da
aparéncia do meu corpo ou do meu rosto

H. Eu sofri alguma outra forma de bullying

Obrigado pela sua colaboracéo!
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ANEXO C: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO NA FORMA
NEGATIVA

" INSTITUTO FEDERAL
SERGIPE

Ministério da Educagdo Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnoldgica Instituto Federal de
Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Sergipe Campus Itabaiana

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO NA FORMA NEGATIVA

Titulo da pesquisa: Tendéncia secular sobre comportamentos de risco a saude em
adolescentes: Estudo CRiS_Adolescentes

Pesquisador:
Prof. Dr. Aldemir Smith Menezes; Fone: (79) 99967-1804.

Justificativa dos objetivos

O Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saude/Instituto Federal de Sergipe esta
realizando um estudo com objetivo de analisar as mudancas na proporcao e em fatores
determinantes do nivel de atividade fisica e de outros comportamentos de risco a saude
em escolares do ensino meédio do estado de Sergipe entre 2011 e 2016.

Metodologia

Os dados seréo coletados através de um questionario simples que sera respondido pelo
estudante, sendo que este ndo precisara ser identificado, aspecto que visa garantir o
anonimato e o sigilo das informacfes fornecidas. Este instrumento foi construido
mediante adaptacdo do questionario Global School-Based Student Health Survey
propostos pela Organizagdo Mundial da Saude. Além disso, serdo realizadas medidas
de peso, estatura, circunferéncia da cintura, avaliacdo postural e medidas da presséo
arterial.

Riscos e desconfortos
Os procedimentos utilizados neste protocolo de investigacdo ndo tém potencial para
gerar desconforto e ndo ha possibilidade de danos fisicos.

Beneficios

Os resultados deste projeto contribuirdo para a elaboracdo de uma campanha de saude,
incluindo orientacdo aos pais, professores das escolas e familias. Os achados poderéao
subsidiar o planejamento de intervencdes para promocdo a saude de estudantes do
ensino medio do Estado de Sergipe.

Direitos do sujeito pesquisado

1. Direito de esclarecimento e resposta a qualquer pergunta;

2. Liberdade de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem prejuizo para si;
3. Garantia de privacidade a sua identidade e do sigilo de suas informacoes.

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Sergipe — Campus Itabaiana Travessa Dr. Augusto César Leite, 165 —
Bairro Centro — Itabaiana CEP: 49500-000 — Telefone (79) 99940-2230 — Site da Unidade: www.ifs.edu.br
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" INSTITUTO FEDERAL

Ministério da Educagdo Secretaria de Educagdo Profissional e Tecnoldgica Instituto Federal de
Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Sergipe Campus Itabaiana

Duvidas e esclarecimentos

Caso precise de qualquer informacéo sobre o projeto, necessite esclarecer davidas ou
queira falar sobre a participacdo no projeto entre em contato com 0s pesquisadores
envolvidos ou com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto
Federal de Sergipe.

Caso NAO concorde com a participacdo do seu(sua) filho(a) no projeto, solicitamos
preencher e devolver a escola este termo negativo de consentimento. Neste caso,
informe 0 nome completo de seu (sua) filho (a) e 0 seu nome, assinatura e telefone para
contato. Assinale, também, a opg¢ao que diz “ndo autorizo a participagédo do meu (minha)
filho (a) no estudo”.

Encaminhe este formulario, assinado, para a Escola, se vocé NAO concorda com a
participacao de seu filho(a).

Nome do estudante (seu filho) -

Nome do Responsavel -

Assinatura do Responsavel -

Telefone(s) de contato -

[ ] N&o autorizo a participacdo do(a) meu(minha) filho(a) no estudo.

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Sergipe — Campus Itabaiana Travessa Dr. Augusto César Leite, 165 —
Bairro Centro — Itabaiana CEP: 49500-000 — Telefone (79) 99940-2230 — Site da Unidade: www.ifs.edu.br
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ANEXO D: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO NA FORMA
POSITIVA

" INSTITUTO FEDERAL
SERGIPE

Ministério da Educacao Secretaria de Educacao Profissional e Tecnoldgica Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sergipe Campus Itabaiana

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr(a)

Temos o prazer de convida-lo(a) a participar de pesquisa intitulada “TENDENCIA
SECULAR SOBRE COMPORTAMENTOS DE RISCO A SAUDE EM ADOLESCENTES:
Estudo CRiS_Adolescentes” que tem por objetivo analisar as mudancgas na prevaléncia e
em fatores determinantes do nivel de atividade fisica e de outros comportamentos de risco a
saude em escolares do ensino médio do estado de Sergipe entre 2011 e 2016.

Com os resultados deste trabalho temos a intencéo de favorecer decisdes acertadas
quanto as ac¢les e politicas publicas voltadas a saude do escolar. Informamos que nao é
necessaria a identificagéo e que sera respeitado o seu direito de ndo participar da pesquisa.

Para este estudo serdo levantadas informacbes referentes ao nivel de atividade
fisica, exposicdo ao comportamento sedentario e a outros comportamentos de risco a saude
por meio de um questionario. Além disso, serdo realizadas medidas de estatura, massa
corporal, circunferéncias de cintura e quadril, avaliacdo postural e medidas da presséo
arterial. Ressaltamos que os procedimentos utilizados neste protocolo de investigacédo
ndo tém potencial para gerar desconforto e ndo ha possibilidade de danos fisicos ao
participante ou possibilidade de constrangimento durante o levantamento destas
informacodes

Ressaltamos que sera mantido o anonimato e que os dados serdo utilizados apenas
para fins académicos e para subsidiar adequadas decisbes quanto as politicas de
intervengdo para a saude do escolar.

Caso haja alguma duvida, poderemos ser encontrados nos telefones (79) 99979-
6902, Grupo de Pesquisa em Educacao Fisica e Saude/Instituto Federal de Sergipe em
contato com o Prof. Dr. Aldemir Smith Menezes.

Neste sentido, gostariamos de contar com sua colaboracéo participando de nosso
estudo, de maneira que antecipadamente agradecemos.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Aldemir Smith Menezes
Grupo de Pesquisa em Educacéo Fisica e Saude/Instituto Federal de Sergipe

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Sergipe — Campus Itabaiana Travessa Dr. Augusto César Leite, 165 —
Bairro Centro — Itabaiana CEP: 49500-000 — Telefone (79) 99940-2230 — Site da Unidade: www.ifs.edu.br
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" INSTITUTO FEDERAL

Ministério da Educacao Secretaria de Educacao Profissional e Tecnoldgica Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sergipe Campus Itabaiana

Eu, portador da
RG , informo que estou ciente dos objetivos da pesquisa intitulada
“TENDENCIA SECULAR SOBRE COMPORTAMENTOS DE RISCO A SAUDE EM
ADOLESCENTES: Estudo CRiS_Adolescentes”, de maneira que concordo em participar

da mesma.

Aracaju (SE), de de 2011.

Assinatura do Participante
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