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- Em que espelho ficou perdida

A minha face?

(Cecilia Meireles)

Exposta e nitida a minha ferida, abre
ao teu bafo de cor

no meu caule rugoso rebentam gomos
que sdo lirios cravejados de mudanca
um outro estdgio recomega

sempre que o tempo amanhece

de demitida lembranca.

(Fernando Namora)



RESUMO

Esta dissertagdo aborda a tematica do duplo na obra O homem disfar¢ado (1957), de
Fernando Namora. No caso em questdo, o duplo ndo se manifesta de maneira 6bvia na
superficie do discurso narrativo. Selecionaram-se referéncias e passagens textuais que
constituem um conjunto mais ou menos coerente semanticamente e que caracterizaria
uma isotopia. O trabalho orientou-se por estudos relacionados a teméatica do duplo, mas
também utilizou as contribui¢des da teoria da alienacdo e da psicanalise, com vistas a
especificidade que esse tema adquire na obra em questdo. Ressaltou-se que, além da
possibilidade de se analisar O homem disfarcado a partir da 6tica do duplo, o trajeto do
protagonista Jodo Eduardo o conduz a reabilitacdo e a reconquista de sua identidade
unificada. Defende-se que a morte de seu duplo, o personagem Jaime, ndo sera fator
impeditivo dessa libertagao.

Palavras-chave: Fernando Namora. O homem disfar¢ado. Duplo. Alienacao.



RESUMEN

Esta disertacion abordo la tematica del doble en la obra O homem disfarcado (1957), de
Fernando Namora. En el caso en question, el doble no se manifesta de manera obvia, en
la superficie del discurso narrativo. Tuvimos que selecionar referencias y pasajes
textuales que constituyen un conjunto mas o menos coerente, semanticamente y que
caracteriza una isotopia. Orientandonos por estudios relacionados con la tematica del
doble que, en su mayoria, apuntan a los aspectos fantasticos, extranos y tradicionales,
aunque también utilizando las contribuiciones de la teoria de la alienacion y del proprio
psicanalisis, mostramos la especificidade que este tema adquiere en la obra en cuestion.
Destacamos que, ademas de la possibilidad de analizar O homem disfargado, a partir de
la 6ptica del doble, el trayecto del protagonista Jodo Eduardo conduce a la rehbilitacion
y conquista de su identidade unificada. Defendemos que la muerte de su doble, el
personaje Jaime, serd fator determinante para que eso acontezca.

Palabras-clave : Fernando Namora. O homem disfar¢ado. Doble. Alienacion.
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INTRODUCAO

O objeto de estudo deste trabalho é o romance O homem disfar¢cado (1957), do
médico e romancista portugués Fernando Namora (1919-1989). Esse romance teve
repercussao internacional e foi bastante comentado nos anos 60 e 70 do século XX.
Namora, inclusive, teria sido indicado, pelo conjunto de sua producdo, para o Prémio
Nobel de Literatura. Escreveu inimeras obras, entre contos, poesias, romances e relatos
de sua experiéncia na pratica da medicina. Sua experiéncia profissional foi motivo
constante de suas produgdes ficcionais e memorialisticas, tais como: Retalhos da vida de
um médico, Domingo a tarde ¢ o romance que sera analisado neste trabalho — O homem
disfar¢ado.

Trata-se da historia de Jodo Eduardo, personagem oriundo de familia humilde,
que se dedica ao estudo como meio de ascensao social. Torna-se médico conhecido e
respeitado. Conseguiu a condicdo financeira e o status social tdo sonhado. Mas o preco
que teve que pagar foi muito caro. Envolve-se em praticas corruptas, descuida-se da
familia, abandona os amigos. Torna-se um estranho para si proprio. Transforma-se num
individuo alienado, desagregado e em constante conflito interior. Sua personalidade
pusilanime dificulta-lhe uma tomada de decisdo radical que poderia reintegra-lo a uma
situagdo de harmonia consigo proprio, com 0s outros € com 0 coSmo.

Este estudo incidird sobre um aspecto fundamental desse romance — a tematica
do duplo que se concretiza na relagdo conflitante entre dois personagens: Jodo Eduardo,
o protagonista, e seu amigo dos tempos da universidade, Jaime. Através da descrigdo
minuciosa da relagdo entre eles, sera demonstrada a possibilidade desse enfoque ja que a
questao nao ¢ tdo dbvia. Jaime ndo se parece fisicamente com o duplicado Joao Eduardo,
como em tantas outras obras da literatura universal: O duplo, de Dostoiévski; “William
Wilson”, de Edgar Allan Poe. Nao se concretiza em sombras e reflexos em espelhos como
nas obras “A sombra”, de Andersen, “O espelho”, de Machado de Assis, 4 maravilhosa
historia de Pedro Schlemihl, de Chamisso. O duplo, tal qual se revela na obra por nés
analisada, adquire uma face propria, embora esteja contemplado em inlimeras teorias, sua
concretizagdo ocorre de maneira indireta e alusiva, ndo tendo assim despertado a aten¢ao
dos estudiosos do tema e dos criticos literarios No romance em questdo, nada ¢ estranho,
nem fantastico. Tudo parece seguir uma orientagdo verossimil e realista. Tentaremos

demonstrar que, apesar dessa aparéncia, o fildo tematico do duplo se faz presente e sera



0 motivo recorrente, a isotopia que possibilitard uma leitura coerente da obra. Esse sera
nosso objetivo principal.

Um fato importante que conclui a historia desse romance — a morte de Jaime —
constituird um dos aspectos do objetivo geral por nos destacado. Nossa hipotese ¢ que
esse acontecimento, ao invés de impossibilitar a libertagdo de Jodo Eduardo, serd um fator
que a reforgard, de maneira simbolica. Essa nossa interpretagdo do acontecimento se
contrapde a leitura feita por Nelly Novaes Coelho, que, em seu importante estudo sobre
nosso autor, constante do livro Escritores Portugueses (1973), afirma que a frase final do
romance pronunciada pela esposa de Jodo Eduardo — “O Jaime morreu” — anula tudo o
que ocorrera na noite em que Jodo Eduardo decide, de maneira corajosa, € ao nosso
entender, definitiva, romper com todos os lacos que o ligavam a um conjunto de praticas

corruptas ¢ alienantes. Escreve a autora:

Ao lermos aquela frase final, fechamos o livro com a certeza de que todas as
decisdes tomadas pelo herdi, no sentido de recomegar sua vida com
autenticidade, ruiam irremediavelmente. De nada valera a dolorosa experiéncia
daquela madrugada em que ele enfrentara consigo mesmo e através de Silvina
0 jogo da verdade, “- O Jaime morreu”. (COELHO, 1973, p. 126)

Defendemos a hipdtese de que um outro sentido € possivel para a doenca e morte
do Jaime. Esses fatos, na nossa leitura, estdo relacionados com o processo de alienagdo,
de degeneracdo moral e da final libertagdo do protagonista desses deslizes
comportamentais e €ticos € com o reencontro de sua integridade e da harmonia
existencial.

Mostraremos como Namora, usando as categorias da instancia narrativa que,
para Reuter, ¢ a conex@o de narrador e de foco narrativo ( REUTER,1996, p.74), de
personagem e de tempo, constroi de modo coerente e convincente a problematica do
duplo, concretizada na relacao entre os personagens Jodo Eduardo e Jaime, e encena um
processo desalienatdrio e de harmonizagdo da personalidade cindida do protagonista.O
tipo de narrador, escolhido pelo autor para dar concretude e configurar uma historia, €
uma categoria narrativa fundante dos “mundos possiveis”. E por meio desse
procedimento que o enredo se concretiza. Conectado a ele e na sua dependéncia, uma
outra categoria se efetiva: a focalizag¢do, a perspectiva ou ponto de vista, pois sdo varias
as denominagdes usadas pelos teoricos para definir a 6tica a partir da qual “personagens,
objetos e paisagem” (REUTER, 1996, p. 74) sao percebidos e revelados pela voz do

narrador. Neste trabalho usaremos a terminologia proposta por Reuter de instancia
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narrativa que englobard narrador e foco narrativo, conforme ja explicitado, anteriormente.
A escolha de um narrador heterodiegético com focalizagdo interna € coerente e
perfeitamente adequada ao que ¢ tratado no romance O homem disfar¢ado e as
caracteristicas sociais e psicoldgicas do protagonista Jodo Eduardo. Ele se caracteriza pela
pusilanimidade, pelo medo e covardia em tomar decisdes e se posicionar diante dos
problemas por ele enfrentados. Um narrador focado na mente do personagem-
protagonista, Jodo Eduardo, ¢ fundamental para exteriorizar o que ele camufla e esconde,
por medo ou covardia.

Dentre as varias tipologias do duplo propostas pelos estudiosos, encontramos
referéncias ao sujeito cindido, desagregado e em conflito consigo proprio que convive
com seus fantasmas internos, que nao deixam de causar estranheza e inquietacao,
perceptiveis apenas ao duplicado. Seria o caso do duplo subjetivo que se manifesta como
fendmeno psiquico (HERRERO, 2011, p. 25). E muito comum na sociedade moderna e
contemporanea a existéncia de seres humanos problematicos e em desarmonia consigo

proprios.

Em nossa sociedade mistificada (onde tudo pode permanecer encoberto pelo
anonimato e a dispersdo) a imagem exterior do individuo, o simulacro e a
aparéncia de normalidade hdo adquirido uma importancia excessiva. Por isso,
sdo frequentes os casos de duplo jogo, de dupla vida e de dupla personalidade.
(HERRERO, 2011, p. 19)

Apo6s Nietzsche, o individuo ndo € percebido e nem se enxerga como uma
unidade harmonica, “reina antes uma pluralidade de centros de forcas que se combinam
e se combatem a cada instante (a unidade do Eu ¢ apenas uma ficcao)” (FERRY, 1994,
p. 228-229). No caso a ser estudado por nds, o protagonista se sente mal e em desacordo
consigo mesmo. Ele sente que, na busca pelo sucesso, atropelou seus sentimentos mais
puros e os valores em que acreditava. Isso lhe causa desconforto e sofrimento e deseja
recuperar o equilibrio perdido e voltar a conviver pacificamente com as pessoas que
amava. E essa consciéncia de que vive numa situagdo equivoca que lhe possibilitara a
resolucdo de seus conflitos. E, neste caso, a tematica do duplo se afasta de suas origens
miticas e patoldgicas e adquire uma motivacao social. Um sujeito alienado socialmente,
que ao buscar sua libertacao, percebe no seu duplo, Jaime, os valores que havia sufocado
ao longo de sua luta pelo éxito econdmico e social e busca nele o respaldo que podera

fortalecé-lo para a empreitada de sua reabilitagao.
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Em O homem disfarc¢ado, o duplo € um personagem amigo do duplicado, que,
de um jovem forte e de vida exuberante, se transforma no portador de uma doenca
degenerativa — a tuberculose — que o levara a morte. Essa doenga fisica serd interpretada
como uma imagem invertida da degeneracdo psiquica e moral do protagonista. Para
redimir-se e voltar a ser um homem integro, seu duplo Jaime, precisa desaparecer para
simbolicamente integrar-se no duplicado, Jodo Eduardo, e solucionar o problema. Um
tipo de relagao que Herrero, citando Morel, denomina de reversivel. “Os processos de
polarizacao reativa sao superados e transformados, e se produz um intercambio reciproco
de complementaridade na diferenca. Surge assim um duplo admirado, idealizado,
modelar” (HERRERO, 2011, p. 45). A expressao que melhor retrata a relagdo entre os
dois amigos ¢ exatamente esta: “um intercdmbio reciproco de complementaridade na
diferenca”.

No desenvolvimento do nosso trabalho, trataremos, no primeiro capitulo, de
proceder a uma incursdo por obras que se dedicaram a esclarecer a tematica do duplo ou
as problematicas que o circundam. Por se tratar de uma questdo que envolve regides
obscuras da mente do ser humano, do seu relacionamento com a sociedade e seus valores,
o leque de preocupacdes dos estudiosos ¢ muito amplo. Estudos que abordam a estrutura
do inconsciente, a relacdo entre problemas psicologicos € os condicionamentos sociais €
os problemas de identidade, além das motivagdes que se situam nas origens da cultura: a
questdo da morte e da imortalidade, a busca do autoconhecimento, dentre outras. Por ser
um tema abordado prioritariamente por estudiosos de tendéncia psicanalitica, faremos
comentarios sobre autores a ela ligados. Discorreremos sobre a contribuicdo que esses
autores deram ao estudo da problematica do duplo, a partir dessa otica ou da constitui¢ao
historica das ciéncias que tratam do inconsciente, da individualidade, da afirmagao do eu,
em confronto com o poder do estado e as estruturas sociais. A concep¢ao da identidade
do ser humano nao permaneceu estatica ao longo da historia. E para esclarecer essa
questao, estudiosos como Stuart Hall serdo referidos neste trabalho. Para fundamentar
nossa hipotese de que a tematica do duplo tal qual se efetiva na obra em estudo provém
da insercdo do individuo numa sociedade capitalista, e nela se envolve em praticas
corruptas, utilizaremos o conceito de alienagdo do ponto de vista de Marx e de Lacan,
estudado pelos autores Mészaros (1981) e Fink (1998), respectivamente. Do ponto de
vista especificamente literario, as ideias de Dolezel (1999), Bertrand (2003), Bourneuf e

Ouellet (1976) e Tacca (1983) serdo levadas em consideragao.
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O segundo capitulo sera dedicado a contextualizacdo da obra de Fernando
Namora. Situaremos a produgdo literaria do autor e sua inser¢do, como cidaddo, no
momento historico por que passava Portugal a partir da instalagdo do regime salazarista,
que sO acabara com a “Revolugdo dos Cravos”, em 1974. Daremos prioridade ao
movimento artistico denominado de neorrealismo, que pontificara na literatura
portuguesa por um longo periodo. Vamos caracteriza-lo e nele acompanhar a trajetoria
literaria de Namora. Discorreremos sobre a contribuicdo do nosso autor para o
enriquecimento e amplitude desse movimento estético. E ainda nesse capitulo,
mostraremos como a obra de Namora foi recepcionada por alguns grandes criticos
literarios portugueses e de outras nacionalidades. Comentaremos algumas das obras mais
importantes e que lhe deram uma posicao de destaque na literatura portuguesa do século
XX. Destacaremos dois romances escritos e publicados a partir dos anos 50 e que trazem
os signos de uma nova fase da sua producao literaria. Ha nesse periodo uma crise na
esquerda europeia, consequéncia da invasdo soviética E nosso objetivo recuperar a
personalidade de Namora, como cidaddo e ficcionista que nos respalde na analise de O
homem disfar¢ado, ja4 que nos romances da década de 50, nosso autor colocard em
destaque a possibilidade de seres humanos alienados conseguirem sua libertacao.

Desenvolveremos no terceiro capitulo nossos objetivos principais: comprovar a
viabilidade de uma leitura de O homem disfar¢ado a partir da perspectiva do duplo, e que
a trajetoria de vida do personagem protagonista o conduzird a libertagdo de sua
duplicidade e a sua definitiva reabilitagdo. Nesta parte do trabalho, exploraremos os
aspectos especificos que a problematica do duplo assume na obra de Fernando Namora.
Faremos a demonstragdo de que o conceito de alienagdo de Marx, estudado por Meszaros,
pode ser aplicado para explicar a situagdo existencial do protagonista do romance
analisado. E, principalmente, usando passagens textuais da obra, mostraremos como
ocorre a duplicagdo do protagonista em seu amigo Jaime. E como as reflexdes de Joao
Eduardo, explicitadas pelo narrador, conduzem-nos a uma percepgao clara de que ocorreu
sua libertacdo dos medos, ambiguidades e da vida dupla que levava. Defendemos a ideia
de que a morte de Jaime contribui, ou, pelo menos, ndo atrapalha a definitiva vitdria do

protagonista sobre seus medos, seus disfarces e covardias.
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1. UM POUCO DE TEORIA

1.1 A tematica do duplo

Neste trabalho, serao utilizados principios teodricos e analiticos de varias
procedéncias: da psicanalise, da semidtica, da narratologia e da sociologia marxista.
Atualmente, ha uma certa convergéncia de opinides de teoricos, dos mais variados
matizes ideologicos, sobre a importancia e a fecundidade dessa pluralidade de métodos
para dar conta da riqueza semantica da obra literaria. Vejamos como dois importantes

estudiosos contemporaneos da cultura e da literatura se posicionam a respeito:

...¢ perfeitamente legitimo aplicar ao texto literario modelos criticos diversos
e constantemente renovados: eles atualizam uma dimensdo da obra
efetivamente presente, mas ainda na auséncia dos meios para identifica-la, na
falta da linguagem apropriada para descrevé-la. E inutil lembrar aquilo que a
psicanalise, o marxismo ou a linguistica, desse ponto de vista, deram de
contribui¢do ao estudo dos textos. (JOUVE, 2012, p. 88)

Vocé tem que ser capaz de selecionar aspectos da obra de arte que apoiem sua
interpretacdo dela. Mas existem muitos aspectos diferentes, interpretaveis de
maneiras diferentes; e o que pode ou ndo ser selecionado como aspecto esta
também aberto a discussdo. Nenhuma hipétese critica é inexpugnavel; todas
podem ser revistas. (EAGLETON, 2005, p. 137-138)

Os dois tedricos, o primeiro ligado a semidtica e a estética da recepcdo, € o
segundo de uma linhagem marxista e sintonizado com os estudos culturais britanicos, se
posicionam de maneira analoga sobre essa questdo. O que pode significar que o periodo
dos dogmatismos tedricos esta ultrapassado. Nao ¢ de estranhar que correntes criticas
como a psicanalise, que em suas origens enxergava apenas, nos textos literarios, projecdes
das patologias psiquicas do autor, tenham abandonado esta pratica e passado a priorizar
os elementos da estrutura do texto que constroem personagens ficticios com problemas
semelhantes aos seres reais. Os elementos inconscientes se revelam nos intersticios da
linguagem textual. E uma evolucdo semelhante percebe-se na critica sociologica que
antecedeu a atual sociocritica. A primeira procurava na obra literaria os elementos sociais,
apenas, enquanto a segunda reconhece a tessitura linguistica como fator decisivo para
melhor encenar os problemas vivenciados pelos seres humanos, numa determinada
sociedade. As correntes originadas do estruturalismo incorporaram o contexto historico-

social como importantissimo para uma leitura mais profunda e produtiva dos textos
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literarios. Enfim, essas afirmacdes dao sustenta¢do e respaldo ao espectro tedrico que
usaremos nesse trabalho.

O duplo ¢ definido como uma cisao interna do sujeito. A desagregagao de um
eu em duas instancias (Rank, Freud, Jung). A existéncia de um personagem em confronto
permanente com seu lado obscuro ou com valores oriundos das ideologias sociais que
comandam suas agdes € que entram em conflito com os valores reconhecidos por ele
proprio como sendo positivos e éticos. Ha, portanto, contradi¢cdo, algumas vezes nao
assumida claramente, entre uma concepg¢ao de vida e a pratica; entre as ideias e os atos.
Isso acarreta angustia e distancia o personagem daqueles que encarnam os valores
positivos e éticos.

Na literatura e na cultura de todas as épocas foram criados sujeitos ficticios
cindidos para representarem valores, aparentemente, diversificados: afirmacao da vida
contra 0 medo da morte; representagdo de uma ambivaléncia que estaria nas origens do
sonho do ser humano de ser eterno. O corpo ¢ mortal, mas a alma ¢ imortal. Seria uma
espécie de compensagdo para a natureza humana animal e, portanto, mortal, como todos
os outros animais. A pretensa superioridade humana sobre os outros seres da natureza se
fundamenta nessa crenga antiga.

O primeiro estudioso a se debrucar sobre a tematica do duplo para elaborar um
estudo sistematico e especifico foi o psicanalista Otto Rank. Sua obra O Duplo foi
publicada em 1914 e, desde entdo, obteve uma repercussdo muito grande e foi traduzida
para vérias linguas. E referéncia obrigatéria para quem estuda a tematica do duplo, mesmo
que para dela discordar. Rank faz uma excursao por obras artisticas: filmes, romances,
mitos e quadros, além de crengas e narrativas populares dos chamados povos primitivos,
e a partir do estudo desse corpus, bastante amplo, elabora algumas conclusdes baseadas
nas teorias psicanaliticas, correntes na época. Faremos uma exposi¢ao sobre a leitura que
Rank faz de algumas dessas obras e sobre as suas conclusoes.

Rank, a medida que vai descrevendo e comentando obras artisticas que t€ém o
duplo como tema (como ja dito, filmes, romances, contos, poemas e quadros, além de
mitos e crendices populares), vai disseminando pelo texto suas conclusdes e pressupostos
tedricos e ideoldgicos. Para ele, as representagdes iniciais desse tema teriam logrado
semantizar, de modo definitivo e ahistorico, a tematica do duplo. Tudo o que surgiu
posteriormente ndo passaria de tentativas mais ou menos frustradas de se aproximarem
do que ja estava estabelecido e consagrado pela tradi¢do. Os escritores modernos fazem

uma adaptacao do tema e que “frequentemente logram, por via intuitiva, se aproximar do
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verdadeiro sentido de uma matéria muito antiga e que, ao longo de sua transmissao,
tornou-se incompreensivel ou mal compreendida” (RANK, 2013, p. 10). Haveria,
portanto, para ele, um sentido verdadeiro e original fixado pelas narrativas populares e
mitologicas, € que os escritores modernos poderiam, no maximo, dele aproximar-se.
Negando, dessa maneira, o poder criador do artista e limitando-o a mero reprodutor de
temas e de sentidos ja previamente fixados pela tradicdo cultural. Além disso, o
psicanalista austriaco defende a tese de que as semelhancas entre as figuras do duplo, que
sdo constantes na literatura ocidental a partir do romantismo, se devem a estrutura

psiquica comum dos seus autores:

A presenca desses tragos gerais, tipicos em uma série de autores, nao deve tanto
evidenciar sua interdependéncia literaria (que € tdo certa em alguns casos como
impossivel em outros) quanto chamar a atencdo para a estrutura psiquica
idéntica desses escritores, que agora iremos examinar mais de perto. (RANK,
2013, p. 61)

Arespeito do romance O duplo, de Dostoiévski, ap6s discorrer sobre sua diegese,
conclui: “O grande é&xito artistico € distinguido pela perfeita objetividade da
representacao que nao somente contempla todos os tragos do quadro moérbido paranoico,
como também mostra a constituicdo da loucura agindo sobre o ambiente, do ponto de
vista de sua vitima” (RANK, 2013, p. 50). Essa citacdo expressa a concepg¢ao de que o
éxito artistico residiria na adequada e perfeita representacio de situagdes ja existentes. O
grande artista seria aquele que melhor reproduzisse a realidade externa, desprezando,
assim, o aspecto da criatividade. Os autores por ele estudados seriam mestres em projetar
em suas obras os problemas mentais de que eram vitimas. Assim, ele agrupa autores tao
diferentes como Hoffmann, Maupassant, Dostoiévski, Andersen, Poe, Stevenson, Wilde,

dentre varios outros. Todos eles marcados por varios problemas psiquicos

...eles foram verdadeiras personalidades patologicas, que excederam em varios
sentidos o limite de neurose normalmente admitido para artistas. Ndo sofriam
apenas de distirbios psiquicos ou de doencas nervosas € mentais, também
conduziam um estilo de vida excéntrico, seja em excessos na bebida, no uso
de 6pio, no sexo — com uma tendéncia especial para o anormal. (RANK, 2013,
p. 63-64)

Podemos concluir que a obra pioneira de Otto Rank, apesar de seu interesse e
importancia, ndo conseguiu oferecer uma base objetiva e segura para o estudo da tematica

do duplo. Seus comentarios sobre uma grande quantidade de obras artisticas ndo foram
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suficientes para o surgimento de uma teoria literaria sobre a tematica do duplo. Mas ao
longo dessa sua obra ele nos apresenta um elenco muito grande de narrativas que, de
alguma forma, semantizam a tematica do duplo, de suas origens miticas: a criagdao da
alma imortal como forma compensatoria para a mortalidade do corpo e assim diferenciar-
se dos outros animais; os mitos antigos ligados ao motivo de Narciso, que revelariam o
desejo da eterna juventude ou da busca do autoconhecimento; as crengas relacionadas aos
sentidos da sombra como equivalente a alma e que sua perda significaria a venda da alma
ao diabo; a crenga de que a reproducdo da imagem humana colocaria o ser fotografado
em perigo e na dependéncia de outros; faz referéncias a simbologia do espelho, que
continua a alimentar a cultura de muitos povos, trazendo sua quebra azar ou perigo. Além
dessas motivagdes mitoldgicas e culturais, Rank focaliza o surgimento de um periodo
fundamental para a sobrevivéncia e universalizacao da tematica do duplo através da
literatura: trata-se do final do século XVIII, quando motivagdes psiquicas originadas pela
descoberta do inconsciente ¢ pela afirmacdo da autonomia do eu vao desaguar no
egocentrismo romantico e alimentar inimeras narrativas tematizando o duplo, agora no
ambito da criacdo literdria. Serd o periodo dureo do doppelgangermotiv. Essa
apresentacao histérica do tema do duplo continua a despertar o interesse de leitores
contemporaneos.

Apds a obra pioneira de Rank, muitas outras surgiram e deram contribuicao
importante para o estudo da problematica do duplo. A obra de Freud, principalmente em
“A inquietante estranheza” e em “A novela familiar dos neur6ticos” (1909), foi decisiva
para chamar a atencao sobre esse tema, dada a projecao intelectual do autor e suas analises
esclarecedoras e convincentes. Para os estudiosos Jourde e Tortonese (1996), comentados
por Herrero (2011), as teorias psicanaliticas de Freud podem contribuir para explicar o
tema do duplo desde quatro perspectivas:

1. A ambivaléncia: as personagens que concretizam a duplicidade se conectam
por relagdes contraditorias (amor/6dio);

¢

2. A projecdo: “consiste em atribuir ao outro o que um deseja ou se proibe
desejar; ou que um mesmo ndo ¢ capaz de assumir. A projecdo surge do equivoco da
identidade: o duplo se percebe como alguém idéntico e ao mesmo tempo diferente do
sujeito.” Continua o autor: “O que o sujeito nao aceita para si mesmo, o encontra na figura
hostil € a0 mesmo tempo familiar de um duplo. Ante ele pode reagir percebendo no outro
como em um espelho ou negando-se a identificar-se com seus desejos” (HERRERO,

2011, p. 35);
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3. O narcisismo: “A libido narcisista e a projecao até um objeto de amor exterior
se faz por identificagdo com o outro. O sujeito se deseja a si mesmo no outro”
(HERRERO, 2011, p. 35);

4. A castracao: “A nogdo de castracao pode aparecer operativa quando o duplo
narcisista inibe toda a sexualidade exterior, ou quando o duplo se separa do sujeito, o
deixa impotente e realiza em seu lugar o que o sujeito havia desejado realizar”
(HERRERO, 2011, p. 35).

O duplo realizado no romance O homem disfar¢ado se enquadra na categoria da
proje¢do, como demonstraremos. Convém lembrar que o enquadramento de um elemento
literario em categorias tedricas é quase sempre parcial e incompleto. E uma aproximagio,
para efeito analitico e interpretativo.

O tedrico hingaro Lubomir Dolezel, num ensaio intitulado “Uma Semantica
para o Duplo”, publicado numa coletanea de ensaios Estudios de poética y teoria de la
ficcion (1999), aborda o tema do duplo utilizando os principios do estruturalismo tcheco.
Inicialmente, Dolezel aborda a questao do tema na narrativa, discordando da posi¢ao de
Wellek, que nega sua importancia. Para o expoente do New Criticism americano, 0s
aspectos tematicos nao possuem nenhuma importancia no processo de constru¢do de uma
obra literaria. E um elemento extraliterario e irrelevante para os estudos literarios e,
principalmente, para uma analise de obras narrativas. Para Wellek, poderia haver algum
interesse politico ou historico, a depender da tematica escolhida.

Dolezel, com base nos estruturalistas tchecos Mukarovski e Vodicka, ressalta
seu valor e funcionalidade na estrutura¢do de uma narrativa. Afirma que ela € a principal
ponte de ligacdo entre os aspectos internos e externos da narrativa. O tema seria, segundo
ele, um aspecto da vida social: “a temdtica conecta a literatura com a vida, a sociedade e
a histéria” (DOLEZEL, 1999, p. 165).

O sucesso das correntes estruturalistas relegou a segundo ou terceiro plano o
estudo e até mesmo a referéncia ao tema como componente importante de toda e qualquer
manifestagdo artistica. Dolezel resgata essa questdo, defendendo o principio de que o
tema ¢ componente importante da estrutura de qualquer narrativa e, como tal, deve ser
encarada pelos estudiosos e analistas. E focaliza, em especial, o tema do duplo, sobre o

qual escreveu alguns ensaios seminais. Afirma ele:

A temaética seletiva identifica os temas por sua permanéncia histérica. Na
tematica estrutural se pode conceber o tema como um agrupamento de temas
recorrentes, ¢ se constituira em relacdes com outros temas semelhantes ou em
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contraste com eles. Todo tema ¢ um membro de minissistema de temas afins,
um campo tematico, e sua estrutura estd determinada primeiramente pelas
oposigdes existentes nesse campo. (DOLEZEL, 1999, p. 165)

Como podemos perceber pelos termos usados: contraste, oposicao,
minissistemas, esse estudo tem um carater estruturalista, mas um estruturalismo que
contempla a forma e o conteudo, a estrutura e a tematica, os elementos imanentes e os
aspectos sociais que toda obra de arte contém. Dolezel criou uma teoria denominada de
“semantica dos mundos possiveis”. E através dela que estuda o duplo como tema literario-
narrativo.

Para o autor, a tematica do duplo pode ser melhor estudada através de sua teoria

dos “mundos possiveis”:

...quando pensamos ou falamos sobre um individuo, ndo pensamos ou falamos
sO sobre sua existéncia real, sendo também sobre todos os cursos vitais
alternativos possiveis que ele ou ela pode ou poderia seguir. A semantica de
mundos possiveis ¢ uma teoria de racionalidade e da imaginacdo que assinala
uma série inumeravel de duplos a cada individuo. (DOLEZEL, 1999, p. 165)

Em sua obra classica sobre o assunto, Heterocosmica — ficcion y mundo, Dolezel
desenvolve a tese de que a “literatura ¢ um sistema semiotico para a constru¢do de mundos
possiveis, chamados normalmente mundos ficcionais” (DOLEZEL, 1999, p. 166). A
partir dessa concepgdo, todos os textos ficcionais criam mundos autdbnomos que nao
dependem da realidade exterior para sua interpretacao e analise. S3o mundos paralelos
que se ndo sao estranhos entre si, também nao se interconectam necessariamente. O autor
pode ser motivado por temas e valores sociais, 0 que acontece na maioria dos casos.
Porém, o trabalho de constru¢do do mundo ficticio aproveita os dados da realidade como
um ingrediente, dentre tantos outros. Sem uma obrigacdo de lhe ser fiel, semelhante,
verossimil ou qualquer outra relacdo. Entretanto, essa autonomia relativa ndo significa
outra coisa sendo que as estruturas intertextuais contém de modo indissocidvel os
ideologemas que circulam na sociedade. Para nosso estudo, vamos tomar a teoria do duplo

desenvolvida nesse contexto tedrico.

Um mundo ficcional pode definir-se de forma muito concreta (sensivel) como
uma série de individuos ficcionais componiveis (agentes, personagens). Nesta
defini¢do componibilidade significa capacidade de coexisténcia e interagdo. O
traco de componibilidade ¢ crucial, mas insuficiente para a representagdo
semantica do tema do duplo: deve complementar-se com o conceito de
identidade pessoal. (DOLEZEL, 1999, p. 166)
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Para o autor, conectando tracos de “componibilidade” com o de “identidade
pessoal”, ¢ possivel elaborar trés tipos de duplo:

1. Um ser marcado por algo que o individualize aparece em mundos alternativos,
em ¢épocas diferentes. O exemplo tipico estd na obra de Virginia Woolf, Orlando.
Recentemente esse tipo aparece na obra do controvertido romancista japonés Yukio
Mishina, Mar de Fertilidade, tetralogia constituida pelos romances Neve de primavera,
Cavalo Selvagem, O templo da aurora ¢ A queda de um anjo. Nesse romance do
conhecido ficcionista japonés, um narrador-personagem de todos os volumes da
tetralogia, Honda, acompanha as reencarnagdes do principe e amigo Kiyoaki, que antes
de morrer havia lhe comunicado que “o veria de novo debaixo das cataratas”, e o sinal de
reconhecimento eram trés pequenas verrugas no lado esquerdo do mamilo. E assim
aconteceu nas trés narrativas subsequentes. Os personagens mudavam de fisionomia, de
sexo, de condigdo social, mas sempre carregavam consigo o sinal de reconhecimento.
Cada personagem, que reencarnard, antes de morrer, sonha ou simplesmente prevé sua
proxima volta ao mundo.

2. Coexistem, momentaneamente, dois individuos de identidades diferentes, mas
que possuem anatomia e fisionomia idénticas. E o tema de Anfitrido. Na mitologia grega,
Anfitrido ¢ um general esposo da bela Alcmena. Ele parte para a guerra e nela se demora.
Zeus que era apaixonado por ela, se disfar¢a para romper-lhe a barreira da virtude, adquire
a aparéncia do ausente e assim pode dormir com ela. Desse relacionamento, nasce o
grande heroi grego, Hércules.

3. O verdadeiro tema do duplo surge quando dois individuos que constituem a
dupla, duplicado e duplo, convivem num mesmo periodo e num mesmo espaco; € esse
carater de simultaneidade que vai caracterizar a forma classica do duplo e que recebeu a
denominacdo alema de “doppelgédnger”. Esta ¢ a configuragdo ideal do tema do duplo,
para Dolezel. Em O homem.disfar¢ado, a dupla Joao Eduardo e Jaime sdo amigos, e,
claro, vivem num mesmo periodo e num mesmo espago geografico, embora nao se
configure como um caso tipico e exemplar dessa categoria. O autor propde, ainda, outros
modos de constitui¢do do duplo a partir das relagdes paradigmaticas: “as incorporagdes”
se caracterizam pela total semelhanca ou em variantes contrarias; e pelas relacdes
sintagmaticas: duplos simultaneos ou exclusivos. Seriam para o autor as variagdes
fundamentais do tema. Entretanto, ele afirma: “A verdadeira esséncia do duplo s6 pode

ser portada pelos duplos simultdneos. S6 a confrontagdo cara a cara entre duas
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incorporagdes do mesmo individuo pode explorar todo seu potencial semantico, emotivo
e estético” (DOLEZEL, 1999, p. 172).

Iremos nos basear nas ideias de Dolezel, pois elas fornecem parte da
fundamentagdo teodrica necessaria para a analise que procederemos sobre o romance O
homem disfarcado. A sua defesa da importancia do tema e de sua vinculagdo com o
contexto histdrico e social sdo compartilhadas pela moderna semiotica (BERTRAND,
2003) e pela semandlise de Kristeva. Com os quais concordamos. A respeito do duplo,
Dolezel apresenta a possibilidade de os personagens envolvidos na duplicidade serem
diferentes fisicamente, como no romance objeto de nossa analise.

O pesquisador espanhol Juan Herrero Cecilia, em seu ensaio Figuras y
significaciones del mito del doble em la literatura: teorias explicativas, faz um
levantamento dos principais estudos sobre a tematica do duplo. Ele expde as ideias e
principios de estudiosos que ele considera fundamentais para o esclarecimento das
inimeras faces do duplo que povoam, desde o final do século XVIII, as narrativas
literarias. Apds apresentar o contributo de Freud, ja citado por nds, ele se debruga sobre
a obra de Jung, de onde extrai conceitos que ampliam o horizonte de abrangéncia da
tematica do duplo: individuacdo (tentativa constante do individuo de construir uma
identidade harmodnica em relacdo aos outros € ao cosmo), € imagens arquetipicas (sdo
residuos arcaicos, ou “imagens primordiais”, “uma tendéncia instintiva” que se

conservam na mente coletiva) (JUNG, 2016, p. 83).

Para Jung, a constru¢do harmdnica da identidade e da consciéncia do eu passa
pelo reconhecimento, a orientacdo e a assimilagdo equilibrada das forgas que
nos vém do inconsciente coletivo e do inconsciente individual. Quando nao se
produz essa assimilacdo, o sujeito experimenta uma dissociagdo de sua
personalidade e fica submetido a for¢as psiquicas que o fascinam, e arrastam
ou alienam sem que ele as possa identificar com a devida distancia e
objetividade. Assim, pois, para que o individuo possa chegar a “realizagdo de
si mesmo” (construgdo harmoénica da mesmidade), tem que passar pela
diferenciagdo e assimilacdo da outridade assumindo a parte escura fixada nos
esquemas do inconsciente ou nos da “Psique coletiva” e harmonizando a
multiplicidade ou a cisdo de nosso interior para orienta-la até a unidade
desejada com o outro e com o Cosmos. (HERRERO, 2011, p. 36-37)

Jung analisa a duplicidade como uma questdo corriqueira e inerente a condi¢ao
humana. No processo de individuacao, que diz respeito ao amadurecimento psiquico, a
parte consciente tenta unificar o inconsciente individual com o coletivo. Essa atitude nem

sempre ¢ revestida de éxito. Os apelos econdmicos e alienantes com que se defrontam os
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individuos muitas vezes interferem negativamente e desvirtuam esse processo, originando

seres em desarmonia consigo mesmos € com 0s outros.

Mas no processo de individuacdo podem produzir-se aliena¢des plenas ou
parciais da consciéncia. Jung explica que isto se produz com certa frequéncia
em beneficio de uma relacdo exterior. Neste caso o si mesmo fica relegado a
adaptag@o do individuo ao mundo, porque o “eu” se identifica entdo com sua
imagem social (que absorve e infla sua consciéncia).. Este eu social
corresponde ao esquema inconsciente que Jung chama a “pessoa”. Outras
vezes a alienagdo se produz sob a influéncia sedutora de certos simbolos
relacionados com os arquétipos do imaginario coletivo que vdo exercer uma
atragdo poderosa sobre a consciéncia. Nos dois casos, um esquema arquetipico
(interior ou exterior) leva o individuo a abdicar de si mesmo. (HERRERO,
2011, p. 37-38)

O estudioso espanhol, guiando-se pelas ideias de Jung, apresenta o percurso do
ser humano na sua busca pela afirmacao harmonica de sua individualidade na sociedade
em que vive. Revela como determinados valores oriundos dessa mesma sociedade podem
desvia-lo de seus objetivos. E ele se aliena. Afasta-se de si mesmo. Entendemos que essa
situagdo se aplica ao caso em questdo. Jodo Eduardo, na sua busca pelo éxito e pela
felicidade, extravia-se e envereda por um trajeto que o conduzird, num primeiro momento,
asoliddo e a angustia existencial. Ele se torna um ser alienado socialmente o que repercute
em seu interior e o desestabiliza psicologicamente.

Os pesquisadores Jourde e Tortonese, mencionados por Herrero, propdem duas
categorias que seriam capazes de abarcar as multiplas manifestagdes do duplo na
literatura. Seriam elas o duplo subjetivo e o duplo objetivo.

Sobre o duplo subjetivo:

Seja de carater interno (o eu fragmentado ou cindido em duas personalidades
opostas) ou de carater externo (o eu repetido ou desdobrado em “outro”, em
um ser exterior diferente com o qual se identifica o eu do personagem) delineia
a desintegracdo da instancia unificadora da consciéncia do eu individual, tanto
como sujeito (frente a si mesmo) que como objeto (frente aos outros). O
personagem confrontado a seu proprio duplo vive uma enigmatica experiéncia
de fragmentagao, cisdo ou desdobramento de sua identidade em duas instancias
contrapostas. (HERRERO, 2011, p. 25-26)

Esse ¢ o tipo de duplo mais generalizado. Encontramo-lo nas narrativas mais
famosas que atualizaram a tematica. Por se tratar precisamente de uma cisdo interior ou
de uma fusao de partes do eu, esteve em moda no periodo romantico e continua a dominar
a produgdo literaria moderna e contemporanea, com manifesta¢des diferenciadas mas que

ndo fogem do mencionado tipo.
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Ja na categoria do duplo objetivo, enquadram-se as manifestacdes que
configuram a relag@o entre o sujeito € o mundo em que se situa. Nesse caso, o duplo ndo
¢ gerado a partir de um eu cindido e projetado em outro. Ele brota de uma situacao alheia
a uma consciéncia individual. Apresentam-se como seres idénticos, verdadeiros sosias do
de um outro individuo. Nesse caso o protagonista percebe essa figura dupla como uma
probabilidade de resgatar sentimentos e relagdes que havia tido com o individuo
duplicado e pode se originar de uma intengao oculta ou do dinamismo desconcertante do
desejo. Geralmente, sdo produtos de uma mente doentia, dominada por obsessdes e que
poderao resultar em delirios, loucuras (HERRERO, 2011. p. 28-29).

Herrero cita como exemplo da manifestacdo do duplo objetivo a novela de
Maupassant Forte como a morte (1979). Um artista plastico, Olivier Bertin, personagem
protagonista, produz um retrato de Anne quando ela era jovem. Uma obra perfeita que
capta toda a beleza da jovem senhora, por quem se apaixonara e tornara-se sua amante ao
longo de muitos anos. O problema comeca quando a filha de Anne, Annette, torna-se
adolescente, e ¢ a propria encarnacdo da mae retratada e amada pelo artista. Olivier passa
a confundir sua obra com a jovem Annette, por quem se apaixona perdidamente. E a
enxerga como a possibilidade de voltar no tempo, recuperar a juventude e o desgastado
amor. E essa obsessdo que o levara a morte.

Consideramos essas categorias definidas por Jourde e Tortonese como capazes
de contemplar a grande variedade de revelagdes do duplo que tem surgido na literatura
ocidental. No romance O homem disfar¢ado, encontramos a concretizagdo do duplo
subjetivo externo. O protagonista Jodo Eduardo, ao perceber-se alienado, solitario e
desintegrado interiormente, projeta-se parcialmente no amigo Jaime. Neste, o
protagonista reconhece qualidades que haviam sido camufladas, escamoteadas no
percurso alienador de sua vida. Ele ¢ confrontado com seu proprio duplo, fruto de sua
cisdo interior.

Herrero ainda expde a tipologia do estudioso Michel Morel. Para este ha duas
grandes categorias do duplo que encarnam as variadas dimensdes da dualidade: o duplo
reativo e o duplo reversivel. No primeiro caso, a figura nasce de uma reagao de autodefesa
do sujeito frente ao outro e ao mundo. Enquanto a segunda dimensao se fundamenta na
reversibilidade. O processo reativo ¢ ultrapassado e se produz “um intercambio reciproco
de complementaridade na diferenga. Surge assim o duplo admirado, idealizado, modelar”

(HERRERO, 2011, p. 45).

23



A descricao do duplo reversivel se coaduna com o que acontece entre os dois
personagens que encarnam a duplicidade no romance em analise: Jodo Eduardo e Jaime.
Ha entre eles uma relacdo de complementaridade na diferenga. Como ja mencionamos
tantas vezes.

Herrero ainda comenta a obra do estudioso americano Francis Keppler, The
Literature of the Second Self, e produz uma parafrase sobre o pensamento dele sobre o

tema do duplo.

Ao produzir-se em um momento de vulnerabilidade do eu, o encontro com o
duplo representa a ocasido tnica de preencher a profunda insatisfagdo que esta
unida, em todo ser humano, ao sentimento de sua limitacdo radical.
Recuperando a perspectiva de Jung, Keppler enfoca a relagdo entre o sujeito e
seu duplo como uma oportunidade de integragdo da personalidade. Ao
defrontar-se com seu duplo, o sujeito se encontra com aspectos ou dimensdes
profundas que nos vem da “alma universal”. (HERRERO, 2011, p. 44)

Constatamos como algumas ideias e explicagdes sobre a configuragcdo do duplo
se repetem e se entrelacam de modo a fornecer um fundamento tedrico para o analista,
mais ou menos solido. E dificil, sendo impossivel, encaixar uma determinada e especifica
manifestagdo dessa tematica em todos os tipos apresentados pelos estudiosos. Mas a ideia
de que o duplo se concretiza em momentos de fragilidade, vulnerabilidade do sujeito,
parece-nos fundamental e que se aplicaria a um nimero muito grande de narrativas . E
que esse desdobramento funcionaria de alguma maneira como possibilidade de
fortalecimento, de ancora para uma passagem a uma realizacdo harmonica do sujeito
cindido e duplicado. E o que acontece na obra aqui estudada.

Concluindo a nossa viagem pelas teorias e hipoteses de diferentes estudiosos
sobre a problematica do duplo, que a flagraram em diferentes €pocas e culturas, envolvida
em crencas religiosas, em narrativas miticas € em obras artisticas, percebemos que esse
tema tem se revestido de diferentes valores semanticos e ideologicos, sempre se
alimentando de formas de pensar e de viver dominantes no momento histdrico e na
sociedade em que as narrativas ou outras manifestagcdes culturais e artisticas o trazem a
tona.

Com base nessas ideias e nos estudos dos teodricos mencionados anteriormente,
podemos propor que a tematica do duplo seja enquadrada historicamente em trés grandes
momentos:

1. O periodo de seu surgimento em culturas primitivas, com base em crengas

religiosas e em supersti¢des e significando alma, elemento necessario para a concepgao
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de que o homem ndo ¢ um animal como os outros, mas que possui um lado imortal. O ser
humano seria, portanto, duplo por sua propria natureza. E constituido por um corpo que
teria 0 mesmo destino mortal dos outros seres vivos e por uma alma imortal, garantindo
a superioridade ontologica do ser humano sobre toda a natureza, como esta anunciado no
mito cosmogonico do Génesis. E, de acordo com Rank, significaria o medo da morte, e
sua ndo aceitacdo pelos humanos. Nas narrativas miticas cléassicas, a figura do duplo surge
encarnada, entre outras narrativas, no mito de Narciso. O vidente Tirésias profetiza que
ao conhecer a si proprio numa imagem refletida, ele encontraria a morte. Numa clara
enunciag¢do de que o ser humano nao deve adquirir o conhecimento, porque perderia seu
Status original, sua inocéncia e sua divindade. O conhecimento ¢ uma exclusividade
divina e nos mitos aparece em diferentes configura¢des: a arvore do bem e do mal
interditada aos habitantes do paraiso; no mito de Prometeu, que ¢ castigado pelos deuses
por ter ousado roubar do Olimpo o fogo sagrado da razdo e do conhecimento e entrega-
lo aos humanos. Nesse periodo encontramos ainda a duplicacdo por metamorfose, sempre
demonstrando o desejo e o poder de deuses para conquistar e se relacionar sexualmente
com belas mulheres. Zeus, por exemplo, se transforma em seres humanos animais e até
em chuva de ouro objetivando a concretizacdo de seus desejos lubricos. O caso mais
famoso € o que envolve o casal Anfitrido e Alcmena, j4 comentado anteriormente.

2. O momento mais importante, literariamente, foi o periodo do surgimento de
estudos sobre a subjetividade e a autoafirmacdo da individualidade e das primeiras
referéncias ao inconsciente, no final do século XVIII e nas primeiras décadas do século
XIX, na Alemanha, em torno de pensadores como Fichte, Schelling e de narradores
literarios como Jean Paul e Hoffman, dentre outros. Nesse periodo ocorreu, de acordo

Fichte,

uma reacdo contra um dogmatismo percebido ou a escraviddo moral na
experiéncia humana e, em segundo lugar, com a busca de uma base alternativa
sobre a qual teorizar a unidade humana, base essa que, assim como Kant, é
encontrada dentro da propria pessoa, e ndo imposta de cima para baixo ou
moldada nas convengdes ndo racionalizadas do passado. (FICHTE apud
FFYTCHE, 2014, p. 36)

Complementa o citado estudioso que teria havido “um estreito relacionamento
entre a invencao de um inconsciente psiquico € o novo brado, no periodo romantico, por
descri¢des de um individuo autdnomo, que se inventa, que seria extremamente importante

para formas posteriores de ideologia liberal” (FFYTCHE, 2014, p. 37). As ideias e os
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procedimentos literarios para a construcao de personagens duplos surgiram nesse periodo
e estendem-se até hoje. De modo geral, a problematica do duplo desse longo periodo se
caracteriza pelo desdobramento de uma identidade humana em dois seres que se
assemelham fisicamente, pela venda da alma ao diabo (Dr. Fausto, de Goethe), ou da
sombra (Em A maravilhosa historia de Pedro Schlemihl, de Chamisso, o protagonista
vende sua sombra a um desconhecido), configurando uma cisdo do que era uno. E
evidente que suas inumeraveis manifestacdes nao se reduzem a esses tipos citados.

3. Na modernidade, outros fatores podem gerar narrativas de duplos,
principalmente as contradicdes da sociedade capitalista que se agudizaram e o
questionamento filosofico dos valores absolutos. O ser humano se encontra dividido entre
as imposicdes e exigéncias de realizacdo econdmica e de status social e suas aspiracdes
pessoais de realizar-se interiormente. Filosofos e estudiosos que teorizaram sobre a
existéncia humana numa sociedade que perdera suas referéncias sélidas e imutaveis,
descrevem o ser humano como um sujeito de multiplas faces e fragmentado. O pensador
da cultura Stuart Hall assim se expressa sobre essa questdo: “As transformagdes
associadas @ modernidade libertaram o individuo de seus apoios estaveis nas tradi¢oes e
nas estruturas. Antes se acreditava que essas eram diretamente estabelecidas; ndo estavam
sujeitas, portanto, a mudancas fundamentais” (HALL, 2001, p. 25). O estudioso Herrero
(2011) postulava que o tipo de sociedade em que vivemos gera normalmente seres
humanos desenraizados e descentralizados interiormente. A partir desse momento,
encontramos inimeras narrativas que constroem seres alienados que se debatem entre
valores antagdnicos € que muitas vezes se sentem incapazes de superar sua desagregacao.
Na tentativa de harmonizar “suas almas desencontradas”, apelam para um duplo para
encontrar uma unidade, mesmo que fragil, transitdria e ficticia. A sociedade moderna e
contemporanea ¢ uma fonte matriz de tipos humanos cindidos e problematicos que vao
alimentar a producao artistica de um modo geral e a literatura em especial.

Finalizando esse breve passeio por algumas teorias do duplo, esclarecemos que
nossa preocupacdo em apresentar uma variedade razoavel de tipologias e de defini¢des
deveu-se, pincipalmente, ao fato de que esse tema se concretiza , na obra em estudo, de
modo indireto, alusivo e gradativamente, correndo o risco de ndo ser percebido pelos
leitores e capaz, portanto, de despertar duvidas sobre sua efetividade. Ao elencar varias
possibilidades teoricas de descrevé-lo e de afirmar sua existéncia tentamos dirimir

davidas e confirmar sua relevancia para o estudo que encetamos.
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1.2 As categorias da instancia narrativa e do personagem

Para demonstrar o processo de concretizacdo do duplo no romance que estamos
analisando, faremos uma breve exposicdo sobre categorias narrativas que sao
responsaveis pela configuracdo do tema abordado por noés. Nessa nossa proposta de
leitura, usaremos conceitos da atual ciéncia semiotica e da narratologia.

Denis Bertrand, ao sintetizar o método semioético de analise literaria, assim se

manifesta:

Ele considera o texto como um “todo de significacdo” que produz em si
mesmo, a0 menos parcialmente, as condigdes contextuais de sua leitura. Uma
das propriedades sempre reconhecidas no texto “literario” € que,
diferentemente do conto oral, do artigo de imprensa ou outras formas de
discurso, ele incorpora seu contexto e contém em si mesmo o seu “codigo
semantico”: ele integra assim, atualizado por seu leitor e independente das
situagdes de seu autor, as condi¢des suficientes para sua legibilidade.
(BERTRAND, 2003, p. 23)

Percebemos, por essa citagao, que a semiotica atual, diferentemente do momento
em que surgiu, incorpora os varios elementos constituidores da narrativa literaria: os
procedimentos tipicamente estruturais e formais e os elementos originarios do contexto
social que os motiva e condiciona. A partir de tais consideracdes, podemos classificar a
tematica do duplo levando em consideragdo suas motivagdes historicas e ideologicas. Ao
contrario do que acreditava Rank, que houve num passado remoto a constitui¢do
semantica do duplo, de maneira definitiva e ahistorica, e que todas as outras atualizacdes
que surgiram em épocas posteriores seriam meras tentativas de se aproximarem do
significado inicialmente constituido, defendemos a ideia de que cada atualiza¢do dessa
tematica adquire uma carga semantica nova que se origina dos embates sociais, politicos
e filosoficos do momento em que se atualiza.

Parece-nos que o termo Ideologema, usado primeiramente por Medvédev, mas
definido de maneira mais precisa por Kristeva, d4 conta desse imbricamento entre o
contexto social e os elementos imanentes de uma obra literaria. Ela define dessa maneira

€sse termo:

A interseccdo de uma organizagdo textual (ou de uma pratica semiotica) dada
com os enunciados (sequéncia) que ela assimila no seu espaco, ou para os quais
nos envia no espacgo dos textos (praticas semidticas) exteriores, chamar-se-a
um IDEOLOGEMA. O ideologema ¢ aquela fungao intertextual que podemos
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ler “materializada’ nos varios niveis da estrutura de cada texto, ¢ que se estende
ao longo de todo seu trajeto, dando-lhe as suas coordenadas historicas e sociais.
(KRISTEVA, 1984, p. 12)

Os novos estudos semidticos se interconectam com diferentes tendéncias dos
estudos literarios e linguisticos, € com as pesquisas oriundas da sociologia da literatura.
Entendemos que, ao invés de empobrecer a analise de textos literarios, a atual semiotica
se consolida como um método abrangente ¢ adequado para uma analise da complexidade
de tais textos. Usaremos alguns de seus principios e procedimentos para melhor
penetrarmos na narrativa que sera analisada por nos.

Da semiotica, sera utilizado o conceito de isotopia. De acordo com Bertrand
(2003), isotopia € a recorréncia de um aspecto semantico que vai configurar uma
continuidade de sentido, sua relevancia e persisténcia no sintagma narrativo. Funcionara,
no momento da recep¢ao da obra, como uma orientagdo de leitura e de decodificagdo de
elementos que podem nao aparecer de modo 6bvio. A percepgao de elementos isotopicos
fundamentara uma determinada leitura e dar-lhe-a coeréncia. Assim ele define a isotopia:
“Recorréncia de um elemento semantico no desenvolvimento sintagmatico de um
enunciado, que produz um efeito de continuidade e permanéncia de um efeito de sentido
ao longo da cadeia do discurso” (BERTRAND, 2003, p. 420-421).

Para o semidtico francés, o texto se constitui no processo da leitura. A andlise
seleciona suas isotopias de leitura e apenas retém aquilo que ird contribuir para o
estabelecimento de sua pertinéncia. Ela abandona ou nao leva em consideragdo as
dimensdes que avalia como ndo pertinentes para a descricdo desejada (BERTRAND,
2003, p. 55).

Serdo usadas categorias narratoldgicas responsaveis pela criagdo do mundo
ficticio. Os autores de narrativas ficticias trabalham sempre com elementos da estrutura
da narrativa para dar forma a figuras do mundo empirico, € elas encarnardo valores, ideias,
desejos, sentimentos e emogdes que dardo sentido as criaturas ficticias. Elementos como
narrador — a voz narrante —, que terd a fungdo de relatar os fatos da diegese, da historia.
O foco narrativo, que identificara o espaco de onde o narrador fala, que perspectiva ou
perspectivas ele adota. A conexdo dessas duas categorias constituiria o que o tedrico
Reuter denomina de instancia narrativa (REUTER, 1996, p. 75). O personagem ¢ uma
outra categoria narrativa indispensavel para estruturagdo de uma historia e,

consequentemente, para a encenagdo de valores.
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Adotaremos os conceitos e ideias que o tedrico espanhol Oscar Tacca expde em
sua obra Vozes do romance para descrever o tipo de narrador e de focalizacdo que
identificamos no romance de Namora que estamos analisando. Essas categorias
mereceram um destaque muito grande a partir dos estudos dos formalistas e de seus
sucedaneos. De imediato os tedricos perceberam a importancia delas para a analise de

narrativas literarias. Ao definir o romance, Tacca afirma:

O romance é a imagem depurada de uma certa dimensao do mundo: aquela que
¢ dada pelo que o homem sabe, por si e pelos outros, e, sobretudo, pelo que
sabe que ndo sabe, de si e dos outros. E, em suma, uma espécie de
recomposi¢do do mundo operada pelo leitor a partir de uma limitada
quantidade de informacgdo, habilmente repartida entre autor, narrador e
personagens. (TACCA, 1983, p. 18)

Nessa passagem, percebemos que o autor relaciona a narrativa de ficcdo com
aspectos do real selecionados e mediados por uma 6tica abrangente ou limitada de modo
a recriar uma realidade alterna. Para ele “O romance ¢ uma imagem depurada de uma
certa dimensdao do mundo”. Ressalta que a ficcdo ¢ uma forma de conhecimento. A
participagdo ativa do leitor que a partir das informacdes contidas na obra ¢ capaz de
recompor o mundo. E os responsaveis pelo que se revela no romance sdo o autor, o
narrador e os personagens. Assumindo essas ideias, descreveremos a relagdo entre a
instancia narrativa e a problematica tratada na obra.

Para o teorico espanhol:

... 0 narrador (na maioria dos romances) ¢ uma auséncia, quando muito uma
voz. Como em qualquer relato anénimo (de certo modo, todo romance o é) a
entidade narrador ¢ uma abstracdo feita a partir do texto, uma enteléquia
absolutamente confinada nele. H4 uma certa matéria que se quer dizer; e, num
certo sentido, ndo € o romancista que faz o romance, € o romance que se faz
sozinho, e o romancista ndo ¢ mais que o instrumento de sua vinda ao mundo,
o seu parteiro. (TACCA, 1983, p. 14)

Na perspectiva do estudioso, o narrador ¢ uma auséncia que se revela pelo que
relata, principalmente, quando se trata do tipo heterodiegético.Ndo passa de uma voz a
que ndo se liga um ser concreto, “ € uma abstra¢do”.Dos varios tipos de narrador arrolados
e estudados pelos tedricos da literatura, interessa-nos aquele que “fala hipostasiando-se a
um personagem, a visao ¢ forgosamente monoscopica, o conhecimento obrigatoriamente
parcial (nos dois sentidos) restringindo-se a subjetividade do personagem” (TACCA,

1983, p. 63).
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E o caso da instancia narrativa em que o narrador heterodiegético esta centrado

no personagem, em sua mente. E que ¢ assim descrito pelo teorico:

... anarragdo ganha em vibragdo humana se o narrador, em lugar de se conceder
a si proprio um ponto de vista privilegiado para a sua informagéo, se cingir
aquela que podem ter os personagens; se, renunciando a visdo omnisciente,
optar por ver o mundo com os olhos deles. As coisas, os factos e os seres
tomam, imediatamente, a forma e o sentido que tém para cada personagem,
ndo para um juiz superior e distante. O narrador ndo decreta, mostra o0 mundo
tal como o veem os seus herdis. (TACCA, 1983, p. 73)

Esse tipo de instancia narrativa pode ser uma exigéncia do tema da obra ou
determinado pelas caracteristicas psicoldgicas ou sociais dos personagens, ou ainda pelas
preferéncias pessoais do autor. Graciliano Ramos em sua obra Vidas secas utiliza esse
procedimento como uma exigéncia das condi¢des culturais e sociais dos personagens:
eles sdo analfabetos e levam uma vida subumana, praticamente se comunicam através de
gestos e sons quase inarticulados. O narrador focaliza-lhes a mente e exterioriza seus
sonhos, ambigdes, frustracdes e sensacdes, que eles seriam incapazes de revelar. Ja o
protagonista de O homem disfarcado se caracteriza pela covardia em assumir os seus
erros e seus desvios comportamentais, até o momento da definitiva reabilitacdo. Esse
aspecto do carater de Joao Eduardo justifica a escolha desse tipo de narrador e de
focalizacdo ja que ele ndo possui a coragem de explicitar diretamente as suas praticas
ilicitas.

Todos os elementos da diegese sdo percebidos pelo leitor a partir do centro
orientador das informagdes e da percepgdo. O narrador guia-se pelo que ¢ encenado na
mente do protagonista. Ele € que apresenta e descreve a si mesmo, 0s outros personagens,
os elementos espaciais e temporais. Ele também orienta e determina os campos
axiologicos responsaveis pelo processo de significagdo dos elementos narrativos.

Major descreve essa instancia narrativa como uma “exclusdo neutralizante do

narrador”. Afirma ele:

Lembrem-se do paradoxo que observamos: a exclusdo neutralizante do
narrador ndo exclui a identificagdo com um dos protagonistas, ndo excluia a
possibilidade de o narrador estar ao mesmo tempo dentro do relato e fora dele,
e dele reproduzir em espelho, na interpretacao, a exclusdo por ele praticada no
relato. (MAJOR, 2002, p. 98)

Ja o teodrico Vincent Jouve, referindo-se a uma das narrativas que compdem a

obra de Julien Gracq, La presqu ‘Ile, assim caracteriza essa mesma instancia narrativa:
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A historia ¢ contada por um narrador anénimo, mas através do ponto de vista
do personagem. Se o relato em 3* pessoa introduz uma distancia (apresentando
Simon do exterior), a focalizacdo interna permite ficar o mais perto possivel
da percepcdo subjetiva do protagonista: esse vaivém entre o interior € o
exterior tem como efeito borrar as fronteiras entre a alma e o mundo, a
paisagem interior e o espago natural. O eu ¢é apresentado como fazendo parte
integrante de um universo no qual ele imerge naturalmente. (JOUVE, 2012, p.
51)

Acreditamos que essa instancia narrativa assim ¢ denominada por Reuter (1996,
p. 75) para nomear a articulagdo entre um tipo de narrador e um tipo de focalizagao, ¢
utilizada por um autor de narrativas ficticias, nos casos em que haja personagens que
tenham alguma dificuldade de exteriorizar o que pensam, o que sentem, suas frustragdes
e desejos. Além dos casos em que esse se constitui, quase sempre, o procedimento
prioritario para qualquer tipo de narrativa e de personagens, como Henry James. Este
ambicionava atingir o maximo de objetividade na elaborag¢do de seus sujeitos ficticios,
usando a categoria acima comentada. “Ocorre-me que a coisa poderia ser relatada em
terceira pessoa, como € meu costume quando quero que uma coisa seja — 0 que quero
sempre — intensamente objectiva” (JAMES apud BOOTH, 1980, p. 356). E Tacca a ele
se refere desta maneira: “ Em James o recurso foi consciente, ¢ a ele aludiu o romancista
em varios de seus prologos e em algumas cartas. James pretendia mostrar os seus
personagens como que vendo-se num jogo de espelhos” (TACCA, 1983, p. 73).

A respeito dos personagens ficticios, os teodricos do romance Bourneuf e Ouellet
(1976, p. 199) consideram que sdo criados e inseridos numa rede complexa de relagdes,
concretizam-se em grupos e ndo em individualidades fechadas e compartimentadas. Eles
individual ou grupalmente encarnam valores tomados da realidade social da época em

que foram inventados.

A personagem do romance, como a do cinema ou a de teatro, ¢ indissociavel
do universo ficticio a que pertence: homens e coisas. Ela ndo pode existir no
nosso espirito como um planeta isolado: esta ligada a uma constelagao e sé por
ela vive em nos com todas as suas dimensdes. (BOURNEUF E OUELLET,
1976, p. 199)

Nao podemos esquecer que elas sdo criaturas verbais e que preenchem
determinadas func¢des no interior da narrativa. Seu comportamento ndo ¢ aleatério e
espontaneo, mas orientado e guiado para cumprir um determinado papel e gerar

determinado efeito no percurso narrativo.
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Podemos afirmar que hé personagens centrais que preenchem fungdes narrativas
que sao determinantes para o desenvolvimento da diegese. Sdo responsdveis pela
dinamica da historia. Eles centralizam as atencdes do narrador e do leitor, pois neles estao
encarnados os valores que se confrontam ao longo do discurso narrativo. H4 também
personagens complementares que ndo possuem luz propria, funcionam como satélites que
vivem em fung¢do de outro e podem representar algumas facetas do protagonista, valores
que aparecem camuflados em disfarces e mascaras. Poderiam se constituir, como afirma
Dolezel (1999, p. 165), na relacdo de complementaridade e compatibilidade entre eles. Se
nao desempenham um papel decisivo no desenvolvimento da sintaxe narrativa, 0 mesmo
ndo se pode dizer a respeito do aspecto semantico. Em O homem disfar¢ado, o
personagem Jaime desempenha um papel irrelevante no andamento da narrativa, mas
torna-se fundamental para a semintica da obra. Sua existéncia estd limitada a sua
funcionalidade, como adjuvante do protagonista na trajetoria de sua reabilitacdo. Ele
desempenha o papel do duplo, do outro, em que Jodo Eduardo percebe, como num
espelho, seu lado que foi submerso enquanto ascendia econdmica e socialmente,
comportando-se de modo antiético. Ao ndo ser mais necessario — o protagonista consegue

a vitoria sobre seus disfarces, mascaras e covardias —, Jaime € eliminado com a morte.
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2 CONTEXTUALIZACAO E RECEPCAO CRITICA

2.1 O momento historico e literario

A década de 40, em Portugal, foi marcada pelo surgimento de um movimento
estético que dominaria o cenario literario de quase todo o século XX, o neorrealismo.
Contrapondo-se ao romance subjetivista dos dois primeiros modernismos, grupo Orpheu
€ 0 presencismo, a nova estética se voltou, quase exclusivamente, nos primeiros
momentos, para a descricdo e analise de situacdes dos grupos explorados pela classe
dominante e proprietaria de amplos latifundios. Priorizou-se, no inicio, o ambiente rural
onde a pobreza e a miséria se alastravam por imensas camadas de camponeses. Narrativas
de cunho documental traziam uma nova vitalidade ao romance portugués.

O autoritarismo ¢ uma politica de persegui¢cdo a oponentes politicos do regime
salazarista que se instalou em Portugal e a intelectuais alimentavam uma postura
socialista nos jovens escritores que repercutiam em Portugal a poética baseada no
realismo socialista que vigorava na entdo URSS. Os autores baseavam-se no materialismo
dialético para analisar a realidade que expunham em suas obras.

O ficcionista e critico Alexandre Pinheiro Torres, na obra O neorrealismo

literario portugués, assim descreve essa estética:

O Neorrealismo pressupde um conhecimento dialéctico da realidade exterior,
ou seja, dos factores de uma mudanga real de carater qualitativo, a qual so se
consegue pela unido de esforgos, ou melhor pelo somatério dos impulsos
individuais canalizados em unissono para que essa mudanga em bloco seja
conseguida. Se o Homem &, pois, determinante, ndo ha lugar no Neorrealismo
para o tipo de fatalismo que ¢, em larga extensdo, caracteristica inalienavel da
visdo naturalista. Embora no Neorrealismo o Homem se defina como
condicionado por um complexo de factores socioecondmicos e se integre num
processo deste tipo, ele pode transformar esse condicionamento pela acc¢ao
(certamente revolucionario). (TORRES, 1977, p. 31)

Essas colocagdes do critico portugués definem de maneira clara a filiagao
politica do movimento e o objetivo de conscientizar as massas exploradas e possibilitar-
lhes a libertagdo e a constru¢do de uma nova sociedade em que prevaleca a justica e a
igualdade social.

De acordo com os criticos € com os participantes do movimento, houve uma

interlocugdo privilegiada, mas nao exclusiva, com escritores do regionalismo nordestino
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brasileiro, principalmente com as obras de Amando Fontes, Jorge Amado, José Lins do
Rego e Graciliano Ramos. Todos eles comegaram a sua produgdo literaria na década de
30. E suas obras obtiveram éxito imediato, nao s6 no Brasil, mas em todos os paises de
lingua portuguesa. Em Portugal, Alves Redol publica o romance Gaibéus (1940), que
seria considerado o inaugurador do neorrealismo naquele pais. Nessa obra, fica claro o
objetivo do autor de compor um quadro de exploracdo e miséria de um grupo de
trabalhadores bragais do Ribatejo, denominado de gaibéus. Nao hé individuacao dos
personagens, € a categoria como um todo que ¢ caracterizada. O cunho documental esta
evidente em todo o romance e nos comentarios do autor sobre ele. Ao longo de sua
produgao literaria, Redol escreve romances que, sem abandonar os principios norteadores
de sua obra e do movimento neorrealista, abordam questdes relacionadas as
consequéncias da exploracdo capitalista no comportamento humano, mas adotando
procedimentos narrativos mais sintonizados com a valoracdo do aspecto estético das
narrativas literarias. Entre essas obras citamos A barca de sete lemes e Barranco de cegos.
A partir dai, e ao longo de todo o século, essa estética vai ser assumida pelos mais
importantes romancistas portugueses, pelo menos em algum momento de suas carreiras
literarias: Carlos de Oliveira, que escreveu alguns romances representativos dessa
tendéncia e € reconhecido pelos criticos como o neorrealista por exceléncia. De maneira
contundente e objetiva ele traga um quadro da decadéncia de algumas familias
tradicionais de proprietarios de terras que ndo conseguem barrar o avango do progresso,
representado pela estrada de ferro e pelas grandes industrias. Abelha na Chuva, A casa da
duna, Finisterra, Pequenos burgueses sao suas principais obras. Jos¢ Cardoso Pires,
Fernando Namora, Augusto Abelhara, dentre outros, compdem uma extensa familia que
de uma forma ou de outra deu contribui¢des fundamentais a0 movimento que o fizeram
renovar-se e atualizar-se ao longo de sua historia. Esse estilo se tornou quase uma marca
da fic¢do portuguesa da segunda metade do século vinte.

Fernando Namora estreia como ficcionista com o romance As sete partidas do
mundo (1938), em que aparece uma das preocupagdes do movimento neorrealista, o
realismo psicoldgico, apesar de essa obra ndo se filiar de maneira clara ao referido
movimento, ainda em formacdo. J& em A4 casa da malta (1945) o autor se insere de
maneira inequivoca em outra face da estética em questdo, as preocupagdes com a analise
dos problemas sociais. Em Retalhos da vida de um médico-1 (1949), Fernando Namora
atinge sua maturidade estilistica e revelara sua personalidade como alguém envolvido

com o desejo de minorar o sofrimento dos seres humanos marginalizados, que vivem em
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condi¢des miserdveis e vitimas de um sistema excludente. Sua experiéncia de médico
aparece na sua obra e marcara decisivamente suas obras posteriores. Utiliza sua profissao
para tentar conscientizar seus clientes da necessidade de um engajamento na luta pela
libertagcao do jugo capitalista e por uma sociedade democratica e socialista. Sua adesao
incondicional a dor humana e sua atitude de solidariedade para com os explorados pelo
sistema econdmico prevalecente e pelos perseguidos pelo sistema politico que governava
Portugal — o salazarismo — caracterizam a obra e o homem ético e corajoso que foi
Namora. Suas obras seguintes — O trigo e o joio (1954), O homem disfar¢ado (1957) e
Domingo a tarde (1961) — distinguem-no como um dos mais importantes romancistas
portugueses do século XX. Seu prestigio literario ultrapassa as fronteiras de sua patria.
Comentaremos de maneira mais detalhada essas ultimas obras por acharmos que elas
pertencem a um mesmo projeto literario do autor. Todas foram escritas na década de 50 e
demonstram algumas perspectivas de superagdo do homem em relagdo a seus
condicionamentos sociais.

Em O trigo e o joio, ele encerra o ciclo de obras que tematiza a vida campesina,
de maneira magistral. Esse romance ¢ considerado pelos criticos como uma obra-prima
da fic¢do portuguesa. Nela, os personagens sdo vitimas, ndo so6 da exploragao de grandes
latifundiarios, mas também de sua ignorancia e supersticdes. Os personagens principais
Loas, Barbacas, Joana e Alice participam de um drama comum a muitos pequenos
proprietarios e lavradores da regido do Alentejo. O Loas ¢ proprietario de uma pequena
courela e deseja tornd-la produtiva. Nao pela ambigdo de riqueza, mas pelo prazer de se
sentir responsavel pela germinag¢do e explosdo da vida em sua propriedade. Consegue
convencer o Barbacgas, um vadio que vive do que rouba e do que lhe ddo, a ajuda-lo nessa
empreitada. Um outro sonho do Loas era adquirir uma besta que os ajudasse na lavoura.
Apds muito trabalho, o dinheiro é conseguido. Mas o Barbagas, encarregado da compra
do animal, gasta-o em orgias com seu amigo Vieirinha. Recolhidos a cadeia e soltos por
intromissdao de fazendeiros ricos, Barbagas, num ato de rebeldia e dignidade, rasga o
dinheiro doado por um grande fazendeiro da regido, para pasmo de todos. Entdo, decide
recuperar o valor por ele esperdicado, sozinho. Consegue a facanha, e a aquisi¢do da besta
¢ concretizada. O Loas soube que o animal, por ele adquirido, era montado por uma
pessoa leprosa. E envolto em suas supersticdes acha que a burra poderia transmitir a
doenga para seus familiares. Consulta um curandeiro milagroso, que o aconselha a
defumar o animal e a menina Alice, que ja estaria contaminada pela terrivel doenca. A

cena do processo de defumacgao ¢ apresentada de maneira hilariante: os amigos do Loas
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segurando a burra sobre uma fogueira, e ela a despachar coices para todo lado atingindo
0 pequeno proprietario. Ele, compreendendo a inutilidade desse remédio, resolveu matar
a burra. E no momento de atirar considerou que estava fazendo uma tolice e recuou a
tempo. Mas sua esposa Joana toma-lhe a espingarda e mata o animal. Percebemos que o
sonho principal do Loas de tornar produtiva sua courela se esvai, e o obstaculo que nao
conseguiu transpor foi exatamente sua ignorancia e crendices. Pois ja possuia todos os
ingredientes para realiza-lo: uma boa propriedade rural, um trabalhador incansavel e
dedicado e uma burra para ajuda-lo no trabalho da lavoura. Apesar de aparentemente
derrotado, esse grupo demonstra algumas qualidades que os tornam diferentes dos outros
lavradores, os da grande propriedade. Vamos registrar algumas passagens que revelam a
dignidade e a consciéncia politica num ser humano analfabeto e aparentemente ignorante,

O Barbagas

... embora nesse gesto jogasse a sua dignidade de homem livre, aprendeu um
oficio e aboletou-se em casa de um mestre sapateiro. Tempos depois, porém,
considerou filosoficamente que havia uma chocante divergéncia entre o
dinheiro que os clientes pagavam por meias solas e os magros tostdes que
recebia do mestre para uns petiscos no café dos Dionisios, e abalou.
(NAMORA, 1973. p. 15)

O trecho revela que o vadio possuia uma consciéncia de que era explorado e
roubado em seu trabalho. Ele descobriu intuitivamente de que era vitima da mais-valia.
O Barbacas ¢ um importante personagem da obra de Namora. E através dele representa-
se a possibilidade de liberacao individual do homem das forgas sociais condicionantes do
percurso de exploracdo humana numa sociedade capitalista. Num outro momento
fundamental da narrativa, uma atitude de rebeldia de tal personagem pde em xeque a forca
do latifundidrio Cortes, encarnacdo nesse romance do capitalista explorador da mao de
obra de pobres ceifadores. Um pequeno rato de estimagdo que o Barbagas sempre trazia
consigo no bolso passou para as maos do grande proprietario, que queria se divertir as
suas custas. O fazendeiro soltou o animalzinho e pediu que trouxessem um corvo de
estimagao que possuia. O passaro agarrou o pequeno roedor e o matou. O Barbagas toma

de uma espécie de faca e também liquida o corvo do fazendeiro.

O Barbagas tinha retirado do saco uma das fisgas e que, com ela, procurava
agora localizar a cabega do corvo; os assistentes s6 deram conta dos gestos do
vadio quando a ave tombou inesperadamente sobre o lajedo do patio,
fulminada, libertando na queda o corpo trucidado e mole da sua presa. Também
o Barbagas se sentia liberto. Mesmo durante os seus anos de vagabundo,
bebendo, as golfadas, a vida, o sol e a miséria, nunca tivera essa incomparavel
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sensagdo de ser livre, de ter rompido as teias da inconsciéncia e da opressao.
(NAMORA, 1973, p. 125)

O narrador, focando a mente do vadio, capta 0 momento em que ele logrou a
inesquecivel sensagdo de seu poder para protagonizar sua libertacdo, mesmo inserido num
conjunto de forcas que cerceiam suas tentativas de se livrar delas. Em todo esse romance,
passagens aparentemente sem muita importancia, revelam os embates da luta de classes
e o surgimento de uma consciéncia em membros da classe explorada do estado em que
vivem e da necessidade de mudanga. O Loas, pequeno proprietario de terra, possui

ambig¢des em tudo diferente das dos grandes latifundiarios.

O Loas saberia transformar aquele chdo em ouro e grandeza. Nao ouro para
contentar a gula de um homem, para lhe dar soberba e poderio, mas ouro para
ser traduzido em mais fecundidade. O Loas, entalado num ferragal onde mal
cabia a sua sombra ¢ que o capricho de dois anos ruins seria bastante para
devorar, tinha ainda capacidade de sonho para desejar que nuns palmos de terra
vil brotasse toda a alma da campina. NAMORA, 1973, p. 65)

O trigo e o joio pode ser considerado, por tudo o que dissemos € mostramos, um
dos mais importantes romances da moderna literatura portuguesa, pois da continuidade e
ao mesmo tempo descortina novos caminhos para o neorrealismo portugués. Ainda
ambientado no meio rural, na regido do Alentejo, ele destaca o drama individual de um
pequeno grupo de seres que, apesar de inseridos num contexto de alienagdo e exploragao,
ndo comungam com seus procedimentos e vislumbram uma luz no fim do tunel. O
neorrealismo mais dogmatico defende o principio de que o ser humano ndo pode se
libertar sozinho do pesado jugo das forgas opressoras. A obra de maturidade de Namora
afirma essa possibilidade. Encontramo-la nos romances da década de 50, do século
passado.

Em Domingo a tarde, a relacdo entre médico e paciente ¢ exposta de maneira
crua e a0 mesmo tempo lirica. Os personagens principais, o eu-narrador Dr. Jorge e
Clarice, vivenciam uma dramatica historia de amor, marcada pela perspectiva da morte
que ronda a figura feminina, desenganada pelos médicos, e que foge do hospital para
gozar seus Ultimos dias numa relacdo amorosa desesperada com o seu médico. Nessa
narrativa sdo denunciados procedimentos rotineiros numa relagdo médico-paciente, num
hospital da rede publica de Lisboa. A relagdo suspeita entre um diretor do hospital e
biologistas fabricantes de drogas milagrosas, que ndo passavam de embustes. Denunciam-

se também as diferentes faces que a doenca pode assumir: “A doenca era tragédia e
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também cobica, fraude, comércio. Agora todas essas fantochadas me pareciam
merecedoras de reflexdao” (NAMORA, s.d.?, p. 185).

O protagonista narrador faz uma analise impiedosa de sua propria conduta, de
suas mascaras e disfarces usados como protecao contra a pieguice que poderia atrapalha-
lo em sua profissdo e no seu relacionamento com a clientela do setor de que era

encarregado: os casos impossiveis, doengas que ndo possuiam possibilidade de cura:

...essas cogitacdes foram-me turvando, envilecendo, fazendo de mim este
cinico irascivel que parece cuspir nas pessoas ¢ confunde ternura com pieguice.
Se assim ndo fosse, eu teria sido para Clarisse outro homem. O homem de que
ela necessitava e a que, como ser humano solitario e desesperado, tinha direito.
(NAMORA, s.d 2, p. 12)

Essa e inumeras outras confissdes revelam um ser curtido e imunizado contra as
faceis reagdes emotivas, € que muitas vezes ndo percebe as fronteiras entre o
sentimentalismo piegas e a auténtica ternura. Mas, ao contrario do protagonista de O
homem disfarcado, ndo se envolve em praticas ilicitas e nem compactua com
comportamentos antiéticos de seus companheiros. O relacionamento com Clarisse lhe
mostra valores camuflados ou esquecidos de sua personalidade: “Suspeitei algumas vezes
que ela reconhecia, com irritada decepcao, que talvez a minha dureza fosse um disfarce,
que por debaixo desta crosta enfatuada sangrava a minha timida adesdo aos dramas que
me rodeavam. A sua vigilancia ia mudando de timbre” (NAMORA, s.d 2., p. 30).

Estamos demonstrando que em seus romances de maturidade, década de 50,
Namora ultrapassa determinados preceitos da estética neorrealista, e amadurece a
concepcao de que o ser humano € capaz de vencer os obstaculos sociais € econdmicos
que o condicionam. Ele ¢ capaz de se libertar dos fatores alienadores e opressores de sua
personalidade, independentemente de uma revolucao socialista. Sdo esses aspectos que,
ao nosso ver, devem ser ressaltados para respaldar nossa hipotese de que em O homem
disfar¢ado é encenado um processo de libertacdo individual, vitorioso. Para fecharmos
nosso comentario sobre algumas obras de Namora, citaremos uma passagem importante

do romance Domingo a tarde:

Chego ao fim. Com a sensag@o de ter atravessado um corredor onde o ar fosse
irrespiravel. Abro os musculos do peito, dilato-me, preparo-me para alcangar
uma atmosfera desafogada. Mas, ao abrir os bronquios, doem-me as feridas.
Talvez eu ja ndo seja o mesmo e tenha sido necessaria esta experiéncia, e
também as cicatrizes que a avivam, para que, ao atingir a claridade, o meu
reencontro com os mortos € 0s vivos seja mais limpido e mais fecundo. Ainda
¢ cedo para o saber. (NAMORA, s.d 2., p. 197)
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O narrador protagonista faz um balanco da sua experiéncia com Clarisse e
considera que efetivou uma espécie de travessia existencial em dire¢dao a si mesmo. Em
outras palavras, a aventura do protagonista com sua desesperada cliente faz com que ele
descubra seu lado humano e terno que estava camuflado sob a mascara do profissional

competente, mas insociavel.

2.2 A recepgao critica

A obra de Namora mereceu uma recepgao calorosa e diversificada. Pela sua
contundéncia critica recebeu os aplausos dos criticos engajados politicamente e que
compartilhavam de idénticos valores. Por ter se afastado de atitudes dogmaticas, e ndo ter
desprezado os aspectos estéticos e estilisticos, ele foi acolhido pelos criticos que
prezavam os procedimentos formais ou de construgdo da obra artistica literaria. De um
modo geral, o autor tem merecido, ao longo do tempo, uma recep¢ao consagradora e
definitiva. Foi o romancista portugués moderno cuja obra ultrapassou, de modo pioneiro,
as fronteiras da patria e ajudou na divulga¢do internacional da narrativa portuguesa.

Comentaremos algumas opinides de criticos que fizeram questao de demonstrar
a perfeita identidade entre o escritor e o cidaddo. A relagdo complementar entre os
personagens de sua obra e os seres do mundo real. A sua atitude de adesdo radical e
integral ao homem explorado e vitima de uma sociedade injusta e perversa. A valora¢do
do ser humano e de seus poderes capazes de gerar um processo de libertagdo, mesmo que
de maneira isolada e individual. Namora demonstra por meio de sua obra que o ser
humano ndo pode depender exclusivamente de uma revolucdo social para autoafirmar-se
como individuo ético, solidario e coerente. Vamos destacar esse aspecto na sua recepgao
critica.

Jacinto do Prado Coelho, num artigo intitulado “Fernando Namora: quando a
ficgdo ¢ testemunho”, de seu livro Ao contrario de Penélope, caracteriza assim a relagao

entre a obra ficcional do romancista e sua atuacao como cidadao e médico:

[... ] ao falar de Namora, algo existe de muito profundo que me obriga a nao
dissociar a obra escrita do autor cuja mao escreveu. Impde-se-me como
evidéncia ndo s6 a unidade do conjunto de sua produgdo literaria como a
solidariedade entre esta e um pensamento vindo das entranhas, um modo
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pessoal de ver, de sentir, de se comportar na vida. Namora ¢ das raras e mais
perfeitas encarnagdes do clerc na literatura de hoje; em cada momento da
escrita esta nela presente a consciéncia do seu dever de homem — de homem
culto, de artista, de homem fout court. Numa literatura impregnada de niilismo,
de absurdismo, de desespero, de renuncia, de rebeldia anarquica, de
cerebralismo gratuito, ele continua firme na luta, gravemente responsavel,
serenamente ltcido, com uma confianga inabalavel nos poderes do Homem,
ndo obstante aqui ou ali um velado desencanto. (COELHO,1976, p. 289)

Percebemos como o conceituado intelectual portugués chama a atengao para um
aspecto fundamental da obra de Namora: o seu comprometimento com valores que devem
servir de alicerce para uma sociedade justa e humanizada. Ele ndo admite, no melhor de
sua obra, que o ser humano seja um mero produto das for¢as sociais. Nao & passivamente
determinado, e condenado por um fatalismo estatico. E nesse aspecto ele rompe com um
certo dogmatismo que marcou a primeira fase do neorrealismo.

Num artigo intitulado “A fabricacdo do sentido em O Rio Triste”, Pierrette e
Gérard Chalender fazem o seguinte comentario sobre as obras de Namora que a

antecederam: O homem disfar¢ado e Domingo a tarde:

Nas suas obras anteriores, Fernando Namora escava a zona de clandestinidade
inerente a todos os individuos que evoluem num meio sdcio-politico repressivo
e desenvolve uma “visdo por dentro” que lhe permite dar a conhecer a dupla
vida (exterior-interior; conjugal-extra-conjugal) e os pensamentos secretos das
suas personagens. (CHALENDER, 1985, p. 26)

Demonstraremos como essa escavagao interior se aplica perfeitamente no
romance O homem disfar¢cado. Veremos como a mente de Jodo Eduardo ¢
impiedosamente dissecada pelo narrador. E tudo que 14 acontece em termos de reflexdes,
duvidas, incertezas e decisdes € exteriorizado e permite ao leitor acompanhar o drama
interior do protagonista.

O critico Jean Espichel, na apresentacao da obra ao publico francés, assim se

manifesta sobre o protagonista Jodo Eduardo:

E a luta desajeitada por ele empreendida no objetivo de se reencontrar a si
mesmo, toma sem demora a atmosfera de uma verdadeira tragédia, de tal modo
¢ multipla e constante a oposi¢ao que ela encontra — sendo os dois polos
essenciais o egoismo do protagonista ou dos seus semelhantes, por um lado, e
o terrivel arsenal de habitos, de rotinas, com as suas fachadas ocas, os cenarios
fraudulentos e os disfarces que eles sugerem, por outro ~; mas sobretudo,
porque a empresa ¢ de vulto: um homem. (Prefacio a segunda edigdo de O
homem disfar¢ado, p. 10)
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O critico francés capta muito bem as dificuldades encontradas pelo protagonista
para se libertar da situagdo em que se encontra. Mas, em nenhum momento, ele percebe
a problematica do duplo, presente na obra. Muito menos a sua vitoria final. Parece-nos
que os criticos estavam preocupados em alinhar a obra a um movimento artistico, visto
por muitos, a partir de uma perspectiva dogmatica ¢ sem enxergar os avangos do
neorrealismo em dire¢do ao individuo, sem perder de vista os condicionamentos sociais
e econdmicos. Na obra de maturidade, Namora rompe com todos os dogmatismos e
esquematismo da escola.

A critica literaria bulgara Yana Andreeva escreveu o texto “A tradugao e o estudo
da obra de Namora na Bulgaria”. Nele a estudiosa informa que esse autor portugués
obteve uma repercussao inusitada em seu pais. Houve traducao de varias de suas obras,
principalmente aquelas que estdo de maneira mais ortodoxa ligadas ao movimento
literario portugués denominado de neorrealismo e que tinha uma perspectiva social
semelhante ao realismo socialista entdo dominante na Bulgéria e como em todo leste

europeu. Assim se refere Andreeva:

Namora ¢ o primeiro escritor portugués contemporaneo a ser traduzido na
Bulgaria, de uma forma, dirfamos, sistematica. Analogamente ao que
aconteceu em outras paises europeus, na Bulgaria, foi a obra de Namora a que
despertou a curiosidade e a admiragdo do nosso leitor por uma literatura ento
quase desconhecida, como era a portuguesa. (ANDREEVA, 2008, p.69 )

A obra literaria de Namora, apesar de sua grande repercussdao em Portugal e no
exterior, ndo obteve, em vida do autor, um estudo sistematico e amplo o suficiente para
abarcar todas as suas facetas estilisticas e temadticas. A recepgdo critica limitou-se a
pequenos ensaios, artigos e estudos que contemplam s6 alguns aspectos de sua
multifacetada producdo literaria. Mas em 2014 o estudioso portugués Fernando Teixeira
Batista elaborou sua tese de doutoramento intitulada Retratos ficcionais de um pais real,
em que faz uma pesquisa ampla e detalhada sobre toda a producao literaria de Namora.

Sobre O homem disfar¢ado o estudioso assim se manifesta:

O tema do tempo ¢ reforgado pela presenga de alguns motivos literarios
relacionados com ele, os quais, alids, também se podem encontrar em outras
obras do autor: o espelho como reflexo da passagem do tempo, a alvorada
como instante significativo da revelagdo, a posi¢do entre a aldeia e a cidade
como materializagdo da oposi¢do entre o passado e o presente, a juventude
como idade ndo corrompida. (BATISTA, 2014, p. 342)
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Interessa-nos nessa citagdo a referéncia que faz a alvorada como simbolo da
revelacdo e, acrescentamos nos, com base no mesmo estudioso, momento do renascer e
da reabilitagdo do protagonista Jodo Eduardo. E situando O homem disfar¢cado no

conjunto da produgao do autor, Batista escreve:

Este romance que marca, no conjunto da obra do autor, uma significativa
passagem do predominio coletivo para o individual (do social para o
psicoldgico, da exterioridade para a interioridade), denunciando a mascara
(caracteristica vasta da producdo literaria namoriana), e apresentando um
homem consciente de sua degradagdo individual e da pressdo dos valores
sociais, que decide procurar o verdadeiro rosto ¢ a verdade sem disfarces.
(BATISTA, 2014, p. 344)

A posi¢do do critico sobre a situacdo existencial do protagonista Jodo Eduardo
reforca nossa leitura. Ele € caracterizado com um ser alienado, desintegrado, que busca
decisiva e corajosamente os caminhos de sua libertacdo. Afirma ele de maneira reiterada
que o desenlace da diegese aparentemente, e s6 aparentemente, impediria a vitoria final
do protagonista na reconquista de sua integridade psicologica e moral. Para ele, todas as
dificuldades e barreiras que se apresentam na trajetoria de Jodo Eduardo revelam “o
ceticismo do autor, sem desmedidas ilusdes, a confrontar o homem com os cruzados
obstaculos que lhe dificultam qualquer tentativa de uma verdadeira mudanga...”

(BATISTA, 2014, p. 329).
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3. A CONSTRUCAO DO DUPLO EM O HOMEM DISFARCADO

3.1 A construcdo literaria do duplo.

A problematica do duplo é um tema que, como ja vimos, possui um longo
percurso histdrico e cultural. A duplicidade, em relagdo ao ser humano, esta presente no
momento historico em que ele acredita ser constituido por dois elementos: o corpo ¢ a
alma. O primeiro se caracteriza pela visibilidade, exterioridade e mortalidade. O segundo
toma as qualidades opostas: invisibilidade, interioridade e imortalidade. Acreditam alguns
antropologos que dessa maneira a espécie humana, considerando-se superior aos outros
seres da natureza, tem sobre eles a vantagem de ser imortal. As narragdes dos mitos
cosmogonicos referendam essa superioridade. Essa ilusdo de imortalidade fundamenta
todas as religides e todas as culturas da humanidade.

Podemos afirmar, na esteira de Dolezel (1999, p. 165), que todo tema de obras
artisticas se origina no contexto social. Faz parte da vida humana em sociedade. E sempre
um problema que ¢ compartilhado por grupos humanos, em uma determinada sociedade
e em determinada €poca. Se em épocas remotissimas o duplo se manifestava em crencas
e narrativas populares e era configurado em forma de sombra, imagens no espelho e em
apari¢oes fantasmaticas, significando uma prote¢do magica contra os poderes da morte e
um desejo de imortalidade, nos fins do século XVIII e inicio do seguinte foram os estudos
relativos ao individuo, a afirmacdo do eu frente ao poder absoluto, motivados pela
ideologia liberal do periodo pos-revolucionario, que contagiou a filosofia e a literatura
alemds do periodo romantico que alimentaram narrativas de cunho fantastico,
tematizando o duplo; j4 nas sociedades modernas, as narrativas que atualizam a
problematica do duplo se originam dos questionamentos filosoficos e culturais sobre a
identidade e da vivéncia do ser humano numa sociedade capitalista que o aliena e o
desagrega.

O romance O homem disfar¢ado esta dividido em duas partes. Na primeira parte
encontramos informacdes sobre a formagao do protagonista, suas primeiras experiéncias
como médico no interior € na capital, seus relutantes contatos com situacdes de
aliciamento para praticas ilicitas até sua completa alienacio. E apresentado ainda na parte
inicial o reconhecimento de sua situagdo equivoca e de seus disfarces, acompanhado de

seu arrependimento e desejo de reabilitar-se. A figura de Jaime surge como o apoio de
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que precisava para romper com tudo que se relacionasse com sua degeneragdo moral e
psiquica. A segunda parte se refere s6 ao que aconteceu na noite em que Jodo Eduardo
recupera sua harmonia e integridade. Nela se concentram as atitudes do protagonista
visando recuperar o que havia perdido ou mascarado ao longo de sua trajetoria existencial:
os auténticos valores, sua verdadeira face. As imagens referentes ao rompimento com os
compromissos que o alienara e o desintegrara se disseminam por ela.

A narrativa se estrutura em torno das reflexdes e reminiscéncias do protagonista.
A partir do que acontece no dia em que Jodo Eduardo se libertara dos condicionamentos
e de sua postura mistificadora em relacdo a sua familia, ao seu amigo Jaime ¢ a seus
colegas de profissdo, o narrador, focado na sua mente, faz inumeras regressoes a fatos e
épocas anteriores que ajudam a explicar a situagdo atual dele. A diegese, portanto, ndo se
apresenta de maneira linear. A partir do grau zero, como denomina Genette (1979, p. 34),
“que seria um estado de perfeita coincidéncia temporal entre narrativa e historia”, o
protagonista resgata, através de recordagdes, fatos e situagdes que marcaram sua trajetoria
biografica e profissional. Para a estudiosa portuguesa Ana Paula Ferreira, a producdo
literaria em seu pais surgida apos os anos 50 se beneficia do novo momento cultural
caracterizado pelo didlogo com as novas tendéncias literarias e filosoficas. Em sua visao,
“a abertura a concep¢do psicanalitica do sujeito, a problematica existencialista da
responsabilidade e da liberdade humanas e, por fim, ao experimentalismo mais ousado
dos anos 60 representa ndo um desvio, mas sim uma incursdo cada vez mais englobante
e profunda na visdo do mundo que o romance neorrealista pretende transmitir”
(FERREIRA apud BATISTA, 2014, p. 313). Essa citagdo nos ajuda a entender a
composicao fragmentaria do romance, as suas idas e vindas no tempo (experimentalismo
oriundo do novo romance francés) e o mergulho na interioridade do protagonista
(existencialismo e psicanalise).

Batista caracteriza o processo de estruturagdo da narrativa de O homem

disfarcado

A ficcdo ndo tem historia, tem, sobretudo, uma voz que recorda fragmentos
do passado, que surge, portanto, através do presente do personagem. Encontra-
se, pois, um tratamento cronologico desorganizado da diegese. E isto o que
acontece em O homem disfar¢ado, no qual a intriga do presente ¢ apenas
significativa a luz de uma consciencializagdo de um percurso de vida, estando
o enredo presente fragmentado e ofuscado pelo passado. O colapso do enredo
regular que seria caracteristico do novo romance encontra aqui ja uma
significativa visibilidade. (BATISTA, 2014, p. 341)
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A escolha, pelo autor, de uma instancia narrativa caracterizada por uma voz que
reflete a mente do protagonista, ¢ decisiva para que a trajetdria do personagem possa ser
evidenciada e exposta de maneira incisiva. As reflexdes do protagonista sdo flagradas
pelo olhar indiscreto de um narrador que lhe devassa o interior e o expde, revelando todo
o processo de degradagdo e de degeneracao moral. E ao mesmo tempo evidencia o desejo
de se livrar de uma vez por todas dessa situagdo de que ele proprio sente asco e ndusea.
Como ja esclarecemos que Joao Eduardo possuia uma indole covarde e pusilanime,
incapaz, portanto, de confessar suas fraquezas e desvios comportamentais, esse tipo de
narrador ¢ perfeitamente funcional e adequado. Como afirma Major (2002), essa
combinagdo de narrador heterodiegético e focalizag¢do interna caracteriza “uma exclusio
neutralizante do narrador”, cuja linguagem funciona como um espelho plano que duplica
no discurso narrativo o que ¢ captado na mente do protagonista.

Para darmos visibilidade ao tema do duplo no romance em andlise, faremos uma
apresentacdo mais detalhada dos personagens que participam dele. Em primeiro lugar,
tracaremos o percurso do protagonista, expoente principal da problematica.
Organizaremos nossa apresenta¢ao do trajeto biografico de Jodo Eduardo em trés etapas:

- O periodo de formagdo da personalidade e do profissional;

- O periodo em que ele comega a exercer suas atividades na pratica da medicina
e se envolve em esquemas aliciantes e corruptos.

- A tltima fase,quando ele toma consciéncia da sua situacdo e almeja libertar-se.
Periodo em que vivencia conflitos e reencontra seu amigo Jaime.

Jodo Eduardo ¢ um jovem interiorano e de familia pobre. Os pais se sacrificam
para que ele estude numa universidade em Coimbra. Ele ndo os decepciona. Estuda
fervorosamente e ao contrario de quase todos os colegas foge dos divertimentos
estudantis. Tornar-se médico e fugir da pobreza sdo seus objetivos que o guiardo ao longo
da vida. Nesse periodo, faz amizade com o Jaime, em tudo diferente dele. Afinal, Jodao
Eduardo forma-se com distingao. Esta preparado para enfrentar os obstaculos e vencé-
los.

Num segundo periodo, ele comega sua vida profissional num lugarejo do interior
de Portugal. Agarra-se com unhas e dentes a essa primeira oportunidade de comecar sua
trajetoria, que poderia conduzi-lo a concretizacao de suas ambicdes. O lugar ¢ bastante
modesto, e seus moradores sdo pobres e preconceituosos, em sua maioria. Jodo Eduardo
esfor¢a-se para cumprir com eficiéncia e dignidade sua funcao. Dedica-se de corpo e alma

aos poucos casos a que tem o ensejo de tratar. Nao descura de se manter informado no
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campo da medicina. Mas isso tudo ndo o cura de seus medos de fracasso e,
preventivamente, assume uma postura defensiva diante dos mexericos e preconceitos dos
provincianos. Nessa aldeia, trava conhecimento com Luisa, uma jovem que possui um
modo de agir totalmente diferente dos habitantes da localidade. E alegre, corajosa e
desinibida. Enfrenta as reagdes agressivas do meio com naturalidade. Em muitos casos,
colabora com o clinico como se fora sua enfermeira. Apesar dos comentarios maldosos,
eles fazem amizade e passam a confrontar as fofocas locais. Apos algum tempo, eles se
casam. A coragem e o carater forte de Luisa serdo decisivos nas tomadas de decisdo do
protagonista. Num encontro casual com um ex-professor, ¢ convidado “para estagiar por
algum tempo como assistente da Faculdade de Medicina” (NAMORA, p. 169).
Aconselhado pela esposa, abandona a aldeia para comegar uma nova fase de sua vida na
capital. Sua capacidade intelectual e capacidade de trabalho granjeiam-lhe notoriedade.
A partir dai as vitérias se sucedem. Adquire prestigio como grande clinico, o que levara
o grupo mantenedor do hospital em que trabalha a indica-lo para diretor clinico. J& entdo
ele possuia um consultorio de sucesso e havia se envolvido em compromissos de duvidosa
lisura ética, sempre objetivando distanciar-se o maximo possivel de sua condic¢ao inicial
de pobretao.

Enquanto o protagonista galga os degraus do status social e consegue concretizar
suas ambicdes, seu amigo Jaime continua a levar uma vida de aventuras, sem se fixar em
nenhuma profissio. As vezes, ganha muito dinheiro, a que ndo da muito valor; em outros
momentos, encontra-se em extrema pobreza. Apos um longo periodo de atividades
inconsequentes, passa a residir em Lisboa. Pobre e doente, ele havia adquirido uma
tuberculose e comega a depender de Jodo Eduardo tanto no aspecto financeiro como na
assisténcia médica. Essa nova situagdo vai gerar reagdes contraditorias no protagonista:
repulsa pela degeneragao fisica do amigo e admiracdo pelos valores éticos assumidos por
ele.

No convivio com outros médicos, Joao Eduardo trava relagdes estreitas com dois
profissionais: Cunha Ferreira e Medeiros. O primeiro € o personagem que encarna tudo o
que héd de negativo e de podre na medicina. Inescrupuloso e corrupto, ele convence
colegas clinicos a enviarem-lhe clientes, mesmo que ndo precisem de cirurgias, em troca
de pagamento. Competente como cirurgido, mas que ndo acompanha a evolugao da
medicina, ele trata a profissio como um meio de enriquecer, como um comércio.

Consegue envolver o protagonista em suas praticas.
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Do outro lado, situa-se Medeiros, cirurgido honesto e ético, que, além de nao se
enredar nas armadilhas do colega Cunha Ferreira, denuncia-o abertamente, de modo
corajoso e constante. Medicina, para ele, ¢ uma missao ¢ ndo um meio de se ganhar
dinheiro. No inicio, o relacionamento dele com Jodo Eduardo ¢é contraditério. O
protagonista o admira, mas também o teme pela sua rudeza e franqueza. No momento de
sua libertacdo, considera-o como modelo a ser seguido.

Na etapa final, Jodo Eduardo sentindo-se estranho no proprio seio familiar,
inclusive em rela¢do consigo mesmo, comega a sentir-se nauseado com sua situagao. Faz
constantes reflexdes sobre seu envolvimento nas praticas ilicitas e percebe a gravidade
moral e psicolégica do seu comportamento. Ao decidir romper as correntes que o
prendiam a uma rotina alienadora e corrupta, Jodo Eduardo procura alguém com quem
possa desabafar e exteriorizar todas as podriddes que se acumularam ao longo de sua vida.
Silvina ¢ a amiga escolhida. Uma companhia com quem costumava partilhar suas
noitadas. E ¢ durante a noite que ele desce todos os degraus do charco em que se debatia.
E ao amanhecer sente-se purificado € um outro ser humano pronto para levar uma nova
vida.

Apresentados 0s personagens principais, podemos organiza-los em grupos
axiologicos. Os personagens funcionam como portadores de valores que circulam no
mundo empirico, na sociedade de uma determinada época. O mundo possivel, criado
pelas narrativas ficticias, apesar de sua relativa autonomia, estd indelevelmente
mergulhado no contexto de que se origina e internaliza os conflitos que o caracterizam.
Ora, os personagens de O homem disfar¢ado nao sao diferentes. Eles foram criados com
as marcas da época e de acordo com as coordenadas politicas e histdricas da década de
50 do século XX, em Portugal. Como j4 vimos, os portugueses viviam oprimidos por uma
terrivel ditadura politica — o salazarismo —, e, no aspecto estético, o neorrealismo
dominava o panorama artistico, mas ja contaminado, enriquecido pelas contribui¢des do
existencialismo sartreano, pela psicanélise e pela poética do novo romance francés. E
nesse clima que Fernando Namora elabora sua obra aqui analisada.

A partir dessas consideracdes, podemos tragar um quadro situando o
posicionamento dos personagens acima apresentados. Temos dois grupos axiologicos: os
que encarnam e encenam valores €ticos: Luisa, Jaime e Medeiros; € o grupo formado por
aqueles que agem sem escripulos e que praticam atos ilicitos e antiéticos, de maneira
consciente e sem nenhum constrangimento. Comportam-se como se tudo o que fazem

fosse normal e legitimo. O cirurgido Cunha Ferreira e sua legido de seguidores constituem
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esse agrupamento. Situando-se num espago de interse¢do entre eles, encontra-se Jodo
Eduardo. Mesmo envolvendo-se com o grupo de Cunha Ferreira, o protagonista nunca
adere completa e pacificamente a seus interesses ¢ motivagdes. Age movido pela sua
inseguranca e necessidade de firmar-se de uma vez por todas numa posi¢ao financeira
que impossibilite seu retorno & pobreza. Sua consciéncia o recrimina e o atormenta. E
essa sua ambivaléncia que permitira uma futura reabilitacdo.

Para que o duplo, na ficgdo ou na realidade, possa reencontrar a sua unidade e
harmonia, o personagem ou o ser humano real ndo deve estar conformado com o seu
proprio proceder e, portanto, deve sentir-se um ser problematico e desajustado social e
psicologicamente; deve existir nele o desejo de mudancga, de voltar a uma situagdo de
equilibrio.

Ha narrativas que constroem personagens que desenvolvem um disfarce, uma
mascara com a qual se identificam perfeitamente de modo a assumir sua face artificial
como se fosse uma coisa natural e normal. Constitui-se numa verdadeira identidade,
assumida inconscientemente. O romancista e contista Henry James, na sua novela O
mentiroso (2012), constrdi um personagem, o coronel Capadose, simpdtico e atraente,
mas que mentia sempre, sem nenhum constrangimento, de forma que a capacidade de
mentir se transformou no trago fundamental de sua personalidade, de sua maneira de ser.
Sua esposa percebe o problema mas pactua com ele. O personagem sobre o qual se fixa
o foco do narrador, o pintor Oliver Lyon, ¢ convidado para produzir um retrato de um
senhor nonagenario que habita uma propriedade rural no interior da Inglaterra. L4 se
encontram intimeros outros convidados, inclusive o senhor Capadose e sua esposa,
mulher muito atraente e que fora amiga e amante do pintor. Apos travar conhecimento
com o mentiroso, faz uma proposta de produzir um retrato dele, que ¢ aceita. O artista
expde no quadro, além do aspecto fisico do modelo, a personalidade dele, o que exaspera
a esposa, que percebe o que estad revelado na obra. Capadose nada percebe de anormal em
seu retrato, sO enxerga a beleza externa; mas, para contentar sua esposa, se apodera de um
punhal e rasga a pintura de cima a baixo. Atitude semelhante ao que ocorre com a obra
de Oscar Wilde, O retrato de Dorian Gray.

No caso de O homem disfarcado, o protagonista Joao Eduardo ¢ um personagem
problematico. Nao estd conformado com a situagao em que se encontra. Suas constantes
reflexdes apontam para o reconhecimento de sua degradagdo e para uma tomada de
posicdo drastica que elimine a dubiedade em que vive. Seus desejos de mudanca

insistentemente voltam a sua consciéncia € o atormentam, criando assim a possibilidade
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de que o problema seja solucionado: insatisfagdo consigo mesmo, angustia e desejo de
mudar. Ingredientes necessarios para que a harmonia retorne a sua vida: “Todos os seus
sentimentos se tinham gangrenado. E nessa gangrena participava uma crescente
adaptac¢ao as circunstancias, ao proprio processo degenerativo” (NAMORA, s.d., p. 195).
Nessa citagdo, podemos notar que o protagonista estd consciente de sua situacdo
caracterizada pelo apodrecimento dos sentimentos que o conduz ao estado em que se

encontra. Mas ele ndo esta conformado com isso, € sua angustia revela esse conflito.

Ora ele desejava precisamente chegar a um ponto qualquer ¢ ja ndo poder
recuar. Havia algumas constantes na sua vida: a profissdo, Jaime, Luisa.
Precisava apenas de as recompor dos destrogos. Tinha o necessario para nao se
desperdicar mais tempo por atalhos. (NAMORA, s.d., p. 316)

Como percebemos pelas citagdes, Jodo Eduardo estava consciente de seu
envolvimento nas circunstancias alienantes que o envolviam: a pressdao social de uma
sociedade capitalista e sua adesdo ao relacionamento ilicito e corrupto com Cunha
Ferreira. E sonhava evadir-se delas. Essa postura de arrependimento € o desejo de
redengdo alimentam a leitura que propomos do romance como um processo de
desalienagdo e de harmonizagao interior.

O duplo, tal qual se configura na obra de Namora, ndo ¢ fruto de algum distirbio
mental: paranoia, narcisismo constitui¢ao neuropatologica, delirios de perseguicao do
ficcionista. Nao €, portanto, projecao de uma constitui¢do psiquica anormal e doentia de
seu autor, como afirmou Rank (2013) nos casos por ele estudados. E fruto da inser¢io do
protagonista numa sociedade que exige do individuo a conformagao a valores que fazem-
no abdicar de si mesmo. O ser humano deve ter como objetivo principal de sua vida ser
vitorioso. E nesse tipo de sociedade, sair-se vitorioso na luta da vida ¢ transformar-se num
homem possuidor de bens materiais, de riqueza, de invejavel posicao social, acima de
quaisquer outros valores. Ser um homem vencedor significa ser um homem rico. Trata-
se claramente do fendmeno da alienacgdo social. O homem, por meio de suas ambicdes e
de sua pratica social, se afasta de valores considerados positivos por essa mesma
sociedade: solidariedade, amizade, amor e comportamento ético. O nosso personagem,
Jodo Eduardo, se encaixa perfeitamente nesse quadro. E um homem de origem pobre que
mergulha no estudo da medicina, ndo preocupado em salvar vidas, mas em ser um
vencedor nos moldes do quadro acima configurado. Ele ¢ vitima de sua ambicao e de seu

comportamento no grupo social; ¢ vitima da pressdao da sociedade corrupta sobre o
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individuo. S6 esse quadro de alienagdo nao ¢ suficiente para a configuracdo do duplo,
porém fornece as condigdes para isso. Jodo Eduardo, ao se reconhecer como um individuo
envolto num mar de lama moral e sabendo-se covarde e incapaz de enfrentar as
dificuldades sozinho, busca apoio em seu amigo Jaime, em quem ele enxerga o lado puro
e ndo corrompido de si proprio. Assim, a configuragdo do duplo toma corpo e se
concretiza.

Encontramos essa mesma problematica no romance de Graciliano Ramos, Sdo
Bernardo. O protagonista Paulo Hondrio, de origem humilde, acalenta um sonho, uma
ambic¢do na vida, assim anunciada por ele: “O meu fito na vida foi apossar-me das terras
de S. Bernardo, construir esta casa, plantar algodao, plantar mamona, levantar a serraria
e o descarogador, introduzir nestas brenhas a pomicultura e a avicultura, adquirir um
rebanho bovino regular” (RAMOS, 2013, p. 12).

Esse enunciado apresenta os desejos do protagonista apods terem sido
concretizados. Porém, ele ndo demonstra orgulho ¢ nem considera suas conquistas
econdmicas como uma vitoria. Ao contrario, apds o enfrentamento de inumeraveis
situacdes perigosas, pondo em risco sua propria vida, e sendo responsavel pela morte de

varios de seus concorrentes e adversario, seu balango € altamente negativo.

Cinquenta anos perdidos, cinquenta anos gastos sem objetivo, a maltratar-me
e a maltratar os outros. O resultado ¢ que endureci, calejei, e ndo é um arranh@o
que penetra esta casca espessa e vem ferir ca dentro a sensibilidade embotada.
Cinquenta anos! Quantas horas inuteis! Consumir-se uma pessoa a vida inteira
sem saber para qué! Comer e dormir como um porco! Como um porco!
Levantar-se cedo todas as manhds e sair correndo, procurando comida! E
depois guardar comida para os filhos, para os netos, para muitas geragdes. Que
estupidez! Que porcaria! Nao ¢ bom vir o diabo e levar tudo? (RAMOS, 2013,
p- 216)

Hé aspectos semelhantes entre as duas obras: Sdo Bernardo ¢ O homem
disfar¢ado: os objetivos que impulsionardo a vida dos protagonistas, a conquista da
riqueza e da projecao social e a plena efetivacao desses sonhos. Mas h4, ¢ claro, elementos
que os diferenciam. No caso de Graciliano Ramos, o personagem principal ndo esta
preparado e nao tem condigdes culturais e psicologicas para uma efetiva reabilitacao e
recomeg¢o de uma nova vida. J4 no romance de Namora, muitos fatores contribuem para
a reviravolta, como ja foi colocado anteriormente. Na obra de Graciliano Ramos temos
apenas um processo alienatorio, sem solucao e sem o surgimento da figura do duplo.

Colocadas essas questoes, partiremos para a demonstragdo de que a tematica do

duplo estd presente na obra em analise. Primeiramente, afirmamos que a questdo se

50



configura nela a partir de dois seres independentes e autdbnomos, amigos dos tempos
estudantis. Logo depois, eles se dedicam, distantes um do outro, a suas atividades sem se
comunicarem. O momento decisivo para a configuracao da duplicidade se relaciona com
o instante em que eles adquirem um mal degenerativo. O Jaime contrai uma doenga fisica,
a tuberculose, que na época era quase incuravel. E ele ndo tem consciéncia de seu mal e,
portanto, ndo se trata de maneira conveniente, no momento certo. O protagonista, por sua
vez, corrompe-se. Adquire uma doenga degenerativa de cunho moral. Os dois
concretizam uma relacdo de complementaridade. O que falta em Jaime estd em Jodo
Eduardo: a saude fisica; e o primeiro ¢ um individuo puro, solidario e ndo corrompido,
ao contrario do segundo. E o caso previsto por Dolezel de dois individuos separados que
se fundem para formar um duplo. E isso ocorre num momento de extrema fragilidade dos
dois personagens: um estd desesperado pelo avanco inexordvel da doenga fisica que
ameaga tirar-lhe a vida; o outro se encontra imerso numa situagao social, psiquica e moral
insustentavel e angustiante. Cada um projeta a possibilidade de recuperagdo no outro.

O Jaime ¢ visto pelo Jodo Eduardo como um guardido de bons momentos do

passado:

Fosse como fosse, porém, e mesmo com a sua conflituosa personalidade
exacerbada pela doenca, também Jaime era para Jodo Eduardo, em certos
momentos, a Gnica voz da soliddo. Talvez porque ndo existisse outra em que
se amparar ou talvez porque, também no seu caso, Jaime fosse uma presenca

dos dias que apetecia rever. (NAMORA, s.d., p. 154)

Quase sempre, nas reflexdes do protagonista, surgem lembrancas de periodos do
passado que deseja resgatar. E evidente que a referéncia temporal possui significados
complementares: a vida honesta que levava na época e a sensagao benéfica de uma relagao
solidaria, ainda ndo contaminada pela conspurcagdo em que se envolveu. Ficam
evidenciadas a insatisfagdo com a sua vida presente e a percep¢ao de que um retorno a
épocas passadas e a valores que estdo a elas relacionados seria uma alternativa para
evadir-se da situacdo em que se encontra. Na citagdo acima, percebemos uma insinuagao
da existéncia de uma relagdo de duplicidade. Essa relacdo se concretiza de modo sutil,
indireto, através de constantes alusdes e insinuagdes, mais do que por afirmagdes diretas
e objetivas. E um dos modos de construgdo do duplo na contemporaneidade e que nio
fere os principios da verossimilhanca. Sem precisar, portanto, navegar nas aguas do
fantastico. O estudioso Herrero, parafraseando Michel Morel, denomina de duplo

reversivel ( HERRERO, 2011, p.45).
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Em varios momentos, as reflexdes do protagonista a respeito do amigo sugerem
uma percep¢do que evidencia a relacdo de duplicidade entre eles. O Jaime seria uma
imagem de si proprio. Uma espécie de espelho que reproduz, de modo invertido, um ser

problematico e dividido que busca reencontrar ou refazer sua verdadeira personalidade:

Jodo Eduardo nunca chegava a saber se o amigo o invejava, pura e
simplesmente, sem rodeios e até com o seu qué de torpeza, ou se pretendia
coloca-lo perante os efeitos de uma devassa corajosa em que ele Jodo Eduardo,
fosse posto brutalmente em face de sua imagem refletida, pois que, quando
Jaime o via dolorosamente perplexo, logo se apressava a emendar as palavras
proferidas, pondo nessa reconciliagdo ardor e ternura, todo o arrependimento
patético do seu modo de reagir. (NAMORA, s.d., p. 154)

O carater dubitativo do enunciado se deve ao fato de que o protagonista ndo ¢
vidente, nem o narrador ¢ onisciente, que possam captar as intengdes de terceiros, de
modo objetivo. Contudo podemos imputar-lhe um valor de veracidade a partir do contexto
mais amplo da narrativa. O fenomeno do duplo, pelo menos no caso em questdo, ndo se
configura por meio de uma insinuagdo isolada; mas de inimeras referéncias, insinuagdes
e alusdes. Nos ultimos momentos do convivio conturbado dos dois amigos, havia um
misto de repulsa por parte de Jodo Eduardo causada pelo aspecto deteriorado do amigo,
profundas marcas da doenca que avancava impiedosamente € de um desejo desesperado
de compartilhar o sofrimento como forma de criar uma ponte que o conduzisse a esperada
reabilitacdo. O protagonista ndo podia deixar de perceber que Jaime era o depositario de
qualidades e de virtudes desejadas por ele. E que o sentido de sua vida futura dependeria
de um processo de integracdo entre a parte saudavel de seu ser e os valores de que o amigo
era o guardido. “Ou, no fim de contas, o desejo de conservar, intacta, uma reliquia de si
mesmo, do que em si houvera de capacidade de aderir apaixonadamente a um
companheiro” (NAMORA, s.d., p. 144).

As reminiscéncias dos dois amigos eram constantemente uma tentativa de
recuperar o que ficou para tras. De religar os elos rompidos pelas contingéncias da vida.
A concepeao de vida que Jaime tinha e que pensava ser capaz de levar adiante, se revelou
falha ou invidvel em uma sociedade que estava fundamentada na luta para aquisi¢do de
bens materiais e de proje¢do social. Ele desprezava o dinheiro e entregava-se
inocentemente a oportunidades que lhe pareciam promissoras e beiravam a uma aventura
perigosa. Meteu-se em varias encrencas por causa de sua incapacidade de perceber a
maldade nos parceiros que queriam utilizd-lo para obter vantagens. Esse aspecto da

personalidade do Jaime fé-lo um homem derrotado na perspectiva do sistema e dos
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valores dominantes na sociedade. Por outro lado, resguardou-o de atitudes que
comprometessem o aspecto moral e ético de seu carater. O desajuste esta visivel nas
consequéncias da doenca que o acometeu. H4 um corpo degenerado que guarda um
interior, um conjunto de valores humanos integros e puros. J4 o protagonista se caracteriza
por priorizar a consecu¢do de suas ambi¢des econdmicas e abandonar os valores da
solidariedade, do amor e de tudo o que de positivo ha na condi¢do humana. Sao dois
representantes de valores opostos que almejam uma integragdo de suas identidades

dilaceradas e divididas:

Agora, ao aproximar-se da casa de Jaime, um amigo de juventude, parecia-lhe
ir ao encontro de uma reabilitagdo. Sempre que se viam juntos, tudo se passava
como se recuassem o tempo, e esse regresso os purificasse, reencontrando-se
nalgum episddio antigo que tivesse ficado apenas interrompido, a espera que a
desilusdo os obrigasse a retroceder para os recuperar definitivamente.
(NAMORA, s.d., p. 142)

Acredito que as citagdes e comentarios feitos anteriormente revelam a existéncia
de uma relagdo de complementaridade entre os amigos Jodo Eduardo e Jaime. Estdo
espalhadas pelo texto do romance referéncias e insinuacdes que partem da mente do
protagonista e sdo exteriorizadas pela voz do narrador que comprovam ser o Jaime um
personagem duplo do Jodo Eduardo. O amigo tuberculoso encarna tudo o que de positivo
houve, ha e haverd no personagem duplicado. Tudo o que o protagonista sonha em
recuperar para reabilitar-se diante de si mesmo, de Luisa e do Medeiros encontra-se em
Jaime: “a verdade ¢ que o Jaime ndo era apenas o amigo doente, exigente e caprichoso.
No plano simbdlico do livro, Jaime representa o ‘outro’ lado de Joao Eduardo: o lado
puro, espontaneo, instintivo, que a luta pelo sucesso acabou esmagando” (COELHO,
1972, p.127). Como podemos perceber, a autora brasileira reconhece a existéncia do
duplo em O homem disfar¢ado, embora ndo acredite que tenha havido a redenciao do
protagonista.

A relacdo de duplicidade entre eles parece-nos perfeitamente demonstrada.A
desagregagdo fisica do amigo Jaime tem correspondéncia com o lado equivoco do
protagonista: “J& lhe era impossivel sofrear a nausea que o amigo lhe provocava. E, no
entanto, nessa reacdo havia uma dolorosa solidariedade: como se, através da
desagregagdo do amigo, alguma coisa dele proprio apodrecesse também” (NAMORA,
s.d, p. 145). Nesse momento ¢ que Jodo Eduardo sente-se preparado para dar o passo

decisivo em dire¢do a sua reden¢do, mergulha ao fundo do poco de sua podridao moral,
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durante a noite, e sua confissdo estranha mas corajosa a sua amiga e amante Silvina fa-lo
sentir-se purificado e pronto para renascer. No inicio da madrugada, o estado de espirito
do protagonista entra em sintonia com o tempo cosmico que simboliza exatamente uma
nova vida, um renascer ap6s a morte figurada pela noite.

Podemos afirmar que as reiteragdes constantes na obra de enunciados que
aludem a situagdo de duplicidade constituem-se naquilo que os semidticos denominam de
isotopia. E que respalda a nossa leitura do romance O homem disfarcado.

Os enunciados do discurso narrativo fazem-nos acreditar que os dois amigos
estavam ligados por elos mais profundos do que os de uma simples amizade do passado.
Haveria uma espécie de desesperado compartilhamento de perspectivas para o futuro a

que eles necessitavam se apegar, como uma tabua de salvacao.

Ele precisava de acreditar em Jodo Eduardo. Dai, ser implacéavel para todos os
desvios que, deturpando o amigo, lho roubavam também. No seu modo
descontrolado e anacronico de reagir, estimulara Jodo Eduardo para o éxito,
como se quisesse submeté-lo a uma experiéncia, ou pretendesse que o amigo,
afinal o mais valido e o mais saudavel, colhesse os frutos que a ambos
pertenciam, para depois o invejar e apoucar, transformando-se na voz sem freio
e sem perddo da consciéncia de Jodo Eduardo. (NAMORA, s.d, p. 153)

Aparecem espalhadas pela narrativa expressdes que aludem a vdrias
funcionalidades da figura do duplo: parte da consciéncia do duplicado, custddia de valores
ndo assumidos integralmente, elemento especular que reflete e escancara o que
permanece camuflado, a voz da consciéncia, o amparo nos momentos de soliddo, fonte
de autoconhecimento: “era nesse companheiro que Jodao Eduardo procurava esclarecer-
se; as impertinéncias de Jaime, dsperas mas sinceras, quando joeiradas com serenidade

ajudavam-no a avaliar-se a si proprio”. (NAMORA, s.d, p. 154-155)

3.2 Areconquista da harmonia e da unidade

Um outro objetivo do nosso trabalho ¢ demonstrar que Joao Eduardo consegue
libertar-se de suas mascaras e disfarces que camuflavam os valores positivos em que
acreditava. Ele alcanga a harmonia e a unidade por que lutava. Jodo Eduardo, ao contrério
do que defende a critica literaria Nelly Novais Coelho, rompe com as amarras que o
prendiam a compromissos e situagdes degradantes. A respeito da possivel guinada

psicologica e em O homem disfar¢ado, Coelho afirma:
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Entretanto ndo nos parece muito exato apontar algo que, em verdade, ¢
contingente (a substitui¢do do herdi rustico pelo citadino), como indice de uma
“nova” diretriz nos caminhos do escritor, uma vez que neles persiste a mesma
problematica basica: a consciéncia de que em sua luta pela vida, o homem esta
irremediavelmente fadado a derrota, porque os caminhos que se lhe oferecem
ou estdo bloqueados ou o conduzem & auto-mistificagdo. (COELHO, 1973, p.
122)

Concordamos com a ideia de que ndo houve uma ruptura no conjunto da obra de
Namora ao abandonar os problemas enfrentados pelos campesinos e passar a tratar de
problematicas citadinas, num mesmo contexto de uma sociedade capitalista que prioriza
o ter em detrimento do ser. Namora muda o foco de sua aten¢ao mas conserva a mesma
postura de engajamento pela mudanga da sociedade e do homem por ela condicionado.
Mas ha uma colocagdo por parte de Nelly Novais Coelho que ndo se encaixa na proposta
politica do movimento neorrealista e nem tem respaldo no conjunto da obra ficcional do
autor. Trata-se da afirmagao de que “o homem esté irremediavelmente fadado a derrota”.
Acredito que essa visao pode ser relativizada a partir de uma contextualizagdo mais
recente da produgdo literdria portuguesa a partir dos anos 50. Como ja colocamos
anteriormente, os estudiosos mais recentes do neorrealismo e da obra namoriana, Ana
Paula Ferreira e Fernando Teixeira Batista (2014) afirmam que o existencialismo ateu
sartreano e a psicandlise haviam suavizado aspectos dogmaticos e deterministas que
pontuavam em algumas obras da etapa inicial do neorrealismo. Além disso, em outras
obras do autor, principalmente em O frigo e o joio € Domingo a tarde, ha de modo
transparente insinuagdes de que ¢ possivel o homem vencer seus condicionamentos e
levar uma vida mais digna.

O pesquisador Fernando Teixeira Batista, em sua ja citada tese de doutoramento
intitulada Retratos ficcionais de um pais real, em que faz um estudo minucioso da obra

de Namora, escreve:

Conquanto O homem disfar¢ado ndo seja um romance otimista — ja& Domingo
a tarde sé-lo-a mais —ele ndo estd totalmente despido de esperanca, que se
apreende no seu protagonista. E verdade que o final parece capaz de aniquilar
as esperangas de Jodo Eduardo, no entanto, sera apenas o ceticismo do autor,
sem desmedidas ilusdes, a confrontar 0 homem com os cruzados obstaculos
que lhe dificultam qualquer tentativa de uma verdadeira mudanga, cada vez
maior. Ainda que, no final, as portas da reden¢@o parecam fechar-se, a verdade
¢ que Jodo Eduardo empreende um caminho essencial. (BATISTA, 2014, p.
329)

O critico portugués Torres afirma que ndo ha lugar no neorrealismo para a

postura fatalista e determinista que ¢ o fundamento do naturalismo. E afirma que esse
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movimento artistico foi o primeiro a descrever o processo de alienagdo e de apontar os

caminhos da libertagao.

Pertence ao neorrealismo a ndo pequena gloria de ser a primeira corrente na
Histéria da Literatura a desmontar o fendmeno da alienagdo definindo-o,
investigando-lhes as causas e, com o autodinamismo que o caracteriza,
insinuando caminhos e propondo aberturas para a sua superagdo. (TORRES,
1977, p. 39)

A afirmacdo de Novais Coelho de que o romance O homem disfarcado se encaixa
numa moldura que determina sua interpretagdo ¢ também questionavel. A narrativa se
abre com um pedido de socorro e se fecha com o antincio da morte de Jaime. Esses dois
polos ndo podem, na nossa leitura, definir a semantica do texto, como uma
impossibilidade de mudanga e solucdes de conflitos que se dao ao longo da vida dos
participantes da histdria. Para Coelho: “O muro da incomunicabilidade e de disfarces que
se havia erguido ao seu redor ndo seria nunca rompido. Jodo Eduardo continuaria para
sempre “o homem disfar¢gado” (COELHO, 1973, p. 126).

No seu importante ensaio sobre Fernando Namora, a autora espalha afirmagdes
desse tipo. Ela estava realmente convicta de que o protagonista estava irremediavelmente
fadado a permanecer na situacdo de individuo marcado pelo sinete de uma terrivel
maldi¢cdo. Nem seu desejo de ultrapassar as barreiras impostas pelo meio em que vive,
nem todo o ritual de purificagdo encenado por Jodo Eduardo e Silvina, nem todos os
indicios de que um novo dia despontava na natureza e nele, foram suficientes para
convencer Nelly Novais Coelho de que Jodo Eduardo havia conseguido sua almejada
libertagao.

Como ja afirmamos anteriormente, o percurso de Jodo Eduardo em diregdo a
uma nova vida em torno de valores representados na obra por Jaime, Medeiros e Luisa o
conduz a almejada reabilitagao “De qualquer modo, tinha sido bom mergulhar até o fundo
do cansaco para dele emergir; esgotar at¢ ao fim a surda fadiga dos ultimos anos, o
desencanto prévio de tudo, para nunca mais poder experimenta-los” (NAMORA, 1973,
p. 272).

Nao podemos esquecer que a mente do protagonista ¢ devassada pelo narrador
que reflete de maneira especular o que 14 ¢ cogitado. Podemos, pois, acompanhar o
processo de sua liberacdo diretamente da fonte. Sdo as reflexdes e decisdes de Jodo
Eduardo que sdo expostas pela voz narrante. Encontramos constantemente referéncias a

imagens de chegar ao fundo do poco, para de 1a emergir uma outra pessoa. A redengao ¢
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anunciada inumeras vezes. Quase como uma obsessao. Nesse romance em que a questao
do duplo se configura a partir de uma alienagao social que repercute na interioridade do
protagonista e gera o desdobramento psiquico, a solugao esta dependente s6 da vontade
do protagonista, de uma tomada de decisao pessoal e de um acontecimento que o abalasse

profundamente.

Mas essa revelagdo era reconfortante: as pessoas, todas as pessoas, por mais
esgotadas e estéreis que parecessem, guardavam em si disponibilidades
surpreendentes de sofrimento, de crenga, de redencdo. Talvez ele... As pessoas
precisavam apenas de confiar ou de ser sacudidas por um estremegdo.
(NAMORA, s.d., p. 315)

A medida que o romance vai chegando ao fim e a trajetéria do protagonista
consequentemente vai se delineando e se encaminhando para um desfecho, os
pensamentos dele se concentram nas possibilidades de reabilitagdo. E a lltima noite sera
decisiva. Ele sai com uma amante e companheira, Silvina, e decide embriagar-se, descer
ao fundo do seu inferno para afundar seu lado corrompido e assumir os valores que havia
abandonado na luta pelo éxito e que se encontravam resguardados por Jaime,
principalmente. “Ferindo-se e ferindo, abriria um rasgdo numa crosta convencional,
desventrando lodos e virtudes — até que jorrassem os sentimentos auténticos” (NAMORA,
s.d., p. 321). Se como estd expresso na narrativa os valores positivos e auténticos se
encontravam resguardados e assumidos pelo Jaime, por outro lado esses mesmos valores
persistiam no intimo do protagonista, soterrados e camuflados, necessitando de um ato de
violenta ruptura da camada que os esconde. A atitude de Joao Eduardo de romper com os
liames que o prendiam a valores, personagens e praticas imorais, seria a Uinica maneira
para delas libertar-se. Havia nele “sentimentos auténticos” que sé ele podia resgatar.
“Fazer explodir as cobardias, as indecisoes, ir em frente com a certeza de uma diregao,
trilhd-la de cabeca erguida? Chegara a altura de tomar partido, € de um modo, como dizia
0 Medeiros, em que ja ndo pudesse recuar” (NAMORA, s.d., p. 324).

A reviravolta na vida do protagonista estd anunciada em inlimeras passagens
textuais. Estamos citando algumas, que consideramos mais importantes € contundentes
para a leitura que nos propusemos a fazer. Achamos que elas configuram uma estrutura
isotopica com a funcionalidade de reforcar uma linha de interpretacdo possivel, dentre
tantas outras, desde que respaldadas pelo texto. Em se tratando de uma obra artistica
literaria, outras leituras e interpretagdes sao sempre possiveis € inerentes ao seu carater

polissémico e aberto.
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O protagonista Jodo Eduardo sente e vivencia sensacdes de liberdade que o

narrador assim exterioriza;:

De stbito, sentiu uma alegria feroz: essa noite era o comeco de um
desmoronamento definitivo da sua personalidade desagregada. Era necessario
que alguém morresse dentro de si, que no dia seguinte fosse outro a acordar
destemidamente para a vida. SO precisava que um brutal acontecimento lhe
completasse a ruina para, entdo, renascer. (NAMORA, s.d., p. 324)

O narrador usa expressdes compativeis com a situacdo € 0 momento novo
vivenciado pelo protagonista: ‘“desmoronamento definitivo da sua personalidade
desagregada”, precisava de “um brutal acontecimento”. Entendo que o acontecimento
explosivo de que necessita o protagonista ¢ exatamente a morte de Jaime. Fato que para
Coelho seria o impedimento para que a reabilitacdo se efetivasse. “A antecipagdo de todas
essas libertagdes tornava-lhe o cérebro e a respiragdo leves. Sairia de um charco para a
atmosfera limpida de uma montanha. O Medeiros seria, dai em diante, o seu grande
companheiro” (NAMORA, s.d., p. 328).

As ultimas paginas do romance revelam um ser liberto, apés uma heroica luta
que se da no interior do protagonista. Ele prefigura uma nova vida sintonizada com os
valores que de agora em diante vao guia-lo. Suas novas referéncias se situam no lado do
bem, na companhia daqueles que encarnam as qualidades que ele havia, por algum tempo,
abandonado. A confianca em si mesmo ¢ resgatada e o impulsiona para a frente e para a
tomada de decisdao de maneira definitiva e sem possibilidade de recuo. O narrador flagra
os momentos fundantes de uma nova identidade. Antes cindida, alienada e agora
harmonica e livre. A conquista da liberdade ¢ sempre possivel por aqueles que se sentem
presos a determinados disfarces, tém plena consciéncia da situagdo e se propdem a deles
se desvincular. As expressdes que marcam a citacdo anterior apontam para uma
“atmosfera limpida” em que se pode respirar livremente, de maneira saudavel. A op¢ao
pela amizade de Medeiros ¢ sintomatica, por tudo o que representa no interior da
narrativa. Estdo inclusas nessa escolha a honestidade, a coragem e o modo de encarar a

pratica da medicina que marcam a personalidade forte e determinada do Medeiros.

No entanto, por cima do perfil desmantelado das casas, esbogava-se ja uma
levissima claridade. Podia ser o alvorecer na sua silente caminhada ou qualquer
outra coisa mais decisiva ainda. Ele queria imaginar que fosse outra coisa. O
que viesse, porém, assim tdo subtil e inevitavel, vinha para purifica-lo. Vinha
para decidi-lo. NAMORA, s.d., p .337)
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Toda a simbologia do alvorecer, do nascimento de um novo dia se combina
perfeitamente com o que aconteceu durante essa ultima noite vivenciada pelo personagem
Joao Eduardo, noite que conclui a narrativa € em que se protagonizam embates decisivos
para ele. O amanhecer ¢ o periodo do dia que ao longo da cultura humana tem tido sempre
um significado de nova vida, do renascimento do homem ap6s o simulacro da morte do
sono noturno. A ideia de purificagdo esta evidenciada no fragmento textual citado acima.
A luz que surge, o dia que nasce anunciando algo novo, também se faz presente no final
do conto do autor brasileiro Guimaraes Rosa — “O espelho”. Nesse conto, a problematica
do duplo também ¢é o centro da narrativa. E o protagonista, ap6és um longo periodo de
busca e depuragdo, percebe no espelho, em que exercita e acompanha o avango de suas
buscas do conhecimento de si mesmo ¢ de eliminacdo de sua heranga animal, uma luz
“que se nublava, aos poucos tentando-se em débil cintilagdo, radidncia” (ROSA, 1994, p.
442). Na contemplacdo seguinte, surge como reflexo do protagonista um rosto de menino.
Podendo significar que o ser que existia antes morreu e ressuscitou em forma de crianga;
portanto, um novo ser com as qualidades infantis: inocéncia e pureza.

O processo de libertagdo continua sendo anunciado; o narrador, utilizando
sempre novas expressoes, exterioriza um conjunto de sensagdes que povoam a mente do
protagonista. Sensagdes que remetem sempre para a reabilitacdo. Sdo imagens fortes e
que reiteram a ideia de rompimento, de desagrega¢do e de morte de um ser que tem de
perecer para que outro brote livre e purificado. “Jodo Eduardo sentia-se desfibrado dentro
dele. Alguma coisa se rompia dentro de si e espalhava-se quente, doce e imensa”
(NAMORA, s.d., p. 337).

E para concluir a citagdo de fragmentos da narrativa que corroboram a nossa
proposta de leitura de que Jodo Eduardo consegue a sua tdo almejada vitoria sobre as
forgas que o tornaram alienado, cindido e distanciado dos personagens que encarnam no
romance os valores positivos. E mais uma vez a simbologia do alvorecer surge para
reafirmar o renascer do protagonista: “O dia ia nascer, pois, até a brisa 0 anunciava, iria
nascer entre a fantastica e esbranquig¢ada luz da alvorada, e ele recebé-lo-ia com um
sentimento novo e profundo que o faria sentir gostosamente o frio e o cansago”
(NAMORA, s.d., p. 337).

O estudioso portugués Fernando Teixeira Batista respalda essa nossa leitura: “O
percurso do homem ¢, entdo, feito em busca de si mesmo e da sua articulacdo com o
universo. A alvorada pode, por isso, ser o instante significativo da revelagdo e ¢ o que se

verifica em O homem disfarcado, de Fernando Namora” (BATISTA, 2014, p. 339).
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Expusemos, ao longo deste capitulo, os argumentos que fundamentam e buscam
dar coeréncia a proposta de investigacdo que orientou este trabalho, sempre baseados no
texto de O homem disfar¢ado. Acompanhamos a trajetoria do personagem protagonista.
Vimos como ele, na busca de uma estavel situagdo financeira, envolve-se em esquemas
imorais na pratica da medicina e se reveste de uma mascara sob a qual esconde seus mais
nobres e profundos sentimentos. Descrevemos o relacionamento contraditorio entre Jodo
Eduardo e seu amigo Jaime. Como eles se conheceram na universidade, tornaram-se
grandes amigos e se separam, tao logo deixam os estudos. Reencontram-se num momento
em que ambos tinham adquirido moléstias degradantes: o Jaime uma doenga fisica, a
tuberculose, e Jodo Eduardo uma degradagdo moral. Eles se encontravam fragilizados e
precisavam um do outro para conseguir sanar seus males. A partir desse momento eles
concretizardo a duplicidade. O Jaime € o guardido dos valores que o protagonista havia
camuflado e que desejava reaver. No entanto, esses valores ndo se ausentaram
definitivamente do protagonista, apenas estavam disfarcados e preservados em seu
intimo. Nao podemos esquecer que o Jaime ¢ o duplo de Jodo Eduardo, ¢ sua outra face.
No momento de sua reabilitacdo, o duplicado ndo necessita mais da presenca fisica do
amigo. Ele, por meio dos processos ritualisticos do resgate de seus verdadeiros
sentimentos, incorpora ou desventra tudo o que o tornard um novo ser: unificado, integro
e humanizado. Ele fez a opc¢do pelo grupo de colegas representado pelo Medeiros.

Abandonou sua ambiguidade, suas indecisoes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A tematica do duplo tem assumido ao longo do tempo inumeraveis facetas,
sempre na dependéncia de valores que orientam o comportamento humano em
determinada época e em determinada sociedade. As producdes artisticas sempre
estiveram interligadas ao contexto histérico e social em que sao produzidas. Esse contexto
fornece-lhes as tematicas e condicionam-lhes os procedimentos formais. Por isso, nao
podemos prescrever formulas imutdveis para a criagdo das obras artisticas: todos os seus
elementos estdo sujeitos ao crivo da mutabilidade, sdo plasmados pelas circunstancias.
Com a tematica do duplo nao foi diferente. Nos momentos primitivos da cultura humana,
a duplicidade bebeu nas fontes miticas e nas crengas relacionadas ao desejo de
imortalidade. A ideia de que o homem se compode de um corpo (que ¢ mortal) e de uma
alma (imortal) se constitui numa primeira manifestacdo da temadatica do duplo.
Encontramos, posteriormente, os mitos classicos que forneceram material para muitas
narrativas envolvendo o relacionamento contraditorio do homem com seus deuses. Vimos
as limitacdes impostas por estes e a ambi¢do humana de se libertar do seu jugo e adquirir
conhecimento de si mesma e do universo que a rodeia para dominar a natureza. As
narrativas mitologicas de Narciso e de Prometeu sdo manifestagdes ligadas a essas
preocupagoes.

As obras artisticas que tematizaram o duplo no periodo romantico mergulharam
na interioridade do individuo e perceberam, inspirados nos recentes estudos filoséficos
de Fichte e Schlegel, que o ser humano ¢ muito mais complexo do que pressupunha a
tradi¢do religiosa e filosofica. A problematica do duplo retorna com toda exuberancia e
se universaliza através das obras de Hoffman, principalmente. Em tempos mais recentes,
ap6s o surgimento de obras de Marx, Freud e Nietzsche, que questionaram os valores
absolutos e imutdveis e embaralharam as concepg¢des de individuo e de identidade, a
tematica do duplo se reveste de novas formas e de novas maneiras de configuragao.

A obra por n6s analisada neste trabalho sob o prisma do duplo ¢ um exemplo da
mutabilidade desse tema. Em O homem disfar¢ado, os personagens envolvidos na
duplicidade sdo diferentes fisica e moralmente, ao contrario do que acontece em muitas
obras famosas que deram prestigio a essa tematica: O duplo, de Dostoiévski, e William
Wilson, de Poe, sdo exemplos do duplo sésia. Nao podemos confundir a duplicagao como

um processo de clonagem. Inimeros tedricos afirmaram a possibilidade de manifestacao
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do duplo sob varios aspectos: o diferente e complementar (Dolezel, Herrero) ¢ o que nos
interessa aqui, porque € o tipo em que se enquadra o personagem Jaime, o duplo de Jodo
Eduardo. Um outro elemento da especificidade que a duplicidade adquire na obra em
questdo € que a linguagem usada para expressar a concretizacao da referida tematica
ocorre de maneira sutil e indireta, de dificil percep¢do numa primeira leitura. O
personagem protagonista, alienado, desesperado e desejando libertar-se do charco moral
em que se metera, sente-se incapacitado para encetar essa ruptura; por isso, projeta os
valores que restaurariam sua integridade em Jaime, que por sua vez se encontrava
vulneravel e necessitado de um amparo que lhe restituisse a saude. Ambos sentiam-se
impotentes para solucionar seus males. Jaime projetou em Jodo Eduardo suas chances de
sobrevivéncia, e o protagonista precisava objetivar através de um outro, no caso o amigo,
os valores que almejava recuperar. Eles encenam uma relacao contraditoria caracterizada
por admiracao e repulsa.

A nossa leitura procura mostrar que a empreitada do protagonista Jodo Eduardo
na busca pela sua reabilitagdo ¢ coroada de éxito. Citamos e comentamos inimeras
passagens textuais que nos convenceram dessa mudanca de rumo na vida dele. Podemos
afirmar que a trajetdria do protagonista estd marcada por uma fase de alienagdo, uma outra
de desintegracdo interior e posterior projecao no seu duplo que contribui para as etapas
de desalienagdo e simultaneamente de harmonizagdo de sua personalidade..

Ao longo deste trabalho, pudemos perceber que a tematica do duplo ¢ estudada
com uma frequéncia muito grande para tentar desvendar possibilidades interpretativas de
obras conhecidas e famosas que nunca tinham sido analisadas por essa perspectiva.
Citamos como exemplo o estudo que a pesquisadora Gisela Pankow fez do romance Dom
Casmurro, de Machado de Assis. Ela focaliza a questdo espacial e se refere ao desejo do
protagonista de construir na velhice uma casa que reproduzisse fielmente aquela em que
vivera na sua mocidade, como forma de confrontar o personagem Bentinho com o Dom
Casmurro e entender melhor sua vida, sua relacdo com Capitu e com os duplos Ezequiel
e Escobar. Encontramos referéncias a estudo do drama romantico Frei Luis de Sousa, de
Almeida Garret, sob a otica do duplo. Acreditamos que outros tipos de manifestacdes
dessa tematica sejam explorados pelos tedricos. Em que categoria podemos enquadrar o
que acontece no conto Continuidade dos parques, de Julio Cortazar? Um personagem ¢
leitor de uma narrativa que trata de sua propria vida, em tempo real. Ele ¢ assassinado
pelo amante de sua esposa enquanto esta lendo esse desfecho. Enfim a questdo do duplo

esta mais atual do que nunca. Como afirmaram diversos estudiosos, a sociedade
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contemporanea ¢ uma fértil geradora de seres desencontrados, problematicos e cindidos:
matéria-prima para narrativas, filmes e outras manifestacdes artisticas envolvendo essa
tematica que tem persistido ao longo de tantos séculos, sempre acompanhando a trajetoria

humana por seus tortuosos caminhos.
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