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RESUMO

A presente pesquisa busca oferecer uma contribuicdo as questdes socioantropoldgicas
sobre as representacdes religiosas da doencga e as Terapéuticas Religiosas utilizadas pelo
Espiritismo Kardecista. Insere-se na categoria de abordagens que articulam o tema da
salde, doenca e cura com a religiosidade popular. Para tanto, utilizaremos de arcabouco
tedrico que abarque o contexto social amplo e totalizante a que se referem a saude,
doenca e religido. Pretende-se colaborar no desenvolvimento de um campo conceptual
sobre os saberes ndo oficiais, no interior do qual se discutem questdes que envolvem a
rede de significados sobre a doenca e a cura, que permeia a doutrina religiosa do
Espiritismo Kardecista, envolve sua cosmologia, concepg¢des e fundamentos, além da

andlise das préticas terapéuticas utilizadas no enfrentamento do problema.

Palavras-chave: Espiritismo Kardecista; Religido; Saude; Doenca.



ABSTRACT

This research seeks to provide a contribution to socio-anthropological insights
into the religious representations of the disease and the therapies used by
Kardecist Spiritulism. Falls under the category of approaches that articulate the
theme of health, illness and healing with popular piety. To this end, it will use
the theoretical framework that encompasses the broad social context and total
referred to both the health, disease and religion. It is intended to assist in
developing a conceptual field knowledge about the unofficial, within which to
discuss issues involving the network of meanings about illness and healing,
which permeates the religious doctrine Kardecist Spiritulism involving his
cosmology concepts and fundamentals, as well as analysis of therapeutic

practices used in addressing the problem.

Keywords: Kardecist Spiritulism, Religion, Health, Disease



SUMARIO

1. INTRODUGAD. ......coceeeieeeeeee ettt 9

2. ABORDAGENS CONCEITUAIS SOBRE RELIGIAO E DOENCA A 25
LUZ DAS CIENCIAS SOCIAIS.......cooii

2.1 A visdo Médica e a Visdo Popular da Doenca: Impasses e 33
POSSIDHTIAAUES. ... ae e ns

2.2 Sobre o Fendbmeno Religioso: Uma Tentativa de Conceitualizagéo............ 40

3. O CENTRO ESPIRITA COMO ESPACO FISICO, SOCIAL E 47
RELIGIOSO ...

3.1 O “Grupo Espirita Irmdo Fégo”: Aspectos Historico-Sociologicos............ 47
3.2 Atividades Doutrinarias do Grupo Espirita Irm&o FEgo.........cccccervvrinnne 60
3.3 Atividades Assistenciais do Grupo Espirita Irmao FEJO..........cccccevvveriennnnn 78

4. AS TERAPIAS RELIGIOSAS NO ESPIRITISMO E SUA 80
TEODICEIA. ...

4.1 A Cosmologia Espirita: Principios e Fundamentos............cccccoeevevererenennne. 80
4.2 A tematica da “cura”: Uma Possibilidade Terapéutica....................... 85

4.3 Sentidos, Significados e Sistema Simbolico no Espiritismo: o falar e o 88
TAZEE AOS TIBIS. ...t

5.CONSIDERAQ©ES FINAIS. .. 105
8. REFERENCIAS........cooiieiieeeceteeeteees e eeessesiesessensesstsssesessssss s s ssnes s ssssn s 110
7. FONTES SOBRE ESPIRITISMO.......cii i 113
APENDICES. ..ottt 114
APENDICE | — ROteIro das eNtreviStas..............ccovevrurveresreeeseeressesessessssenens 114

APENDICE Il — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido....................... 116



Fotografia 01:

LISTA DE FOTOGRAFIAS E IMAGEM

Fachada do centro

Fotografia 02: Descricdo da Associagdo Livio Pereira..........cccocveveiiveiveriesnnnnn,

Imagem 01: Fotografia do Irmao FEQO.........ccuevviiiiiniieieee e

Fotografia 03:
Fotografia 04:
Fotografia 05:
Fotografia 06:
Fotografia 07:
Fotografia 08:
Fotografia 09:
Fotografia 10:
Fotografia 11:
Fotografia 12:
Fotografia 13:
Fotografia 14:
Fotografia 15:
Fotografia 16:
Fotografia 17:

Hall de entrada do
Sala de reunides p
Anuncio 1 na sala
Anuncio 2 na sala
Bancos utilizados
Palestra Doutrinar

(01=] 01 (o J USRS
UDIICAS. ..
de tratamento........cccoovveiinieeiiciere e
de tratamento.........ccccovvverenn e
NO tratamento.........coovvererieiee e,
- VUSSP

SESSAD B PASSES...evveveereetreiteeie et e et e ste et

FIUidificag80 da AQUa..........coovrereriiiiie e

Preparacéo para a

BNETEVISEA. .ottt

RealizaGdo da entreVista............ccoovevereniiininieeceee s

Reuni@o MediUniCa......ccueeeeeeeeee e

Tratamento ESPIritual............ccoovviiiiiicii e

Tratamento Espiritual............cccooeviveiiiieice e

EStUAO 0a QOULITTNAL .. eeeeeees

Pintura meditnica

90
91
91
91
93
93
93
93
99
102
103
105
105
106
108
108
110
111



1. INTRODUCAO

E um erro acreditar que a ciéncia consiste apenas em proposicdes
definitivamente comprovadas, e € injusto exigir que assim seja. Tal exigéncia é
feita somente por aqueles que anelam substituir seu catecismo religioso por

outro ainda que de carater cientifico.

Sigmund Freud

Durante muito tempo, as causas das doencas foram explicadas através de
paradigmas metafisicos e magico-religiosos. Foram percebidas e interpretadas de
formas muito diversas, guardando sempre uma relagdo muito estreita com o religioso.
No mundo antigo, o entrelacamento entre religido e doenca deu-se através de algumas
concepcdes em que deuses enfurecidos podiam causar doencas por pecados cometidos
pelo doente e que espiritos do mal também podiam causar doencas. Logo, as causas das

doencas eram atribuidas ao castigo dos deuses e a possessdes demoniacas.

Segundo Terrin “[...] no passado todas as religides atribuiam para si uma
verdadeira func¢do ‘terapéutica’ e ‘saneadora’ e ndo pregavam somente uma salvagao
futura” (1998, p. 150). Neste contexto, os remédios e solugdes para os males do espirito
eram baseados em conhecimentos e praticas ancestrais muito enraizadas na cultura das
populacdes e, simbolicamente ou ndo, aliviavam o sofrimento e satisfaziam as mais
prementes necessidades de satde. Neste sentido, portanto, a doenca nunca se esgota no

individuo doente, nem surge separada do social.

As concepgdes de corpo, origem e classificagdo das doencas, bem como as
representacdes sociais estdo diretamente relacionadas ao contexto sociocultural dos
diversos grupos que compdem a sociedade, na medida em que abarcam multiplas
dimensGes e envolvem significa¢bes culturais e relacdes sociais. Deste modo, considera-
se 0 pressuposto de que em cada cosmovisdo religiosa haverda uma forma de
interpretagédo das experiéncias dolorosas do adoecimento, decorrendo diferentes modos

de lidar com elas e refletindo diferentes universos culturais.



10

Na perspectiva das religides populares, em especial na vertente Kardecista’, em
que repousa nosso olhar sociocultural, o entrelagamento entre religido e doenca se da
através de algumas concepgbes, como, por exemplo, de que a transgressdo as leis de
Deus, através de desvios morais ou de atos inadequados, cometidos pelo doente nesta ou
em outras existéncias, podem causar doencas. Estes fundamentos, bem como as praticas
terapéuticas, sdo elaborados a partir de uma interpretacéo religiosa que se insere no
campo do simbolico e do cultural, no qual o doente estd inserido e do qual elas

emergem.

Entre os que estudam o fendmeno religioso é consensual o reconhecimento da
importancia das abordagens que articulam satde-doenca e cura através da religiosidade.
Esta perspectiva aponta para o carater mais integral da compreensédo da vida, da morte e
das doencas, bem como o papel das crengas e praticas religiosas. Desta maneira,
demonstra-se o carater positivo do tratamento religioso quando comparado ao
tratamento da medicina oficial, que visa estritamente o corpo biolégico do doente. A
especializacdo da medicina cientifica aponta para um carater de fragmentacdo, em que
separa e classifica, a fim de produzir o afastamento da concep¢do mais integrada do
homem, em referéncia ao carater totalizante dos sistemas de representacdes religiosas,

gue orientam as praticas magicas ou nao cientificas.

Tem-se assistido, nos ultimos tempos, a um aumento do nimero de novas
expressoes de religiosidade. Este fato pode ser considerado como reflexo das demandas
crescentes geradas pelas pessoas em seu cotidiano, bem como pela busca de sentidos
para a vida em um mundo tdo dinamico e instavel, que caracteriza a sociedade moderna.
Enquanto a ciéncia avanca com novas descobertas tecnoldgicas e teorias
revolucionérias, parte da populacdo volta-se para o divino, 0 magico, a procura das

solucdes para seus sofrimentos, doencas e infortanios.

As religides, em especial a religido espirita, que constitui nosso foco de atencdo,
enquanto conjunto de valores e crencas, assume semelhantemente a outros grupos um

valor positivo no &mbito da sociedade, a partir do sentido, dos simbolos, da mistica e da

! Ambos os termos (“Kardecista” ou “Espiritismo™) sd0 vocébulos empregados, neste texto, para designar
a doutrina religiosa surgida no século X1X, na Franga. Sua existéncia esta atrelada a figura de Hippolyte
Leon Denizard Rivail, conhecido pelo pseudénimo de Alan Kardec.
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praxis, para criar referéncias e motivagdes para os fiéis. O conjunto de crencas e praticas
que constitui seu sistema de pensamento se apresenta como uma possibilidade que
acolhe e protege, oferecendo o que as pessoas procuram na religido: atendimento as
necessidades existenciais e busca de sentido para a vida no mundo. No seu conjunto
doutrinario, a religiosidade espirita se apresenta enquanto instituicdo que promove
amparo emocional, religioso e sentido ao adoecimento. Esta doutrina religiosa vem

atuando, consideravelmente, no campo da doenca.

Alguns dos fatores que endossam a opc¢do de problematizar a presenca das
terapias religiosas no Espiritismo é a crescente aceitacdo de tais praticas de saude pelos
diferentes segmentos sociais e 0 aumento da discussdo na midia, envolvendo estas
tematicas. O Espiritismo tem papel de destaque visto que através de suas praticas parte
da populacdo? substitui ou complementa a oferta dos servicos de satide oferecidos pelos

sistemas médicos oficiais.

O interesse, neste trabalho, é entender como se da a construcdo das concepcdes
de doenca e de cura a partir da visdo religiosa do Espiritismo, entendendo que o
individuo necessita compreender para conviver com 0 seu adoecimento, jA que a
doenca, na maioria das vezes € estigmatizante, e € necessario lidar com as
conseqiiéncias e contradi¢bes que causam alteracdo no comportamento e no cotidiano

das pessoas enfermas.

Surgem, entdo, as seguintes questfes que a pesquisa visa responder: como as
representacdes de doenca sdo produzidas e elaboradas nesta religido? Como as
representacdes interferem na maneira de enfrentar o problema e quais os significados

que estas representacOes tém para os fiéis kardecistas?

Vérios estudos® tém-se voltado para uma analise das diferentes estratégias pelas
quais as religides reinterpretam a experiéncia da doenca e tais estudos tém apontado

para o papel central dos cultos religiosos enquanto agéncias terapéuticas. Em relacdo as

2 Em 1980 a populacéo brasileira era de 119.002.706 hab. e a populacdo espirita 631.116 hab.. Em 2007
esses nimeros passam para 183.989.711 e 2.733.432, respectivamente. Dados consignados junto ao
IBGE em pesquisa de campo realizada no més de novembro de 2007. Religiosidade sergipana: Catolica
Apostolica Romana - 1.469.514, Evangélicos - 129.797, Espiritas - 12.607, Umbanda e Candomblé -
1.584, Judaica - 171, Religides Orientais — 634. Fonte: dados consignados junto ao IBGE (2000).

® Para um aprofundamento desta questdo, ver: Laplantine (1991); Minayo (1998); Montero (1985);
Meneses (2008).



12

terapéuticas religiosas® utilizadas pelo Espiritismo, elas dependem, coerentemente, de
concepcdes espirituais ou sobrenaturais sobre a causalidade das doencas, uma vez que
as praticas terapéuticas, enraizadas profundamente em um “valor religioso”, certamente
néo seria outra forga sendo a oriunda do profundo simbolismo da linguagem religiosa,

aqui em especial a espirita, a fornecer-lhe a base e a lhes dar sustentacao.

O pressuposto que orienta e constitui a hipotese principal, nesta pesquisa, sugere
que o Espiritismo Kardecista, ao reinterpretar a experiéncia da doenca, insere as causas
em um contexto explicativo mais abrangente tentando demonstrar o entrelacamento
existente entre a causalidade do adoecimento e a religido. Atribui, ainda, um sentido
positivo a experiéncia da doenca vivida pelo individuo, constroi sentido ao fenémeno do
adoecimento e muda a forma pela qual o sujeito espirita e a comunidade percebem o
problema. E, por esse viés, acreditam que promovem alivio dos sofrimentos causados
pela doenca, podendo, desta forma, incidir sobre os processos de bem-estar.

Na doutrina religiosa do espiritismo os infortinios, mazelas e doencas
apresentam-se como solucdo para atos inadequados, mas agdes, na medida em que
representam oportunidades de reparacdo, de resgates de faltas cometidas pelo préprio
individuo, e, neste sentido, evidenciam-se 0s aspectos positivos embutidos nos
processos reparadores, como pensam 0s espiritas. Desta forma, a nocdo de reparacao
torna-se possivel a partir de um retorno a estas leis.

As doencas, com suas diferentes interpretacfes, sempre fizeram parte da vida
das pessoas. Os seus efeitos perturbadores sdo vistos como um dos dramas mais
angustiantes da vida, principalmente em uma sociedade em que se tem como ideal ser
jovem, forte e sadio. Para Laplantine (1991), na cultura ocidental, a doenga é vista ndo
apenas como um desvio bioldgico, mas também um desvio social na medida em que o
doente se vé e é visto pelos outros como um ser socialmente desvalorizado. E
interessante perceber que a doenca pode ser interpretada como um fator de restauracao,
re-edificagdo ou reconstrucéo, como citado na obra de Laplantine “[...] longe de sempre
ser um fator de desagregacao, a doenca também pode ser interpretada como um fator de
reestruturacdo”. (PFLANZ; KEUPP apud LAPLANTINE, 1991, p. 138)

* Por “Terapéuticas Religiosas” entende-se aquelas praticas vinculadas a alguma instituicdo religiosa e
que pressup8em a compreensdo do adoecimento associada a uma cosmoviséo religiosa.
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Entre as varias esferas que podem explicar as causas do adoecimento, encontra-
se a religido. Assim, é feito um apelo as explicacGes religiosas, visto que é uma
estratégia valorizada e utilizada por muitos individuos, pois a religido é entendida como
aquela que ajuda as pessoas a enfrentar situacGes de grandes tensdes emocionais. As
religibes, em principio, oferecem um conjunto de “certezas” que representam pontos de
referéncia diante da propria imprevisibilidade da existéncia humana. Na perspectiva
socioldgica classica, as religides possibilitam a construcdo de lagos sociais mais
profundos entre os individuos na medida em que os membros do grupo religioso
compartilham sua fé, crencas e experiéncias aflitivas, reforcam a solidariedade social,
além de oferecer sentido e significado para o individuo ou para coletividade que cré ou

que teve uma experiéncia religiosa.

Deste modo, as crencas religiosas possibilitam a organizacao coletiva a partir da
formulacdo de modos de agir e viver comuns, baseados no pensamento simbdlico e
apesar das situacdes de doenga e outros sofrimentos serem apresentados no plano
individual, “[...] o individuo ndo faz mais do que atribuir a seus sentimentos pessoais
uma linguagem que ndo criou” (MAUSS apud MINAYO, 1994, p. 68). A religido faz
parte do mundo criado pelo homem e surge como 0 meio necessario para a manutencao
desse mundo. Para Berger (1985), esta manutencdo é realizada através de discursos
legitimadores que assumem um papel fundamental, pois séo eles que fazem a anomia da

doenca, da morte e outros infortlnios parecerem plausiveis.

Para os seguidores de Kardec a codificacdo Espirita se constitui como fonte de
autoridade religiosa. Para o espirita. a vida na terra é precedida por uma ordem cosmica
regida por leis divinas, eternas e imutaveis, cuja transgressdo exige repara¢do. Olhando
por este viés refletem a sociedade no ponto em que categorias como ‘“ordem” e
“transgressdo-reparagdo” estdo presentes na base da vida social e ao relacionar estas
dimensfes de um cosmo sagrado a vida na terra, com todas as suas mazelas, ganha

sentido, coeréncia e justificativa.

A religido sera apreendida enquanto uma dimensdo da vida social e cultural,

produtora de significados e elemento de expressdo individual e coletiva, capaz de
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organizar maneiras de lidar com o sofrimento humano e, na categoria “sofrimento”,

estdo embutidas as caracterizacées de doencas fisicas como doencas espirituais®.

Estudos socioantropoldgicos demonstram que a utilizacdo de praticas médicas
populares vem exercendo um papel terapéutico paralelo a biomedicina. Uma referéncia
neste campo de pesquisa sdo os trabalhos de Paula Montero. Em uma de suas obras, Da
doenca a desordem: A magia na umbanda (1985), a autora analisa a ciéncia médica no
Brasil e aponta para o processo de substituicdo das medicinas populares pela medicina
ocidental, evidenciando que a primeira recorréncia é em dire¢do a medicina cientifica
no trato das doencas. Ha ainda o reconhecimento de que as praticas médicas populares
nunca deixaram de existir e sdo utilizadas com frequéncia, exercendo seu papel

terapéutico ao lado da medicina cientifica.

Enquanto categoria de analise, a doenca pode ser compreendida como o estado
de impedimento do funcionamento do corpo ou uma parte deste, entendida como uma
disfuncdo organica®, ou ainda, “[...] as doencas sdo devidas a situagdes diversas e
conflitivas de ordem natural” (TERRIN, 1998, p. 162). A doenca é vista como interagao
entre diversas ordens e niveis através de concepg¢des mais abrangentes. Para este autor, é
importante sair de uma compreensdo fisioldgica e bioldgica para uma interpretacao
“sistémica”: “[...] é preciso reconhecer fundamentalmente a doenca como devida a uma
degeneracgéo da qualidade de vida” (TERRIN, 1998, p. 216).

As formas elementares da doenca e da cura foi tema abordado por Laplantine e
representa um esforco deste pesquisador em demonstrar 0os modelos etiologico-
terapéuticos em comparacdo com outras sociedades. Na tentativa de uma melhor
compreensdo sobre o tema da doenca e suas nuances, adotou-se o viés metodoldgico
deste autor, em que considera de fundamental importdncia observar “[..] a
transformacdo das representacfes da doenca e da cura, tal como sdo empiricamente
vivenciadas pelos interessados (0s que curam e 0s que sdo curados) em verdadeiros
modelos etioldgico-terapéuticos” (LAPLANTINE, 1991, p. 11-12).

® Sa0 compreendidas, no Espiritismo, como interferéncisa espirituais negativas sobre o individuo.

® A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) definiu satide como um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencas.
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Buscar ajuda espiritual para problemas de satde é fato comum nos dias atuais e
acontece em todos os segmentos religiosos, das mais diferentes denominac@es, sejam
eles centros espiritas, igrejas catolicas carismaticas, evangélicas, ou mesmo nas préaticas
de origem oriental, como messianicas, seicho-no-ie, ou nas tradigdes afro-brasileiras:

umbanda ou candomblé.

Percebe-se que sdo muitas as formas de enfrentar a problematica da doenca no
campo religioso brasileiro, em que caracteriza-se a oferta da possibilidade de “cura”.
Tendo em vista a situacdo de pluralismo religioso no Brasil, torna-se possivel afirmar
que a tensdo entre grupos religiosos sera em busca de plausibilidade, em que diferentes
grupos religiosos, todos com o mesmo status legal, competem uns com 0s outros na

tarefa de explicar o sofrimento, o mal, as doengas e outras mazelas presentes no mundo.

O significado etimoldgico de cura ¢ “cuidado”. Entra no vocabulario médico
como o resultado do sistema terapéutico. Para o conceito de cura conforme dicionario
médico, como, por exemplo, encontra-se 0 seguinte contelddo: “Retorno de um
organismo a seu estado funcional normal. Ou tratamento bem sucedido de uma doenga”
(BLAKISTON apud MINAYO, 1994, p. 65).

A mesma autora, em sua pesquisa sobre representacdes da cura no catolicismo
popular, ao confrontar a definicdo oficial de cura desta religiosidade a partir dos
devotos, mostra que a cura se refere a um fenémeno mais amplo, além da recuperacao
fisica, em que inclui a seguranca, 0 bem estar, o prestigio e tudo aquilo que seja

reordenacdo do cadtico, do negativo.

Por esse vies a categoria “cura”, no contexto religioso, reserva-se para significar
0 processo pelo qual as situacBes cadticas sofridas pelo doente sdo reorganizadas,
recuperadas, culminando na reorientagdo da vida através do sentido atribuido as

situacOes desordenadas oriundas do processo mérbido.

Para nos auxiliar a pensar a “cura” entre os espiritas como um processo
integrativo utilizaremos, além das reflexdes acima expostas, a reflexdo de Lévi-Strauss
(1985) sobre a eficacia simbdlica. O autor levanta a questdo sobre o “complexo
xamanistico”, cada qual com suas especificidades, do agente de cura, do paciente e do

publico na producdo de um ritual integrado, de jungdo e de agregagdo. Para os simbolos
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funcionarem, isto €, produzirem a cura, € preciso que sejam compartilhados pelo

curador, pelo doente e pela comunidade referenciada.

Independente da forma que tomam as diferentes expressdes religiosas com as
diversas possibilidades de “cura”, cada uma delas permitira ao homem moderno

relacionar-se de formas diversas com o mundo sobrenatural, sagrado e religioso.

O Espiritismo kardecista € uma corrente de pensamento surgida no tempo
moderno, codificada e letrada, que se autodefine como ciéncia, filosofia e religiéo.
Entretanto, sem negar o triplice aspecto do Espiritismo tal como estruturado por Kardec,
0 recorte metodologico, utilizado nesta pesquisa, na tentativa de compreender as
terapias religiosas de cura, bem como o significado religioso da doenca, considera a
predominancia da linguagem religiosa espirita a mais adequada na medida em que
contempla o atual interesse da pesquisa.

Em diversas de suas obras, Kardec deu grande importancia ao estabelecimento
da moral ou ética espirita. Fez notar que o conhecimento acerca do homem propiciado
pelo Espiritismo permite o estabelecimento de um corpo de principios morais e que ele
coincide com aqueles propostos pelo Cristo. Salientou ainda que tais principios

sintetizam o que ha de essencial na nogéo de religido.

Na leitura antropoldgica, o Espiritismo é e tem sido trabalhado como parte do
campo religioso, por apresentar caracteristicas fundamentais de religido, principalmente
por resguardar em suas crencas a ideia de que 0 homem tem: uma dimensdo espiritual;
uma origem divina; uma alma imortal e uma finalidade ética na existéncia. Esta
afirmacédo estd fundamentada: “O Espiritismo firmou-se no Brasil como a religido dos
espiritos, os quais se entende estarem por toda a parte...” (SANTOS, 1997, p. 78). Entre
o0s aspectos apontados pelos estudiosos’ como responsaveis pelo carater mistico e
religioso assumido pelo Espiritismo, destaca-se, no Brasil, a énfase a cura magica e

espiritual.

Camargo (1961) demonstra, em sua pesquisa, que a codificagcdo realizada por
Kardec veio a constituir o cerne da religido espirita no Brasil: “[...] as obras de Kardec

continuam sendo a base doutrinaria do Espiritismo brasileiro; nela se encontra aquilo

’ Maria Laura V. de Castro Cavalcanti (1983, p. 24) aponta, nesta obra, varios autores que indicam essa
caracteristica, tais como: Renshaw,1969; Warren,1968; Brown,1974.
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que se considera no Brasil, como o essencial da doutrina” (CAMARGO, 1961, p. 4).
Falar de Espiritismo brasileiro é igualmente falar do Espiritismo Kardecista, uma vez

que o conteudo doutrinario do primeiro encontra respaldo no segundo.

Entre os estudos sobre o Espiritismo Brasileiro pode-se mencionar a pesquisa
cientifica de Damazio (1994). No conjunto de sua tes, ela reconhece que a propagacéo
do Espiritismo deveu-se a multiplicacdo de ndcleos familiares, que realizavam sessdes
de mesa, prescreviam receitas homeopaticas, aplicavam passes, distribuiam &gua

fluidificada e invocavam espiritos protetores.

A religido, na medida em que é compreendida como uma dimensao através da
qual torna possivel aos individuos expressar uma visao particular de mundo, no interior
de um processo social mais amplo em que o individuo esta inserido, é portadora de uma
linguagem legitimadora e apresenta-se constituida de rituais que sd80 expressos por
meios de comportamentos magicos, torna-se reveladora de qualidades magicas e
religiosas. Estes aspectos ndo sdo necessariamente excludentes ou antagbnicos, mas
necessariamente se entrecruzam. Como nos fala Montero: “[...] a religido introduz atos
magicos em seus cultos” (MONTERO, 1990, p. 10).

Mesmo reconhecendo a importancia dos trabalhos cientificos que apresentam
aspectos diferenciados entre religido e magia, privilegiou-se para este trabalho opcéo
metodolégica que se afasta do aspecto dicotbmico. Desta forma, religido e
comportamento magico ndo serdo colocados como antagbnicos, na medida em que
praticas magicas podem ser e sdo encontradas no interior das religides sem que isso
implique exclusdo de uma ou de outra parte. As religiGes ndo se apresentam apenas na
forma tedrica, em que fornecem explicacdo do mundo, mas também se apresentam sob
uma forma pratica, que sdo os rituais e acfes magicas. Este recorte nos permitiu
perceber o0s espiritas sem as pré-no¢bes que sdo construidas em torno de

comportamentos e tratados como inferiores.

Para o sujeito espirita, quando o médium espirita fluidifica agua, ou quando
sobre sua cabeca estende as maos (passe), entre outras terapias, hd um profundo
simbolismo e significado e isto o torna habitante de um mundo maégico, oferecido pela
religido frente ao mundo tecnoldgico. Mas o homem religioso, longe de ignorar o
sentido pratico e convencional da realidade, constroi, ao lado deste sentido, outro

sentido que pode ou ndo se opor as concepc¢des de mundo concorrentes.
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Nossa linha de reflexdo, da producéo de sentido como atividade estruturante da
realidade, segue também as pegadas de Berger (1985). Para este autor o individuo da
sentido & sua biografia ao se apropriar do nomos oferecido pelo grupo social, que
significa uma ordenagdo significativa da realidade. E neste caminho a religido se
apresenta como produtora de sentido, como ordenadora das atividades humanas e

sociais, apresentando sua dimensdo nomizadora.

Os Kardecistas formulam teorias explicativas sobre as doengas que envolvem o
sobrenatural. A teoria das “perturbagdes”, conhecida em outras denominagdes religiosas
como “encosto”, por exemplo, ¢ baseada no principio de que 0s desencarnados podem
agir fluidicamente no ser vivo, provocando sintomas de moléstias e mesmo acarretar
doencas psiquicas ou somaticas®. Existem também outras maneiras de explicago para o
adoecimento, como é o caso das doencgas kadrmicas, também explicadas na esfera

espiritual.

A explicacdo espiritual da etiologia das moléstias e 0s processos terapéuticos
voltados para as causas mais profundas do adoecimento, que ultrapassa o bioldgico,
trazem um novo olhar sobre a doenga, que sé pode ser compreendido através de uma

linguagem simbolica propria das religiGes.

Quando se entra no mundo sagrado, “[...] descobrimos que uma transformacéo
se processa: agora a linguagem se refere a coisas invisiveis, coisas para além de nossos
sentidos comuns, as quais, segundo a explicacdo, somente os olhos da fé podem
contemplar” (ALVES, 2008, p. 26-27). O autor demonstra que é ao invisivel que a
linguagem religiosa se refere e menciona as profundezas da alma, o desespero dos

enfermos, os fluidos e influéncias que curam.

O descompasso entre o discurso médico e o discurso religioso sobre o fenémeno
do adoecimento funda um espaco em que a doenca € ressignificada e reinterpretada.
Outra hipotese construida para esta pesquisa sugere que € nas brechas do proprio
discurso da medicina oficial que o sujeito espirita constroi representacdes sobre suas

doengas, aproximando essas duas visdes num “[...] jogo complexo de empréstimos,

8 a H A H 113 H 9 o1 HY 4
Sdo doencas que se manifestam no corpo, mas tém origem na alma — “psico” significa alma, enquanto
“soma” é corpo. Sao entendidas a partir da relagdo mente e corpo.
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sinteses e criagdes originais que caracterizam os encontros entre duas culturas”

(MONTERO,1985, p. 24).

Os fiéis espiritas sdo, basicamente, pessoas de nivel socioeconémico meédio e
nivel de escolaridade® relativamente acima da média e, neste sentido, com maior
compreensdo do servico médico que cura ou alivia sintomas (vacinas, pomadas,
antibioticos, etc.). Eles recorrem as praticas magicas como recursos complementares
frente & medicina oficial, pois, segundo suas crencas, estas ndo curam a causa da
doenga, mas aliviam a dor fisica. Inclusive os terapeutas espiritas reforcam a
necessidade do tratamento médico paralelo ao espiritual e assim ndo ha maiores

divergéncias.

Para fins deste estudo, utilizou-se metodologia exclusivamente qualitativa e,
diante do problema a ser investigado, foram propostas discussdes das questfes a partir
dos dados obtidos na pesquisa de campo. Iniciou-se o trabalho com a proposta de
estudar as concepgbes de doenca construidas pelos espiritas, utilizando como base a
expressao verbalizada nas entrevistas e questionarios. Foram realizadas 14 entrevistas
semiestruturadas, com base em um roteiro minimo que permitisse a abertura e a
ampliacdo da comunicacao entre a pesquisadora e o grupo pesquisado (este roteiro foi
elaborado e testado previamente). Com este procedimento, usual no trabalho de campo,
iniciamos a busca por informes contidos na fala dos atores sociais. A preocupacao foi
conhecer, através do relato do entrevistado, a interpretacdo que o proprio doente tem da

sua doenca, bem como a sua origem.

As entrevistas se processaram junto a alguns membros dos centros espiritas,
presentes na sociedade sergipana, entre eles: médiuns, expositores, evangelizadores,
participantes e coordenadores de estudo. As entrevistas foram realizadas no periodo de
junho a dezembro de 2010. Os critérios de escolha dos informantes da investigacao
foram: tempo de permanéncia na doutrina espirita (mais de 3 anos); disponibilidade para
a entrevista e concordancia em participar da pesquisa. Estes critérios de selecdo dos
informantes tiveram como base 0 pressuposto de que as unidades empiricas, em relacéo

ao universo, continham as informagfes necessérias para representa-lo. O método de

% Conforme mostraram os estudos de Pierucci e Prandi (1996), no Brasil 25% dos kardecistas tém nivel
superior e 35% tém o segundo grau completo.
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selecdo objetiva, uma amostra diversificada da populacao, possibilitou o cruzamento das

informacdes.

Além das entrevistas, os interlocutores foram estimulados a falar sobre suas
historias de vida, pois estas se constituem em boas ferramentas na metodologia
qualitativa, por se situarem exatamente no ponto onde se cruzam as experiéncias

individuais e o contexto social no qual se situam os entrevistados.

Embora tenham sido feitas entrevistas, com fiéis de outros centros espiritas,
optou-se em trabalhar com o “Grupo Espirita Irméo Fégo”, localizado na Rua Vereador
Jodo Claro, 261 Bairro Siqueira Campos, Aracaju — Sergipe. O critério de selecdo
considerou alguns fatores: 1) haver entre a pesquisadora e o referido centro uma
proximidade, em decorréncia de outra pesquisa, realizada em 2007'°; 2) por possuir
material biografico sobre o irmdo Fégo, personagem espirita envolvido com o fenémeno
da “cura” nos primordios do Espiritismo em Sergipe € que deu origem ao centro em
atividade ha mais de 90 anos; 3) e a existéncia da relacdo estabelecida entre os objetivos
daquele centro e 0 homem que 0 nomeia, ou seja, 0 Grupo mantém, em sua estrutura,

lacos de referéncia com seu patrono, prioritariamente em relacdo a doenca e a cura.

As visitas de acompanhamento das atividades do Grupo Espirita Irmdo Fégo
tiveram inicio em julho de 2009, tdo logo foram definidas as bases deste trabalho.
Tomada como a mais nova integrante da familia FEgo a presenca da observadora foi
aceita plenamente com boas vindas a instituicdo espirita. Posteriormente sabendo de
nossos objetivos de pesquisa, sentiram-se lisonjeados em falar da instituicdo como

pertencente do grupo e de certa forma responsavel por ele.

Os topicos das entrevistas foram: o reconhecimento e a classificagdo de um
estado de doenca; a percepcdo ou representacdo de sua causa de doenca; a identificagdo
do agente responsavel (quem e o que produz), incluindo a reconstrucdo de sua origem

(porque isso ocorreu neste momento em particular).

Foi dada preferéncia a realizacdo das entrevistas na propria residéncia do fiel,

embora nem todas tenham sido realizadas desta forma, sendo algumas feitas no proprio

10 Esta pesquisa se constituiu no trabalho de conclusdo de curso apresentado como parte das atividades
para obtencdo do titulo de Especialista do curso de Ciéncias da Religido da Universidade Federal de
Sergipe.
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Centro Espirita. Nosso objetivo, ao privilegiar a realizacdo das entrevistas nas proprias
residéncias, era deixar os interlocutores mais livres e confiantes para falar, alem de
poder observar quem s&o, como vivem e como 0s principios doutrinarios influenciam o
cotidiano dos entrevistados. Paralelo as entrevistas, que apontam para uma tematica
especifica, o trabalho de campo ndo pdde prescindir daquilo que se convencionou
chamar de observacdo direta, que consiste na observacdo, através das visitas do
pesquisador no préprio ambiente do pesquisado. Colocando a questdo desta forma,
acompanhamos por meio de visitas sistematizadas as atividades que envolviam as
crencas e as praticas desenvolvidas no centro selecionado. Todas as observacOes e
comparagOes eram anotadas em um caderno de campo, sendo organizado e analisado no
mesmo dia, na tentativa de nada se perder. A direcdo do Grupo Espirita Irmdo Fégo, em
colaboragdo com nossa pesquisa, atraves do TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido) autorizou o uso de instrumentos como gravador e maquina fotogréafica,

bem como a publicacdo das fotos em nosso trabalho.

Os registros das informacdes, obtidos através das entrevistas, foram gravados e
posteriormente transcritos na integra, porém nas citacdes das falas, procedemos
correcdes gramaticais, sem contudo alterar-lne o contetdo (a justificativa para tais
alteracdes € a clareza). Para andlise dos dados privilegiamos a escuta da fala dos
sujeitos, no sentido de conseguir apreender os significados ali contidos e, desse modo,
chegar a compreender a forma como as representacdes sobre a doenca sdo construidas.

A pesquisa social tem por objetivo compreender a teia de relagoes e significados
que estdo associados as praticas sociais, sendo de fundamental importancia, para a
cientificidade do conhecimento, considerar que a realidade ndo é dada de modo
transparente. Ao contrario, encontra-se permeada por representagdes.

O conceito de representacdo hd muito esta presente no pensamento socioldgico e
foi apresentado e trabalhado, na perspectiva classica, por Durkheim (2000) como uma
forma de analisar a realidade coletiva, pois expressava 0s conhecimentos, as crencas e
sentimentos do grupo. Para este pensador, 0 que as representacdes coletivas traduzem é
a maneira pela qual o grupo se enxerga a si mesmo nas relagdes com 0s objetos que o
afetam. Em sua Otica, o autor objetivou compreender o grupo, através de um conceito
que explica conhecimento e crencas de um grupo, e foi o primeiro a identificar as

representacdes como fundamentais no estudo do pensamento coletivo.
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O autor demonstrou, teoricamente, que as categorias fundamentais do
pensamento se originam na sociedade e que o conhecimento s6 pode ser encontrado a
partir da experiéncia social. Para este tedrico outra condigdo bésica na elaboragdo do
conhecimento consiste na formagao de conceitos que sdo partilhados pelos membros do
grupo. Para ele existiria diferenca marcante entre as experiéncias singulares dos
individuos (percepcdo, imaginacao, sensacdo, etc.) e 0s conceitos que tornam possivel a
caracterizagdo do essencial do ser: “[...] um homem que ndo pensasse por meio de
conceitos ndo seria um homem, pois ndo seria um ser social reduzido apenas a
percepcOes individuais, seria indistinto ¢ animal” (DURKHEIM apud MOSCOVICI,
1978, p 42).

Moscovici (1978) retoma o conceito proposto por Durkheim, remodela e
apresenta 0 conceito de representacdo social. Aquele autor introduziu a teoria das
representacdes sociais na Psicologia Social, com sua pesquisa sobre Representacao
Social da Psicanalise. O descompasso que coincide com a novidade em torno do termo é
que ele deixa de ser percebido apenas como um conceito explicativo e, numa
abordagem mais ampla, passa a ser visualizado enquanto um fenémeno que interpreta,
comunica e produz conhecimento, “[...] uma producdo de comportamentos e de relacédo
com o0 meio ambiente, de uma acdo que modifica aquelas e estas, e ndo de uma

reproducédo desses comportamentos ou dessas relagdes.” (MOSCOVICI, 1978, p. 50)

O conceito de Representacdo Social se estabelece no limite entre a psicologia e
a sociologia, especialmente no que diz respeito a psicologia e a sociologia do
conhecimento. A importancia da sua analise € demonstrada como fundamental para
entender as representacOes na atualidade: “Para o homem moderno a representagdo
social constitui uma das vias de apreensdo do mundo concreto, circunscrito em seus
alicerces ¢ em suas conseqiiéncias” (MOSCOVICI, 1978, p. 44). Este autor percebe as
representagdes como entidades “quase tangiveis”, presentes na realidade, que circulam,
que se manifestam em palavras e expressdes, em producdo e consumo de objetos e em

relagdes sociais.

Observa o autor que as representacfes sociais revelam um fendmeno tipico da
sociedade moderna, polirreligiosa, pluripartidaria, caracterizada pela intensidade das

trocas e comunicacao, do desenvolvimento da ciéncia e mobilidade social, nos quais nao



23

h& mais mitos unificadores, mas uma proliferacdo de conceitos e imagens que nascem e

se comportam com uma rapidez que ndo conseguem virar tradicao.

Assim, as representacbes sd0 uma maneira de interpretar e comunicar, mas
também de produzir e elaborar conhecimentos. Consideramos, dessa forma, as
representacdes como “destinadas a interpretagdo e elaborac¢do do real” (MOSCOVICI,
1978, p. 50). Como modalidade de conhecimento pratico tem por funcao a orientacdo da
comunicacgdo intergrupal e pratica do dia a dia e sdo elaboradas a partir de referéncias
individuais e de acordo com o contexto de valores presentes na cultura, no social e no

religioso.

Partindo do pressuposto de que as representacdes sociais expressam a realidade,
explicando-a e justificando-a, consideramos que esta teoria tem potencial para as
andlises a ser realizadas. Acreditamos que as representacdes sociais fazem parte de um
sistema simbdlico que produz conhecimento sobre a vida, sobre o mundo, atribui
significado a realidade e através desta rede simbolica de sentidos e significacdes é

possivel pensar o universo de certas praticas sociais e religiosas.

Acreditamos que a contribui¢do de Moscovici atua de forma esclarecedora para
os estudos de representacdo, inclusive aguelas que sdo realizadas na perspectiva da
sociologia. Neste sentido a sociologia pode utilizar o conceito como importante
instrumento na andlise da realidade social, na medida em que ele permite vislumbrar as

concepcdes que 0s grupos constroem a respeito da vida, da sociedade e do mundo.

Nossa opc¢do pela tendéncia moscoviciana deveu-se principalmente em funcéo
da capacidade de articular o social e o individual como acdo dinamica. Percebe-se nas
representagcdes sociais um instrumento capaz de analisar a coletividade e desvendar
empiricamente a realidade do grupo, pois estas podem atuar de forma significativa na

compreensdo de questdes como doenca, salde, cura, entre outras questdes sociais.

O sujeito espirita constroi representacdo sobre o adoecimento a partir das
representacdes relacionadas a estas, pois ja as possuia antes de ser acometido por
transtornos e esta realidade encontra-se em seu contexto social. Assim acontece a
articulacdo entre os conteudos pessoais da ordem da subjetividade e os conceitos

presentes em sua cultura, no seu meio social e religioso.
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Na busca de maior produtividade metodoldgica e compreensédo do tema, dividiu-
se este trabalho, além desta introducdo, em trés capitulos organizados da seguinte
forma: no primeiro capitulo discutem-se as concep¢oes de saude-doenca e cura em uma
perspectiva sociocultural, tentando demonstrar que os pesquisadores, ao estudarem a
forma como a perspectiva socio-cultural influenciam a salde, a doenca e 0S processos
de cura, ressaltam que em todas as sociedades humanas as crencas, atitudes e praticas
relacionadas com problemas de saude s&o caracteristicas fundamentais do complexo
cultural dos individuos e das populacbes. Demonstrar-se-a, a partir de pesquisas
bibliogréaficas, aspectos magico-religiosos presentes no discurso sobre a causalidade da
doenca, além de discutir pressupostos socioldgicos em relacdo ao trato das doencas,

tanto pela medicina oficial quanto da popular.

O segundo capitulo ficou reservado para discussdo do centro espirita como um
espaco de reconstrucdo que orienta para a vida e para as praticas sociais, baseado na
experiéncia religiosa. Traz questfes que sdo problematizadas para demonstrar como a
tematica da “cura” foi uma das fortes marcas que estiveram presentes desde 0s
primordios do Espiritismo. Traga a relagdo existente entre o lider espirita dos primeiros
tempos do Espiritismo em Sergipe o Sr. EIfégo Nazario Gomes, conhecido como Irméo
Fégo, e o centro que leva o seu nome. Mostra a constituicdo do Grupo Espirita Irmao
Fégo em seus aspectos histdrico-sociolégicos. Apresenta uma descricdo seguida de
andlise das atividades doutrinérias do centro em que discutimos os tipos especificos de
rituais terapéuticos utilizados no enfrentamento do adoecimento bem como as atividades

de assisténcia social.

No terceiro capitulo indicam-se as principais concep¢des nas quais se apdia a
doutrina Espirita, bem como a reinterpretacdo e explicacdo das doencas e da “cura”,
construidas a partir da cosmovisdo espirita. Ainda neste capitulo procede-se a analise
das narrativas, buscando compreender, de maneira mais sistematica, através do
significado contido na fala dos entrevistados, as representacdes construidas sobre o

fendmeno do adoecimento e a influéncia destas na vivéncia do problema.
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2. ABORDAGENS CONCEITUAIS SOBRE RELIGIAO E DOENCA
A LUZ DAS CIENCIAS SOCIAIS

Na ciéncia, como na vida,
sO se acha o0 que se procura.
E. E. Evans-Pritchard (1978)

E consensual entre aqueles que estudam os fendmenos relacionados & vida
social, inclusive os que escapam ao controle, como a doenca, 0s sofrimentos e a morte,
que existem maneiras particulares de os representarem, e que eles produzem respostas
culturais particulares a cada civilizacdo. No que se refere a organizacdo social e a

experiéncia individual, significativas diferencas sdo percebidas entre culturas.

Antropo6logos, ao estudarem a forma como o0s aspectos socioculturais
influenciam a salde, a doenca e 0s processos de cura, ressaltam que, em todas as
sociedades humanas, as crencas, atitudes e préaticas relacionadas com problemas de
salde sdo caracteristicas fundamentais de uma cultura, do complexo cultural dos
individuos e das populacBes. Construcdes sociais ndo podem ser estudadas de forma
isolada, isto &, ndo se pode compreender as reacdes a doenga, morte ou outros
infortinios sem compreender o tipo de cultura que determinados povos foram

assimilando ao longo de geracdes. O texto abaixo reflete muito bem essas afirmacdes:

Os indigenas do sudoeste da América do Norte compreendem as doencas
como resultados de uma perturbagdo da ordem de relacionamento dos
homens com 0s animais e vegetais: revoltados contra 0s homens, 0s animais
0s atacam com doengas, enquanto o0s vegetais aos homens se aliaram, dando-
Ihe os remédios; para eles, cada espécie de doenga se deve a um animal
particular e requer um tratamento com uma planta especifica — 0 mesmo
acontecendo entre os Pima, do Arizona. (LEVI-STRAUSS apud
RODRIGUES, 1983, p. 89)

As concepcOes de saude-doenca e as praticas de cura ndo se inserem apenas no
discurso da medicina oficial e dos profissionais de saude. Configuram, ainda, uma
expressdo cultural propria na procura de alternativas mediante mecanismos complexos,

isto é,
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[...] as tentativas de compreensdo do patolégico como fendmeno
exclusivamente biolégico e individual estdo fadados a um sucesso relativo: a
capacidade de pensar, exprimir e identificar as mensagens corporais esta
subordinada a uma linguagem, o que faz dela um fato eminentemente social,
variavel com as diferentes taxonomias das sociedades e das classes sociais
(RODRIGUES, 1983, p. 93).

Dito de outro modo, para que as pessoas possam construir uma explicacéo
minima para as enfermidades, elas precisam das imagens que sdo fornecidas pela
cultura. Nao basta conhecer somente os agentes causadores diagnosticados pelas mais
modernas técnicas, a experiéncia da doenca, sobretudo, retrata uma visdo de mundo

daqueles que a vivenciam.

Nossa tentativa, neste trabalho, é justamente mostrar o0 modo pelo qual os
espiritas dao significados as causas das doencas e ultrapassam as fronteiras do
conhecimento objetivo e de diagnostico formal, ao remeterem seus significados para o

plano mais geral da existéncia e das experiéncias compartilhadas socialmente.

O trabalho de Evans-Pritchard (1978) representa uma grande contribuicdo as
formulacGes antropologicas sobre a causalidade das doencas e dos infortinios. Com o
objetivo de estudar a organizacao politica Zande, tal como fez posteriormente na terra
dos Nuer, o autor acabou por apresentar uma abordagem da satde e da doenca enquanto
fendmenos sociais, e, consequentemente, as diferentes respostas Zande para o

sofrimento.

De acordo com a cultura Zande, a doenca é vista como algo que afeta
diretamente o desempenho fisico, social e emocional de um individuo, cujas explicacfes
remetem aos planos natural, sobrenatural e social. O aspecto social na explicagédo da

doenca parece ser 0 mais interessante, na medida em que articula os planos anteriores.

No estudo da religido Nuer todas as enfermidades graves e desgracas sao
atribuidas invariavelmente a uma interdicdo moral. Assim, “[...] o adultério, o incesto e
0 homicidio em particular sdo vistas como faltas graves que implicam ndo somente na
quebra de uma regra social, mas também na violac¢do de um tabu e da ordem espiritual”
(TEIXEIRA, 2003, p.144).

Importantes estudos antropoldgicos chamam atencgéo para a analise das relagdes
existentes entre a ordem social, a ordem biologica e a ordem cultural. Esta discusséo ja

existe ha algum tempo na Antropologia, nos estudos de autores como Lévi-Strauss
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(1985), ao abordar a “Eficacia Simbdlica” da cura e a relagao entre “O Feiticeiro e sua
magia”. Este autor demonstra que o problema fundamental é o da relacdo entre um
individuo e seu grupo ou entre certo tipo de individuos e certas exigéncias do grupo, ao
demonstrar que cada sociedade tem seu sistema de valores e nas sociedades arcaicas 0
fundamental é a propria magia, pois esta rege o comportamento do grupo. Assim, o

funcionamento da sociedade é de comportamento magico, sobrenatural.

Ao estabelecer uma analogia entre o corpo social e 0 comportamento individual,
Lévi-Strauss (1985) relata o episodio ocorrido com certo jovem que, a despeito do seu
desconhecimento sobre feiticaria, foi acusado de pratica-la e estes casos sdo punidos
com a morte. O jovem, ao organizar sua propria defesa, que consistia em ndo negar tal
acusacdo, mas assumi-la, vai criar, em suas explicacbes, uma série de episddios,
articulando o sistema material/natural com o sobrenatural; elementos esses presentes na
sociedade e, neste sentido, o jovem estava reproduzindo vivéncias comuns ao grupo. A
importancia das explicacdes e, por fim, a prova que livraria o jovem da morte consistia
na legitimagdo da sociedade magica, pois o jovem “[...] traz ao grupo uma satisfacio de
verdade, infinitamente mais densa e mais rica do que a satisfacdo de justica que teria
proporcionado sua execucdo” (LEVI-STRAUSS, 1985, p. 201).

No estudo sobre a “Eficacia Simbodlica” o pensamento de Lévi-Strauss volta-se
para a compreensdo dos efeitos da magia dos xamas sobre os indigenas e o profundo
simbolismo dos rituais e das palavras magicas, bem como a compreensdao da logica
interna da linguagem que as crencas e praticas do sistema medico-religioso dos

indigenas constituem:

[...] a doente, tendo compreendido, ndo se resigna apenas: ela sara. E nada
disso se reproduz em nossos doentes, quando se Ihes explica a causa de suas
desordens, invocando secre¢do, micrébios ou virus. Acusar-se-nos-a talvez, de
paradoxo, se respondermos que a razdo disso é que os micrdbios existem e os
monstros ndo existem. E ndo obstante, a relagdo entre micrébio e doenca é
exterior ao espirito do paciente, é uma relagdo de causa e efeito, ao passo que a
relacdo entre monstro e doenca é interior a esse mesmo espirito, consciente ou
inconsciente: € uma relagdo de simbolo a coisa simbolizada, ou, para empregar
o0 vocabulario dos linguistas, de significante a significado. O xama fornece a
sua doente uma linguagem na qual se podem exprimir imediatamente estados
ndo-formulados, de outro modo informulaveis. E € a passagem a esta expressao
verbal [...] que provoca o desbloqueio do processo fisioldgico, isto é, a
reorganizacdo, num sentido favoravel, da sequéncia cujo desenvolvimento a
doente sofreu (LEVI-STRAUSS, 1974, p. 228).
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O autor levanta a questdo do “complexo xamanistico”, cada qual com suas
especificidades: o agente de cura, 0 paciente e 0 publico. Todos agem para a producgéo

de um ritual integrado, de juncdo e de agregagdo. Para os simbolos funcionarem, isto €,
produzirem a cura, é preciso que sejam compartilhados pelo curador, pelo doente e pela comunidade
referenciada. Desta maneira, pode-se falar de “ritual de cura”, nas religides, e, nesta pesquisa na religido
espirita, e sobre sua eficacia na medida em que envolvem a crenga na figura de um lider e nas terapias
religiosas propostas, bem como a inser¢do do fiel no sistema religioso, em uma comunidade de crengas

compartilhadas.

Logo, o ser humano pode, também, ser interpretado como um corpo simbdlico
em permanente relagdo com a sociedade, a cultura, o meio ambiente e com o
sobrenatural, que corresponde as suas crengas, mesmo que estejamos lidando com

sociedades complexas como a atual.

Estudos antropoldgicos sobre o sistema de atribuicdo de causalidade, tema
relevante para a antropologia da doenca, tem conduzido antrop6logos a registrarem
interpretacdes culturais sobre diferentes tipos de aflicdo, tais como a doenga, bem como
as respostas e solucBGes encontradas através de rituais de cura. Seja pelo interesse
especifico entre a doenca e 0 sagrado, seja em busca de significados e nas formas de
enfrentamento da doenca nas diferentes expressdes culturais, o fato é que tais estudos
apontam para uma estreita relacéo entre os objetos de estudo da antropologia da religido
e da antropologia da doenca.

Nesta linha se encontra o posicionamento tedrico de Laplantine (1991) ao
demonstrar em seus estudos a relacdo entre a antropologia que estuda a doenca e a
antropologia da religido. Este autor postula que ha certa indissociabilidade entre o
objeto de estudo de uma em relacdo ao objeto de estudo da outra. Para este autor, na
maioria das vezes, € impossivel falar em concepcdes de salde-doenca e formas de
tratamento sem que se depare com concepcdes de natureza religiosa e vice-versa, pois
para as pessoas, muitas vezes, ndo ha definicdo explicita sobre onde terminam as
concepcdes e as crencas religiosas e onde comegam as concepcdes e as crengas medicas.
O que se indica por religioso e o0 que se chama de médico estdo estreitamente ligados e
pode ser verificado na imensa maioria das praticas utilizadas na medicina popular.

Neste contexto estdo os ritos, as peregrinacdes aos santos curandeiros, entre outros,
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mobilizando significados explicitamente religiosos, envolvendo concepgdes sobre

Santos, Deus e o Diabo.

Através do mais simples olhar, mesmo o mais desatento, é facil perceber e
refletir sobre os crucifixos sempre presentes nos hospitais, a existéncia de capelas, e, por
outro lado, as muletas, chamada de ex-votos, os 6rgdos de cera que enchem as salas de
milagres de muitas igrejas, ndo podendo deixar de constatar a associagdo existente entre
ambos. No entanto, esta eventual dimensdo religiosa da medicina, afirma o tedrico
citado, ndo é absolutamente percebida por parte da sociedade, parte dos portadores das
enfermidades como parte dos médicos, pois estes afirmam que sdo apenas praticantes de

uma ciéncia neutra e objetiva.

O que se busca demonstrar é que, tanto na perspectiva erudita como na popular,
no trato das doengas, ambas ndo devem ser entendidas de forma antagOnica, mas
diferentes. O doente vai se utilizar da medicina quimica juntamente com um chazinho
popular, pode também tomar seu antibiotico associado a um passe (Espiritismo), a uma
sessdo de descarrego (IURD) ou a uma benzedura (Catolicismo popular). A cultura
popular religiosa ndo se opde como um todo ao discurso oficial; considera o discurso
dominante, ao criar seu espaco, e 0 encontro entre culturas reproduz e assimila valores e

é produtor de cultura em relacdo a cultura dominante.

Se de um lado a ligacdo da medicina com o sagrado permanece obscurecido sob
o “olhar” do paradigma biomédico cientifico, a relacdo da saude, doenca e cura com a

religido € um fenémeno marcante em toda a histéria da humanidade.

Observemos que Terrin (1998) analisa a relacdo entre salde e salvacdo. Ele
mostra como as religides do passado (e de modo particular também a tradi¢do crista)
jamais dissociaram a propria missdo de “salva¢do” da sua tarefa “terapéutica”, tal como

explicitado nesta passagem do seu texto, transcrita abaixo:

Que a saude tenha sido uma preocupacao propria das religides esta claro a
partir da pesquisa historica e baseia-se no fato de que a historia comparada
das religifes ndo encontra em nenhum canto da terra um mundo religioso que
nao tenha também a “fun¢do terapéutica”. Parece assim que ndo € possivel
desatrelar a saude fisica daquela espiritual, assim como também ndo é
possivel trabalhar para a salvagdo da alma sem ao mesmo tempo empenhar-se
na saude total da pessoa do fiel (TERRIN, 1998, p.150).

A explicacdo espiritual da etiologia das doencas, comum a muitas culturas, seus

pormenores concretos, as interpretacfes especificamente etioldgicas e 0s processos
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terapéuticos variam enormemente. Na doutrina religiosa do Espiritismo uma das formas
de explicacdo das causas das doencas € a interferéncia negativa dos espiritos sobre a
vida dos encarnados (homens na terra). H& varias razbes que podem explicar esta
interferéncia: a entidade perturbadora é levada a prejudicar sua vitima a titulo de
vinganca ou por faltas cometidas contra ela em vidas passadas, pode ainda fazé-lo por
ser um espirito perverso ou pode agir levado pela ignorancia, ou ainda atraido junto ao
assediado por afinidades maléficas. Essas enfermidades sdo catalogadas no campo das
obssessoes.

Outra forma de explicacao estd proposta através das ideias de doencas Karmicas.
Aqui consideram-se as doencas escolhidas pelo proprio individuo ou induzido pelo
plano da evolugdo e progresso espiritual. Antes da nova encarnagdo o espirito escolhe
ou é constrangido a aceitar a situacdo em que vai nascer. Entre as caracteristicas de sua
nova existéncia na terra estdo as provacdes karmicas, que podem ser doencas com vistas
ao processo de redencao de faltas cometidas em existéncias anteriores. Observemos que

estas explicagfes ndo sdo mutuamente exclusivas e podem guardar relagdes entre si.

Quando pensamos que a doenga, a morte e outros tipos de aflicbes sdo passiveis
de analise sociocultural, percebe-se que, na maioria das vezes, tais fenbmenos e suas
interpretacdes s6 podem ser compreendidos se inseridos no contexto das crencas
religiosas do grupo estudado. E, neste sentido, tanto nossas visitas aos centros como a
consulta as obras de Kardec, consideradas por nés como fontes primarias, tornaram-se
relevantes, pois forneceram subsidios para ampliar o conhecimento sobre o tema
pesquisado. Na especificidade do pensamento de Kardec evidencia-se um sistema
conceptual a partir de uma ldgica ética que introduz valores compartilhados e normas de
conduta, tendo como base a ideia de um cosmo de retribuicdo ética do ponto de vista
moral em que nada se perde, bem ou mal serdo distribuidos nesta ou em outras vidas.
Cabe ainda ressaltar que o processo de autonomia do sujeito na construcao da prépria
vida bem como a responsabilidade dai decorrente torna-se também evidente neste

sistema de pensamento.

As questbes vinculadas a salde, a doenca e aos processos de cura, enquanto
fendmenos bioldgicos, sociais e cultural-religiosos, tém o0s seus esquemas internos de
explicagdo. A logica que norteia tais explicagbes e construida de modo diferente pelo

paradigma das ciéncias biomédicas e pelo paradigma das ciéncias sociais. N&o se
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buscard analisar o sentido de uma dicotomia e nem se propora a pensa-las como
producdes excludentes. A constatagdo do “descompasso” entre estes dois paradigmas,
bem como a percepcdo de que o paradigma biomédico ndo é suficiente para abordar
toda a problemética da doenca e os processos de cura tem levado muitos profissionais
de saude a pensar as dimensdes sociais, culturais e até mesmo espirituais implicadas na

salide, na doenca e nos proprios processos de cura.

Gilberto Freyre (2004) chama atencéo para a necessidade de considerar a relagéo
médico, paciente e contexto social como uma necessaria sociologizacdo da medicina
enquanto estratégia valorativa na relacdo paciente e médico, no trato das doencas e de
suas causas. A compreensao do contexto social, familiar, cultural e religioso em que o
doente estd inserido pode trazer beneficios tanto para o doente como para 0s

profissionais de saude.

Segundo Freyre o conhecimento dos contextos sociais nos quais estdo inseridos
0s pacientes pode contribuir para maior precisdo de diagnésticos e causas das doencas,
uma vez que estas podem ser provocadas pela prépria condicdo social e ambiental do
doente. Por outro lado, o conhecimento da dimensdo social e cultural da doenca pode
ajudar os profissionais de salde a perceber como a cultura, crencas e valores podem
interferir na percepcdo e interpretacdo dos sintomas/doenca, bem como nos

comportamentos de procura de ajuda tendentes a sua resolucéo.

Outro aspecto que se torna relevante é o conhecimento da histéria de vida do
doente. Este relato oral pode fazer a mediacdo entre a sua cultura, suas crencas, desejos
e esperancas. Pode encaminhar os profissionais de satde para uma visdo holistica'* do
doente e a criacdo de uma relacdo empatica entre técnico de salde e o doente, ao
estabelecer uma relacdo de confianca e, por conseguinte, de melhores possibilidades
terapéuticas. Esta abordagem sociologica podera permitir aos profissionais de salde
captar a complexidade e a riqueza das relacdes interpessoais e, sobretudo, confronta-las

com o poder dos significados incorporados pelo doente, ou seja, com as interpretacdes

11 - ‘o P .

A vis8o holistica sera utilizada na perspectiva de Dumont, quando o homem se encontra na

sociedade como um todo. O holismo significa que 0 homem é um ser indivisivel e que 0 homem néao pode
ser entendido através de uma anéalise separada de suas diferentes partes.
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particulares dos processos de doenca e sua respectiva valorizacao, em termos pessoais e
afetivos, podendo ainda revelar o significado que a situacdo/problema tem para o

individuo.

Assim, tém-se aproximado os profissionais da salde, da Sociologia e da
Antropologia, a fim de integrar nas ciéncias médicas os seus saberes e conhecimentos.
Desta integracéo resultardo vantagens tanto para os profissionais da salude como para 0s
pacientes, com vistas, também, a uma maior socializa¢do e humanizacdo da medicina,
na qual todos, se ndo a maioria, terdo acesso a assisténcia médica e serdo reconhecidos e

tratados, ndao apenas na perspectiva da doenca.

Embora as técnicas de diagndstico de doencas e de causas de doencas possam
apontar para maior “objetividade” na interpretagdo do fendmeno, na visdo médica esta
explicacdo € estritamente bioldgica, quando avaliada a partir do ponto de vista dos
significados mais estritos. Questionados pelos doentes, os médicos nem sempre
conseguem explicar as questbes que remetem as origens de uma doenca. Os doentes
buscam as causas Ultimas para seus estados mérbidos, pois seus sofrimentos precisam
ter causa e sentido, por isso sdo comuns questionamentos do tipo: Porque isso aconteceu
comigo?  Porque agora? As respostas a estas questdes ndo sdo encontradas na

perspectiva bioldgica.

Dito de outro modo, a experiéncia da doenca ndo Se resume apenas ao
diagndstico e as formas de tratamento, mas deve-se incluir também a visdo de mundo
daqueles que vivenciam tal experiéncia. Se as doencas sdo fortemente influenciadas pela
cultura, depreende-se que sdo socialmente construidas. Rodrigues afirma que “[...] as
doencas, suas causas, as praticas curativas e os diagnosticos, portanto, sdo partes
integrantes dos universos sociais e, por isso, indissocidveis das concepg¢des magicas, das
cosmologias e das religides” (RODRIGUES, 1983, p. 90).

Na cosmologia espirita os sofrimentos, inclusive as doencas, estdo relacionados
a quebra de normas morais, estabelecidas pelas leis divinas, segundo as quais a no¢éo
do bem e do mal encontram-se escritas na consciéncia de cada um e as a¢des humanas
sdo regidas pelo mecanismos do livre arbitrio dos individuos. Assim a nogdo do
sofrimento remete & ideia de concomitante punicdo e reparagdo de valores presentes na

sociedade.
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A discussdo tedrica, na sociologia da doenca, aponta para diferentes dimensdes
do fendmeno da doenca e da cura abordadas na dimensdo religiosa e na visdo da

medicina tradicional.

2.1 A visdo médica e a visdo popular da doenca: impasses e possibilidades

Embora nossa opcao de estudo vise problematizar as concepgoes, representagdes
e praticas em salde-doenca na perspectiva religiosa, trazer para a discussao alguns
elementos sobre a causalidade da doenca, vista em uma perspectiva cientifica, favorece
a compreensao de um fendmeno amplo em suas dimensfes. Nos auxilia na interpretacédo
da visao espirita sobre a doenca, na medida em que as terapias religiosas e as praticas
médicas, neste sistema de pensamento, completam-se mutuamente. A cura religiosa e a
cura médica embora apresentem formas de explicacGes e praticas, ambas fazem parte de

uma mesma sucessao de fatos que ¢ a vida.

A visdo da biomedicina e a visdo religiosa apoiam-se em conhecimentos
construidos ao longo do tempo e fornecem cada uma, a sua maneira, fundamentadas em
suas ldgicas, formas diferentes de interpretar o fenébmeno do adoecimento. Na primeira,
tem-se uma visdo académica ou cientifica, enquanto na segunda tem-se a interpretacéo

popular, religiosa.

O primeiro modelo*? explica a doenca como uma disfungdo organica e leva em
conta os sinais fisicos e 0s interpreta como sintomas desta disfun¢do, sendo o médico o
agente de cura. Na visdo da biomedicina, a doenca é objeto da pratica médica, isenta de
conotacdes religiosas. Pode-se assim dizer que os profissionais de salde, por motivos
relacionados a sua formacdo académica e profissional, adotam de forma privilegiada o
paradigma “biomédico”, no qual acredita-se ser fundamental explicar a doenga e
promover a cura. Para esse tipo de medicina, 0 homem é um ser composto de 6rgaos
materiais, em que todo o funcionamento biologico é determinado pelas fungdes
quimicas. Caracterizando-se por ser “ciéncia das doengas”, ndo dando importancia ao

que Minayo alerta, quando afirma que “[...] a linguagem da doenca ndo €, em primeiro

2.0 modelo Ocidental de medicina, atualmente tem sido o responsavel pela ampliacdo da
expectativa de vida das pessoas, evidenciando seus avancos e progressos, com uma medicina preventiva,
curativa e reabilitadora e com resultados positivos no &mbito da sociedade.
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lugar, linguagem em relagdo ao corpo, mas a sociedade e as relagdes sociais”

(MINAYO, 1998, p.176).

Assim, percebe-se que as terapias religiosas alternativas ou complementares
estdo inseridas num campo socio-médico ndo ocupado pela medicina ortodoxa. Esses
tratamentos procuram trabalhar com uma visdo holistica do paciente e do fenémeno
salde-doenca, por reconhecerem que estes processos transcendem a esfera bioldgico-
corporal e séo condicionados por sistemas culturais. Os especialistas da medicina oficial
quase sempre desqualificam as representacdes que as pessoas doentes tém acerca de sua
vida e de seu sofrimento. Assim a oferta de “cura” por meio de terapéuticas religiosas
parece atender a essa demanda dos doentes, que é a de perceberem que sao
compreendidos em suas representacdes sobre o sofrimento, doencas e outros infortinios

que rondam a existéncia humana.

No segundo modelo a doenca é explicada através do sagrado, o discurso
religioso favorece a explicacdo dessa experiéncia, produz sentido e isto ocorre

justamente a partir da associacdo do sintoma com a experiéncia subjetiva do doente.

A interpretacdo magico-religiosa tenta integrar aos sintomas fisioldgicos, os
problemas domésticos, amorosos e financeiros do doente. O discurso religioso
interpreta o conjunto de sintomas como indicadores de uma situacdo de anomia externa

ao doente, mas que se volta contra ele.

Empregamos nesta pesquisa, 0 conceito de nomia e anomia com base na
interpretacdo e na andlise de Berger (1985). Segundo este autor “nomia” é o processo de
ordenacdo do mundo e da sociedade que fornece sentido e significado para individuo e
para a coletividade. Em contrapartida anomia seria a perda desta ordenacéo, legitimacao
e significacdo. Para (BERGER, 1985, p. 34) “[...] viver num mundo social é viver uma
vida ordenada e significativa [...] nas suas estruturas institucionais [...] na sua
estruturagdo da consciéncia individual”. “O nomos situa a vida do individuo numa
trama de sentidos que tudo abarca” (BERGER, 1985, p. 66).

Nessa linha, Montero (1985) afirma que a reinterpretacdo da enfermidade
produzida pelo pensamento e pela pratica religiosa, transforma-a em uma visao que dota
de sentido uma realidade apresentada ao individuo doente como fator de desordem,

como algo a ser necessariamente retirado da realidade da existéncia humana para esta se
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tornar novamente compreensivel. Para esta pesquisadora é através de representacfes
religiosas que o pensamento religioso busca os principios explicativos para o fenbmeno
do adoecimento. Neste sentido a propria negatividade da doenca, quando vista sob 0
prisma da medicina oficial, que considera a doenga somente como auséncia de salde, é
neutralizada pelo pensamento maégico, quando este lhe confere um propdsito positivo

por, potencialmente, ser passivel de ressignificagdo no contexto religioso.

A percepcéo popular da doenga, produzida a partir do pensamento religioso, que
se configura como alternativa frente a pratica médica e ndo caracteriza um grupo
religioso especifico, mas uma categoria analitica: “religiosidade popular”. Neste
contexto, o que se prople € a associacdo entre 0 sintoma e experiéncia que produz
significado para o adoecimento, quer seja ele fisico ou espiritual. Na religiosidade
popular, relatar a doenca, falar sobre o sofrimento, implica a possibilidade de, num
contexto conhecido, expressar esta situacdo e ressignifica-la, poder superar o problema.
E, neste ponto, a doenca ganha significado, extrapola o corpo individual e abrange as

relagdes sociais e o0 mundo religioso.

A questdo da descricdo da doenga, os sintomas e experiéncias a ela associados,
tornam-se importantes na medida em que o discurso religioso trabalha numa
continuidade entre a experiéncia concreta e subjetiva que o sujeito tem de sua doenca.
Na perspectiva da medicina quando a doenca ou o sofrimento é descrito em uma
consulta médica é quase sempre feito de forma sucinta, em funcdo de varios fatores,
incluindo tempo disponivel e o tipo de discurso considerado. O profissional de salde
tenta decifrar a entidade morbida e, assim, esclarecer o enigma da queixa. Ao passo que
nas “terapéuticas religiosas” o que se desvenda para a pessoa que sofre, sejam

perturbacdes de ordem fisica ou espiritual, é a dimensdo transcendente da vida.

Nossas observacdes sobre os espiritas objetivaram apreender que a experiéncia
pessoal relatada por estes fiéis € interpretada a luz de uma visdo cosmica e nesta visdo a
propria experiéncia encontra seu lugar e seu sentido. A organizacdo da doutrina se
revela eficaz na compreensao da propria existéncia e o fiel passa a pensar que a religido
escolhida e vivenciada o conduziu a uma adesdo, a verdade e a satisfagdo de suas
necessidades. Estas caracteristicas revelam a tendéncia de transpor o conteudo religioso
para o nivel do cotidiano e revelar seu alcance na orientacdo moral da vida corrente. A

nomizagao ocorre por meio da experiéncia religiosa e do sistema simbadlico.
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Uma vez a instituicdo espirita consolidada, 0 mesmo corpo de conhecimento
serve de descricdo objetiva dela. Aqui é importante destacar que a objetividade destes
conhecimentos se da atraves da linguagem. Para Berger « O edificio das legitimagdes, é
construido sobre a linguagem e usa-a como seu principal instrumento” (BERGER,
1978, p.92). Ainda com Berger, sendo um sistema de sinais, a linguagem tem a
qualidade de objetividade. Os conhecimentos objetivados traduzem uma realidade que
por sua vez tem poder de configurar o individuo e produzird um tipo especifico de
pessoa, a saber, o sujeito espirita, cuja identidade e biografia enquanto espirita tém
significagdo somente num universo constituido pelo mencionado corpo de

conhecimento.

Aplica-se completamente ao nosso interesse a seguinte colocagéo: “[...] toda a
instituicdo tem um corpo de conhecimento transmitido como receita, isto é,
conhecimento que fornece as regras de conduta institucionalmente adequadas.”
(BERGER, 1978, p. 93)

O objeto de atencdo do pensamento religioso ndo é apenas 0 corpo concreto
daquele que sofre, mas sim os principios explicativos ¢ as “causas” transcendentes para
o fendmeno do adoecimento. Estas abordagens magico-religiosas sobre a causalidade da
doenca séo discussGes também presentes no trabalho da pesquisadora Paula Montero
(1985). Suprir uma situacdo mérbida, para esta pesquisadora, ndo significa eliminar seu

sintoma, mas ressignifica-lo, inserindo-o em um contexto explicativo mais abrangente.

Tem-se entdo que, para que as pessoas possam entender suas doencas, ndo basta
somente conhecer 0s agentes causadores, como 0s Virus, as bactérias, entre outros
agentes observaveis em laboratorio, através de modernas técnicas de diagnostico. Se
assim fosse, ndo haveria lugar para representacdes da doenca que veiculem explicacdes
transcendentes ou sobrenaturais como, por exemplo, a concepgdo de que uma “doenga
fisica” pode ser provocada por uma entidade sobrenatural, ou mesmo ao contrario, que
um problema material pode deixar o espirito vulneravel a ponto de se tornar presa de
um espirito que pode causar doencas. Assim, a oferta de cura por meio de terapéuticas
religiosas parece atender a essa demanda dos doentes, que é a de perceberem que sdo
compreendidos em suas representacdes sobre o sofrimento, doencas e outros infortunios

que rondam a existéncia humana.
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Dessa forma, percebe-se que para construir uma explicacdo para o fenébmeno da
doenca, a contribui¢do da medicina ndo € por si mesma suficiente, na medida em que os
individuos precisam das imagens fornecidas pela cultura e também porque a
racionalidade médica do ocidente, ao produzir um discurso sobre a doenga baseado em
causas objetivas, elabora um discurso livre das representacdes culturais/religiosas sobre

a doenga € Suas causas.

Tais reflexdes tedricas nos ajudam a compreender os relatos feitos pelos fiéis
espiritas, quando estes remetem as causas das doengas ao contexto religioso que as
engendrou e do qual elas emergem. Percebe-se como 0 grupo se pensa em relacdo ao
objeto de preocupacdo. Na medida em que principios doutrinarios sdo internalizados
pela socializacdo dos adeptos da doutrina, h& reconhecimento e aceitacdo sobre as
causas das doencas, que extrapolam o bioldgico e fazem parte de uma dimenséo
espiritual do ser e focalizam a responsabilidade dos mesmos na construcdo dos
processos aflitivos, ao afastar as concepgdes negativas e contribuir para a superacdo do
problema. Na visdo religiosa dos espiritas, ao ressignificar o sofrimento, causas e
sentidos determinados a vida no mundo, com todas as mazelas fisicas, sociais e
emocionais, tornam-se plenos de sentidos, contribuem para fortalecer a organizacédo

social e fornecem suporte social. Isto ¢, afastam o perigo da anomia.

Independente da forma que tomam as diferentes expressdes religiosas, com as
diversas possibilidades oferecidas, cada uma delas vai permitir ao homem moderno
relacionar-se de formas diversas com o mundo sobrenatural que constitui suas crengas.
Ainda hoje, em sociedades ditas civilizadas/desenvolvidas, globalizadas, continua a
coexistir esta mistura de interpretacdes em torno da doenca, quando atribuem a causa a
almas penadas, espiritos, possessdes demoniacas, mau olhado, feiticarias, etc., bem
como os relatos de experiéncias misticas e espirituais sdo comuns em diferentes
sociedades ou grupos sociais e expressam uma compreensdo sobre os fatos e
acontecimentos da vida cotidiana, que reconhecem possibilidades transcendentais
explicativas capazes de dar sentido, de confortar e de incluir.

N&o é dificil perceber que o sofrimento humano perpassa a histéria conhecida e
suas manifestacbes, sejam elas descritas como religiosas ou como fendmenos

bioldgicos, apresentando-se como algo inerente a condi¢do ou a precariedade humana:
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[...] o ser humano vive vida fragil e provisoria, da qual tem controle muito
reduzido; a realidade externa é muitas vezes hostil, [...] acenando com
cenarios caoticos nos quais é sempre possivel perder-se e ser engolido por
forcas estranhas, [...] a vida é intrinsecamente problematica, conflituosa,
dificil, alem de declinar para o seu término inevitavel (DEMO, 2001, p. 46)

As doencas apresentam-se como algo limitador e ameacador na existéncia das
pessoas. Elas causam tensdes nas relagcdes sociais e ameacam a ordem estabelecida em
uma sociedade, na medida em que 0s agentes sociais deixam de desempenhar suas
fungbes (LAPLANTINE, 1991). Além de aspectos socialmente negativos para a
sociedade, na perspectiva do individuo, a experiéncia do adoecimento apresenta-se
também com igual ou maior negatividade, pois se apresenta como uma situagéo caotica,
que precisa ser resolvida para que a vida volte a normalidade. A situacdo sofrida,
cadtica e ameacadora, causada pela doenca, precisa ser explicada. Destarte, 0 medo das
enfermidades e consequentemente do caos, impulsionam o homem em direcdo ao
cosmos, na busca de um poder sagrado capaz de colocar ordem e significado em sua
vida. Como a doenca se apresenta como caos € compreensivel que o ser humano se
volte para a religido em seus momentos criticos de doenca (BERGER, 1985). As
pessoas envolvidas nos processos de doenca vao a busca dos “porqués”. Elas necessitam
de uma explicagdo que transcenda o corpo individual e o diagnéstico médico. As
respostas coincidem com a busca pelas causas e tornam-se sempre uma indagacao pelo
significado. A busca por este significado vai ser encontrada, entre outras perspectivas,
na religido. Entdo o homem se lanca em busca de um cosmo sagrado que oferece alivio
para suas aflicdes e a satisfacdo de suas mais prementes necessidades sociais, espirituais
e afetivas. Fala-se de uma visdo abrangente, que esta se propondo a entender melhor a

origem de nossas dores.

Na codificacdo de Kardec existe intrinseca relacdo entre o corpo fisico e a alma,
pois 0 que aparece em um € nitidamente visivel em outro. A compreensao fundamental,
neste contexto, é a de que o homem é um composto de trés partes essenciais: o espirito,
0 perispirito e o corpo fisico. Estas partes atuam de forma harmonica e inseparavel. A
alma corresponde a esséncia, permanente, indissoltvel, € nossa individualidade que tem
sua expressdo por meio do invélucro material. O perispirito € o corpo intermediario que
acompanha tanto a alma (espirito encarnado) como o espirito desencarnado e serve de
modelo do corpo fisico com todos os seus 6rgdos. Na l6gica do pensamento espirita

muitas doencas que se concretizam no corpo fisico séo reflexos do grau de evolucao do
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espirito, pois estdo estritamente ligadas ao estagio evolutivo e a marcha do progresso

em que se encontram 0s espiritos.

Alves (2008) chama atencdo para a importancia da religido, dos seus simbolos e

da sua linguagem na sociedade dos homens:

Se pudermos concordar com a afirmacdo de que aqueles que habitam um
mundo ordenado e carregado de sentido gozam de um senso de ordem
interior, unidade, direcdo e se sente efetivamente mais forte para viver
(Durkheim), teremos entdo descoberto a efetividade e o poder dos simbolos
contribuindo para sobrevivéncia dos homens” (ALVES, 2008, p. 34-35)

Para ele os simbolos religiosos auxiliam na manutencdo da ordem social, no
sentido da vida no mundo e na vontade de viver, visto que “[...] ndo é a dor que
desintegra a personalidade, mas a dissolucdo dos esquemas de sentido” (ALVES, 2008,
p.34).

A funcdo de integracdo social se revela importante na medida em que faz a
mediacdo entre buscas, sonhos e inspiraces humanas e as limitaces de nossas
contingéncias e ela nos justifica diante dos outros e de n6s mesmos e nos harmoniza

com 0 cosmo.

Especialmente em relacdo ao nosso objeto de pesquisa, pode-se dizer que o
Espiritismo reafirma a funcdo de integracdo desempenhada pelas religiGes e a proposta é
mediada através das suas crencas e praticas. E evidente que isso contribui, segundo os

doutrinadores, para o bem-estar social.

Muitas discussdes socioantropolégicas se esforcam no sentido de compreender
as caracteristicas do codigo que estrutura o mundo e o comportamento fisico, intelectual
e emocional dos individuos enquanto membros de uma sociedade ou de grupos sociais
especificos. Tais estudos revelam que a prépria atividade do espirito humano e sua acdo
sobre 0 mundo, mas ndo somente sua ac¢ao, visa controlar a natureza ou 0s eventos, com
vistas a fins praticos, mas voltam-se todos para a necessidade de determinar e
sistematizar os acontecimentos. O homem enguanto ser simbdlico sente a necessidade
de conferir sentido a experiéncia, dar-lhes forma e ordem, pois de outra forma néo
conseguiria viver (GEERTZ , 1978).
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Nesse mesmo entendimento, Rodrigues afirma o seguinte: “Pela natureza do seu
espirito, 0 homem ndo pode lidar com o caos. Seu medo maior € o de defrontar-se com
aquilo que ndo pode controlar, seja por meios técnicos, seja por meios simbdlicos”.
(RODRIGUES, 1983, p.14). A religido surge, entdo, como resposta a necessidade de
explicar e justificar fatos naturais e ndo controlaveis como a morte, as doengas e outros

infortdnios.

2.2 Sobre o fendmeno religioso: uma tentativa de conceitualizacéo

Em todas as épocas da humanidade poucos fendmenos conseguem ter uma
presenca tdo marcante quanto o religioso. Em todas as culturas e em todos os tempos
encontra-se algum sistema de crenca, que apresenta algo de continuo e também de

singular.

Na perspectiva bergeriana a religido desempenhou um papel imprescindivel na
tarefa da constru¢do do mundo. Por “mundo dos homens” entende-se uma realidade
que, por ndo vir pronta da natureza semelhante ao mundo biol6gico dos animais, precisa

ser construida pelos homens. Para Berger,: “A religido ocupa um lugar destacado nesse

empreendimento” (BERGER, 1985, p. 15). A religido faz parte do mundo criado pelo
homem e surge como 0 meio necessario para a manutencdo desse mundo. Diz este
autor: “Todos os mundos socialmente construidos sdo intrinsecamente precarios”
(BERGER, 1985, p.42). Entdo surge a necessidade de unir esfor¢os para que se
mantenha 0 mundo humano. Essa manutencdo € realizada através de discursos
legitimadores, sendo o discurso da religido o mais eficaz para tal tarefa, pois “A religido
legitima de modo tdo eficaz porque relaciona com a realidade suprema as precarias
construgdes da realidade erguida pelas sociedades empiricas” (BERGER, 1985, p. 45).
O discurso legitimador das religides assume um papel fundamental, pois é ele que faz a
anomia da doenca, da morte e outros infortunios, ndo controlaveis, parecerem

plausiveis.

Mesmo reconhecendo o desafio em que se traduz a tentativa de apropriacéo
conceitual do fenémeno religioso, buscar-se-a trazer alguns elementos para discussao,
naquilo que consideramos bésico para construir uma definicdo, ainda que minima, para

religiosidade. Cabe ressaltar que nosso esforgo para definicdo de religiosidade néo sera
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tomado a partir de sistemas religiosos institucionalizados, pois este procedimento
empobreceria um fendmeno de dimensdes tdo profundas, que ultrapassa os limites da
propria racionalidade cientifica, além de reduzi-lo a uma visdo de direcdo Unica. A
religido serd pensada enquanto fendmeno amplo, transcendente, que se manifesta na
relacdo dos fiéis com a religido ou com as crencas que professa. Consideramos (a
religiosidade e a religido) instituicdes organizadoras da experiéncia subjetiva que
possibilitam a criagdo de um mundo em que 0s acontecimentos naturais e sociais tém
sentido. Desta forma os conhecimentos, ainda que traduzidos em linguagem simbolica,

auxiliam na compreensdo das experiéncias cotidianas.

Entende-se que tanto o pensamento cientifico como o pensamento religioso
produz conhecimentos sobre a realidade. E facil perceber que na sociedade atual é dada
uma maior relevancia ao conhecimento produzido pelos meios académicos. Como
heranca do projeto racional-iluminista, o cientista também acredita poder conhecer e
controlar, baseando-se em evidéncias cientificas; o religioso acredita baseado na fé, no
firme propdsito de crer no transcendente e ndo se rende apenas as evidencias cientificas.
Trata-se de uma maneira diferente de compreender e traduzir a realidade que o
individuo vivencia como algo maior, algo que ele tenta apreender através do inefavel,

do sagrado, do mistério e dos deuses.

Nesse sentido, a experiéncia com o “Sagrado” é algo diferente, estranho e estd
fora do dominio das coisas cotidianas. O mundo dos mistérios como parte das crencas
religiosas produz concepgdes presentes entre 0s pensadores classicos da sociologia do
século XIX. O pensamento de Durkheim (2000), embora desconsiderando o
sobrenatural como uma variavel indispensavel para a existéncia da religido, afirma que
0 mistério é algo natural e que estd intrinseco a religido, caracterizado pela
uniformidade. “Acontecem” assim 0s rituais, como as preces, oferendas e sacrificios,
por exemplo, com o intuito de que seus fiéis tenham uma relacdo com seres espirituais,

demonios ou divindades propriamente ditas, para a obtencao das béncéos.

O Misterio € aquilo que esta para alem da linguagem e é somente reconhecido
por aqueles que em algum momento conheceram a emocgédo que leva ao encontro com o
“Sagrado” ou a emocdo que este produz. Ainda que algo nos escape na tentativa de

entender o sagrado, voltamos a afirmar a dimenséo religiosa da humanidade. A religido
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ajuda na forma de compreender o mundo e, além de estruturar praticas cotidianas,

permite que seu sofrimento tenha forma e sentidos determinados.

A busca do sentido é estabelecida pela relacdo entre a ordem
divina e a experiéncia humana, quando a religido ajusta as a¢oes
humanas a uma ordem cosmica imaginada e projeta imagens da
ordem césmica no plano da experiéncia humana (GEERTZ,
1978).

Estas abordagens sdo de fundamental importancia para este estudo, pois buscam
um entendimento da experiéncia da doenca através dos fiéis espiritas que tém como
base fundamentos religiosos e doutrinarios. Supomos que tratar de uma experiéncia de
carater sagrado produz modificagdes na consciéncia através da fé e, portanto, também
no modo de compreender e enfrentar a doenca. Pode-se dizer que a religiosidade
permite uma representacdo da visao de mundo de uma sociedade, conduz o pensamento
dos individuos em direcdo a uma construcao significativa para suas experiéncias. Cabe
ressaltar que privilegiamos o embasamento tedrico que trata a religido na perspectiva
positiva do fendmeno, sem negar a existéncia de uma vertente oposta ao de nosso

trabalho, que trata a religido sob aspectos alienantes e/ou patolégicos.

Sociodlogos como Durkheim e Max Weber, mesmo considerando a mudanca de
paradigma provocada pelo pensamento racional-iluminista de compreensdao do mundo
ndo subestimavam o valor da religiosidade no homem. A religido seria uma forma de os
individuos obterem respostas a questdes sobre o proposito da vida e da morte, questdes

gue ndo se resolveriam através da racionalidade cientifica.

Quanto a recorréncia ao sistema religioso do Espiritismo por parte daqueles
portadores de algum tipo de enfermidade ou outros tipos de aflicdes, estes
experimentam uma vivéncia de pertencimento a uma comunidade e pela qual também se
sentem responsaveis. De alguma forma isto contribui para produzir outro significado na
vida dos adeptos, frente ao crescente individualismo que caracteriza a sociedade
moderna. O que se percebe é o estabelecimento de um modo de relagdo entre os seus
adeptos, marcados pela solidariedade, e o partilhar de experiéncias, crencas e fé capazes
de aumentar a autoestima dos individuos. Assim podemos nos utilizar do pensamento de
Durkheim, que corrobora para ampliar nossa compreensao sobre a l6gica da fé, quando

assevera que
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As crengas religiosas sdo ativas somente quando compartilhadas. Pode-se
conserva-la por algum tempo mediante um esforco comportamental pessoal;
mas ndo é assim que elas nascem, nem que elas sdo adquiridas: é mesmo
duvidoso que possam conservar-se nestas condi¢fes. De fato, o homem que
tem uma verdadeira fé experimenta inevitavelmente a necessidade de
difundi-la; para isso, ele sai do seu isolamento, aproxima-se dos outros,
procura convencé-lo e é o ardor das convicgdes por ele suscitadas que vém
reconfortar a sua. A fé estiolar-se-ia rapidamente se permanecesse sozinha
(DURKHEIM, 2000, p. 228)

Entendemos que a religido enquanto conjunto de valores e crencgas
compartilhadas, além de cumprir seu papel social, atende aos objetivos almejados pelos
seus participantes, visto que estabelece a relagdo com o sagrado através da fé.

De outro modo Weber tentou compreender as relacdes entre religido e agéo
social, ao demonstrar que o homem age movido por um sentido que ele atribui ao seu
comportamento social ou religioso. O entendimento de que as acgdes religiosas séo
praticadas com base em interesses, motivacdes e uma finalidade préatica, na sua relacdo
com a sociedade, leva-nos a refletir sobre a concretude do pensamento religioso mesmo
quando analisado na perspectiva transcendente: “[...] a acdo religiosa ou magicamente

motivada, em sua existéncia primordial, esta orientada para este mundo” (WEBER,
1991, p. 279).

Em nossas visitas sistematicas ao centro espirita selecionado para esta pesquisa
as inferéncias ao sagrado, feitas pelos fiéis espiritas, reportam a solucdes aflitivas para o
aqui, o agora, para este mundo. Sao os mais diversos pedidos de ajuda, através de preces
e oracOes, que refletem necessidades afetivas, sociais e de salde, que sdo construidas
no dia a dia dos fiéis. Desta forma colocam em destaque certas exigéncias que a

sociedade moderna Ihes impde.

Para Weber (1991) o contetdo das crencas religiosas tem um potencial proprio
capaz de explicar o mundo, através de estratégias de racionalizacdo. Neste sentido a
importancia das teodiceias se encontra na possibilidade de suprir o individuo em nivel
de significado. Nos momentos de dor, sofrimento, do mal, da morte, que séo
considerados como fenémenos andmicos, que ameagam 0 “nomos” estabelecido na
sociedade, as teodiceias se tornam importantes, ndo apenas por possuirem carater

redentivo, mas, também por desempenharem funcées sociais.
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Para pensar o fendmeno religioso nas sociedades contemporaneas buscamos
entender a relacdo deste fendmeno com o processo de secularizacdo, amplamente
discutido no &mbito das Ciéncias Sociais. Com esta intengdo somada ao propdsito de
ndo se afastar da abordagem positiva dada ao fendmeno religioso nesta pesquisa, 0 texto
a seguir nos auxilia: “Penso que a religido é de grandissima importancia em qualquer

época e de importancia particular em nossa propria época.” (BERGER,1996, p. 17).

O pensamento racional da modernidade culminou no fendmeno da
secularizacédo, que redimensionou o papel das religides nas sociedades contemporaneas.
Segundo Berger (1985), por secularizacdo, entende-se o processo pelo qual setores da
sociedade e da cultura sdo subtraidos a dominacéao das instituicdes e simbolos sagrados.
Desta forma, entende-se o processo de secularizagdo como aquele que provocou a

diminuig&o da religido como um poder que influenciava a sociedade.

O processo de secularizagdo produziu mudancas significativas nas estruturas
sociais e culturais. Trata-se da passagem de uma visdo de mundo dominada pela visdo
religiosa para uma cosmovisao profana. Ocorre que o sistema de producéo capitalista se
estende e influencia a cultura, como também produz uma sociedade norteada pelo

racionalismo crescente.

Este processo, presente em dias atuais desde o século XIV, com a revolucao
industrial, ndo invalida que o homem sempre estara empenhado na construgdo de um
cosmo sagrado que ofereca sentido e significados para sua vida e experiéncias. N&o
significou uma dissolucdo do sentido religioso no contexto social, apenas houve um
declinio do sobrenatural, mas ndo implica sua suspensdo. Produzimos uma
transformacdo na mentalidade religiosa e saimos de uma situacdo de monopdlio, em que
a religido desempenhava uma funcéo tradicional, ao estabelecer um conjunto de regras
de definicdo da realidade para uma situacdo pluralista, em decorréncia da propria

modernidade.

Para Berger (1978) a situacdo de pluralismo religioso se caracteriza pela
coexisténcia de grupos religiosos diferenciados e tolerados pelo Estado que estabelece
uma competicdo entre si. Neste contexto as religides se fortalecem, ha verdadeira
explosdo de formas e vivéncias religiosas, pois a prépria religido encontra novas formas

de sobreviver e continua a ocupar um espacgo importante na sociedade como um todo,
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embora ndo despida daquilo que Ihe é inerente, ndo se desvencilhou do direito de

acreditar em milagres, mistérios, anjos ou qualquer outra entidade do género.

Tendo em vista a situacdo de pluralismo religioso no Brasil torna-se possivel
afirmar que a tensdo entre grupos religiosos serd em busca de plausibilidade em que
diferentes grupos religiosos, todos com o mesmo status legal, competem uns com 0s
outros na tarefa de explicar o sofrimento, 0 mal, as doencas e outras mazelas presentes

no mundo.

Estas caracteristicas da religiosidade com as nuances que descrevemos nos
conduzem a pensar na situacdo dos doentes diante da busca por terapéuticas
complementares ou alternativas em um momento de grande avango tecnoldgico e
cientifico na area de saude. Dentro do quadro emocional decorrente do adoecimento, 0s
espiritas recorrem ao centro e a doutrina para construir um cosmo sagrado que ofereca
significado pra sua experiéncia dolorosa. Além disso a religiosidade espirita estaria
orientada a atender as necessidades imediatas apresentadas pelo doente, oferecendo
recursos para enfrentar as enfermidades, em estratégias organizadas coletivamente, em
que articulam ajuda de entidades espirituais, suporte para transformacéo interior e fé nas

terapias.

Os acontecimentos e os fatos da vida cotidiana, profana, integram outros dados
que os completam e revelam um sentido mais integral da experiéncia da vida. Esses
dados sdo o que se chama de sobrenatural. Isto mostra aos fiéis uma realidade que ajuda
a interpretar suas experiéncias cotidianas, compreendé-las de modo significativo e desta
forma orientar a acdo de forma correta. Assim, tem-se que esta outra esfera da realidade
se apresenta como possibilidade interpretativa do mundo, caracterizada pela capacidade
de dar sentido a cada episddio da vida, como se fosse parte de uma histdria significativa.
Na visdo espirita, todos os eventos, episodios, inclusive as doencas, passam a ser
interpretadas de modo significativo, como partes da trajetoria césmica e necessaria de
cada um. Isto permite uma integral compreensdo dos fatos da existéncia e constitui um

roteiro para agéo.

E relevante destacar, como aporte metodoldgico utilizado neste trabalho, o
reconhecimento da inseparabilidade entre magia e religido, na medida em que ambas se
referem & relacdo do homem com o transcendente. Tomamos como referéncia o

pensamento de Weber, que desenvolveu seu conceito sobre sacerdote, quando afirma
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que “[...] sacerdote de muitas religides, também a cristd, inclui precisamente a
qualificagdo magica” (WEBER, 1991, p. 294). Weber teorizou sobre a magia e mostrou
que a qualidade magica pode estar presente no pdo e no vinho que se transmutam
simbolicamente e representam o corpo e o sangue de Cristo:

De carater essencialmente magico é a ideia de que, mediante a absorcao fisica
de uma substancia divina, de um animal totémico em que estava encarnado
um espirito poderoso, ou de uma héstia transmutada no corpo divino pela
magia, se possa introduzir em si proprio a forca divina, ou a de que, através
de algum tipo de mistério, se possa participar diretamente de seu génio e
assim tornar-se imune contra os poderes malignos (graga sacramental)
(WEBER, 1991, p. 375)

O mistério e o milagre que caracterizam 0 comportamento magico estéo
presentes nas religibes. Segundo Montero (1985) ndo se pode separar religido e magia,
pois

[...] as duas sdo igualmente complexas e se interpenetram. Por um lado, a
maior parte das religibes conhecidas contém elementos magicos e se utiliza
da magia em seus rituais, e, por outro lado, toda a magia seja ela praticada

visando finalidades benéficas ou maléficas, faz apelos as divindades
sobrenaturais .(MONTERO, 1985, p. 10-11)

Outro aspecto importante, para nossa analise dos elementos magicos presentes
nas religiGes na atualidade, é perceber que, ao lado do racionalismo cientifico da
modernidade, o fator magico™ age no seio das religides. Estudos antropol6gicos
reconhecem que as religiosidades permanecem “eivadas de tabus e praticas magicas”
(WEBER apud PIERUCCI, 2003, p. 55).

Ao propor uma definicdo de religido tomamos ainda como referéncia o
pensamento de Geertz (1978), que considera o paradigma de que a dimenséo religiosa
traduz o ethos de um povo, dito de outro modo, o estilo de vida, as disposi¢cdes morais e
esteticas, o carater e a visdo de mundo deste:

Uma religido é um sistema de simbolos que atua para estabelecer poderosas,
penetrantes e duradouras disposi¢cGes e motiva¢cdes nos homens atraves da
formulacéo de conceitos de uma ordem de existéncia geral e vestindo essas
concepcdes com tal aura de factualidade que as disposi¢cdes e motivagdes
parecem singularmente realistas (GEERTZ, 1978, p 104-105)

A religiosidade possibilita a partir do que foi exposto, a organizacdo da

experiéncia cotidiana. Tornando o mundo plausivel e aceitavel.

3 A perspectiva adotada para a categoria “magico” se refere s praticas misticas ou mégicas que estdo
presentes nas religiosidades, mesmo nas mais racionalizadas.
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3. O CENTRO ESPIRITA COMO ESPACO FIiSICO, SOCIAL E
RELIGIOSO

3.1 O grupo espirita “Irméo Fégo”: aspectos histérico-sociologicos

Antes de apresentar aspectos histérico-socioldgicos da constituicdo do Grupo
Espirita Irm&o Fégo, julgamos necessario pontuar questdes relevantes sobre a relacdo do
Espiritismo e o campo da saude e o vinculo existente entre o Irm&o Fégo e a pratica da

“cura” nos primeiros passos do Espiritismo em territdrio brasileiro.

O Espiritismo, ao penetrar no Brasil, seguiu as mesmas tendéncias do
Espiritismo francés, apresentando-se como uma religido cientifico-filosofica. A
expansdo do Espiritismo iniciou-se com a adesdo, sobretudo, de pessoas oriundas das
classes dominantes. Entretanto, a proposito de sua andlise a respeito da construcéo das
identidades religiosas, Brandao (1988) chama a atencdo, em relacdo ao Espiritismo, para
o fato de que aos poucos “[...] uma identidade intelectualmente militante do Espiritismo
dos ‘primeiros anos’ foi sendo substituida por uma outra, regida por uma dimensao mais

popular de caridade assistencial.” (BRANDAO, 1988, p. 43)

Exportado para outros contextos culturais, o kardecismo pode plasmar outras
referéncias simbolicas e cosmoldgicas inerentes a esses contextos, como é o caso
brasileiro. A orientacdo racionalista do Espiritismo foi paulatinamente substituida no
Brasil. Se de um lado atenuou-se a énfase ao aspecto cientifico desta doutrina, por
outro, foi visivel o seu crescimento a partir da compreensdo e da vivéncia do seu

aspecto religioso e a associacdo com praticas terapéuticas.

Gracas a esta nova énfase na cura, a doutrina espirita passou a pertencer ndo
somente aos mais poderosos, mas tornou-se popular entre a classe média, que crescia
rapidamente, em um contexto histérico marcado por modernidade, industrializacdo e
urbanizagdo. Tornou-se o Espiritismo, para a crescente populagdo brasileira, segundo

Greenfield (1999), uma das tantas alternativas religiosas ao catolicismo.

Um dos postulados béasicos da doutrina de Kardec supde que o ser humano €
capaz de se comunicar e interagir com o mundo dos espiritos. Este postulado esta

baseado na premissa da comunicagdo entre vivos e mortos. Ao aceitar a tradicdo
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africana de possessao do espirito, os seguidores de Kardec no Brasil também acreditam
que alguns mediuns podem receber os espiritos dos mortos que com eles interagem.
Esta € uma relevante forma de exercer a caridade, reconhecida pelos espiritas
brasileiros, pois esta na necessidade de socorrer os doentes. O novo sistema de crengas

também incluia a crenca na cura pelos espiritos:

Muitos espiritos desencarnados se encarnam para cumprir especificas
missdes, entre as quais se destacam as de cura. Os médiuns-curadores,
acredita-se, sdo assistidos por espiritos desencarnados que em vidas passadas
foram treinados na arte de curar e a exerceram com relativo sucesso. Estes
espiritos, em seu estado desencarnado, podem também progredir no caminho
espiritual para a perfeicdo ajudando a tratar, neste mundo material e com a
mediacdo dos médiuns-curadores, das doencas materiais e espirituais
dagueles que precisam (GREENFIELD, 1999, p. 36)

Os médiuns especiais, que recebem espiritos que na vida passada praticaram
curas como médicos, cirurgiGes ou outros agentes de saude, sdo chamados médiuns
curadores. Somente um nimero muito reduzido de mediuns realiza cirurgias espirituais
e estas ndo estdo entre as modalidades de cura como praxis nas sociedades espiritas. De
um modo geral, elas surgem em determinadas épocas e lugares. Algumas cirurgias

foram realizadas por médiuns curadores espiritas no Brasil.

O Espiritismo, no Brasil, através de curadores como Zé Arigo, Edson Queiroz e
outros, cada um deles de acordo com a sua crenca espirita, tem um espirito guia que
opera usando seus corpos.** Alguns deles acreditam incorporar o espirito de um falecido
médico alemdo. Dito de outro modo, um espirito que, em sua Ultima encarnacao,
praticava na Alemanha, durante a I Guerra Mundial, e que se identificou como sendo
Dr. Adolph Fritz, por exemplo, realizava as cirurgias atribuidas aos médiuns.

Antropologos e pesquisadores do fendmeno religioso muitas vezes se deparam
com acontecimentos excepcionais em suas investigacdes do sobrenatural. Nas pesquisas
antropoldgicas sobre curas espirituais, realizadas no Brasil por Greenfield (1999), na
busca de explicagdo para as cirurgias, esta o reconhecimento de que

[...] estas cirurgias, nas quais nem anestesia nem anti-sépticos séo usados, de

pacientes que dizem ndo sentir quase dor alguma, [...] ndo desenvolvem
infeccBes pds-operatdrio e se recuperam prontamente, [...] sdo andmalas no

14 Os espiritos médicos, bem como seus colegas do mundo material, ndo realizam cirurgias sozinhos, eles
trabalham em equipes, e cada um contribui com a especialidade dos seus conhecimentos e experiéncias.
Assim, a anestesia é feita por membro da equipe espiritual com esta especialidade bem como a assepsia,
cuja tecnologia é imperceptivel aos nossos olhos mortais, como pensam os espiritas brasileiros.
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sentido de ndo encontrarem explicacbes dentro dos paradigmas tanto da
psicologia, quanto de qualquer outra ciéncia médica convencional.
(GREENFIELD, 1999, p. 120)

Os antropdlogos buscam suas explicagdes para fendbmenos excepcionais em
nivel, tanto social quanto cultural, ou um misto de ambos, mais do que em nivel
individual. Assim, na perspectiva da antropologia, ha o reconhecimento de que povos de
outras culturas, com comportamentos excepcionais, muitas vezes tém suas explicagoes
proprias para tais comportamentos. Por este viés analitico o Espiritismo tem sua forma
especifica para explicar as ‘“cirurgias espirituais”, em que sua crenga € seu sistema

servem de base, inclusive, para outras modalidades de “cura”.

A relacdo do Espiritismo com a cura é uma marca forte e constante desde 0s
primérdios do movimento. S&o recorrentes, na histéria do Espiritismo, as informacdes
sobre a atuacdo dos espiritas no atendimento de doencas mentais e a entrega desses
doentes aos cuidados de mediuns e lideres espiritas para tratamento. Os espiritas foram
particularmente ativos no tratamento dos doentes. Alguns membros podem ser
destacado: Antonio Gongalves da Silva, o Batuira (1839-1909), no Rio de Janeiro;
Cairbar Schutel (1868-1938), em Sdo Paulo; Elfégo Nazario Gomes (1881-1937), o
irmdo Fégo, em Sergipe, entre tantos outros que se dedicaram as atividades espiritas,

com participacdo efetiva no campo da satde™.

Significativos trabalhos para o movimento espirita'® foram realizados a partir do
envolvimento de Elphégo Nazario Gomes ( Irmédo Fégo), como ficou conhecido. Ele foi
um dos participantes das atividades espiritas, principalmente as de cura, no Estado de

Sergipe.

Irmdo Fégo, um modesto funileiro, operario pobre das Oficinas da Estrada de
Ferro Leste Brasileiro, foi 0 mais famoso dos curadores em Sergipe. Morador do Bairro
Siqueira Campos (Aribé), na Rua Goias, n.° 18, reunia, defronte a sua residéncia,
multidGes de todas as classes sociais: cegos, aleijados, doentes fisicos e morais, que

procuravam a cura: “Concluida as doutrinagdes evangélicas das reunides, o ‘Irmao

5 A histéria do envolvimento desses lideres espiritas com 0 movimento espirita esta disponivel em texto
de Santos (1997), exceto a histdria do envolvimento do Irmao Fégo com os primordios do Espiritismo em
Sergipe.

16 Movimento espirita é um termo utilizado na literatura espirita para designar o Espiritismo como um
todo. Inclui e mobiliza instituicGes de varias ordens, cuja célula basica sdo 0s centros espiritas.
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Fégo’ ministrava ‘passes’ mediunicos, magnéticos ou espirituais, em favor dos carentes,

¢ lhes distribuia agua fluidificada (magnetizada)” (JESUS, 2006, p. 86).

A é4gua do quintal de sua casa era dada a beber aos doentes, realizava curas e
atraia um numero cada vez maior de doentes e necessitados de ajuda, conforme relatos:
“Os fendmenos de cura pela imposicao das maos sobre os pacientes que lhes iam a
presenca, através de agua fluidificada (resultando no alivio de sofrimentos ou
produzidas pela fé desses pacientes), ensejavam a multidoes de sofredores” (JESUS,
2006, p. 86). Estes fatos marcaram o inicio de uma longa caminhada até os dias atuais.

1755

O grupo Espirita “Irmao Fégo™'”, como todo o movimento espirita em Aracaju, cresceu,

tomou dimensdes e nada deteve a sua caminhada, conforme assegura Jesus (2006).

O GEIF (Grupo Espirita Irmdo Fégo) é entidade pioneira na seara do Espiritismo
sergipano. Pelos idos de 1918, na residéncia do Sr. Basilio Peralva, um estudioso da
Doutrina Espirita, surgiu um grupo, mais tarde registrado oficialmente, com o nome de
Grupo Espirita Humildade. Ap6s o desencarne do Sr. Basilio Peralva, o Sr. Elphégo
Nazéario Gomes, assume a dire¢do do grupo, tornando-se conhecido pela caridade com
que atendia a todos aqueles que buscavam as palavras do evangelho, e por estes era
carinhosamente chamado de “Irmao Fégo”. Na visdo dos fiéis, o trabalho do Irmé&o Fégo
era sublime por renovar os coragdes sofridos, proporcionar esperanca e fé. Elphégo
Nazario Gomes traz o Grupo Espirita Humildade a porta de sua residéncia, no bairro
Aribé, na Rua Goiéas 18, hoje Siqueira Campos, fazendo cultos espiritas regulares,
aumentando a cada dia o fluxo de pessoas, cuja doacao de passes ou de agua fluidificada

tinha poder curativo™.

Segundo reportagem inserida em Anuario Espirita, edicdo 1970, feita pelo
jornalista Martins Peralva, natural de Boquim, Sergipe, a 4gua do quintal de sua casa

" G.E.I.F.Grupo Espirita Irmdo Fégo desde 1918 propagando a palavra e o amor de Jesus.  Informacdes
obtidas através do site oficial do referido grupo: <www.irmaofego.org.br>.

18 . ~ X Lo . . . . . .
Estas informacGes estdo disponiveis no site oficial do GEIF. Para maiores informacGes ver o site:
www.irmaofego.org.br
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dada a beber aos doentes realizava curas e atraia um nimero cada vez maior de doentes
e necessitados de ajuda. Peralva (1970) observa que as terapias levantaram paraliticas,
restituiam a visdo de cegos, fez mudos falarem e surdos ouvirem, marcando

inesquecivel época da fenomenologia espirita crista.

Em julho de 1937, falece o Sr. Elphégo Nazario Gomes e 0 grupo passa a ser
dirigido pelo Sr. Livio Pereira. A partir de entdo o Grupo Espirita Humildade passa a
denominar-se Grupo Espirita Irmdo Fégo, em homenagem ao grande servidor do

Espiritismo em Sergipe.

O Grupo Espirita “Irmao Fégo™, atualmente, ¢ administrado por uma Diretoria
composta por: presidente, vice-presidente, 1° e 2° tesoureiros, conselheiros titulares e
suplentes e coordenadores de departamentos. Os departamentos ficam assim
distribuidos: Doutrindrio, Mediunico, Acdo e Promoc¢do Social, ESDE (estudo
sistematizado da doutrina), Infancia e Juventude, Atendimento Espiritual, Unificacéo,
Administrativo, e Livros, Comunicacdo, Arte Espirita e Patrimdnio, com sucessdes e

atribuicdes regulamentadas em seus estatutos.

Suas receitas provém de doagbes de socios, conforme nossa informante chave
esclarece: “[...] o fato de ser o centro uma sociedade a legislacdo exige que se tenha um
quadro de sdcios, o socio da uma colaboracdo mensal sem valor estipulado ou taxado
com referéncia ao salario do doador. Da o que pode dar, ha contribuicdo de um real.”
Uma fonte de receita, entdo, é a contribuicdo social. Ha hoje setenta socios. Ha ainda
receitas oriundas dos imdveis alugados, pois a instituicdo tem patrimdnios: sdo trés
prédios em frente ao centro e uma casa na Rua Itabaiana, que foi doacdo de uma
sergipana (sob escritura de usufruto) e receitas provenientes de vendas de livros

espiritas, bazar e contribui¢@es voluntarias.

O centro é uma sociedade civil, religiosa e filantrépica, que tem por objetivo o
estudo, a prética e a difusdo do Espiritismo em todos 0s seus aspectos, tendo como base

as obras da Codificacéo de Allan Kardec™. Seu lema é: “Trabalho e amor ao proximo”.

As atividades do referido centro ocorrem de segunda a domingo, oferecendo

uma quantidade de servicos a comunidade. Os servicos prestados sdo realizados por

19 530 definicdes e orientaces da FEES (Federago Espirita do Estado de Sergipe).
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quarenta (40) trabalhadores®, todos voluntarios. Compdem o quadro de trabalhadores
homens e mulheres em diversas idades com nivel socioeconémico e intelectual
diferenciado. H& um termo de compromisso para realizacdo das atividades, que a cada
dois anos todos os trabalhadores assinam. O documento é chamado de termo de

voluntariado.

O Grupo Espirita “Irmdo Fégo” recebe um publico variado, estimado
semanalmente em setecentas (700) pessoas, que vém em busca de algum tipo de alivio
para suas dores fisicas ou espirituais, e também, em nimero reduzido, se comparado ao
anterior, procuram o centro movidos pela curiosidade, sendo esses dois fatores os mais

decisivos para a conversao.

A referida entidade tem suas atividades doutrinarias e sociais estruturadas em
dias e horérios estabelecidos, com grupos de trabalhadores e dirigentes e coloca uma
gama de servicos a disposicdo da comunidade. Séo oferecidas gratuitamente para quem

delas se utilizam.

Em nossas observacfes um fato interessante foi constatar que os frequentadores
apresentavam perfis que os diferenciavam de pessoas com caracteristicas e
comportamentos de regides mais urbanizadas ou bairros mais populosos, como é o
bairro Siqueira Campos, onde este centro esta localizado. Esta observacéo era visivel na
forma de as pessoas se vestirem, falarem e de se relacionar umas com as outras.
Cumprimentavam-se de maneira alardeada, como se muito tempo e espago 0s
separassem e com certo apelo emocional. Ansiavam em atualizar as relacBes sociais
com assuntos do cotidiano, os mais diversos possiveis e com acintosa simplicidade.
Também comentavam sobre assuntos que ja pertenciam ao ontem, tentando se atualizar;

tudo isso coincidia com um jeito mais simples de ver o mundo e a vida.

Fomos avisados sobre o fato de que noventa por cento dos frequentadores do
centro ndo pertencem ao bairro Siqueira Campos, em verdade, sdo pessoas que vém de
lugares distantes do bairro, inclusive do interior do Estado. Diziam-nos, ainda, que

nenhum membro da diretoria atual do centro pertence ao bairro em que esta localizado o

%0 termo trabalhador ou trabalhadores é utilizado para identificar aqueles que exercem algum tipo de
atividade doutrinaria ou assistencial vinculado ao centro.
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referido centro, sendo estes fatos considerados como fatos historicos para esta
instituicao.

Movidos pela curiosidade, embora ndo tivesse relagdo direta com nossos
objetivos de pesquisa, fomos avangando em direcdo a este fato, o que nos permitiu
concluir que no referido bairro ha uma forte influéncia catolica. Influéncia que se segue
em outros bairros e mais forte ainda na época do Irmdo Fégo, tempo em que o
catolicismo ainda exercia o monopolio religioso na capital, sobretudo nas cidades do

interior.

Segundo nosso informante chave, a Igreja Catolica, localizada no referido bairro,
parece satisfazer as necessidades religiosas dos moradores, pois sempre esta repleta de

fiéis e todos sdo participantes ativos e moradores do bairro.

O Espiritismo, no inicio do século XX, no mesmo bairro, antigamente chamado
Aribé, hoje Siqueira Campos, sofreu grandes perseguicdes pela Igreja, pois na época
esta detinha o monopo6lio no campo religioso. Para o nosso informante ainda hoje os
moradores carregam a marca e a imagem deixadas pela leitura que os catdlicos fizeram
do Espiritismo e do Senhor Fégo, com suas curas espirituais e palavras consoladoras,
interpretadas como uma afronta a religido catolica e isto certamente justifica a pouca
frequéncia dos moradores do bairro no centro espirita ora estudado. A despeito desses
acontecimentos e da atual concorréncia com a IURD (Igreja Universal do Reino de
Deus), presente no mesmo bairro, o grupo espirita “Irmao Fégo” comemora em 2011
seus 93 anos de existéncia, declarados a servi¢o do préximo, como alegremente conclui

nosso informante que ha 32 anos trabalha no referido centro.

Este contexto também explica o fato de ndo haver por parte da direcdo da casa
nenhuma atitude refreadora para a existéncia de conversas paralelas no interior do
centro, provocando certo burburinho. Misturam-se conversas sobre varios aspectos
pertencentes a vida cotidiana, antes do inicio dos trabalhos e mesmo depois, apesar das
placas indicativas de siléncio e das observancias de suas crencas neste aspecto. H4 um
descompasso entre o que dizem as crencas e as a¢les praticadas: enquanto a primeira
fala de siléncio, reflexdo e oragdo no interior do centro, a segunda se afasta de tais

concepcoes pelo teor das agdes praticadas.
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O centro €, também, um ponto de encontro destas pessoas, um espago social.
Neste sentido diz um membro da dire¢do da casa: “Os membros da familia Fégo, elas
necessitam disso, precisam se abragar, conversar, interagir umas com as outras, elas
vém de lugares distantes e se encontram aqui”. Ao mesmo tempo em que justificava as
acOes dos frequentadores, demarcava a especificidade do centro em relacdo a

metodologia adotada no desenvolvimento dos trabalhos.

Dependendo do centro espirita a pessoa podera encontrar metodologias
diferentes para a realizagcdo das diferentes atividades e tratamento espiritual. Isso se
deve a autonomia das instituicbes espiritas, que seguem orientacdes dos mentores
espirituais e dos espiritos benfeitores da instituicdo religiosa (CAVALCANTI, 1983;
GREENFIELD, 1999). Sem, contudo, afastarem-se das orientagdes dadas pela FEES,
(Federacdo Espirita do Estado de Sergipe), pois todas sdo partes integrantes desta
entidade, que tem como um dos objetivos promover a unificacdo do Movimento
Espirita, a fim de unir as sociedades Espiritas e os Espiritas, conforme consta em seus
boletins informativos. Neste contexto federativo, 0S centros se constituem como

unidades de um movimento maior.

Como as demais institui¢des Espiritas, 0 Grupo Espirita “Irmao Fégo” tem como
objetivo divulgar a Doutrina Espirita como ferramenta de ampliacdo consciencial,

principalmente através de trabalhos doutrinarios e sociais para 0s mais necessitados.

O referido centro possui arquitetura semelhante a uma casa residencial,
diferenciando-se por possuir placas de identificacdo que fica na parte superior da parede
de frente. Tem suas peculiaridades em relacdo ao seu aspecto fisionémico em relacéo a
outros centros, que, de modo geral, lembra estilos de constru¢cbes mais antigas, com
tetos muito elevados, banco feito com farta madeira, sendo grandes e largos.

A fotografia abaixo mostra a parte externa do centro espirita Irméo Fégo cuja

Unica identificacdo € a placa indicativa:
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Fotografia 01: Fachada do centro. Pesquisa realizada em 2011.

N&o ha imagens de santos propriamente ditos, entretanto, existem distribuidos
pelas dependéncias do centro, fotografias de personagens de grande significancia para o
movimento espirita (que ja sdo falecidos e hoje sdo considerados mentores espirituais de
determinados trabalhos e mesmo da sociedade como um todo). Este aspecto se
assemelha a homenagem feita aos santos no Catolicismo em que sdo referenciados com

nome de igrejas, hospitais, colégios, etc.

No hall do centro, na entrada em frente, o primeiro contato, ao levantar os olhos,
encontra-se, além da fotografia de Emmanuel, considerado no meio espirita como o
mentor espiritual de Francisco Candido Xavier (Chico Xavier), o seguinte dizer: “A
felicidade real nasce da felicidade que proporcionamos ao nosso semelhante”
(Emmanuel). A esquerda, tem-se a seguinte descrigao: “Associagdo Livio Pereira, desde
19187, o Grupo Espirita “Irmao Fégo” ¢é parte desta associagdo. Na mesma direcao

vamos encontrar a fotografia um pouco turva e desbotada do irméo Fégo.

Estes elementos vdo se reunindo e formando a identidade desta instituicdo

religiosa:
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c‘ 7 G’UDO Espirita
af Irméo Fégo

Fotografia 02: Descri¢do da Associacao Livio Pereira. Imagem 01: Fotografia do Irmdo Fégo.

Pesquisa realizada em 2011.. Pesquisa realizada em 2011.

No mural vamos encontrar varios informes, tais como: “Estudo do Passe e do
Magnetismo. Inscricdo 2 kg de alimentos; Curso de Passes — Publico alvo sdo os
participantes do grupo de estudo da casa e passistas para atualizar conhecimentos;
Cronograma de atividades doutrinarias no més corrente; Cronograma de atividades
assistenciais 20117, entre outros avisos e comunicados. Além de uma pequena

exposicédo de livros.

Fotografia 03: Hall de entrada do centro. Pesquisa realizada em 2011.
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Ao lado esquerdo do hall, encontra-se a secretaria e a tesouraria, onde funciona a
parte burocratica e administrativa. Na sequéncia, encontra-se uma sala destinada ao
estudo da doutrina e a realizagdo de seminarios. Seguindo em frente estdo os quatro
banheiros. Neste mesmo local, em frente aos banheiros, encontra-se a sala de reunido
mediunica. Registramos neste ambiente a figura de santos catdlicos. Nosso informante
chave explicou tratar-se de doacGes, 0 motivo de estarem ali, embora para as crencas
espiritas ndo haja sentido maior, pois por orientacdo de Kardec a religido espirita ndo
faz culto exterior, como acender velas, queimar incensos, cultuar imagens de santos

entre outras manifestacdes exteriores.

Na ala esquerda, da entrada do centro, tem a livraria seguida de uma sala de
estudo e utilizado também para o desenvolvimento da mediunidade. Separado por um
extenso corredor vamos encontrar 4 salas destinadas & evangelizagdo infantil, com
mobiliario apropriado a idade. S8o jovens de 4 a 16 anos que frequentam a

evangelizacdo, separadas por faixa etaria. Entre as salas ficam dois banheiros.

Neste mesmo espago, seguindo o corredor, encontramos a cozinha com
infraestrutura para fazer grandes quantidades de refei¢cbes. Possui uma ampla mesa e
estd equipada com fogdo industrial, onde é feita a sopa que € distribuida aos mais
carentes. As verduras sdo pedidas no mercado puablico. Quando a quantidade de
verduras solicitadas é insuficiente, o centro disponibiliza o dinheiro para aquisicdo dos

ingredientes que estdo faltando.

Passando o hall, seguindo adiante, vamos encontrar a sala destinada as reunifes
plblicas, chamadas pelos membros do grupo de “saldo das doutrinarias”. E o maior
espaco do centro em relacdo aos demais comodos. H& mais ou menos 200 lugares. O
espaco é arejado, com ampla iluminacdo, e com possibilidade de ampla circulacdo de
pessoas, uma vez que 0S espagos que separam 0s bancos permitem tal movimentagao.
Consta no saldo uma mesa com equipamento eletrénico, algumas cadeiras onde ficam o

dirigente e o palestrante.

Na parede acima, em frente ao auditério, esta um enorme quadro, com pinturas
coloridas e paisagem que retratam a natureza com paz e ordem, que se coadunam com

as inspiracdes dos fiéis.
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Fotografia 04: Sala de reunides publicas. Pesquisa realizada em 2011.

No final desta ampla sala encontram-se dois ambientes: um reservado para o
tratamento, denominado pelo grupo de “Tratamento Bioenergético”. No interior da sala
ha& quatro bancos semelhantes a macas que sdo utilizadas durante o tratamento. Dois
anuncios estdo no interior da sala e sdo facilmente percebidos, a saber: “Terapéutica de

Emergéncia” e “O Tratamento Espiritual ndo dispensa tratamento médico”.

Fotografia 05: Anuncio 1 na sala de tratamento. Fotografia 06: Anuncio 2 na sala de tratamento.

Pesquisa realizada em 2011. Pesquisa realizada em 2011.

Fotografia 07: Bancos utilizados no tratamento. Pesquisa realizada em 2011.
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O outro ambiente € reservado para as reunifes mediunicas. Na mesma sala, em
horérios diferentes, funciona o Plantdo Fraterno, onde ficam os médiuns de plantdo para
possiveis necessidades. Separados por uma porta do saldo doutrinério o espago seguinte
é destinado aos passes e as entrevistas. S&o trabalhos distintos que se realizam em

horarios diferenciados.

No centro espirita, 0s membros do grupo estabelecem, entre si, uma rede de
sociabilidade. Nas diversas comemoracdes e festejos ha engajamento de todos. As
tarefas sdo distribuidas e as vezes ultrapassa o espaco do centro, sendo realizadas nos
préprios lares, com a participacdo do grupo e também dos familiares. As relacdes de
amizade transbordam as fronteiras do centro. O empenho do grupo em ajudar-se
mutuamente, tanto na dor como na alegria, foi facilmente visualizado em nossas

observacdes (pelo menos é o que aparentam).

As informacgdes apresentam esses momentos de unido e integracdo; e ha a
compreensdo de que as relacdes se fortificam e se fortalecem entre os integrantes da
alegre familia Fégo, uma imagem que fazem questdo de passar, sendo a forma como se
sentem percebidos pelos outros. Observamos que eles gostam de serem vistos e
chamados como os amigos, como a turma do Fégo, isto é, assumem como uma
identificacdo, em que o grupo se reafirma e sinaliza certo status, na medida em que esta

identidade € sinal de orgulho e realizacéo.

O Grupo Espirita Irmao Fégo festejou com seus trabalhadores, frequentadores e
visitantes, nos dias 17, 18 e 19 de julho de 2010 seus 92 anos de servico espirita. Com 0
tema "Saude em Plenitude e a Consciéncia do Ser", o GEIF recebeu os palestrantes
espiritas Lindomar Coutinho, de Ilhéus, e Ary Quadros, de Itabuna, ambos do Estado da
Bahia. Os eventos foram realizados na sede da referida entidade. Além das palestras do
seminario, contou com oficinas e apresentacGes artisticas teatrais e musicais e foi
oferecido a todos os participantes um farto lanche, com especialidades feitas pelos
trabalhadores. Estes eventos expressavam alegria, unido e solidariedade entre os
participantes.

O seminario foi baseado no resumo do livro Saude em Plenitude, do Projeto
Melhorar-se, psicografado pelo proprio palestrante Lindomar, através do espirito Dr.
Hans. No domingo, dia 19, podemos presenciar o fato de o palestrante permitir-se servir

de instrumento para o espirito de Dr. Hans. A comunicagdo ocorreu através da



60

psicofonia (com a mudanca de voz, com sotaque estranho, sinalizando alemdo, Dr.
Hans, por meio do médium, pediu a todos os presentes que se engajassem em lutar pela
reforma interior). “Deve estar na agenda diaria a pratica do bem, a caridade e o amor,
sem exigéncia de reconhecimento” (Dr. Hans através da mediunidade de Lindomar). A
palestra foi considerada pelos participantes e seus organizadores como o0 ponto mais alto
das solenidades. Momento em que o grupo reafirma suas crencas e reforca sua

existéncia.

O Grupo Espirita “Irmao Fégo” oferece & comunidades uma série de servigos em
que busca atender as necessidades das pessoas que procuram o centro e visam resolver
0s seus diversos problemas aflitivos. Quem busca a assisténcia espiritual sdo pessoas de
ambos os géneros e de varias classes sociais, e com diferentes perfis. Sdo professores,
advogados, funcionarios publicos, donas de casa, desempregados, aposentados, etc.,
com nivel de escolaridade muito variado. S&o pessoas que vem ao centro espirita, quase
sempre trazido pelos mais diversos problemas, como perda de entes queridos,
problemas domésticos, de salde e outros no género. Com maior incidéncia observou-se
o0 problema de salde. Registrou-se a existéncia da chegada ao centro espirita, também,
por curiosidade, porém pouca recorréncia. Os maiores registros da inser¢do na doutrina

foram os que apontavam a dor como porta principal de entrada.

Percebemos que o interesse maior dos fiéis em frequentar o centro estd mais
ligado aos passes e agua fluidificada, servindo como agentes mais eficazes para o alivio
de suas dores. Muitos fiéis nos informaram que logo apés a utilizacdo dessas terapias se
sentiram mais fortalecidos, motivados e mais dispostos a enfrentarem as dificuldades do

cotidiano. Sem, contudo, descartar as outras atividades doutrinarias oferecidas.

Procederemos a um relatério de pesquisa etnografica das atividades doutrinarias,

bem como das atividades de assisténcia social desenvolvidas pelo grupo “Irmao Fégo".

3.2 Atividades doutrinarias do grupo espirita Irmao Fégo

O centro é entendido como espaco estruturado onde se realizam as diversas
atividades. Espaco valorizado e apreciado entre os fiéis que encontram uma satisfagdo
pelo estabelecimento de relagBes sociais mais solidas, profundas e solidarias, na medida

em que compartilham suas experiéncias. O centro é o espaco onde desenvolvem seu
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sistema ritual. Ao abordarmos questBes referentes a acdo ritual seguimos a perspectiva
teorica de Peirano (2008). O ritual, é constituido de sequencias ordenadas e

padronizadas de palavras e atos, € um sistema de comunicacao simbolica.

Para reafirmar junto ao grupo as crencas no auxilio vindo dos espiritos, estes
necessitam de um ambiente com boas vibracdes. Os Kardecistas desenvolvem varios
rituais, como: leitura do evangelho; leitura de uma mensagem das obras da codificacdo
ou outras complementares; 0 momento da prece. Sao realizados sempre nesta ordem
embora haja variagdo de contetudo. Tais concepc¢des podem ser verificadas quando se
examina algumas acdes sempre presentes nos trabalhos desenvolvidos no centro onde
realizamos nosso trabalho de campo, cuja observacdo direta nos faculta certas
consideracOes. Estes rituais sdo chamados de preparacdo do ambiente. Estes
procedimentos antecedem qualquer acao ritualizada praticado no centro, em extensao ao
“Irmao Fégo”, pois segundo suas crencas e reafirmado por seus adeptos, para que 0s
espiritos possam atuar positivamente sobre o ambiente no recinto e consequentemente
sobre o0s presentes, 0s espiritos necessitam de um ambiente propicio. Assim, tem-se que

rituais e representacdes formam um par indissociavel.

Observamos e registramos em nossas anotacdes um ritual de estudo da doutrina.
O estudo € bastante valorizado e podemos percebé-lo de forma discreta na fase inicial
de qualquer atividade. Existem varios grupos hierarquicamente formados de acordo
com o nivel de conhecimento. O grupo de estudo em questdo era formado por mais ou
menos 25 pessoas, predominantemente um publico feminino com caracteristicas sociais
e econbmicas heterogéneas e com idades diversificadas. O grupo era classificado como
de estudo bésico e a obra em estudo era O Evangelho Segundo o Espiritismo. Em
horario marcado iniciou a atividade com a sequéncia de rituais que precedem qualquer
atividade desenvolvida pelo grupo. A gquestdo de horéario tanto para o inicio como para o
encerramento das atividades € uma disciplina muito observada no grupo, isso se verifica
em funcdo da crenca que paralelamente ao trabalho de equipe no plano fisico ha
também da mesma forma, no plano espiritual e, em funcdo disso, deve haver uma

compatibilidade de horarios sob pena de um prejudicar o outro.

O ambiente era de siléncio e concentracdo. A dirigente cumprimentou o publico,
leu uma mensagem evangélica (mensagens de ajuda e esclarecimento encontradas em

livros espiritas, vinda da espiritualidade psicografados por autores diversos ou mesmo
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das obras de Kardec) e, apos, convidou um trabalhador da casa para fazer a prece. A
prece proferida carregava a marca social, pois exprimia ideias e sentimentos presentes
no grupo, embora elaborada por um fiel. O tema de estudo abordava a relagdo existente
entre a ressurreicdo e reencarnacgdo na perspectiva de Kardec e se encontra nas obras
basicas da codificacdo. Ndo houve intervencdes embora houvesse a possibilidade. A
duracdo foi de uma hora e quando se aproximou do término, a dirigente ao perder a voz,
passou a coordenacao para sua assistente e depois retornou, tomou novamente a palavra
e encerrou a atividade convidando os médiuns passistas para se posicionarem nas
laterais da sala e transmitirem passes coletivos. Durante os passes a dirigente transmitiu
uma mensagem através da psicofonia. Segundo informou um membro do grupo, tratava-
se da mensagem de um espirito protetor da casa. A mensagem recebida falava sobre a
necessidade do ser humano de se melhorar espiritualmente apontando as religides como
caminhos possiveis. Fez-se um siléncio profundo e todos se deram as maos, pois foram
convidados a fortalecer a corrente vibratoria de paz e harmonia que expressava a
mensagem do além, ou do mundo espiritual, como os espiritas preferem se referir. Na
sequéncia cantaram uma cancdo homenageando a figura de Fégo, entre outros
personagens citados na cancdo. Momento em que assistimos o social fervilhar, nas
acOes interativas todos foram convidados a se abracarem e transmitir palavras
animadoras e consoladoras uns aos outros, a0 mesmo tempo em que se estabelecia uma
relacdo de correspondéncia entre 0 ambiente formado por pessoas que apresentavam
sensacdo de bem estar e leveza, as acOes correspondes e suas crencas, fortalecendo a

ideia de que religido e sociedade sdo dimensdes inseparaveis.

Apos o encerramento, antes de se dirigirem para suas casas, € isso parecia ndo
Sser uma preocupacao, as interagdes pessoais se faziam entre conversas variadas sobre a
atividade em si, sobre a doutrina em que mesclava fatos do cotidiano, acompanhadas de
abracos, sorrisos e mensagem de fé em Deus e encorajamento, enquanto tomavam chés
ou agua, ambos fluidificados. Foi neste cenario, reunidos em uma comunidade de fé, em
um meio de conhecimentos compartilhados que uma médium participante do grupo se
aproximou da coordenadora dos trabalhos para revelar que havia recebido uma intuigéo
de um espirito protetor da casa, durante o desenvolvimento dos trabalhos, dirigida a ela.
O espirito orientava a palestrante a fazer exercicios respiratérios com um bal&o,
enchendo-o e segurando o ar por alguns minutos e depois soltando, para fortalecer os

pulmdes, pois este era 0 motivo pela qual ela havia perdido a voz. A palestrante
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cordialmente agradeceu o receituario mediunico fornecido pela médium bem como ao
espirito encarregado da indicacdo em prol da sua saude. A funcéo terapéutica exercida
pela religiosidade espirita, neste episddio, envolvia a figura da médium, a crenca na
entidade espiritual, o ritual indicado e a integracdo desses elementos numa comunidade

de crenc¢as comuns.

Nosso olhar etnografico se assenta neste universo de relacfes, procurando ver
mais de perto a realidade social. Nos agarramos aos fatos para poder compreendé-los,
melhor, dentro do contexto de producdo. Assim, tem-se que os rituais sdo a prova
experimental das crencas, sustentando-as nos atos praticados através deles e no qual o

grupo toma consciéncia de si, se recria e se afirma.

O grupo “Irméao Fégo” classifica suas Atividades Doutrindrias em: Meditacao;
Palestra Doutrinaria; Plantdo Fraterno; Educacdo Mediunica; ReuniGes Medilnicas,
Terapia de Evangelizacdo do Espirito (TEE), Trabalho do Caminho; Visitas Fraternas;
Encontro de Juventude; Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita; Culto do Evangelho
no Lar; Divulgacdo do Livro Espirita; Evangelizagdo Infantil; Avaliacdo das Atividades;
Encontro de Artes Espiritas; Palestra e Evangelizacdo no Bairro Santa Maria.

A meditacdo é um servigo prestado a comunidade em geral e aos trabalhadores
do centro. E uma atividade que envolve de 10 a 15 pessoas, é oferecida aos domingos,
das 07h00 as 08h00. A meditagdo é uma ferramenta utilizada com o objetivo de
harmonizar espiritualmente o ser. Sua acgdo ritualizada segue primeiramente com
musicas apropriadas durante meia hora, que segundo nosso informante serve para as
pessoas entrarem em interacdo com as forcas superiores, seguida de uma parte
evangélica no sentido de transmissdo de conhecimento das obras de Kardec e
posteriormente o exercicio da meditacdo propriamente dita. Passado esses momentos as
pessoas passam a relatar sua experiéncia contando o que viram e 0 que sentiram, onde
estiveram e entre outros fatos vividos na experiéncia da meditacdo, caracterizando uma
troca de experiéncias religiosas. Os relatos sdo construidos utilizando os elementos
presentes no meio social e cultural do grupo, funcionando como reafirmacdo e

legitimag&o das crengas espiritas.

As palestras doutrinarias sdo abertas ao publico, ocorrem aos domingos da
19h30 as 20h30, as tercas-feiras das 16h00 as 17h00, as quintas-feiras das 20h00 as
21h00, que além da divulgacdo da doutrina, apresenta fundamental importancia no
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processo terapéutico, pois para os espiritas € decisivo o0 estudo e o entendimento da

doutrina a fim de auxiliar a promocéo da reforma interior.

Alguns dos presentes na palestra se encontram em tratamento na casa espirita,
entre eles podemos sinalizar o cadeirante que segue a orientacdo dada pelo dirigente no

sentido da necessidade da participacdo como parte integrante do tratamento.

Fotografia 08: Palestra Doutrinaria. Pesquisa realizada em 2011.

O dirigente dos trabalhos chega ao centro aproximadamente meia hora antes do
inicio para preparar os detalhes que envolvem a reunido: verificar as instalacdes
elétricas, testa-las, assim como o som do microfone enquanto aguarda a chegada do
palestrante e dos demais fi€éis que compdem o publico. Liga 0 som com mausicas
religiosas, inclusive de outras religides, por entender que a musica significa uma forma
de melhor harmonizar-se com as energias presentes no ambiente, tanto oriunda da
espiritualidade como do mundo terreno e assim prepara-lo espiritualmente para

recepcionar a todos, encarnados e desencarnados.

CompBem a mesa o dirigente e o palestrante. O dirigente inicia a doutrinaria
cumprimentando todos, faz alguns agradecimentos, expde algumas necessidades da casa
em suas atividades assistenciais e a seguir chama um dos presentes (que geralmente €
um trabalhador da casa) previamente escolhido para fazer a leitura preparatéria dos
trabalhos. Neste dia ocorre a leitura em parte do Evangelho Segundo o Espiritismo, que

foi previamente escolhido pelo palestrante. O dirigente convida ainda outro colaborador,
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para fazer a prece? inicial, momento em que a luz do ambiente é reduzida e os fiéis séo
convidados a fechar os olhos para ouvi-la, sentarem-se comodamente e elevar os
pensamentos a Deus. Entre os pedidos contidos na prece estd o de protecdo das

entidades espirituais sobre o palestrante.

Na sequéncia dos atos rituais o dirigente convida o palestrante para dar inicio a
sua palestra, dispondo de aproximadamente 45 minutos para expor dentre as diversas
temaéticas disponiveis. O palestrante pode ser um trabalhador da casa ou um convidado,
enquanto o tema pode ser sugerido pelo coordenador do trabalho ou livre. Apds o
término de sua exposicdo o dirigente assume os trabalhos na condi¢do de mediador
entre as fases dos rituais. Apos agradecer a presenca de todos, convida outra pessoa para
fazer a prece final desta primeira parte em que todos os presentes sdo convidados a
fechar os olhos e ouvirem em siléncio, proferida por um dos colaboradores, sob 0 som
de mausica orquestrado, e sob o impacto de uma luz ténue e suave, também utilizada no
momento do passe e em outros rituais, que serve, segundo suas crengas, para
proporcionar uma maior e melhor concentracdo de pensamento e uma maior absor¢ao

de energias benéficas.

No final da prece todos sdo convidados a tomar passes magnéticos que
caracteriza a segunda parte dos trabalhos. Os passes podem ser individuais ou coletivos,
depende da quantidade de médiuns e a disposicdo para o trabalho e de pessoas a serem
assistidas. No final dos passes todos sdo convidados a tomar a agua fluidificada. Este

ritual encerra esta atividade denominada de Palestra Doutrinaria.

Entre as préaticas terapéuticas desenvolvidas no Espiritismo as mais comuns sao
0s passes magnéticos e a agua fluidificada, consideradas uma acdo comum, praticadas
em todas as casas espiritas, em virtude, segundo os fiéis, de aliviar as necessidades mais
imediatas dos pacientes e serem considerados como procedimentos basicos para

qualquer tipo de tratamento.

Concernente ao passe, segundo personagens espiritas, a partir de Kardec, é
entendido como a transmissdo de fluidos benéficos pelos médiuns passistas, € uma troca

de energias, que é feita pela simples imposi¢do das maos no paciente, com auxilio dos

2L A prece, no pensamento espirita, imuniza contra o mal, reequilibra o interior e atrai a ajuda espiritual.
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espiritos, com o objetivo de reorganizar as energias do doente. A depender da
receptividade, pode ou néo ter efeito positivo, ou seja, depende, também, da fé. Kardec
ligou o passe a estrutura dindmica do perispirito ou corpo do espirito. Embora seus
efeitos possam se fazer sentir no corpo material, € uma terapia dirigida ao corpo

espiritual ou perispirito.

Segundo informacGes de nossos interlocutores deve haver uma preparacdo para
0 passe. O passe ndo pode ser aplicado a qualquer momento e de qualquer maneira.
Deve ser sempre precedido de preparagdo do passista, do ambiente e do paciente. O
médium precisa de preparacdo para se doar ao ato do passe, este momento depende de
sintonias que precisam ser estabelecidas. Sintonia do médium com o seu estado intimo;
sintonia do passista com o Espirito que vai assisti-lo; sintonia das pessoas presentes com
0 ambiente previamente preparado no recinto. S80 medidas preparatorias essenciais,
desenvolvidas em conjunto, conforme pensam o0s espiritas. Quanto as especificidades
das crengas, “[...] este amplo espectro de significados confirmava que os simbolos
rituais possuiam varios sentidos, e que era necessario uma interpretagdo contextual”
(PEIRANO, 1995, p. 71).

O antropologo Sidney Greenfield (1999) diz que os passes magneticos sdo
energias trazidas pelos espiritos do mundo invisivel. E que o médium-curador
movimenta suas maos ao longo do corpo do paciente sem o tocar e mesmo assim sabe 0
médium que o contato foi feito com a area perturbada porque suas médos sentem uma
espécie de névoa densa e invisivel ou certo entorpecimento que precede o sono. O

paciente também tem a mesma sensa¢do segundo demonstra o pesquisador citado.

No momento do passe, a equipe de médiuns passistas se dirige a sala reservada
para este acontecimento, para se preparar para os trabalhos e, neste momento, realiza
uma prece pedindo auxilio a Deus e aos Espiritos Superiores, que podem ser 0s préprios
mentores espirituais da casa. Um dos fiéis foi previamente destinado a organizar a fila
do passe, que se inicia pelo atendimento das criangas e pessoas com enfermidades mais
graves, pessoas que estdo em pé por falta de comodos, e logo apo6s os demais, que séo

convidados a formar filas e obedecer a sequéncia dos lugares.

No ritual, o paciente é orientado por um dos fiéis, que organiza a distribuicdo
entre pacientes e passistas, para que se sente em uma das cadeiras que estdo expostas ao

lado, e para cada uma delas j& hd& um médium passista designado para ali atender; ndo
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ha possibilidades de escolhas para determinados médiuns. Ao sentar-se, 0 paciente é
orientado pelo médium a sua frente para que feche os olhos, ndo cruze os pés ou pernas
e faca uma prece; e assim, o passista em pé e defronte ao paciente inicia o passe, que é
realizado através de movimentos rapidos de méos e bracos do passista sobre a cabeca e
a regido do abdémen e vice versa. O término € avisado pelo passista e o fiel neste
momento se levanta para tomar a agua fluidificada que esta disposta em copinhos de

cafezinho sobre uma mesa, na saida da sala.

A foto abaixo mostra 0 momento do passe. Podemos observar a distribuicdo das
pessoas, a postura ao sentar-se diante do médium, a concentracdo no ato do recebimento
do passe bem como a interacdo entre o emissor e o receptor dos fluidos, na medida em

que estes elementos sdo comuns a ambos no partilhar das expectativas.

Fotografia 09: Sessdo de passes. Pesquisa realizada em 2011.

A fluidoterapia € outra terapéutica utilizada largamente, conforme nossas
observacdes, em todos 0s centros destinados a esta pesquisa, em extensdao ao “Irméo
Fégo”. Esta terapia consiste no oferecimento de agua fluidificada a todos os presentes,
agua que contém energias magnéticas, fluidicas e medicamentosas vinda da

espiritualidade, segundo afirmam os fiéis.

Acreditam os espiritas que a agua apos a fluidificacdo (agua energizada pelos

espiritos superiores através dos médiuns) contém propriedades terapéuticas®®. Neste

22 Sobre os efeitos produzidos pela agua fluidificada ver Michaelus (1967).
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ponto as colocacbes de Mello (1992) se tornam bastantes relevantes a medida que ele
argumenta que a agua é um dos corpos mais simples e receptivos da Terra, apresentando
maior poder de absorcdo fluidica. Ainda com Mello, que se reporta a Kardec, ao
analisar as modificagdes da matéria a partir da influéncia dos magnetizadores, do qual
ele era um estudioso, tomou por base de experimentacdo a agua, explicando que este
elemento é suscetivel de receber algumas modificacbes e de adquirir outras

propriedades, inclusive a terapéutica, a partir da fluidificacéo.

Em relacdo a utilizacdo da &gua e seus efeitos curativos fomos informados por
nossos interlocutores, que sdo maultiplos, porém variando segundo as necessidades de

cada individuo, podendo atuar em diversas partes do organismo.

A fotografia mostra 0 momento da fluidificacdo da agua.

Fotografia 10: Fluidificacdo da dgua. Pesquisa realizada em 2011.

A atividade denominada de Plantdo Fraterno é um pronto socorro espiritual. Sdo
os trabalhadores da casa que tém um compromisso todos os dias, no periodo da tarde, de

permanecerem no centro, para este tipo de atendimento.

Para um de nossos informantes

[...] &s vezes aparece uma pessoa em momentos de agonia e dificuldades e a
casa estq aberta para socorrer. S80 duas a trés pessoas envolvidas neste
trabalho. As pessoas sabem que estamos aqui, entdo com dificuldades batem
aqui na porta e estamos aqui para socorré-los. A pessoa recebe um passe,
agua fluida, orientacdo e indicacBes, dependendo da situacdo como ela se
encontra a pessoas é convidada a um tratamento, a participar de palestras e
orientada a procurar um médico terreno.
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O Plantdo Fraterno é um contato breve, onde se identifica o que a pessoa tem e a
encaminha. Este contexto remete a ideia de um pronto-socorro hospitalar, que presta os

primeiros socorros e encaminha o paciente a seu tratamento especifico.

A atividade denominada de Atendimento Fraterno consiste em uma entrevista. E
uma conversa demorada, em média meia hora. Esta atividade € o primeiro contato para
aqueles que buscam o centro para tratamento espiritual. Realizada semanalmente, na
segunda-feira, quarta-feira, quinta-feira e sexta-feira, sempre no horario das 15h00 as
17h00. As entrevistas, em funcéo da grande procura, tém que ser agendadas no proprio
centro. S0 marcados o dia e a hora da entrevista e sdo realizadas até quatro
simultaneamente. Na “entrevista” ocorre um dialogo no qual o paciente relata o que esta
ocorrendo, qual o problema que estd enfrentando, diagnosticado o problema, é
encaminhado para os diferentes tipos de tratamento no centro e o aconselhamento do
tratamento médico convencional é dado como fundamental. Assim se expressa 0
informante: “Nds encaminhamos, também, para o médico terreno porque as vezes as

pessoas pensam que vao encontrar aqui a cura, buscam a cura como um milagre”.

As entrevistas sdo individuais e os problemas relatados sdo os mais diversos
possiveis: salde, perda de entes queridos, separacdo, filhos, entre outros. Os
cooperadores escutam com solicitude, porém a entrevista ndo se trata de uma consulta
as entidades espirituais, como € o caso da Umbanda. Postura que 0s espiritas assumem,
reforcando suas especificidades e delimitando suas fronteiras. Como observado por nos,
a entrevista se assemelha a uma consulta médica, principalmente quando se trata de
doenca em que vocé relata os pormenores do que esta acontecendo, explica sintomas,
evidencia sua visdo de mundo e a relacdo com sua queixa, sua expectativas e é
encaminhado para os diferentes tratamentos (dependendo do caso). Semelhante ao
atendimento médico, em que vocé relata seu problema de salde e é encaminhado para
exames, ou especialistas. Entrevista trata-se de uma terminologia empregada e aceita

entre 0s espiritas.

As terapias populares absorvem os conceitos e terminologias da medicina oficial
ao criar seu espago. Tratamento espiritual, cirurgias do além, consulta espiritual,
receituario (mediunico), repouso, uso de jalecos, macas, lencdis brancos entre outras,

utilizacdo e denominagfes sdo terminologias recorrentes a literatura espirita e ao
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sistema terapéutico do Espiritismo, e sdo tomadas e retrabalhadas a partir das praticas e

do discurso médico oficial.

Observamos que nas entrevistas os cooperadores ndo estdo mediunizados, néo
incorporam espiritos e ndo ddo conselhos que acanhem a possibilidade do livre-arbitrio
da pessoa. Ha orientacdes, sobretudo, quanto a postura moral a ser adotada, tais como o
exercicio da paciéncia, da coragem e fé, e prescreve-se uma orientacdo que varia entre
ciclo de passes, leituras evangélicas, frequéncia as reunides publicas, desenvolvimento
da mediunidade, evangelho no lar, sessdes de desobsesséo e tratamento de energizacao.
Estas orientacdes, desde a entrevista, também tem procedimentos burocraticos, que

constam no registro da casa e em fichas de controle de cada um.

Enquanto a primeira foto mostra a entrevistada preenchendo no formuléario as

informagdes solicitadas, a segundo mostra 0 momento da realizagéo da entrevista.

Fotografia 11: Preparagéo para a entrevista. Pesquisa realizada em 2011.
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Fotografia 12: Realizacdo da entrevista. Pesquisa realizada em 2011.

Neste contexto, a cultura popular religiosa do Espiritismo, ao construir seu
sistema terapéutico, separando por tipo as enfermidades, com certas especificacOes de
tratamento, aproxima-se da cultura médico-cientifica em que certos aspectos, no trato
das doencas, como a tendéncia a especializacdo, por exemplo, sdo preservados,

aproximando, desta forma, estas duas visoes.

No campo da mediunidade existem Varios tipos de reunibes mediunicas. Estas
existem em diferentes graus hierarquizados e se realizam em um mesmo horario, porém

em salas diferentes.

A reunido mediunica da casa tem varios graus: educacdo mediunica, para educar
sua faculdade, aprender a controlar, equilibrar o pensamento e a disciplina e conhecer a
manipulacdo de fluidos. Séo preparacdes até chegar 0 momento da comunicacao com 0s
espiritos. Este trabalho chamado educacdo medilnica é realizado nas segundas-feiras
das 07h30 as 09h00, destinado para 0s que estdo chegando na casa, tenham ou ndo grau
de mediunidade. Este principio adota parte do entendimento de que qualquer um esta
sujeito a sofrer influéncia dos espiritos, sendo assim, pode e deve participar da educagédo
meditnica. “No decorrer do tempo, ele vai ficando na institui¢do e vai ficando mais
firme, mais equilibrado e passa para outra sala de reunido mediGnica, em que ja

disciplinado podera dar comunicac¢ao” (informante chave).

As Reunides Medilnicas sdo, também, destinadas ao atendimento das
obsessfes. Ocorrem nas segundas-feiras das 19h00 as 21h00, nas tercas-feiras das
20h00 as 21h00 e nos sdbados das 19h30 as 21h00. S8o momentos em que estdo
reunidos o doutrinador e os médiuns, em que estes no momento do transe, emprestam
Seu corpo, sua voz, sua matéria, para proceder a comunicacdo com 0s espiritos, sejam
eles superiores ou sofredores/obsessores. Em relacdo aos primeiros, o objetivo € a
possibilidade de receber orientacdes e mensagens da espiritualidade superior. No
segundo caso a comunicagdo com 0s espiritos sofredores caracteriza o ritual de
desobsessdo, entretanto, ndo existe na pratica esta demarcacdo. Em uma mesma reunido
medilnica pode ocorrer ambas as comunicacdes. Ainda neste campo ha o estudo da
mediunidade, que é uma atividade voltada para busca do entendimento da faculdade

mediunica e se realiza nas segundas-feiras das 19h30 as 21h00.
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Na foto seguinte os médiuns aguardam (em siléncio e concentrados) a
comunicacdo com 0s espiritos. Na mesa se encontram os médiuns destinados as
comunicag0es, os outros, segundo fomos informados, sdo médiuns de sustentacdo das
vibragdes do ambiente.

Fotografia 13: Reunido Mediunica. Pesquisa realizada em 2011.

A Terapia de Evangelizacdo do Espirito é destinada a um tipo de paciente e um
tipo de atendimento particular e individualizado. Ocorre nas segundas-feiras, das 19h00
as 21h00. S&o para aquelas pessoas que passam por processos obsessivos. E um trabalho
realizado por médiuns preparados, vividos na casa, que comegam a dar assisténcia e o
alivio imediato no campo da mediunidade através do evangelho. E a oportunidade de o
espirito obsessor se comunicar através do proprio paciente, que no caso é a pessoa que
estd sendo obsediada, que é portador de faculdade meditnica psicofénica e permite
comunicagdo. Neste trabalho a presenca do médium trabalhador da casa é de conduzir o
dialogo, esclarecendo o espirito perturbador e o paciente perturbado. E a terapia de
transformacao através do conhecimento e pratica do Evangelho Segundo o Espiritismo e
do Culto do Evangelho no Lar, entendido pelos espiritas como medidas profilaticas

capazes de evitar 0 assédio espiritual.

O Trabalho do Caminho comumente conhecido entre o grupo como trabalho
bioenergético se realiza somente nas tercas-feiras das 18h00 as 19hOOpara pessoas

enviadas das entrevistas. Fomos informados que neste trabalho ocorre uma
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reorganizacdo da parte perispiritual com o objetivo de organizar a energia vital do

paciente, podendo ou ndo ocorrer a “cura”. Nosso informante explica que:

[...] as vezes acontece da pessoa ficar boa. A cura aqui é relativa, porque a
finalidade da doutrina é curar o homem no espirito, as vezes pra doutrina
espirita a cura ndo existe dentro de uma explicagdo cientifica da cura. A cura
ndo estd relacionada a milagre, e as curas que as pessoas comuns (leigos)
procuram é a cura milagrosa, esta pra nds ndo existe. Tem algumas curas que
acontecem no corpo carnal e estdo nos evangelhos, as cura que Cristo
realizou e as curas que acontecem ainda hoje na Terra, sdo porque as pessoas
ja cumpriram seu ciclo de resgate ou seja curou porque era 0 momento de
cura.

E através da movimentacdo das m&os num sentido longitudinal da cabeca em
direcdo aos pés, em uma manipulacdo de fluidos, que se realiza essa terapia religiosa de
“cura”. Os passistas ndo sdo mediunizados, sdo médiuns que t€m energias para doar;
eles tém capacidade de transmitir energias ao corpo perispiritual, pois é este corpo que
estd sendo tratado, com a ajuda dos mentores espirituais da casa, que formam com os

desencarnados uma equipe no auxilio a salde.

As pessoas destinadas a este tipo de tratamento, como percebemos na foto
abaixo, permanecem deitadas em macas enquanto recebem a assisténcia espiritual. As
macas revestidas com lengois brancos e com pacientes em completo siléncio, as paredes

alvas, pouca luz e siléncio, todo este contexto remete a ideia de uma sala hospitalar.

Fotografia 14: Tratamento Espiritual. Fotografia 15: Tratamento Espiritual.

Pesquisa realizada em 2011. Pesquisa realizada em 2011.

Acreditam os trabalhadores e frequentadores na existéncia de um vinculo

existente entre o Irmdo Fégo com o centro. Costumam chama-lo de patrono da
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instituicdo e afirmam estar presente em todos os trabalhos, orientando-os, intuindo-os e
direcionando-os para 0 melhor caminho. Nosso interlocutor assim se expressa: “[...]
como na Terra ele tinha essa possibilidade de restabelecer a cura, com certeza tem
reflexo direto no trabalho da gente e ndo poderia ser diferente”. Assim pensam e agem
os trabalhadores desta instituicdo, quando se referem a este trabalho. E a concretude de

suas crengas que sao expressas nas agoes ritualizadas.

O campo permite transformar questbes, que pareciam vagas no inicio da
pesquisa, em objetos empiricos e nos revela certos aspectos da vida social do grupo
como, por exemplo, a revitalizacdo do sentimento de pertenca local para 0s que estdo
chegando e ndo conhecem certos fatos que ja se encontram cristalizados e fazem parte

da historia da institui¢do religiosa.

A atividade doutrinaria denominada de Visitas Fraternas sdo visitas aos doentes,
quando solicitados ou espontaneamente, e ocorrem em hospitais, asilos, casas de
familia, entre outros locais. Sdo realizadas as tercas-feiras das 20h00 as 21h00. O
atendimento independe de religido. As vezes essas visitas sdo solicitadas e em outras
vezes sdo visitas programadas. Dependendo do local apenas um trecho do Evangelho
Segundo o Espiritismo é lido e comentado a passagem evangélica. Em ambientes como
hospitais isso ndo € permitido, entdo a equipe faz uma prece e o paciente recebe um
passe no seu leito. A visita do passista ao paciente isolado em casa ou em outro
ambiente da-lhe a sensacdo de valor social, reanima-lhe a esperanca e a fé, reforca a

autoestima e assinala a possibilidade do retorno a vida normal.

Outra atividade doutrinaria realizada fora do centro é a Palestra Doutrinaria no
bairro Santa Maria, antiga Terra Dura. Estas sdo feitas em uma escola e aberta a
comunidade. E diferente das realizadas no espaco do centro, porquanto 14 s6 é feita a
leitura e um breve comentério do livro O Evangelho Segundo o Espiritismo. Sdo os
evangelizadores do centro que fazem o trabalho educativo com as criangas e 0s pais
moradores deste bairro. E oferecido lanche para as criangas, sopa, brinquedo em épocas
festivas. Num bairro pobre como este, diz nosso informante, “[...] primeiramente a gente
usa o alimento como isca porque isso interessa principalmente as criangas que ficam

motivadas com a alimentagdo”.

O Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita (ESDE) se desenvolve as quartas-
feiras das 20h00 as 21h00. E aberta ao publico e ao proprio pessoal da casa. Em nossas
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observacOes sistematicas percebemos que em todo o ritual espirita o estudo esta
presente de uma ou de outra forma. O que, segundo 0s espiritas, esclarece, transforma, e
leva as pessoas a compreenderem as razdes de suas dores. E por meio do estudo que se
disciplina os sentimentos, e somente através dele se alcanca a reforma intima que é o
caminho da “cura”, da resolugdo dos conflitos, do proprio progresso e da evolucdo. O
estudo da doutrina constitui-se em um componente essencial do ser espirita, presente

desde o primeiro contato com o centro.

A fotografia mostra o estudo da doutrina realizado em grupo em que se relne

coordenador e sua equipe.

Fotografia 16: Estudo da doutrina. Pesquisa realizada em 2011.

Tentando uma definicdo da terapia do Culto do Evangelho no Lar pode-se dizer
que se trata de uma reunido que deve ser realizada semanalmente, durante 30 a 45
minutos com os familiares. E precedido de um roteiro recomendado pelo proprio centro,
a saber: escolher pelo menos um dia da semana e horario para reunido com 0s
familiares. A pontualidade e a assiduidade sdo importantes, porque segundo as crengas
dos espiritas, as entidades espirituais, da mesma forma, agendam o trabalho de acordo
com o horario e o dia marcado no plano terreno. Providenciar uma jarra de agua para
fluidificacdo, prece de abertura da reunido, leitura de um trecho de O Evangelho
Segundo o Espiritismo, integram a sequéncia deste ritual. Podem ser feitos comentarios
sobre os temas lidos e no encerramento fazem prece, rogando a Jesus a protecdo do lar,

dos parentes, amigos, dos que sofrem etc. E importante servir a 4gua fluidificada aos
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presentes. Desaconselhavel qualquer manifestacdo medilnica durante a reunido, por ndo

dispor de ambiente apropriado, segundo as crencas espiritas e ratificadas pelos fiéis.

Esta préatica, segundo o pensamento espirita, muda o ambiente do lar, tornando-o
um lugar mais agradavel e ameno, atraindo assim a presenca dos bons espiritos e
contribuindo para o “refazimento” ndo sé do doente, mas auxiliando também os
membros da familia. No centro esta atividade ocorre nas quartas-feiras, das 19h00 as
21h00.

O culto do Evangelho no Lar é entendido, também, como uma continuidade do
tratamento espiritual para a extensdo da assisténcia espiritual. Nos tratamentos
espirituais € sempre recomendada a realizacdo deste ritual nas residéncias, como

continuidade do tratamento.

Na atividade denominada de Divulgacdo do Livro Espirita, estes sdo expostos no
hall com o objetivo de vendé-los. Embora haja, também, um trabalho de empréstimos.

Ocorre nas quintas-feiras das 19h00 as 21h00.

A Evangelizagdo Infantil tem como objetivo transmitir os conhecimentos da
doutrina para sua interiorizagdo e vivéncia e para isso muitas vezes se utilizam de
pequenas historias de fundo moral. Séo realizadas nas quintas-feiras das 20h00 as
21h00. S&o criancas de 4 a 16 anos, divididos por faixa etaria. Sdo grupos dirigidos por

monitores.

Avaliacdo das Atividades consta no calendério anual. Tem agendado esse
encontro para uma avaliacdo e é um procedimento semestral. Informa-nos um membro
da diretoria do centro que “[...] todo o trabalho tem que ter um retorno, entdo

analisamos o retorno e o que pode ser mudado”.

Encontro de Arte Espirita ocorre todos os sabados das 14h30 as 17h00. Neste
espaco vamos encontrar o grupo de teatro. A apresentacdo das pecas tem como objetivo,
além de proporcionar alegria aos participantes, também levar mensagens de cunho ético
e moral que remete a ideia de uma pedagogia espirita, com énfase em valores morais e
cristdos. O grupo se apresenta, também, fora do centro, quando é convidado por outros
centros ou por parte de outras instituicbes. H& pintura medidnica, que é feita no proprio

centro ao vivo e em tempo real. O centro convida médiuns que ficam mediunizados e
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com 0s pinceis nos pés e na boca pintam quadros. Sdo mediuns convidados de fora. Os

quadros geralmente sdo doados e alguns sdo leiloados para custear as viagens.

Fotografia 17: Pintura mediunica. Pesquisa realizada em 2011.

Percebemos através de conversa com fiéis que é bastante expressivo o sentimento de
paz vivenciado pelos participantes dos rituais, pois se sentem mais dispostos a enfrentar
as vicissitudes do dia a dia, e que, segundo estes, ocorre pelo fato de adquirirem
conhecimento acerca do mundo e da trajetéria do homem na Terra e pela compreensao
de magnitude da Deus, que ndo abandona nenhum de seus filhos. Do outro lado deste
processo estdo os trabalhadores que da mesma forma expressam sentimento de alegria e
paz na medida em que atrelam a sua felicidade a felicidade que proporcionaram ao
préximo. Acreditamos que todos esses efeitos benéficos sentidos pelos individuos sdo
reflexos do sentimento magico que as religiGes, por mais racionalizadas que sejam,
ainda possuem, e expressam em seus rituais e o Espiritismo, em nosso entendimento,

também se enquadra nesta perspectiva.

Nesta perspectiva, a énfase dada a caridade ganha o reconhecimento como via de
salvacdo. E foi por orientacdo do seu préprio codificador que o Espiritismo adotou

como principio a afirmagao de que: “Fora da caridade ndo ha salvac¢do”.

A partir da compreenséo pelos espiritas de que o homem pode modificar o curso
das coisas, exceto as consideradas como fatalidades, acredita-se na possibilidade de
reparacdo do Karma, ou seja, é possivel amortizar os efeitos da lei através do papel das
boas obras (caridade) e da transformagéo interior (mudangas no comportamento moral).
Este preceito ¢ amplamente assimilado pelos seus adeptos e bastante evidenciado na
pratica espirita.
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3.3 Atividades assistenciais do Grupo Espirita Irmao Fégo

Os espiritas ganham visibilidade quando se projetam na sociedade, sobretudo

pela atuacdo no campo assistencial.

Vinculados a assisténcia social destacam-se as seguintes atividades desenvolvida
pelo grupo espirita “Irmao Fégo” e seus colaboradores: Bazar Solidario, Campanha do
Quilo, Cesta Basica, Sopa para acompanhante do Hospital Jodo Alves, Sopa aos
assistidos do Bairro Santa Maria, Atendimento a gestante com enxoval de bebé e cursos
artesanais, além da atividade social denominada de Jantar com os assistidos da
AAACASE (Associacdo de Amparo aos Adultos com Cancer em Sergipe). A maioria
das atividades fica restrita mais aos finais de semana em que ha maior disponibilidade
de pessoas que sdo deslocadas para as areas atendidas. Parece-nos que as a¢des préaticas
ndo se restringem as obras sociais, que sem duvida assumem grande impacto na

sociedade, mas a acdo e o engajamento dos fiéis na realizacdo dessas atividades.

O servico social, destinado a auxiliar a populacdo mais carente, engloba o jantar
com assistidos da AAACASE — Associacdo de Amparo aos Adultos com Cancer em
Sergipe. Ocorre todos 0s meses na Gltima terca feira, 19:00hs. Com o objetivo de
angariar fundos para a ONG responsavel pela manutencdo da casa de apoio aos
portadores de cancer na fase adulta. O centro se mobiliza no sentido de divulgar e
vender o ingresso para o0 jantar. Os trabalhadores e frequentadores ficam, de certa
forma, compelidos a participarem. A ndo participagdo acarreta certo tipo de
constrangimento na medida em que a acdo participativa é entendida como expressao de
caridade e neste sentido os comentarios sobre o jantar vao surgindo e denunciando a
suposta omissdo da caridade por parte daqueles que ndo comparecem. A AAACASE
fica em frente ao centro e o prédio onde funciona a referida entidade integra o
patriménio do grupo “Irmao Fégo”. O jantar ¢ uma atividade desta associa¢do e tem

total apoio do centro.

O Bazar Solidario € uma atividade semestral que ocorrem no meio e no final do
ano. O bazar se constitui de coisas usadas, que sdo doac0es feitas pelos frequentadores e
trabalhadores da casa. Segundo o nosso informante chave, os moradores do bairro
pouco ou quase nada cooperam. Este material é todo preparado no centro, é lavado,
passado a ferro, pregado botbes e, quando necessario, ha concerto no que for preciso.

Posteriormente embalado e colocado a venda, por um prego simbdlico, por exemplo, um
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real a peca. SAo roupas, sapatos, toalhas, lencdis entre outras pecas oferecidas a

comunidade carente.

A Campanha do quilo se faz quando os trabalhadores saem as ruas com a
finalidade de conseguir alimentos. S&o pedidos nas residéncias, aos trabalhadores e
também ¢ solicitado nas reunides publicas. Quanto aos moradores do bairro onde fica
localizado o centro estes quase ndo participam, diz nosso informante. Estes alimentos
compdem a Cesta Basica, que é distribuida a vinte e oito familias carentes. As familias
beneficiadas sdo devidamente cadastradas e é feita uma triagem a cada trés meses, em
funcdo de o centro ter descoberto que os alimentos doados estavam sendo trocados por
bebidas, cigarros e até mesmo por drogas e muitas pessoas ja estavam empregadas.
Assim, a finalidade da cesta basica ndo estava sendo alcancada. Por esta razdo é feita
uma avaliacdo a cada trés meses, segundo nos informou um membro da direcdo. Ainda
em relacdo a atividade social reservada a alimentacéo, é feito na cozinha do centro o que
seus colaboradores chamam de sopdo. O sopdo é uma sopa com uma variedade de
verduras e outros mantimentos, destinada para os acompanhantes do Hospital Jo&o
Alves e para os assistidos do Bairro Santa Maria. E distribuida no terceiro domingo e no

ultimo sébado do més, respectivamente.

A atividade que compreende trabalhos em bordados, pinturas e artesanato em
geral é outra atividade assistencial denominada de Cursos Artesanais, oferecido na sede
da instituicdo, uma vez por semana. Este curso tem como objetivo ensinar as pessoas
carentes que ndo tém profissdo. O material utilizado vem da instituicdo. Semelhante
guanto a natureza do trabalho estd a confeccdo do enxoval do bebé, que objetiva o
atendimento as gestantes carentes, com a doacdo do enxoval. Esta atividade se
desenvolve no segundo e quarto sdbado do més, sdo feitos pelos trabalhadores e todas as
méaes que recebem sdo cadastradas. Os materiais sdo adquiridos com a ajuda de um
espirita funcionario do Banco do Brasil, agora aposentado, que consegue e repassa
mensalmente uma quantia destinada a este trabalho, além do valor que o préprio centro
reserva para esta finalidade. Os recursos para subsidiar as campanhas assistenciais
tambeém provéem de doacdes e de contribui¢cbes em carater voluntario de pessoas que de

alguma forma estdo vinculadas a instituicao espirita.
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4. AS TERAPIAS RELIGIOSAS NO ESPIRITISMO E SUA
TEODICEIA

4.1 A cosmologia espirita: principios e fundamentos

O Espiritismo € uma religido que confere fundamental importancia ao estudo de
uma literatura propria. Segue ao lado da caridade e das praticas rituais a leitura e
interpretagdo de uma bibliografia religiosa, que se inicia com a chamada Codificacio

Espirita ou Codificacdo de Allan Kardec, que € a fonte de autoridade religiosa.

A base doutrinaria do Espiritismo esta contida no conjunto da codificacdo que
corresponde a cinco obras fundamentais: o Livro dos Espiritos, que expressa a parte
filosofica, cuja primeira edicéo data de 18 de abril de 1857; O livro dos Médiuns, com a
parte cientifica e experimental, publicado em janeiro de 1861; O Evangelho segundo o
Espiritismo, traz o contetdo moral da doutrina em abril de 1864; O Céu e o Inferno,
onde se discutem penas e gozos terrenos e futuros, publicado em agosto de 1865 e A
Génese que trata dos milagres e predilecdes, de janeiro de 1868%. Ampliando o
pensamento de Kardec se somam ao Pentateuco Espirita uma vasta bibliografia espirita
que trata de temas variados, tendo como referéncia béasica os textos do codificador da
doutrina espirita. Entre outras, podemos citar a literatura psicografada de Francisco
Candido Xavier, em torno de quatrocentas obras.

Ser espirita ou socializar-se no Espiritismo significa estudar, refletir e falar
bastante sobre os autores e suas obras, ou seja, é ingressar num universo de debate e

reflexdo dominado por uma tradicéo religiosa escrita e letrada.

Na sua literatura Kardec reintroduz de forma sincrética alguns principios
fundamentais a todas as religiGes identificadas a matriz cristd, sobretudo no Evangelho
Segundo o Espiritismo. A existéncia de Deus, a imortalidade da alma, o destino do
homem apds a morte. Traduz em seu sistema ritual a pratica da oragdo, prece, leituras e
estudo da doutrina, entre outras, e a revalorizagdo de nogdes cristds como a caridade, a

tolerancia e a compaixao, que sdo também marcas do Espiritismo.

2 As obras de Allan Kardec, editadas em francés no século XIX, tiveram dezenas de edigBes em
portugués, no Brasil. Destacam-se: O livro dos espiritos, O evangelho segundo o espiritismo, O livro
dos médiuns, A génese, O que é o espiritismo e O céu e o inferno.
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O principio de tudo, no Espiritismo, € Deus, concebido, segundo a tradicdo
judaico-cristd, como o criador do universo a partir do nada. Segundo o Espiritismo ha
um duplo universo: o material, familiar a todos, onde se realizam as experiéncias na
matéria, na condicdo de espiritos encarnados; e 0 mundo espiritual, onde se encontram
0s espiritos dos mortos que passaram pela terra. Neste ponto, chamam atencéo as
colocacgdes de Cavalcanti, segundo as quais o0 universo, uma vez criado, constitui-se de
dois elementos basicos: espirito e matéria. Esta dualidade é um dos pilares no qual se
apoia este sistema de crenca. A relacdo entre esses termos, permanentemente
desdobrados, funda o movimento e o devir do mundo como 0s espiritas 0 pensam
(CAVALCANTI, 1983).

Sem um maior aprofundamento apresentamos um sumario dos principios basicos
nos quais se apoia a Doutrina Espirita. Com isso em mente, torna-se mais facil a
compreensdo da visdo religiosa do Espiritismo, através da qual se estruturam a

construcdo de sentidos do mundo e da vida para seus fiéis.

Quadro 1: Cosmovisdo da Doutrina Espirita

CONCEITO DEFINICAO BBLIOGRAFIA
DEUS “Inteligéncia Suprema, causa primeira | (KARDEC, 1991, p. 01)
de todas as coisas”.
ESPIRITO “Principio Inteligente do Universo”. (KARDEC, 1991, p. 23)
PERISPIRITO “Invélucro semimaterial que une o (KARDEC, 1991, p. 34)

corpo e o espirito”.

INFLUENCIA DOS
ESPIRITOS EM NOSSAS

“Os espiritos exercem sobre o mundo
moral e mesmo sobre o mundo fisico

(KARDEC, 1991, p. 25)

VIDAS uma agdo incessante. Agem sobre a
matéria e sobre o pensamento”.
MEDIUNIDADE “Todo aquele que sente em grau (KARDEC, 2005, p. 159)

qualquer, a influéncia dos Espiritos é,
por esse fato, médium. Essa faculdade
¢ inerente a0 homem”.

LIVRE-ARBITRIO

“O homem tem liberdade de pensar e
de agir. Sem o livre-arbitrio o homem
seria uma maquina”.

(KARDEC, 1991, p. 387)

LEI DE CAUSA E EFEITO

“O homem comeca a penetrar a
esséncia da lei de causa e efeito
encontrando em si mesmo 0s
resultados enobrecedores ou
deprimentes da propria agdo.”

(XAVIER, 1985, p. 94)

REENCARNACAO

“Retorno do espirito ao corpo tantas
vezes quantas se tornarem necessarias
para o auto burilamento.”

(FRANCO, 1983, p. 69).
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IMORTALIDADE DA ALMA “Se a alma ¢ imaterial, depois desta (KARDEC, 2005, p. 47)
vida, ela deve seguir para um mundo
igualmente invisivel e imaterial.”

PLURALIDADE DOS “Todos os globos que circulam no (KARDEC, 1991, p. 55)
MUNDOS HABITADOS espago sdo habitados.”
PLANO ESPIRITUAL “Os seres imateriais constituem o (KARDEC, 1991, p. 23)

mundo invisivel ou espirita, ou seja,
dos espiritos.”

EVOLUCAO “O progresso ¢ uma das leis da (KARDEC, 2002, p. 81)
natureza; todos os seres vivos e da
criagdo, animados ou inanimados, e
ele estdo submetidos pela bondade de
Deus”.

Pesquisa bibliografica realizada em 2008.

Conforme demonstrado no quadro acima, a cosmologia espirita elabora nocdes e
valores oriundos de fontes diversas. Seu pano de fundo é a grande tradicdo religiosa
cristd e o Espiritismo reconhece Jesus Cristo como um espirito superior em missdo
redentora na Terra. A esta tradicdo superpfem-se nogdes caras ao pensamento cientifico
da época, como a evolugéo e o progresso, além das noc¢des hinduista e budista de karma

e reencarnacao.

Das tradicbes gregas (pitagoricas e platénicas) muitas vezes ressignificadas pelo
Cristianismo, chegam até nos concepg¢des do ser humano como produto constitutivo de
elemento de natureza terrena e divina. A alma, de acordo com estas concepc¢des, € 0
elemento divino, portanto imortal, aprisionado temporariamente em um corpo material,
mortal. Por ser a alma imortal e o corpo mortal, a primeira esta sujeita a varias
encarnacdes até que, purificada (Pitagoras), venha a libertar-se do involucro carnal. A
doutrina da imortalidade da alma, em Platdo, é premissa para a sua teoria do
conhecimento. Os cuidados com a alma, sendo esta imortal e o corpo perecivel, devem
ocupar o tempo da vida do homem sabio. Deve-se desligar 0 maximo sua alma dos
apelos e perturbacdes da vida material, sensorial, tornando-se mais prudente, moderado,

justo e o melhor possivel.

A ideia de uma vida futura vinculada a um lugar para os mortos, de acordo com
0 tipo de vida que desenvolveu na terra varia de inferiores aos mais elevados. Nesse

sentido, Aurélio Agostinho demonstra que

Enguanto se vive neste corpo mortal, existe uma certa maneira de viver que
permite, uma vez morto, adquirir algum alivio com as obras pias feitas em
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seu sufragio. Existem alguns para quem esses SOCOrros permanecem
inteiramente inGteis: sdo aqueles cuja conduta foi tio ma que se tornaram
indignos de se aproveitarem deles. E também alguns cuja vida foi tal modo
irrepreensivel que ndo possuem nenhuma necessidade de socorro
(AGOSTINHO, 2002, p. 155-156)

E recorrente, no sistema simbdlico do Espiritismo, que toda a atribuicdo de
sentido ao mundo humano recorra a crenga de um mundo superior, invisivel, eterno e
pré-existente a tudo, o Plano Espiritual, como normalmente dizem os espiritas, em que
0s principais componentes sdo os Espiritos, centelha divina parte de Deus. Séo
entendidos ndo como abstracdo, mas como seres definidos, limitados, circunscritos, que
tém como atributos o pensamento, a inteligéncia e a vontade que os dotam de livre-

arbitrio e os constituem como individualidades morais (KARDEC, 2005).

Para Allan Kardec os Espiritos foram criados por Deus, simples e ignorantes e a
cada um foi atribuida uma missdo para conduzi-los a perfeicdo através do progresso
associado a ideia de evolugdo. O progresso aos quais 0s homens (espiritos encarnados)
estdo submetidos vai sendo galgado em direcdo a perfeicdo, na medida em que 0s
homens procuram praticar o bem, a caridade e mudam a sua conduta moral; assim como

expiam os seus débitos/Karmas desta ou de outras existéncias.

A ideia de progresso e evolucdo espiritual ocupa um lugar central entre os
espiritas, em que cada caso assume uma feicao, uma historia, e descobre o objetivo final
dos eventos e as razdes de ser das especificidades de cada trajetoria. Além de permitir
uma integral compreensdo dos fatos da existéncia, esta visdo cosmica € um roteiro para

a acgéo.

Entre os espiritas, h4 o reconhecimento que, ao encarnar o homem esta
submetido a lei de causa e efeito, similar ao complexo karma-samsara, desenvolvido no
pensamento religioso da India. Transfere para o individuo toda a responsabilidade por
seus atos. Neste sentido, nada do que ocorre na vida das pessoas € aleatorio; 0 homem ¢
responsavel pelo que de bom ou ruim lhe ocorre. Em contrapartida, também ¢é

responsavel pela sua melhora ou sua cura.

A doutrina do karma, da reencarnacao, busca um sentido para a vida por meio de
mudangas éticas e de comportamento durante as varias encarnagfes. Nota-se, nesta
versdo, a énfase em valorizar o consolo religioso proveniente da compreensdo do

sentido da doenca e seu papel na evolugdo do individuo.
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No contexto da doutrina religiosa do Espiritismo encontra-se um espacgo
privilegiado, na busca de uma explicacdo racional para as causas dos sofrimentos, em
especial das doencas que na maioria das vezes sdo interpretadas pelos fieis como

Karmicas.

Para Camargo doencas Karmicas

[...] consideram as escolhidas ou induzidas no plano do progresso espiritual.
Antes da nova encarnacdo, o espirito escolhe ou é constrangido a aceitar a
situacdo em que vai nascer. Entre as caracteristicas de sua nova vida terrena
incluem-se as provacdes Karmicas, que podem ser doencas que servirdo ao
processo de redencdo de faltas passadas. (CAMARGO, 1961, p. 101)

Para o0 espirita as doencas sdo explicadas como decorrentes de faltas cometidas
pelo préprio individuo, baseado na lei de causa e efeito e caracteriza a doenca como

construgdo pessoal.

Para melhor ampliar a compreensdo da questdo referente a doenga como tendo
sua causa no préprio individuo, pode-se recorrer ao pensamento de Laplantine (1991). O
autor apresenta alguns modelos etiologicos para a explicacdo da causalidade da doenca,
dentre eles, o0 modelo enddgeno. A originalidade do modelo explicativo endégeno esta

em sublinhar a responsabilidade do doente na génese de seu estado mdrbido.

[...] a doenca é deslocada para o individuo e ndo é mais considerada como
uma entidade que lhe é estranha; ela vem ou, antes, ela parte do préprio
interior do sujeito. Esta compreensdo se exprime, a0 mesmo tempo, nas
nogdes de temperamento, de constituicdo, de disposicdo e predisposicdo
(LAPLANTINE, 1991, p. 78)

Na Doutrina Espirita a imperfeicdo e o mal do mundo ndo séo vistos como agdes
demoniacas que Deus pode resolver, sdo atribui¢es do préprio homem. As caréncias da
humanidade serdo resolvidas pelo préprio homem, conforme pensam e agem o0s
espiritas. A teodiceia Espirita baseia-se nestas concep¢des e delas decorrem as
explicagdes para a miséria e a fortuna, a doenca e a saude, o sofrimento e a felicidade
dos individuos. Uma teodiceia responde, de qualquer forma, as indagacdes de sentido,
serve a um objeto de grande importancia para o individuo que sofre. Nesta mesma linha
de compreensdo tem-se que os ganhos da teodiceia para a sociedade devem ser
entendidos de um modo analogo aos que s@o proporcionados aos individuos, na medida
em gue coletividades inteiras adquirem a possibilidade de integrar fenbmenos anémicos

no nomos estabelecido na sua sociedade.
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O processo de internalizacdo das concepcdes espiritas, através da incorporacao
na conduta social, leva ao fortalecimento de um sistema ético interno que expressa
novos costumes, novo modo de ser e ver o mundo. A organizacdo doutrinaria
Kardecista, para seus adeptos, revela-se ndo como instrumento de conformidade
passiva, mas como meio eficaz de compreensdo da prépria existéncia. A maioria dos

entrevistados busca na doutrina espirita restabelecer a nomizacéo.

E fundamental entender que um sistema simbolico comporta formas de pensar
que conformam uma visdo de mundo (GEERTZ, 1978), valores e motivagoes
conscientes e inconscientes, espécies de lentes atraves das quais as pessoas interpretam
e ddo sentido ao seu mundo. Como participante de uma sociedade especifica, 0s
individuos recebem um conjunto de principios, valores, conceitos, regras e significados
que modelam e se expressam na forma como eles vivem. Cada sociedade constroi
codigos culturais que articulam sobre o corpo, a salde e a doenca, de modo que formam

uma matriz cultural ou um sistema simboélico (GEERTZ, 1978).

4.2 A tematica da “cura”: uma possibilidade terapéutica

Pesquisa realizada por Montero (1985) junto aos umbandistas da Grande S&o
Paulo demonstra que o surgimento de doencas, patologias generalizadas e disturbios
diversos sdo as principais razdes apontadas para justificar a demanda por “consulta” as
entidades do culto. Ainda com a autora, utilizando em seu trabalho a pesquisa de
Douglas Monteiro, demonstra que, segundo este, a cura religiosa também é um traco
caracteristico do catolicismo popular, na medida em que péde verificar, ao analisar as
cartas enviadas por devotos a um santuario em S&o Paulo, que pedidos relacionados a
problemas de salde sdo os de maior incidéncia. Nos rituais pentecostais, segundo
Meneses (2008), o dom de cura € extremamente valorizado, vindo a se constituir hoje de

grande prestigio entre os protestantes.

Assim, pode-se perceber que nos estudos citados a busca por respostas e
solucgdes de problemas de saide ¢ um importante impulso da recorréncia as religides,

vindo a constituir-se como tema de relevancia para a saude publica.

Ha uma oferta de possibilidades de cura no campo religioso brasileiro. Entre as

crencas populares brasileiras que envolvem a tematica da cura algumas s@o mostradas
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pela pesquisadora Miriam C. Rabelo (1992). Segundo esta autora, para 0s pentecostais a
doenca é resultante da acdo de entidades do mal que invadem o corpo. A cura se
processa pela expulsdo publica do mal que atinge o individuo doente atraveés de um
ritual de luta. No catolicismo popular sdo os rituais de benzedura e as peregrinagdes por
meio da intervencdo miraculosa que se busca a cura. No candomblé, a doenca é causada
pela acdo negativa e prejudicial dos seres humanos ou de entidades sobrenaturais; a cura
se d& num ritual de aliancas entre entidades e humanos para recriar uma dinamica de
negociacao. Para os espiritas, grande parte das enfermidades resulta da acéo de espiritos
obsessores; a ‘“cura” se realiza através da educacdo desses espiritos menos

desenvolvidos, num ritual que representa esta atividade pedagogica.

O ritual de desobsessdo é o procedimento que especialmente caracteriza a
estratégia terapéutica Kardecista, dirigida para a causa das doengas provocadas por
espiritos inferiores. A terapia neste caso trata-se de uma acao direcionada ao espirito
provocador da aflicdo. Isto se torna possivel porque os espiritos se comunicam, sao
individualizados e reconhecidos pela suas histdrias de vidas passadas. Na terapéutica
desobsessiva as comunicagdes caracterizam longas narrativas e todo o embate se travara
na forma de um dialogo entre o espirito obsessor, incorporado pelo médium
psicofonico®®, e o doutrinador, em contato direto com o0s espiritos superiores.
Idealmente, o doutrinador levard o obsessor ao momento cdsmico do reconhecimento e
arrependimento, em que este assume a culpa que Ihe é devida em sua Gltima encarnacao.
Ao conduzir o diadlogo, o doutrinador busca, através deste, transmitir ensinamentos
cristdos e a reorientacdo para a pratica do bem. Para a doutrinacdo a técnica espirita ndo
é de violéncia, como as préaticas do exorcismo, mas de esclarecimento e persuasdo. O
doente também ser& doutrinado, a fim de fortalecer-se espiritualmente e evitar novos

assédios.

O processo de “cura” exige esforco proprio, pois ocorre através de mudancas de
atitudes e comportamentos. Em conformidade com este pensamento, qualquer medida
em diregdo a “cura” tem de se iniciar na conduta mental, exteriorizando-se na agéo
moral. Em concordancia com esta ideia encontra-se o texto de Rabelo (1998), ao

demonstrar que a passagem da doenca a salde pode vir a corresponder a uma

2 Mediunidade psicofonica, para os Kardecistas, é a faculdade que permite incorporar e ouvir a voz dos
espiritos.
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reorientagdo mais completa do comportamento do doente, na medida em que o doente

transforma a perspectiva pela qual percebe seu mundo e relaciona-se com outros.

A “cura” espirita apresenta aspectos que a distanciam da medicina oficial, pois
para os espiritas a satde tem um componente moral e esté ligada ao grau de evolugdo
dos espiritos. A doenca e a saude, na perspectiva kardecista, referem-se ao estado em
gue se encontram as pessoas e ndo ao estado de 6rgaos ou partes do corpo. Quando as
varias fungdes corporais se desenvolvem em conjunto, dentro de uma harmonia, o
individuo se encontra num estado que se denomina de salde. Quando ocorre uma
perturbacdo da harmonia e esta acontece no nivel da consciéncia, que € a parte espiritual

do ser, o corpo passa a ser a forma de representacdo da desarmonia.

Acreditam os espiritas que as causas que geram as disfungdes organicas podem
ser encontradas nos pensamentos negativos, vicios, ressentimentos, desequilibrio
emocional etc., considerados detritos psicoldgicos, que sdo drenados para o corpo e que
podem causar doencas. Dialeticamente ha o reconhecimento de que pensamentos
positivos, sentimentos nobres, equilibrio, harmonia e disciplina das emocgfes geram

estados de bem-estar social, emocional e espiritual.

E importante levar em conta a nogdo de “cura” para os participantes desta
doutrina e perceber que o conceito € mais amplo que o biomédico, referindo-se,
também, a outras dimensdes, que vao além do “corpo fisico”, e colocam uma grande
énfase na “dimensdo espiritual”. No pensamento espirita buscar a cura da doenca
significa curar o “ser espiritual enfermo” e tratar a causa da doenga e ndo 0s seus
efeitos, que se manifestam e tornam-se visiveis no corpo fisico. A “cura” das
enfermidades que se refletem no corpo fisico da-se através da cura da alma em um ritual
educativo e integrativo, que envolve, além do doente, as condi¢des sociais e emocionais

desestruturadas e desorganizadas causadas pela situacao do adoecimento:

A cura aqui se refere ao fendmeno pelo qual as pessoas recuperam a saude
fisica e mental, mas também serve para denominar a recuperacdo da
seguranga, do bem-estar, da honra, do prestigio, de tudo aquilo que seja
reordenacdo do cadtico, do imprevisivel, do negativo em termos religioso-
ideoldgicos ou pessoais, em relacdo a si mesmo, aos outros e ao mundo
(MINAYO, 1994, p. 66).

Para aqueles que aceitarem ser tratados com as terapias religiosas do Espiritismo

ha orientacdo, para qualquer tipo de tratamento indicado, no sentido de cultivar atitude
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mental digna: evitar deliberadamente brigas e discussdes; sustentar paciéncia e
serenidade acima de quaisquer transtornos que sobrevenham durante o dia; evitar
alimentacdo excessiva, 0 uso da carne, do café e de condimentos fortes; dedicar-se ao
servico da prece e da meditacdo em sua propria casa; desenvolver o culto do Evangelho
no Lar; buscar superar todos os impedimentos naturais, como chuvas, visitas
inesperadas, doencas familiares etc., a fim de ndo interromper o tratamento. Todas as
recomendacdes a serem seguidas se revestem, aos olhos dos fieis, como acdes
carregadas de significados, sendo explicadas e justificadas como necessarias para

garantir o éxito do tratamento.

Aos olhos dos fiéis a doutrina espirita € apreendida como um meio ou um
“caminho” para se obter a “cura espiritual”. Assim, a preocupagdo com a “dimensao
espiritual” representa um fator fundamental nos procedimentos terapéuticos utilizados

pelo Espiritismo.

4.3 Sentidos, significados e sistema simbdlico no Espiritismo: o falar e o fazer dos
fieis

Nosso foco principal, neste momento, volta-se para a analise das narrativas dos
nossos interlocutores. Para melhor compreender a construcdo das representacdes sobre

doenca e cura torna-se relevante pontuar questdes que nos remetem a nog¢éo de como o

ser humana é representado no Espiritismo.

Conforme as obras da codificacdo (KARDEC, 2005), tanto o espirito do vivo
quanto o espirito do morto possui seu involucro imaterial, que é compreendido e
denominado de perispirito. Como compreendem os espiritas, € nesse corpo perispiritual
que estdo impressas as qualidades ou defeitos, abusos e vicios de existéncias passadas,
que reaparecem no corpo fisico como algum tipo de enfermidade. Ele é o registro de
todas as vidas pretéritas. O perispirito seria 0 6rgdo de transmissdo de todas as

sensacOes, segundo postulado a partir de Kardec.

Este ponto remete a no¢do de como o ser humano é representado neste sistema
de pensamento. A pessoa concebida pelo Espiritismo possui uma dupla natureza, que é
composta por corpo e alma ligados por intermédio do perispirito. Enquanto o corpo,

juntamente com seus 0rgaos, torna-se instrumento material de acdo do espirito que nele
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encarna, 0 perispirito é o instrumento indispensavel, mediador nas passagens e
comunicacgdes entre os dois mundos. Estas concepg¢des proporcionam uma Vvisdo mais

totalizante do prdprio corpo.

Neste contexto a perspectiva da salvacdo passa a ser uma necessidade do corpo

em sua totalidade, pois a alma que precisa de salvacdo é parte integrante desse corpo e

por sua vez este mesmo corpo precisa estar bem, porquanto € morada do espirito, e
assim se estabelece uma “relagao de reciprocidade”, devido ao entrelacamento que se
estabelece entre essas instancias da vida humana. Terrin vem corroborar com as
concepcdes que estamos abordando, quando afirma: “[...] o corpo era considerado um
microcosmo que encarna todo o universo e é 0 meio para se chegar a verdade e a saude
como salvagdo” (TERRIN, 1998, p. 213).

Inclui-se, entre as crencas espiritas, a possibilidade de, ao nascer, 0 homem
trazer consigo certas predisposi¢es organicas para determinadas enfermidades, vistas
como decorrentes de vicios ou excessos praticados em vidas anteriores pelo espirito
encarnado (0 homem na terra), lesando os 6rgéos correspondentes no corpo espiritual do
espirito (perispirito). Esse corpo perispiritual, servindo de matriz ou modelo para o
corpo fisico em outra encarnacdo futura do mesmo espirito, transmite para este a
imagem e a sensacdo dos 6rgdos lesados na encarnacdo anterior. Defeitos, faltas, abusos
e vicios de existéncias passadas, registradas no perispirito reaparecem no corpo fisico

como enfermidades e moléstias.

Estas concepgbes sdo encontradas na maioria dos discursos dos fieis espiritas.
Sdo concepgdes ancoradas nos conhecimentos ja interiorizados, pertencentes ao acervo
cultural religioso do individuo. Seguem depoimentos que sugerem a importancia dessas
crencas nos acontecimentos da vida e a influéncia destes na construcdo de

representacdes sociais sobre a causa da doenca:

[...] estou na cadeira de rodas, isso aqui foi uma queda, eu cai sobre a quina
da calcada, e fraturou 2 vértebras. Mais eu aceito isso como j& estava
previsto.... [...] Eu tinha que passar por esta experiéncia, aconteceu deve ser
por culpa minha mesmo, foi um desvio que eu fiz em outra encarnacéo, fiz
mau uso dos membros, usei 0 corpo e ndo usei corretamente e prejudicou
alguém e agora veio pra viver o resgate eu entendo assim porque eu fiz mau
uso do corpo. (homem, 52 anos)

[...] a doenca vem de dentro da gente, com certeza. Pode ser que o espirito de
hoje traga o ontem, traga coisas de ontem, pois a gente acredita na
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reencarnacdo, sao doencas trazidas de outras vidas, que dizem doencas
Karmicas. Sdo doencas que estdo gravadas a gente traz do nosso perispirito e
que a gente traz de maneira a corrigir agora, consertar agora. (mulher, 55
anos)

Ficou visivel, na analise de conteido dos discursos acima descritos, na integra,
que a construcdo de representacfes sociais sobre a causa do proprio adoecimento se deu
em nucleos de significados referentes: causa sobrenatural, explicadas na perspectiva de
uma visdo cosmica em que abarca as crencas do fiel e demonstra o contexto que as

engendram.

Quanto a forma de enfrentamento da doenca, estas foram construidas em torno
dos nucleos de significados como: racionalizacdo e aceitacdo. Foi observado esforco em
explicar o significado e o sentido da doenca, bem como o entendimento da doenca como
escolhas feitas antes da reencarnacdo atual e uma atitude de aceitacdo que demonstra
certa facilidade de lidar com a doenca frente aos conflitos e contradi¢cGes decorrentes
deste processo. Desta forma hd um afastamento da condicdo de vitima e
consequentemente do aspecto negativo da doenca. Na fala dos participantes as
categorias ndo aparecem separadas ou hierarquizadas, mas se entrecruzam e se

entrelacam como estratégias de enfrentamento.

Sobre representacdes de doencga, estas sdo construidas e reunidas sob unidades
de significacdo como: aviso, sinal, oportunidade, parada, reparacao, resgate, provacao,
salvacdo e efeito. Estas ideagcdes foram apresentadas pelos entrevistados como nucleos
de significacdo importantes e como forma de explicar a percep¢do do préprio

adoecimento:

[...] a gente se pergunta ndo é porque estou doente, ndo existe isso, existe
para que eu estou doente, que oportunidade a doenga me esta trazendo de
renovacéo interior. (mulher, 46 anos).

[...] o significado da doenca é vocé repensar a sua vida, uma oportunidade
para vocé repensar a sua vida. (homem, 59 anos)

Tem tantas formas que a gente morre. Deus ndo precisaria me dar uma
doenca grave se quisesse me chamar para morte, entdo ela tem uma
finalidade. (mulher, 55 anos)

Depois da menopausa minha pressdo ficou a 20, sempre agradeco a Deus
pela oportunidade de me corrigir pela doenca. (mulher, 67 anos)

Estes significantes aparecem nos discursos dos Kardecistas articulados ao

contetido de suas crengas, suas vivéncias na doenca e o legado cultural ao seu dispor.
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A maioria dos espiritas entrevistados e a maioria das historias de vida
construidas remetem a doenca ao status de construcdo pessoal, porém nao deixamos de
perceber, ainda que minimamente aceita entre os fiéis, a atribuicdo da causa de ordem
socioeconémica: “N&o podemos dizer que as doengas sdo apenas da espiritualidade, as
vezes a pessoa tem um péssimo alimento, mas muitas pessoas ja nascem com aquele

dom de ser diabéticos” (mulher, 43 anos).

Os conteldos das entrevistas que estdo sendo analisadas traduzem
conhecimentos transmitidos através de processos de socializacdo na doutrina espirita,

sdo conhecimentos interiorizados e tomados como verdades objetivamente validas.

Observou-se, atraves das visitas sistematicas, que a absor¢do da nova linguagem
cognitiva € carregada de um forte apelo emocional. Os impulsos neste sentido ocorrem a
partir das agdes proselitistas desenvolvidas pelos religiosos. O contato da doutrina com
seus fieis se faz, no sentido cognoscitivo, através da transmissdo de conhecimentos e
atenderem as possiveis necessidades existenciais, principalmente quanto da indagacgéo
dos “porqués” e as respostas advindas, encontram seu sentido e seu significado e

oferecem, dessa forma, caminhos de ajustamento e possibilidade.

Na doutrina religiosa do Espiritismo nada do que ocorre na vida das pessoas €
aleatdrio; o homem é responsavel pelo que de bom ou ruim Ihe ocorre. Na perspectiva
espirita a doenca seria o resultado da violacdo as leis de Deus, que exige reparacao.
Algumas doengas, afirmam os espiritas, fazem parte do Karma de cada um, isto é da
licdo que o individuo encarnado tem que aprender. Ser espirita implica a existéncia em
um mundo social definido e controlado por este corpo de conhecimento. Sdo acervos de
conhecimentos que oferecem as regras de conduta consideradas adequadas pelo grupo
(BERGER, 1978).

Transgredir e reparar sdo valores presentes na sociedade e se encontram nas
ideias dos fieis, conduzindo igualmente a idéia de reabilitacdo de faltas no sentido de

reforcar e legitimar a justica social.

[...] A medicina ndo curou, ndo recuperou, se tratava de um resgate e tinha
que continuar, cheguei no Espiritismo e tive as respostas todas do que
aconteceu, 0 que estd acontecendo ai tem que trabalhar o psiquico para a
aceitacdo e entendimento do porque e buscar sempre o melhor. (homem, 59)
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Analisando o significado contido na fala dos nossos interlocutores, percebe-se
que a partir da experiéncia da doenca, podem ocorrer mudangas na conduta dos
individuos (principalmente nas mudancas de personalidade, traduzidas em alteracdes no
jeito de ser). E a compreensdo da doencga, considerada como um “trabalho interior”,
desempenhada pelas religies, que pode gerar uma mudanca nos habitos e
comportamentos, conferindo as pessoas a oportunidade de ter novas perspectivas sobre

a vida, conforme se observa em depoimentos como estes:

Houve mudancas para melhor, pela doutrina temos a necessidade de entender
os problemas. Antes do acidente predominava o material, as festas, as
compras, depois nada disso importa. Hoje preciso do necessario e isso vem
do que eu aprendi no Espiritismo. Meu carater foi reforcado. Trouxe o
problema para a doutrina, meu marido me acompanha e hoje tenho mais
confianga, a medicina e o Espiritismo se completam. [...] a gente conhecendo
a doutrina passa pela necessidade de nos conhecer e entender os problemas e
aprender a fazer pelos outros o que a gente queria que eles fizessem. Antes
era mais materialismo que predominava, compras, roupas, agora precisamos
é ter respeito pelos outros, carinho, isso é o necessario. (mulher, 42 anos)

Quanto a autoestima percebe-se um aspecto positivo, expressando que estdo
conseguindo lidar com a situacdo causada pelas doencas. Apesar dos conflitos e

contradi¢Bes ndo se sentem como pessoas inferiores:

Vivo dentro das minhas condicfes e limitagdes mas tudo esti na ordem das
coisas. Hoje a vida estd melhor, tem companheirismo, meu marido deixou de
beber. (mulher, 45)

Acho que estou me preparando pra a minha libertagdo mesmo dessa divida ai
que estou trazendo pra pagar aqui e acho que estou tentando e conseguindo.
(homem, 56 nos)

Essas mudancas representam um novo momento do fiel como portador de
experiéncia religiosa e neste sentido a religido espirita, como as demais religides, atua
como motivadora de ac¢Ges de ruptura com a linguagem anterior, levando o fiel de agora
a inverter as suas prioridades: antes a prioridade era o material agora a prioridade é o

espiritual.

No pensamento espirita tanto a doenca como a cura se apdiam nas nogdes de
aperfeicoamento continuo do individuo, sdo associadas a ideia de progresso e evolucao.

Tem-se a leitura da doenca como caminho para aprender de acordo com as
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necessidades educativas de cada um, em que o0 passado pede reparacdo, tornando, dessa

forma, o individuo livre de seu passado.

Assim, cabe ao fiel espirita buscar a sua prépria responsabilidade no embate,
cabendo ao Espiritismo ajuda-lo na compreensdo e aceita¢do dos infortinios da vida e

contribuir para sua evolucéo espiritual.

Neste contexto a doenga ganha conotagdes positivas. “A doenga nao ¢ apenas
totalmente significativa, mas totalmente valorizada e valorizante, € em razdo de sua
fungdo redentora” (LAPLANTINE, 1991, p. 122).

Através dos discursos dos entrevistados percebemos a ideia de valorizacdo da
doenca. Esta valorizacdo emerge dos discursos dos sujeitos como forma de objetivacao,
permitindo que eles se familiarizassem com a estranheza causada pelo adoecimento.

Assim se manifesta um fiel espirita:

A doenga para mim significa se aproximar de Deus pela dor, é pelo
sofrimento que a gente busca Deus. E assim, uma oportunidade de buscar
Deus. A familia se juntou mais, a doenca € o resgate do passado e a gente fica
livre deste passado. (mulher, 55)

Percebe-se a presenca de um pensamento que exprime e aprofunda uma
representacdo da doenca diferente daquela majoritaria hoje entre nos: “A representacgdo
que faz da doenca um acontecimento benéfico — ou pelo menos, significativo €
infinitamente mais comum na literatura que na sociedade” (LAPLANTINE, 1991, p.
154). A medicina, ha muito tempo, ensina que a doenga é um mal absoluto e deve ser
combatido por seu contrario, enquanto que no Espiritismo encontra-se a ideia de que a
doenca € o proprio caminho da cura, a doenca entendida como efeito que se faz sentir
no corpo fisico e isso contribui para se chegar a causa da doenca, em que corrigir as
causas cessa os efeitos.

Esta interpretacdo, feita pelos espiritas, sugere reflexdes sobre doenca-cura ou
doenca-salvagdo, como a experiéncia mais significativa que pode ser vivida e

eminentemente valorizada, que liberta e enriquece (LAPLANTINE, 1991).

A religido, de modo geral e em especial a espirita, permite ao doente uma
ressignificacao de seu sofrimento através de pardmetros religiosos. Porém, cabe

ressaltar que o processo de ressignificacdo do adoecimento ndo é uma criacdo de
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individuos isolados, mas produto do processo de socializacdo, ou seja, tem origem
social. O fiel atribui a sua doenca uma linguagem aceita pelo grupo, e através desta
linguagem, reforgada pela permanéncia na doutrina, o que antes era estranho e distante
passa a ser familiar. Na fungdo terapéutica do Espiritismo a experiéncia pessoal é
interpretada a luz de uma visdo cosmica e nesta visao encontra o seu lugar e seu sentido,
além de permitir uma integral compreensédo dos fatos da existéncia. Para exemplificar o
sistema simbdlico e sua influéncia na experiéncia religiosa, observemos o depoimento

de uma entrevistada sobre sua definicdo do que é ser espirita.

Ser espirita é praticar a doutrina, estudar para ter conhecimento, adquirir
conhecimento para saber os porqués da vida, a gente se pergunta, porque
aconteceu meu Deus. E ter as respostas, ¢ um ensinamento profundo que da
as resposta exatas mesmo, o Espiritismo tem resposta pra tudo, todas as
respostas € colocar na prética todos 0s ensinamentos que a gente recebe, ndo
é sO escutar, é vivenciar. (mulher, 48 anos)

No relato dessa fiel, verificamos como o Espiritismo ordena o mundo da
entrevistada e como a ordenacdo pode influenciar a coletividade da qual ela é parte
integrante. Na nomia somente existira plausibilidade se ela for repleta de sentido e
legitimada socialmente. Como vimos anteriormente, o Espiritismo fornece esta
plausibilidade por intermédio da sua teodiceia e assim mantém a realidade socialmente

construida.

Ao admitir as causas concretas de algumas doencas, 0s kardecistas sempre véem
como positivas as préticas da medicina oficial. Em nenhum caso o lider espirita costuma
dizer que ndo resolve ir ao médico ou fazer exames, ou seja, participar dos rituais de
cura do Espiritismo e consultar médicos passam a ser atos ndo excludentes, e sim
complementares, pois, para a ldgica espirita, 0 que esta enferma € a alma do fiel e no

corpo fisico encontram-se apenas os reflexos.

No pensamento religioso o0 mais importante ndo é o corpo daquele que sofre e
sim os principios que explicam o fenbmeno e as causas a que sdo atribuidas. As
religibes cuidam da saude das almas engquanto a medicina cuida da saude do corpo. No
pensamento espirita a ajuda medica se torna importante na medida em que alivia a dor
provocada pela doencga, embora ndo tratem da causa que provocou tal enfermidade.
Estas concepcdes permitem ao fiel espirita uma melhor compreensdo dos seus estados

de doengas e possibilitam a utilizacdo dos dois modelos de terapias, a saber, a terapia
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médica oficial e a terapia religiosa, como formas que interagem reciprocamente em

favor daqueles que a elas recorrem.

Nestes textos abaixo se percebe nitidamente a aceitagdo do fiel sobre a
necessidade da interferéncia da medicina no problema de saude e a imbricago entre

salde do corpo e saude da alma:

[...] primeira coisa eu corri para medicina porque mesmo espirita tem que
correr pra ela, porque tem algumas coisas que dependem dela, aquela
aparelhada pra descobrir o que houve realmente é pra gente ter aquela
certeza, a medicina pode internar, fazer muitos exames, com aquela
aparelhada ver o que a gente tem, mas a medicina serve para determinar o
que ocorreu. (homem, 42)

[...] a gente faz todos os meios que a medicina nos proporciona, tudo, a gente
faz tudo, tudo aquilo que pode e aquilo que ndo pode para tratar o corpo e a
religido trata da alma, do espirito, é essa transformagdo interior. [..] € muito
importante tomar a medicagdo para ajudar o corpo e curar aquilo que é o
instrumento material do espirito.(mulher, 45)

O conceito de doenca na visao da biomedicina vai ao encontro de uma visdo
mais restritiva, que trata apenas da perspectiva bioldgica, como se a doenca fosse
apenas um desvio de funcdo. A correcdo desta funcdo desviada se daria por meio de
intervencdo sobre o aparato bioldgico, e assim tem procedido a medicina ocidental,
caracterizada pela individualizacdo dos procedimentos terapéuticos. Na maioria das
vezes fica sem levar em consideracédo a possibilidade das imbrica¢es da doenca e do
doente com fatores sociais, religiosos, etc.

Assim, podemos inferir que o pensamento popular religioso tem uma perspectiva
mais totalizante sobre 0 homem e que se contrapde ao pensamento racional-cientifico do
profissional de salde, que quase sempre trabalha dentro de uma ldgica mais
individualista. Nosso esforco é para tentar demonstrar a diferenca entre a logica do
profissional de saude e a logica popular, religiosa, em que uma ndo pode explicar a

outra.

Esses conhecimentos sistematizados pelos grupos religiosos podem aparentar-se
estranhos na dinamica das praticas médicas e para o profissional de salde, entretanto,
tem uma l6gica clara para aqueles que a constroem. Ficou bastante evidenciado entre 0s
Kardecistas as possibilidades de tratamento na dimensdo do corpo e na dimensao da
alma. Assim, o trato das doencas que reaparecem no corpo fisico € da alcada dos
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médicos terrenos. Segundo a doutrina religiosa do Espiritismo e ratificada pelos seus
membros, 0s espiritos, os médiuns, os passes e a agua fluidificada e outras terapias
julgadas eficazes fazem-se sentir, ou dito de outra forma, sdo dirigidas, ndo ao corpo

fisico ou material, mas ao corpo perispiritual onde pode ou ndo haver a “cura”.

Corroborando com o que foi dito em linhas espiritas, assim se expressa um fiel

espirita:

Ndo ha cura no sentido milagreiro, quem pensa encontrar isso no centro vai
se desiludir. Quando ela ocorre a nivel fisico e isso é possivel, a gente ja viu
nas cirurgias espirituais, é porque era 0 momento, ja havia aprendido a ligao,
entdo Deus permitiu que acontecesse a cura. [...] Jesus ndo curou a todos,
porque para alguns a doenca ainda fazia parte do Karma e da provacdo. E
quando curava Jesus ndo dizia eu te curei dizia foi tua fé que te curou, hoje
significa reforma interior, volta pra casa, recomegar. (homem, 45 anos)

Nos centros pesquisados ndo se registrou promessas de cura material, entretanto
muito alardeada é a possibilidade da autocura. A cosmovisdo dos individuos que
compdem os grupos religiosos desenvolvem conhecimento e encontram solugdes para
os problemas do quotidiano, como é o caso das enfermidades, baseado numa logica
propria e coerente com suas tradicOes religiosas.

Assim, diz o fiel:

[...] tava trocando de roupa, senti uma dor tdo forte aqui nos rins que
desmaiei, quando acordei estava no pronto socorro do hospital, eu fui
medicado e diagnosticado, estava com pedra nos rins. Uma das pedras havia
se deslocado, ficaram mais quatro. Eu quando era doutrinador eu professava
nos estudos que fazia que normalmente as pedras nos rins, sdo magoas
acumuladas. Eu vim aqui para ser assistido (centro espirita) e 14 eu aprendi
que tinha que mudar e comecei a rememorar algumas coisas e me lembrei de
um fato, um fato marcante que eu tinha sido injusticado e que ficou magoa
dessas pessoas que causaram esse episodio. Muito bem, ja tinha esquecido o
episddio, mas vou fazer um teste pra ndo ter mais duivida, vou rezar por elas.
E rezei, mas notei que a reza ndo era sincera. Se eu rezar com convicgao estas
pedras vao desaparecer sendo eu vou ter que passar por tudo de novo. E
comecei uma luta grande para conseguir, eu acho que se passaram 6 meses
até que eu consegui realmente fazer a prece. Quando eu consegui eu nao
tinha mais davida que ndo tinha mais nada, fui la fazer as radiografias e
realmente ndo tinha. O conhecimento da magoa que tava guardada me ajudou
muito. Veja o conhecimento tedrico que eu tinha foi fundamental. (homem,
62 anos)

Nota-se, nesta visdo do fiel, a énfase em valorizar o estudo da doutrina, em que

demonstra a existéncia de um elemento moral imbricado na doenca. Na medicina
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espiritual, semelhante a medicina terrena, podemos aplicar da mesma forma o

entendimento que “cada caso é um caso”, analisar e tratar as pessoas individualmente.

Segundo os espiritas muitas doencas e sofrimentos derivam da interferéncia
maléfica causada por espiritos malévolos, acarretando problemas fisicos, somaticos e

mentais.

Diz a nossa interlocutora:

Eu tinha crises alérgicas entdo era um processo assim que nao passava com
medicacdo, fazia parte do assédio, aquelas que a propria medicina nao
conseguia resolver, por meio de medicacBes. No meu caso eu comecei a
melhorar depois que comecei a frequentar a reunido meditnica as alergia
comecgaram a diminuir. (mulher, 46)

No universo cosmoldgico da religido espirita a comunicabilidade entre os dois
mundos (material e espiritual) resulta a possibilidade de os homens poderem ser presas
de espiritos que provocam obsessdes, que se ligam a eles por afinidades, por débitos
contraidos no passado, ou qualquer outro tipo de suposto comprometimento, e seria uma

das causas possiveis dos sofrimentos, das doencas e de outros transtornos.

Ao se defrontarem com as suas manifestacfes, o fiel espirita utiliza-se de
elementos constitutivos do arcabouco religioso para representa-las, dotando-as de

sentido:

[...] minha tia ela faleceu num acidente e minha mée chorou no caixdo dela
[...] ela disse pra nossa parente que seria os olhos dela para os filhos dela
(cuidados) e a partir dai ela passou a obsediar a minha mée porque minha
mée ndo estava cuidando dos filhos dela. Ela sentia prostracéo, ela dizia que
estavam tirando a energia dela, tava sumindo as energias dela. [...] ela ndo
conseguia levantar da cama, ndo comia, ndo dormia s6 chorava. Eu ficava do
lado da cama dela e ela ndo tinha vontade pra nada. E ai a gente foi pro
centro espirita, minha mée ela estava palida, anormal ndo falava coisa com
coisa, ficava alucinando. Ai ela comecou a fazer o tratamento e também
assistir as palestras. [...] Minha mae melhorou ndo foi de imediato, nés
passamos trés meses mais ou menos até que ela conseguisse sair daquele
envolvimento, porque a minha tia néo estava aceitando sair. [...] Minha mée
se curou e ndo teve mais nada. Ela voltou a viver, a verdade é essa. Comecou
a se recuperar a se alimentar melhor, ela deixou de ir ao médico porque néo
tinha solugdo pra isso, os médicos diziam que era depressdo, ela comecou
tomar os remédios e ai quando ela comegou a frequentar o centro ela disse,
eu ndo tomo mais. (mulher, 32 anos)

As motivacgdes deste tipo de relacionamento, entre sofredor e seu opressor, séo

individuais e, portanto, apresentam-se das mais diferentes formas possiveis. Isto implica
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dizer que ndo necessariamente um espirito desencarnado se ligue a outro espirito
encarnado (homem) com a intengdo consciente de o prejudicar, ainda que isto seja
possivel quando o espirito desencarnado tenha a motivagdo de se vingar ou prejudicar
aquele que se encontra ainda encarnado e que tenha estabelecido relagfes conflituosas
para com este, seja nesta existéncia, seja em uma encarnacdo passada. Outros espiritos,
ignorantes de sua condicdo por terem desencarnado recentemente, podem procurar
problemas no mundo material, onde deixaram seus entes mais proximos, causando ma
influéncia e uma serie de desconfortos de ordem emocional e mesmo fisica para estas
pessoas, por ndo se encontrarem em uma condi¢do adequada, que permita emanar “boas

vibragdes”. Assim, € interpretado pelos espiritas muito dos sintomas de enfermidades.

Enguadram-se nas crencas dos espiritas a lei das atracdes ou afinidades
espirituais, em que se tem a leitura da doenca como fraqueza moral e espiritual. Como
nos fala esta personagem: “Toda vez que eu enfraquecia com problemas eles me
assediavam, depois compreendi que eu ndo podia mais me afastar do centro” (mulher,

35 anos).

Vérios foram o0s depoimentos que apontavam a mediunidade como uma
propriedade importante e os médiuns como as pessoas que podem intermediar 0s
espiritos desencarnados e 0os homens. O que deve ocorrer, segundo 0s espiritas, € um
desenvolvimento desta propriedade através do estudo e da pratica e assim evitar

possiveis transtornos.

Camargo (1961) nos auxilia na analise destas questdes:

[...] Muitas perturbacdes psicologicas e mesmo fisicas provém do ndo
desenvolvimento adequado das faculdades medilnicas. A sensibilidade
medilnica do paciente pode entrar em contacto com realidades que ndo sabe
interpretar e das quais ndo consegue se defender. Somente o desenvolvimento
adequado dara elementos para o exercicio sadio dos seus recursos meditnicos
e evitara consequéncias patoldgicas. (CAMARGO, 1961, p.102)

Oucamos as médiuns em seus depoimentos:

[...] eu passei, um periodo, com uma perturbacdo espiritual mal, eu tinha a
questdo de varias mediunidade, eu tinha tanto a audiéncia quanto a de efeitos
fisicos. Entdo batia porta, quebrava copos, e uma série de coisas que
acontecia dentro de casa e tinha a ver comigo. Todo o sofrimento que eu
passei com minha mediunidade, e com as previsdes do que ia acontecer o
Livro dos Espiritos me respondia tudo. (Mulher, 45 anos)
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[...] Eu recebi orientacdo do centro dizendo: leia mais alto, faca com que eles
te oucam; faca de conta que vocé estd conversando com pessoas iguaiszinhas
a vocé, porque eles sdo iguais a vocé; vocé vai ler o Evangelho e dizer o que
pensa, e assim vocé vai ajudar eles e diga que vocé, queria que eles
estivessem naquela situagdo, apreendendo, estudando. (mulher, 35 anos)

No ultimo relato, feito por uma jovem meédium, fica evidente tratar-se de um
processo pedagogico mutuo, entre ela e a entidade espiritual que a interpelava, enquanto
a primeira exercia a disciplina meditnica no trato com o espirito, a segunda recebia
doutrinagdo. O caminho apontado esbarra no “estudar” e “aprender” como solugdo

adequada para o problema, enfatizando o conhecimento.

Os espiritas consideram que os sofredores, encarnados e desencarnados, podem
receber ajuda de pessoas com dons especiais e de bons espiritos. Com o auxilio dos
espiritos, médiuns poderiam ampliar sua capacidade de cura. A energia combinada pode
ser transmitida pelos médiuns aos doentes, através de oracdes e da imposicdo de méaos,
ou passes, como costumam denomina-las, entre outras modalidades. A acdo do
Espiritismo com suas préaticas pode, assim, ser dirigida para convencer esses espiritos a
deixarem suas vitimas e estas recebem instrugdes para se fortalecerem espiritualmente

para impedir novos assedios.

As obsessbes sdo perturbacbes provenientes de intensas influéncias espirituais
que podem causar, também, efeitos fisicos. Os fatos sdo verificaveis entre 0s espiritas
conforme afirma a depoente: “E eu continuava com todos aqueles fatos, era luz
acendendo, era porta de armario batendo, eram minhas roupas que desciam do armario,

eram as gavetas que se abriam” (Mulher, 35 anos).

Sintomaticamente, o paciente pode experimentar crises de choro, apatia, ou até
dores de cabega, entre outras manifestagoes:

O espirito chegava em mim e me dominava completamente eu nédo tinha
controle sobre ele, ele me tomava, me tomava, mas eu era consciente porque
ouvia 0 que ele dizia, s6 que ndo controlava. Eles me tomavam, eu sentia
aquela sensacdo de mau estar e comecava a falar, a falar. Eles falavam mal
de mim pra meu esposo escutar. Eu incorporava dentro de casa. Um dia eu
disse isso ndo d& mais pra mim. Vou procurar o centro “X”, peguei o 6nibus
e fui eu rodei uns 10 a 15 minutos na frente do centro, com as maos na
cabec¢a, chorando e gritando pedindo ajuda, mas decidida que o primeiro
carro que passasse eu iria me jogar. [...] Ai eu sentei no meio fio da cal¢ada,
botei a cabeca pra baixo e comecei a chorar a chorar, ai chegou um senhor, o
centro estava fechado, ele me atendeu e chamou um pessoal que veio e me
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ajudou, me deu um passe, COMeGoU a conversar e a sensacao que eu tinha é
que alguém me cobria é como se tirasse, sabe, todo aquele peso do ombro, ai
eu comecei a viver bem o Espiritismo, senti equilibrio comecei a reequilibrar,
a pouco comecei a entender o que estava acontecendo. E assim foi se
modificando. (Mulher, 46 anos)

O sistema simbolico do Espiritismo ajudou a reconquistar a nomia e a justificar
0 que estava acontecendo com a entrevistada — “‘um espirito a tomava”, influenciava os
seus pensamentos e atitudes negativamente, como, por exemplo, pensar em suicidio,
segundo a entrevistada, de forma que ela ndo tinha controle. O fenémeno anémico foi
superado no momento em que houve uma apropriagdo do nomos estabelecido pelo
grupo.

O transe descrito no relato da personagem pode ser analisado como uma
experiéncia de desapropriacdo momentanea da pessoa, pois a depoente reafirma perder
o controle sobre si. Entretanto ndo precisamos lembrar que existe para os Espiritas
varias formas de relagio com o mundo espiritual, expresso em uma ampla
fenomenologia, e que a categoria incorporacdo® ndo é considerada primordial se
restringe a um numero limitado de trabalho, fato este observado durante nossa pesquisa

de campo.

A motivacéo inicial da fiel, conforme demonstrado na fala acima transcrita, a
entrada em um centro espirita foi gerada por uma situacdo de sofrimento, mesmo que
neste sistema religioso a propria aceitacdo da doutrina ndo possa prescindir do exame
racional de seus postulados. Os motivos apontados nas entrevistas revelam o sofrimento

nas suas varias matizes como fator primordial de ingresso a casa espirita.

Registramos em nosso diario de campo, ao longo da pesquisa, alguns
depoimentos, do tipo: “o grupo “X” é especialista em tratamento espiritual”, “ndo gostei
do tratamento em determinado centro, sdo muito ortodoxos”, “eu me senti melhor
realizando tratamento “naquele” grupo”, “eu o0 recomendei para minha amiga o centro
“y”. Nessas falas-depoimentos podemos perceber que as pessoas buscam o tratamento
no grupo religioso de acordo com as suas preferéncias e também por indicagdo de
alguém. Objetivam livrar-se do problema imediatamente, e, se ndo alcancam o desejado,

vao a busca de outro grupo religioso, dentro ou fora do campo religioso do Espiritismo.

% para um aprofundamento das categorias, transe, incorporacao, possessdo, ver Marcio Goldman,1985.
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Em contrapartida hd aqueles que encontram, no grupo religioso ao qual
recorreram, sua plena adesdo e permanéncia, a partir da satisfacdo das suas
necessidades, das respostas as duvidas e questionamentos, que passam a dar sentido
para seus problemas aflitivos. Fato também observado com grande evidéncia foi a
adesdo do individuo ao grupo espirita, apos sua experiéncia aflitiva ser trazida e tratada

através das terapias religiosas oferecidas pelo referido centro.

Em uma linguagem espirita, a pesquisa de campo traduz essas afirmacdes:

Me sinto buscando a cura, a gente se recupera se melhora, através da
humildade, perddo e amor. O Espiritismo ensina ndo responder com a lei de
talido, n6s vamos se melhorando em prece e se vigiando ai o espiritismo vai
amenizando mais o fardo das costas. Tem que se ajudar, nés temos que
trabalhar o nosso coracdo, a gente fica curada pelos ensinamentos, porque
aqui voceé vai tratar da alma, com amor a espiritualidade vai ajudando mais a
se melhorar no bem, mais responsabilidade nds teremos. Os ensinamentos
para corrigir as fraquezas. Colocar em pratica a humildade. Retribuir tudo
com carinho. Fico curada devido as minhas a¢6es devido os ensinamentos, o
Espiritismo da os meios tem que se doar no bem, vai captando e energias
boas. (mulher, 45)

A Doutrina afirma que a “cura” de uma influéncia espiritual ou doenca material
depende de uma série de fatores, entre os quais a modificacdo moral do enfermo, sua
necessidade, seus problemas relacionados com encarnagOes anteriores. Assim, 0
conceito de cura abre uma porta para um universo de significacBes, porque sua
defini¢do é modificada e vai além do “livrar-se da doenca, do sarar”. A cura ¢é entendida
através da “eficacia simbolica”. Ou seja, ainda que o individuo continue a apresentar os
sintomas fisicos, sua doenca, porém, assume um significado simbolicamente construido
e aceito. Uma fiel assim se expressa “[...] se vocé reparou dentro de si as coisas que
VOCé precisava corrigir vocé venceu a doenca mesmo que ela persista” (mulher, 55

anos).

Estes conceitos sdo elaborados a partir de uma interpretacdo, que se insere no
campo do simbdlico e do cultural; é nesta instancia que os atores sociais definem tanto a

doenca quanto a satde (bem como a cura).

Quando convidados a falar do grupo ao qual pertencem notou-se a importancia
desta instancia na vida dos fiéis, havia certo entusiasmo, uma euforia, retratada na

prépria voz, vejamos estes depoimentos:
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Ah meu Deus, para mim o meu grupo é tudo. Digo sempre as meninas que a
doutrina e o grupo faz parte da minha alma, meu grupo é a coisa mais
importante. Nao faco nada sem o grupo, a gente se harmoniza tanto, depois
dos meus filhos é isso aqui (o centro) a coisa mais importante da minha vida.
(mulher, 55)

Eu me sinto feliz em estar e participar, aqui as pessoas nos acolheram
perfeitamente eu com minha esposa quando chegamos. (homem, 52)

O grupo me eleva a autoestima, aqui é outra familia. A verdadeira familia
ndo € a do sangue, os lacos espirituais sdo 0s mais verdadeiro e eterno, vai
encarnando, vai encarnando em mesmos ambientes familiares e nunca se
perde. (mulher, 45)

Eu ainda acho que o lado espiritual me ajudou mais que a medicina, porque
foi aqui que eu me restabeleci, encontrei pessoas que me amaram e me
receberam que tem coracdo puro, fazem caridade tudo aqui no centro.
(mulher, 48)

Este conjunto de vozes reafirma o que viemos tratando ao longo deste trabalho, a
religido, com seu sistema simbolico gera motivacdes, referéncias, possibilita a
construcdo de lagcos sociais mais profundos entre os individuos na medida em que 0s
membros do grupo religioso compartilham suas experiéncias aflitivas, reforcando a
solidariedade social, além de oferecer sentido e significado para a vida do individuo no
mundo. Esta caracteristica de satisfacdo e esta experiéncia constituem a principal fonte
da manutencdo do adepto dentro do Espiritismo, pois contribui para manter a sua
estrutura de plausibilidade. A interiorizacdo dos conhecimentos, neste sentido, constitui
a base da apreensdo do mundo como realidade social dotada de sentido. Como
consequéncia aparece a tendéncia de transposicao do contexto religioso para o nivel do
cotidiano, o que afasta as ameacas andmicas. A anomia, desta forma, é o antbnimo de
nomia, como exemplificado, é a perda desta ordenacdo, legitimacdo, manutencédo,

sentido e significagéo.

Dentre as crencgas espiritas de forte cunho moral estd a crenga na possibilidade
de reparacdo e amenizacdo do karma, ou seja, é possivel amortizar os efeitos da lei
através do papel das boas obras (caridade) e da transformacdo interior (mudancgas no
comportamento moral). Tais concepcOes revelam seu verdadeiro alcance na orientagédo
moral da vida corrente na medida em que a ética espirita influencia a conduta dos

individuos em todos os setores.

As explicacbes cosmicas para as doencas foram demonstradas na representacao
de doenca em que os conteudos culturais sdo articulados as vivencias pessoais. Os

discursos indicam a leitura da doenca como: reparacdo, resgate, provacdo, salvacéo,
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aviso, oportunidade, sinal, parada, provacdo e efeito, ao redor dos quais outros

elementos de representacao sdo unificados.

A doenga ¢ ligada a uma condi¢do de estranheza por ser um fenémeno no qual
ndo se tem um dominio e uma compreensdo plena. Podemos inferir dai que, sendo o
conceito de doenca pertencente a0 mundo das diversidades e pertencente a ordem do
desconhecido, segundo Moscovici (1978), motiva as pessoas a construirem

representagdes sociais.

Quanto ao agente causador da doenga, os discursos apontam para o individuo
como o préprio causador, da mesma forma que a maioria dos discursos expressa a
participacdo do individuo como fundamental no processo de cura. Na perspectiva

Kardecista tanto a doenga como a cura sao elevadas a categoria de construcfes pessoais.

Em relacdo ao modo como o0s entrevistados percebem o préprio estado de
adoecimento, foi possivel agrupa-los em nucleos de significados referentes a perda de
humor, indisposicdo, perda de entusiasmo, prostracdo e afrouxamento. Os dados
demonstram que a maioria dos participantes apresenta autoestima positiva, refletindo
que estdo conseguindo lidar com a doenca de modo a garantir o entendimento e
compreensdo que conduz ao proprio ajustamento, apesar dos conflitos impostos pelo

adoecimento.

Quanto ao modo como 0s sujeitos espiritas investigados percebem o tratamento,
foi possivel identificar como predominantes as categorias “bom”, “satisfatorio” e
“otimo”. Existem os que consideram bom porque sentiram, alivio, protecdo, seguranca;
outros consideram satisfatérios porque satisfizeram suas buscas de respostas e a
compreensdo do que estava acontecendo e 0s que consideram Otimos sdo 0s que

afirmam transformagé&o radical no modo de ver o mundo.

As perspectivas da “cura” é uma das preocupacOes desta investigacdo e em
relacdo a este objetivo identificou-se a categoria “acredita” como predominante.
Existem o0s que acreditam na possibilidade de curar-se através da acdo de entidades
espirituais; outros acreditam na eficacia da associacdo entre tratamento medico e
tratamento espiritual; e a maioria acredita que pode alcangar a “cura” com a propria

participagdo no processo e se encontra a caminho.



104

Sobre as mudancas ocorridas na vida dos sujeitos decorrentes do adoecimento,
foram observados aspectos como planos interrompidos, limitacdes e mudancas. Ficou
visivel a ideia de que tiveram seus projetos de vida interrompidos, em relacdo a vida
profissional, a vida académica e mesmo abandono de atividades, pelas consequéncias
das doencas. Limitacdes em relacdo ao que faziam antes em relacdo ao depois do
adoecimento, bem como foram relatadas mudancas positivas no sentido do
amadurecimento e do crescimento espiritual; e mudangas nos relacionamentos
interpessoais. Neste sentido percebe-se que a doenga e o trato na visdo religiosa do
Espiritismo aproximam os casais e a propria familia do doente na medida em que

desenvolve um ritual educativo e abrangente.

Ao se defrontar com as manifestaces da doenca, o sujeito espirita utiliza-se de
elementos constitutivos do acervo cultural para representa-la, dotando-as de sentido.
Uma das explicacdes apontadas refere-se as causas espirituais/sobrenaturais, o que
consiste uma producdo estruturante, assentada em um nucleo de sentido, organizado
para fornecer uma forma concreta de explicar o fendmeno do adoecimento, dessa forma,
torna-o concreto e objetivo. Assim, ao relacionar a causa da doenca a fatores espirituais
como perturbacdo, encosto, 0s sujeitos seguiram, também, um processo de objetivacéo,

integrando os elementos do conhecimento cientifico a uma realidade do senso comum.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa, analisamos as representacoes religiosas sobre a doenca e a cura,
a partir da visao religiosa dos Kardecistas com a preocupacao constante de demonstrar
as concepcdes atraves das quais se da o entrelacamento entre religido e doenca, bem
como estabelecer 0s possiveis entrecruzamentos com os fiéis espiritas e suas préaticas

terapéuticas.

A doenca foi considerada a partir de diagnosticos formais correspondentes a
medicina oficial, bem como em diagnosticos dos proprios fiéis e dos agentes religiosos
que aplicavam terapias de cura sobre as enfermidades apresentadas. Percebeu-se que 0s
conhecimentos produzidos pelas terapias religiosas de cura, resguardada a sua
especificidade, abarcam aspectos significativos produzidos no discurso meédico oficial,
numa clara demonstracao de empréstimos, sinteses e criaces originais que caracterizam

aproximagé&o entre estas culturas e seus discursos.

A andlise sobre os significados de doencas para os espiritas sO foi possivel a
partir da interpretacao das representacdes que os préprios doentes davam a sua doenca.
Nos discursos dos nossos interlocutores, a doenca aparece como solucdo de erros ou
faltas cometidos pelo doente nesta ou em outras existéncias e seus significados sédo
remetidos a planos mais gerais da existéncia humana. Ao analisarmos as respostas
obtidas por meio da entrevista percebemos entre as concepgdes espiritas a crenca que
toda a doenca no corpo fisico é processo de cura para a alma e dessa forma extrapolam

as fronteiras do conhecimento objetivo e de diagnosticos formais.

Para os kardecistas, qualquer forum de explicacdo sobre o adoecimento remonta
ao proéprio individuo, como responsavel e gerador dos males que lhes sdo acometidos.
Se a causa da doenca é provocada pelo proprio individuo faz-se necessario combaté-la a
partir do proprio individuo. E com esse argumento que a doutrina lanca um verdadeiro
combate para corrigir as imperfeicdes humanas através de mudancas de atitudes e
comportamentos. Acreditamos que as terapias no Espiritismo se voltam para a
necessidade de mudancas éticas, morais e comportamentais. Sob esta acep¢éo, 0s rituais
terapéuticos que sdo desenvolvidos recriam uma atividade educativa e os fieis

compreendem essa educagdo como um processo de desabrochar das virtudes morais,
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inatas no ser humano, pelo qual concordamos que pode acontecer em outras instancias

da vida humana.

Constatou-se que a eficiéncia do ritual terapéutico se encontra na incorporagao
de um novo modo de se situar no mundo e ndo apenas em mudangas na forma de
perceber a doenca. O tratamento espirita visa promover uma reforma intima nos fiéis, e
esta mudanca deve estar pautada nos principios basicos da doutrina principalmente na
busca da evolugdo moral pela prética do estudo e da caridade. E somente na observancia
disciplinar desses principios que os individuos reelaboram e reconstroem sua viséo de
mundo, criando um ethos préprio do ser espirita. A partir das entrevistas, pode-se
constatar que para 0s espiritas, a cura espiritual provém da aquisicdo de um novo

comportamento frente a0 mundo pautado nos ensinamentos da doutrina.

O ritual terapéutico configura-se como uma acdo, em que se estabelece um
caminho a ser seguido. O fiel deve ter determinacdo e isso implica em aspectos que
dizem respeito a seguimento de algumas regras. Uma delas é a participacédo efetiva nas
atividades desenvolvidas pelo centro. Quando selecionado o fiel espirita para entrevista,
constatamos sua frequéncia em atividades semanais de estudos, palestras, passes, bem

como o0 engajamento em outras atividades desenvolvidas no centro.

A vivéncia no bem, a pratica da caridade, a auséncia de raiva ou ira, a
manutencdo minima de interesses estritamente pessoais entre outras questdes, parece ser
0 que vai balizar a conduta da maioria dos Kardecistas. Por intermédio da sua teodicéia
e de seu sistema simbolico, o Espiritismo busca realizar um tratamento que parta da

pessoa e atinja a sociedade, sugerindo transformacdes sociais.

Através desta pesquisa foi possivel compreender que o Espiritismo (que antes
era uma religido mais vivida por intelectuais) esta se difundindo dentro de um nimero
de pessoas menos esclarecidas intelectualmente. Estas, por sua vez, estdo sendo
impulsionadas pelos dirigentes espiritas a buscarem cada vez mais o estudo em grupo. E
atribuido grande valor ao estudo, que evidencia a importancia do livro como fator de

difuséo e manutencgéo de convicgéo religiosa.

Os enfermos que procuram o centro espirita conseguem, muitas vezes, a “cura”
de seus males, utilizando-se das terapias religiosas, juntamente com a medicina oficial,

por acreditarem na necessidade dessa interacdo. Pois os rituais oferecidos pela
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instituicdo em questdo, quando ndo produzem a eficiéncia desejada, aliviam suas dores,
que complementam por medicamentos alopaticos e trazem contribuicdo importante na
recuperacdo dos 6rgdos afetado pela doenga. Percebemos que os doentes ndo negam as
causalidades fisicas da doenga nem as causa sociais das dificuldades que enfrentam no
seu cotidiano, contudo estas sdo associadas a fatores referentes a sua cosmoviséo
religiosa, que permitem a eles interpretar a doenca e agir no quotidiano em fungéo dessa

interpretacao.

Além de possibilitar a ressignificagdo do sofrimento pelo discurso, o centro
espirita funciona como um lugar de atencdo e de cuidados mutuos. Isso adquire
importancia, pois muitas vezes os doentes se sentem excluidos das redes sociais em
virtude da propria doenga. Em nossas observacoes, ratificadas nos discursos, o centro
em sua estrutura social e religiosa se revela bem préoximo do doente facilitando o
enfrentamento de alguns impasses do quotidiano através da rede de apoio social que

estabelece entre os fiéis.

Em relacdo a forma como os entrevistados percebem a doenca observamos uma
predominancia dos fatores endogenos (fatores como reparacdo, resgate, oportunidade,
provacoes etc.) essas unidades de significados € o que permeia a relagdo do doente com
sua doenca a0 mesmo tempo em que aponta o préprio individuo como agente causador
dos seus males. Ao se defrontarem com suas manifestacdes, o sujeito espirita se utiliza
de elementos constitutivos do arcabouco cultural/religioso para representa-lo, dotando-
os de sentido, em que um esquema conceitual é dotado de realidade ao ser integrado ao

saber préprio da vida cotidiana dos sujeitos.

Quanto ao modo de lidar com a doenca, verificamos uma tendéncia dirigida a
mecanismos de defesa ou enfrentamento, com predominancia da racionalizag&o.
Demonstrando o esfor¢o do individuo para dar sentido a sua vida de experiéncia com a
doenca. A aceitacdo parece significar um enfrentamento positivo na medida em que 0s
doentes demonstram que estdo conseguindo lidar com o adoecimento apesar das
conseqiiéncias e contradi¢cbes. Nossos entrevistados, mesmo aqueles portadores de

necessidades especiais, ndo se consideram pessoas inferiores.

A pesquisa revela que para o sujeito espirita a “cura” ¢ elevada a categoria de
obra pessoal, como salvacdo da alma. O conceito de cura abre uma porta para um

universo de significa¢des, porque ¢ modificado e vai além do “livrar-se da doenca, do
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sarar”’. A cura ¢ entendida através da “eficacia simbolica”, ou seja, ainda que o
individuo continue a apresentar os sintomas fisicos, sua doenca, porém, assume um

significado simbolicamente construido e aceito.

Dentre nossas andlises, uma das apreensdes mais significativas foi a percep¢édo
de que as terapias complementares estdo inseridas num campo soOcio-médico ndo
ocupado pela medicina cientifica. Os tratamentos espirituais procuram trabalhar com
uma visdo holistica do paciente e do fendmeno salude-doenca, por reconhecerem que
estes processos transcendem a esfera bioldgico-corporal e estdo condicionados por

sistemas culturais.

O modelo terapéutico observado entre os espiritas demonstra a estreita
imbricacdo entre o espiritual e 0 médico oficial, ampliando, segundo os proprios fiéis,
as possibilidades da cura do corpo. O complicador nessa operacao é que a biomedicina
ocidental esforca-se para manter a ruptura entre a doenca e o discurso religioso e, dessa
maneira, entre relacdo da doenca, percebida estritamente com o bioldgico, e outras

variaveis, inclusive a religiosa que é considerada importante na relacdo satde e doenca.

Entendemos que é preciso repensar e problematizar estas categorias e as
fronteiras que costumam ser estabelecidas entre elas. A doenca e um fenémeno
complexo que sofre a influencia de maltiplas variaveis sendo elas bioldgicas, sociais e
religiosas. A religiosidade aparece como um fator tanto individual quanto social de
extrema importancia quando relacionada & saude. Podemos dizer que o Espiritismo
reafirma a funcdo de integracdo desempenhada pelas religides. A proposta é mediada
através das suas crencas e praticas, em que a recuperacao de seus fi€is, o equilibrio e a
harmonia espiritual reconduzem para relagdes sociais, afetivas, para a ressocializa¢éo e
0 bem-estar proveniente do entendimento da “cura do espirito”. E evidente que isso

contribui, segundo os doutrinadores, para o0 bem-estar social.

Esta pesquisa ndo da conta da tarefa de analisar a importancia da religido no
trato das doencas, mas se propde a proporcionar pontes para futuras e necessarias

pesquisas que abordem a tematica das estruturas subjacentes a essas associagoes.

Podemos dizer que a doenca pertence a ordem da diversidade, adquire
significados culturais, sociais e suas consequéncias influenciam fortemente o

comportamento e a vida das pessoas envolvidas. As representacfes que sdo construidas
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sobre doenca interferem no modo como cada um ird lidar com esta, influenciando seu
comportamento e suas atitudes, além de repercutir de modo positivo em sua percepgao
sobre o tratamento magico-terapéutico e na sua possibilidade de “cura”. O sujeito

espirita percebe a propria doenca dentro de uma logica positiva e esclarecedora.

Esperamos que este trabalho some-se com estudos ja realizados sobre o tema,
acumulando conhecimentos e despertando o interesse por novas pesquisas sobre os
espiritas e suas estratégias terapéuticas. Principalmente as que abordem o verdadeiro
papel de “complementaridade” que os agentes religiosos desempenham ao conseguir
produzir elementos que oferecem pontos de referencias aos doentes, principalmente aos
abandonados dentro do seu universo andmico, oriundos das grandes dificuldades e

necessidades que um sistema de saude, ainda, precério apresenta.
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APENDICES

APENDICE |

ROTEIRO DAS ENTREVISTAS

Para trabalhar com o sentido de salde, doenca e cura percebido nos fiéis optamos por
investigar como unidades teméticas principais:

Questdes fundamentais na pesquisa de campo:

1. o reconhecimento e classificacdo de um estado de doenca ( 0 que é estar doente)
2. apercepcdo ou representacdo de sua causa de doenga (0 que é a doenca)

3. aidentificacdo do agente responsavel (quem e o que produz a doenca)

4. areconstrucdo de sua origem (porgue isso ocorreu neste momento em particular)

ENTREVISTA
Entrevistado: Entrevistador:
Data da entrevista: Transcri¢éo:

1. Caracteristicas sociais do entrevistado:
1. Onde vocé nasceu?
. Data de nascimento?
. Ocupacao profissional?

2
3
4. Grau de escolaridade?
5. Estado civil?

6

. Renda familiar?

2. Caracteristicas religiosas do entrevistado:
1. Qual é a sua religido atual e a anterior?
. Qual a religido dos seus pais?
. O que levou vocé a frequentar o Espiritismo?

2
3
4. Quanto tempo freqiienta o Espiritismo?
5. O que é ser espirita para vocé?

6. Sua familia também participa ou apdia vocé?
7

Sofre algum tipo de constrangimento (amigos, colegas) devido ao seu
pertencimento ao Espiritismo?
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3. Questdes sobre as terapias espiritas
1. O que acha sobre as terapias de cura no Espiritismo?
2. Jafez algum tipo de tratamento espiritual?
3. Que vocé achou do tratamento?
4. Vocé consulta o médico regularmente?
5. Que acha do tratamento médico?

4. Questdes sobre concepcdes de causalidade da doenca:
1. O que é doenca para vocé? O que ela significa ou representa para voce.
2. O que é estar doente? Como vocé percebe, ou sente que esta doente?
3. Quem ou 0 que produziu a sua doenga?

4. Porque isso ocorreu neste momento em particular da sua vida? Porque vocé acha
que ocorreu neste momento de sua vida?

5. O que mudou em sua vida a partir da experiéncia do adoecimento?
6. Como era antes e depois de ser acometida pelo adoecimento?
7. Como se sente percebida pelas outras pessoas na situacdo de enferma?

5. Questdes sobre crenca e fé que influenciam na saude:

1. Como a fé influenciou seu comportamento durante a doenca?
2. Que papel sua fé tem no restabelecimento de sua saude?

3. A doenca influenciou sua fé?

4. Como se procura e se alcancga a cura? VVocé se sente curada?

6. Questdes sobre a integracdo dentro de uma comunidade espiritual:
1. Qual a importéncia da religido no seu cotidiano?

2. Que importancia este grupo tem para vocé?

3. Qual o seu cargo ou papel no grupo?

7. Questdes sobre 0s rituais:

1. Quais as praticas especificas que vocé segue como parte de sua religido
(oracdes, leituras, meditacéo)?

2. Ha certas praticas ou atividades no estilo de vida que sua religido encoraja ou
proibe? Vocé aceita?

3. Que significancia tem estas préaticas e restri¢cbes para vocé?
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APENDICE I1
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
NUCLEO DE POS-GRADUACAO E PESQUISA EM CIENCIAS SOCIAIS

MESTRADO EM SOCIOLOGIA

TCLE-Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Nome Sexo Idade

Endereco

Nome do centro

Prezado (a) Sr (a).

Estamos desenvolvendo pesquisa sobre o significado da doenca e da cura para 0s
espiritas. Gostariamos de compreender como este grupo religioso interpreta os
sofrimentos causados pela doenga bem como as terapias utilizadas no enfrentamento do
problema. Para este estudo precisamos da sua colaboragdo no sentido de permitir que
usemos técnicas de entrevistas para levantar os dados necessarios, como a utilizacdo de
um gravador e maquina fotografica para registrar as atividades. As identidades ndo

serdo reveladas, pois usaremos somente 0 sexo e a idade das pessoas que colaboraram.

Se vocé concordar em participar deste estudo devera ler este termo de consentimento e
perguntar sobre 0 que porventura 0 preocupar para ser devidamente esclarecido e

assinar.
Atenciosamente,
Joacenira Helena Rodrigues de Oliveira

Fone: 79 3231 1241

Assinatura




