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RESUMO

A ambivaléncia da acdo do homem sobre o mundo e sobre si mesmo, levanta
inlmeros questionamentos acerca das consequéncias reais e possiveis das
transformagcbes que presenciamos. As projecdes da tecnociéncia dizem que
alcancaremos um estado avancado da humanidade, alguns chegam a falar em uma
ruptura antropolégica via técnica, com individuos tecnicamente melhorados, livres de
doencas e dispondo de uma vida indefinidamente mais longa. A busca pela
longevidade néo € algo novo na histéria da humanidade, pelo contrario, ao longo do
tempo podemos encontrar diversos exemplos de como homens e mulheres
buscaram alcancar tal objetivo. Nos dias atuais a busca por uma vida mais longa
tem como principal motor o desenvolvimento tecnocientifico, seu conhecimento e
cada vez maior capacidade de manipulacdo do corpo humano a nivel molecular e
genético. Contudo, o aumento da expectativa de vida de uma sociedade, tem
consequéncias demograficas, econdmicas e previdenciarias na medida em que nos
vemos diante de sociedades cada vez mais velhas, com mais individuos
aposentados e possivelmente uma menor parcela economicamente ativa da
populacdo. Com isso, prevé-se uma reformulacdo no modo como pensamos nao
apenas a relagdo do homem com seu corpo, a vida e a morte. Mas também a
propria velhice, a aposentadoria e até mesmo mercado de trabalho, visando
solucionar os problemas de supressdo da parcela economicamente ativa da
populacédo diante de uma sociedade mais longeva. O que nos propomos a estudar é
a incidéncia das tecnologias aplicadas ao corpo com o objetivo de prolongar sua
juventude e identificar e analisar algumas das consequéncias do aumento da
longevidade humana que podemos presenciar ja hoje. Longe de estarmos
interessados em um estudo sobre o que pode vir a ser o futuro do homem, nos
preocupamos com as mudancas que se anunciam de modo concreto e que ja sédo ha
algum tempo, do interesse de pesquisadores das ciéncias humanas e que ja
apresentam nos dias atuais consequéncias e problematicas. Propomo-nos, portanto,
a estudar esta tematica e tracar um panorama da relacdo corpo e técnica para
visualizar os aspectos mais especificos da relacdo do homem moderno com seu
corpo, a velhice e consequentemente a morte e as implicacbes sociais e
socioldgicas.

PALAVRAS-CHAVE: sociologia da técnica, envelhecimento, corpo.



ABSTRACT

The ambivalence of human actions on the world and about themselves raises
numerous questions about the actual and potential consequences of the changes we
are witnessing. Projections of techno science say that we are about to reach an
advanced state of mankind, some of them even speaking of an anthropological
rupture through technological development. With technically improved and disease
free human beings, with an indefinitely long life. The pursuit for longevity is not
something new in the human history; on the contrary, over time we can find several
examples of how men and women sought to achieve this goal. Nowadays, the search
for a longer life's lies mainly in the techno scientific development, their knowledge
and increasing manipulation capacity of the human body at the molecular and
genetic level. However, the increase in life expectation of a society has demographic,
economic and social security consequences as we find ourselves in increasingly
older societies. With more retired individuals and probably a smaller portion of the
economically active population. Thus, it provides for an overhaul in the way we think
not only the relationship of man to his body, life and death. But also the very old age,
retirement and even labor market, aiming at solving the problems of suppression of
the economically active portion of the population on a more long-lived society. What
we propose is to study the impact of technologies applied to the body in order to
prolong their youth and to identify and analyze some of the consequences of
increased human longevity that we have witnessed today. Instead of being interested
in a study of what might be the future of man, we are concerned with the changes
that are announced in a concrete way and are already for some time, the interest of
researchers in the humanities and who already have consequences and problems in
current days. We, therefore, propose to study this theme and give an overview of the
body and technical relationship to view more specific aspects of the relationship of
modern man with his body, old age and death, and consequently the social and
sociological implications.

KEYWORDS: sociology of techinics, aging, body.
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INTRODUCAO

A ambivaléncia da acdo do homem sobre o mundo e sobre si mesmo, levanta
inlmeros questionamentos acerca das consequéncias reais e possiveis das
transformagbes que presenciamos. As projecdes da tecnociéncia dizem que
alcancaremos um estado avancado da humanidade, alguns chegam a falar em uma
ruptura antropoldgica via técnica. Isso nos parece ao mesmo tempo possivel e dificil
de pensar como algo tdo proximo a realidade que nos rodeia. Possivel, diante dos
avangos que a ciéncia tem apresentado na cura de diversas doencgas, diante da
propria plasticidade e contingéncia do homem. E dificil pela transformacao radical
gue anuncia e, mais ainda, pelo fato de parecer escapar aos anunciadores deste

futuro que consideram promissor, as nuances mais complexas de tal fendmeno.

Além disso, o aumento da expectativa de vida de uma sociedade acarreta
consequéncias demograficas, econdmicas e previdenciarias. Presenciamos hoje um
agrisalhamento das sociedades e uma queda nos niveis de fertilidade e niumero de
nascimentos. Uma das mais graves consequéncias que se pode esperar deste
guadro é o sobrepujamento do nimero de idosos e aposentados e uma consequente
gueda das forcas de trabalho. Tomando isso como base faz-se necessaria uma
mudanca no modo como pensamos a velhice, a aposentadoria e o proprio mercado
de trabalho, para remediar os problemas provenientes de uma sociedade mais

longeva.

A modificacdo do homem via técnica e o alcance de uma vida mais longeva,
livre de doencas e das limitacdes fisicas e mentais que acompanham o processo de
envelhecimento, apesar de ser anunciado pelos mais otimistas com um tom de
salvacdo para a humanidade, esbarra nos obstaculos financeiros. Que se interpdem
nao apenas no financiamento e viabilizacdo das pesquisas, mas também no acesso
final aos produtos oriundos dessas pesquisas por grande parte da populacéo
mundial. Contudo, a légica de mercado na qual se baseia a sociedade ocidental
contempordnea é um aspecto que ndo figura no discurso dos arautos da
tecnociéncia. E o poder econdmico que determina o acesso as novidades da
tecnologia. Isso vale ndo sé para os inUmeros gadgets que a industria e o0 mercado

oferecem, como celulares, tablets e computadores. A mesma légica € aplicada as



tecnologias de manipulacdo do corpo e da vida, tratamentos médicos avancados, as

proprias terapias antienvelhecimento e todas as técnicas de upgrade do corpo.

Além disso, detectamos uma tendéncia em meio ao desenvolvimento das
pesquisas que buscam melhorias para o corpo do homem em tratar a velhice como
uma doencga. Um processo de desgaste que pode ser reparado, ou mesmo como um
defeito que com o avanco das biotecnociéncias esta cada vez mais proximo de ser
definitivamente consertado. Nesse contexto, faz-se presente a analogia homem
maquina, que considera o homem como uma maquina que difere das outras pela
particularidade de suas engrenagens. E, deste modo, uma vez descobertos os

segredos de seu funcionamento, pode ser reparada, atualizada e copiada.

Entretanto, ao lado desta perspectiva cientifica que busca “curar a velhice” e
aboli-la, nos deparamos com uma diversidade de a¢des comunitarias, médicas e
também politicas publicas que se desenvolvem no intuito de eliminar o carater
estigmatizado que a velhice adquiriu na sociedade moderna, agregando-lhe valor,
além de procurar implementar acfes para que 0s idosos sejam mais participes e

ativos no convivio cultural e social.

O presente trabalho se inscreve na tentativa de observar e analisar o
processo de envelhecimento das sociedades contemporaneas ocidentais, assim
como o fendbmeno da longevidade, ndo apenas pelo angulo da tecnologia. Mas
associando aos prognadsticos da tecnociéncia no tocante ao aumento da longevidade
0 panorama social, demografico e econémico dos idosos na atualidade. Com isso,
objetivamos lancar sobre a problematica um olhar que englobe os seus varios
aspectos e ndo esteja limitado a um enfoque micro que resulte em perdas na
compreensao do objeto estudado. A pesquisa doravante apresentada constitui um
desafio, pois, uma vez que se trata de uma tematica relativamente nova nas ciéncias
sociais, 0os caminhos para a pesquisa ainda ndo sdo completamente definidos,
contudo, que representam uma transformacdo social que abrangem a sociedade

como um todo.

A Biologia associada as ciéncias tecnolégicas como o centro do
desenvolvimento no presente século, trazem a tona novas problematicas
socioldgicas que ndo devem escapar a discussdo e exploracdo no ambito das

Ciéncias Sociais. Como nos afirma Bauman (2011) cabe a Sociologia perguntar-se
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guais as consequéncias que as diferentes relagbes sociais e individuais que
estabelecemos concorrem para transformar e formatar o meio social no qual nos
inserimos. Desta forma, consideramos que a relevancia de tal pesquisa reside
justamente na insercdo dentro do quadro de discussdo desta disciplina cientifica,
das tematicas e problematicas mais atuais da contemporaneidade, buscando abrir
os horizontes do pensamento socioldgico sem, entretanto, deixar de lado o discurso

responsavel que é pressuposto da ciéncia.

N&o temos a pretensao de esgotar ou fornecer as respostas as questdes aqui
levantadas, antes julgamos de consideravel importancia fomentar o debate
sociolégico acerca de uma tematica que, por estar diretamente relacionada ao futuro
do homem e da sociedade que conhecemos, ndo deve deixar figurar entre as
principais preocupagdes das Ciéncias Sociais. A Sociologia, como a ciéncia ocupada
da compreensado da acgao social, ou seja, da acao cujo sentido do ator esta dirigido
ou orientado por outro/para outro (Weber, 2001) tem de estar atenta as
transformacdes e novas possibilidades que a interacdo cada vez maior entre homem

e tecnociéncia nos apresenta.

Para a realizacdo desta pesquisa, nos valemos principalmente da leitura e
analise de producbes académicas na area da sociologia e filosofia da técnica
(BRUSEKE, 2001, 2010; GALIMBERTI, 2006; GEHLEN, (1951[1949));
HEIDEGGER, 2006; ORTEGA Y GASSET, 1963), pois entendemos que o carater
técnico € indispensavel para compreendermos a sociedade contemporanea e seus
modos de organizar e compreender o mundo e a vida. Valemo-nos ainda dos
estudos e teorias da cibercultura, transhumanismo e pés-humanismo (FUKUYAMA,
2003; FELINTO, 2005; LEVY, 1999; RUDIGER, 2008; SANTAELLA, 2003; SIBILIA,
2002) para nos ajudar a compreender as transformacdes pelas quais passam as
sociedades modernas alavancadas pela tecnologia. Utilizamo-nos ainda de estudos
sobre o corpo e seu lugar nas Ciéncias Sociais e na sociedade (DAOLIO, 1994; Le
BRETON, 2003, 2010, 2011; MOULIN, 2008; NOVAES, 2003) e sobre o
envelhecimento, como é representado socialmente e cientificamente (BRITO DA
MOTTA, 1995; ELIAS, 2001; GAIARSA, 1986; KURZWEIL, 2006; LEHR, 1999,
VERAS, 2009) que nos proporcionaram olhar para o nosso objeto de estudo através
da formacdo de um amplo e variado quadro de informacdes. Além disso, utilizamos

dados estatisticos oficiais (produzidos pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU)
12



e pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) sobre o envelhecimento e a
longevidade das populacdes e ainda dados levantados em pesquisas académicas
acerca do mesmo tema (LEHR, 1999; MERCADANTE, 2009; VERAS, 2009).

Todos os trabalhos aqui apontados, auxiliados por outros que n&o foram por
ora citados, servem de base para a construcdo do objeto empirico e de sua
abordagem sociolégica. Estes trabalhos nos indicam como a tematica vem sendo
discutida dentro da literatura especializada, além de nos fornece os parametros para
analise do tema a que se propde esta pesquisa. Nesse contexto, as pesquisas que
se desenvolvem no ambito da tecnociéncia com o objetivo de proporcionar ao
homem uma vida mais prolongada e saudavel, bem como os discursos associados a
divulgacdo destas pesquisas, alteram a forma como encaramos a juventude, o

envelhecimento e por consequéncia a vida e a morte.

Deste modo, no primeiro capitulo tratamos da questdo da técnica, suas
acepcOes antiga e moderna e sua importancia para a sobrevivéncia do homem.
Como se valendo da técnica, o ser humano construiu um mundo artificial sob seu
dominio e tornou-se capaz de transformar ndo s6 a natureza ao seu redor, mas
também de promover transformacdes em seu préprio corpo, superando os limites
gue Ihe sdo impostos pela natureza. E também como de instrumento primordial e
involucro da identidade do homem o corpo se tornou, nos dias contemporaneos,
mais uma instancia na qual o individuo intervém, tornando-o desprovido de qualquer

carater mistico ou metafisico que Ihe tenha sido atribuido outrora.

Os termos técnica e tecnologia figuram aqui ndo apenas como referéncia aos
artefatos, ferramentas e maquinas que os homens desenvolveram ao longo da
historia. Referem-se antes, ao proprio modo de o homem relaciona-se com o mundo
a sua volta, como material disponivel para seu uso e manipulacdo. Técnica e
tecnologia também ndo sdo exatamente sindnimas. Antes, a tecnologia é a

expressao mais comum da técnica na atualidade.

No segundo capitulo tratamos da questdo do envelhecimento e da
longevidade. Como € descrita e tratada a velhice Ao contrario, discorremos sobre a
real situacdo que se sobrepfe a muitas nacdes desenvolvidas e em
desenvolvimento, ao tratar de temas como o agrisalhamento da populacdo que ja

presenciamos nos dias de hoje e as politicas publicas voltadas a saude do idoso.
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Discorremos ainda acerca das politicas previdenciarias no Brasil e em outros paises
gue ja se mobilizam para adequar seus sistemas a nova realidade social que a atual

transformacédo demografica anuncia.

Por fim, no terceiro capitulo abordamos o processo de transformacdo do
homem pela técnica em sua busca por uma vida mais longa. Através do prisma do
transhumanismo e pds-humanismo. Os recursos tecnoldgicos de que dispomos hoje
jA sdo capazes de fornecer ao homem uma vida mais longa, os prospectos da
tecnociéncia preveem um aumento exponencial desta capacidade. Embora algumas
destas previsdes sejam muito mais otimistas que outras, alguns cientistas acreditam
gue em breve o homem poderd viver até os 400 anos em média, é ponto pacifico no
meio que a humanidade caminha para um cenario de vida mais longa. Analisamos a
premissa de que a tecnologia estd em via de muito em breve ser capaz de
proporcionar ao homem uma longevidade extensa, possivelmente acompanhada de
uma juventude vitalicia, no sentido de viver saudavel até os distantes ultimos dias de

vida.

O contraste da abordagem da tematica do envelhecimento no segundo e
terceiro capitulos justifica-se pelo nosso intento de comparar aquilo que a
tecnociéncia e as biotecnologias anunciam como futuro breve da humanidade e a
realidade que nos rodeia, com as dificuldades e os percalcos enfrentados para a
viabilizacdo de politicas e acesso aos servicos de saude e medicamentos. A
problematica da longevidade é muito complexa e abrange diversas esferas de vida
humana; deste modo, ndo pode ser vista e analisada partindo da perspectiva de
uma Unica area de conhecimento. Pois, desta maneira, muitos aspectos vitais para a

compreensao do fendmeno e de suas consequéncias acabariam por ser ignorados.

Esta pesquisa foi desenvolvida junto ao Grupo de Pesquisa Sociedade,
Ciéncia e Técnica (SOCITEC) da Universidade Federal de Sergipe e contou com
financiamento da Coordenacdo de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior
(CAPES).
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1 - O HOMEM, O CORPO E A TECNICA MODERNA

1.1 - A técnica como remédio a incompletude humana

Vivemos num tempo em que as inovacodes técnicas e cientificas fazem cada
vez mais parte do nosso cotidiano. As transformacdes da modernidade — que
ocorrem hoje numa velocidade nunca vista — fazem com que os individuos néo
consigam pensar o mundo sem 0s aparatos técnicos que permeiam sua relacdo com

0 meio em que vivem.

Ao longo de toda a era moderna, desde a Revolugdo Industrial aos dias
contemporaneos, assistimos o acelerar destas transformacdes. As novas formas de
comunicacéo, a internet e o celular, o desenvolvimento das ciéncias medicas, fisicas
e biolégicas, as incontaveis criagcbes da tecnologia e das ciéncias, pelas quais
somos constantemente interpelados, modificaram os padrdes culturais e causaram
uma transformacgédo nos modos de nos relacionarmos uns com 0S outros e com 0
mundo a nossa volta. As pesquisas e descobertas da tecnociéncia, da medicina
genética e da neurobiologia afetaram definitivamente o modo como concebemos a

saude, a doenca, o corpo, a vida, a morte.

Na modernidade, o homem se afirma como construtor de seu mundo e de si
mesmo: sua imagem, seu corpo, sua identidade. O tema da técnica torna-se cada
vez mais importante e ganha mais espaco e destaque tanto no campo cientifico
guanto fora dele. Na histéria da humanidade € possivel encontrar inGmeros
exemplos de como, fazendo uso da técnica, o0 homem dominou e transformou o
mundo ao seu redor para atender as suas necessidades de sobrevivéncia e seus
desejos. A criacdo e uso de ferramentas, desde as mais rudimentares até as mais
sofisticadas maquinas, sdo exemplos de como o homem se relaciona com o mundo

através da técnica.

\

Remédio a caréncia instintiva do homem (GALIMBERTI, 2006), a técnica
constitui condicdo primordial para a sobrevivéncia humana, € o elemento que
distingue o homem dos demais seres da natureza. Em contrapartida ao seu fraco
sistema instintivo, o ser humano é dotado de plasticidade, caracteristica que |he
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permite adaptar-se aos ambientes ou adapta-los as suas necessidades mesmo nas
situacdes mais adversas. Com isto, podemos dizer que a preponderancia historica

do homem sobre a terra relaciona-se diretamente com a técnica.

A reflexdo sobre a técnica inicia-se na tradicdo filosofica. Os filésofos da
antiguidade refletiram sobre a questdo da técnica, compreendendo a techne como
um fazer e aproximando-a de um produzir artistico, dando-lhe uma conotacéo
poética. Entretanto, um pensamento sistematico sobre a técnica, uma filosofia da
técnica no sentido exato, passa a existir a partir de Ernest Kapp em 1877. Em sua
obra “Linhas fundamentais de uma filoséfica da técnica”, Kapp considera a técnica
como uma condi¢gdo da existéncia humana e de sua autoconsciéncia. Os artefatos
seriam, de acordo com sua concepc¢ao, projecdes organicas do homem, ampliando
suas habilidades.

No século XX, a referéncia ao filosofo Martin Heidegger € indispensavel ao se
pensar a técnica. Tendo se dedicado ao estudo da técnica do final dos anos trinta
até os anos 70, Heidegger (2006) nos apresenta as duas maneiras mais usuais de
se definir a técnica: como um meio para a obtencdo de um fim (instrumental) ou

como uma atividade do homem (antropolégica)

...pertence a técnica a producdo e o uso de ferramentas, aparelhos e
maquinas, como a ela pertencem estes produtos e utensilios em si mesmos
e as necessidades a que eles servem. O conjunto de tudo isto é a técnica
(HEIDEGGER, 2006, p. 12).

Contudo, para Heidegger, definir a técnica como um meio para atingir um fim
ou como uma atividade humana ndo € suficiente. Embora essas interpretacdes
sejam corretas, para o filosofo ndo sdo verdadeiras, pois ndo nos permitem
compreender a esséncia da técnica. Para alcancar a técnica em sua esséncia,
devemos atravessar o correto em busca do seu verdadeiro sentido, “eis ai 0 impulso
heideggeriano, virulento em toda a sua obra, que norteia também a sua analise da
técnica moderna” (BRUSEKE, 2001, p. 60).

7

Para Heidegger a técnica é uma forma de desocultamento. Pois, no
desencobrir, no desocultar € que reside toda a possibilidade de elaboracdo produtiva
do homem. Na antiguidade a técnica era entendida como um trazer a luz, um fazer

aparecer. A técnica moderna, por sua vez, € também um desencobrimento, porém
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este se da no explorar, no dominar, no fazer da natureza um depdsito de

disponibilidades a servico do homem.

O modo como Heidegger concebe a técnica € muito abrangente, uma vez
que ndo se limita a sua instrumentalidade. Através do uso da expresséo Gestell, o
fildsofo procura transmitir a ideia de que a técnica é tanto uma “armagao” quanto
uma disposicdo do homem moderno de pensar a natureza em termos de
funcionalidade (BRUSEKE, 2006). O homem moderno olha o mundo como se este
fosse um depdsito infinito de recursos a seu dispor e entende a técnica como
simples meio para atingir seus objetivos. Heidegger nos apresenta a ligacdo entre a
ciéncia e a técnica modernas e o impulso de homogeneizacdo, materializacao e
funcionalizacdo como consequéncias do agir técnico moderno. Essa € a expressao

mais radical da modernidade.

Deste modo, o perigo diante da técnica moderna esta em considera-la neutra,
simples recurso, pois deste modo, nos tornamos cegos para a sua esséncia’. A
técnica ndo € meramente passiva; pelo contrario, ela influencia decisivamente a
relacéo entre 0 homem e o mundo, participando assim da fundamentacdo do mundo
(BRUSEKE, 2001). O homem, contudo, ndo ¢ o sujeito da técnica, mas aquele a
guem a esséncia da técnica interpela a agir e a dar sentido as coisas que faz e

manipula.

Também Galimberti (2006) afirma que a técnica ndo é neutra, pois a partir
dela é criado um mundo com determinadas caracteristicas que ndo podemos ignorar
e no qual temos que viver, nossos habitos sao transformados por ela e
consequentemente nossa relagdo com o mundo também se modifica. Contudo, a
técnica ndo possui sentido em si mesma, “a técnica, de fato, ndo tende a um
objetivo, ndo promove um sentido, ndo abre cenarios de salvacdo, ndo redime, ndo
desvenda a verdade: a técnica funciona” (GALIMBERTI, 2006, p.8). Para o autor, a
técnica é tanto o universo dos meios quanto a racionalidade por tras de seu

emprego em termos de funcionalidade e eficiéncia.

Gehlen ([1949] 1957) partindo da perspectiva da antropologia fisica alema,

também considera a técnica como meio primordial para a sobrevivéncia do homem

! Cf. Heidegger, 2006.

17



gue em virtude de sua caréncia de instintos especializados ndo esti ajustado a
nenhum ambiente natural especifico, tendo que "recorrer a transformacéo inteligente

de quaisquer circunstancias que encontre” (GEHLEN ([1949] 1957), p. 16).

Partindo de uma perspectiva diversa, Ortega y Gasset (1963) afirma que a
técnica é o contrario da adaptacdo. Sob seu ponto de vista 0 homem nao se adapta
ao meio, antes promove reformas na natureza para que esta se adapte a ele. Nas
palavras do préprio autor a técnica é “a reforma que o homem imp&e a natureza em
vista da satisfacdo de suas necessidades” (ORTEGA Y GASSET, 1963, p. 14).
Entretanto, questionamos os limites dessa definicAo uma vez que a técnica néo
envolve apenas a reforma da natureza. Ela atua também na criacdo de aparatos e
ferramentas para os mais variados usos, que ndo se restringem exclusivamente a
modificacdo da natureza, mas abrangem os modos proprios de o homem utilizar seu
corpo e suas capacidades intelectuais para intervir no mundo. A técnica torna-se
também o mundo do homem, pois se torna impossivel separar o mundo material, os
objetos e aparatos técnicos, das ideias pelas quais foram concebidos e dos

humanos que os inventam, utilizam e ddo sentido (LEVY, 1999).

A técnica, nos moldes modernos, pode ser entendida como o horizonte ultimo
a partir do qual o homem experimenta o0 mundo (GALIMBERTI, 2006), e esta
intimamente ligada a ciéncia moderna. Ndo € apenas o0 meio pelo qual o homem

torna-se sujeito de sua histéria, mas, além disso,

...6 um modo pré-decidido de interpretacdo do mundo, que determina nédo
apenas os meios de transportes, o fornecimento de viveres e a industria do
lazer, mas, em suas possibilidades préprias, todas as atividades do homem.
A técnica funda de antem@o em seu avanco todas as capacidades de
intervencdo do homem (HEIDEGGER apud RUDIGER, 2006, p. 35).

Na modernidade ciéncia e técnica se conectam e ddo impulso a um processo
gue pretende se distanciar de tudo o que € irracional e ilégico. Essa estreita ligacao
entre ciéncia e técnica indica tanto que a técnica incorpora elementos cientificos,
guanto que a ciéncia, se pensarmos de modo um pouco mais amplo, torna-se
também técnica, no sentido de que incorpora em sua dinamica a busca por um
modelo mais racional e passivel de controle e reproducdo. Deste modo, a técnica
acaba por se tornar algo universal que abrange todos os aspectos da existéncia
humana. “Nés ndo usamos somente a técnica; sob condicbes modernas, pensamos
tecnicamente” (BRUSEKE, 2010, p.50).
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Poderiamos entdo considerar que a técnica existe como uma forma de
dominio. Primeiro, através da técnica, da criacdo de artefatos e ferramentas, das
cidades e de um ambiente seguro e controlado o homem exerce um dominio sobre a
natureza. Depois, o dominio da técnica sobre o homem, na medida em que este ndo
consegue conceber o mundo e sua relacdo com ele de outro modo que nédo seja
através da técnica. A partir do momento em que abandona sua antiga concepcao de
natureza como uma ordem imutdvel, o homem passa de sujeito da técnica a
funcionario do aparato técnico. Trata-se da transicdo de uma situacdo em que 0O
homem poderia dispor da natureza para satisfazer suas necessidades de
sobrevivéncia, para outro em que esta € entendida como um depoésito de
possibilidades que poderiam ser acumuladas, transformadas e utilizadas num
processo sem fim. Pois, essa acumulacéo das forcas da natureza nao prevé mais a
sobrevivéncia da espécie humana, mas visa o infinito funcionamento do aparato
técnico que agora é fator determinante para as possibilidades de acdo do homem no

mundo.

N&o podemos pensar o homem separado da técnica. Para Lévy (1999) o
mundo humano é também técnico, pois “ndo somente as técnicas sao imaginadas e
reinterpretadas durante seu uso pelos homens, como também € o proprio uso
intensivo de ferramentas que constitui a humanidade enquanto tal” (IBID, p. 21). O
autor reitera ainda que a técnica nao existiria independentemente de todo o resto,
nao age por vontade propria, mas € um angulo de analise dos sistemas globais que
enfoca a parte material e artificial dos fenbmenos humanos. Ao contrario do que nos
afirma Spengler (1993) quando diz que a particularidade da técnica humana consiste

justamente na sua independéncia da vida da espécie humana.

Na existéncia do homem a técnica é consciente, voluntaria, susceptivel de
modificacdo, pessoal, imaginativa e inventiva. Pode ser aprendida e
aperfeicoada. O homem tornou-se criador de sua propria técnica vital; nisto
consiste a sua grandeza e a sua fatalidade (lbid. 58).

Para Spengler o homem € e sempre serd dependente da Natureza, a técnica
como tética de vida € uma maneira de o homem lutar contra a Natureza e impor a
ela sua vontade. Mas, considera o autor, esta é uma luta sem esperancas para a
humanidade, uma vez que a Natureza é indubitavelmente mais forte. E nessa luta
contra a Natureza na qual o homem persiste, ainda que ndo possa vencer, é que

tem inicio a tragédia humana.
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Contudo, mesmo considerando os limites da Natureza que o homem
ultrapassa ao moldar o mundo a sua volta, ndo concordamos com a afirmagédo do
autor de que enquanto criador o homem € um rebelde que cria uma cisédo
progressiva e irremediavel entre a Natureza e ele proprio. Nao questionamos se a
Natureza € ou ndo mais forte que o ser humano, mas consideramos que mais que
uma atitude de rebeldia, a técnica ndo é algo a parte da existéncia do homem, pelo
contrério, ela perpassa toda a sua historia. A técnica é, isto sim, o modo como o
homem se relaciona com 0 mundo a sua volta, como se apropria e se aproxima da
natureza, como se move para atingir determinados fins (BRUSEKE, 2010). A técnica
esta tdo presente e modificou de tal forma a vida do homem que é praticamente
impossivel pensar a vida em sociedade sem a racionalidade e os aparatos técnicos
que dela fazem parte.

1.2 - Prometeu e Fausto: dois olhares sobre a tecnociéncia

Prometeu roubou o fogo do Olimpo, entregou aos homes e lhes ensinou como
usa-lo. Por ter ensinado aos homens a técnica que 0s permitiria sobreviver,
Prometeu foi condenado a eternidade acorrentado a uma rocha, onde todos os dias
uma aguia enviada por Zeus lhe comia o figado que em seguida se reconstituia®. A
intencdo de Zeus ao privar os homens do fogo era privar-lhes da existéncia. Ao sair
em seu socorro Prometeu tira os homens da condicdo de criancas que eram e 0S
torna seres racionais. Através da técnica os homens sdo capazes de obter por seus
proprios esforcos aquilo que antes pediam aos deuses; através da técnica 0s
homens tém a possibilidade de construir e realizar seus projetos tendo como modelo
e limite a natureza e seu ritmo (GALIMBERTI, 2006).

Fausto, personagem de um famoso mito alemao, era um homem da ciéncia,
gue desiludido com o conhecimento de seu tempo e no afa de ultrapassar os limites

da ciéncia da época faz um pacto com o deménio Mefistofeles. Pelo pacto assinado

% Cf. Esquilo, 2004.
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com seu préprio sangue Fausto viveria 24 anos sem envelhecer, para realizar sua
paixdo pela técnica e pelo progresso. Entretanto, ap6s conhecer o amor de
Margarida, Fausto tenta se redimir, mas seu destino era inevitavel. Quando o
personagem perde o controle sobre suas acdes e sobre a energia de sua mente,
gue passam a ter uma dindmica prépria, independente de sua vontade € que se
produz o seu maior drama. Pois, é ai que Fausto se da conta de que libertou
poténcias e forcas bem maiores do que ele era capaz de controlar, movido pelo
desejo de superar as suas préprias habilidades. A tragédia de Fausto ja foi contada
de véarias maneiras ao longo da histéria, tomou forma no teatro e foi imortalizada na
literatura pelas obras de Goethe (2003) e Mann (1947), mas em todas elas a
esséncia se mantém. E o proprio desejo irrefreavel de Fausto de dominar todas as

coisas que se converte na sua derrocada.

As duas figuras mitico-literarias acima descritas figuram em varios textos de
epistemologia das ciéncias nos séculos XIX e XX e constituem duas tendéncias no
modo de compreender a tecnociéncia e seus efeitos: a tradicdo prometeica e a
tradicdo faustica. Contudo, antes de discorrer sobre cada uma delas, frisamos que
ambas ndo constituem uma dicotomia opositiva, as duas pretendem dominar a
natureza e estdo em permanente tensdo ao longo das diversas épocas e podem ser
encontradas concomitantemente em qualquer uma delas (SIBILIA, 2002). Elas
constituem isto sim, duas maneiras de compreender e pensar a relacdo do homem

com a técnica e a ciéncia.

A tradicdo prometeica pretende dominar a natureza visando o bem humano, a
emancipacao da espécie, apostando no poder libertador do conhecimento cientifico,
na crenca de que este pode melhorar a vida humana através da tecnologia. Essa
linha de pensamento apresenta caracteristicas do ideal iluminista, do positivismo e
do socialismo utépico. Para Sibilia (2002) o mito de Prometeu denuncia a arrogancia
do homem que clama para si, por meio de artimanhas e saberes terrestres o que &
de prerrogativa dos deuses. Os prometeistas, conquanto, se utlizam do
conhecimento técnico-cientifico para dominar a natureza e consideram que existem

limites com relacdo ao que se pode conhecer, criar e transformar.

Para os cientistas identificados com essa tradicdo do pensamento ha um

limite para o que se pode criar e fazer, deixando assim um espaco reservado ao
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mistério, ao que esta fora do alcance do homem. Busca-se um aperfeicoamento do
corpo, mas sem vistas a transcender a natureza humana, pois de acordo com essa
visdo, os artefatos técnicos sdo meras extensdes, projecbes e amplificacbes da
capacidade humana. Para eles, algumas questdes estdao fora do alcance do
conhecimento cientifico, tais como a origem da vida e a evolucao biolégica (Ibidem).

A tradicdo faustica, por outro lado, tal como Fausto, almeja ultrapassar os
limites do conhecimento e as capacidades bioldgicas do humano. Através das
novidades e promessas da tecnociéncia moderna, busca uma reconfiguracdo do
humano contra as doencas, o envelhecimento e até mesmo a morte. Dentro da
perspectiva falstica, os procedimentos cientificos ndo teriam por objetivo a verdade
ou o conhecimento da natureza, mas visariam a compreensdo dos fenbmenos para

exercer previsdo e controle (SIBILIA, 2002).

Essa oposicao Rudiger (2007) apresenta denominando 0S grupos como
tecnofilos e tecnofobos. A seu entender, os tecndfilos ou prometeicos defendem a
benevoléncia da técnica. Para eles, esta deve ser vista como fator que promove o
progresso da humanidade. Pois, a tecnologia é capaz de superar os problemas que
pode vir a criar como também tem o poder de reverter seus efeitos inesperados e

prejudiciais, através da criagdo de novos artefatos.

Os fausticos ou tecnofobos, por outro lado, veem a tecnologia como uma
armadilha que a humanidade monta para si mesma. A técnica ndo sO estabelece
novos fins a partir de seus meios, mas também se torna um fim em si mesma (lbid.).
Nesta perspectiva, aqueles que se opdem contra 0 uso demasiado ou
irregulamentado da tecnologia estariam se opondo ao desenvolvimento da
humanidade em sua esséncia, pois para as vanguardas da tecnologia, o impulso de
nos transformarmos e transformarmos a natureza via técnica € algo que nos é
central (Rudiger, 2008). Nas palavras de Ray Kurzweil o impulso de superar os

préprios limites é constitutivo do homem.

O termo tecnociéncia refere-se ao conjunto das ciéncias ligadas mais
diretamente ao desenvolvimento tecnoldgico, entre elas a engenharia genética, a
biomedicina, a cibernética e a robdtica entre muitas outras. Nao apenas em seus
aspectos técnicos e cientificos, mas levando em consideracdo fatores sociais e

culturais, bem como o grande impacto que provindo dessas areas de conhecimento.
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E, nos moldes como se configura atualmente da indicacbes de estar muito mais
préxima das premissas da tradicdo falstica ou tecnéfoba. Almejando dominar e
controlar a natureza e ultrapassar os limites biologicos, a tecnociéncia faustica
contemporanea esforgca-se por desmascarar e desacreditar 0s argumentos
prometeicos, afirmando o carater essencialmente técnico do conhecimento e da
apreensdo do mundo, ndo deixando espaco ao desconhecido ou limitando-se por
ele. Movendo-se pela sede de conhecimento e dominio “o homem faustiano tornou-
se escravo da propria criacdo. A velocidade imposta pelo mundo das maquinas fez
do homem o elemento menos importante em seu proprio meio” (BALDESSIN, 2006,
p.49).

E justamente essa a premissa do transhumanismo e do pos-humanismo, que
tendem a fazer da natureza humana objeto de experimentacdo. Para os partidarios
do trans e pos-humanismo é chegada a hora de ir além e buscar um estagio para la
do humano: o pés-humano. Esses grupos acreditam que alicercados pela tecnologia
e pelas ciéncias os individuos muito em breve serédo capazes de superar a natureza

humana e transforma-la em algo melhor e mais poderoso.

Trataremos do transhumanismo e do pdés-humanismo com mais profundidade
no tépico 2 do terceiro capitulo, quando abordaremos ndo apenas a perspectiva
geral dos movimentos acima citados, como discutiremos sua visdo acerca do

envelhecimento que constitui o principal tema deste trabalho.

1.3 - O estudo do corpo

A relacdo do homem com o mundo tem como principal canal o seu corpo.
Através dele o homem absorve o ambiente a sua volta, por meio dos sentidos e
transforma-o pelo uso da técnica e da imaginacdo. Para Mauss (2003), o corpo é o
mais natural dos objetos técnicos a disposicdo do homem, é a primeira ferramenta
humana. E também o modelo para o desenvolvimento dos primeiros instrumentos,
gue visam potencializar o alcance e capacidade de interacdo do homem com o
mundo. Amparado pela plasticidade do seu organismo, 0 homem consegue superar
a sua caréncia instintiva e interagir com a natureza para criar no mundo um espago
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para si. Essa habilidade do homem de “exteriorizar a ordem das ferramentas”
(GALIMBERTI, 2006, p. 84), ou seja, sua plasticidade constitui a principal das suas
caracteristicas aquela que o diferencia dos demais seres da natureza.

Ferramentas e utensilios, gestos e acdes, enfim, os usos que o homem dé& ao
seu corpo e os modos como se utiliza dele, sdo também definidos pelo ambiente que
0 cerca, ndo se definem ou se explicam apenas por suas caracteristicas biologicas.
O gesto é uma reacao do corpo ao mundo e deve ser interpretado de acordo com a
relacdo que o homem mantém com o ambiente a sua volta. Fora desse contexto
perde todo o seu significado tornando-se apenas uma série de movimentos
inexpressivos (GALIMBERTI, 2006).

Quando nos referimos ao corpo humano, ndo nos referimos apenas a sua
estrutura fisica, biologica, mas também a dimensé&o cultural e social que o corpo
encerra. Pois, 0 corpo ndo é apenas um amontoado de 6rgaos em funcionamento,
mas tanto em sua expressao aparente, quanto em seus USOS e trejeitos € uma
instancia moldada pela época, cultura e ambiente em que esta inserido. Assim, 0
corpo ndo se resume a uma realidade objetiva, mas carrega em si os significados

atribuidos pelo seu meio social.

Cada ser humano conhece um destino singular e ndo € igual a nenhum outro.
O corpo toma parte nessa aventura. Nao é apenas o ‘principio de individuagao’,
como escrevia Emile Durkheim, parafraseando Aristételes. Ele é um meio Gnico de
expressao, de acdo e de pathos, de seducao e repulsa, vetor fundamental de nosso
ser-no-mundo. Nossa alma nao vive alojada no corpo como se fosse um capitdo em
seu navio, como bem percebera Descartes, mas entra com ele em uma relacdo de
intimidade, diferenciando para sempre 0 ‘meu corpo’ e o do Outro (MOULIN, 2008,
p.51).

Em outras palavras, o corpo humano é também condicionado pela sociedade
em que vive, “ele [0 corpo] € um meio Unico de expressao, de acao e de pathos, de
seducdo e repulsa, vetor fundamental de nosso ser-no-mundo” (MOULIN, 2008, p.
51). Segundo Novaes (2003) o corpo humano s6 é corpo na medida em que
apresenta algo de inacabado, como uma permanente promessa de autocriacdo, que
tem na natureza a representacdo da vida. Nunca, como hoje, a ciéncia se empenhou

e apresentou tantos resultados em relacdo a descoberta e curas dos males que
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atingem o corpo humanos. Nunca, como hoje, tantos corpos foram exibidos
publicamente nos meios de comunicagdao. Ao concordarmos com Le Breton (2011)
guando nos diz que a existéncia do homem é antes de tudo corporal, podemos dizer
gue hoje, de fato, o corpo esta no centro das nossas relagcbes com 0s outros e com o
ambiente que nos rodeia. Assim, transforma-se ndao apenas o0 modo como
entendemos o0 corpo, seus significados e representacdes na sociedade
contemporanea, mas também as maneiras como através do corpo nos adaptamos
ao ambiente em que vivemos, passa na modernidade técnica, pelo conhecimento e

aplicabilidade dos aparatos tecnolégicos.

Através do corpo também somos capazes de detectar mudancas numa
sociedade, seja através da moda, das expressdes técnicas e artisticas ou mesmo
dos espacos e significados que |he séo atribuidos. Ao longo da historia ocidental,
podemos identificar diversas transformacgdes nos significados atribuidos ao corpo no

meio social.

Ha de se considerar que por mais diferentes que possam parecer umas
culturas das outras, o ser humano possui estruturas mentais que auxiliam
sua interpretacdo do mundo. Temos categorias de pensamento que operam
como um principio ordenador do mundo que nos rodeia. Nosso corpo ndo é
apenas aparato para que nossa mente funcione e nos permita uma
experiéncia qualquer do mundo, mas é também ele parte e expresséo de
nossa condicdo humana. O corpo determina nossa experiéncia social e de
mundo, e também é por ela determinado (KEMP, 2005, p. 27).

Na Grécia Antiga, através do cuidado do corpo e do espirito, buscava-se a
perfeicdo simétrica das formas fisicas. Na ldade Média, o corpo era tido como um
instrumento de expiacdo, o cristdo deveria reprimir seus impulsos fisicos em
detrimento da busca da vida eterna. Com o advento da modernidade e o surgimento
dos ideais humanistas e da nocdo de individuo, diversas abordagens foram se
sucedendo. No inicio do século XIX, o corpo era visto como uma simples
manifestacdo da natureza sobre a qual a cultura atua. Deste modo, compreendido
como mera heranca bioldgica, o estudo do corpo era relegado as ciéncias naturais,
enquanto as motivacdes e desejos figuravam nas preocupacdes dos humanistas. No
principio do século XX é que se comeca a associar 0 corpo ao social, e passa a ser
visto como invélucro da identidade individual, o meio pelo qual o individuo se afirma
como ser unico. E precisamente na era moderna tiveram lugar as maiores

transformagdes na significagcdo e nos modos de lidar com o corpo.
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Baudrillard afirma que, enquanto que ao longo dos séculos o homem
possuia apenas um corpo que precisava ser salvo (ou seja, queriam nos
convencer de que nao tinhamos corpo, apenas alma), hoje temos muitos
‘corpos’. O corpo € um fato cultural e a forma com que nos relacionamos
com ele reflete os multiplos papeis sociais que desempenhamos
(BATISTA, 2010, p.53).

O trabalho sobre as técnicas corporais de Mauss (2003) € conhecido por
introduzir nas ciéncias sociais a tematica do corpo. Em seu estudo ele define as
técnicas corporais como os modos proprios como em cada sociedade o homem faz
uso de seu corpo para se expressar e realizar tarefas cotidianas, como também as
particularidades desses modos em cada sociedade (IBID). O modo de andar,
gesticular e de se expressar social e artisticamente € de certo modo moldado pela
sociedade. Isto pode ser constatado ao observarmos pessoas de diferentes lugares
agindo numa mesma situacdo, a expressado corporal por vezes é reveladora da

origem do individuo, tanto do lugar de onde ele veio quanto de sua origem social.

Contudo, o interesse pelo corpo como objeto de estudo para as ciéncias
sociais deu-se apenas na década de 1960. Até entdo, o corpo era considerado
assunto exclusivo da biologia e da psicologia, visto que era concebido pela natureza
tal e qual. Com a psicanalise, nos idos do século XX, nasce a ideia de que o corpo
era mais do que um amontoado de Orgdos. Mais que um simples organismo
biolégico entendeu-se que 0 corpo carrega aspectos culturais e também marcas da
historia pessoal do individuo (BATISTA, 2010).

Com os estudos de Freud vem a tona a maleabilidade do corpo e evidencia-
se uma linguagem que expressa através do corpo as relacdes sociais e individuais,
protestos e desejos. Ocorre, a partir de entdo uma ruptura epistemoldgica no modo
de compreender a corporeidade humana®. A maneira como se concebe o corpo néo
€ dissociada da concepcédo de pessoa de determinada época ou formacéo social,
pois, é através da corporeidade que o homem produz sentidos, tece tramas
familiares e coerentes para habitar o ambiente em que se insere. Para Le Breton a
concepcao moderna de corpo € a mesma que serviu de ponto de partida para o

surgimento da sociologia. Esta nocdo implica a separacdo entre homem e cosmos

3 Cf. Le Breton, 2010.

26



(este deixa de ser a base para a explicacdo do mundo e dos seres que nele
habitam), dos outros (com o surgimento e crescente individualismo nas sociedades)
e de si mesmo (homem e corpo passam a ser entendidos como coisas diferentes. O

homem néo € o seu corpo, ele 0 possui).

A nogdo moderna de corpo é um efeito da estrutura individualista do campo
social, uma consequéncia da ruptura da solidariedade que mescla a pessoa
a um coletivo e ao cosmos por meio de um tecido de correspondéncia no
qual tudo se entrelaca (Le Breton, 2011, p. 28).

Nos estudos sobre o corpo de Le Breton essa cisdo que ocorre entre o
homem e seu corpo na sociedade moderna € dominante. Ela serve como pano de
fundo para sua argumentacdo de que a partir dessa ruptura, o corpo € concebido
como uma construgéo social e ndo como uma realidade em si. Os primeiros indicios
dessa ruptura, de modo mais concreto, podem ser detectados jaA nos primeiros
estudos de anatomia. Dissecar e “desmontar” o corpo, revelar os segredos de sua
estrutura interior e de seu funcionamento, destitui-lhe de seu carater de mistério. A
formula chave da filosofia mecanicista de Descartes nos idos do século XVII traduz
essa desmistificacdo do corpo de modo bastante claro. Pela concepcdo de
Descartes o corpo humano é uma maquina, discernivel das demais unicamente pela

peculiaridade de suas engrenagens.

Nas ciéncias sociais foi inicialmente a antropologia social que se incumbiu dos
estudos do corpo. Deduzindo das caracteristicas fenotipicas as qualidades do
homem, a antropologia fisica se propunha a distinguir dentre as caracteristicas
humanas aquilo que era apreendido culturalmente dos aspectos puramente naturais
e biologicos do homem. Com isso, tinha por objetivo determinar em que ponto da
historia teria surgido a cultura. Tal tarefa, contudo, ndo logrou éxito, pois ao se
depararem com evidéncias arqueoldgicas de que as manifestacdes culturais datam
de um periodo anterior ao surgimento do Homo sapiens, os antropélogos concluiram
gue o desenvolvimento biolégico estd diretamente ligado ao desenvolvimento
cultural. E possivel inclusive dizer que essas primeiras manifestacées culturais n&o
apenas impulsionaram, mas também possibilitaram o desenvolvimento biol6gico do
homem como o conhecemos. Isso implica dizer que “a cultura, mais que
consequéncia de um sistema nervoso estruturado, seria um ingrediente para seu
desenvolvimento” (DAOLIO, 1994, p.32).
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A sociologia, no estudo do corpo, dedica-se ao inventario e a compreensao
das ldgicas sociais que envolvem a extensdo e os movimentos do homem. O corpo,
além de fundamentar sua existéncia individual e coletiva, € a instancia através da
qual o homem, servindo-se dos sistemas simbodlicos de sua sociedade, apropria-se
da substancia da vida e a traduz para os outros (LE BRETON, 2010). Segundo
Rodrigues (1975), “tudo o que for expressivo no corpo, tudo o que comunicar alguma
coisa aos homens, tudo o que depender das codificagbes particulares de um grupo

social, é objeto de estudo sociolégico” (Idem, p. 46).

Enquanto objeto sociolégico, o corpo levanta diversos questionamentos.
Desde questdes que envolvem a sexualidade e a reproducéo; a saude, a beleza e o
esporte; as violéncias fisicas e simbdlicas que sofrem os corpos de homens e
mulheres; até o corpo como construcao social, uma tela em branco onde pode ser
criada e recriada a identidade e mesmo o género do individuo. Estes e diversos
outros aspectos podem ser abordados no estudo do corpo sob o ponto de vista
sociolégico. Concentrarmo-nos neste trabalho em sua relagdo tdo proxima com a
técnica nos dias atuais e mais especificamente nesta relacdo enquanto busca para
prolongar a vida, manter a juventude e combater a velhice. Com o intuito de
compreender como essa relacdo se reflete nas outras instancias sociais, pois o
relacionamento do homem com seu corpo ndo € isolado, mas conecta-se
diretamente com todos os aspectos da vida individual e em sociedade. “O ser
humano modifica constantemente o seu corpo, sem se dar conta da importancia e

da ligacao entre essa necessidade e o resto de suas relacfes sociais” (KEMP, 2005,
p. 9).

Considerando os aspectos culturais e biolégicos do corpo, tomemos a
modernidade e sua exaltacdo do individuo como sujeito da historia, o advento da
comunicacdo de massa e o0 surgimento frequente de novas tecnologias
principalmente, no ambito da medicina. Esse cenario nos traz uma nova concepcao
do significado e do lugar do corpo na sociedade. A ideia de que através das
intervencdes técnicas € possivel alcancar o corpo perfeito e também prolongar a
juventude, seja por meio de exercicios fisicos, dietas, procedimentos cirdrgicos
estéticos, ou mesmo através da manipulacdo mais radical do corpo (no nivel
molecular, por exemplo), tem obtido destague nos interesses de pesquisadores das

mais diversas areas e granjeado espaco na midia e nas artes. O crescimento
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exponencial do conhecimento técnico e cientifico, a respeito do corpo humano e seu
funcionamento, nos permite pensar nas diferentes maneiras como esses
conhecimentos podem ser utilizados para melhorar o desempenho do homem diante
de suas limita¢des bioldgicas.

As novas formas de interacdo social, a forca cada vez maior com que o
dispositivo técnico se impde na sociedade contempordnea e o surgimento da
cibercultura, sdo alguns dos aspectos mais relevantes nos estudos feitos sobre o
corpo nas ciéncias sociais nos ultimos tempos. As possibilidades, expectativas,
desafios e dificuldades que essas perspectivas encerram, sao hoje parte central nas
discussdes acerca do que se pode chamar de uma nova configuracdo da sociedade,

das relagcdes e consequentemente dos corpos humanos.

O corpo humano, outrora uma constru¢cdo moldada pelo meio social e pela
experiéncia pessoal do individuo, torna-se, com o avanco da manipulacdo técnica,
palco de transformagbes cada vez mais radicais, moldavel de acordo com os
desejos do individuo e com a moda vigente. Os homens modernos encontram-se
diante de um mundo que lhes oferece, de forma cada vez mais promissora,
remédios para seus males, muitas vezes sem atentar para oS riscos que essas

possibilidades encerram.

1.4 — O corpo humano e a tecnociéncia moderna

O processo de modificacdo do homem pela técnica esta presente na histéria
humana desde seus primérdios quando, para facilitar a realizacdo de seus objetivos
e amplificar seu grau de acdo no mundo, o homem comeca a construir utensilios e
ferramentas. Deste ponto de vista, podemos dizer que a existéncia do homem é
técnica. O que presenciamos na contemporaneidade ndo constitui, pois, uma
novidade, uma mudanca estanque nos modos de viver e relacionar-se dos homens.
Mas devido a grande incidéncia das tecnologias, que se tornam cada vez mais
presentes na vida cotidiana, identificamos uma exacerbacdo do carater técnico na

vida do homem.
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Através das constantes e cada vez mais rapidas descobertas da ciéncia, a
sociedade moderna tenta obter um maior controle do mundo natural e humano. Isto
se torna palpavel pelo crescente processo de racionalizacdo pelo qual passam as
sociedades no seu processo de modernizacdo. O processo de racionalizagao visa
um maior dominio dos mecanismos sociais através do célculo de suas variaveis e
sua consequente previsibilidade. Em outras palavras, a racionalizacdo cria um
mundo que exclui, tanto quanto possivel, aqueles aspectos que nao podem ser
controlados pela l6gica e pela razao.

A essa sociedade marcada pela presenca constante da tecnologia e balizada
na racionalidade Bruseke (2002) denomina modernidade técnica. A partir deste
conceito o0 sociélogo pretende destacar o carater técnico de que se reveste a
modernidade e que configura um aspecto comum a grande maioria das grandes
sociedades que conhecemos hoje. Por ndo se prender aos aspectos cultural,
religioso ou politico, pensar através da perspectiva da modernidade técnica nos
permite lancar um olhar mais amplo sobre as problematicas pertinentes ao tempo
corrente. Nao se trata de uma ruptura com a modernidade ou de uma alteracdo no
modo como a sociedade se organiza estruturalmente, mas indica principalmente
uma exacerbacdo dos elementos que constituem a modernidade. Ressaltamos
ainda que o uso do termo, nesse trabalho, ndo se opbe as designacbes da pos-
modernidade. Trata-se de uma opc¢do metodolégica que nos permite focar os
elementos ligados a tecnociéncia presentes no mundo atual, além de permitir de
certo modo uma expansao de pensamento, visto que, a modernidade técnica nao se
prende aos fatores culturais, politicos e religiosos de uma sociedade, apenas ao seu
carater técnico. Assim, podemos dizer que a india é td0 moderna quanto os EUA,
pois para ambos, ciéncia e tecnologia - a despeito de suas diferencas sociais,
politicas e religiosas - constituem um fator de importancia crucial.

Segundo Briuseke (2010) ciéncia e tecnologia constituem o cerne da
sociedade atual. A presenca da técnica € tdo constante e modificou a vida do
homem de forma tal que se torna praticamente impossivel pensar as sociedades
modernas sem 0s aparatos técnicos que a constituem. Acentua-se com isso o que é
mais crucial nas sociedades contemporaneas, seu carater técnico. A técnica é
globalizante, podendo ser incorporada aos mais diferentes padrfes -culturais,

politicos e religiosos.
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No final do século XX e inicio do século XXI a biotecnologia tornou-se a
ciéncia de maior impacto econémico no mundo. A decodificacdo do cédigo genético
e a consequente descoberta do funcionamento do organismo a nivel molecular
prové a ciéncia ferramentas e recursos para descobrir e atuar no corpo humano de
uma forma antes nunca vista. O surgimento e popularizacdo de técnicas e artefatos
técnicos para aperfeicoar, modelar e transformar o corpo, bem como a grande
incidéncia na modernidade de tecnologias de realidade virtual nos colocam frente as
novas configuragdes corporais onde o corpo pode ser transformado naquilo que se

quer.

Com a expansdo do conhecimento técnico-cientifico, o desenvolvimento da
tecnologia informatica, das neurociéncias, robdtica e nanotecnologia, entre outras
tecnociéncias, transforma radicalmente a relacdo do homem com seu corpo na
modernidade técnica. Para Haraway (2009), quando a tecnologia incide sobre o
corpo humano mesclam-se nessa relagdo o horror e o fascinio. O horror relacionado
ao medo do novo, do desconhecido e o fascinio da novidade, da superacdo dos

limites e dominio que a tecnologia parece colocar em nossas maos.

Para a tecnociéncia moderna o corpo humano torna-se um campo de
experiéncias. Utilizando-se das possibilidades oferecidas pelas descobertas e
avancos cientificos os individuos sdo interpelados a mudar o corpo e mudar a vida®.
O corpo natural torna-se obsoleto e ultrapassado. Dentro do contexto da
tecnociéncia, encontramos figuras que proclamam a tecnologia como meio de
salvacdo para o homem. Estes cientistas, pesquisadores e também entusiastas dos
préprios estudos acreditam e levam outros a acreditarem que através do uso da
técnica, o homem podera em breve passar por uma ruptura antropolédgica e com isso

tornar-se menos fragil as vicissitudes de suas limitacdes bioldgicas.

O gerontdlogo e geneticista britdnico Aubrey De Grey é um dos muitos
entusiastas da ciéncia e técnica modernas. Em seu discurso ha um inegavel desejo
de transformar o mundo e as condicfes de vida do homem a partir dos resultados de

suas pesquisas. No esteio de tornar viavel seu desejo, De Grey criou uma fundacao

* Cf. Le Breton, 2010.
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que leva 0o nome de seu projeto, a SENS® (sigla em inglés para Strategies for
Engineered Negligible Senescence) ®. A SENS é um projeto tecnolégico de
intervencdo, na dimensdo molecular, para interromper o0 processo biolégico de
envelhecimento. E redne recursos financeiros e especialistas de diversas areas
cientificas, em varios paises, para o desenvolvimento de pesquisas que solucionem
os diversos processos bhiolégicos responsaveis pelo envelhecimento humano. “Sua
intengdo seria, portanto, garantir a permanéncia da plena funcionalidade corporal e
as condicdes saudaveis do organismo até o final da vida. A extensao ilimitada da
vida viria como um efeito e ndo como meta” (ROUGEMONT, 2013, p. 4).

Através da Sens, ele corre o mundo divulgando sua pesquisa e suas
expectativas e busca financiamento e apoio para continuar a desenvolver e divulgar
seus projetos. Empreitada na qual vem obtendo sucesso e também sendo alvo de
muitas criticas, tanto por parte da comunidade cientifica que considera muitas de
suas ideias absurdas e inatingiveis, quanto por uma parcela da midia que chega a
considerar seu discurso muito mais proximo da ficgao cientifica que da realidade da
ciéncia.

Entretanto, ele ndo é o Unico, nem tampouco 0 primeiro a anunciar as
maravilhas que a tecnologia, supostamente, pode trazer para a qualidade de vida do
homem. Um dos mais respeitados e conceituados nomes no campo da tecnologia é
o inventor americano Ray Kurzweil’ que, dentre outras facanhas, previu nos anos
1980 o que seria a internet hoje. Para Kurzweil a inteligéncia humana € a forca mais
poderosa do universo e, gracas a ela, em poucos anos a inteligéncia artificial
chegard ao mesmo patamar da inteligéncia humana. Com isso, prevé que com o
avanco exponencial da tecnologia “vamos transcender nossas limitacées biolégicas”
® e em (ltima instancia a ciéncia serd capaz de num futuro muito préximo
proporcionar ao homem a imortalidade. Acredita ainda, que a ciéncia sera capaz de
restituir a vida aqueles que ja se foram, seja por meio da hibridizacdo do corpo

humano a maquina ou pela transferéncia do cérebro do individuo para uma

® http:/sens.ora/ (site oficial da Fundagéo Sens).

® Numa traduc3o livre é algo como “Estratégias para engenharia de senescéncia minima”.

" http://www.kurzweilai.net/ (Site Oficial Raymond Kurzweil)

® Kurzweil In: Revista Veja — ed. 2221, ano 44, 15 de jun. 201, p. 146 — Especial Longevidade.
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realidade virtual®. Atribui ainda & nanotecnologia a capacidade de levar o homem a

transcender os limites biol6gicos para manter a juventude e a saude

Com uma mensuracdo da inteligéncia, os nano-robds, percorrendo a
corrente sanguinea, 6rgdos e cérebro, poderdo superar praticamente
gualquer obstaculo para nos manter saudaveis. Por fim, fundiremos nosso
pensamento biolégico com inteligéncia artificial avancada para expandir em
grande escala a nossa capacidade de pensar, criar, experimentar
(KURZWEIL, 2006, p. 49).

Esse discurso, muito proximo da ficcdo cientifica, causa certo estranhamento
contudo, muitas pesquisas desenvolvidas atualmente trabalham sob a perspectiva
de tornar mais longa e mais facil a vida humana através de farmacos, préteses,
orgaos artificiais, modificacbes genéticas, nanotecnologia. O ponto que nos
interessa aqui, ndo € tanto se estes projetos se tornardo ou ndo viaveis, mas de que
maneira tais transformacdes na vida e na constituicdo biolégica do homem

acarretam consequéncias para o seu futuro e para a sociedade como um todo.

A ficcdo cientifica tem se ocupado de imaginar o futuro do homem e sua
relacdo com a tecnologia desde seu surgimento no final do século XIX. Desde a
segunda metade do século XX, notamos uma mudanca no posicionamento das
narrativas ficcionais. Ao mesmo tempo em que o discurso cientifico se aproxima das
realidades alternativas criadas na ficcéo, esta por sua vez coloca seu ponto central
no homem e no modo como este passa a se compreender e a compreender o
mundo em que vive a partir de sua relacdo com a tecnologia. Esta mudanca é mais
facilmente notavel no cinema, através de producdes que estdo cada vez mais

focadas no individuo e em sua relacdo com o mundo.

Transfer (2010), producdo alema dirigida por Damir Lukacevic, € um bom
exemplo desse novo modo de fazer ficcdo cientifica. Despojado dos cenérios
brilhantes e tecnologicos que outrora caracterizavam o0 género, o filme nos
apresenta um futuro onde € possivel transferir a mente de um corpo idoso para um
corpo jovem e saudavel. O casal que protagoniza o filme, Anna e Hermann, apos
descobrirem que a mulher possui uma doenca terminal, procura a Menzana,

empresa que compra seres humanos para fazer a transferéncia de corpos. A um

° Transcendent Man (Homem Transcendental), Robert Barry Ptolemy (diretor) — Ptolemaic

Productions (2009 / documentario).

33



custo bastante elevado a Menzana promete transferir suas personalidades e
memorias para outros corpos garantindo assim uma vida mais longa, a chance de
comecar de novo, retomar a juventude em outro corpo. Os personagens, contudo,
nao se transferem para um corpo vazio, deste modo eles compartilham o corpo com
seus “donos” originais por um periodo de trés meses, ao fim dos quais 0s corpos
velhos sdo cremados e as personalidades dos jovens deixam de existir. No decorrer
da narrativa, varios dramas sao levantados em meio a uma questao racial, pois eles
sdo transferidos para os corpos de um jovem casal negro, levantam-se
guestionamentos éticos em relagdo a uma gravidez inesperada e a eminente
eliminacdo da consciéncia dos jovens hospedeiros. Para o tema que levantamos
neste trabalho, o drama humano de lidar com a finitude, a consciéncia do limite que
0 corpo humano tem perante o tempo € 0 que esta producdo traz de mais
interessante. Pois, perante o estranhamento de estar em um corpo estranho, que
nao € o seu, sobrepuja-se a sensacao de vitalidade, forca e juventude que esse
Corpo proporciona e que se expressa na fala de Anna: “Ontem eu estava velha e
doente. Agora, sou jovem, bonita e saudavel”. A promessa de poder se transferir
para um corpo jovem, ndo apenas uma vez, mas indefinidamente® é a expressdo
maxima da afirmacédo de Le Breton que mudamos o corpo para mudar a vida (LE
BRETON, 2003).

Outra obra cinematografica recente, In Time (2011), com direcdo de Andrew
Niccol, nos apresenta uma maneira diversa de reter a juventude. Na sociedade
futurista que o filme nos apresenta, a ciéncia foi capaz de deter o gene do
envelhecimento em toda a populacdo. Deste modo, todos os individuos se
desenvolvem normalmente até atingirem os 25 anos de idade e, entdo, o
envelhecimento é interrompido. Contudo, para adquirir mais tempo de vida o
individuo precisa pagar por ele, do contrario sofre uma morte subita. O tempo, alias,
torna-se a moeda de troca neste universo. Uma espécie de relégio embutido no
braco de cada pessoa contém um mostrador que marca quanto tempo de vida resta
ao seu portador. Uma vez zerado este relégio a pessoa morre. Os mais ricos
dispbem de séculos, enquanto os mais pobres precisam trabalhar a cada dia para

garantir as proximas 24 horas. Por meio de uma abordagem diferente do exemplo

10 Um dos comerciais da Menanza veiculados durante o filme diz: “Imagine que no fim da sua vida
vocé pudesse comecar tudo de novo. Em um corpo jovem bonito e saudavel”.
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anterior, aqui também nos deparamos com uma promessa de vida prolongada

indefinidamente, para aqueles que puderem pagar por ela.

Ambos os filmes nos trazem a perspectiva de que o avanco cientifico e
tecnoldgico ndo caminha lado a lado com uma melhora do bem-estar social. De fato,
a disparidade que se instala entre as promessas da tecnociéncia e a realidade social
gue as narrativas nos apresentam apesar de ndo fornecerem explicacbes ou
solugbes oferecem reflexdes sobre os caminhos que tomam as sociedades
modernas amparadas pela tecnologia e como isso afeta 0 homem e seu meio social.

Em poucas palavras, quem tem mais dinheiro vive mais.

Por outro lado, alguns classicos da literatura de ficcdo cientifica tém se
comprovado mais atuais e instigantes diante do cenario da modernidade técnica. E o
caso de Admiravel Mundo Novo, de Aldous Huxley. Escrito em 1929 e publicado em
1931, Admiravel Mundo Novo é uma das mais relevantes narrativas ficcionais sobre
o futuro do homem e da sociedade. Carregado de um tom sombrio e bastante
negativo, Huxley nos apresenta uma sociedade futuristica totalmente dominada e
estratificada pela tecnologia. O destino dos individuos, desde a concepcao até a
morte é controlada pela ciéncia. Mesmo o codigo genético e a posi¢cao social de
cada pessoa séo definidos previamente ao seu nascimento pela tecnologia. Devido
aos grandes avancos cientificos e ao dominio da racionalidade a sociedade
distopica de Admiravel Mundo Novo foi capaz de atingir um elevadissimo grau de
manipulacdo genética e estabilizacdo social. As doencas foram erradicadas, assim
como as emocdes e os individuos mantém-se jovens por muito mais tempo. A morte
e a velhice, que ndo puderam ser completamente abolidas, sdo devidamente
escondidas. ApOs os sessenta anos de idade, limite em que o individuo consegue
manter a aparéncia jovem, eles se retiram do convivio social para serem

“‘reciclados”, ou seja, para morrer.

Entretanto, o autor nos apresenta um pedaco do mundo que esta fora do
alcance da tecnologia, em uma reserva habita uma comunidade que vive
naturalmente. Ou seja, la se encontra a dor, a feiura, a doenca, a velhice e a morte.
E notavel o choque dos personagens ao se deparar com essa realidade. Ao estar
diante de um mundo que ndo pode ser controlado, surge o horror e a rejeicéo a

naturalidade da vida, pois em seu lugar de origem aquilo que n&o pode ser

35



dominado ou controlado é escondido. E inevitavel, contudo, que surja a curiosidade

e 0 questionamento: mas por que eles sdo assim e nés nao?

O que é que ele tem? - sussurrou Lenina. Estava com os olhos arregalados
de horror e espanto.

- Ele é velho, simplesmente — respondeu Bernard, com toda a indiferenca
gue lhe foi possivel aparentar. Estava também sobressaltado, mas fez um
esforco para se mostrar imperturbavel.

- Velho? — repetiu ela. — Mas o Diretor é velho, e ha uma porcdo de gente
gue é velha, e no entanto ndo assim.

- E porque ndo deixamos que fiqguem assim NOs os preservamos de
doencgas, mantemos artificialmente as secrecfes internas no nivel de
equilibrio da juventude. Nao deixamos cair a taxa de magnésio e calcio
abaixo do que era aos trinta anos. Mantemos o metabolismo estimulado
permanentemente. Por isso, sem divida, eles ndo tém esse aspecto. Em
parte — acrescentou — também porque a maioria morre antes de atingir a
idade daquele velho. A juventude quase intata até os sessenta anos, e
depois, zas! o fim (Huxley, 2009, 177).

Em Admiravel Mundo Novo estdo presentes todas as preocupacdes que o
autor carrega relacdo ao crescente dominio dos meios técnicos na sociedade. Se
levarmos em consideracdo que a época em que o livro foi escrito € marcada pelos
horrores da | Guerra Mundial, torna-se mais evidente a sua preocupagdo com 0
dominio da tecnologia em relacdo ao homem. Em 1946 — depois de mais uma
grande guerra — Huxley escreve um novo prefacio para sua obra. Nele fica mais que
evidente que essa desconfianca sombria e esses receios continuam vivos na cabeca
do escritor e, mesmo fazendo ressalvas a sua estoria, ele mantém seu argumento
de que o poder tecnocientifico tende a suprimir a liberdade do homem sob um ideal
de seguranca e estabilidade. A estabilidade € resultado de varios métodos de
condicionamento fisico e psicolégico ao longo da vida. “O tema de Admiravel Mundo
Novo ndo é o avancgo da ciéncia em si; é esse avan¢o na medida em que afeta os
seres humanos” (HUXLEY, 2009, p.15).

N&do se tratam de experiéncias reais, contudo, recorremos a ficcado por
considerar que dispondo de liberdade para explorar as problematicas que se
apresentam na modernidade técnica, ela € capaz de nos fornecer instrumentos de
reflexdo sobre as possibilidades com que o avanco cientifico e tecnolégico interpela
os individuos hoje. As escolhas que podem ou devem ser feitas e 0s possiveis
futuros que advém como consequéncia. Nesse contexto, constatamos que a

incidéncia da técnica moderna sobre a vida do homem e seu corpo, apesar de lhe
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oferecer em determinada medida controle sobre alguns aspectos de sua existéncia,
causa-lhe uma inquietacdo. Inquietacdo esta, que pode permanecer latente, mas
gue nao pode ser respondida pela promessa de racionalizacdo, seguranca e
estabilidade da tecnologia.

O caminho do corpo humano € o mesmo caminho da vida social humana.
Investido de sentidos, transformado em mito, usado como moeda,
modificado, celebrado ou alucinado, o corpo é esséncia, aparéncia, e fruto
de nossas possibilidades (KEMP, 2005, p. 93).

N&o nos propomos a declarar a tecnologia como um mal que se abate sobre
as sociedades contemporaneas, tampouco, afirmamos que as tecnologias de
prolongamento da vida ndo podem ser benéficas. Entretanto, ndo podemos deixar
gue escape do nosso horizonte, tampouco da nossa analise que o futuro promissor e
fecundo que as tecnociéncias parecem oferecer, pode n&o ser tdo brilhante e
inofensivo. E necessario também atentar-se ao realismo, ou a falta dele, nas
perspectivas de futuro que as tecnociéncia nos apresentam, para ndo cairmos na
tentacdo de fazer uma futurologia ou esperar pelo cenario de um filme de ficcédo

cientifica. Como nos recorda Briseke

As possibilidades positivas e negativas, que surgem como imagens fortes
na nossa mente, existem e nds temos dificuldades de diferenciar entre
possibilidades, produtos meramente da nhossa imaginacdo, e as
possibilidades com algum nexo com a realidade. Alguns, de fato, podem
exagerar demasiado, quando mergulham no mar do possivel e se
confrontam com a contingéncia ilimitada e ndo mais domesticavel
(BRUSEKE, 2010, p. 224).

A l6gica da modernidade estabelecida sob a égide da empresa capitalista, da
crescente racionalizacdo das estruturas sociais e da producéo e do desenvolvimento
técnico-cientifico permanece inalterada. E como tal, estd presente em todos os
aspectos gque constituem a vida individual e social do homem e tem o poder de impor

limites aos voos de imaginacdo mais incontrolaveis.

A proépria ciéncia esta atrelada a essa logica de mercado que entre outras
coisas, tem o poder de definir e controlar subsidios de pesquisa de acordo com 0s
interesses em voga no momento. Lewotin (1998) alerta-nos para o fato de que a
ciéncia € moldada pela sociedade e regida pelas forcas que administram o dinheiro

e o tempo, duas coisas das quais a pesquisa cientifica € imprescindivel.
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Como a logica central de nossa sociedade é a logica de mercado, a
medicina também responde ao conjunto dos valores dominantes em nossa
época, entre eles as nogdes de beleza. Reforcando sua importancia através
do bindmio salde-beleza, as conquistas alcangadas conjuntamente com a
pesquisa tecnolégica e o desenvolvimento de sofisticados aparelhos criaram
um mercado crescente da estética. Devido a esses resultados, conhecemos
nosso corpo “clinicamente” como nenhuma outra sociedade ja conheceu.
Esse saber, que é ao mesmo tempo poder, orienta condutas da vida publica
e privada, ditando regras de tratamento, dietas e cuidados com 0 corpo
(KEMP, 2005, p. 57).

A dindmica da ciéncia segue de certo modo a dinamica da prépria sociedade
onde esta inserida. No caso das modernas sociedades ocidentais, a légica
mercadoldgica que penetra todos os aspectos da vida social e individual do homem
moderno, ndo exclui a ciéncia e a producdo cientifica. Isso significa dizer que
existem na sociedade moderna forcas sociais e econdmicas que exercem poder
sobre o dominio da ciéncia e como tais determinam o0 que e como a ciéncia faz
(LEWOTIN, 1998). E importante ressaltar tal aspecto para que ndo percamos de
vista 0 entendimento de que a ciéncia ndo € neutra em seus interesses, pois por
mais que beneficios sejam visados e que instituicbes e pesquisadores visem 0
engrandecimento do conhecimento humano, o conhecimento e a melhoria da vida

humana ndo sdo os unicos motores da pesquisa cientifica.
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2 — ENVELHECIMENTO E LONGEVIDADE

2.1 — Representagdes da velhice

Definir o envelhecimento ou determinar quando este comeca nado € tarefa
facil, talvez seja mesmo impossivel. Pois, este ndo é um processo que acontece de
modo Unico e uniforme, mas é constituido pela soma de varios processos diferentes
qgue ocorrem de modo desigual nos varios sistemas organicos do homem
(GAIARSA, 1986). Além disso, fatores culturais, sociais e econdmicos também
interferem na ideia da velhice e como é vista dentro da sociedade tanto a velhice

guanto os seus integrantes mais velhos.

No que concerne aos fatores culturais e econdmicos, a idade que um
individuo atinge a velhice ou terceira idade varia de sociedade para sociedade de
acordo com seus proprios parametros e critérios. E estes critérios e parametros sao
passiveis de mudanca ao longo do tempo. Por exemplo, como até meados do século
XIX a expectativa média de vida ndo passava muito dos 45 anos, nessa idade o
individuo era considerado um velho. Atualmente, de acordo com uma classificacao
da OMS (Organizacdo Mundial de Saude) sdo considerados idosos os individuos
acima de 65 anos nos paises desenvolvidos e acima de 60 anos nos paises em

desenvolvimento.

Do ponto de vista biologico, ndo ha como determinar regras gerais para definir
o envelhecimento, visto que, cada individuo apresenta uma historia particular e,
diversas variaveis, a exemplo do ambiente, da hereditariedade, das condi¢cdes
econbmicas e sociais e do estado emocional, sdo determinantes no modo como

cada um atinge a velhice.

O homem, mesmo sob o aspecto fisico, ndo se limita a seu organismo. O
homem, tendo prolongado seus 6rgaos por meio de instrumentos, considera
seu corpo apenas como um meio de todos os meios de ac&o possiveis. E,
portanto, além do corpo que € preciso olhar, para julgar o que é normal ou
patolégico para esse mesmo corpo (CANGUILHEM, 1995, p. 162).
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Assim, do ponto de vista fisioldgico, é sintomatico da velhice o adensamento
das estruturas corporais como efeito da acdo dos radicais livres, a gradual
desidratacdo do corpo, a alteracdo dos acidos nucleicos em virtude da faléncia
gradual do sistema imunoldgico e o acumulo de residuos metabdlicos em vérias
células (GAIARSA, 1986). Entretanto, ndo é possivel determinar em que idade esses
processos se iniciam ou se tornam relevantes para a saude do individuo e para

determinar que ele esteja velho ou envelhecendo.

O envelhecimento € um processo insensivel, infinitamente lento, que
escapa a consciéncia porque nele nenhum contraste acontece; o homem
desliza flexivelmente de um dia a outro, de um ano a outro, s&o 0s eventos
de sua vida que pontuam o fluxo do dia e ndo a consciéncia do tempo (LE
BRETON, 2003, p. 228)

Coles (COLES apud SANTOS, 2002) nos apresenta cinco diferentes
conceituacdes da velhice. A primeira delas € a que ele chama de apologista, que
define o envelhecimento como uma inabilidade para escapar da morte; a segunda &
intuitiva e define o envelhecimento como tudo o que passa por muitos anos de vida e
morre. A terceira nocdo de envelhecimento vem da Grécia antiga e descreve a
velhice como sendo uma doenca resultante da instabilidade de quatro humores
representados pelo sangue, catarro, bilis amarela e bilis negra. A quarta é a nocao
de envelhecimento de Bernan e Fries, segundo a qual o envelhecimento € um
processo bioldgico natural responsavel por alteracbes no funcionamento do
organismo que levam a uma consideravel perda da capacidade de resposta ao
ambiente. E por ultimo, Coles nos apresenta a nocéo evolucionista de Michael Rose
gue define o envelhecimento como resultado de uma entropia que interfere no
mecanismo homeostatico do ser humano. A partir dessa definicAo uma geracao
continua a viver na seguinte através da heranca genética (COLES apud SANTOS,
2002). Percebemos entdo que o processo de envelhecimento e a velhice em si
mesma podem ser analisados de formas diversas ao longo da histéria, a partir dos

papéis sociais definidos pelos diferentes ambientes socioculturais.

As sociedades em diferentes momentos histéricos, atribuem um significado
especifico as etapas da vida dos individuos: infancia, juventude,
maturidade, velhice. Também estabelecem as funcdes e atribuicBes
preferenciais de cada grupo de idade na divisédo social do trabalho e dos
papéis na familia. Essas atribuicbes sdo em boa parte arbitrarias, porque
nem sempre se firmam numa materialidade ou numa cronologia de base
biolégica quanto as reais aptiddes e possibilidades e sim em relacBes
construidas num tempo social essencialmente dindmico e mutavel (BRITO
DA MOTTA, 1995, p. 225).
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Segundo Le Breton (2011) a sociedade moderna ocidental tem como valores
centrais a juventude, a vitalidade, a seducdo e o trabalho. E, dentro desta
perspectiva, tende a rejeitar tudo o que ndo condiz com esses valores. Nesse
contexto, as modificacbes corporais que acompanham o0 processo de
envelhecimento influenciam as representacdes negativas da velhice. Para o autor,
nas sociedades ocidentais a velhice, além de um sinal evidente da fragilidade do
homem, acarreta também uma perda gradual do controle da prépria existéncia do
individuo. O que o sujeita cada vez mais ao seu préprio corpo, que se torna um
limite para suas atividades e sua independéncia (LE BRETON, 2011). Envelhecer no
ocidente moderno significa tornar-se cada vez mais dependente de cuidados, perder
gradativamente a autonomia e espaco no mercado de trabalho e também nos

espacos de interacao social.

Na realidade, o ser humano, ndo sabe como administrar a velhice e ndo tem
certeza se realmente a almeja, pois ela sempre vem associada a ideia de
doenca que é um conceito carregado pela dor, pela dependéncia e,
principalmente pela vergonha da fragilidade, que atinge uma esfera
individual na qual o individuo se sente solitario diante da trajetoria que
precisa trilhar nesta fase da vida (SANTOS, 2002, p. 3).

Além de ser um processo gradual e continuo, marcado por uma imensa
lentiddo, a velhice traz também um aspecto mais pessoal a cada individuo,
relacionado a consciéncia de si, ao perceber-se como velho em um meio social que
exalta a juventude e a vitalidade. Possui ainda um traco social relacionado a atitude
da sociedade em relacdo aos seus integrantes mais velhos e as possibilidades de
interacdo desses individuos. O modo como a velhice € encarada no meio social,
reflete no modo como o individuo idoso concebe a si mesmo e tem consciéncia de

seu lugar na sociedade.

E também dificil reconhecer-se como velho — principalmente como velha —
porque a velhice é sempre associada a decadéncia, muito mais do que as
propaladas sabedoria e experiéncia. Decadéncia fisica, mental, social. A
doencga, a dependéncia e a fealdade. A senilidade (a etilogia diz tudo) e a
proximidade da morte. E todos exorcizam o fantasma de seu futuro,
afastando-se dele ou até ensaiando destrui-lo (BRITO DA MOTTA, 1995, p.
228).

Em “A idade da discricdo”, um breve conto que integra o livro “A mulher
desiludida” (1968) de Simone de Beauvoir, acompanhamos o relato de uma mulher
madura, mae, intelectual e esposa, no dar-se conta do envelhecimento do seu

companheiro e do seu proprio. Ela que sentia, diante de suas turmas de estudantes,
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gozar de uma imobilidade de sua jovialidade, apercebe-se das mudancgas pelas
quais passa 0 seu corpo e seu comportamento. Estd envelhecendo. Tomada por
uma agonia de néo reconhecer o seu corpo, a mulher luta contra as mudancas que a

idade traz, mas obstinada, tenta adaptar-se e empreender um maior cuidado de si.

Com cinquenta anos minhas toilletes me pareciam ou muito tristes ou muito

alegres, agora sei 0 que me é permitido ou vedado, visto-me sem
problemas. Sem alegria, tampouco. Essa relagédo intima, quase terna que
tivera outrora com minhas roupas, desapareceu. Apesar de tudo, ainda
considerei com satisfagdo minha silhueta. (...) Pus-me no regime, comprei
uma balang¢a. Nunca imaginei outrora que me incomodaria com meu peso.
Veja s6! Menos eu me reconheco em meu corpo, mais me sinto obrigada a
me ocupar com ele. Estd a meus cuidados e eu o trato com um
devotamento aborrecido, como a um velho amigo meio desgracioso, meio
diminuido, que tivesse necessidade dos meus préstimos.

Ainda mais lhe aflige presenciar como a idade avanca no semblante do
marido, que em sua opinido deixa-se entregue a velhice e julga-se incapaz de criar
ou descobrir qualquer coisa nova e emocionante na sua idade. Apavora-se com a
ideia, ndo apenas de que passara o resto de seus dias ao lado de um ancido, mas

também o abandono deste a essa condicao.

O ano passado ele tomava o pulso a cada dez minutos. Verdade que tinha
sofrido de um pouco de hipertensdo mas um tratamento estabilizou em 17 o
que é perfeito para nossa idade. Prosseguia premindo o dedo contra a
bochecha, seus olhos estavam vazios, bancava o velho e acabaria por
convencer-me de que o era de fato. Por um instante pensei, horrorizada:
“Filipe foi embora e eu vou terminar meus dias ao lado de um ancido!” Tive
vontade de gritar: “Pare, eu ndo quero!” Como se me tivesse entendido, ele
sorriu, voltou a ser ele préprio e fomos dormir.

Os velhos, a quem antes considerava como mortos cujas pernas ainda
andavam, tornavam-se agora o seu futuro proximo. A realidade da aposentadoria lhe
cai como uma barreira de aco, que demarca de forma rigida uma nova fase de sua

vida, a ultima.

A percepcdo do que é a juventude também passa por mudancas e ela se
surpreende ao considerar como jovem uma amiga que chega aos quarenta. A
personagem gque costumava sentir envaidecida quando lhe faziam o mesmo elogio,
sente-se de repente inquieta diante de tal palavra. Pois que, esta traz consigo uma
ambiguidade que anuncia “penosos dias seguintes” (IBIDEM, p. 43) quando nao
mais a vitalidade tera lugar de destaque. E ela chega a conclusdo de que ndo mais
é, de fato, jovem: “Conservar a vitalidade, a alegria, a presenca de espirito, é ser
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jovem. Entdo, o lote da velhice é a rotina, a melancolia, a senilidade. Eu n&do sou
jovem, eu sou bem conservada, é muito diferente. Bem conservada e talvez no fim”
(IBIDEM, p. 13). A consciéncia de que envelheceu, enche-a de uma angustia, pois
Ihe parece que agora nada mais € esperado, a ndo ser a morte. Sua capacidade de
escrever algo que valha a pena e que encante seus leitores, Ihe parece aniquilada, a
davida sobre o futuro e angustia acerca da morte ndo se dissipam, mas a0 mesmo
tempo essa consciéncia da velhice adquire certa serenidade, na medida em que é

inevitavel retroceder o caminho.

Sempre olharamos longe. Seria necessario aprender a viver o dia a dia?
Estavamos sentados lado a lado sob as estrelas, tocados pelo aroma dos
ciprestes, nossas maos se encontravam; o tempo havia para um instante.
Iria continuar a escorrer. E entdo? Sim ou ndo, poderia ainda trabalhar?
Minha raiva contra Filipe se esfumaria? A angustia de envelhecer me
retomaria? N&o olhar muito longe. Longe seriam os horrores da morte e dos
adeuses. Seria a dentadura, a ciatica, as enfermidades, a esterilidade
mental, a soliddo em um mundo estranho que ndo compreenderiamos mais

€ gue prosseguiria seu curso sem nés (BEAUVOIR, 1968, p. 60).

No fim do conto, que contém também aspectos biograficos da autora e da sua
prépria angustia diante do passar dos anos, mesmo 0 aceitar da velhice esta
carregado do horror da morte e da degradacao fisica. O alento da personagem que
acompanhamos na narrativa reside na companhia do marido, companheiro de uma
vida inteira que estaria a seu lado na “derradeira aventura” (IBIDEM). Mas a velhice

em si, € marcada pelo estereoétipo da doenca e da decrepitude.

s

Esse traco estereotipico do envelhecimento € retomado por Simone de
Beauvoir em outra obra, “A velhice” um estudo sistematico da velhice, Beauvoir
(1990) nos apresenta um levantamento histérico da percepc¢éo da velhice ao longo
das eras. E ndo obstante as diferencas entre a organizacdo social nas sociedades
grega e romana, na ldade Média, na sociedade feudal, entre outras, a autora
ressalta que a situacdo do idoso € sempre extremamente desfavorecida. A
juventude e a vitalidade do corpo sempre constituiram aspectos de consideravel
importancia. Na idade média, quando surgiu com bastante forca a busca pelo
rejuvenescimento e pela imortalidade, a forca fisica era crucial, pois, sem a garantia

de um corpo capaz de permanecer jovem a longevidade seria insuportavel.

Na perspectiva de Beauvoir, a situacdo dos idosos atinge uma melhora com o

fim da idade média e o revigoramento do comércio. A possibilidade de acumulagéo
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de riquezas e as relacbes baseadas em contratos comerciais, aumentam as
oportunidades para que os velhos adquiram melhores condi¢cdes de vida e tornem-
se até mesmo grandes mercadores, usufruindo o poder que a melhoria das
condicdes econbmicas trazem. Nessa época a sociedade passa a prestar mais
atencdo nas pessoas idosas e nas suas necessidades. Com o advento do
Renascimento sdo retomados os valores classicos e o culto ao corpo é revalorizado.
O desprezo pelo corpo envelhecido esta presente nas representacdes do corpo, em
especial o corpo feminino. A literatura da época dissemina uma espécie de
consenso sobre o comportamento que deve ser adotado pela pessoa idosa para que
se mantenha a dignidade numa idade mais avancada. Segundo a autora queremos
gue os velhos se conformem a imagem que a sociedade faz deles. Impomos-lhes
regras com relacdo ao vestuario, uma decéncia de maneiras, e um respeito as
aparéncias” (BEAUVOIR, 1990, p.268).

Nesse contexto, a sexualidade principalmente, deve ser abandonada pelos
velhos e deixada apenas aos mais jovens. Até este ponto do seu apanhado
historico, Beauvoir nos apresenta a velhice como sendo abordada sempre a partir do
esteredtipo da decrepitude biolégica inevitavel. A velhice é o inverno da vida. Nao ha
um interesse em compreender os velhos por outra perspectiva por ele ndo ser um
agente da Histéria (BEAUVOIR, 1990).

Algumas mudancas, contudo, sdo notadas a partir do século XVIl. Nesse
periodo, devido a escassez das condicGes de higiene e a miséria muitos individuos
da classe mais pobre ndo alcancava a velhice, em geral, ndo ultrapassava os 40
anos. Os nobres vivam mais, contudo, nao ultrapassavam a casa dos 70 anos. Com
a melhora nas condi¢des de vida, o contingente octogenarios cresceu no século XIX.
E nas Ultimas décadas deste mesmo século, houve um aumento das acdes
assistencialistas com o sentido de assegurar a subsisténcia dos velhos e também
dos deficientes. O crescimento demogréafico se acentua no século XIX, o numero de
velhos também cresce consideravelmente e com isso o0 grupo ganha uma
visibilidade inédita na Histéria. E no século XX, o desenvolvimento técnico-cientifico,
principalmente nas areas médica e farmacoldgica, contribuiu para abrandar muitos
desconfortos da velhice. Contudo as representacfes da velhice sofrem mais uma
vez uma transformacdo e a figura do homem mais velho que nos séculos

imediatamente anteriores evocava seguranca e estabilidade, passa a transmitir uma
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ideia de obsolescéncia e estd deslocada da sociedade de consumo e rapido

desenvolvimento em que vivemos (BEAUVOIR, 1990).

A obra de Simone de Beauvoir, langada nos anos 1970, € a primeira a
mostrar de modo sistematico a situacdo dos velhos ao longo da histéria. De acordo
com sua percepgdo ha uma conspiracdo de siléncio acerca da velhice, pois esta ao
denunciar a finitude do homem e a proximidade da morte, constituia um assunto
triste e um tema muito desagradavel para se pesquisar. A partir dessa obra de
grande impacto tanto nas ciéncias meédicas quanto nas humanas, a velhice aos
poucos sai da sombra dos estudos sobre higiene populacional e torna-se alvo de
crescente interesse da ciéncia, das politicas publica e do meio social (CORREA,
2009).

A ideia da proximidade da morte, contudo, é ainda apontada por muitos
estudiosos como a causa principal da recusa do homem moderno em envelhecer.
Bauman (1999), por exemplo, considera que nas sociedades modernas o0s
individuos tendem a negar e afastar-se da ideia da morte. Deste modo, a
mortalidade € desmembrada em pequenas batalhas contra o envelhecimento, os

riscos a saude e enfermidades diversas, que um dia culminardo, enfim, na morte.

Para Kurzweil (2006) o envelhecimento ndo é uma progressado inexoravel,
mas um grupo de processos bioldgicos inter-relacionados. Isso significa dizer que na
concepcao de Kurzweil, envelhecer ndo € um processo ao qual o individuo precise
assistir ou se entregar resignado, para ele é possivel que a ciéncia e a tecnologia
num futuro breve sejam capazes de deter ou mesmo reverter o envelhecimento.
Basta ao individuo manter-se saudavel com os recursos disponiveis hoje para poder
usufruir desse futuro. Uma vez que, apesar da “inteligéncia” e “elegancia” de que é
dotado o organismo humano “A realidade € que a Biologia nunca sera capaz de
alcancar o que poderemos fazer com a Engenharia, depois que entendermos

totalmente os principios biolégicos de operacao” (KURZWEIL, 2006, p. 30).

O problema, ainda segundo Kurzweil, € que a medicina contemporanea nao
est4 preparada para o futuro, ndo se ocupa de prevenir doencas ou garantir a
manutencdo da saude e vitalidade dos individuos. E, isto sim, uma medicina de
controle dos sintomas, treinada para detectar e tratar os sintomas depois que estes

ja atingiram um nivel critico (Idem), um modelo baseado no “ache e conserte”.
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Enquanto que, se a medicina e também cada pessoa individualmente concentrasse
esforcos em melhorar a saude, os ganhos em longevidade e vitalidade seriam

imensos.

Os fendmenos do envelhecimento e da longevidade, contudo, ndo podem ser
compreendidos simplesmente por uma abordagem biologica e cientificista ou por
seus aspectos sociais e econdmicos. Tampouco pela simples justaposicdo de
ambos os pontos de vista sem interlocucdo entre eles. Consideramos que tais
fendmenos das sociedades contemporaneas necessitam de uma abordagem que
contemple, ao mesmo tempo mais de uma das facetas que a problemética
apresenta. Ou seja, ndo apenas levando em consideracdo 0s processos quimicos e
biolégicos que desencadeiam o envelhecimento do corpo e as solu¢des para esses
problemas, como o fazem biogerontologistas e demais pesquisadores da area. Nem
tampouco, contemplando somente os aspectos econémicos e previdenciarios da
transformacdo demografica que acompanha a crescente longevidade das
populacdes, que parece dominar a discussao da tematica no Brasil, por exemplo.

Pois, como nos afirma Mercadante (2009)

Este é um fenbmeno complexo — vivido pela primeira vez na histéria
humana — com uma multiplicidade de questdes interligadas a serem
analisadas, compreendidas e, posteriormente, transformadas em politicas
publicas aplicaveis a realidade vivida por uma sociedade que envelhece,
desafios aos quais diferentes paises, especialmente aqueles em transicao
ou em desenvolvimento como o Brasil, ndo estdo ainda plenamente
preparados a enfrentar (MERCADANTE; BRANDAO, 2009, p. 7).

Um esforco conjunto que busque a compreensdo do fenbmeno como um todo
e ndo a partir de partes isoladas, e por vezes desconexas, ja era objetivo do Plano
de Acdo de Viena, assinado na Assembleia Mundial do Idoso em 1982. O
documento aprovado com unanimidade pelas 140 nacdes constituintes das Nacdes
Unidas propunha, ja entdo, que ndo apenas o conhecimento do problema e de suas
implicacbes futuras se fazia necessario. Mas, alertava para a necessidade de uma
mudanca geral de perspectiva sobre o envelhecimento. Tanto por parte de
legisladores e pesquisadores, quanto da midia de massas e do publico geral “a fim
de verem que o problema do envelhecimento, hoje em dia, ndo € simplesmente o de
fornecer protecao e cuidado, mas o do envolvimento e participacao dos idosos e dos

gue estdo envelhecendo” (Plano de Acédo de Viena § 32, p. 23).
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A transformagéo que envolve a discussdo sobre o envelhecimento no século
XX carrega também a busca por um termo que designe positivamente a velhice
desejada. Que a despoje de sua conotacédo de decadéncia e que se afaste o tanto
guanto possivel da associacdo com a proximidade da morte. E € através do termo
terceira idade “relacionado entdo, ao aumento da expectativa de vida, a
aposentadoria como direito social e outras conotagdes positivas como jovialidade,
esperanca, saude, alegria, vida sexual e afetiva” (PEREIRA, 2006, p. 24) que se
busca afastar a negatividade que a velhice representa nas sociedades modernas.
Ou seja, elegendo a juventude “de espirito”, “de coragdo” como modelo de vida para
essa fase da vida, a terceira idade cresce como mercado de consumo e Sservigos

gue remetam a promessa da eterna juventude.

Ariés (1991) retrata trés mudancas principais na passagem do século XIX
para o século XX que demonstram tanto a mudanca de perspectiva da sociedade
em relacdo a velhice, quanto a sua transformacdo num mercado de consumo. De
acordo com ele, no século XIX a velhice era vivida como uma espécie de mudancas
no estilo de vida e costumes que tentava homogeneizar essas pessoas nos
aspectos publicos (roupas, adornos, posturas e comportamentos). Os filhos dessa
geracado desenvolveram um horror a velhice dos pais, julgando que passar por essa
fase sem incobmodos era uma questdo de forca de vontade individual. A terceira
geracdo seria aquela que chega ndo mais a velhice, mas, a terceira idade e que
aproveita a aposentadoria. E o mercado de consumo voltado para o idoso, surge
como uma forma de aproveitar o dinheiro dos aposentados e concomitantemente se
torna um meio de segregacdo desta parcela da populacdo. A segregacao seria
entdo a marca principal da problemética do idoso na contemporaneidade (ARIES,
1991).

2.2 — O envelhecimento como doenca

As concepcOes de doenca sdo as mais diversas ao longo da histéria. A cada

época e para cada tipo de sociedade a origem dos males que atingem o corpo, sua
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significacdo e o modo de agir perante eles apresenta variacbes. Para 0s povos
primitivos a doenca era considerada como obra de deuses ou espiritos, ou ainda,
como uma invasdo do corpo por fantasmas, era um castigo, uma forma de punicéo
gue caia sobre aqueles que violavam alguma regra ou valores religiosos e sociais da
comunidade. A doenca era dotada, portanto, de um carater mistico, sobrenatural. “A
doenca, com suas dolorosas consequéncias seria obra de algum espirito, cuja ira
importaria aplacar com sacrificios, ou seria obra de algum inimigo dotado de poderes
especiais, cuja animosidade haveria de ser combatida por meio de sortilégios”
(HEGENBERG, 1998, p. 29).

Com Hipdcrates (460 a. C. — 370 a. C.) surge a primeira tentativa de abordar
a doenca sob uma perspectiva mais cientifica e racional. Assim, a doenca passa a
ser concebida como um fenbmeno natural resultante do desequilibrio entre os quatro
humores que regem o corpo: o sangue, a fleuma, a bilis amarela e a bilis negra.
Essa doutrina humoral desenvolvida por Hipécrates — acredita-se entre os anos 430
e 330 a. C. — foi aperfeicoada mais tarde por Galeno de Pérgamo (131-201) que
sistematizou a doutrina de Hipdcrates. Galeno estabeleceu ainda a teoria da latitude,
composta pela saude, estado neutro e doenca. Esses trés elementos podem
aparecer individualmente ou numa combinacdo de dois deles, havendo assim nove
possiveis combinacdes. A doutrina hipocratica, baseada no equilibrio (saude),
desequilibrio (doenca) se mantém e transmite até as Ultimas décadas do século
XVIII, ndo obstante, evidéncias que apontavam uma compreensao divergente sobre
a doenca tenham surgido ao longo do tempo de dominio da medicina hipocratica.
Entretanto, o respeito a autoridade e a tradicdo impedia que a doutrina dominante

fosse contestada.

Um dos primeiros a contestar a concepcdo hipocratica de doenca, e
consequentemente os tratamentos oferecidos, foi Paracelso (1493-1541). Este
considerava a doenca como um processo andmalo que atinge o organismo em
virtude do desequilibrio quimico dos sucos intestinais. Aqui, contudo, permanecemos
diante do antagonismo equilibrio/desequilibrio do organismo na definicdo de doenca

e saulde.

Sobretudo na Universidade de Padua as teorias hipocraticas eram

contestadas desde o século XVI por Andreas Vesalius que era professor ali. Em sua
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obra De Humanis Corporis Fabrica (1543), considerado um dos mais importantes e
influentes livros cientificos da historia, Vesalius além de trazer ilustracdes do corpo
humano em todos os aspectos conhecidos até entéo, retrata a situacdo da medicina
da época. Neste periodo, lado a lado a aceitacdo das ideias tradicionais comecaram
a surgir evidéncias especificas de erros dos antigos mestres. Ao longo da obra o
proprio Vesalius refuta varias das ideias da medicina tradicional, tendo como base
seus estudos de anatomia e 0s conhecimentos adquiridos nas autOpsias que

realizava.

As correcdes as nogles classicas da medicina tém seu ponto alto com a
descoberta do funcionamento preciso do coragdo por William Harvey. Em obra de
1628, Harvey demonstra que o coracdo € uma espécie de bomba muscular que
impulsiona o sangue pelos vasos mantendo-o em movimento, resolvendo assim o
problema da circulagdo do sangue e retirando a doutrina hipocratica de sua posicao

central na medicina.

Nos periodos seguintes surgiram diferentes explicacbes para determinar o
gue sao as doencgas e quais as suar origens. John Hunter, um dos mais influentes
cirurgides do século XVIII e responsavel por estabelecer as bases da Patologia
Experimental, conclui que as doencas séo, de fato, resultado de alteracbes
organicas. Ainda no século XVIII, Georg Stahl descreve a doenca como um mau
comportamento da alma. Para o médico o corpo era um boneco mecanico regido
pela alma. Deste modo, para curar doencas, era necessario primeiro curar a alma.
Seus contemporaneos William Cullen e John Brown consideravam as doen¢as como
desequilibrios da energia nervosa. Assim, a concepcao da doenca no século XVIII é
toda baseada nos desequilibrios. Seja da alma, do organismo ou dos nervos e
apesar das divergéncias das varias nocdes de saude e doenca surgidas nesse
século, todas parecem concordar que as doencas sao causadas por agentes
externos e sdo passiveis de serem classificadas e divididas em grupos. Esse é o
cenario da medicina no século XVIIl. Durante os séculos XIX e XX tem-se tentado
definir a doenca com base em adaptacédo, dores, homeostase. Entretanto, nenhuma
das tentativas apresentou resultados satisfatorios ou muito diferentes dos anteriores,
pois, nenhuma delas demonstrou-se capaz de apresentar um denominador comum

aos males que afligem o corpo do homem.
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Canguilhem (1995) define um fendmeno patolégico como modificacdes
regulares dos fendmenos normais. Deste modo, a doenga seria um abalo, uma
ameaca a existéncia do individuo e surge quando ha uma modificagdo no organismo
de tal modo que chega a causar reacdes catastroficas ao meio que lhe é préprio.
Este conceito de doenca tem como ponto de partida, uma nocdo de ser individual,
ou seja, como cada organismo reage de modo particular as alteracdes a que é
exposto, logo a doenca ndo € algo que pode ser generalizado, mas necessita ser
compreendida de modo particular para cada organismo e para cada individuo. Ainda
segundo Canguilnem (lbid.) ndo sdo somente os fatores fisicos que precisam ser
levados em conta para diferenciar o normal do patolégico, uma vez que a existéncia
do homem néo se limita a seu organismo. “O contetdo do estado patoldgico nao
pode ser deduzido — exceto pela diferenca de formato — do conteddo da saude: a
doenca ndo € uma variacdo da saude; ela € uma nova dimensdo da vida’
(CANGUILHEM, 1995, p. 149).

No século XX temos o surgimento do fendbmeno da medicalizacdo. N&ao se
sabe mais estar doente e a medicina ocidental tornou-se ndo apenas o principal
recurso em caso de doenca, mas um completo guia de vida. “Ela promulga regras de
comportamento, censura 0s prazeres, aprisiona o cotidiano em uma rede de
recomendagdes” (MOULIN, 2008, p. 15). O crescente conhecimento acerca do corpo
humano, as sucessivas Vvitdrias sobre diversas enfermidades e o aumento
progressivo da longevidade sdo as justificativas para essa tomada da vida do
homem moderno pela medicina. “Propde-se ao homem de bem da modernidade,
intimado a uma prestacdo de contas de seu corpo, tal como antigamente da alma,
um calculo de probabilidades” (IBIDEM, p. 18).

A obrigatoriedade da vacinacdo no inicio do século XX inaugura um
movimento de organizacdo da saude publica pelo Estado e em 1949 o direito a
saude é reconhecido pela OMS, passando a ser parte integrante de diversas
constituicdes nacionais. Mesmo que isso significasse a suspensao de algumas
liberdades privada. No caso da vacinacdo, sofremos uma coercdo sobre o corpo,
mas esta passa despercebida, de tdo acostumados que estamos a essa politica
(MOULIN, 2008).

50



Para a Organizacdo Mundial de Saude a saude consistiria no completo bem-
estar fisico, social e mental, que vai além da auséncia de doencas, conforme a
definicdo elaborada na Carta de Otawa em 1986, na Conferéncia Internacional sobre
a Promocéo da Saude''. Deste modo, a nocéo de salde e a promocéo desta estdo
além do setor de saude, pois requer a criacdo de condi¢bes favoraveis a um
determinado estilo de vida.

Como é possivel extrair da evolugédo das no¢cbes de doenca ndo ha um fator
unico e especifico que determine o que é uma doenca e onde se deve procurar sua
origem. Essas noc¢des passam também por uma disputa de legitimidade dentro da
ciéncia médica e variam de acordo com o pensamento dominante de cada época
histérica. A questdo volta a ser discutida com mais entusiasmo nas trés ultimas
décadas do século XX, entretanto, esta € mais uma discussdo no “universo do
discurso”, do que uma busca de estabelecer as bases para tratamento dos pacientes
(HEGEMBERG, 1998). Hoje, € comumente aceita a definicAo de doenca de
Rothschuh que define que uma pessoa esta doente “se (e somente se) necessita do
auxilio subjetivo, clinico ou social, em virtude do mau funcionamento fisico, psiquico
ou psicofisico de seu organismo” (ROTHSCHUH apud HEGEMBERG, 1998, p. 137).

Constatamos que a ideia que se faz da enfermidade varia tanto na histéria
como com base nas diversas correntes do pensamento médico. O processo saude-
doenca é definido ndo apenas por suas caracteristicas biolégicas, mas esta
articulado aos processos sociais e ao momento historico de cada sociedade, pensar
a velhice como sendo uma doenca se explica ndo apenas pelos argumentos médico-
cientificos, mas esta ligado a dinamica social. De modo que, nédo apenas os fatores
biolégicos sdo determinantes da doenca, mas também a historicidade que define a
normalidade biolégica em determinada época (LAURELL, 1982). Entretanto, seja
gual for a definicdo aceita, a doenca € sempre um desvio da normalidade ou da
saude. A nossa tentativa de compreender como se formam essas concepcdes tem
por objetivo esclarecer os caminhos que levam a concepcéo contemporanea de que

o envelhecimento é uma doenca e como tal deve ser tratado.

1 http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carta_ottawa.pdf
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A esse respeito, Vincent (2009) nos apresenta um debate ocorrido em 2004,
através da internet, entre dois importantes estudiosos da longevidade nos EUA,
Harry R. Moody do Instituto Nacional de Longevidade e Arthur Caplan da
Universidade da Pensilvania. No debate intitulado “Is Agein a disease?” podemos
perceber através dos argumentos de ambos como o modo como compreendemos a
velhice é importante tanto para configurar o modo como olhamos os idosos nha nossa
sociedade, quanto para nos perguntarmos sobre o significado de procurar uma

“cura” para a velhice.

Para Caplan o envelhecimento é tomado como algo universal e natural.
Contudo, contradiz essa ideia afirmando que o envelhecimento é algo programado
nos seres humanos, mas contemporaneamente sem relevancia. Deste modo, se o
envelhecimento ndo é natural e sim uma doenca, entdo é possivel buscar uma cura
para ele. E isso impulsiona a aplicacdo de recursos para pesquisas que se propdem

a encontrar essa cura.

Moody, por sua vez, considera que doenca é um termo aplicado a algo que
podemos mudar e redefinir. Para ele, o envelhecimento é um processo analogo ao
nascimento e a adolescéncia, e que o ato de medicalizar o envelhecimento faz com

gue as pessoas se sintam culpadas pela prépria senescéncia (IBIDEM).

Tal posicao é reforcada por Debert (1999) ao considerar a transformacéao da
velhice num mercado de consumo através da adocdo de habitos e estilos de vida.
Para a autora, gerontélogos e mesmo a midia reforcam a ideia de que a velhice é
um problema de quem néo € ativo ou socialmente participativo quando congratulam

as pessoas que chegam saudaveis a uma idade avancada.

Entretanto, discordamos desse argumento, na medida em que na maioria dos
casos, a culpa por uma doenca nao é atribuida ao paciente (nenhum médico atribui
ao paciente o fato de ele ter contraido uma doenca cronica, tais como o mal de
Alzheimer ou o mal de Parkinson, por exemplo. Estes que estdo sempre associados
ao envelhecimento). Contrapor a ideia de que a velhice é uma doenca,
argumentando em favor do bem-estar do individuo que podera sentir-se culpado por
envelhecer, nos parece insuficiente e pouco cientifico como contraposicdo a

concepcao da velhice como doenca.
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Sendo o envelhecimento um estado que atinge ndo apenas 0S seres
humanos, mas chega igualmente & praticamente todos dos seres vivos'?, trata-lo
sob a forma de uma um mal que aflige o homem (principalmente se ele ndo cuidar
para preveni-lo), uma falha ou uma anomalia, significa colocar a todos os homens da
face da Terra nas estatisticas das vitimas desse grande e implacavel mal que assola

a humanidade desde tempos imemoriais: a velhice.

Retomando a questdo de ser a velhice uma doenca ou nao, alguns cientistas
consideram que essa € uma discussdo que vem perdendo for¢ca e importancia
dentro da dindmica da ciéncia (KIRKWOOD, 2004; HOLLIDAY, 2001). Entretanto,
este, continua a ser um ponto chave para a arrecadacéo de recursos para pesquisa.
Entendemos deste modo, que esta ndo € apenas uma disputa conceitual, mas
também de legitimacéo e afirmacdo de especialidades cientificas e a depender de
como for considerado o envelhecimento pesquisadores de diferentes areas (médica,
biolbgica, etc.) podem reclamar para si o direito de estudar e tecer pareceres acerca
do fendmeno (VINCENT, 2009).

Assim, enquanto surgem pesquisas e mais pesquisas que procuram de varias
maneiras prevenir, retardar ou mesmo reverter o envelhecimento, ha por outro lado
a criacao de politicas publicas voltadas para o idoso no sentido de torna-lo cada vez
mais ativo e inserido na vida social e econbmica. Ha entre os gestores e
elaboradores de politicas publicas um movimento no sentido de promover a saude,
oferecendo ac¢les e estratégias para que cada individuo possa conhecer, controlar e
melhorar a propria saude. Embora, essas iniciativas ndo se encaixem no padrao
apresentado pelos adeptos das dietas de restricdo caldrica e de intervencdes
tecnolégicas para a melhoria da saude. As politicas publicas voltadas aos idosos

desenvolvem-se muito mais no sentido de conscientiza-los sobre o consumo de

12 podemos considerar a alga conhecida como Turritopsis nutricula uma excec¢éo, pois devido ao seu
alto poder de regenaracé@o é praticamente impossivel que ela morra de causas naturais. Diante de
uma situacao de alto stress ou perigo, seu organismo passa por um porcesso de transdiferenciacédo
celular, semelhante ao que ocorre com as células tronco humanas, no qual uma célula pode
transformar-se numa de outro tipo. Além disso, a Turritopsis nutricula volta a um estdgio sexualmente
imaturo apdés o processo reprodutivo (assexuado), depois do qual os animais desse género
geralmente morrem. Com isso, o ciclo vital e reprodutivo da Turritopsis nutricula repete-se
infinitamente. O interesse dos cientistas agora reside em descobrir como se da este ciclo de
“‘imortalidade”, na tentativa de encontrar aplicabilidade das capacidades regenerativas da Turritopsis
nutricula para a longevidade humana.

(http://www.sciencepub.net/nature/ns0802/03 1279 _hongbao_turritopsis ns0802_15 20.pdf)
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algumas substancias, como o tabaco ou o excesso de gordura e aclUcares na
alimentacdo, por exemplo. Essas politicas possuem também um forte apelo
econbmico e social, uma vez que, 0 crescente numero de idosos tem aumentado
sua participacéo na receita dos Estados e transformado essa parcela da populacao

num promissor mercado consumidor.

2.3 — O envelhecimento ativo e as politicas publicas para o idoso

Em um pequeno escrito intitulado “Envelhecimento ou longevidade” as
antropodlogas Vera Maria Brandao e Elizabeth Mercadante, analisam sob o ponto de
vista antropologico o que denominam de transicdo demografica, gerada por dois
fatores interligados: o aumento da esperanca de vida, com a queda da mortalidade e
a diminuicdo das taxas de fecundidade. Para as autoras, ndo basta que a ciéncia
seja capaz de proporcionar uma vida mais longa ao homem, sd0 necessarios
também planejamento e politicas publicas para lidar com essa “revolugao
demografica”. Além da reflexdo sobre a prépria velhice, que ndo € somente um
processo bioldgico, mas também socialmente determinado (MERCADANTE,
BRANDAO, 2009).

Prolongar a vida significa também uma nova formatacdo da sociedade, mais

individuos de idade avancada e menos nascimentos. Nas palavras de Hans Jonas

Se abolirmos a morte, temos de abolir também a procriacéo, pois a ultima é
a resposta da vida a primeira. Entdo teriamos um mundo de velhice sem
juventude e de individuos ja conhecidos, sem a surpresa daqueles que
nunca existiram. Mas talvez seja exatamente esta a sabedoria da severa
posicdo de nossa mortalidade — a de que ela nos oferece a promessa,
continuamente renovada, da novidade, da imediaticidade e do ardor da
juventude, e ao mesmo tempo permanente oferta de alteridade com tal”
(JONAS, 2006 — p.58).

Jonas coloca-nos da busca pela imortalidade, enquanto a tecnociéncia nos
apresenta meios de prolongar indefinidamente a vida, afirmando ndo ser o mesmo
gue imortalidade ou mesmo a busca dela. Contudo a questao levantada pelo filésofo
se mostra pertinente mesmo no contexto de uma sociedade mais longeva. E essa

mesma probleméatica ecoa no questionamento colocado por Branddao e Mercadante:
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“que futuro desejamos para uma sociedade com individuos cada vez mais longevos,
incluindo, dentre estes, cada um de n6s?” (MERCADANTE, BRANDAO, 2009, p.
20). Hoje, por exemplo, a Europa enfrenta uma situacao em que a populacdo esté se
tornando cada vez mais velha enquanto a taxa de natalidade nao apresenta
crescimento. Além disso, em quase todo o mundo a expectativa média de vida da
populacdo sofreu um acréscimo consideravel em relacdo a década de 80 e estima-
se que esse numero continuara a crescer. Ao contrario das previsdes das pesquisas
demograficas que demonstravam que esses numeros deveriam se estabilizar na
década de 90 do século passado. No Brasil, por exemplo, de acordo com indice
publicado pelo IBGE em agosto de 2013, houve um aumento de pouco mais de 10
anos na expectativa média de vida da populacéo neste intervalo de tempo.

E, em menos de 50 anos, houve um aumento de quase 500% no numero de
idosos no pais, passando de 3 milhdes em 1960, para 7 milhdes em 1975 e 20
milhdes em 2008. E constata-se que a cada ano 650 mil novos idosos sao
acrescidos a esses numeros. “As projecdes mais conservadoras indicam que, em
2020, o Brasil serd o sexto pais do mundo em numero de idosos, com um

contingente superior a 30 milhdes de pessoas” (VERAS, 2009, p. 549).

Entre as causas para esse acréscimo da esperanca de vida, e
consequentemente da populacéo idosa, estdo o aumento da pacificacéo interna das
sociedades e os avancos da ciéncia na descoberta e tratamento das doencas
relacionadas a velhice. Tais fatores proporcionam aos individuos nédo apenas uma
vida mais longa, mas também uma maior qualidade de vida nestes anos a mais.
Esta tendéncia de crescimento da populacdo idosa embora seja geral, ndo é
uniforme. Nos paises industrializados esse crescimento da-se de forma mais rapida
gue nos paises menos industrializados, devido as condi¢cdes gerais de vida da

populacdo (saneamento basico, acesso a educacéao e saude, etc.).

Uma populacdo mais velha significa um maior numero de pessoas
aposentadas, ou seja, um maior 6nus previdenciario. Entre os problemas que
surgem deste fator, esta o encolhimento da PEA (parcela economicamente ativa da
populacdo). Numa projecéao feita através de uma revisao da populagéo feita em 2008
pelo IBGE e pelo Censo 2010, a previsdo € de uma queda consideravel da parcela

ativa da populacédo, contra um aumento de quase 156% de pessoas acima de 65
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anos até o ano de 2050. Isso implica dizer que a menos que haja um crescimento da
populacdo ativa ou mesmo uma expansao da faixa etéria desta, nos proximos 40

anos estaremos lidando com uma grande crise previdenciaria.

Esses dados referem-se apenas ao Brasil, mas ndo tem sido diferente em
outras partes do globo, a exemplo da ja citada situacdo europeia. Que inclusive
apresenta, juntamente com os EUA, Oceania e alguns paises asiaticos, uma
expectativa de vida e projecdes ainda maiores que as do Brasil, de acordo com
dados da OMS em pesquisa de 2011.

Os sistemas previdenciarios sdo, em sua grande maioria, estruturados para
responder a realidade de empregos assalariados e um tempo curto de
aposentadoria. Com a mudanca demografica ocorrida nas Uultimas décadas o
decréscimo do namero de contribuintes em relacdo ao aumento dos aposentados

forca medidas de transformacé&o nos sistemas de protecao.

Em busca de alternativas para esta situacdo, alguns paises, a exemplo da
Alemanha, tém promovido algumas mudancas em seus planos de previdéncia,
dentre as quais a mais comum é o aumento da idade para a aposentadoria. Um
modelo que tem sido utilizado com sucesso no Canada, nos EUA e na Escandinavia
€ o “plano de aposentadoria parcial seletiva”, que permite ao trabalhador reduzir sua
carga horaria a partir dos 55 anos e receber parte de sua renda da penséo e parte
do salario. Nesse modelo, ndo ha uma idade limite para o trabalhador, assim desde
gue tenham disposicdo mesmo individuos acima dos 70 anos podem continuar
trabalhando com uma carga horaria pequena e serem também, em certa medida,
amparados pelo Estado (LEHR, 1999).

Essas iniciativas colaboram também para a diminuicio do ©nus
previdenciario, uma vez que mesmo com uma pequena jornada de trabalho, o
trabalhador esta ativo, contribui ainda para que o idoso continue inserido no convivio
social. A ideia de que a idade por si s6 determina o declinio no desempenho e nas
habilidades do individuo tem sido posta por terra ja ha algum tempo. Deste modo, e
considerando a situacdo demografica que nos aponta para a queda na forca de
trabalho, o mercado e a industria devem tornar-se mais flexiveis e preparar-se para

absorver trabalhadores acima dos 60 anos que tenham condicbes e vontade de
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trabalhar. Mas as questdes relativas ao envelhecimento da populagdo ndo podem

ser resolvidas apenas por melhores condi¢bes de aposentadoria.

Devido ao crescimento no numero de idosos e ao aumento da esperanca de
vida, a questdao do envelhecimento tem ganhado destaque na elaboracdo de
politicas publicas. No Brasil a saude do idoso foi incluida como item prioritario na
agenda de Saude do pais pelo Ministério da Saude. E, em 2003, foi promulgada
uma nova politica nacional de salude da pessoa idosa, que enfatiza a promoc¢ao de

um envelhecimento saudavel e ativo.

“Envelhecimento ativo € o processo de otimizacdo das oportunidades de
saulde, participacdo e seguranca, como o objetivo de melhorar a qualidade de vida a
medida que as pessoas ficam mais velhas” (World Wealth Organization, 2005, p.
13). A expresséao foi adotada pela OMS no final dos anos 90 e tem se tornado uma
preocupacao recorrente nas acdes e politicas voltadas para a terceira idade. O
objetivo principal do envelhecimento ativo € “aumentar a expectativa de uma vida
saudavel e a qualidade de vida para todas as pessoas que estdo envelhecendo,
inclusive as que sao frageis, fisicamente incapacitadas e que requerem cuidados”
(IDEM, 13). Sua abordagem baseia-se no “reconhecimento dos direitos humanos
das pessoas mais velhas e nos principios de independéncia, participacao, dignidade,
assisténcia e auto-realizacdo estabelecidos pela Organizacdo das NacOes Unidas”
(IDEM, 14).

Ainda através do documento a Organizacdo Mundial de Saude destaca que
um sistema de saude voltado ao idoso s6 pode ser mantido com a participacéo de
varios setores sociais, politicos e econdmicos. Destaca ainda que as politicas de
saude na éarea de envelhecimento precisam levar em consideracdo os fatores
determinantes (condicao social e econémica, educacao, ambiente, etc.) da saude ao
longo da vida para organizar um sistema eficiente no atendimento ao idoso. E nao
tomar por critério apenas a idade, pois isso resultaria numa politica discriminatoria e

com riscos de atingir os efeitos contrarios ao esperado.

Além da idade, politicas publicas voltadas para os idosos devem levar em
consideracdo medidas estruturais que auxiliem na independéncia do idoso e
facilitem seu acesso tanto aos servicos de saude guanto aos demais servicos e

estruturas necessarias no seu cotidiano. Deste modo, ndo apenas politicas publicas

57



para o idoso se fazem necessarias, é preciso também que a industria se mobilize

para adaptar seus produtos para a transformac¢do demografica que desponta.

Deve-se lembrar de que o ambiente fisico, 0 meio ambiente, normalmente néo
interfere no comportamento de individuos capazes. No entanto, com a diminui¢éo do
preparo fisico, o meio ambiente passa a determinar o comportamento dos
individuos. O meio ambiente fisico pode contribuir para a dependéncia e restricdo do
espaco de vida (o que pode levar a uma diminuicdo do preparo fisico e mental) ou
pode ser favoravel e adaptavel, estimulando atividades e aumentando as
competéncias existente assim como 0s recursos pessoais (LEHR, 1999, p. 24)

Para Lehr (1999), a elaboracdo de politicas publicas voltadas para o idoso

deve levar em consideracgéo trés itens principais, a saber:

- 0 primeiro é mantes e aumentar as competéncias do idoso a fim de
prevenir a dependéncia e assegurar um envelhecimento saudavel,

- 0 segundo é a extensdo e melhoria das medidas de reabilitagao a fim de

recapacitar o idoso a uma vida independente. E necessario promover
programas de reabilitacdo para o idoso;

- 0 terceiro € resolver os problemas do idoso fragil e dependente, resolver o
problema do cuidado (LEHR, 1999, p. 33).

De acordo com Debert (1988) as politicas que visam facilitar o acesso e a
circulacdo de idosos pela cidade, assim como o contato com outras faixas etarias
sdo aa que mais tendem a mobilizar o publico de idade avancada em geral. A
exemplo da gratuidade do transporte publico, que foi considerada como uma medida
benéfica e importante mesmo entre os idosos que nao se beneficiavam dela.

Tomando como base o documento produzido na 22 Assembleia Mundial das
Nacdes Unidas sobre o Envelhecimento, ocorrida em Madri no ano de 2002, o
Ministério da Saude no Brasil elaborou o Programa Brasil Saudavel. O objetivo do
programa € criar e viabilizar politicas publicas que fornecam aos idosos a pratica de
atividades fisicas, o facil acesso a alimentos mais saudaveis e a reducdo do
consumo de tabaco. Este ultimo tem sido considerado um dos fatores responsaveis
pela grande quantidade de doencas crénicas que atingem os individuos na terceira

idade, principalmente os do sexo masculino.

Doencas cardiovasculares, hipertensdo, derrame, diabetes, cancer, doenca

pulmonar obstrutiva cronica, doengas musculoesqueléticas (como artrite e artrose,
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mais comuns nas mulheres), doencas mentais (principalmente deméncia e
depressdo), cegueira e diminuicdo da visdo. Essas sdo as principais doencas
cronicas que afetam a populacéo idosa em todo o mundo

Para Veras (2009) o conceito essencial na saude do idoso € “capacidade
funcional”, ou seja, a capacidade do idoso de manter certo grau de independéncia
gue lhe proporcione autonomia para uma vida ativa. Nesse contexto, um idoso
capaz de manter sua autonomia fisica e mental é considerado saudavel mesmo que
seja portador de alguma doenca cronica. “A dependéncia fisica ou mental, € um fator
de risco importante para a mortalidade, mais até do que as proprias doencas que
levaram a dependéncia, uma vez que nem toda pessoa doente se torna dependente”
(VERAS, 2009, p. 551).

O fato de grande parte de a populacdo atingir a terceira idade apresentando
alguma doenca cronica tem preocupado os estudiosos da saude do idoso do Brasil
(VERAS, 2009; MERCADANTE, 2009; SANTOS, 2002). Diante disso, uma reforma
estrutural no modelo de saude publica mais eficiente no atendimento, tratamento e
também prevencéo dessas doencas é defendida para que se possa proporcionar o
bem-estar fisico e psicologico da populacdo idosa. “A alteracdo mundial na carga
global de doencas em direcéo as doencas crénicas requer uma mudanca do modele
“‘ache e conserte” para um sistema amplo, coordenado e continuo de cuidados”
(World Health Organization, 2005, p. 21). Ou seja, um sistema de saude que seja
mais integrado, dindmico e comunicativo, através do qual o idoso possa receber um
diagnostico e tratamento integral e completo e ndo mais divido e isolado a cada

enfermidade especifica.

Lehr (1999) afirma que ndo ha tal coisa como “o idoso”, ndo existe “normas de
idade”, o que existe sdo diversas variacoes, diversos “padrées de envelhecimento”.
E justamente por isso, mais que acdes e politicas de cuidado do idoso, um
envelhecimento saudavel envolve a atitude da sociedade em relacdo aos seus
individuos mais velhos e que crescem cada vez mais em numeros. E ainda, que um
envelhecimento saudavel ndo é definido pela auséncia de doencas, mas inclui
também a habilidade de superar situacdes dificeis, problemas de saude, limitacdes e
deficiéncias e continuar aproveitando a vida. Nao se trata apenas de cuidar dos

idosos, mas de reintegra-los a sociedade de maneira independente (LEHR, 1999),
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olhando para os direitos e ndo apenas para as necessidades desta parcela da

populacéo.

O envelhecimento e a longevidade devem ser analisados do modo amplo,
ndo s6 em seus aspectos biologicos, com énfase nas perdas e doencas,
mas como uma consequéncia do processo de desenvolvimento humano, e
também nas articulacdes entre o capital social, econdmico e pessoal por ele
gerado, com seu enorme potencial para a sociedade (MERCADANTE;
BRANDAO, 2009, p. 7).

2.4 — A medicina antienvelhecimento e suas controvérsias

A medicina antienvelhecimento e sua pratica € um topico bastante
controverso e que divide a opinido de médicos de varias especialidades no Brasil e
no mundo. Primeiro, ha a questdo de qual a especialidade médica seria a mais
indicada para ministrar os tratamentos, se geriatras, endocrinologistas, ou
especialistas em medicina ortomolecular. Em segundo lugar, existem entre o0s

médicos muitas duvidas em relacéo a eficacia desse tipo de tratamento.

Em Ageinst Age, Vincent (2009) nos apresenta quatro tipos de medicina

antienvelhecimento que listamos abaixo:

1. mitigacdo de sintomas: constituem em tentativas de esconder, retardar ou aliviar
os efeitos do envelhecimento biolégico. Esse tipo de medicina
antienvelhecimento tem um grande potencial comercial, uma vez que, nele se
encaixam as intervencdes estéticas e cosméticas que tem por objetivo preservar
a aparéncia jovem do individuo, e ainda praticas profilaticas e compensatorias,
como o uso de vitaminas, a prescricio de dietas e medicamentos que
proporcionam vitalidade e apetite sexual aos idosos, como o Viagra, por
exemplo. O autor destaca que essas praticas ndo sao exclusivamente modernas,
mas ressalta que sofreram grande impulso com o advento das tecnologias. Para
ele, “these symptom-alleviation strategies have to be understood in the context of
a society that has come to understand body image as the key component of
personal identity” (VINCENT, 2009, p. 689);

2. aumento da esperanca de vida: desta perspectiva o envelhecimento ndo esta

ligado apenas a aparéncia do corpo, mas as condi¢cdes de saude da pessoa,
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deste modo, procura-se desenvolver técnicas que aumentem a extensdo dos

anos de vida livres de doengas;

3. expansdo da longevidade: Do ponto de vista da biogerontologia o
envelhecimento (senescéncia celular) € um processo fundamental aplicado a
todos 0s seres vivos, ndo apenas aos seres humanos. E uma falha técnica e,
deste modo, uma funcdo corporal que pode ser prevenida através de uma

intervencéo cientifica;

4. abolicdo da velhice: Aqui reside a mais polémica concepc¢éo de velhice, aquela
gue busca de um modo ou de outro aboli-la ou reverté-la. Nesse campo se
inserem pesquisas relacionadas a criogenia, por exemplo. E h4 uma disputa
argumentativa, mesmo entre os cientistas do antienvelhecimento acerca do
otimismo exagerado que alguns dos seus colegas divulgam. Muitos deles
consideram a busca pela imortalidade uma distopia e enfatizam que a
imortalidade n&o é o objetivo. Essa disputa esta longe de ser encerrada, mas tem

fomentado debates éticos na comunidade cientifica.

O principio que norteia a medicina antienvelhecimento nos moldes atuais
baseia-se na ideia de que o envelhecimento € causado pela queda dos horménios
no organismo. Com base nisso, os médicos que prescrevem esse tipo de tratamento
recomendam reposicdo hormonal, uso de hormdénios bio-idénticos (preparos de
origem sintética ou organica que possuem as mesmas caracteristicas quimicas de
horménios produzidos pelo corpo humano) e suplementos vitaminicos e de minerais
como forma de combater o envelhecimento. Para muitos médicos, a manipulacao
hormonal e a reposicédo de vitaminas e minerais para pacientes que néo sofrem de

deficiéncia destes acarreta muitos riscos e por isso a pratica deve ser proibida.

As criticas a esses tratamentos, principalmente os que envolvem a reposicao
de horménios, alegam uma inversdo na concepcdo do envelhecimento. Para os
criticos, os niveis hormonais sofrem decréscimo porque envelhecemos, e ndo o
contrario, que envelhecemos por causa da queda dos hormbnios como afirmam os
defensores da medicina anti-aging. Pensar no envelhecimento do ponto de vista
apenas fisiolégico, hormonal, é encarar a questdo de modo muito simplista e ignora

muitos outros fatores envolvidos no processo. Ha ainda os que afirmem que o0s
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profissionais que divulgam essas técnicas agem de ma-fé ao oferecer uma proposta
de jamais envelhecer (LEITAO; PEDRO, 2011).

A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) sustenta que
apenas endocrinologistas poderiam prescrever hormonios, pois estariam aptos a
definir qual a necessidade e a dosagem ideal para cada paciente. Entretanto,
especialistas de varias outras areas tém se utilizado do tratamento hormonal como
recurso para as terapias anti-aging. A SBEM alerta ainda para o cuidado com a
promessa de que a utilizacdo de hormonios, os bio-idénticos em especial, seja a
chave para reduzir o processo de envelhecimento de forma natural. Pois, além de
ndo haver estudos cientificos o suficiente para comprovar tal fato, os horménios bio-
idénticos, embora possuam estrutura igual aos hormoénios naturais sdo produzidos
artificialmente e sofrem alteragdo em sua estrutura quimica, o que pode gerar

complicacg@es futuras ao paciente (SBEM, 2010).

De fato, em outubro de 2012 o Conselho Federal de Medicina (CFM) divulgou
uma medida condenando®® e proibindo a prética de terapias antienvelhecimento ou
anti-aging, os medicos que ndo acatassem a decisao estariam sujeitos as punicoes
previstas nos processos ético-profissionais. A alegacao do conselho € que nédo ha
comprovacéo cientifica da eficacia desses tratamentos'®. Tal deciséo corrobora as
limitacdes ja impostas pelo Cédigo de Etica Médica aprovado em 2010™. Nos quatro
anos anteriores a divulgacdo do parecer, a entidade cassou 0 registro de cinco
médicos que praticavam o0s procedimentos e pelo menos dez puni¢cdes foram
aplicadas a outros médicos, sem mencionadr os casos investigados pelos conselhos

regionais de medicina em todo o pais.

Para o CFM a promessa de retardar o envelhecimento através desses
tratamentos é uma ilusdo e que um envelhecimento saudavel € possivel através da
mudanca de habitos (da adocdo de uma alimentacdo saudavel, pratica de esportes,

abandono do tabaco, uso moderado do alcool, entre outros). Em publicacdo oficial

13 http://portal.cfm.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=23138%3Aconselho-
federal-de-medicina-condena-terapia-antienvelhecimento&catid=3%3Aportal&ltemid=1

14 http://portal.cfm.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=23324%3Aconselho-
federal-de-medicina-proibe-o0-uso-das-terapias-antienvelhecimento-no-
pais&catid=3%3Aportal&ltemid=1

15 http://www.endocrino.org.br/cfm-proibe-terapias-antienvelhecimento/
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do Conselho, a geriatra Elisa Franco Costa, que participou da elaboracdo do
parecer, afirma que com a idade o metabolismo se torna mais lento e a ingestéo de
algumas substancias podem aumentar o risco de véarias doencas, como a diabetes e

o cancer'®,

Em maio de 2013, entretanto, uma decisdo proviséria concedida pela 17°
Vara Civel de Brasilia suspendeu a proibicdo estabelecida pelo CFM afirmando que
a pratica da medicina anti-aging nao é antiética e que o conselho nao tem o poder
de banir a préatica. Para o diretor executivo da Academia Brasileira de Medicina
Antienvelhecimento, Dr. Edson Perachi, a medida do CFM é positiva na medida em
gue impulsiona estudos cientificos que comprovem a eficacia da reposicdo hormonal
e de vitaminas no combate ao envelhecimento. Mas com a liminar da Justica
Federal, o rotulo de charlatanismo que acabou sendo associado a pratica da

medicina antienvelhecimento se enfraquece.

A medicina antienvelhecimento, contudo, n&o €& reconhecida como
especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina no Brasil, como também
nao consta no American Board of Medical Specialities (ABMS) nos EUA, nem
tampouco na lista de especialidades médicas da Unido Europeia. Ainda assim, os
médicos de diferentes areas de especialidade adeptos da medicina anti-aging tém
se organizado em associagbes como a Academia Brasileira de Medicina
Antienvelhecimento (ABMAE) fundada em 1999 e, a Sociedade Brasileira para
Estudos Sobre o Envelhecimento (SOBRAE) criada em 2004. Através dessas
associacbes eles promovem eventos, workshops, congressos nacionais e
internacionais, cursos de especializacdo e pods-graduacdo. Procuram também
fornecer apoio e condices para que a pratica desse tipo de medicina se expanda e

se fortaleca.

Alguns aspectos sobre essas associacdes devem ser frisados. Tanto a
ABMAE'" quanto a SOBRAE™ se colocam numa perspectiva de proporcionar um
envelhecimento mais saudavel, com qualidade de vida, tentando preservar ao

maximo as funcfes organicas dos individuos e manter uma aparéncia mais jovem.

16 http://portal.cfm.org.br/images/stories/JornalMedicina/2013/jornal%20221.pdf
17 http://www.abmae.com.br/
18 http://www.sobrae.com.br/quem.asp
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Seu objetivo é implementar uma efetiva longevidade por meio de terapias e
tecnologias especificamente desenvolvidas para o retardamento biolégico do

envelhecimento.

Essa é uma batalha tanto cientifica quanto politica no ambito da ciéncia
médica. Pois, ndo s6 estd em jogo a questdo de se comprovar ou ndo a eficacia e
eficiéncia dessas terapias, que ainda devera sofrer muitas reviravoltas a medida que
forem surgindo novos estudos e descobertas na area. Existe ainda a questdo da
demarcacao de fronteiras profissionais, que se manifesta nas discussdes acerca de
guem seria o cientista ou 0 médico do antienvelhecimento de fato, quem pode ou
ndo atuar nesse campo de especialidade. Coloca-se também em pauta o
reconhecimento da medicina antienvelhecimento enquanto especialidade médica e
ainda o embate entre uma maneira mais tradicional de se conceber a medicina e a

saude e a forma alternativa e inovadora que a medicina anti-aging propde.

Contudo, ndo nos escapa outra perspectiva para analisar tanto a defesa
guanto as resisténcias a essas praticas. A perspectiva da tecnociéncia que nos
interpela com novas categorias para pensar o0 homem moderno envolvido nesse
cenario. O pés-humano (HAYLES,1999, FUKUYAMA, 2003), o homem pos-organico
(SIBILIA, 2002), entre outras definicbes, que colocam em destaque diferentes
futuros para a humanidade e para a maneira como concebemos o homem como

espécie e mesmo como individuos.

Esse é, e sempre foi, um poder da ciéncia. Se chegarmos a viver, digamos
150 anos — 0 que mesmo cientistas de instituicdes reconhecidas afirmam
ser possivel dentro de pouco tempo — tal fato exigira a reinvengéo de nés
mesmos como espécie, como individuos, como familiares, como
profissionais, etc. Nesse sentido € que sd@o suscitadas questbes éticas,
mesmo sem obrigatoriamente ja se ter estendido a vida a prazos muito mais
longos do que os atuais. O simples fato de se considerar a supressdo da
velhice e da decrepitude fisica provoca rejeicdo em setores das ciéncias,
gue entendem que a efetivacdo de tal opcéo significaria uma mutacéo
indesejada ou indevida do homem (LEITAO; PEDRO, 2011, p. 143).
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3 — O PROLONGAMENTO DA VIDA VIA TECNICA

3.1 - Biotecnologias e o upgrade do corpo

Em maio de 2013 dois pesquisadores da Universidade de Harvard (Amy
Wagers e Richard T. Lee) anunciaram a descoberta de uma proteina, a GDF11,
capaz de reverter o processo de envelhecimento do coracdo. De acordo com 0s
especialistas, essa é uma descoberta gigantesca, pois, além de proporcionar
tratamento para um dos mais comuns problemas cardiacos — a falha diastodlica,
devido ao desgaste dos tecidos do 6rgdo — mudard o modo como pensamos 0S
processos de envelhecimento. Os esfor¢cos do laboratdrio se concentram agora em
viabilizar testes clinicos da GDF11, para que o tratamento possa chegar aos

pacientes.

Antes disso, em 2009, um trio de laboratorios em pesquisa patrocinada pelo National
Institute on Aging anunciou que uma droga chamada rapamicina, até entéo
conhecida por inibir o crescimento celular, tem a capacidade estender em até 12% a
expectativa de vida maxima em camundongos, interferindo na atividade de uma
proteina denominada TOR de mamiferos ou mTOR. Essa descoberta trouxe para as
pesquisas sobre antienvelhecimento uma evidéncia concreta de que o
envelhecimento pode ser retardado farmacéuticamente e, com isso, abrem-se
possibilidades para o tratamento de doencas diretamente relacionadas a

senescéncia, como o Alzheimer, por exemplo. Senescéncia significa

envelhecimento estritamente biol6gico e distinto de um envelhecimento
cronolégico e teve na medicina e nas ciéncias bioldgicas a fonte principal de
sua compreensdo. A perspectiva do processo de senescéncia influenciou
diretamente a demarcacdo de um ciclo de vida, com fases de
desenvolvimento distintas (ROUGEMONT, 2013, p. 1).

Esses sdo apenas dois exemplos dentre varios que poderiamos citar de
projetos atualmente desenvolvidos em laboratérios ao redor do mundo com o

objetivo de curar ou retardar doencas ligadas ao processo de envelhecimento
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humano. Ou ainda de procurar meios para manter por mais tempo a juventude do

corpo e melhorar a qualidade de vida dos individuos.

A busca por uma vida mais longa ndo é algo novo, pelo contrario, podemos
encontrar diversos exemplos ao longo da histéria da humanidade. Diz-se que
Cleodpatra tomava banho de leite de cabra para manter a pele sempre jovem; o mito
da fonte da juventude ja alimentou o sonho de muitos homens e mulheres,
aventureiros ou nao; a ldade Média foi o tempo dos alquimistas, que buscavam a
pedra filosofal e o elixir da longa vida. Nos dias atuais a busca por uma vida mais
longa tem como principal motor o desenvolvimento tecnocientifico e seus cada vez
maiores conhecimento e capacidade de manipulagdo do corpo humano a nivel

molecular e genético.

Na era da técnica é através de subsidios cientificos e tecnoldgicos que o
homem procura meios para prolongar o0 maximo possivel seu tempo de existéncia na
terra. E, embora tal esforco ndo seja uma caracteristica exclusiva do homem
contemporaneo — imerso numa sociedade em que técnica e ciéncia desempenham
um papel crucial —, podemos identificar nos dias de hoje uma diferenca substancial
em comparacao aos esforcos de épocas anteriores. O acumulo de conhecimento
cientifico ao longo da historia da humanidade, com todas as tentativas e erros, idas
e vindas, progressos e resultados inesperados e por vezes questionaveis, fornece
aos cientistas, técnicos e engenheiros da atualidade, um grande arsenal de
conhecimentos que aliados as tecnologias disponiveis elevam potencialmente a

capacidade do homem de criar e aperfeicoar.

As pesquisas desenvolvidas atualmente sobre antienvelhecimento e
longevidade, concentram-se principalmente em duas frentes: a primeira tem como
foco as doencas ligadas ao envelhecimento e a substituicdo de 6rgédos danificados
por meio de terapias com células-tronco para com isso, proporcionar um acréscimo
na expectativa de vida dos individuos; a segunda postula que o envelhecimento
deve ser retardado em nivel celular e molecular, promovendo assim uma melhora no
organismo como um todo e ndo em um Orgdo por vez como € 0 caso da primeira
proposta. Segundo estimativa de um grupo de pesquisadores da Universidade de

lllinois, dentro de 10 ou 20 anos seria possivel conseguir facilmente um acréscimo
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de 07 anos de vida saudavel e dai por diante um aumento exponencial desse

ndmero.

Aubrey De Grey, por sua vez, é ainda mais ousado na sua estimativa em
relacdo ao aumento da vida maxima do homem. Ele acredita que a ciéncia esté
muito perto de alcancar a “cura” para a velhice, bem como de ser capaz de eliminar
por meio de tratamentos genéticos todas as doencas. Segundo ele, os beneficios da
ciéncia médica contemporanea possibilitardo o0 aumento exponencial da expectativa
média de vida. Em entrevista a Revista Veja em junho de 2011, De Grey afirma que
“temos 50% de chances, com o0s avancos dos estudos a respeito da
degenerescéncia das células, de estender a vida humana até 200 anos até 2030-
2040” *°,

Aging is a three-stage process: metabolism, damage and pathology...
Intervention can be designed at all three stages... intervention to remove the
accumulating damage would sever the link between metabolism and
pathology, and so has the potential to postpone aging indefinitely... ways
exist in all cases, implying that indefinite proponent of aging — which we term
‘engineered negligible senescence’ — may be within sight (de Grey apud
Vincent, 2009, p. 685).

De Grey compreende o envelhecimento, do ponto de vista biolégico, como um
conjunto de efeitos colaterais do metabolismo que ao longo do tempo altera
progressivamente a composicdo do corpo. Com isso, 0 corpo torna-se
gradativamente menos capaz de se auto manter e em consequéncia, menos
funcional. Como solucédo a esses problemas seu projeto propde a criacdo de uma
medicina antienvelhecimento que atue em duas abordagens simultadneas: evitando o
acumulo de danos provenientes do metabolismo e, ao mesmo tempo revertendo, 0s
danos ja existentes. Nesse sentido, a analogia entre maquina e corpo funciona néo
como uma comparacao entre ambos, mas no sentido de que o corpo humano torna-
se passivel de intervencdes, de manutencao e de reparo, viabilizando a durabilidade

de suas capacidades e o aperfeicoamento das suas competéncias naturais.

N&o obstante a ousadia de suas afirmacdes e de seus progndsticos em
relacdo a longevidade humana, De Grey afirma que ndo esta em busca de uma

férmula da imortalidade. Seu objetivo é estender a vida o maximo possivel, levando

19 Revista Veja — edigao 2221 — ano 44 — n° 24 (15 de junho de 2011) — Especial: Longevidade
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em consideracdo que h&d um limite para isso e, erradicar as doencas do corpo
humano no processo. E, ainda que a maioria dos tratamentos ndo tenha saido do
laboratério ou mesmo tenham se iniciado os testes em humanos, ele é bastante
otimista em afirmar que ndo existem razdes para que isso ndo ocorra num futuro
muito préximo. Uma vez que, sua argumentacdo baseia-se na desconstrucdo do
envelhecimento como uma dimensdo imutavel da natureza humana. O que
caracteriza ndo sO seu pensamento, mas constitui um ponto comum aos

pesquisadores das biotecnologias de rejuvenescimento.

Os conhecimentos adquiridos pelas ciéncias médicas até entdo, nos dizem
gue esse limite € de 120 anos. O nosso reldgio bioldgico limita o funcionamento dos
6rgdos e a capacidade de regeneracdo celular (GUEDES, LEIS, 2010). E nesse
contexto que se inserem as pesquisas com a enzima telomerase, que constituem um
dos mais importantes esforcos nas terapias antienvelhecimento. A principal
caracteristica da telomerase é prolongar a extensédo dos teldmeros e com isso,

superar o limite de Hayflick.

Teldmeros séo filamentos de um cddigo repetido no final de cada fita de DNA.
Cada vez que uma célula sofre divisdo uma parte dos teldmeros € perdida e isso
limita 0 numero de vezes que uma célula é capaz de se dividir. Quando o telémero
chega ao fim, a célula é programada para morrer. “A terapia genética com
telomerase promete rejuvenescer indefinidamente as células somaticas humanas
(células nao reprodutivas) — isto €, todas as células humanas” (KURZWEIL, 2006, p.
38). Com isso, além de buscar a cura para diversas doencas relativas a ma divisdo
ou funcionamento celular, as pesquisas com telomerase podem aumentar o limite

biolégico do corpo humano.

A ciéncia moderna e mais recentemente a tecnociéncia se desenvolve com
vistas a expandir o tempo e o alcance da atuacdo do homem no mundo. A genética,
o desenvolvimento de Orgdos artificiais, as pilulas e diversos outros processos
capazes de transformar o funcionamento interno do corpo humano, sdo objetos de
pesquisa da ciéncia. Sdo exemplos do esforco cientifico de ndo apenas tratar e
prevenir doencas, mas também buscando férmulas para prover ao homem uma vida

mais longa e ativa. Esses processos sdo a expressdo na sociedade contemporanea
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do desejo do homem de se emancipar da condi¢céo fragil e perecivel da sua biologia.

A velhice é considerada, nesse contexto, o sinal mais visivel da fragilidade humana.

Segundo Sibilia (2002) agora n&o mais basta melhorar as condi¢cdes de vida
do homem nos moldes do projeto cientifico moderno, trata-se, mais do que isso de
incrementar o status de humano. O corpo humano natural torna-se cada dia mais
ultrapassado. A tecnologia, e principalmente aquela aplicada ao corpo chama cada
vez mais a atengao para a contingéncia do homem e de seu corpo. O corpo na viséo
da ciéncia contemporanea € um vasto campo de experiéncias. O desencanto do
mundo e da vida a que chegou a ciéncia ao desvendar o funcionamento do corpo,
tem como consequéncia a transformacado deste num laboratério de experiéncias que
desperta a imaginagcao no sentido de melhorar potencializar, curar, criar e recriar o

corpo humano. Torna-lo mais resistente e eficiente. Manté-lo mais jovem e saudavel.

A biotecnociéncia entendida como um conjunto de ferramentas tedricas,
técnicas, industriais e institucionais que procura transformar seres e processos Vvivos
para alcancar, grosso modo, o bem-estar de individuos e populacdes parece ter
ampla justificacdo e legitimidade politica. Afinal, se € possivel prover as pessoas
uma vida melhor e mais longeva, promover um bem-estar ilimitado, entdo por que
ndo? (DIAS; VILACA, 2010).

Ela € um neologismo que indica a interacdo entre sistemas complexos nos
guais se constituem os seres e 0s ambientes vivos, a fim de agir sobre eles
por meio de um sistema técnico e informacional, bem como de dispositivos
gue objetivam orientar tal intervencgéo (IBIDEM, p. 1028).

Entretanto, apesar de varias pesquisas de terapia antienvelhecimento
estarem em andamento e sejam largamente discutidas no ambiente académico e
fora dele, as alternativas que ja chegaram ao mercado ainda sdo muito poucas. Os
experimentos que prometem resultados mais drasticos ou que sao mais invasivos no

corpo humano, sequer chegaram a fase de testes com humanos ainda.

As alternativas disponiveis hoje consistem em sua grande maioria em
mudancas e tratamentos ligados a alimentacdo. Envolvem principalmente uma dieta
de restricdo calorica; praticas de exercicios e mudancas nos habitos cotidianos em
geral (DE GREY, 2007; GUIMARAES, 1996; KURZWEIL, 2006). Esses tratamentos

e dietas partem do principio de que cuidando bem do corpo, é possivel ao individuo
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alcancar com saude o dia em que estard ao alcance das maos a possibilidade de

utilizar-se das terapias e tratamentos que estdo sendo desenvolvidos em laboratério.

Exemplo disso é o programa desenvolvido conjuntamente por Ray Kurzweil e
Terry Grossman e apresentado no livro “A medicina da imortalidade”. A principal
ideia do livro é a de que é possivel viver mais e melhor através ndo apenas da
tecnologia como também da mudanca de habitos de vida. Segundo Kurzweil é uma
guestdo de tempo até que sejamos capazes de estender nossa existéncia muito
além do limite que a biologia nos impde. E até |a, é possivel com o conhecimento e
tecnologias disponiveis hoje, manter-se saudavel a espera do momento em que a

tecnociéncia seja capaz de deter ou mesmo reverter o envelhecimento.

Baseados em suas pesquisas e projecdes os autores elaboraram programas
pessoais para garantir que estardo nas melhores condicdes fisicas possiveis quando
as melhorias que esperam se tornardo disponiveis. Esses programas, apesar de
serem pessoais, tornaram-se também um produto. O supracitado “A medicina da
imortalidade” ndo se ocupa apenas de explicar a concepcdo que ambos tém do
envelhecimento e de publicizar seus programas pessoais. Mas 0s programas
tornaram-se também ponto de partida para a criacdo e comercializacdo de produtos
alimentares, pilulas e suplementos, através do site “Ray & Terry’s Longevity

Products” (http://www.rayandterry.com/). Através do mesmo site, as pessoas tém

ainda a possibilidade de obter gratuitamente seu préprio programa pessoal de
suplementos desenvolvido pelo site?® através de um questionario sobre o histérico

médico e pessoal do individuo.

A partir do programa pessoal o0 site também sugere os produtos e
complementos mais indicados para cada um e 0s comercializam através da mesma
pagina da web. Considerando o envelhecimento como um grupo de processos
biologicos inter-relacionados e ndo como uma progressdo inexoravel, para o0s
autores os individuos possuem ja hoje a capacidade de manter-se saudaveis,
alicercados pelos conhecimentos médicos, cientificos e também alternativos e,
utilizando-se das tecnologias disponiveis, enguanto se espera 0 momento em que as

tecnociéncias serdo capazes de deter ou mesmo reverter o envelhecimento.

20 http://www.rayandterry.com/personalprogram/

70


http://www.rayandterry.com/
http://www.rayandterry.com/personalprogram/

O conjunto destas técnicas constitui o que se pode chamar de
prolongevidade. O termo, criado por Gerald Guman na década de 60 e reproposto
por Post e Binstock em 2004, designa a busca por significativa extensdo do
comprimento e/ou expectativa de vida média, sem que em decorréncia disto ocorram
doencas ou sofrimento. Para Guman, tal propdsito esta relegado ao limbo da ciéncia
séria, pois a tradicdo cientifica havia até entdo considerava a possibilidade da
prolongevidade como impossivel ou ndo desejavel. Contudo, o0 crescente
conhecimento da ciéncia acerca do corpo humano e seu funcionamento, juntamente
com o desenvolvimento tecnoldgico abriram novamente as portas para a perspectiva
do prolongamento da vida com embasamento e legitimacdo cientifica (LEITAO,
2010). O projeto da prolongevidade é o de transformar o envelhecimento e também

0 corpo.

De acordo com Post e Binstock (2004), a realizacdo da prolongevidade pode
advir de trés modelos idealizados a partir do mapeamento das pesquisas em
biotecnologia na é&rea do envelhecimento. A saber: modelo da morbidade
comprimida, modelo da desaceleracado do envelhecimento e modelo de interdicdo do
envelhecimento. Segundo o modelo de morbidade comprimida € possivel chegar ao
fim da vida livre de doencas crbnicas e das limitacdes fisicas provenientes do
envelhecimento do corpo. Assim, ap0s uma vida completamente saudavel, haveria
um abrupto declinio e entdo, a morte. No modelo de desaceleracdo do
envelhecimento busca-se a expansdo maxima do tempo de vida. Todas as doencas
e limitacGes decorrentes do envelhecimento ndo desapareceriam, mas tornar-se-iam
cada vez mais tardias. JA o0 modelo de interdicdo do envelhecimento, que constitui o
projeto mais ousado, aposta na reversao dos processos de envelhecimento em
individuos adultos. Propde, portanto, a eliminacdo da velhice e da morte natural.
Esta se daria apenas por acidentes, assassinatos ou outro tipo de violéncia e
suicidio (IBID.). O modelo de interdicdo do envelhecimento € o que mais nos lembra
da sociedade do Admiravel Mundo Novo (HUXLEY, 2009), desprovido da velhice e

da doenca.

O bem-estar e a melhora da qualidade de vida estdo implicitos em todos
esses programas. Desde as politicas para a promo¢ao de um envelhecimento ativo,
onde mesmo com todas as implicacdes e limitagcbes da velhice o individuo pode

aproveitar todas as possibilidades da vida em sociedade, até a possibilidade de
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reverter e eliminar o envelhecimento, 0 pensamento por trds destes projetos é o
mesmo. O de tornar a vida mais livre de doengas e limitacdes pelo maior tempo

possivel.

3.2 — Transhumanismo, pés-humanismo e a perspectiva de uma transformacéao

antropoldgica da espécie humana

A técnica moderna, entendida como modo de o homem se relacionar com o
mundo, provoca mudancas na sua percepc¢ao sobre si mesmo e sobre o mundo a
sua volta. A capacidade de intervir de maneira mais efetiva, por meio da técnica,
abre um novo horizonte de possibilidades para o futuro do homem. O
desenvolvimento tecnoldgico, atrelado as descobertas cientificas, transforma o modo
como entendemos e pensamos 0 mundo e a sociedade. Ai também estéo inscritos o

préprio homem e seu corpo.

Dentro do panorama da modernidade técnica as tecnociéncias ocupam hoje
um lugar de destaque pelos avancos e descobertas com resultados eficazes que
tém logrado nos ultimos anos. O termo tecnociéncia foi cunhado pelo filésofo belga
Gibert Hottois no fim da década de 1970 e designa o contexto social e tecnologico
da ciéncia, compreendendo que o conhecimento cientifico ndo esta relacionado a
apenas um ambito ou especialidade cientifica, mas pressupbe uma rede de
conhecimentos interdisciplinares e perpassa uma rede de atores humanos e néo-
humanos (AZAMBUJA, 2013; LATOUR, 1997). No conjunto das tecnociéncias
destacam-se hoje, a engenharia genética, a biomedicina, a cibernética e a robdtica
entre muitas outras. A tecnociéncia ndo se limita aos aspectos técnicos que cada
uma dessas especialidades isoladamente pode acrescentar no quadro de
conhecimentos cientificos, mas leva também em consideracdo fatores sociais e

culturais, bem como o grande impacto que as recentes descobertas acarretam.

A tecnociéncia inserida no contexto da cibercultura implica uma forma
diferente de compreender o homem enquanto espécie e mesmo enquanto categoria

para o pensamento antropoldgico e sociolégico. Pensar o homem e a sociedade a
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partir da cibercultura significa pensar num envolvimento cada vez maior com a
ciéncia e a tecnologia. A cibercultura tem suas condi¢Oes de surgimento, juntamente
com a expansdo do conhecimento cientifico e tecnolégico a outros ambitos da
sociedade que ndo o académico. Podemos definir a cibercultura como um campo de
experiéncias através do qual a tecnologia torna-se cotidiana (RUDIGER, 2008), ou
definindo de outro modo, como uma forma de cultura na qual as novas tecnologias
de informacdo e comunicacdo desempenham papel central (FELINTO, 2005). A
cibercultura tem grande apreco pela capacidade humana de pensamento e

raciocinio. E tem por principio a ideia de que do homem esta na sua mente.

A perspectiva de ultrapassar por meio da tecnociéncia os limites do corpo
humano, constitui o centro de uma linha de pensamento que considera que a
humanidade estd muito préxima — se ja ndo esta la — de alcancar um ponto de
ruptura com o humano para adentrar numa era pos-humana. Podemos identificar o
gérmen do pos-humanismo ja na filosofia mecanicista de Descartes com a
separacao entre a matéria e a esséncia do homem. Desde o mecanicismo racional
de Descartes o funcionamento do corpo humano € comparado ao funcionamento de
engrenagens mecanicas. Esse pensamento € a base das analogias homem-
maquina tdo comuns na modernidade e tdo exploradas pela ficcdo em diversas
plataformas. Nesse contexto, corpo e maquina funcionariam sob 0s mesmos
principios diferenciando-se apenas em sua constituicdo material. Essa forma de
encarar 0 corpo, que dissocia a carne do homem da sua subjetividade, tem seu
apice na ideia de autoconstrucdo do homem a partir da tecnologia e no devir
ciborgue que permeia o pensamento sobre a relagdo homem-tecnologia na
modernidade técnica. E partindo deste modo de pensar o homem € que surge a
ideia de que o corpo pode ser melhorado e com isso atualizado nos moldes da
tecnociéncia. Nas palavras de Le Breton o corpo tornou-se autbnomo em relagéo ao
sujeito, ndo passando de um artificio submetido ao permanente design da tecnologia
e da medicina (2003).

. 0 corpo humano em sua antiga configuragdo bioldgica, estaria se
tornando ‘obsoleto’. Intimidados pelas pressbes de um meio ambiente
amalgamado com o artificio, 0s corpos contemporaneos ndo conseguem
fugir das tiranias (e das delicias) do upgrade. Um novo imperativo €
internalizado, num jogo espiralado que mistura prazeres, saberes e
poderes: o desejo de atingir a compatibilidade total com o tecnocosmos
digitalizado. Para efetivar tal sonho é necessério recorrer a atualizagao
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tecnolégica permanente: impdem-se, assim, os rituais de auto-upgrade
cotidiano (SIBILIA, 2002, p. 13).

A concepcdo de Descartes de que o homem € uma maquina distinta de todas
as outras tdo somente pela particularidade de suas engrenagens e, que assim a
esséncia do homem encontra-se em seu espirito, pode ser tomada como a origem
do despontar das ideias contemporaneas de cisdo entre 0 homem e seu corpo, um
homem cindido de si mesmo, nas palavras de Le Breton (2011). Para Santaella, o

p6s-humano representa,

a construcdo do corpo como parte de um circuito integrado de informacéo e
matéria que inclui componentes humanos e ndo-humanos, tanto chips silicio
gquanto tecidos orgéanicos, bits de informacéo e bits de carne e 0sso. Nesse
sentido, o pds-humano deve ser também traduzido por transhumano, mais
gue humano (SANTAELLA, 2003, p.192).

Numa definicho mais simplista, podemos dizer que o pdés-humano € um
homem tecnologicamente aperfeicoado (FELINTO, 2006). Partindo dessa
concepcao e levando em consideragcao as manifestacdes (na teoria, na ciéncia e nas
artes) dos pos-humanistas, podemos afirmar que se trata de um fendmeno que
busca antes de tudo atingir a transcendéncia do homem por meio das novas
tecnologias da informacéo e intervencao corporal. O desenvolvimento dos meios de
comunicacdo de massa, junto com a difusdo quase que universal da internet,

constitui elementos essenciais para a realizacdo do projeto pos-humanista.

PoOs-humanismo e transhumanismo sao termos que aparecem as vezes
indistintamente nesses discursos. Entretanto, o transhumanismo parece caracterizar
mais uma fase de transicdo do homem como entendido tradicionalmente para um
status diferenciado, uma ruptura antropologica do humano demarcado por uma

mudanca na propria ideia de homem enquanto espécie.

A expressao transhumanismo foi usada por Julian Huxley em 1927 para
‘denominar a crenca de que a espécie humana pode transcender as suas
circunstancias de forma global e permanente” (Rudiger, 2008, p. 146). Na época,
contudo, o termo ndo carregava a conotacdo tecnoldgica que apresenta hoje, mas
possuia um significado moral, pois Huxley se referia a uma percepcdo de novas

possibilidades para o homem e atingindo qualquer uma delas o homem continuaria a
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ser, invariavelmente, humano. Ja o termo pds-humanismo foi sugerido em 1947,
pelo escritor de ficcdo cientifica Van Vogt para designar uma raga criada pelos
humanos. Em 1985 Bruce Sterling atrelou esse termo ao desenvolvimento
tecnoldgico e, a partir de entdo, a expressao passou a ser explorada nesse contexto.

Felinto (2006) nos apresenta uma perspectiva do transhumanismo que se
caracteriza como uma abertura a transformacéo tecnoldégica com o objetivo de
alcancar a transcendéncia humana, superando as limitacdes biolégicas do homem,
como a doenca e a velhice, por exemplo, sendo a propria velhice considerada

muitas vezes como uma doencga nesse contexto.

Como discurso da transcendéncia, o pés-humanismo almeja a expansao da
consciéncia e de todas as capacidades corporais e intelectuais do homem.
Para tanto, ndo hesita em defender o uso de biotecnologias, como
manipulagdo genética, proteses e implantes, em favor da construgao de
uma nova humanidade “cibernética” e tecnologicamente projetada
(FELINTO, 2006, p. 110).

Ainda centrado nos ideais humanistas, esse pés-humanismo que se propaga
principalmente através da internet parece crer que muito em breve viveremos numa
sociedade povoada por super ou hiper humanos. Essa fé na tecnologia e os
discursos extremados que seus adeptos mais proeminentes proferem nos
proporcionam, justamente pelo seu tom extremado, a oportunidade de pensar
nessas possibilidades até as ultimas consequéncias. O movimento transhumanista
nao constitui um grupo homogéneo. E, embora dentro do préprio movimento
Transhumanista coexistam varios grupos com inclinagcdes e “filosofias”
diferenciadas, € comum a todos eles a ideia principal de que a tecnociéncia ira
inevitavelmente levar o homem a tomar as rédeas da propria evolucédo e decidir o

futuro da espécie humana.

Os transumanistas, grosso modo, creditam a biotecnologia o poder de
‘melhorar’ a vida humana, ainda que isso implique uma nova forma de vida:
a pos-humana. Esta seria marcada pela superacdo dos limites humanos
biologicamente estruturados (fisicos, mentais, psicoldgicos,
comportamentais) e pela consequente maximizacdo de capacidades,
visando ao prolongamento da vida, a elevacao dos niveis de ‘saude’ e ‘bem-
estar’, evitando dor e sofrimento desnecesséarios e involuntarios (Bostrom,
2003). O trasumanismo defende um amplo, mas normativamente
responsavel, desenvolvimento de biotecnologias, investindo nas ideias de
Human Plus (humanos ‘mais’, ‘positivados’) e Human Enhancement
(‘aperfeicoamento’ humano) (PALMA; VILAGA, 2012, p. 1027).
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Para alguns autores, o advento da cibercultura e dentro desta o
desenvolvimento do movimento transhumanista nos pde frente a possibilidade de
um salto antropolégico. O que significa dizer, que auxiliado pelas tecnologias de

“upgrade do corpo” #

0 homem seria algado a uma nova condicao, a partir da qual a
nossa compreensdo de homem, vida e mesmo sociedade seriam revistas. Ai
também se insere o corpo, que amparado pelo desenvolvimento tecnoldgico passa a
ser visto como mais que um amontoado de 6rgdos, mas como uma plataforma
moldavel.

Desde os costumes, passando pela moda e chegando as tendéncias de
virtualizacdo e ciborguizacdo do homem encabecadas pela cibercultura. As novas
tecnologias aplicadas ao corpo querem transforma-lo num objeto remodelavel,
plastico, substituivel, descartavel, que possa ser transformado segundo as
expectativas e desejos do individuo ou “usuario”. O upgrade do corpo humano é um
processo que visa adequar o homem ao ritmo acelerado e ao ambiente tecnicizado

da sociedade atual.

Os partidarios do p6s-humanismo créem que estd na hora de se ir além, de
se buscar um estagio mais avancado, em que nao mais seriamos humanos.
O plano de tornar a raca mais forte, mais bela e mais inteligente (dos
movimentos eugenistas do passado) se baseava na ideia de natureza
humana. O projeto de vencer a morte supbe que essa pode ser
ultrapassada. Antes o objetivo mais comum era, ainda que em longo prazo,
beneficiar toda a humanidade. A fantasia que agora anima os esforgos de
parte de nossa vanguarda € chegar a pés-humanidade (RUDIGER, 20086, p.
144).

Nesse sentido, alguns autores (HARAWAY, 2009; Le BRETON, 2003; KIM,
2004; SANTAELLA, 2003) tratam do que chamam de tendéncias ciborguizantes da
modernidade. Ciborg € um conceito saido da ciéncia cibernética, criado em 1960 por
Manfred E. Clynes e Nathan S. Kline para denominar a juncdo de um organismo
biologico a uma aparelhagem tecnolOgica, cibernética (cib=cibernética +
org=organismo). Conceito e criatura que se tornou popular através da literatura e do
cinema de ficcdo cientifica cyberpunk, cujo surgimento e auge deram-se na década
de 80.

21 Cf. Sibilia, 2002.
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Em poucas palavras, um ciborg seria um ser humano melhorado: mais forte,
mais inteligente, que por meio das proteses maquinicas supre uma deficiéncia fisica
do homem e potencializa seu corpo. Produto do pensamento utilitarista aplicado sem
limites a carne e ao aco, o ciborgue anuncia a imagem de um homem “aperfeicoado”
através de recursos tecnolégicos. Capaz de superar cada vez mais as limitacbes de
desempenho ditadas pela sua condi¢ao biolégica natural.

O ciborg figura neste trabalho ndo como uma criatura de ficcdo cientifica, mas
como uma metafora que nos auxilia ha compreensdo do homem e de sua relacao
com a técnica. No entender de Haraway (2009) e Le Breton (2003), o ciborg ndo é
apenas um ser simbidtico meio homem meio maquina, mas representa a relacéo do
individuo, inserido na modernidade, com a tecnologia que o rodeia. Nao tem tanto a
ver com quanto de maquina existe em cada corpo, mas com o fato de que existe
uma possibilidade clara de autoconstrucdo que se apresenta a cada ser humano

individualmente.

Donna Haraway, por exemplo, faz uso da analogia do ciborgue para pensar
nao apenas as transformacodes tecnoldgicas que se tornam disponiveis ao homem
na sociedade contemporanea, mas também como artificio para pensar a propria
esséncia humana, suas caracteristicas, limites e possibilidades. No seu entender as

tecnologias ciborguizantes podem ser de trés tipos:

+ restauradoras: que permitem restaurar ou substituir 6rgdos e membros
danificados ou perdidos;

+ normalizadoras: que promovem uma normalizacao indiferente;

+ reconfiguradoras: que criam seres pOs-humanos, que S80 ao mesmo tempo
iguais e diferentes aos humanos; e,

« melhoradoras: que criam criaturas melhoradas, em relacdo aos humanos
(HARAWAY, 2009, p. 12).

Le Breton, por sua vez, considera que a partir do momento que nos utilizamos
cotidianamente de aparatos técnicos, desde os mais simples, como 6culos de grau
para melhorar a visdo, nos tornamos ciborgues. A ideia do ciborgue afasta da sua
conotacdao literaria, representa a ideia de corpo como maquina de alta performance.
Suscetivel de manutencdo, reparo, atualizacdo e upgrade. E com base nessa

representagdo do humano € que muitas das pesquisas na area das
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biotecnociéncias, incluindo aquelas que pretendem abolir a velhice, se firmam para

anunciar o futuro de uma humanidade livre de doengas e decadéncia fisica.

3.4 — A luta contra a mortalidade e a possibilidade da imortalidade via técnica

N&o apenas o modo de encarar o envelhecimento varia de uma sociedade
para outra, como consequéncia do modo de conceber a velhice, o préprio modo de
entender e se relacionar com a morte e a ideia da mortalidade € particular para cada
sociedade e cada época historica.

Mesmo que as palavras nao sejam ditas, a busca pela longevidade indefinida
reflete a constante luta do homem contra a morte, que acontece desde tempos
imemoriais. O problema, segundo Rudiger (2006), ndo estd na luta contra a
mortalidade em si, mas na pretensdo de que esta batalha pode ser ganha pela
humanidade. A palavra imortalidade néo € recorrente no discurso da maioria dos
cientistas envolvidos nos projetos de antienvelhecimento, a ndo ser para afirmar que
esse nao é o0 objetivo perseguido. Entretanto, essa ideia ndo escapa aos
observadores mais atentos aos discursos da ciéncia nem aos pensadores do tema,

sejam eles criticos ou favoraveis a ideia.

A ideia de uma vida imortal como continuidade de tempo no mundo sem
envelhecer e morrer (ARENDT, 2009) se contrapfe a ideia da vida eterna originaria
do pensamento cristdo. A concepc¢ao de que o homem é dotado de uma alma imortal
e que a sua vida na Terra é apenas uma passagem para a eternidade é uma
maneira de compreender, dar sentido e aceitar a ideia da mortalidade. Como a
modernidade tende a afastar as explicacbes que ndo provém da ciéncia, a
concepcao cristd da morte como uma passagem nao satisfaz os anseios de

racionalidade e légica que a sociedade almeja.

A busca por meios de obter uma vida mais longa e mais saudavel para o
individuo reflete aquilo que Weber (2008) “desencantamento do mundo”, como
perda de um sentido transcendente da realidade. Para Weber, o longo e crescente

processo de racionalizagdo pelo qual passam as sociedades modernas ocidentais,
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tem como consequéncia um desencantamento esclarecido da natureza. O
racionalismo ocidental € um racionalismo de dominio do mundo, encabecado pela
ciéncia que ao se debrucar na descoberta do funcionamento de todas as coisas
acaba por “desmagificar” o mundo. Cada pequeno pedaco da realidade que passa
pelo escrutinio da ciéncia se torna passivel de explicagao.

E nisso que consiste a moderna atitude cientifica: ela retira o sentido do
mundo, agora transformado em “mecanismo causal’, em “cosmos da
causalidade natural”, ou seja, em algo sem mistérios insondaveis, explicavel
em cada elo causal, mas ndo no todo, fragmentario, esburacado,
“quebradico e esvaziado de valor”. Ela retira o sentido do mundo e néo é
capaz de substitui-lo por outro (PIERUCCI, 2003, p. 159).

A vida perde seu sentido e, consequentemente a morte também perde o seu
sentido. Em “A ciéncia como vocagao” Weber verbaliza o questionamento acerca do
sentido desse processo de racionalizacdo e do “progresso” do ocidente: afinal existe

algum significado maior que ultrapasse a pura pratica e a pura técnica? Para Weber,

Intelectualizacdo e racionalizacdo, portanto, ndo significam um crescente
conhecimento geral das condicbes de vida sob as quais alguém se
encontra. Significam, ao contrario, uma outra coisa: o saber ou a crenga de
que basta alguém querer para poder provar, a qualquer hora, que em
principio ndo ha forcas misteriosas e incalculaveis interferindo; que, em vez
disso, uma pessoa pode — em principio — dominar pelo célculo todas as
coisas. Isto significa: o desencantamento do mundo (WEBER, 2008, p. 51).

E nos chama a atencédo para o que ele chama “vigorosa exposi¢ao” da morte
e seu sentido (ou falta dele) na obra de Leon Tolstoéi. A resposta que Weber extrai da
meditacdo de Tolstéi € de que ndo ha de fato, um sentido para a morte para o
homem civilizado. Este homem imerso no mundo do progresso e que almeja o
infinito, n8o é capaz de alcancar o pico, 0 auge, pois “ha sempre a possibilidade do

progresso para aquele que vive no progresso” (WEBER, 2008, p. 31).

Assim, diferente dos antigos que chegavam a hora da morte “velhos e plenos
de vida”, o homem civilizado pode cansar-se da vida, mas néo estar pleno dela, uma
vez que sua sociedade ndo cessa de enriquecer-se de conhecimento e poder de
acao sobre o mundo. “E porque a morte ndo tem sentido, a vida do civilizado
também nado o tem, pois a ‘progressividade’ despojada de significacdo faz da vida
um acontecimento igualmente sem significacdo” (IBIDEM). Se ndo ha um
significado, um sentido a perseguir, 0 que resta entdo ao homem moderno é
guestionar se ha alguma utilidade no que a ciéncia produz ou ainda de saber em que

sentido a ciéncia ndo nos proporciona resposta alguma.
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A ciéncia procura evitar a morte buscando todas as curas para todas as suas
causas, mas nao busca compreendé-la ou atribuir-lhe sentido (GUEDES, 2007). A
incapacidade da ciéncia de “nos salvar, de nos lavar a alma, de nos dizer o sentido
da vida num mundo em que ela desvenda e confirma” é uma das grandes limitacdes
da ciéncia. Imerso no progresso, para o individuo civilizado a situacao ideal seria, no

seu significado imanente, uma vida sem fim.

Para Elias (2001) a relacdo do homem com a morte, como também a sua
vinculacdo com o corpo, € parte do processo de interiorizagdo fundamental no

processo civilizatorio. Seja essa interiorizacdo no sentido de aceitar a morte em si ou

BN

pela rejeicdo e aversdo a mesma e aos sentimentos a ela relacionados. A
experiéncia da morte € variavel de sociedade para sociedade, a maneira como 0s
individuos lidam com a morte € aprendida de acordo com o ambiente social. Elias

considera que

Nao s6 meios de comunicacdo ou padrGes de coercdo podem diferir de
sociedade para sociedade, mas também a experiéncia da morte. Ela é
variavel e especifica segundo os grupos, ndo importa quao natural e
imutavel possa parecer aos membros de cada sociedade particular: foi
aprendida (IDEM, p. 11).

Para o autor nas sociedades industrializadas ou modernas, a morte é
afastada do debate social e torna-se assunto restrito ao ambiente médico e aos
preparativos das cerimbnias funebres. Ao contrario do que ocorria anteriormente,
nas sociedades tradicionais ou medievais, onde a morte era vivenciada socialmente

e fazia parte do cotidiano das pessoas.

O homem comum cada vez sabe menos de si, e cada vez mais depende de
ajuda especializada para viver e morrer, como se sua autonomia houvesse
sido, em nome da civilizacdo, sequestrada por padrdes de racionalidade
gue sado, no fundo, mecanismos de construgcdo ou manutencdo de
hierarquias e assimetrias sociais. Essa teria sido a forma pela qual a nossa
sociedade elaborou a sua relacdo consigo e com a pratica da
individualizacdo: os afetos foram controlados, os instintos, subjugados a
cultura, a felicidade foi relacionada intimamente a satisfacdo e ao gozo
perene do individuo. Aos velhos passou a caber apenas a culpa por sua
prépria decadéncia e a alternativa do isolamento, sob os cuidados de
instituicdes e especialistas, que os retiram do convivio social, pacificando a
sensibilidade dos mais jovens (AGRA DO O, 2008, p. 392).

Na modernidade a morte € socialmente censurada. Na concepcédo de Elias a
morte passa, nas sociedades modernas, por um processo de recalcamento. Isto €, o

pensamento da morte — e mais ainda da propria morte — é cada vez mais adiado, se
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distancia cada vez mais do horizonte de pensamento do individuo. Este fenbmeno
se da por algumas caracteristicas que o autor considera intrinsecas as sociedades
industrializadas, como o alto grau de pacificacdo interna; o aumento da expectativa
de vida e o crescimento do arsenal médico e tecnoldgico capaz de aumenta-la
progressivamente; o crescimento do nivel de individualizacdo, que termina por
separar a ideia que o individuo faz de si e de seus semelhantes. A vida torna-se
mais longa, os ritos funerérios sdo menos cotidianos e mais rapidos, tudo isso
fortalece para que a morte seja recalcada.

Elias compreende esse recalcamento tanto na esfera individual quanto no
ambito social. No sentido individual o recalcamento se da num nivel psicolégico.
Assim, sdo acionados 0s mecanismos de defesa que bloqueiam experiéncias
traumaticas e dolorosas, de medo, culpa ou angustia, principalmente na infancia.
Assim, o medo e a angustia relacionados a morte, segundo o autor, afetam a
capacidade do homem moderno de aproximar-se e identificar-se como moribundos.

Pois, a mortalidade do outro lhe comunica a sua prépria mortalidade (ELIAS, 2001).

No sentido social, Elias situa o recalcamento da morte na sua conceituacao
do processo civilizatorio. Deste modo, o comportamento social diante da morte se
caracteriza por “sentimentos de vergonha repugnancia e embaracgo” (ELIAS, 2001, p.
18). E por isso, acaba sendo afastado do ambito publico da vida social relegando
aqueles mais proximos da morte a soliddo, a despeito das melhores condi¢cbes de

higiene e cuidados médicos do que nas sociedades tradicionais e medievais.

Tudo isso contribui para aumentar, para empurrar a agonia € a morte mais
que nunca para longe do olhar dos vivos e para os bastidores da vida
normal nas sociedades mais desenvolvidas. Nunca antes as pessoas
morreram tao silenciosamente e higienicamente como hoje nessas
sociedades, e nunca em condi¢bes tdo propicias a soliddo (IBIDEM, p.
97/98).

Atualmente, resiste-se a ideia de envelhecer e morrer 0 maximo possivel.
Pois, envelhecer é tornar-se potencialmente dependente, significa perder o poder e
controle sobre si proprio. O autor percebe ainda a existéncia de lacunas entre a
concepcao médica e bioldgica do envelhecimento e a experiéncia real do envelhecer
e aproximar-se da morte vivida pelos individuos. Para ele o conhecimento cientifico
mais amplo e profundo acerca do envelhecimento ndo tem a capacidade de fornecer

uma “compreensao maior e mais detalhada da experiéncia do envelhecimento e,
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também da morte” (ELIAS, 2001, p. 80). Pelo contrario, com o objetivo cada vez
mais presente de “curar’” a velhice e adiar indefinidamente a morte, ha um
afastamento ainda maior de uma compreensdo do envelhecimento e da morte

enquanto fendmenos sociais e ndo apenas bioldgicos.

Esse pequeno texto de Elias, ao qual nos referimos nos paragrafos anteriores
e que se intitula “A soliddo dos moribundos, seguido de envelhecer e morrer” é uma
conferéncia proferida por ele para uma audiéncia de médicos no inicio dos anos
1980. Nessa ocasido, Elias tinha 85 anos, ou seja, ja era ele mesmo um idoso. A
partir de sua propria experiéncia o autor chega a conclusdo de que o tempo de sua
velhice era marcado por uma total auséncia, entre 0s mais jovens, da sensacéo de
gue seriam atingidos pela velhice algum dia (ELIAS, 2001). Sua fala, portanto,
constitui ndo apenas uma analise socioldgica acurada, mas € também a fala de um
individuo que vivencia o processo ao qual se refere dirigida aqueles que na
modernidade sdo 0s maiores responsaveis pela demarcacdo dos limites e
possibilidades da velhice (AGRA DO O, 2008). O interesse de Elias €, portanto,
destacar que a velhice e a morte ndo possuem um carater apenas biolégico, mas
gue constituem um fascinante objeto de estudos para as ciéncias humanas. No
sentido de compreender a condicdo subjetiva do individuo idoso ou moribundo, de
pensar o papel da técnica na relacgdo do homem com a morte e a recorrente

associacao entre velhice, decadéncia e morte.

Concebendo a vida de um ponto de vista estritamente biolégico, submetendo
0 corpo ao escrutinio de microscopios e estudos para entender seu funcionamento e
principio motor, a ciéncia moderna despojou do corpo humano e da vida humana
seu carater de mistério. Deste modo, a morte também €& concebida sob uma
perspectiva biolégica, o organismo para de funcionar, logo, ndo mais existe vida. A
morte € o fim. A morte € o que ainda escapa ao controle e dominio do homem. Ele
pode causa-la, pode até retarda-la, mas ainda ndo é capaz de vencé-la ou de evita-

la indefinidamente.

Bauman (1998) considera que o conhecimento da mortalidade € o que abre
espaco para se pensar a imortalidade. Por isso, questiona o lugar que as

descobertas no campo que ele denomina de “imortalidade pratica” teriam (ou talvez
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j& tenham) em nossa sociedade. E quais seriam seus significados e consequéncias

culturais. Pois

tudo o que os mortais humanos fazem tem sentido devido a esse
conhecimento (da propria mortalidade). Se a morte fosse algum dia
derrotada, ndo haveria mais sentido em todas aquelas coisas que eles
laboriosamente juntam, a fim de injetar algum propdsito em sua vida
absurdamente breve (BAUMAN, 1998, p. 191 — grifo nosso).

Jonas (2006), por sua vez, teme pela desumanizacdo ou mesmo inexisténcia
de uma humanidade futura devido a radicalidade e exponencial aumento da
imprevisibilidade das obras da tecnologia. O aumento na velocidade das
transformagcdes da natureza proporcionado pelo desenvolvimento da tecnologia
moderna aumenta a probabilidade de riscos e danos irreversiveis a natureza.
Contribui também para uma consideravel perda da capacidade de previsdo no que
se refere aos fendbmenos naturais e aos efeitos das acdes do homem sobre a
natureza, uma vez que, com o0 aumento do seu poder sobre esta — através das
inovacgoOes tecnoldgicas — lhe permite desrespeitar e alterar o ciclo natural e regular a
natureza. A ética da responsabilidade elaborada por Jonas se propde a estabelecer
0 que deve ser temido no futuro e abrange néo s6 a relacdo entre humanos, mas
inclui em seu leque de preocupacdes a relagdo dos humanos com 0 meio ambiente.
Embora nao fique claro em momento algum de sua obra como tal ética poderia ser
efetivada, o autor compreende que € este caminho de pensamento que pode
direcionar e limitar as acfes humanas para o futuro. A preocupacdo com O0S
descendentes constitui, portanto, o esforco primordial para guiar as decisdes do
presente no que concerne ao uso da tecnologia como agente transformador do
homem.

(...) nada se equivale no passado ao que o homem é capaz de fazer no
presente e se vera impulsionado a seguir fazendo, no exercicio irresistivel
desse seu poder. (...) Nenhuma ética tradicional nos instrui, portanto, sobre
as normas do “bem” e do “mal” as quais se devem submeter as
modalidades inteiramente novas do poder e de suas criagBes possiveis
(JONAS, 2006, p. 21).

Pensando nas geracdes futuras é possivel se acautelar no presente. E livrar-
se de situacdo semelhante & do doutor Viktor Frankenstein % diante de sua

monstruosa criatura, que ao tempo que representava seu poder e dominio sobre a

%2 Cf. SHELLEY, Mary. Frankenstein ou o prometeu moderno. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2011.
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natureza também o recordava vividamente que ha na vida e no mundo algo de
inatingivel. Algo fora do seu controle humano e que exigia uma responsabilidade
maior que a que o doutor (pobre homem) poderia oferecer. E justamente a
responsabilidade, voltada para garantir a existéncia das geracoes futuras que Jonas
propde como principio basilar para a tomada de decisdo em todos os aspectos que
envolvem o homem e a natureza ao seu redor. “O futuro da humanidade € o primeiro
dever do comportamento coletivo humano na idade da civilizagdo técnica, que se
tornou “todo-poderosa” no que tange ao seu potencial de destruicao” (IBIDEM, p.
229).

s

O que apreendemos do pensamento de Jonas, entretanto € que o "poder
fazer" ndo pode ser o principal critério para a tomada de atitudes que envolvem a
relacdo do homem e da técnica. Os supostos beneficios que a tecnologia é capaz de
propiciar necessitam ser analisados com mais cuidado, levando em consideragao
nao apenas a caridade da ciéncia de fazer. Prolongar indefinidamente a vida do
homem, nédo significa apenas aumentar o seu tempo de vida na Terra. Implica
também toda uma reformulacdo no modo de se compreender a vida e a morte. A
velhice, que antes era um estagio alcancado por poucos e por isso digno de respeito
e revestido da autoridade da experiéncia, tornou-se uma etapa comum na vida
homem moderno e no modelo de sociedade que preza pela velocidade e pela
performance foi destituida de sua respeitabilidade caminhando em meio a diversas
problematicas caminhando paulatinamente para a invisibilidade das casas de
repouso e segue nesse caminho enquanto se busca uma "cura" para esse problema

gue nao parece se encaixar nos valores alimentados por essa sociedade.

O processo de civilizagdo a que a sociedade ocidental se submeteu na
modernidade silenciou os aspectos naturais e bioldgicos da velhice e da
morte cobrindo-as com significados culturais que permitem aos individuos a
elaboracdo de fantasias que mais atrapalham que auxiliam na construcéo
de uma vida mais digna (LUCENA, 2003, p. 392).

O que se reflete na incessante busca pela “cura” da morte e a reversédo ou
estancamento do envelhecimento, desnaturalizando tais etapas da vida humana e
tornando, por conseguinte, a vida humana passivel de explicacdo e compreensao a
partir do conhecimento do seu organismo. Contudo, a esséncia do homem nao se

reduz a sua composicao biolégica. O homem é um ser social, sua vida, sua
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organizagdo, sua busca de sentido, ndo podem ser explicadas apenas pela

compreensao do seu organismo bioldgico.

3.5 - A questdo da natureza humana nas intervencdes biotecnoldgicas

Uma das grandes questdes que permeia o debate sobre as intervencoes
técnicas para o melhoramento humano é a que envolve a ideia de natureza humana.
A concepcgdo de que através do desenvolvimento biotecnolégico a natureza do
homem possa ser definitivamente alterada, gerando uma nova espécie esta no
centro desta disputa argumentativa. Ha entre os dois lados deste antagonismo uma

clara cisdo entre a esperanca e o temor da biotecnociéncia.

Pensar a natureza humana implica pensar nas caracteristicas fundamentais
gue definem o homem, seus comportamentos e emitir juizos de valor sobre essa
natureza. Esse € o mais comum argumento utilizado por aqueles que defendem uma

posicao anti-aperfeicoamento, os chamados bioconservadores.

Fukuyama (2003) afirma que a biotecnologia combina de maneira letal
beneficios 6bvios e danos sutis, uma vez que modifica a natureza do homem. Para
Fukuyama, Aldous Huxley descreveu acertadamente o futuro de uma sociedade

dominada pela biotecnologia no seu livro “Admiravel Mundo Novo”.

As pessoas em Admiravel Mundo Novo podem ser saudaveis e felizes, mas
deixaram de ser seres humanos. Ja ndo lutam, aspiram, amam, sentem dor,
fazem escolhas morais dificeis, nem fazem qualquer das coisas que
associamos tradicionalmente ao ser humano. Na verdade, a ragca humana é
algo que deixou de existir, uma vez que essas pessoas foram engendradas
pelo Controlador em castas distintas de Alfas, Betas, ipsilons e Gamas que
sdo tdo distantes umas das outras como 0s seres humanos dos animais.
Seu mundo tornou-se antinatural no mais profundo sentido imaginavel,
porgue a natureza humana foi alterada (FUKUYAMA, 2003, p. 19).

Tomando a biotecnologia e seus projetos e realizacdes como uma ameaca a
humanidade, o autor se coloca numa posicédo de defender a natureza humana das
transformacBes biotecnolégicas. Ele define natureza humana como “a soma do

comportamento e das caracteristicas que sao tipicos da espécie humana,
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originando-se de fatores genéticos em vez de ambientais” (FUKUYAMA, 2003 —
p.139). A existéncia dessa natureza € indiscutivel, e apenas gracas a ela € que a
espécie humana logrou perpetuar de forma estavel sua existéncia no mundo. As
intervencgdes da tecnologia humana que podem provocar alteragcdes na constituicao
do homem enquanto espécie representam na concep¢ao de Fukuyama uma ameaca
relevante para a humanidade como a conhecemos. Em sua concepcgao os efeitos
colaterais, por assim dizer, dos avancos da biotecnologia, em especial na area
médica, colocam o homem moderno frente a uma espécie de “pacto diabdlico” que
implica

vida mais longa, mas com capacidade mental reduzida; libertacdo da
depressao, junto com a perda da criatividade ou do espirito; terapias que
borram a linha entre o que conseguimos por ndés mesmos € 0 que
conseguimos gragas aos niveis de varias substancias quimicas no nosso
cérebro (IBIDEM, p. 22).

Como fica claro pela citagcdo acima, o temor de Fukuyama é que o ser
humano se perca pelos caminhos da tecnologia e acabe por se tornar algo néo-
humano. Esse temor pela destruicdo da natureza humana é porque, em sua
concepcao, isso eliminaria a base de igualdade de direitos humanos. Se as pessoas
podem se diferenciar umas das outras em sua base biolégica, o argumento de que
todos os homens séo iguais cairia por terra. Por isso defende, ferrenhamente, que
os feitos da biotecnologia devem ser regulados, quando ndo combatidos. E, mesmo,
ao admitir as benesses que a tecnologia tém realizado ao longo da historia e ainda
gue reconheca como verdadeira a possibilidade que o controle e a decisdo pelo
préprio constituicdo biologica seja, talvez, o destino inevitavel da humanidade,
Fukuyama reitera sua posicdo de que ndo se pode trilhar esse caminho as cegas.
Alerta para a falsa liberdade que esse futuro (sem velhice, sem doencas, sem dor)
promete, para que a humanidade ndo se torne escrava do desenvolvimento

tecnoldgico.

Leon Kass (2002) também defende a ideia de que o aperfeicoamento
tecnolégico € um risco para a espécie humana. Para ele qualquer tecnologia que
tenha por objetivo expandir as capacidades humanas e combater o envelhecimento
€, por principio, desumanizante. Uma vez que, perpetra uma alteracdo na natureza

do homem como lhe é dada.
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As consequéncias do aperfeicoamento biotecnocientifica também sao
levantadas por Habermas (2010). Assumindo a existéncia de uma natureza humana,
0 autor questiona quais os limites que podem ser impostos as inovacoes técnicas
gue incidem sobre o homem e seu corpo e, ainda como se pode decidir acerca do
futuro do homem. Pois, com as possibilidades de intervencdo que a ciéncia
contemporanea proclama, se esvanecem as fronteiras entre a natureza “dada” e a
disposicao organica que o homem pode construir sobre si mesmo. Este € 0 aspecto

inquietante do fend6meno, na visdo do autor. Para o autor

Enquanto ponderarmos a tempo sobre os limites mais dramaticos, que
talvez possam ser ultrapassados depois de amanhd, podemos lidar de
modo mais sereno com o0s problemas atuais e reconhecer 0 quanto antes
gue, muitas vezes, as reacdes alarmistas ndo sao faceis de ser derrubadas
com razfes morais imperativas (HABERMAS, 2010, p. 28).

Porém, antes de se colocar numa posic¢ao critica e opositora aos avangos do
conhecimento cientifico, Habermas se preocupa com o0 modo como a
implementacdo dessas conquistas podem ou ndo afetar a auto compreensao
humana. E assinala a necessidade de refletirmos as responsabilidades que isso
acarreta e os limites que podem ou devem ser impostos a implementacdo dessas
tecnologias. Em sua analise, Habermas considera que a partir do momento que se
comeca a fazer da vida humana um instrumento é consideravelmente mais dificil
colocar freios e estabelecer qualquer tipo de regulamentacdo a esse respeito
(HABERMAS, 2010).

Habermas considera que a biotecnologia proporciona um aumento da
liberdade do ponto de vista individual e, em consequéncia disso acredita que a
aceitacdo social, do ponto de vista sociolégico, ndo diminuird enquanto a ciéncia
moderna for capaz de fundamenta-la com a expectativa de uma vida mais longa e
saudavel. Contudo, alerta para a confuséo de limites entre coisas e pessoas que se
estabelece quando entramos num processo de “auto-transformacao da espécie que
parece iminente” (HABERMAS, 2010, p. 30 — grifo do autor).

O ser humano é composto tanto de tendéncias domesticadoras, inibidoras ou
humanizadoras, quanto por tendéncias oposta de bestialidade, desinibicdo e
embrutecimento (SLOTERDIJK, 2000). Assim, discutir a natureza humana, suas
caracteristicas e tendéncias, envolve todos esses aspectos e também uma escolha

entre 0os que devem ser privilegiados ou rejeitados. Também o debate sobre o
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aperfeicoamento humano perpassa esse julgamento de valor, na medida em que
passa pela escolha do que deve ser abolido/combatido ou melhorado/mantido
(VILACA, 2013).

Por outro lado, Plessner considera o homem artificial por natureza, o que
expressa nhitidamente a sua abertura para possibilidades inusitadas, ou seja, seu
aspecto contingente (BRUSEKE, 2010). Deste modo, a discussdo sobre a natureza
humana, ndo se impde com tanta veeméncia no debate considerando a intrinseca

contingéncia humana.

Ao discutir a questdo da artificialidade e da natureza do homem, Paul
Rabinow (1999) elenca a visédo de alguns pensadores iluministas acerca da natureza
humana e da artificialidade do mundo. Noam Chomsky, por exemplo, considera que
a existéncia da natureza humana € um ponto crucial de todo este debate. Para ele, a
menos que haja alguma forma relativamente fixa de natureza humana, o
conhecimento cientifico verdadeiro é impossivel. Chomsky considera que o ser
humano possui uma necessidade universal de trabalhar criativamente e perguntar
livremente que é sufocada pelas sociedades. Deste modo, “a tarefa dos intelectuais
€ utilizar o conceito de natureza humana como padréo para julgar a sociedade e
valer-se de sua razao para formular uma conceitualizacdo precisa de uma ordem
social mais humana e mais justa” (RABINOW, 1999, p. 29).

Rabinow nos apresenta ainda a concepcao do filosofo francés Francois
Dagonet sobre a natureza. Para este pensador se a palavra natureza deve reter
algum significado que seja de polifenomenalidade. Segundo ele por milénios a
natureza ndo tem sido natural no sentido de pura e intocada pelo homem, sua
prépria maleabilidade € um “convite” a artificialidade. Deste modo, na concepcao de
Dagonet “a Gnica atitude natural do homem seria facilitar, estimular, acelerar sua

expansao: variacao tematica, ndo rigor mortis” (IDEM, p. 154)

Para Vilaca (2013) os julgamentos de valor na construcdo de uma acepcao de
natureza humana, prejudicam o debate na medida em que limitam a natureza
algumas caracteristicas tidas como “boas” ou “desejaveis” para o homem. Os
prejuizos para o debate que uma acepcao limitada da natureza seriam, entre outros:
0 esquartejamento do humano, pela eleicdo de algumas partes que constituiriam o

homem em detrimento de outras; uma ideia de normalidade, que baseada nessa
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“criagado” de humanidade daria origem a um sem fim de anormalidades; e uma noc¢ao
pouco légica do que seria 0 humano, pois muitos individuos, como criangas,
viciados, pessoas com graves doencas mentais, etc., embora sejam considerados
humanos ndo se enquadrariam estritamente na definicdo (VILACA, 2013). Como
solucdo ao problema Vilaga (IDEM) propbe a ideia de uma natureza humana
ampliada, que incluiria tanto os aspectos mais comuns do homem quanto 0S mais
raros; que abrangesse tanto as caracteristicas desejadas quanto as indesejadas,
abarcando assim a complexidade e contradicdo presentes na humanidade.

Sustentando que a natureza humana é, ela propria, biolégica, multifacetada e
mutavel, refuta também a tese do pdés-humanismo. Pois, uma vez que, 0 humano
possui essa particularidade cibernética, ou seja, uma capacidade prépria de se
transformar, que vem exercendo desde o inicio de sua histéria, o aperfeicoamento
biologico e tecnolégico que esta em questdo ndo se constituiria uma ruptura
antropologica, mas uma continuidade deste processo. Para o autor, “o temor ou a
esperanca de que uma nova espeécie sera criada geneticamente, em laboratorio,
merece ser revista criticamente, pois pode estar enviesando erroneamente o debate.
Isto é, o futuro da humanidade pode permanecer mais incerto do que alguns

gostariam e menos determinavel do que alguns temem” (VILACA, 2013, p. 46).

Encontramos em Hannah Arendt (2009) a ideia de que a natureza humana, se
existe uma, esta fora do alcance de conhecimento e compreensao dos homens.
Definir a esséncia natural do homem seria, a seu entender, como pular sobre a
prépria sombra, pois a condicdo de conhecer a esséncia Ultima de algo € poder

estabelecer uma distancia entre si e o algo em questéo. Além disso, reitera a autora,

Nada nos autoriza a presumir que o homem tenha uma natureza ou
esséncia no mesmo sentido em que outras coisas tém. Em outras palavras,
se temos uma natureza ou esséncia, entdo sé um deus pode conhecé-la e
defini-la; e a condi¢éo prévia € que ele possa falar de um “quem” como se
fosse um “qué” (IBIDEM, p. 18).

Ao invés de procurar estabelecer ou definir a natureza humana, Arendt nos
apresenta a ideia de condicdo humana. A condi¢cdo humana reune tudo aquilo que
toca a vida humana, espontaneamente ou por esforco do homem, e que estabelece
uma relacdo duradoura com ela. E por isso, a autora considera que a vida do
homem, independente do que este faca, é condicionada por tudo o que existe ao

seu redor. E talvez, o desejo de escapar a essa condi¢céo esteja presente no impulso
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da ciéncia de prolongar a vida, como forma de cortar “o uUltimo laco que faz do
homem filho da natureza” (ARENDT, 2009, p. 10).

Nesse contexto, o que Arendt propde € pensar sobre aquilo que fazemos.
Mais relevante que especular a capacidade das ciéncias para alcancar os feitos que
proclamam, € refletir se essa é a direcdo a ser tomada no que concerne ao
conhecimento técnico e cientifico que possuimos. Uma discussao que vai além dos
laboratdérios cientificos e da politica, pois essa, na visdo da autora, € uma questéo da

maior grandeza.

Esse homem futuro, que segundo alguns cientistas sera produzido em
menos de um século, parece motivado por uma rebelido contra a natureza
tal como nos foi dada — um dom gratuito vindo do nada (secularmente
falando), que ele deseja trocar, por assim dizer, por algo produzido por ele
mesmo. [...] A questdo é apenas se desejamos usar nessa direcao nosso
novo conhecimento cientifico e técnico — e esta questdo ndo pode ser
resolvida por meios cientificos: € uma questdo politica de primeira
grandeza, e portanto ndo deve ser decidida por cientistas profissionais nem
por politicos profissionais (IBIDEM, 11).

Essa posicao é reiterada por Vandenberghe ao propor uma moralizacdo da
natureza humana. No sentido de assegurar a salvaguarda da natureza humana e
balancear o direito humano de reconstruir a natureza. Nas palavras do autor, a

moralizacdo da natureza

...aceita que os humanos tém o direito de reconstruir a natureza, mas
ressalta que esse direito tem que ser balanceado por um dever de preservar
a natureza humana e de defendé-la contra o controle arbitrario. Usando os
termos weberianos, podemos dizer que a moralizacdo da natureza é,
primeiro e sobretudo, projetada e compreendida como uma “ética da
responsabilidade”, e ndo simplesmente como uma “ética da convicgao”
(VANDENBERGHE, 2012, p. 62).

O autor considera que a “biologia em controle ndo € mais natureza” (IBIDEM,
p. 61). Deste modo, estando em curso a reconstrucdo tecnoldgica da natureza, esta
necessita ser reinventada e reintroduzida como convenc¢ao normativa, para defender
a ideia de humanitas e assegurar o futuro da humanidade do avanco arbitrario da
reconstrucdo tecnolégica. Nao uma segunda natureza, advinda da transformacéo
tecnoldégica, para Vandenberghe, necessitamos de uma terceira natureza posta
conscientemente pelo espirito, vista como uma concepcdo altamente reflexiva,
conscientemente formulada, convencional e consensual, ndmica e normica (IDEM,
p. 63).
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Como em Jonas (2006), o que nos propde o0 autor é que se estabeleca uma
ética da responsabilidade capaz de determinar os limites da intervencao
biotecnocientifica sobre a vida humana. Contudo, Vandenberghe assume que nao
se pode contar com 0 consenso para estabelecer normas éticas e morais uma vez
que, a propria ideia do que é moralmente aceito € mutivel e expansivel através do
tempo. Aconteceu com a fertilizagdo in vitro, condenada e depois aceita e tantas
outras inovacdes tecnoldgicas, que dizem respeito ndo apenas a manipulacdo do

corpo e da vida, mas as transformacdes na vida do homem de modo geral.

Uma vez que o desenvolvimento tecnoldgico tenha se transformado de
ficcdo em fato, os julgamentos morais tendem a se tornar ambiguos e o
tabu sobre a reconstrucdo da natureza humana desaparece rapidamente na
maior parte da populagdo. Normalmente, os propdsitos médicos tém sido a
ponta de lanca para as intervencfes tecnologicas na natureza humana
(VANDENBERGHE, 201, p. 69).

Mais uma vez, € propor-se a pensar o que € ou nao desejavel para o homem
enquanto espécie e seu futuro. Normatizar o avango das intervencdes tecnologicas,
nao significa, contudo, erguer barreiras estanques ao desenvolvimento da ciéncia ou
impossibilitar o desenvolvimento de curas para doencas. Mas estabelecer um limite
e ao mesmo tempo, trazer a luz o debate sobre os rumos da ciéncia sobre a vida
humana, de que ndo se pode dispensar. Para Leis, “Na medida em que as
consequéncias para a historia da humanidade sdo de grande impacto, a resisténcia
para entrar com for¢ca no debate aberto pela revolucao bioldgica parece injustificavel”
(LEIS, 2004, p. 5).

A discusséo sobre a existéncia de uma natureza humana, o0 que constituiria
essa natureza e como trata-la no que concerne ao aperfeicoamento da espécie,
constitui, no entender de Rabinow (2002) uma tarefa para os intelectuais. Tal tarefa
consiste em “utilizar o conceito de natureza humana como padrdo para julgar a
sociedade e valer-se de sua razdo para formular uma conceituacéo precisa de uma

ordem social mais humana e mais justa” (IBIDEM, p. 29).

No que diz respeito ao tema especifico deste trabalho, o envelhecimento, a
guestdo da natureza humana se imp&e na medida em que o combate e a busca por
uma “cura” para o envelhecimento vao de encontro ao que se considera ser o ciclo

natural da vida que culmina no envelhecimento seguido da morte. E, retomando uma
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consideracdo de Leis (2005), consideramos que esse debate procura demonstrar

que

muito mais do que um risco a racionalidade e juridicidade moderna, a
biotecnologia € um risco, por assim dizer, & prépria modernidade. Isso
porque a secularizagdo, se mantida, quando confrontada com o tema da
natureza humana (aflorado pela biotecnologia) leva inevitavelmente a um
“ponto de ndo retorno”. Ou seja, ao contrario do que se verificou
historicamente, nos tempos atuais, a secularizacdo também inclui o ser
humano em seu aspecto mais essencial, em outras palavras, atinge “as
suas entranhas” (LEIS, 2005, p.177).
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CONSIDERACOES FINAIS

N&o ha ainda respostas prontas e corretas para as problematicas aqui
levantadas. Apresentamos ao longo dessas paginas discussdes correntes e
projecdes, expectativas para o futuro do homem e da sociedade. Quais se tornarao
realidade e fardo parte do nosso cotidiano, quais se mostrardo impossiveis e quais
serdo relegadas ao ostracismo ndo € possivel prever. Tampouco cabe a pesquisa
socioldgica este papel.

A problematica do envelhecimento tem raizes mais profundas que vao além
do cuidado com o corpo — saude e aparéncia. Embora na dimenséo corporal sejam
mais notaveis as transformacdes na apresentacdo do fendbmeno e haja nela um
grande apelo para “solucionar” o problema, ha diversos outros aspectos cruciais na
compreensao do envelhecimento. Sob o ponto de vista cultural, 0 modo como o
envelhecimento é encarado no meio social contribui, quando nao determina, o
espaco e a importancia dos individuos mais velhos. Aceitacdo e insercao social,
segregacao e/ou negacao que conduzem a criacdo e consolidacdo com o objetivo
de garantir aos idosos o bem estar fisico, social e psicolégico. Nas palavras de
Simone de Beauvoir (1990) “é o sentido que os homens conferem a sua existéncia,
€ seu sistema global de valores que define o sentido e o valor da velhice”. Pela
perspectiva econbmica a questdo previdenciaria tem grande peso devido ao
crescimento exponencial desta parcela da populacdo nas ultimas décadas e a

previsdo de uma transformacao demografica iminente.

O crescimento, e a possibilidade de um aumento exponencial na longevidade
do individuo através das descobertas e terapias médicas, nos colocam ainda diante
de outros questionamentos. No que diz respeito a capacidade cientifica e
tecnoldgica, € possivel que esteja, de fato, muito proximo o dia em que a vida
humana podera ser indefinidamente estendida. Mas para que esse cenario torne-se
uma realidade social, a qual os individuos possam ter acesso e vivenciar
cotidianamente, muitas barreiras precisam ser transpostas fora dos limites da pura

ciéncia.
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Uma vez que o poder aquisitivo & determinante para a adesdo a tais
procedimentos e terapias, 0 acesso a elas ndo sera igualitario, ou mesmo garantido
a todos. A logica de mercado na qual se baseiam as sociedades modernas
ocidentais, constitui-se o grande obstaculo ao advento de tecnologias e tratamentos
mais radicais para o combate ou cura ao envelhecimento e extensédo da vida, e
mesmo para cura e tratamento de doencas graves relacionadas ao envelhecimento.
Pois, nem todo o esforgo cientifico se move com o objetivo de encontrar a formula
da juventude ou da longevidade. Como resultados de extensas e dispendiosas
pesquisas, 0 custo de uma vida incrivelmente longa ndo serd baixo. Limitando o
acesso a esses tratamentos e tecnologias extremamente limitados. E praticamente
impossivel para o cidaddo comum, como ja € possivel de averiguar a partir do que
se encontra disponivel hoje, com a tecnologia de transplante e substituicdo de
orgaos. Este argumento que depde contra a assertividade de um futuro longevo e

saudavel para todos, é trazido ao debate por Bauman (1998)

Com a tecnologia de transplante e substituicdo de 6rgaos, a ciéncia médica
contemporanea adquiriu meios eficientes para prolongar a vida. Mas a
prépria natureza dessa tecnologia — acima de tudo, embora nao
unicamente, 0 seu custo exorbitante — obsta sua aplicacdo universal
(IBIDEM, p. 198).

Inserem-se ai as possibilidades de uma nova forma de divisdo social entre os
gue possuem 0s meios para usufruir das tecnologias da longevidade, aqueles que
passaram por um “upgrade” e aqueles que néo o fizeram, por falta de condi¢cbes
financeiras, principalmente, mas por questdes ideoldgicas, religiosas ou mesmo
politicas. Fazendo com que a possibilidade de se submeter a tratamentos que
prometem prolongar a vida e a juventude, torne-se um provavel fator de distincdo
social. Alguns bioconservadores (FUKUYAMA, KASS) alertam para o perigo de se
estabelecer uma diferenca entre os individuos. Que aquela instancia que garantiria
gue todos os homens séo iguais e por isso possuem 0os mesmos direitos e deveres

desaparecesse em meio ao surgimento de novos modos de ser humano.

O anuncio da chegada da humanidade a um novo estagio parece bater a
nossa porta. A cada vez que um laboratério cientifico de ponta anuncia uma
descoberta que pode nos levar para mais longe da morte, parece que € iminente a
chegada de um novo tempo para o homem. Mas as barreiras a serem enfrentadas,

0s entraves éticos, politicos, juridicos, sociais e econbmicos podem tornar-se
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empecilhos a realizacao deste dito “maravilhoso” futuro, que pode ser mais utépico
do que querem pensar os tecndfilos do nosso tempo. S&o questdes que ndo devem
também escapar ao debate intelectual, na medida em que este se preocupa com 0S
ditames e os limites éticos e politicos da vida humana e em sociedade.

O quadro que se nos apresenta atualmente nos mostra por um lado politicas
publicas elaboradas no sentido de proporcionar aos idosos um envelhecimento ativo.
Essas politicas destacam a importancia do papel da cultura e da atitude da
sociedade em relagédo aos idosos para que o envelhecimento néo seja tratado como
uma doenca, para que sintomas e aspectos de doenca nao sejam associados ao
envelhecimento. E demonstram o interesse em tornar a pessoa idosa mais participe,
menos estigmatizada pelas limitagdes que a velhice impde, proporcionando uma
humanizacédo do idoso, para que este tenha seu valor como pessoa reconhecido
socialmente. Ha todo um contingente de pesquisadores da velhice empenhados em
encontrar solucdes para as dificuldades de acesso a médicos e tratamento, que ja
sdo hoje disponiveis, para proporcionar ao idoso uma vida mais saudavel, uma
velhice mais confortavel. Nesse sentido, a OMS afirma que “quando as sociedades
atribuem sintomas de doenca ao processo de envelhecimento, elas tém menos
probabilidade de oferecer servicos de prevencédo e deteccdo precoce e tratamento
apropriado” (World Wealth Organization, 2005, p. 20), ou seja, os modelos de saude
gue preveem apenas a identificacdo e correcdo dos problemas quando estes
aparecem ndo € mais suficiente para garantir uma vida mais longa e saudavel.
Cuidar da saude e prevenir riscos e doencas torna-se um projeto de vida que deve
iniciar-se antes que 0s sintomas comecem a aparecer para que ele seja mais bem

sucedido.

Por outro lado, as pesquisas e os estudiosos da longevidade humana tém
uma tendéncia a tratar o envelhecimento como uma doenca para a qual buscam
incessantemente uma cura. Ha, portanto, uma disparidade nesses dois modos de
conceber e tratar a velhice. Pois, enquanto o primeiro esforca-se por valoriza-la,
reafirmando o papel social da pessoa idosa e procurando maneiras de reinseri-lo no
convivio social e profissional. O segundo trata o envelhecimento como uma doenca
e procura solucfes para que ele se torne menos visivel, que seja menos incobmodo

ou mesmo que desapareca.
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Ha hoje um debate acerca da ética em relacdo a manipulacdo da vida,
centrado principalmente nos argumentos contra e favor da manipulacdo genética em
seres humanos, seja com vistas a melhora-los ou transforma-los. Este debate
evidencia dois lados opostos da mesma questdo. De um lado estdo cientistas e
simpatizantes dessas tecnologias, que acreditam e defendem seu uso para dar ao
homem uma vida melhor, mais saudavel e mais longa. No extremo oposto
encontram-se principalmente pensadores e também cientistas que acreditam que
intervir de modo tdo drastico na estrutura do homem pode modificar sua natureza,

sua esséncia e transforméa-lo em algo diverso do homem como o conhecemos.

Os caminhos da tecnociéncia sédo incertos, o futuro da humanidade ndo pode
ser previsto. Contudo, essa incapacidade de previsdo ndo anula ou diminui a
importancia da nossa preocupacdo acerca dos usos da técnica. Pois, € essa
preocupacdo que guiara as decisbes a serem tomadas por pesquisadores,
governantes e por toda a sociedade diante dos desafios que a técnica pde a nossa
frente. Quando autores como Arendt, Habermas, Jonas, e outros nos alertam para a
importancia das nossas decisdes sobre 0 uso da técnica e suas consequéncias para
o futuro da humanidade, nos indicam que é necessario mais do que uma postura
contraria. E preciso um posicionamento critico, que se proponha a olhar para a
guestdo em todos 0s seus aspectos e pesando as consequéncias que podem ser

calculadas.

Este € um tema que estd longe de ser esgotado, muito ao contrario, nos
inscrevemos numa tentativa de contribuir com algumas abordagens mais gerais a
respeito e destacar alguns dos muitos aspectos envolvidos como forma de fomentar
0 interesse e a discussdo acerca do que, cremos, é um assunto de grande
relevancia ndo apenas para o debate intelectual como para a nossa sociedade de
um modo geral. E muito embora o futuro ndo seja passivel de uma previsao
inteiramente confiavel, temos a possibilidade de indagar os limites daquilo que nos é

proposto hoje pela técnica e pela ciéncia.
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