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ANALISE DOS ESTUDOS PARA DETERMINACAO
DA (IN) SEGURANCA ALIMENTAR NO BRASIL:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

ANALYSIS OF STUDIES FOR THE
DETERMINATION OF (IN) FOOD SAFETY IN
BRAZIL: BIBLIOGRAPHICAL REVIEW

Resumo

Introducdo: A Inseguranca Alimentar (1A) é determinanda por diversos fatores que no
nivel domiciliar geralmente se associam e ocasionam desde a preocupacao e/ou incerteza
quanto o acesso ao alimento até a fome, desta forma, analisar os determinantes que
contribuem para diagnostico da 1A pode ser Gtil no enfrentamento deste problema,
visando politicas publicas eficientes com vista a garantir o Direito Humano a Alimentacéao
Adequada e a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Objetivo: Analisar os estudos
para determinacdo da IA no Brasil. Metodologia: Através de revisdo bibliografica em
bases de dados nacionais (Bireme, Lilacs e ScieLO) analisou-se quais os determinantes
estdo sendo avaliados nas pesquisas sobre IA a nivel domiciliar/individual no Brasil entre
0s anos de 2004 a 2015. Resultados: Analisou-se 29 estudos, 0s determinantes
socioeconémicos e demogréaficos foram os mais avaliados (96,5% / 82,7%), as condicds
de salde e o habito alimentar foram avaliados em 20,6% dos estudos e nenhum estudo
(0,0%) avaliou a educagéo alimentar e nutricional e a rede social como determinantes da
IA. Conclusao: Os estudos ndo abrangem todos os determinantes em suas pesquisas, 0
que pode ndo revelar a real situacdo da populacéo brasileira considerando o significado
amplo e abrangente da SAN.

Palavras-chave: Seguranga alimentar e nutricional. (In) Seguranca alimentar e
nutricional. Fatores determinantes da inseguranga alimentar e nutricional.

Abstract

Introduction: Food insecurity (Al) is determined by several factors that are associated at
household level and from the concern and / or uncertainty about access to food to hunger,
in order to analyze the determinants that contribute to the diagnosis of Al Can be useful
in tackling the problem, aiming at efficient public policies aimed at guaranteeing the
Human Right to Adequate Food and Food and Nutrition Security (SAN). Objective: To



analyze the studies for the determination of Al in Brazil. Methodology: A review of
national databases (Bireme, Lilacs and ScieLO) analyzed the determinants that are being
evaluated in household / individual 1A surveys in Brazil between the years 2004 and 2015.
Results: (96.5% / 82.7%), health conditions and eating habits were evaluated in 20.6% of
the studies and no study (0.0% ) Evaluated food and nutritional education and the social
network as determinants of Al. Conclusion: The studies do not cover all the determinants
of their research, which may not reveal the real situation of the Brazilian population
considering the broad and comprehensive meaning of the SAN.

Keywords: Food and nutrition security. (In) Food and nutritional security. Determinants

of food and nutritional insecurity.



INTRODUCAO

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) é direito fundamental
inserido no quadro dos direitos econémicos, sociais e culturais, que, juntamente, com 0s
direitos civis e politicos, conformam o quadro dos direitos humanos (MALUF; REIS,
2013) sendo estes, universais, indivisiveis, interdependentes e inter-relacionados (LEAO;
RECINE, 2011).

O DHAA “¢ alcangado quando todos os homens, mulheres e criangas, sozinhos,
ou em comunidade com outros, tém acesso fisico e econdmico, em todos 0s momentos, a
alimentacdo adequada, ou meios para sua obten¢io” (COMITE DOS DIREITOS
ECONOMICOS E SOCIAIS- ONU, 1999).

Uma das formas de garantir o DHAA é através da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) que € definida de acordo com o documento aprovado na Il Conferéncia
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, e incorporado na Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) (BRASIL,2006), como a realizagdo do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que

sejam social, econbmica e ambientalmente sustentaveis.

A violagdo desse direito e consequentemente da SAN gera a Inseguranca
Alimentar e Nutricional (IA) que ocorre quando o alimento ndo esta disponivel, ou
quando a capacidade para meios de producdo, acesso fisico e financeiro e consumo aos
alimentos é incerta ou limitada, causando problemas fisicos, emocionais e nutricionais
principalmente quando observa-se que o0 medo e a falta de comida vai desde a
manifestaco da privagio alimentar até a fome (KEPPLE, SEGALL-CORREA, 2011).

Embora o Brasil seja um dos maiores produtores de alimentos do mundo, grande
parte da populagdo ndo tem acesso aos alimentos basicos necessarios para a vida
cotidiana, gerando assim, situacdes de 1A que podem ser detectadas a partir de diferentes
tipos de problemas, como fome, obesidade, doencas associadas a ma alimentacdo,
consumo de alimentos de qualidade duvidosa ou prejudicial a saude, estrutura de
producdo de alimentos predatéria em relacdo ao ambiente natural ou as relagOes
econbmicas e sociais; alimentos e/ou bens que sdo essenciais com precos elevados além

da imposicdo de padrdes alimentares que ndo respeitem a diversidade das culturas
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(CONSEA, 2004). Além disso, é importante salientar que na presenca de 1A existem
também componentes psicol6gicos importantes, como a preocupacdo e a incerteza da
familia quanto a ter ou ndo alimento em um futuro préximo (CORREA, 2007).

A 1A relaciona-se, normalmente, com a vulnerabilidade social, sendo resultado de
uma combinacdo de situagdes que degradam a qualidade de vida, como o desemprego e
renda familiar insuficiente, producéo e distribuicdo dos alimentos de forma irregular e
ndo realizacdo dos direitos sociais que devem ser assegurados as familias (KEPPLE,
GUBERT, SEGALL-CORREA, 2011). Essa vulnerabilidade que as familias apresentam
é baseada principalmente nos determinantes da IA no nivel domiciliar, sendo observada,
principalmente, nos domicilios de baixa renda, que tém pouca disponibilidade ou pouco
acesso aos alimentos, condicdo de utilizacdo bioldgica inadequada ocasionada por
problemas de saude, além da utilizacdo de forma desigual entre os membros da familia,

que em casos de IA, prioriza ofertar alimentos as criangcas (ANSCHAU, et al., 2012).

Os principais determinantes da SAN no nivel domiciliar e/ou individual sdo: nivel
de escolaridade; perfil demografico dos moradores; etnia; pessoa de referéncia da familia;
condicbes de saude dos moradores; educagdo alimentar e nutricional (EAN);
comportamentos e habitos alimentares; renda/estabilidade financeira; emprego e tempo
disponivel da mae; participacdo em programas assistenciais e rede social (KEPPLE;
SEGALL-CORREA, 2011).

Para andlise direta da SAN, o Brasil utiliza a Escala Brasileira de Medida
Domiciliar da Inseguranca Alimentar (EBIA), proposta e validada para o pais por Segall-
Corréa, et al. (2007), tendo sido reconhecida como indicador sensivel para detectar
familias em IA. Este instrumento de avaliacdo no nivel domiciliar € adequado para definir
diagndstico da condicdo de SAN e indicar populagdes sob maior risco de inseguranca,
servindo, também, para observar o impacto de politicas publicas sobre a condi¢do de
acesso da populacao a alimentacao adequada (PNAD, 2004).

Desta forma, este trabalho teve o objetivo analisar quais determinantes da SAN

nos domicilios do Brasil estdo sendo avaliados pelos pesquisadores em seus estudos.



MATERIAL E METODOS

Este trabalho consiste em uma revisdo bibliogréfica, realizada entre os meses de
julho e outubro do ano de 2016, cuja estratégia de busca incluiu consulta sobre o tema em
bases de dados eletronicas nacionais (Bireme, Lilacs e ScieLO) nos anos de 2004-2015,
visando encontrar quais determinantes da IA estdo sendo avaliados pelos pesquisadores
da area no Brasil. Sendo assim, os estudos deveriam apresentar em seus instrumentos de
pesquisa a variavel dependente SAN através da anélise direta com EBIA, e pelo menos
trés variaveis dependentes caracterizadas como determinantes da 1A no nivel domiciliar
ja citados na literatura (nivel de escolaridade; perfil demografico dos moradores; etnia;
pessoa de referéncia da familia; condi¢bes de satde dos moradores; educacdo alimentar
e nutricional; comportamento e héabito alimentar; renda/estabilidade financeira; emprego
e tempo disponivel da mae; participacdo em programas assistenciais e rede social). Os
descritores em portugués utilizados foram: Seguranca alimentar e nutricional; (In)
Seguranca alimentar e nutricional e fatores determinantes da inseguranca alimentar e
nutricional. Incluiu-se nesta revisdo os textos cientificos e artigos originais realizados no
Brasil. N&o foram incluidos artigos de revisédo, dissertacdes e teses, tampouco os dados
nacionais da Pesquisa Nacional de Amostra por domicilio (PNAD) e/ou Pesquisa
Nacional de Desenvolvimento e Saude (PNDS), além de estudos realizados em outros
paises, ja que se utilizou a EBIA como detector de IA e esta é adaptada e validada para o
Brasil.

Para elaboracdo desta revisdo primeiramente realizou-se a pesquisa com 0S
descritores nas bases de dados, sendo encontrados 215 estudos publicados no periodo de
interesse, a etapa seguinte foi de revisao e selecdo dos estudos, avaliando inicialmente 0s
titulos, onde se excluiu 145 documentos, sendo que destes 45 foram excluidos por serem
repetidos. Do total de 70, 41 foram artigos excluidos, 29 por ndo apresentarem a
quantidade suficiente de determinantes em sua andlise, e 12 por ndo terem sido realizados
no Brasil. Assim, 29 artigos contemplaram os critérios de inclusdo e foram utilizados
nesta pesquisa como demonstra a Figura 1, sendo que um desses artigos apresentou
adaptacdo na EBIA visando melhor aplicagédo da mesma em relagéo a populacéo em que
foi submetida (FAVARO et al, 2007). Desta forma, serdo apresentados os resultados da
pesquisa bibliogréfica e os aspectos convergentes e divergentes dos autores selecionados

neste trabalho, relacionados aos principais determinantes da 1A na populagéo brasileira.
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Busca em bases
eletronicas =) | Estudos encontrados (n=215)

- T T T T T T | Estudos excluidos com |
Critérios de Incluséo base na leitura dos titulos |
I e em estudos repetidos |

Estudos nacionais; Estudos | (n=145) |

realizados a partir de 2004 até
2015; Presenca da associacao
ou ndo associacao entre
inseguranca alimentar detectada
pela EBIA, e; pelo menos trés
variaveis dependentes
caracterizadas como
determinantes da IA no nivel
domiciliar.

Estudos selecionados para
leitura de resumos (n=70)

Estudos excluidos apds
analise da metodologia

originais do Brasil (n=12)

I

I I

—— | (n=29) e por n&do serem I

l_ ____________ - I
|

Estudos lidos/analisados na
integra (n=29)

Estudos incluidos nareviséo
(n=29)

Figura 1: Etapas da elaboragdo da revisdo bibliogréafica

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo (Quadro 1) revelaram que dentre os vinte e nove
estudos analisados, 100% avaliaram os determinantes socioecondmicos (n=29), 96,5%
dos estudos (n=28) analisaram os determinantes demograficos e 82,7% (n=24) avaliaram
0 nivel de escolaridade dos moradores dos domicilios. Quanto a avaliacdo sobre
participacdo em programas assistenciais, 79,3% dos estudos (n=23) analisaram tal
determinante. Enquanto 58,6% dos estudos (n= 17) analisaram as caracteristicas do
domicilio relacionadas ao saneamento basico (servico de agua, coleta de lixo, servico de
esgoto sanitario). Quanto a andlise da pessoa de referéncia do domicilio (mulher/homem)
apenas 41,3% dos estudos (n=12) analisaram este determinante. A andlise da etnia

(cor/raca) dos individuos foi encontrada em 34,4% (n=10) dos trabalhos avaliados. A
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condicdo de saude foi verificada em 20,6% dos estudos (n=6), da mesma forma, em
relacdo ao comportamento e habito alimentar, apenas 20,6% dos estudos (n=6) analisaram
este componente aliado a outros determinantes em suas pesquisas. N&o foi observado em
nenhum estudo (n=0) a analise da participacdo da familia/individuos em acGes de

educacéo alimentar e nutricional, e inser¢do em rede social como determinantes da IA.

No ambito da SAN, devido seu cardter multidimensional, intersetorial e
transversal, diversos determinantes da realidade social devem ser abordados e analisados
de forma conjunta, visando estabeler correlacdes, considerando que o individuo e/ou
familia s@o cercados de fatores que interferem na sua qualidade de vida, satide e nutrig&o.
Essa analise permite que, ao avaliar tais questdes, obtenham-se diagnosticos precisos
sobre a realidade das familias brasileiras, tratando de forma aliada as diversas areas
sociais como saude e nutricdo, educacédo, habitacdo, saneamento basico, acesso a agua,
agricultura e abastecimento, acessibilidade as politicas publicas, trabalho e renda, habitos
de consumo alimentar, de sustentabilidade alimentar entre outras (GALESSI,
QUESADA, OLIVEIRA, 2009 apud BRAGA, 2008). No entanto, é reconhecido que
abordar a SAN em sua esséncia ndo ¢ algo facil, devido aos diversos eixos de que se trata,
além dos custos e do tempo que demanda a realizacdo de tais pesquisas. Mas, ao deparar-
se com um individuo ou uma familia em situacéo de IA ndo ha como analisar de forma
dissociada os determinantes desta situacdo. Sabe-se que arenda é apontada como o maior
preditor de 1A (NOBRE et al, 2009; DIAS et al, 2012; BEZERRA; FIGUEREOA
PEDRAZA, 2015), no entanto, os outros determinantes ndo devem ser desconsiderados,
visto que o conceito de SAN e complexo e abrangente. Desta forma, os pesquisadores da
area devem em seus instrumentos de pesquisa avaliar também de forma abrangente o que
determina a situacdo de IA visando relatar de forma adequada como a IA atinge os

individuos e os domicilios brasileiros.

A EBIA, utilizada pelos pesquisadores para detectar a SAN, tem como uma de
suas vantagens medir o fenbmeno da IA através da vivéncia e percepc¢do dos individuos
afetados, além disso, é capaz de captar ndo somente a dificuldade de acesso aos alimentos,
mas também a dimensdo psicossocial da IA (PEREZ-ESCAMILLA; SEGALL-
CORREA, 2008). No entanto, a EBIA n4o contempla os fatores determinantes da SAN e
como estes atingem os domicilios, deixando assim os individuos em situacdo de IA. Este
instrumento apenas analisa se as familias apresentam IA e em qual grau estdo inseridas,

através da verificacdo da presenca de preocupacao e/ou incerteza dos individuos quanto
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a restricdo quantitativa e qualitativa da alimentacdo. Os pesquisadores, além da EBIA,
utilizam normalmente outros instrumentos que analisam diferentes variaveis de acordo
com o objetivo da pesquisa, e desta forma podem ndo observar e reconhecer o0s
determinantes da IA em sua totalidade.

A realizagdo de estudos que avaliem os fatores determinantes da IA através de
instrumentos completos e possiveis de aplicacdo podem permitir o combate a tal situacao
através de politicas sociais que visem sanar a violacdo do DHAA , assim como, garantir
a SAN para as familias brasileiras.

Neste sentido, Burlandy (2007) destacou que o conceito ampliado de SAN articula
a dimensdo alimentar, que consiste na producdo, comercializacdo e consumo de
alimentos, e a dimens&o nutricional, referente a utilizacdo do alimento pelo organismo e
sua relacdo com a saude.

Ademais, é importante considerar que no Brasil o quadro epidemioldgico e
nutricional retrata a IA como resultado de uma alimentacéo inadequada e nao saudavel,
resultante da falta de acesso fisico e/ou financeiro aos alimentos, ou mesmo da falta de
informacdes sobre o que é uma alimentacdo adequada e saudavel, considerando que a
aquisicdo de géneros saudaveis varia ndo sé de acordo com a renda, mas também com o
nivel de escolaridade e entendimento da populacio (KEPPLE, GUBERT, CORREA,
2011; BRASIL, 2010). E é esse o perfil alimentar e nutricional que vem afetando a
populacdo brasileira, na qual se encontra a prevaléncia da obesidade, ao lado da
desnutricdo e das deficiéncias de micronutrientes, ocasionando as formas mais graves de
manifestacdo da IA (BRASIL, 2010; LANG, ALMEIDA, TADDEI, 2011; MALUF,
REIS, 2013).

Estudos revelam que as familias brasileiras que residem no ambiente rural séo
mais propensas a IA, provavelmente porque possuem condi¢do socioeconémica reduzida
que influencia diretamente na compra de alimentos saudaveis e adequados para o
consumo, gerando a aquisicdo de alimentos de menores custos financeiros, porém, de
baixa qualidade nutricional e alto valor calérico, o que pode causar, dessa forma, outra
expressdo da IA que ¢ a obesidade (NOBRE et al., 2009; VIANNA, SEGALL-CORREA,
2008). Conjuntamente, a escassez de informacdes sobre alimentacdo saudavel para as
familias, a falta de educacdo alimentar e nutricional (EAN) efetiva que as oriente, 0 acesso
insuficiente as terras, a equipamentos e meios para uma producgdo agricola adequada e
permanente, originam o quadro de IA (LANG, ALMEIDA, TADDEI, 2011; NOBRE et

al.,2009; ROSA et al., 2011). Sendo assim, torna-se fundamental avaliar ndo somente as
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condicBes socioecondmicas das familias brasileiras rurais ou urbanas, mas, avaliar
conjuntamente o comportamento e habito alimentar e a presenca de acfes de educacao
alimentar e nutricional.

Galesi, Quesada e Oliveira (2009) relataram sobre os métodos para andlise da
SAN que:

Existem diversos métodos que podem ser utilizados, sendo que cada um capta
o fendbmemo segundo uma escala e uma ética propria, 0 que, por principio, 0s
torna complementares. Assim, enquanto uns avaliam o fendmeno no nivel
nacional, outros se aproximam e o tocam no nivel domiciliar ou mesmo
individual. Alguns métodos abordam a disponibilidade de alimentos, ao passo
que outros se acercam do problema pela via do acesso ou da estabilidade das
familias no acesso aos alimentos. Teoricamente, quanto maior 0 nimero de
métodos utilizados na avaliagdo, maior o nimero de aspectos analisados e,
portanto, mais completa e abrangente tendera a ser a visao obtida da situacao.

E sabido que, no Brasil e em outros paises, estimativas da situacdo de IA so
realizadas a partir da definicdo de linha de pobreza ou indigéncia, considerando que
possivelmente, o grau de caréncia alimentar estd diretamente associado ao nivel de
rendimentos do domicilio e faz sentido intuir que familias pobres vivam em condicdo de
IA. Contudo, ndo deve-se ignorar a possibilidade de encontrar familias com rendimentos
situados abaixo da linha de pobreza que vivem em seguranca alimentar, ou que existem
familias com rendimentos acima da linha da pobreza que passam por restri¢ao alimentar
seja quantitativa ou qualitativamente (FRITZ, WAQUIL, MATTQOS, 2012 apud HALL,
2004; PNAD, 2004).

As caracteristicas socioeconémicas e demogréaficas das familias brasileiras
indicam a relacdo entre as condi¢fes de acesso a bens e a servigos basicos de uma
residéncia com a saide da familia, e esses determinantes tém sido descritos como fatores
que podem causar 1A e por consequéncia causam impacto negativo na qualidade de vida
e no bem-estar dos individuos (MALUF, REIS, 2013; VIANNA, SEGALL-CORREA,
2008; PANIGASSI, 2008; SALLES-COSTA, 2008; ROSA et al.,2011).

A Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio (PNAD) ja realizada no Brasil
desde 1967, em 2004 passou a incluir a EBIA na pesquisa nacional para identificacdo da
SAN. Em 2004 e 2009 a PNAD utilizou além da EBIA a analise de outras variaveis que
determinam a IA em seu instrumento, essas varidveis foram: situacdo do domicilio
(localizacdo urbana ou rural), composicdo da unidade familiar (presenca de menores de
18 anos no domicilio), sexo e cor ou raga da pessoa de referéncia, composicdo e hiumero

de moradores no domicilio, cor ou raca dos moradores, rendimento domiciliar per capita
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e presenca de transferéncia de tenda de programas sociais do governo. A PNAD de 2013
avaliou, além das variaveis citadas acima, as caracteristicas do domicilio quanto a posse
de bens e as caracteristicas de trabalho da pessoa de referéncia no domicilio, nessa
varidvel também foi importante avaliar onde esses domicilios estavam situados,
considerando que na area rural a ocupacdo era predominantemente agricola.

Lang, Almeida e Taddei (2011) também contribuiram com a ideia da ndo
dissociacdo das variaveis ao concluir em seu estudo que o conceito de SAN vai além da
discussdo da qualidade e quantidade de alimentos consumidos, mas inclui também o
direito de acesso aos recursos e meios para produzir estes alimentos, visando o consumo
e geracdo de renda, fortalecendo a perspectiva que quando as familias possuem educacéo
alimentar e nutricional e um ambiente em seus domicilios para plantar mesmo que seja
uma pequena horta, estas familias terdo menos chances de estar em IA.

J& em relacdo a rede social Bezerra e Figueroa Pedraza (2015) salientaram que a
rede social na qual as familias estdo inseridas pode de fato influenciar no mecanismo de
adaptacdo das familias quanto a situacdo de IA uma vez que ela serve como recurso
essencial para fortalecer os mecanismos de adaptagéo e possibilitar melhores condicdes
para obtencdo de alimentos. A rede social vinculada a SAN é uma estratégia para
diagnosticar, avaliar e intervir nos territorios de forma a garantir o DHAA e a SAN, esta
rede pode ser formada pelo poder publico (prefeito, vereadores), sociedade civil (donas
de casa, estudantes, produtores rurais) e profissionais (nutricionistas, assistentes sociais,
engenheiros agronomos, bioldgos, psicdlogos, enfermeiros, entre outros) que juntos tem
a missdo de:

“Articular e envolver pessoas e instituicoes de diferentes contextos numa a¢do
integrada de defesa e promocdo da alimentacdo adequada, saudavel e
solidaria” (MISSAO DA REDESANS, 2011).

A Redesans, ap0s diagnostico do estado sobre SAN no municipio e/ou territorio,
deve definir agdes e como e por quem estas serdo realizadas, visando a garantia da SAN
a populacdo atraves de acGes governamentais. Desta forma considera-se que a falta dessa
rede social, devidamente organizada e efetiva pode determinar em grande magnitude a
IA. Observou-se neste estudo que ha uma lacuna quanto a rede social como determinante
da SAN, pois os estudos além de ndo avaliarem, nem ao menos retratam com precisdo
como esta rede infuencia a SAN para as familias e individuos brasileiros.

Quadro 1- Estudos analisados
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Referéncia Metodologia Consideracoes
Tipos de Unidade de Determinantes
estudo estudo avaliados
PEIXOTO, Transversal Familias -Perfil socioeconémico | -Auséncia da avaliacdo
Maria do usuarias do e demografico; sobre acdes de EAN,
Rosario Godim NASF em -Etnia; comportamento/habito
etal., 2014. Itumbiara- GO | -Participagdo em | alimentar e insercdo em
programas assistenciais. | rede social.
VIANNA, | Seccionalde | Domiciliosda | -Perfil socioeconémico, | - Auséncia da analise sobre
Rodrigo base areaurbanae | demografico e  de | 0 acesso a alimentos assim
Pinheiro de Populacional rural de 14 saneamento; como producéo,
Toledo; municipios do | -Pessoa de referéncia; comportamento e habito
SEGALL- interior da -Nivel de escolaridade; | alimentar das familias.
CORREA, Paraiba. -Participacgédo em
Ana Maria, programa assistencial.
2008.

BEZERRA, Transversal Familias com | -Perfil socioecondmico, | -Auséncia de avaliacdo
Thaise Alves; criangas demografico e  de | sobre insergdo das criancas
FIGUEIROA menores de 5 | saneamento; em creches/escolas

PEDRAZA, anos e com -Escolaridade materna; | atendidas pelo Programa

Dixis, 2015. membro ex - | -Participacéo em | Nacional de Alimentacdo

catador de programa assistencial; | Escolar (PNAE),
materiais -Condicdes de saude das | comportamento e habito
reciclaveis do | criangas. alimentar familiar,
lixdo desativado participacdo em acdes de
de Campina EAN e insercdo em rede
Grande, PB. social.

MARTINS Transversal Usuarios de -Perfil socioecondmico | -Auséncia da andlise do
SOBRINHO et Restaurantes | e demografico; habito alimentar,
al., 2014. Populares (RP) | -Nivel de escolaridade; | participacdo em acdes de
e refeitorios de | -Participacdo em | EAN no RP e
BH. programa assistencial. | disponibilidade ou
dificuldade de acesso aos
Servigos de saude,
saneamento basico, agua
potavel e outros, que
influenciam  diretamente
no consumo e utilizacdo de

alimentos e nutrientes.
SABOIA, Transversal Familias -Perfil socioeconémico, | -Auséncia da analise sobre
Rocilda Cleide assistidas pela | demogréfico e  de |aces de EAN, habito
Bonfim de; ESF em dois | saneamento; alimentar familiar,
SANTOS, bairros de -Participagéo em | escolaridade dos

Marize Melo Terezina-Pl programa assistencial. individuos, presenca de

dos, 2015. emprego, tempo disponivel

da mae, sexo do chefe da
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familia e insercdo em rede
social.

PANIGASSI, | Transversal Familias -Perfil socioeconémico, | -Auséncia de analise sobre
Gisele, et al., residentes na | demogréfico e  de | participacdo em agOes de
2008. zona urbana de | saneamento; EAN, utilizacdo  das
Campinas-SP, | -Nivel de escolaridade; | criangas nas escolas pelo
com presenca de | -Etnia; PNAE, presenca e tipo de
morador menor | -Pessoa de referéncia; trabalho dos individuos,
de 18 anos -Condicdes de saude das | tempo disponivel da mae,
criancas. habito alimentar familiar e
inser¢do em rede social de
promocdo a SAN.
SPERANDIO, | Transversal Familias -Perfil socioeconémico | -Auséncia da analise sobre
Naiara; beneficiarias do | e demogréfico; participacdo em  outro
PRIORE, PBF no -Escolaridade materna e | programa assistencial,
Silvia Eloiza, perimetro paterna; participacdo em acdes de
2015. urbano de -Etnia. EAN, condicGes de saude,
Vicosa-MG comportamento e habito
alimentar, insercdo em
rede social, presenca de
emprego e tempo
disponivel da mée e pessoa
de referéncia no domicilio.
MONTEIRO, | Transversal Familias -Perfil socioeconémico, | -Avaliacdo antropométrica
Flaviaetal., | descritivode | beneficidrias do | demografico e  de | de criangcas menores de 5
2014. base PBF em saneamento; anos.
populacional Colombo-PR | -Escolaridade materna. | -Auséncia da analise do
comportamento e habito
alimentar ~ familiar e
infantil, etnia dos
individuos, condi¢bes de
salde, participacdo em
acoes de EAN, emprego e
tempo disponivel da mae,
participagdo em outros
programas assistenciais e
insergcdo em rede social.
FAVARO, | Transversal Familias com | -Perfil socioeconémico | -A adaptacdo da EBIA nao
Thatiana et al., descritivo presenca de e demografico; trouxe prejuizo a analise da
2007 criangas -Etnia; SAN no domicilio.

menores de 5
anos da area
indigena Buriti-
MT

-Escolaridade materna;
-Consumo alimentar das
criangas - Recordatorio
(REC) 24 hrs;

-Insercéo em Programas
Assistencialis.

-Andlise  sobre
familiar a alimentos.
-Auséncia de analise da
condicdo de saude dos
individuos e inser¢cdo em
rede social de promocéao a
SAN.

acesso
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AIRES, Descritivo Familias com | -Perfil socioecondmico | -Auséncia de analise sobre
Julliana dos com criancas pré- | e demografico; comportamento e habito
Santos et al., abordagem escolares -Nivel de escolaridade | alimentar, insercdo das

2012. quantitativa atendidas no | do responsavel; familias em programa

Centro de Saude | -Emprego e tempo | assistencial, rede social e
da Familiana | disponivel da mée; em acdes de EAN, pessoa
zona rural de de referéncia da familia e
Maranguape-CE condicbes de saude da
familia e das criancas.
DIAS, Transversal Familias -Perfil socioecondmico, | -Avaliacgio  do  peso,
Maércia de base beneficiadas | demografico e  de | comprimento/estatura.
Mendes et al., | populacional pelo PBF na | saneamento; -Auséncia de andlise do
2012. comunidade Sao | -Nivel de escolaridade; | comportamento/habito
Jodo Batista- | -Participacéo em | alimentar, participacdo em
Petropolis-RJ | programa assistencial. | acbes de EAN, etnia dos
individuos, pessoa de
referéncia da  familia,
condicbes  de  saude,
emprego e tempo
disponivel da mae e
insercdo em rede social.

SODRE, Transversal Responsaveis | -Perfil socioeconémico, | -Auséncia de analise sobre

Luis Eduardo por criancgas demografico e de | condicbes de  salde,
de Andrade et beneficiarias do | saneamento; comportamento/habito
al., 2014. Programa de | -Pessoa de referéncia; alimentar, participagdo em
Assisténciaas | -Nivel de escolaridade | acbes de EAN, emprego e
Criancas com | do chefe da familia; tempo disponivel da mée,
Alergia e/ou -Insercdo em programa | etnia e insercdo em rede
Intolerancia assistencial. social.
Alimentar do
Estado do
Maranhao.
FIQUEROA Transversal Criangas -Perfil socioeconémico; | -Andlise de morbidades e
PEDRAZA, matriculadas em | -Condi¢Oes de salde das | presenca de aleitamento
Dixis; creches em criancas e méaes | materno, condi¢bes de
QUEIROS, Campina (caracteristicas salide materna na gestacéao.
Daiane de; Grande-PB. bioldgicas, avaliacdo do | -Auséncia de andlise do
MENEZES, estado nutricional); habito alimentar infantil,
Tarciana -Participagéo em | presenca do PNAE e ac0es
Nobre de, programa assistencial; | de EAN nas creches, etnia
2013. e inser¢do em rede social.
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GUERRA, | Transversal Domicilios | -Perfil socioeconémico, | -Realizada avaliagdo sobre
Lucia Dias da de base com presenca de | demografico e  de | producdo de alimento no
Silva et al., populacional | adolescentes na | saneamento; domicilio para consumo e
2013. Amazoénia Legal | -Etnia; avaliacdo antropométrica
Brasileira. -Escolaridade dos | dos adolescentes.
individuos; -Auséncia da analise de
-Pessoa de referéncia; participacao dos
-Participacgédo em | adolescentes em acbes de
programas assistenciais; | EAN, insercdo em escolas
com presenca do PNAE e
rede social de promocédo a
SAN.
FACCHINI, Transversal Domicilios da | -Perfil socioecondémico | -Auséncia de analise da
Luis Augusto de base area de e demografico; condicdo de saude dos
etal., 2014. populacional | abrangéncia de | -Pessoa de referéncia; individuos,  habito e
Unidades -Etnia; comportamento alimentar,
Basicas de -Escolaridade materna; | participacdo em acOes de
Salde na regido | -Participacao em | EAN e insercdo em rede
Nordeste e Sul | programa assistencial. | social de promogéo a SAN.
do Brasil
FERREIRA, Transversal Familias -Perfil socioecondmico, | -Realizada avaliacdo
Haroldo da representativas | demogréfico e  de | antropomeétrica do chefe da
Silvaetal., das familias saneamento; familia.
2010. residentes em 12 | -Pessoa de referéncia; -Auséncia de analise sobre
municipios -Escolaridade materna e | comportamento/habito
integrantes do | do chefe da familia; alimentar, participagcdo em
CONORTE. -Etnia; acoes de EAN e anélise das
-Participagéo em | acbes do CONORTE nas
programa assistencial; | comunidades.
-Condicbes de salde
materna e do chefe da
familia (Indice de Massa
Corporal e Hipertensao
Avrterial Sistémica).
FIQUEROA Transversal Familias -Perfil socioeconémico, | -Auséncia de analise do
PEDRAZA, assistidas em | demografico e  de | comportamento/habito
Dixis; GAMA, creches publicas | saneamento; alimentar das familias,
Jaqueline municipais de | -Participagédo em | presenca e atuacdo do
Santos da Campina programa assistencial; | PNAE nas  creches,
Fonseca Grande-PB participacdo das familias
Almeida, em acles de EAN e
2015. insercdo em rede social.
CABRAL, Transversal Familias -Perfil socioeconémico | -Realizacdo de avaliacdo
Marcela beneficiarias do | e demogréfico; antropomeétrica dos
Jardim et PBF residentes | -Nivel de escolaridade; | individuos (peso, estatura,
al.,2013. em favelas de | -Participacdo em | circunferéncia da cintura).

Macei6 (AL)

programa assistencial,
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-Habito/consumo
alimentar (REC 24 hrs).

-Auséncia de analise sobre
participacdo da familia em
acoes de EAN, pessoa de
referéncia e insercdo em
rede social.

ANSCHAU, Transversal Familias -Perfil socioeconémico | -Auséncia de andlise da
Francielli beneficiarias de | e demografico; etnia, participacdo em
Richetti; PTR residentes | -Pessoa de referéncia; acOes de EAN, habito e
MATSUOQ, no municipio de | -Nivel de escolaridade | comportamento alimentar,
Tiemi; Toledo, Parana. | dos moradores; emprego e tempo
SEGALL- -Participagéo em | disponivel da mae e
CORREA, programa assistencial e | insercao em rede social.
Ana Maria, valor recebido.

2012.

SALLES- Transversal Domicilios do | -Perfil socioeconémico, | -Auséncia de analise da

COSTA, de base Distrito de demografico e  de | participacdo em acdes de

Rosana et al., | populacional | Campos Elisios, | saneamento; EAN, emprego e tempo

2008. municipio de | -Pessoa de referéncia; disponivel da mée, habito

Duque de -Escolaridade do chefe | alimentar e insercdo em
Caxias, RJ. da familia. rede social.
GODOY, Descritivo Usuérios do | -Perfil socioecondmico | -Auséncia da andlise do
Katia Cruz et transversal Programa de | e demografico; comportamento/habito
al., 2014. Restaurantes | -Nivel de escolaridade; | alimentar dos usuarios dos
Populares nas | -Participacao em | RP, participacdo em acdes
diversas regides | programa assistencial; | de EAN desenvolvidas
do Brasil. -Estado de saude e | pelos RP, etnia e insercao
nutricional. em rede social.

NOBRE, Transversal Familias -Perfil socioeconémico | -Auséncia de analise sobre
Luciana Neri descritivo residentesem | demografico e  de | participacdo em acdes de
et al., 2009. Galheiros, saneamento; EAN e insercdo em rede

comunidade -Pessoa de referéncia; social.
rural do -Nivel de escolaridade
municipio dos individuos;
Diamantina, -Participagéo em
cidade programa assistencial,
localizadano | -Consumo alimentar -

alto do Vale do
Jequitinhonha-
MG.

Questionario de
frequéncia  alimentar
semanal (QFA) do

Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional
(SISVAN).
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NUNES, Transversal Familias -Perfil socioeconémico | -Auséncia de analise da
Thalita Santos; beneficiarias do | e demogréfico; etnia  dos individuos,
CRUZ, Jussara PBF residentes | -Nivel de escolaridade; | pessoa de referéncia da

Milany emum -Participacgéo em | familia, habito/

Gongcalves; municipio do | programa assistencial. | comportamento alimentar,
PINHO, norte de MG. participacdo em acdes de
Lucinéia De, EAN, condicdo de salde

2014. dos moradores e insercao

em rede social.

BASTOS, Transversal Familias do | -Perfil socioeconémico, | -Realizacao de
Carla Madeira Nucleo Rural | demografico e  de | antropometria do adulto

Marquito; Agricola do saneamento; informante (peso, estatura,
PINHEIRO, Lamardo-DF | -Pessoa de referéncia e | IMC).
Anelize sua escolaridade; -Auséncia de analise sobre
Rizzolo de -Participagéo em | participacdo das familias
Oliveira; programa assistencial; | em acdes de EAN, etnia,
GUBERT, -Condicg0es de saude; condi¢bes de saude dos
Muriel -Habito alimentar | individuos e insercdo em
Bauerman, (QFA- SISVAN). rede social.

2014,

SOUZA, Transversal Familias com | -Perfil socioecondmico, | -Auséncia de analise sobre
Natalia Nunes criangas de 2 a6 | demogréfico e  de | inser¢do das criancas em

etal., 2012. anos de idade | saneamento; creches/escolas  publicas
beneficirias do | -Escolaridade materna e | com atuacdo do PNAE,
PBF em Vicosa- | paterna; comportamento/habito
MG -Etnia; alimentar, participagcdo em
-Participagéo em | acbes de EAN e insercédo
programa assistencial. em rede social.
ROCHA, Transversal Familias com | -Perfil socioecondmico | -Auséncia de analise do
Elida Mara criancas e demografico; comportamento/habito
Braga; LIMA, menores de 5 | -Participacéo em | alimentar, participacdo em
Roberto anos de idade | programa assistencial. | acbes de EAN, insercéo
Teixeira; residentes na das criancas em
ALMEIDA, arearural e creches/escolas com
Paulo César urbana de Crato- atuagdo do PNAE e
de, 2014. CE insercdo em rede social.
RUSCHEL; | Transversal Familias com | -Perfil socioecondmico | -Realizada antropometria
Leticia Fialho presenca de e demografico; nas criancas.
etal., 2016. criancas em fase | -Etnia; -Auséncia de avaliagdo

escolar em
escolas
municipais de
Sé&o Leopoldo-
PR

-Escolaridade da mée;
-Consumo alimentar
(QFA - SISVAN).

sobre condicdes de saude
das criangas, presenca e
atuacdo do PNAE nas
escolas, participagdo das
criancas e familias em
acoes de EAN,
participacdo em programa
assistencial e insergédo em
rede social.
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SILVA, Transversal, Familias -Perfil socioecondmico, | -Realizacdo de avaliagdo
Cleyton Cézar | exploratorio, residentesem | demografico e de|de problemas de salde
Souto et al., descritivo e S&o José do saneamento; relacionados a 1A (HAS e
2012. com Ramos -PB -Pessoa de referéncia; Diabetes);

abordagem -Consumo alimentar; -Auséncia de analise etnia
quantitativa -Participacédo em | dos individuos,
programas assistenciais | participacdo em acgdes de
-Nivel de escolaridade | EAN e insercdo em rede
dos moradores. social de promogéo a SAN.
SILVA, Seccional Familias -Perfil socioeconémico, | -Realizagdo de andlise
Aline Gaudard beneficiarias de | demografico e  de | sobre acesso a alimentos
e; CURIONI, Programas saneamento; (uso de supermercado ou

Cintia Chaves, Sociais de -Etnia; outros recursos).
2013. Combate a -Pessoa de referéncia; -Auséncia de analise sobre
Fome em -Participagéo em | participagdo em acdes de
Petropolis-RJ | programas assistenciais; | EAN, habito e
-Nivel de escolaridade. | comportamento alimentar

e insercdao em rede social.
CONCLUSAO

Através desta revisdo, sobre analise dos determinantes utilizados para verificagdo
da situacdo de IA nos domicilios do Brasil, concluiu-se que 0s autores nao abordam
através de seus instrumentos de pesquisa todos os determinantes que podem relatar com
maior precisdo a situacdo de IA e como esta atinge os domicilios brasileiros, onde os
determinantes socioeconémicos e demograficos sdo os mais analisados nas pesquisas, ao
contrério da andlise das condicGes de saude, comportamento/habito alimentar, educacgéo
alimentar e nutricional e rede social, que se mostraram pouco avaliados, sendo que a rede
social € um determinante pouco relatado até mesmo na literatura, existindo uma lacuna
que impede o entendimento sobre a importancia da analise deste determinante, desta
forma, salienta-se, a importancia da analise conjunta dos determinantes da IA de forma a
relatar a situagdo da populacéo brasileira em relagédo a SAN e quais fatores devem ser
observados pelo governo durante o planejamento e formulacdo de politicas publicas

eficazes e direcionadas para a garantir o DHAA e a SAN para a populacéo brasileira.
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ANEXO
Normas da Revista Nutrivisa- Revista de Nutricdo e Vigilancia em Saude
Escopo e Politica da Revista:

A Nutrivisa — Revista de Nutricdo e Vigilancia em Saude (Journal of Nutrition and Health
Surveillance) € um peridédico académico-cientifico editado pelo Grupo de Pesquisa em
Alimentos e Nutricdo: Ciéncia, Biotecnologia e Vigilancia em Saude da Universidade
Estadual do Ceara (UECE), vinculado ao CNPq.

Seu objetivo é publicar artigos académicos e cientificos originais na area de Alimentos,
Nutricdo e Vigilancia em Saude.A Nutrivisa apresenta-se em formato eletrdnico, de livre
acesso, com periodicidade quadrimestral (marco/junho, julho/outubro e novembro/fevereiro).

Selecdo de Material:

Todo trabalho enviado a Revista deve ser em portugués, inglés ou espanhol, ndo podendo
ter sido publicado integralmente ou submetido concomitantemente a avaliagdo de outros
periddicos.Avalia-se a originalidade e a relevancia do tema, a qualidade da metodologia
utilizada, a clareza do texto, a atualidade da pesquisa, e a adequacdo as normas de
editoracdo desta Revista.Toda submisséo segue para arbitragem por até trés pareceristas
qualificados na area em questdo, que decidem pela publicacdo, revisao ou ndo-publicacéo
do material.Caso o manuscrito esteja disponivel em varias linguas e seja de interesse do
autor, o artigo poderé ser disponibilizado nas referidas linguas (portugués/inglés/espanhol).

Categorias das submissdes:
A Revista avalia os seguintes materiais para publicagéo:

Artigo original: textos analiticos resultantes de pesquisas sobre temas relacionados a
tematica alimentos, nutricdo e vigilancia em salde.

Artigo de revisdo: textos analiticos resultantes de revisbes da literatura cientifica sobre
assuntos relacionados aos temas alimentos, nutricdo e vigilancia em saude. O artigo de
revisdo deve ser claro, com objetivos cientificos de interesse, argumentacao logica, critica
tedrica-metodoldgica dos trabalhos consultados e sintese conclusiva.

Artigo especial: artigos a convite sobre temas em evidéncia.

Observacdo: trabalhos resultantes de pesquisas sO serdo aceitos caso a pesquisa em
questédo tenha sido realizada nos trés anos anteriores a data de submissao do manuscrito.

Documentos para submissao dos trabalhos:

Todos os artigos devem ser submetidos através do Formulario para Envio de
Trabalhos, juntamente com a Carta para Submissdo de Trabalhos devidamente
preenchida, assinada pelos autores e digitalizada (escaneada).

Resultados de pesquisas com seres humanos ou animais devem ser acompanhados do
namero do Certificado de Apresentacéo para Apreciacdo Etica (CAAE) da Plataforma
Brasil, ou ent&o do parecer do Comité de Etica em Pesquisa de sua institui¢ao.
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Patrocinios, subsidios, apoios e possiveis conflitos de interesses devem ser enunciados na
primeira pagina do artigo, junto a identificacdo dos autores. Se esses elementos ndo forem
mencionados, sera entendido que nao existiram.

Normas técnicas para submissao de artigos:

Os trabalhos devem ser apresentados em formato eletrénico, em arquivo .DOC ou.DOCX.

O artigo deve ter no maximo 25 péaginas e seqguir esta formatacao:

Tamanho de pagina: A4

Fonte: Times New Roman

Tamanho dos titulos: 18 negrito

Tamanho dos subtitulos: 14 negrito

Tamanho do corpo do texto: 12 normal

Espacamento entre linhas: 1,5

P&ginas numeradas.

Itélico para palavras estrangeiras, palavras em destaque, e titulos de livros
mencionados no corpo do artigo.

Citagbes com mais de 3 linhas: tamanho 10 com recuo de 4cm da margem esquerda.
Notas de rodapé deverao vir numeradas e incluidas no final do trabalho.

Tabelas e figuras: limitadas a 5, devem vir no corpo do artigo, mas também poderéo
ser solicitadas em arquivos separados, caso a editoria julgue necessario.

A primeira pagina do trabalho deve conter somente:

Titulo do trabalho em portugués e inglés.

Nome completo dos autores.

E-mail, telefone e endere¢o domiciliar dos autores.

Afiliacdo dos autores (instituicdo e departamento, cidade, estado, pais).
Referéncia curricular resumida (méximo de 2 linhas por autor).

Endereco (URL) do Curriculo Lattes dos autores.

Notificacdo de patrocinios, subsidios, apoios ou conflitos de interesse, caso
necessario.

A segunda pagina deve conter somente:

Titulo do trabalho em portugués e inglés;

Resumo em portugués com até 200 palavras;

Resumo em inglés (abstract) com até 200 palavras;

Palavras-chave (de trés a seis), de preferéncia contempladas pelo DeCS (Descritores
em Ciéncias da Saude);

Palavras-chave em inglés (keywords);

Observacao: Artigos com erros de tradugcdo no abstract serdo devolvidos ao autor até
a corre¢do dos mesmos.

A terceira pagina em diante deve conter o artigo propriamente dito. Sua estrutura deve
apresentar:

Introducéo (incluindo objetivos e justificativa)
Metodologia

Resultados e Discussao

Concluséo

Notas de final de texto

Referéncias

Apéndices e anexos (se houver)

Normas para citagdes e referéncias:
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As citagOes e referéncias devem seguir a ABNT — Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas, especificamente a NBR 10520 (para apresentacdo de citacfes) e a NBR 6023
(para elaboracéo de referéncias).

As citacbes devem ser indicadas no texto pelo sistema AUTOR-DATA de chamada.
Trabalhos submetidos fora dessas normas, ou que ndo contenham todas as devidas
referéncias, seréo devolvidos ao autor.
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