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A ANATOMIA HUMANA COMO FORMA DE CONSTRUCAO DA VISAO CRITICAE
REFLEXIVA DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

Gabrielle Santos Maroto

Aline Reboucas Dielle
Carla Nunes Ferreira
Gabriel Pacheco Bispo
Leica Sand Pereira Santos
Luiz Felipe Dos Santos
Tatiana Dos Santos Moreira

Marcela Ralin De Carvalho Deda Costa

Introducéo: No projeto de extensdo “Compreendendo o corpo humano: ensino da anatomia humana como
forma de integrag¢do entre a escola e a universidade” foram realizadas atividades em que o estudante do
ensino médio era estimulado a se tornar autor principal do seu processo de aprendizagem. Esse trabalho
trata-se de um relato de experiéncia que tem por objetivo avaliar qualitativamente a evolucdo desses alunos a
respeito das metodologias de ensino aplicadas nas aulas. Relato da Experiéncia: O projeto foi realizado no
Colégio Estadual Silvio Romero, no qual foram trabalhados contetdos de anatomia de modo interdisciplinar
relacionados a fisiologia humana e doencas prevalentes. Todos esses conteudos foram trabalhados de forma
ativa, sendo possivel a relacdo deles com atividades de seu cotidiano, com isso, 0s alunos aprenderam de
forma mais significativa. Nas aulas, por exemplo, instigou-se a discussdo sobre transtornos alimentares,
alteracbes de posturas, dores osteomusculares. Dessa forma, os métodos utilizados quebram com a
metodologia usada corriqueiramente, na qual o aluno é passivo/receptor do conhecimento. Os alunos foram
avaliados pela sua desenvoltura em sala de aula com uma avaliacdo formativa, onde o professor facilitador
avaliou o desempenho através da sua percep¢do de como o aluno agia para com 0s outros e em relacdo aos
temas abordados, se este utiliza conhecimento do seu dia-a-dia para resolver o que Ihe é proposto. No
decorrer das aulas os alunos passaram a se adaptar as novas metodologias que lhes foram apresentadas.
Estes que antes apresentavam-se muitas vezes inseguros para se exporem, passaram a construir confianca e
criaram um vinculo com todos os participantes o que acabou por influenciar no seu processo de
aprendizagem, pois este passou a compartilhar o conhecimento que possuia. As provas formativas
comprovam esse resultado, pois alunos que possuiram nota 5 na primeira avaliacdo, por exemplo, tiveram
nota 7 na dltima. Consideracgdes Finais: Este projeto de extensdo, por meio das metodologias inovadoras
que foram aplicadas, permitiu que houvesse desenvolvimento de habilidades diferenciadas do aluno, que
com a metodologia tradicional é limitada, possibilitando assim que este desse significado ao que aprendeu.
Isso ajudou também a consolidar seus conhecimentos, pois 0s alunos passaram a interagir cada vez mais,
relacionar o que aprende com o seu cotidiano e ter uma visdo critica e reflexiva do seu processo de
aprendizagem.

Palavras-Chave: Aprendizagem por Associagdo; Anatomia; Conhecimento de Resultados.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NO DEFICIT DE EQUILIBRIO EM PACIENTES POS-
AVE
Barbara Santos Alves

Rafaella Karoline Batista dos Santos
Renatta Messias da Silva

Jessica Paloma Rosa Silva

Deise Maria Furtado de Mendonca

landra Maria Pinheiro de Franca Costa

Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é um transtorno que atinge o sistema nervoso central
causando alteracfes na funcdo de uma ou mais areas do encéfalo devido a isquemias ou hemorragias. Estas
alteracBes sdo variaveis e incluem alteragfes cognitivas, sensoriais, motoras somaticas e viscerais. A
literatura demonstra que a postura assimétrica adotada, como consequéncia da espasticidade e fraqueza
muscular, gera instabilidade e perda de equilibrio nestes pacientes. Objetivo: Realizar uma revisdo de
literatura referente a abordagem fisioterapéutica no déficit de equilibrio em paciente p6s-ave. Metodologia:
Foram pesquisados nos bancos de dados LILACS, SciELO, Pubmed e PEDro, utilizando as palavras chaves:
AVE, Déficit de Equilibrio, Tratamento fisioterapéutico, Escala de Berg, sendo selecionados 14 artigos no
idioma inglés e portugués, publicados no periodo de 2011 a 2017. Resultados: O comprometimento do
equilibrio em pacientes hemiparéticos é esperado, uma vez que o equilibrio exige desempenho efetivo dos
sistemas sensoriais (visual, vestibular, somatossensorial e proprioceptivo) e controle motor (for¢a muscular e
coordenacdo) e essas capacidades estdo frequentemente comprometidas apdés um AVE. Dentre as
abordagens de avaliacdo mais utilizadas para avaliar o equilibrio estatico e dinamico, a escala de Berg e 0
Time Up Go (TUG) sdo os mais evidenciados. Com relagdo ao tratamento fisioterapéutico, a literatura
descreve a utilizacdo de recursos para a estabilizacdo do tronco, Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva
(FNP), circuito com obstaculos, cama elastica para treino de equilibrio estéatico e dindmico e em destaque 0
uso da realidade virtual como ferramenta inovadora para treino de habilidades motoras, no entanto essa nova
tecnologia ainda € pouco utilizada e possui um alto custo. Conclusdo: Pacientes com déficit de equilibrio
p6s-AVE podem apresentar incapacidades, principalmente relacionadas as suas AVD’s e a Fisioterapia ¢ um
tratamento eficaz para devolver a funcionalidade do individuo. Consideragdes Finais: Dentre os recursos
mais recentes e eficazes, a literatura destaca a realidade virtual.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Reabilitacdo; Acidente Vascular Cerebral.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA SINDROME DE DOWN: USO DA CIF E DOS
OBJETIVOS SMART

Yane Caroline Costa Santos

Sheila Schneiberg

Introducdo: A Sindrome de Down (SD) é uma alteracdo genética causada quando uma divisdo celular
anormal resulta em material genético extra do cromossomo 21. Apresentam caracteristicas especificas como
olhos amendoados, achatamento da regido occipital, mdos curtas e largas e maior propensdo ao
desenvolvimento de algumas doencas, principalmente cardiorrespiratérias. Além disso, a hipotonia esta
altamente correlacionada com atrasos no desenvolvimento, da motricidade fina e global, aquisicdo da fala e
do desenvolvimento cognitivo. Atraves da CIF, pode-se classificar esta doenca, que com sua linguagem
padronizada aborda a funcionalidade e a incapacidade de acordo com as condi¢des de saude do individuo,
considerando ainda os aspectos biopsicossociais. Ressalta-se ainda, que a determinacdo dos objetivos
SMART como base da conduta fisioterapéutica tende a proporcionar um tratamento bem-sucedido em um
curto periodo de tempo, inclusive nos casos de SD. Objetivos: Determinar a importancia da CIF e da
elaboracdo de objetivos SMART para a efetividade da fisioterapia em casos de Sindrome de Down.
Metodologia: Um trio de discentes do ciclo 111, no modulo Saude Infanto-Juvenil do curso de fisioterapia da
UFS Campus Lagarto/SE, sob superviséo da professora realizaram a avaliagdo cinesioldgica funcional com
base na CIF. Utilizou-se inspecdo e exames fisicos para o dominio estrutura e funcdo do corpo, recursos
como lapis e blocos de encaixe para atividades, WHOQOL-BREF no dominio participagdo e
anamnese/entrevistas para fatores ambientais e pessoais em uma crianga de cinco anos com diagndstico de
SD. Diante dos resultados obtidos na avaliagdo, foram tragados trés objetivos SMART que foram
especificos, mensuraveis, alcancaveis, relevantes e considerando o tempo real para alcancar 0s mesmos.
Estes objetivos foram primordiais para a elaboracdo do tratamento fisioterapéutico. No ultimo atendimento,
algumas orientacfes foram passadas para a mae da crianca, com o intuito de progredir a evolucdo adquirida
até o momento. Resultados: A crianca apresentou uma boa evolugdo perante os seis atendimentos,
adquirindo um aprimoramento da pinca, melhora do equilibrio dindmico e consequentemente da marcha.
Concluséo: Diante a necessidade de se fazer uma avaliagdo clinica continua em criangas com SD, a CIF
pode auxiliar na realizacdo da mesma, e tracando objetivos terapéuticos SMART facilita a definicdo do
plano terapéutico e acompanhamento nestes casos. Consideracfes finais: A utilizagdo da CIF e dos
objetivos SMART contribuem efetivamente no planejamento e execucdo do tratamento, assegurando um
resultado satisfatdrio, ratificando sua importancia na abordagem fisioterapéutica.

Palavras-Chave: Sindrome de Down; Classificacdo Internacional de Funcionalidade; Incapacidade e
Salde; Fisioterapia.
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ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA LIGA ACADEMICAAEM SAUDE DO TRABALHADOR
(LASTRA): RELATO DE EXPERIENCIA

Paulo Yure Nascimento Silva

Deiseane De Oliveira Almeida
Abra&o Machado Da Cunha

Carla Kalline Alves Cartaxo Freitas
Lucas dos Santos Oliveira

Philipe Marcel Aragédo da Fonseca
Wanderley Williams Santos Silva
Gliciane Vasconcelos Santana

Ana Maria Braga de Oliveira

Introducdo: A salde do trabalhador é um conjunto de atividades que se destina, através das acdes de
vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria, a promocao e protecdo da saude dos trabalhadores, assim
como visa a recuperacdo e reabilitacdo da salde dos mesmos, submetidos aos riscos e agravos advindos das
condicdes de trabalho. Nesse intuito, € de suma importancia realizar estudos, acdes de prevencdo, assisténcia
e vigilancia aos detrimentos a salde relacionados ao trabalho. Nesse contexto, surgiu a necessidade de se
criar a Liga Académica em Saude do Trabalhador (LASTRA) na Universidade Federal de Sergipe (UFS)
Campus Lagarto, com o propésito de discutir assuntos relacionados a satde do trabalhador e executar a¢des
que acarretem a melhora da qualidade de vida dos trabalhadores de Lagarto. O presente trabalho tem como
objetivo descrever as atividades realizadas pela LASTRA. Relato da Experiéncia: A LASTRA é composta
por estudantes dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Odontologia, Terapia Ocupacional, Farmacia e
Fonoaudiologia, foi elaborado inicialmente o Manual do ligante que contém informacGes como a
importancia da Liga e seus objetivos, as acdes de cada curso que podem ser desempenhadas, o
desenvolvimento anual das a¢Oes da Lastra, o cronograma e o estatuto da LASTRA. Durante as semanas,
sdo montadas reunides para que se debata determinados assuntos, como, por exemplo, as Normas
Regulamentadoras (NRs), acidentes de trabalho, meios de prevencdo, seminarios com tematica de saude-
trabalho e doenca, dentre muitos outros. Nesse contexto, todos os ligantes sdo estimulados a pensar em
possiveis projetos de pesquisa e de extensdo voltados a realidade do municipio de Lagarto/Se. A Liga
também se preocupa em realizar parcerias com outras Ligas de Saude do Trabalho e com Ligas
Multidisciplinares do Campus Lagarto e de outras universidades espalhadas pelo Estado de Sergipe e
futuramente da regido Nordeste do pais. Em agenda para ao longo do ano, se tem projecao de aulas abertas,
eventos, intervencdes e outros tipos compromissos para 0s quais serdo voltados ao trabalhador dentro e fora
da UFS. Consideracdes Finais: A LASTRA pode proporcionar aos estudantes da Fisioterapia, bem como
de todos os outros cursos do Campus Lagarto, uma gama de aprendizado e de experiéncias que vao além do
contetido que pode ser oferecido os cursos de graduacéao, além, de reunir em um grupo uma forma pratica de
multidisciplinaridade, ou seja, trabalhos com estudantes das mais diversas areas de salde que irdo fazer a
diferenca no futuro como profissionais da saude, além do que o grupo demonstra interesses em fazer praticas
que garantam a articulagao entre ensino, pesquisa e a extensdo e mantenha liga com vitalidade e o desejo de
modificar a realidade dos trabalhadores.

Palavras-Chave: Multidisciplinaridade; Satde Ocupacional; Seguranca do Trabalho.
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ACESSIBILIDADE DOS USUARIOS UNIDADE BASICA DE SApDE NO MUNICIPIO DE
LAGARTO - SE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Adnianny Almeida Siméo de Souza

Julio César Matos Monteiro

Ana Maria Braga de Oliveira

Introducdo: Acessibilidade é definida como a possibilidade e condicdo de alcance, percepcdo e
entendimento para utilizagdo, com seguranca e autonomia, de espacos, mobiliéarios, equipamentos urbanos,
edificacOes, transportes, informacdo e comunicacao, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como outros
servicos e instalaces abertos ao publico, de uso publico ou privado de uso coletivo, tanto na zona urbana
como na rural, por pessoa com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Entretanto, nem todos os espacos
apresentam uma acessibilidade adequada, o que acaba dificultando o deslocamento dos sujeitos. Nesse
contexto, o presente trabalho tem objetivo relatar uma atividade desenvolvida pelos estudantes da
Universidade Federal de Sergipe (UFS — Lagarto), em relagdo a acessibilidade em uma comunidade da
cidade de Lagarto. Relato da Experiéncia: A principio foi realizado um passeio ambiental na comunidade
préxima ao campus a fim de detectar as barreiras arquitetdnicas presentes e que impossibilitavam a
locomocdo de forma acessivel dos moradores da area. Em seguida, o grupo de estudantes foi em busca dos
gestores da da Unidade Bésica de Saude do bairro com o propésito de saber a posi¢do destes sobre o tema
acessibilidade e se existe algum projeto para modificar ou melhorar a atual situacdo da acessibilidade. Foi
realizada também, uma entrevista aos usuarios que se enquadravam no tema do trabalho, perguntando a eles
0 que entediam por acessibilidade, curiosamente, muitos ndo souberam responder, mas apontaram diversos
itens e situacOes que os atrapalham no seu cotidiano, ndo sé na locomoc¢do, mas também na interacédo social
destes usuarios. Ao final da acdo foi produzido um video em formato de telejornal, que retratou tudo o que
foi observado e realizado no primeiro momento. O video serviu para discussdo do tema entre os estudantes.
Considerac0Oes Finais: Essa experiéncia foi importante, pois proporcionou aos académicos um olhar critico
e mais profissional sobre o que € acessibilidade, se esta realmente existe ou trata-se de uma pseudo
acessibilidade. Pode-se observar ainda os déficits e necessidades da comunidade e com base nisso intervir de
forma critica a fim de promover dados mais reais daquela determinada populagdo, proporcionando ganhos
significativos para a comunidade, dentre eles o conhecimento e luta pelos seus direitos, e em detrimento o
beneficio da sonhada independéncia a populacéo/usuarios estudada.

Palavras-Chave: Acessibilidade; Unidade Basica de Saude; Sistema Unico de Saude.
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A DANCA COMO ESTIMULO DA FUNCIONALIDADE EM PARALISIA CEREBRAL

Beatriz Menezes de Jesus

Adrielle Andrade Passos

Carolina Guimaraes Santos

Ileane de Melo Silva

Lidiane dos Santos

Rafaella Karolyni Batista dos Santos
Romario Costa Oliveira

Graciele da Silva Santos

Karolina Bomfim Silveira

Lavinia Teixeira-Machado

Introducdo: A Paralisia Cerebral (PC) é caracterizada por um grupo de desordens do movimento e postural
referente a uma lesdo no sistema nervoso central que pode ocorrer no periodo pré, peri ou pés--natal. Dentre
0S seus comprometimentos pode-se destacar o atraso no desempenho motor, sensorial, comportamental e
cognitivo. A Dancga favorece interacdo social, promove salude e bem-estar fisico e emocional, estimula o
desenvolvimento neuropsicomotor, além de influenciar em pontos basicos do corpo e do movimento como
flexibilidade, coordenacdo concentracdo e equilibrio. Objetivo: O estudo teve como objetivo investigar 0s
efeitos da Danca na funcionalidade de pessoas com PC. Metodologia: Trata-se de um estudo de casos o qual
foi aplicado protocolo de Danca duas vezes por semana com duracdo de sessenta minutos no periodo de
doze meses em criangas e adolescente diagnosticados com Paralisia Cerebral. Foi utilizado a Medida de
Independéncia Funcional (MIF) cujo instrumento avalia 0 desempenho em realizar atividades de vida diaria.
Resultados: Participaram do projeto 7 criancas e adolescentes entre 5 e 23 anos de idade, sendo quatro do
sexo feminino e trés do sexo masculino. Na MIF, percebeu-se melhora na independéncia funcional com
aumento nos aspectos de cuidados pessoais (p=0,04), mobilidade (p=0,01), locomocdo (p=0,01),
comunicagdo (p=0,004) e cognicdo social (p=0,0002) e nos valores totais da MIF (p=0,0009) dos
participantes. Conclusdo: Os resultados obtidos neste estudo revelaram que a Danca favoreceu o aumento
da funcionalidade dos participantes em curto prazo. Consideracgdes Finais: Esse tipo de atividade corporal
abrange atividades expressivas, sensitivas, sensoriais, criativas, motoras e ritmicas e esta ligada aos preceitos
de salde publica visto que promove saude, previne agravos e proporciona a longevidade. Levando isso em
consideracdo, é importante sua disseminagdo visando funcionalidade para pessoas com PC.

Palavras-Chave: Paralisia Cerebral; Terapia Através da Danga; Funcionalidade.
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AFECCOES RESPIRATORIAS MAIS FREQUENTES NO PACIENTES COM LESAO MEDULAR
ALTA (C1-C8): UMA REVISAO DE LITERATURA

Gabriel Pereira de Oliveira Souza

Débora do Nascimento Santos
Julio César Matos Monteiro
Gabriel Cardoso Santos

Vitoria Suyane Ferreira da Cruz
Carlos José Oliveira de Matos

Fernanda Oliveira de Carvalho

Introducdo: O trauma raquimedular (TRM) ¢ a lesdo na medula espinal causada por um trauma, sendo ele
automobilistico, por queda ou arma de fogo. O sistema respiratorio depende estritamente dos impulsos
advindos do encéfalo, via medula, para o seu funcionamento. Em lesdes medulares altas (C1-C8) as
disfungbes no sistema respiratério estdo presentes. Aliada as dificuldades de locomocdo, outro efeito
negativo das lesdes medulares traumaticas sao as afeccdes respiratorias, que, apos o trauma cervical, fazem-
se presentes e sdo a principal causa de morbimortalidade do paciente acometido com TRM. Objetivos:
Realizar uma revisao de literatura que vise verificar as afeccfes respiratorias mais frequentes em pacientes
com trauma raquimedular. Metodologia: Foi realizada uma busca na Base de dados Pubmed sobre as
principais afeccOes respiratdrias em pacientes com lesdo medular alta (C1-C8) dos ultimos 05 anos.
Resultados: Foram selecionados 07 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo desta revisdo de literatura
e, destes, foram pontuadas as seguintes afec¢des respiratérias: tosse ineficaz, pneumonia, edema pulmonar,
embolia pulmonar, atelectasia, apneia obstrutiva no sono, asfixia e insuficiéncia respiratdria. Sendo que:
atelectasia e pneumonia apareceram em 42,8% dos artigos analisados, enquanto a tosse ineficaz e
insuficiéncia respiratoria fizeram-se presentes em 28,5%, edema pulmonar, embolia pulmonar, asfixia e
apneia obstrutiva do sono em 14,2% dos artigos escolhidos. Conclusdo: Assim, conclui-se que atelectasia e
pneumonia, seguidas da tosse ineficaz e insuficiéncia respiratoria sdo as mais frequentes afeccdes
respiratorias em pacientes com lesdo medular alta, sendo elas responsaveis por periodos maiores de
internacdo e dependéncia funcional do lesado medular. Considerages Finais: Dessa forma, foi possivel
constatar que diversas afeccBGes respiratorias podem afetar pacientes com lesdo medular alta, gerando
maiores déficits funcionais e, consequentemente, tornando tais pacientes mais limitados.

Palavras-Chave: Traumatismos da Medula Espinal; Sistema Respiratorio; Pneumopatias.
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A IMPORTANCIA DA CIF PARA O TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA SINDROME DE
EDWARDS

Mayana Nicolau Carvalho

Mariana Andrade Dantas
Talline Franciany Souza Sobrinho
Yago Alves Lima

Sheila Schneiberg

Introducdo: A trissomia 18 (T18), também conhecida como Sindrome de Edwards, é a segunda sindrome
cromossémica mais comum no mundo, ficando atras da sindrome de Down. Sua prevaléncia é de um em
cada 3600-8500 nascidos vivos, com predominancia no sexo feminino. Esta sindrome dispde de um quadro
clinico de acometimento multiplo de érgdos e sistemas, sendo que as malformagdes mais comuns sdo as
cardiacas, renais e do sistema nervoso central. Quanto ao prognostico, a maioria dos fetos portadores vao a
Obito nas fases embrionaria e fetal ou a sobrevida pode ocorrer de 2,5 e 14,5 dias até seis meses ou final do
primeiro ano de vida. O diagndstico é feito, usualmente, pelo exame do cari6tipo. O modelo da CIF pode ser
utilizado como um método diagndstico, no qual é possivel classificar a doenca de acordo com a
funcionalidade e incapacidade, conforme a condicdo de salde da crianca. Fundamentando-se nessa
ferramenta, as condutas fisioterapéuticas objetivam promover aperfeicoamento e melhorias na vida da
crianga. Relato de Experiéncia: J.N.S, 8 anos, sexo feminino, diagnosticada clinicamente aos 7 anos com
T18, CID-Q91, foi advinda a Clinica Escola de Fisioterapia da UFS-Campus Lagarto no dia 12 de maio de
2017 e obteve diagnostico fisioterapéutico evidenciando atraso no desenvolvimento neuromotor, hipertonia
do tipo espastica atetdide e déficit de forca muscular geral. Além disso, a paciente possui asma, problemas
cardiacos e hérnia umbilical. De acordo com a CIF, observa-se no tépico de funcdo e estrutura, unhas
hipoplasicas, genitalia anémala, deformidades em ambos pés, fraqueza muscular, hipertonia do tipo atetoide,
palato ogival, e falta de controle miccional e fecal. No que se refere a atividade, a paciente ndo fala, mas é
responsiva, nao deambula, ndo tem controle de cervical e tronco, ndo realiza atividades de higiene pessoal e
ndo se alimenta sozinha. Com relacgdo a participacdo social, nunca foi a escola, ndo tem contato com outras
criancas e ndo tem lazer. No contexto ambiental, ha barreiras, como diagnostico tardio, falta de transporte e
falta de cadeira especifica; e facilitadores, como pai presente e colaborativo e a musica. Por fim, nos fatores
pessoais foram elencados a responsividade da paciente e boa cogni¢do. Baseado na CIF, o tratamento
fisioterapéutico teve como metas reduzir a dor provocada pela hérnia umbilical, melhorar alcance de
membros superiores, aumentar o controle de cervical e tronco e prevenir doencas osteomusculares. Ao todo,
ocorreram quatro atendimentos de um total de sete. Considerac@es Finais: A sindrome de Edwards nédo
possui cura, entretanto pode ter seus acometimentos minimizados através de tratamentos em diversos
ambitos. Com a utilizacdo da CIF pode-se ter uma visdo ampliada do contexto que o individuo esta inserido,
identificando condigdes que influenciam na sua qualidade de vida. Desta forma, a fisioterapia atua na
prevencdo de complicacdes e promogéo de salde, considerando os dominios da CIF.

Palavras-Chave: Trissomia; Cromossomos Humanos Par 18; Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude; Fisioterapia.
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A IMPORTANCIA DO ENSINO DE LIBRAS NOS CURSOS DA SAUDE

Horténcia Vieira dos Santos

Giselle Santana Dosea

Introducédo: A formacdo atual do profissional da salde promove um amplo debate no que diz respeito a sua
insercdo em uma sociedade cada vez mais capitalista e competitiva, com a necessidade de urgente de ser
humanizada; o desafio atual é construir autonomia individual de maneira que educacdo leve forca para
construcao de um individuo em sua pluralidade. No entanto, as legislacGes em saude vigentes ndo tém forca
suficiente para a atingir a sociedade brasileira no que compete a inclusdo de surdos. O bloqueio de
comunicacgdo entre os surdos e profissionais de salde € um dos grandes obstaculos impostos a comunidade
surda. Objetivo: o objetivo desta pesquisa é analisar, atraves de referenciais tedricos, a construgao do ensino
de libras na formacdo do profissional de saide. Metodologia: Estudo de natureza exploratdria descritiva,
qualitativa, aliada ao estudo de revisao bibliogréafica por meio de literatura nacional e internacional de textos
e periddicos nas principais bases de dados eletronicos em saude: Scielo (Scientific Eletronic Library), Lilacs
(Literatura Latino- Americana e do Caribe) e PubMed. Resultados: O conselho Nacional de Educagéo
(CNE) e as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos (DCNs) de graduacdo em Enfermagem,
Fisioterapia e odontologia elencam as recomendacOes a serem observadas na organizacdo curricular do
sistema superior do pais, objetivando garantir conhecimentos gerais especificos requeridos para o exercicio
da profissdo com competéncia e habilidades. Apesar de tais recomendagdes ndo citarem diretamente a
Libras, mencionam de acordo com base nos projetos pedagdgicos devem forma profissionais dotados de
competéncias gerais que incluem a comunicacdo. E recomendacdo do CNE e as DCNs, objetivam a
formacdo que atenda as necessidades sociais da salide com énfase no Sistema Unico de Salde (SUS),
assegurando integridade e Humanizacdo da Assisténcia. Os problemas que ocorrem no tratamento do
paciente surdo podem estar na dificuldade de troca de informacdo entre o profissional de salude e paciente,
pelo fato de ndo terem sido treinados para entender a fala do surdo. Isto pode levar a diagnésticos incorretos
e ineficiéncia na aplicabilidade da terapéutica. A comunicacdo é primordial para qualidade do tratamento,
independente da fala, deve ser realizada de forma, eficaz afim de garantir um tratamento seguro e pontual.
Concluséo: Este estudo possibilitou a compreensdo da importancia do estudo de Libras nos cursos de salde,
atraves das possibilidades da constru¢do de uma formacdo humanizada e acolhedora, comprometida com a
realidade de inclusdo social. Consideracdes Finais: Para o crescimento do ensino de libras nas graduacdes
em salde, sugere-se 0 aprimoramento das pesquisas nesta tematica.

Palavras-Chave: Ensino em Fisioterapia; Educacao em Pessoas com Deficiéncia; Surdez.
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ANALISE DA CAPACIDADE PULMONAR E FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA EM
TRABALHADORES DE CASAS DE FARINHA

Verénica Menezes de Carvalho

Francielli Peixoto de Carvalho Andrade

Carlos José Oliveira de Matos

Introducéo: A poluicdo do ar no ambiente de trabalho associa-se a extensa gama de doencas respiratorias
ocupacionais, que dependem de varios fatores, podendo-se destacar os efeitos proprios dos poluentes, as
caracteristicas individuais e o tabagismo. Esta poluicdo presente nas casas de farinhas é ocasionada pela
dispersdo do p6 branco dentro do galpdo e atinge todos os trabalhadores das diferentes ocupacdes.
Objetivos: Analisar a forca muscular respiratoria, pico de fluxo expiratério e aptidao fisica em trabalhadores
de casas de farinha. Metodologia: Pesquisa do tipo transversal, realizada com 51 trabalhadores de casas de
farinha do povoado Gameleira no municipio de Campo do Brito-SE. Foi utilizado como instrumentos
avaliativos a medida de Pico de Fluxo Expiratério (PFE) e o teste de caminhada de 6 minutos (TC6M) para
analise da capacidade pulmonar e a manovacuometria para mensuracdo da forca muscular respiratoria. As
demais variaveis pesquisadas foram: idade e Indice de Massa Corporal (IMC). Aplicou-se o teste de
Kolmogorov que evidenciou os dados paramétricos para a variavel TC6M e com isso utilizou-se o teste t
student para comparacao entre as médias; enquanto nos dados ndo paramétricos (PFE, Piméax e Peméx) foi
aplicado o teste de Mann-Whitney. Para correlacionar as variaveis foi utilizada a correlacdo de Spearmann,
com nivel de significancia de 95%. Resultados: Foram avaliados 51 trabalhadores, 39 mulheres e 12
homens, com idade média de 35,27 anos (£13,22), média de IMC 25,85 kg/m? (+4,43), no TC6M a média do
obtido foi 498,35 m (+74,69) e do predito 649,16 m (x87,5) com p=0,0001, no PFE a média do obtido foi
354,86 L/min (x£94,97) e do predito 486 L/min (x0) com p=0,0001, na manovacuometria a méedia da Piméax
obtida foi 52,35 cmH20 (+13,65) e do predito 162,52 cmH20 (+165,32) com p=0,0001; na Peméx a média
obtida foi 58,05 cmH20 (+7,04) e do predito 149,90 cmH20 (£23,41) com p=0,0001. Correlacionando-se
TC6M e a Pimax, r = 0,36 (regular) e o Peak flow e a Peméx r = 0,28 (fraco). Conclusdo: Pode-se concluir
nesse estudo que os trabalhadores de casas de farinha apresentam uma capacidade pulmonar e forca da
musculatura respiratéria abaixo do esperado, demostrando relacdo do trabalho desenvolvido com o
surgimento de possiveis sintomas e/ou doencgas respiratorias. Ja em relacdo as variaveis correlacionadas, foi
observada uma correlacéo fraca entre o PFE e a Pemax e uma regular entre 0 TC6M e a Piméax.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Doencas respiratérias; Polui¢do do ar.
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ANALISE DAS COMORBIDADES EM IDOSOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DO
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE LAGARTO/SE

Yane Caroline Costa Santos

Larissa Andrade de Sa Feitosa

Introducéo: No Brasil, 0s pacientes idosos sdo responsaveis por 42% a 52% das admissdes em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) e consomem cerca de 60% das diarias disponiveis. Os homens tém uma maior
frequéncia de internagdo e nas UTI’s, por utilizarem menos os servigos de atencdo primaria e secundaria a
salde. Entre as causas de morte evitavel nesse publico, pode-se destacar a hipertensao, tabagismo, obesidade
e sedentarismo que geralmente ocasionam afeccfes cardiovasculares e respiratorias, sendo estes motivos
corriqueiros em internagdes nas UTI’s. Objetivos: Avaliar a prevaléncia das comorbidades dos idosos
internados na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Universitario de Lagarto/SE e as principais causas
evitaveis destes internamentos com o intuito de intensificar as acfes de prevencdo no municipio de Lagarto.
Metodologia: Estd em curso um estudo retrospectivo do tipo exploratério-descritivo, atraves da analise dos
prontuarios serdo verificadas as caracteristicas dos pacientes internados na UTI deste hospital, dentre elas as
comorbidades mais prevalentes nos idosos. Essa pesquisa tem como beneficios propiciar o desenvolvimento
de a¢des preventivas a partir da analise dos dados, almejando a diminuicdo das internacdes dos idosos na
UTI e minimizacdo de custos com os cuidados. Resultados: Para a andlise descritiva, as variaveis
categoricas foram expressas como frequéncias percentuais e as variaveis continuas, apresentadas em média
(intervalo de confianca de 95%). Foram analisados até 0 momento 18 prontuarios, dentre os pacientes 61,1%
eram do sexo feminino e 38,9% do sexo masculino. A idade variou de 63 a 94 anos, sendo a média de 76,6
anos (80,9- 72,3). O tempo de permanéncia na UTI foi em média 22,8 dias (37,8-7,8), o tempo de ventilacdo
invasiva foi 13,4 dias (22,2-4,6), sendo que 33,3% foram traqueostomizados e 82,3% permaneceram
intubados até o Obito. Dentre as causas de internacdo, destacaram-se a pneumonia (33,3%) e insuficiéncia
cardiaca congestiva (22,2%), sendo 38,8% hipertensos. Onze pacientes foram a @bito, sendo a pneumonia
(72,7%) a razdo mais relevante, com evolucdo para um choque séptico de foco pulmonar em 100% dos
casos e 18,1% por parada cardiorrespiratoria devido a insuficiéncia cardiaca. Conclusdo: Entre as causas de
internacdo citadas, ambas sdo consideradas afeccBes preveniveis. Além disso, a prevencao da evolucdo da
hipertensdo arterial pode reduzir os casos de insuficiéncia cardiaca causadas por essa condicdo. A ocorréncia
de pneumonia pode ser prevenida detectando os fatores causadores, assim, identificad-los torna-se uma
perspectiva importante nesse estudo. Consideragdes Finais: Tendo a pneumonia como comorbidade
prevalente nos idosos, pode-se evitar as possiveis complicacfes da doenga com as vacinagdes anuais contra
a gripe fornecidas pelo Sistema Unico de Saude, ja que a incidéncia dessa afeccdo aumenta durante 0s surtos
de gripe.

Palavras-Chave: Unidades de Terapia Intensiva; Servigos de Saude para Idosos; Comorbidade.
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A RELACAO DA CARGA TABAGICA COM A CAPACIDADE AEROBICA DE PARTICIPANTES
DO GRUPO DE APOIO A TABAGISTAS DO CTA

Gabriel Pereira de Oliveira Souza

Raissa Gabriela Mourao Gongalves
Mariana Andrade Dantas

Yago Alves Lima

Débora do Nascimento Santos

Jodo Vitor Santos Silva

Marcela Cruz Alves

Carlos José Oliveira de Matos

Introducdo: O tabagismo é responsavel por cerca de 50 doencas, inclusive doencas cardiovasculares
levando a déficit funcional importante, limitando assim as atividades rotineiras dos individuos. O teste de
caminhada de 6 minutos (TC6M), através da distancia percorrida € um marcador importante do prejuizo
funcional, e de facil aplicacdo. Objetivo: Avaliar a funcdo cardiopulmonar e a relagdo da carga tabagica
com a capacidade aerébica de fumantes que participam do grupo de apoio do Centro de testagem e
aconselhamento (CTA) de Lagarto-SE. Metodologia: Estudo de carater transversal, realizado em 15
tabagistas participantes de um grupo antitabagismo no CTA. Foram feitas as seguintes avaliacdes: O TC6
realizado em um ambiente com comprimento minimo de 11 metros. Durante o teste foram analisadas as
variaveis: idade, género, indice de massa corporea (IMC), Frequéncia Cardiaca, Pressdo Arterial e Saturacéo
de Oxigénio. A distancia predita do TC6 foi calculada através da equacdo de Iwama e Cols. Calculou-se a
carga tabagica anual, com a analise do prontudrio médico. Na andlise estatistica utilizou-se o teste de
normalidade de Shapiro Wilk, o teste t de student para comparacdo entre as médias e a correlacdo de
Pearson para avaliar correlacdo entre variaveis paramétricas. Resultados: Dos 15 fumantes, 8 do sexo
feminino e 7 do masculino, com idade média de 49,4 + 9,37, e carga tabagica média de 49,02 magos/ano
28,22, 73% foram considerados ativos/muito ativos. A média do IMC foi 25 Kg/m?, e a média de carga
tabagica diaria foi de 49,02 macos/ano. No TC6, os participantes tabagistas obtiveram uma média de 374,02
metros e a média da distancia predita foi 540,08 metros. No teste t de student foi obtido um p=0,02 (p<0,05),
na Correlacdo de Pearson entre a Carga tabagica e Distancia percorrida o r= -0,17, entre IMC e Distancia
percorrida r=0,244. Conclusao: Diante do exposto, conclui-se que a média do IMC dos avaliados foi de 25
kg/mz, indicando sobrepeso. O grau de correlacdo entre carga tabagica e distancia percorrida foi baixa e
inversa, entre IMC e distancia percorrida foi moderada e positiva. A distancia percorrida de 374,02 metros
foi consideravelmente reduzida em relacdo do valor predito de 540,08 metros, mostrando que a carga
tabagica de 49,02 macos/ano foi um fator consideravel na reducéo da capacidade funcional dos tabagistas.
Consideracfes Finais: A partir do que foi visto o estudo conclui que além de um sobrepeso, os 15
participantes do estudo apresentam alta carga tabagica, o que influencia em seu desempenho aerdbico,
reduzindo assim a sua qualidade de vida e funcionalidade.

Palavras-Chave: Tabagismo; Teste de Caminhada; indice de Massa Corporal.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM GESTANTES NA ATENCAO PRIMARIA

Jodo Vitor Santos Silva

Cléudia Juliana Barros

Juarez Alexandre Oliveira Ferreira
Tamires Araujo Santana

Jessica Paloma Rosa Silva

Beatriz Brito Ferreira

Saulo Carvalho Bispo da Cruz
Neidimila Aparecida Silveira

Introducdo: A fisioterapia na Atencdo Priméaria a Saude (APS) por meio do Ndcleo de Apoio a Salde da
Familia (NASF) visa atuar de maneira integrada, apoiando os profissionais das Equipes de Saude da Familia
(ESF) objetivando a promogéo, prevencdo, reabilitacdo e cura. Garantindo a continuidade do cuidado e a
maior resolutividade dos casos. A assisténcia pré-natal tem reconhecido beneficio sobre a satide da mulher e
do bebé. A atencdo a salude da mulher é prioridade pelas significativas taxas de morbimortalidade. O
objetivo dessa intervencao foi promover educacdo em saude as gestantes, orientar e sanar ddvidas quanto ao
pré, peri e pos-parto bem como realizar exercicios visando uma melhor qualidade de vida nos periodos
citados. Relato de Experiéncia: O publico alvo da intervencdo foram as gestantes da sala de espera da
Unidade Bésica de Saude Davi Marcos no municipio de Lagarto/SE, a qual houve uma discussao sobre os
mitos existentes em relacdo a amamentacdo e as alteracdes biomecénicas e fisioldgicas que ocorrem no
periodo gestacional e puerpério. No segundo momento foi realizada a Avaliacdo Cinesioldgica Funcional
(ACF) das mesmas, e a partir de entdo foram realizados os exercicios de acordo com as necessidades de
cada usuéria do SUS, dentre eles, exercicios de fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico,
alongamentos concomitantes a exercicios respiratérios e exercicio de dissociacdo pélvica na bola suica com
fundo musical propiciando relaxamento. No final foi entregue um folder explicativo contendo os assuntos
abordados com imagens ilustrativas, orientacfes quanto a transferéncia de decubito e praticas de exercicios
metabolicos para serem realizados no domicilio. Consideracgdes Finais: As atividades desenvolvidas com as
gestantes na APS contribuem para esclarecimentos promovendo uma real integracdo entre os aspectos
bioldgicos e sociais em prol de um atendimento em saide humanizado.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Salde; Fisioterapia; Saude Coletiva.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA GESTACAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Adrielle Andrade Passos

Ileane de Melo Silva

Jociara Santos Alves

Juliana Lima Alexandre

Mariana Andrade Dantas
Michelle Cristina Gomes Souza
Paula Thais do Nascimento Lopes

Erika Ramos Silva

Introducdo: O periodo gestacional € caracterizado por diversas alteracbes fisioldgicas, desde o
desenvolvimento do feto até a fase puerperal. Dentre elas estdo a fraqueza dos musculos do assoalho
pélvico, diastase abdominal, mudanca do centro de gravidade, dor lombar, alteracbes respiratdrias,
gastrointestinais e metabdlicas. A fisioterapia tem papel fundamental em auxiliar na prevencao de impactos
negativos e melhorar a qualidade de vida atuando no pré-parto, parto e pos-parto. No pré-parto sdo
realizados exercicios respiratorios e metabdlicos, mobilizacdes pélvicas e fortalecimento do assoalho
pélvico. Estas acdes favorecerdo o parto vaginal e auxiliardo na recuperacdo puerperal. Ja durante o parto as
intervencdes sdo direcionadas a reducdo do quadro algico, abreviacdo do trabalho de parto e relaxamento
muscular materno, favorecendo a descida e o encaixe da crianca. Apds o nascimento do bebé a fisioterapia
visa reestabelecer as fungdes dos sistemas vesical, intestinal, respiratério e circulatorio, fortalecer a
musculatura abdominal, além de promover a analgesia, estimulo a deambulacéo, os cuidados em relacdo a
mama e a amamentacdo. Relato de experiéncia: Foi realizada uma intervencdo fisioterapéutica com
enfoque na educacdo em salde com as gestantes na Maternidade Zacarias Junior no municipio de
Lagarto/SE, com objetivo de esclarecer sobre as principais alteraces gestacionais, mitos e verdades sobre
distdrbios menstruais, habitos alimentares e sua influéncia para o feto, alteracdes puerperais, orientacdes
quanto a amamentacdo e atuacdo fisioterapéutica durante o pré-parto, parto e pos-parto. As atividades
ocorreram em dois momentos, 0 primeiro consistiu em abordagem tedrica de forma lddica na sala de espera
e 0 segundo com abordagem pratica em salas individuais por meio de exercicios metabolicos, mobilizacdes
pélvicas e da coluna vertebral na bola suica, exercicio de Kegel para o assoalho pélvico, massagem e
orientacOes para a realizacdo em domicilio. Considerac@es Finais: A intervencdo mostrou-se eficaz devido
a participacdo ativa e interesse das gestantes na execucdo dos exercicios e orientacdes, bem como no
esclarecimento de davidas. A agdo contribuiu para promogdo de salde a gestantes e puérperas, além de
propagar a importancia da atuacao fisioterapéutica na saude de mulher.

Palavras-Chave: Educacéo em saude; Fisioterapia; Gravidez.




24

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL NA PARALISIA CEREBRAL:
UTILIZANDO A CIF E OS OBJETIVOS SMART

Paula Monteiro de Sales

Tamires Araujo Santana

Sheila Schneiberg

Introducdo: A paralisia cerebral é uma doenca de carater ndo progressivo decorrente de lesdo do SNC,
caracterizado por distarbios da postura, do movimento e alteracdo do tonus, a qual pode ser classificada na
CIF, linguagem padronizada que descreve as condic¢des de doencga do paciente, levando em consideracdo os
aspectos biopsicossociais. Objetivo: Demonstrar a importancia da CIF e da elaboracdo de objetivos
SMART para a eficacia da fisioterapia. Metodologia: Duas discentes do ciclo 111, no mddulo Sadde Infanto-
Juvenil do curso de fisioterapia da UFS Campus Lagarto/SE sob supervisdo da professora realizaram a
avaliacdo cinesioldgica funcional com base na CIF, o qual utilizou inspecdo e exames fisicos para o dominio
estrutura e funcéo do corpo, as escalas Berg pediatrico, GMFM, PEDI para atividades, WHOQOL-BREF no
dominio participagdo e anamnese/entrevistas para fatores ambientais e pessoais em uma crianga de dois anos
com diagndstico de paralisia cerebral, GMFCS 11, a partir dos resultados das avaliacGes foram criados 0s
objetivos SMART que devem ser especificos, mensuraveis, alcangaveis, relevantes e que o tempo seja real
para alcancar os mesmos. Os objetivos serviram como base para tracar o tratamento fisioterapéutico. No
total foram quatro atendimentos realizado pelos alunos na Clinica de Fisioterapia do municipio de
Lagarto/SE, sendo tracada as condutas para alcancar os objetivos SMART a curto prazo, devido a
quantidade de atendimentos. No ultimo atendimento foram repassadas as orientacfes em formato de video
por ser mais dindmica, sendo mais dificil de perdé-las. Resultados: Apesar da pouca quantidade de
atendimentos realizados, a crianca demonstrou evolugdo nas avaliagdes e no dltimo dia de atendimento
conseguiu dar dois passos sem apoio, de uma cadeira a outra. Conclusdo: A utilizacdo da CIF alem de
permitir avaliar o paciente considerando 0s aspectos biopsicossociais, contribui de forma efetiva na
elaboracdo dos objetivos de tratamento SMART, sendo estes mecanismos eficaz no planejamento
fisioterapéutico, visto que as condutas sdo respaldadas nesses objetivos tracados que sdo construidos
identificando se estes sdo alcancaveis num determinado periodo de tempo. Consideracdes finais: A
utilizacdo da CIF e dos objetivos SMART contribui efetivamente no planejamento e execucdo do
tratamento, propiciando um bom resultado no tratamento, demonstrando sua importancia na atuacdo
fisioterapéutica.

Palavras-Chave: Paralisia Cerebral; Fisioterapia Neurofuncional; Classificacdo Internacional de
Funcionalidade; Incapacidade e Saude.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA (ELA):
REVISAO DE LITERATURA

Gleide Santos Padua

Maria Milena dos Santos Silva
Samanta Barreto Soares Santos
Tatiane Faria Araujo

Yanca Silva Franca

landra Maria Pinheiro de Franca Costa

Introducdo: A Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) é uma doenca degenerativa progressiva que acomete 0s
neurdnios motor superior e inferior, provocando a deterioracdo das células do nucleo motor dos nervos
cranianos do tronco encefélico, corno anterior da medula e das vias cortico-espinhais e cortico-bulbares. A
sintomatologia varia de acordo com a forma acometida, onde pode-se observar clonus, hiperreflexia,
espasticidade, quando refere-se a degeneracdo do neurdnio motor superior e hipotonia, fraqueza muscular,
atrofia, quando relaciona-se com degeneracéo de neurénio motor inferior. A etiologia exata é desconhecida,
porém acredita-se que seja multifatorial abrangendo aspectos genéticos, ambientais, autoimunes, oxidativos
e exitotoxicos. A incidéncia mundial varia de 1,5 a 2,5 casos por 100.000 habitantes por ano, acometendo
mais 0s homens que as mulheres, além de individuos caucasianos. Suas manifesta¢des clinicas podem iniciar
a partir da quarta década de vida. Objetivo: Revisar a literatura de estudos que realizaram tratamento
fisioterapéutico na ELA. Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, LILACS,
SCIELO e PeDRO entre os anos de 2006 a 2017, utilizando os descritores: “Amyotrophic Lateral Sclerosis”,
“Treatment” e “Physical Therapy Specialty”, nos idiomas portugués e inglés, sendo encontrados 26 artigos e
selecionados 07 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: Dentre os trabalhos
selecionados trés deles propuseram a utilizacdo de exercicios resistidos, outros trés artigos preconizaram o
emprego desses exercicios, porém com intensidade moderada, no entanto os autores ndo quantificaram de
modo preciso 0 que seria essa intensidade moderada. Mais dois estudos, citaram o uso de ventilagcdo
mecanica nédo-invasiva. E trés desses trabalhos acrescentaram ao plano de tratamento de pacientes com ELA,
a eletroestimulacdo, alongamentos, exercicios aerobico e mobilizacdo articular. Conclusdo: Os trabalhos
apresentaram controvérsias quanto aos recursos fisioterapéuticos mais adequados para cada periodo da
doenca, porém eles propuseram uma melhora na sintomatologia da doenca ao utilizar os recursos
supracitados. Consideragdes Finais: Observou-se que a fisioterapia tem um papel importante no tratamento
de pessoas com ELA, no que se refere & manutencdo da funcionalidade desses pacientes melhorando entéo a
qualidade de vida dos mesmos.

Palavras-Chave: Esclerose Lateral Amiotrofica; Tratamento; Fisioterapia.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA REAB ~||_|TAc;Ao DE PACIENTES COM
FIBROMIALGIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Débora do Nascimento Santos

Julio César Matos Monteiro
Gabriel Cardoso Santos

Gabriel Pereira de Oliveira Souza
Vitoria Suyane Ferreira da Cruz

Renan Guedes de Brito

Introducdo: A fibromialgia (FM) é uma doenca cronica e sistémica, caracterizada por dores musculares
generalizadas, distarbios do sono, rigidez articular, fadiga muscular, alteracdes psicologicas e baixa
tolerancia ao esforgo fisico. Sem origem inflamatéria, a dor ndo causa degeneracdo e nem é progressiva,
podendo ocorrer de forma isolada ou associada a outras doencgas reumaticas. Objetivos: Realizar uma
revisao de literatura sobre os diversos tipos de tratamentos fisioterapéuticos ligados aos variados sintomas da
FM no tratamento de pacientes fibromialgicos. Metodologia: O levantamento bibliogréfico foi realizado nas
bases de dados LILACS, PEDro, SciELO e Pubmed, Cochrane, sendo selecionados artigos nos idiomas
inglés e portugués, publicados entre 2010 a 2017. Utilizou-se 10 artigos de acordo com os descritores:
“Fibromyalgia”; “Exercise”, “Physical therapy”; “Quality of life”’; “Pain” e “Rehabilitation”. Resultados:
Dentre os 10 artigos analisados, 1 estudo longitudinal prospectivo randomizado controlado, 1 estudo piloto,
1 estudo clinico com delineamento de medidas pré e pos-tratamento, 1 ensaio controlado randomizado, 1
ensaio clinico aleatorio, 3 foram de revisdo sistematica, 1 revisdo de literatura e 1 ensaio clinico controlado
aleatorio. Diante dos artigos selecionados, foram feitas as analises das condutas terapéuticas. Fizeram parte
da conduta terapéutica o Tai-Chi, exercicios de alongamento, hidroterapia, exercicios aerdbicos, yoga e
fortalecimento muscular, os quais mostraram-se eficazes na melhora da qualidade do sono. Ademais, a
hidroterapia, exercicios de alongamento, exercicios de fortalecimento, exercicios cinesioterapéuticos,
exercicios aerdbios de baixa intensidade e os exercicios de Mat Pilates melhoraram a intensidade da dor, a
qualidade de vida e diminuiu o ndmero de regides dolorosas. Conclusdo: Destarte, 0os exercicios de
alongamento, Tai-chin, yoga e Pilates mostraram-se eficazes na atenuagdo da dor durante a crise. Os
exercicios aerdbicos sdo mais eficazes quando comparado a outras técnicas, como o fortalecimento
muscular. Entretanto, a prescri¢do de exercicio deve ser bem planejada, visto que o exercicio também pode
aumentar a dor em pacientes fibromialgicos. Consideracdes Finais: O tratamento da FM utilizando
exercicios aerdbicos mostrou-se mais eficaz na melhora da qualidade de vida dos pacientes fibromialgicos.

Palavras-Chave: Fibromialgia; Exercicio; Fisioterapia;
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA INCONTINENCIA URINARIA EM UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE DE LAGARTO/SE: RELATO DE EXPERIENCIA

Isabela de Souza

Carolina Guimaraes Santos
Dayane Larisa Anjos dos Santos
Marcela Cruz Alves

Weslla dos Santos Oliveira

Erika Ramos Silva

Introducdo: A incontinéncia urinaria (IU) é um distarbio miccional que afeta homens e mulheres, com
maior prevaléncia no sexo feminino devido a fatores como alteragbes hormonais, gravidez, parto e
multiparidade. Dentre os varios tipos de IU em mulheres, a mais frequente é a IU de esforco, caracterizada
pela perda de urina durante esforco fisico, espirro ou tosse. O segundo tipo mais comum, é a IU de urgéncia,
definida como desejo subito e incontrolavel de urinar. Outra forma de apresentacdo da IU é através da
associacao dos dois tipos, indicando a IU mista. A fisioterapia na saude da mulher é uma especialidade
recente do profissional fisioterapeuta, podendo este, atuar na prevencdo e tratamento de distirbios
miccionais através da cinesioterapia, eletroterapia e terapia manual. Os discentes do curso de fisioterapia da
Universidade Federal de Sergipe realizaram uma atividade teorico-pratica na Unidade Basica de Saude
(UBS) Leandro Maciel, situada no Municipio de Lagarto-SE, com o objetivo de informar a populacdo que
frequenta a UBS sobre a importancia da fisioterapia na incontinéncia urinaria. Relato de Experiéncia: A
atividade teve como publico alvo, gestantes e mulheres idosas, uma vez que, fazem parte dos critérios de
risco para o desenvolvimento da IU. A atividade consistiu em dois momentos, o primeiro foi destinado a
apresentacdo teorica a cerca da teméatica e o segundo, para demonstracdo pratica. Inicialmente, foram
realizadas pequenas rodas de conversa para apresentacdo dos estudantes ao publico e investigacdo da
existéncia dos sinais/sintomas de IU. Em seguida, houve uma explanac¢do sobre a anatomia e fisiologia do
sistema urinario. Para facilitar a explicacdo, foram levados cartazes e dindmicas sobre o respectivo assunto.
O ¢6rgao de destaque foi a bexiga urindria que, através de um protdtipo com garrafa d’agua, foi demonstrado
todo o seu funcionamento e as respectivas fases da miccdo. Além disso, discutiu-se sobre os principais
distdrbios miccionais, enfatizando os mecanismos de apresentacdo, fatores de risco para o desenvolvimento
e tratamento fisioterapéutico dos mesmos. No segundo momento, o publico presente foi convidado para
experimentar exercicios e posturas, com énfase nos exercicios de Kegel, que atuam na prevencdo e
tratamento dos disturbios miccionais. As pessoas foram encaminhadas pelos estudantes para uma sala da
UBS, onde foram realizados os exercicios. Os principais recursos utilizados foram, colchonetes, bola suiga,
bola pequena e thera-bands. Ao final da pratica, foi entregue um folder com orientacdes e dicas de
exercicios que podem ser realizados no ambiente domiciliar. A partir da atividade, foi identificado que
algumas pessoas apresentavam sinais de 1U, mas ndo tinham informag6es sobre a mesma. Consideragdes
Finais: Desta forma, a realizacdo da atividade permitiu esclarecer algumas ddvidas da populagdo e ainda,
contribuiu para conhecimento da atuacdo da fisioterapia na prevencdo e tratamento deste disturbio
miccional.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Educacdo em Saude; Incontinéncia Urinaria.
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AVALIACAO DA FUNCIONALIDADE DE PACIENTES SUBMETIDOS A VENTILACAO
MECANICA INVASIVA

Débora Do Nascimento Santos

Nayara Gomes Lima Santos
Fernanda Oliveira De Carvalho
Fernanda Araujo Felipe
Hericalizandra Santa Rosa Matos
Carlos José Oliveira De Matos
Adriano Antunes De Souza Araljo
Erika Ramos Silva

Introducéo: Pacientes que necessitam de Ventilacdo Mecénica (VM) por tempo prolongado frequentemente
evoluem com fraqueza muscular e perda de funcdo, seja pelo periodo de imobilizacdo no leito ou pelo
declinio causado pela doenca de base que o levou ao suporte ventilatério invasivo. Sendo assim, fez-se
necessario uma avaliacdo de funcionalidade de pacientes admitidos na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
de um hospital privado na cidade de Aracaju-SE. Objetivo: Avaliar o impacto da VM sob a funcionalidade
de pacientes admitidos na UTI, bem como o desfecho da internacdo (Alta/dbito). Metodologia: Trata-se de
um estudo longitudinal, retrospectivo, descritivo. Sendo a amostra ndo probabilistica, e por conveniéncia,
composta por prontuarios eletrbnicos de pacientes hospitalizados no servigo supracitado, onde foram
incluidos os prontuérios de pacientes de ambos 0s sexos, com idade superior a 18 anos, admitidos na UTI
entre dezembro de 2015 e Janeiro de 2016, avaliados durante a admissdo e 0 no momento do desfecho
clinico, submetidos a VM, e excluidos aqueles prontuérios de pacientes que ndo apresentavam desfecho do
caso clinico no momento da coleta. Ap6s analise de 141 prontudrios, 37 preencheram os critérios de incluséo
do estudo. Para avaliacdo da funcionalidade foi utilizada a Escala de Escopo Funcional. Os dados foram
apresentados em média, desvio padrdo e porcentagem. Também foi realizada a Analise de Sobrevivéncia:
Kaplan-Meier (IC= 95%). Resultados: A média do tempo de ventilacdo dos pacientes que receberam alta da
unidade foi de 2.66+2.47 dias, enquanto que os pacientes que vieram a 6bito ficaram em média 5.62+7.63
dias na VM. 56,7% dos pacientes receberam alta num intervalo de tempo entre 1 e 9 dias e 43,3% dos
pacientes do estudo vieram a 0Obito, sendo importante ressaltar que 100% dos pacientes que vieram a 6bito
obtinham escopo de funcionalidade 1A. O tempo de sobrevivéncia foi de 7.20£8.10 dias. Concluséo: Foi
possivel concluir que o tempo de VM tem impacto direto na sobrevida do paciente e, quando associado a um
baixo escopo funcional, a taxa de sobrevivéncia tende a cair ainda mais, sendo de suma importancia focar na
funcionalidade dos pacientes internados na UTI e sob VM. Consideracdes finais: Foi possivel constatar que
0 baixo nivel de funcionalidade e o elevado tempo de VM, reduzem a taxa de sobrevida dos pacientes.

Palavras-Chave: Funcionalidade; Ventilagdo Mecénica; Terapia Intensiva.
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AVALIACAO DO PERFIL ERGONOMICO DOS FUNCIONARIOS TERCEIRIZADOS DA UFS —
CAMPUS LAGARTO

Alline Catarine Silva Sigueira

Laysa Evellin Santana Santos
Lana do Nascimento Gouveia
Rayane Félix Lébo Monteiro

Ana Maria Braga de Oliveira

Introducdo: A ergonomia possui o propésito de adaptar o local de trabalho ao trabalhador, de modo que
este sinta-se satisfeito e tenha mais motivacdo na realizacdo das suas tarefas promovendo uma maior e
melhor participacdo no seu ambiente de trabalho, além de identificar, analisar e minimizar os riscos
ocupacionais. Objetivo: Avaliar o perfil dos trabalhadores e das condi¢Ges de trabalho dos funcionarios
terceirizados da universidade Federal de Sergipe — Campus Lagarto Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional de carater transversal de analise quantitativa, para a coleta dos dados serd utilizado um
instrumento contendo perguntas referentes a concepcao do local de trabalho, seguranca, repetitividade, carga
fisica e contetido do trabalho, assim a quantificacdo sera realizada por meio da escala de Likert que consiste
em uma tabela de classificacdo , onde sdo emitidos o grau de concordancia , demarcando na escala o que
mais traduz a resposta do voluntario. Constitui-se de 5 pontos: discordo totalmente, discordo, indiferente (ou
neutro), concordo e concordo totalmente. Assim, sera feita uma anélise da demanda com levantamento
inicial de indicadores, sejam eles de patologias diversas, acidentes, e incidentes durante a realizacdo do
trabalho. A pesquisa serd submetida ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) para ser avaliada e poder ser
executada. Resultados Esperados: Espera-se com a presente pesquisa tracar o perfil dos sujeitos
participantes da pesquisa, assim como compreender a condi¢do de trabalho a que estdo submetidos e na
sequencia desenvolver atividades que acarretem uma maior conscientizacdo desses profissionais sobre os
riscos ergondmicos que podem gerar as doencgas ocupacionais por conta de uma ma postura na realizacdo do
trabalho para que esses venham a ter uma melhor postura acabando com os problemas posturais causando
um maior conforto e satisfacdo aumentando o seu desempenho. Consideracfes Finais: Essa pesquisa busca
relacionar a méa-postura dos servidores gerais da Universidade Federal de Sergipe Campus Professor
Antoénio Garcia Filho, através da aplicabilidade de questionarios com intuito de melhorar a ergonomia dos
mesmaos, visando seu desempenho ocupacional e qualidade de vida.

Palavras-Chave: Ergonomia; Qualidade de vida; Sobrecarga Fisica.
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A VISAO DO ACADEMICOPE FISIOTERAPIA VOLUNTABIO ACERCA DE SUA
PARTICIPACAO NO PROJETO DE EXTENSAO ESAT

Willamis Tenério Ramos

Sara Marine Marques Benedito
Gabrielle Novais Manzoli
Magna Galvéo Peixoto

Daniela Raguer Valadao de Souza

Introducdo: No Brasil as parasitoses intestinais sdo consideradas um problema de sadde publica ocorrendo
tanto em areas urbanas como rurais. Estdo presentes em todas as faixas etarias afetando principalmente o
desenvolvimento fisico, psicossomatico e social da populacdo, sendo o publico infantil um importante grupo
de risco. De acordo com os habitos culturais e o estilo de vida préprio da infancia, as criangas sdao mais
facilmente acometidas por parasitoses. Neste sentido, as a¢fes educativas realizadas através de atividades
ludicas com uma linguagem adaptada a faixa etaria, sdo consideradas ferramentas de comunicacao eficazes,
na medida em que transmitem o conhecimento de forma persuasiva e possibilitam que, tanto criangas quanto
adultos entendam e discutam sobre o lugar onde estdo inseridos. Relato de Experiéncia: O objetivo deste
projeto é sensibilizar discentes e capacitar docentes da educacdo bésica de escolas publicas do Municipio de
Lagarto- SE sobre as principais enteroparasitoses, suas formas de contagio e prevencdo para que possam
atuar como agentes multiplicadores de conhecimento. A metodologia do projeto inclui reunibes com a
equipe executora para a discussao de artigos cientificos visando aprofundamento do tema, encontros para
elaboracdo do roteiro e cenarios da peca teatral, construgdo de jogos ludicos para auxiliar na sensibilizacdo
do publico alvo, aplicacdo de questionarios investigativos nas escolas e a preparacdo dos alunos
extensionistas para o desenvolvimento do projeto. Consideragdes Finais: Os principais resultados parciais
englobam a finalizacdo da peca teatral ludica tendo como personagens centrais 0s parasitas e pessoas do dia
a dia, a confeccdo dos jogos didaticos e a aplicagdo dos questionarios nas escolas. A proxima fase do projeto
culminara com as acgdes de intervencdo nas escolas em datas especificas conforme calendario escolar das
mesmas. Portanto, o projeto Educacdo em Saude e a Arte do Teatro: Ludicidade na Educacdo Béasica tem
como pilar, a necessidade de uma educacdo em salde continuada através do envolvimento da Universidade
com a comunidade escolar, promovendo uma troca de experiéncias de grande valia para os envolvidos, visto
que a extensdo é considerada um instrumento de transformacdo social através de seus agentes
multiplicadores. Esta experiéncia tem grande relevancia para a formacdo de um futuro profissional
humanizado, pois, a extensdo € uma importante ferramenta para a formacdo de profissionais mais
humanizados, visto que aproxima o saber cientifico de realidades multiplas, enriquecendo os futuros
profissionais de valores humanisticos e éticos.

Palavras-Chave: Doencas Parasitarias; Educacao em Saude; Fisioterapia.
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A VISAO DE ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL SOBRE A
PARTICIPACAO NO PROJETO TALT

Tatiana dos Santos Moreira

Willamis Tendério Ramos
Ellen Silva Ramos

Lavinia Teixeira Machado

Introducdo: A danca proporciona a vivéncia corporal como fonte de expressdo através dos atos motores,
utilizando os movimentos corporais como uma linguagem para comunicar e expressar determinados
sentimentos e necessidades que sao dificeis de serem expostos pelo individuo com ou sem deficiéncia num
cotidiano padrdo. Segundo a Associacdo Americana de Danca Terapia (ADTA), a danga é um processo que
promove a integracdo emocional, cognitiva, fisica e social. Relato de Experiéncia: O relato de experiéncia
de alunos, membros do Grupo TALT, formado por pessoas com deficiéncia (PCD) de diversas condigdes
clinicas, visa identificar a danga como potencial meio de convivio diante da diversidade e da incluséo social.
O objetivo do estudo é discutir as relacbes do corpo com e sem deficiéncias e como elas interferem na
percepcao e expressao corporal; objetivos especificos: abordar o olhar do estudante inserido nesse contexto e
relacionar os conceitos de corpo e motricidade no cendrio da danca para pessoas com deficiéncia. As aulas
de danca e as apresentacbes publicas sdo desenvolvidas em diversas localidades de forma integrada e
colaborativa. Foi percebido que dancar tem papel fundamental na expressdo corporal. Consideragdes
Finais: Os beneficios que envolvem o fazer danca reverberam na qualidade de vida de pessoas com e sem
deficiéncias. As apresentagdes artisticas realizadas no decorrer do ano proporcionaram o interesse cultural
dos discentes do Campus da Saude de Lagarto. Foi substancial a abordagem da danca na percepcdo do
estudante da area de salde inserido nesse contexto e relacionar os conceitos de corpo e motricidade no
cendrio da danca para pessoas com deficiéncia, como proposta de intervencdo para a integracdo
neuropsicomotora de pessoas com deficiéncia. Concluséo: Diante dos resultados que foram encontrados no
projeto, acredita-se que a danca € um recurso que permite a manifestacdo de sentimentos e sensacdes
internas, fazendo com que os participantes deste projeto possam se expressar de maneira significativa
através da danca.

Palavras-Chave: Danca; Pessoas com Deficiéncia; Cinésica.
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BENEFICIOS DA ACUPUNTURA NA MELHORA DA DOR CRONICA

Beatriz Brito Ferreira

Jessica Paloma Rosa Silva
Julia Guimaraes Reis da Costa
Patricia Silva Tofani

Introducdo: A dor cronica em idosos pode estar associada a perda de funcionalidade, restricdes de
mobilidade e incapacidades progressivas. Considerando que os idosos sdo mais suscetiveis aos efeitos
adversos dos medicamentos, a acupuntura tem sido utilizada, como terapia alternativa e complementar, para
reduzir o quadro algico e visando a assisténcia integral a satde do idoso. Objetivo: Avaliar os beneficios da
acupuntura sisttmica na melhora da dor cronica de uma paciente atendida na clinica escola de Fisioterapia
da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Campus Lagarto com queixa de dor na articulacdo do tornozelo
e regido de mediopé. Metodologia: Trata-se de um estudo longitudinal, descritivo e de carater
intervencionista. Inicialmente a paciente foi submetida a anamnese e exame fisico-funcional., sendo
aplicado o Timed Up and Go (TUG) e a Escala Visual Analdgica da Dor (EVA). Apés a avaliacdo, a
paciente foi submetida a técnica de acupuntura sistémica com os pontos: Bp4, Vb40; R3; B63; BP6; CS6),
permanecendo por 20 minutos. Foram realizadas duas sessdes de acupuntura e duas sessdes de fisioterapia
convencional. A avaliacdo foi aplicada a cada sessdo e follow-up apds 7 dias sem a acupuntura e com
exercicios funcionais. Resultados: No decorrer dos atendimentos, a paciente obteve uma melhora
significativa nos indices reavaliados (TUG e EVA), relatando melhora em ambos os dominios e, a partir do
segundo atendimento, auséncia de dor. Conclusdo: A intervencéo fisioterapéutica através do uso de terapias
alternativas como a acupuntura com enfoque dado a atencdo integral do paciente mostrou-se eficaz na
melhora da dor e mobilidade da marcha em idosa. Consideracdes Finais: As terapias complementares
apresentam uma visao holistica do individuo, a acupuntura pode ser mais uma op¢ao de tratamento eficaz na
melhora da dor cronica.

Palavras-Chave: Dor Crénica; Fisioterapia; Terapias Complementares; Acupuntura.
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BRINCAR, APRENDER E DESENVOLVER: RELATO DE ATIVIDADE COLETIVA NA APAE

Juliana Lima Alexandre

Adrielle Andrade Passos
Beatriz Menezes de Jesus
Carolina Guimaraes Santos
Ileane de Melo Silva
Isabela de Souza

Marcela Cruz Alves

Paula Monteiro de Sales
Romario Costa Oliveira

Neidimila Aparecida Silveira

Introducdo: As pessoas que apresentam alteracdes fisicas, mentais, intelectuais ou sensoriais séo
consideradas com deficiéncia. Devido as suas condicdes, o individuo encontra barreiras que prejudicam a
sua participacdo na sociedade. A institucionalizacdo é uma alternativa da familia para conseguir recursos
profissionais e materiais para o tratamento da pessoa com deficiéncia, como exemplo, a Associagéo de Pais
e Amigos dos Excepcionais (APAE), cuja organizacdo é ndo governamental e tem como objetivo promover
a atencdo integral a pessoa com deficiéncia através de uma equipe multidisciplinar. Nesta, esta incluso o
profissional fisioterapeuta, o qual atua na promocdo de saude, prevencdo de agravos e na reabilitacdo. Dessa
forma, a presente intervencdo teve como objetivo promover a estimulagdo sensorial, cognitiva, motora e
interacdo social dos integrantes da APAE de Lagarto, SE. Relato de Experiéncia: Foi realizada a acao nesta
instituicdo, a qual contou com a presenca de 17 alunos institucionalizados com deficiéncias. Iniciou-se com
aquecimento coletivo associado a muasica com enfoque de realizar alongamentos e promover a interagdo
social. Na sequéncia foram realizadas oficinas: de estimulacdo sensorial, a qual utilizou diferentes texturas,
como algodao, feijao, arroz, milho, bolinha de papel crepom e palitos de madeira com intuito de preencher
0s desenhos impressos, além de um tapete com diversas texturas, o qual os individuos caminhavam por cima
e levavam seus desenhos até o varal de exposicdo; de estimulacdo cognitiva com atividade para encaixe de
pregadores coloridos em cartdes com sua cor correspondente, distribuicdes de feijdes em cubos de acordo
com a numeragéo e pinturas em folhas utilizando giz de cera, as quais objetivaram estimulacdo motora fina,
criatividade e expressdo emocional através da arte e oficina de estimulacdo motora, na qual os individuos
realizavam um circuito com pegadas, ultrapassagem de obstaculos, arremesso da bola ao alvo, boliche, bem
como brincadeira de vivo-morto. Consideragdes Finais: As atividades ludicas evidenciam vantagens para o
desenvolvimento sensorial, motor, cognitivo, afetivo e social. Nesse sentido, todos 0s presentes participaram
de forma efetiva em todas as oficinas, cada um expressando suas habilidades e explorando as atividades,
proporcionando uma variedade de aquisicdo de estimulos propostos aos diferentes sistemas, além de
realizarem as atividades de forma compartilhada, favorecendo assim a afetividade e o trabalho em grupo.
Dessa forma, o ato de brincar também facilita o processo de aprendizagem, ja que por meio dele a pessoa
com deficiéncia explora seu corpo e seu ambiente. A fisioterapia tem importante papel no desenvolvimento
e na conducdo dessas atividades coletivas.

Palavras-Chave: Pessoas com Deficiéncia; Fisioterapia; Institucionalizagao.
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CIRCUITO FUNCIONAL COMO ESTRATEGIA DE ATIVIDADE PARA ALUNOS DA APAE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Talline Franciany Souza Sobrinho

Lidiane dos Santos

Mayara Sampaio da Cruz
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Dayane Larrisa Anjos Dos Santos
Paula Thais do Nascimento Lopes
Yane Caroline Costa Santos

Yago Alves Lima

Weslla dos Santos Oliveira

Andréa Costa de Oliveira

Introducdo: A pessoa com deficiéncia pode ser definida como aquela que possui alteracdo parcial ou
completa de um ou mais segmentos do corpo, acarretando comprometimento da funcdo fisica, auditiva,
visual ou intelectual. Estas alteracfes poderdo resultar em perda da autonomia, discriminacéo e dificultar a
insercdo social das pessoas com deficiéncia na sociedade. Neste contexto, destaca-se a importancia da
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) por ser uma organizacdo social, de carater
filantrépico, que tem por objetivo promover atencéo integral & pessoa com deficiéncia intelectual e multipla,
atraves de servicos de educacdo, saude e assisténcia social. No ambito da fisioterapia, dentro da atencédo
primaria, as acdes de promocdo de salde e prevencdo de agravos sdo realizadas por meio de atividades, seja
de forma individual ou em grupo, atentando-se as particularidades e individualidades dos individuos a serem
assistidos. Diante disso, objetivou-se com a intervencao na instituicdo, promover a mobilidade e a interagédo
social. Relato de experiéncia: Interligando a discussdo teorica sobre a rede de cuidados a pessoa com
deficiéncia ao contexto pratico, a turma 01 da Pratica de Insercdo Da Fisioterapia na Comunidade (PIFISIO
I) realizou uma intervengdo na APAE da cidade de Lagarto-SE. Inicialmente, foram realizados
alongamentos globais de forma ativa e danca com o uso de bexigas e musicas, com o objetivo de tornar a
atividade mais dindmica e ludica. Logo ap06s, a turma se distribuiu em duplas e trios para guiar as cinco
dindmicas planejadas em modelo de circuito funcional, que consistiram em colocar as argolas nos cones
corretos de acordo com a cor, encaixar 0s pinos no tablado, jogar bolas coloridas dentro da cesta (jogo do
basquete), passar um cordao por varias argolas, sendo que estas estavam penduradas em diferentes alturas e,
colocar pregadores de roupas em corddes. Consideracdes finais: As atividades desenvolvidas foram
significativas no que diz respeito ao estimulo dos individuos, visto que foi possivel promover interacdo
social, estimulacdo cognitiva e tatil, trabalhar as habilidades motoras fina e grossa, equilibrio e marcha. A
partir da intervencdo, notou-se o qudo € importante que os alunos ainda na graduagdo executem atividades
fora do contexto da universidade, para que ocorra uma aproximagdo com a comunidade e um processo de
aprendizagem mais efetivo.

Palavras-Chave: Pessoas com Deficiéncia; Fisioterapia; Atencdo Priméria.
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DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO COM A CIF E TRACANDO OBJETIVOS SMART EM
UM CASO DE UMA ADOLESCENTE COM LOMBALGIA

Saulo Carvalho Bispo da Cruz

Jose Ramos Carvalho da Paixao

Sheila Schneiberg

Introducéo: A lombalgia é um evento doloroso agudo ou crénico localizada na regido lombar podendo ser
associada as distensdes musculares e sendo caracterizadas como inespecificas quando ndo ha causas
definidas. O acometimento de criancas e adolescentes tem sido encontrado durante as praticas na clinica
escola. A elaboracdo de um diagnostico atraves da Classificagdo Internacional de Funcionalidade
Incapacidade e Saude (CIF) muda o foco da doenca, passando a incorporar componentes biomédicos,
psicoldgicos e sociais, incluindo elementos Unicos a cada abordagem clinica através de um planejamento
terapéutico a curto, médio e longo prazo. Objetivo: Expor os beneficios da elaboracdo do diagndstico
terapéuticos através da CIF em conjunto com a metodologia SMART para a defini¢do de objetivos a curto,
médio e longo prazo. Metodologia: A paciente, A.V.S.S, sexo feminino, 12 anos, reside na cidade de
Lagarto, deu entrada na clinica escola de fisioterapia, UFS campus Lagarto/SE, com diagndstico de dor
lombar, CID-M545, no modulo saude infanto-juvenil e funcionalidade, no ano de 2017, durante 1 més e
duas semanas. Os atendimentos ocorreram 2 vezes por semana, com duracdo de 1 hora. As avaliagdes
utilizadas foram: anamnese, exames fisico, postural, exame de raio-x , no qual evidenciou escoliose em C
convexidade & esquerda, medida do comprimento de MMII com discrepancia entre os membros
(encurtamento de quadrado lombar), testes musculares especificos: Lassegue (-), Thomas (+), sinal de
Trendelenburg (-) e teste de flexibilidade para isquiotibiais (+) e ilipsoas (+). Aplicacdo da escala visual
analdgica de dor (EVA: 9). A classificacdo dos achados nos dominios da CIF: Funcdo — dor, Estrutura —
escoliose, Atividade — deambular e ficar sentada muito tempo, Participacdo - estudar para as provas e
participar das aulas, Fatores ambientais - clinica escola da UFS-Lagarto, mde acompanhava e participava;
Fatores pessoais - motivada e colaborativa. A partir dessas informacgfes tracaram-se objetivos SMART a
curto, médio e longo prazo, respectivamente: diminui¢do do quadro algico, utilizando eletroterapia (TENS —
120Hz 80us 20min) e mobilizacdo vertebral grau 1 e 2; alongamentos mantidos por 30 segundos dos
musculos lombopelvicos e MMII, fortalecimento isométrico e isotdnico da musculatura do inner core e
outer core abdominais e reeducacdo postural. Conclusdo e Consideragdes Finais: ldentificou-se melhora
em relacdo ao quadro algico da paciente (EVA: 2), aumento da forca dos musculos estabilizadores da coluna
vertebral e correcdo na postura global dindmica e estatica. Conclui-se que tracar objetivos SMART
utilizando critérios dos dominios da CIF permite uma abordagem global sobre as condi¢Bes pessoais, sdcias
e psicolégicas do paciente, compreendendo a condicdo clinica individual do mesmo. Permite que processo
de tratamento seja norteado através de estimativas realistas, fornecendo uma recuperagdo funcional eficiente
e alcancavel.

Palavras-Chave: Lombalgia; Pediatria; Classificacdo Internacional de Funcionalidade; Incapacidade e
Saude.
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EFEITOS DA GAMETERAPIA EM PACIENTES POS-CIRURGIA CARDIACA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Julio César Matos Monteiro
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Fernanda Oliveira de Carvalho

Introducdo: As doencas cardiovasculares representam um problema de saide mundial, sua incidéncia pode
atingir 33% da populacdo em alguns paises e, a depender do caso, essas doencas s6 podem ser tratadas com
procedimentos cirdrgicos, que, mesmo em casos minimamente invasivos, causam nos pacientes o medo,
angustia, apreensdo e até uma intensificacdo da dor, desencadeada pelo sistema nervoso simpéatico com o
proprio procedimento. Com o advento da tecnologia, a realidade virtual (RV), também chamada de
gameterapia, passou a gerar resultados positivos em pacientes neurolégicos, como aqueles que sofreram
acidente vascular encefélico (AVE) ou paralisia cerebral (PC), devido a isso, a gameterapia comegou a ser
vista como uma alternativa adicional ao tratamento fisioterapéutico de pacientes que foram submetidos a
uma cirurgia cardiaca. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura que vise avaliar os efeitos da terapia de
realidade virtual nos pacientes submetidos a cirurgia cardiaca e determinar se a intervencdo é realmente
benéfica. Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados Pubmed, Lilacs, Library Cochrane e
Scielo utilizando os descritores: realidade virtual, cirurgia cardiaca, video games e reabilitacdo
cardiopulmonar, a fim de encontrar o maximo de artigos relacionado ao tema da presente revisdo.
Resultados: Foram selecionados 5 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo dessa revisao de literatura
e, de uma forma geral, os artigos apresentaram que 0s pacientes os quais foram submetidos a terapia de
realidade virtual aliada a fisioterapia convencional ap6s procedimento cirirgico demonstraram niveis de dor,
FC, PA e FR reduzidos e niveis de saturacdo de O2 mais elevados, o0 que pode ser explicado pelo fato de se
apresentarem mais relaxados e serem estimulados a realizar cada vez mais o exercicio, 0s artigos citam o
aspecto motivacional e ladico para justificar tal achado. Conclusdo: Os pacientes tratados com RV, segundo
0s autores, também apresentaram niveis de independéncia funcional mais elevados e tempo de
hospitalizacdo menor. Alguns artigos ainda relatam que a realidade virtual antes do procedimento cirirgico
relaxava os pacientes e diminuia 0 medo em relagdo ao procedimento ao qual eles seriam submetidos.
Considerac0es finais: Dessa forma, foi possivel observar que os artigos estudados confirmaram que a RV
demonstrou ser uma alternativa complementar benéfica a fisioterapia convencional para pacientes pos-
cirurgia cardiaca.

Palavras-Chave: Terapia de Exposicdo a Realidade Virtual, Modalidades de Fisioterapia; Cirurgia
Cardiaca.
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EFEITOS DA MUSCULACAO NA ESPASTICIDADE DO MEMBRO SUPERIOR PARETICO DE
INDIVIDUOS COM SEQUELAS DE AVC

Lais Araujo Andrade

Willamis Tendério Ramos
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Aristela de Freitas Zanona

Introducdo: A espasticidade, sequela frequente apés um Acidente Vascular Cerebral, caracteriza-se como
estado anormal de contragdo muscular, no qual os reflexos tonicos exagerados sdo usualmente hiperativos
levando a diminui¢do da funcdo motora e da forca muscular. Diversos indicios apontam que o uso do
fortalecimento muscular como recurso terapéutico pode diminuir os padrdes de espasticidade aumentando o
controle dos movimentos funcionais, especialmente nos membros superiores. Objetivos: analisar os efeitos
de um programa terapéutico aliado a exercicio resistido na diminuicdo da espasticidade do musculo biceps
braquial do membro superior parético de individuos pos Acidente Vascular Cerebral. Metodologia: Trata-se
de um estudo do tipo ensaio clinico, randomizado, quantitativo e longitudinal. A amostra foi constituida por
nove pacientes de ambos o0s sexos, com diagnostico de AVC, com grau de forca muscular de no minimo 2
(para o Teste de Forca Muscular de Kendall) e qualquer grau de espasticidade (Escala Modificada de
Ashworth). Os desfechos desta pesquisa foram avaliados pelos instrumentos Escala Modificada de
Ashworth; Teste de Kendall e Escala Fugl-Meyer. Foram realizadas 10 sessdes com periodicidade de duas
sessOes semanais, com duracdo de 50 minutos cada. Os pacientes foram alocados em trés grupos sendo: G1
(pacientes que receberam apenas o protocolo terapéutico convencional para redugdo da espasticidade); G2
(protocolo terapéutico associado ao treinamento resistido); G3 (grupo controle). Para analise estatistica
foram utilizados os testes de qui-quadrado, Levene e ANOVA two-way pelo software SPSS 20®.
Resultados: Para os dados de forca muscular houve, na andlise intragrupo, diferenca entre a pré e a pos
intervencdo somente no grupo 2 (p< 0,001). Para analise intergrupo foi possivel verificar que houve
diferenca entre os grupos G1 pés (p=) e G2 pds; G2 pds e G3 pos (p=), indicando que a melhora ocorreu
apenas no G2. Para a variavel espasticidade houve diferenca significativa na comparacdo intragrupo no pré e
pos da intervengdo do G1 (p=0,025) e G2 (p=0,003), indicando que a espasticidade diminuiu em ambos os
grupos. A analise intergrupos houve reducdo da espasticidade no grupo G2 quando comparado ao G3
(p=0,011). Com relacdo a funcdo motora, foi observada a diferenca significativa na comparacao intragrupo
no pré e pds da intervencdo do G1 (p=0,002) e G2 (p=0,001), indicando aumento da funcdo motora em
ambos os grupos. Conclusdo: Nao foram observadas diferencas estatisticas significantes entre os pacientes
com relacdo a idade, género, estado civil, escolaridade, tipo de AVC, lado acometido e tempo de AVC.
ConsideracOes Finais: O treinamento resistido associado a terapia ocupacional é um metodo capaz de
reduzir a espasticidade, aumentar a forca muscular e a funcdo motora nesses voluntérios, indicando a relacéo
positiva entre a somacao dessas técnicas na intervencao terapéutica global.

Palavras-Chave: Acidente Vascular Cerebral; Contracdo Muscular; Treinamento de Resisténcia.
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EFEITOS DOS EXERCICIOS FISICOS EM PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA:
UMA REVISAO DE LITERATURA

lone Carla dos Santos
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Introducdo: A Doenca Renal Cronica (DRC) refere-se a perda progressiva e irreversivel da funcéo renal.
Em virtude da redugdo do condicionamento cardiorrespiratério e de alteragdes musculares, hd reducéo do
desempenho fisico e piora da qualidade de vida. Estudos tém demonstrado efeitos benéficos do exercicio em
pacientes com doenca renal crdnica, no entanto, com base na literatura cientifica atual, mais pesquisas sao
necessarias para aumentar o nivel de evidéncia dos efeitos potenciais do exercicio fisico para estes pacientes.
Objetivos: Realizar uma revisdo de literatura sobre os efeitos da fisioterapia baseada em programa de
exercicio fisico sobre a capacidade funcional e a qualidade de vida de pacientes com doenca renal cronica.
Metodologia: Foram realizadas buscas nas bases LILACS, SciELO, Pubmed e PEDro, sendo selecionados
artigos nos idiomas inglés e portugués, publicados entre 2011 e 2017. Utilizou-se 20 artigos de acordo com
os descritores: “Renal Insufficiency Chronic ”, “Exercise”, “Physical Therapy”, “exercise therapy”.
Resultados: Foram feitas analises da eficiéncia de diversos tipos de exercicios, sendo que 11 utilizaram
exercicios aerobicos, 3 exercicios resistidos, 2 exercicios isotdnicos e 4 a associagdo entre exercicio aerobico
e resistido. Os exercicios aerobicos resultaram em adaptacGes centrais como melhora cardiovascular e,
principalmente, melhora nos mecanismos periféricos, representados pelo ganho muscular, melhora
significativa na cinética do consumo de oxigénio, ajustes neurais evidenciados pelo aumento da velocidade
de conducdo nervosa, além de diminuicdo da ansiedade e fadiga. J& 0s exercicios isotbnicos apresentaram
melhora do indice de depuracdo da ureia, capacidade funcional, qualidade de vida, funcdo muscular e quadro
depressivo. Os exercicios resistidos por sua vez, apresentaram melhora da pressao arterial, fungdo cardiaca,
forca muscular, da capacidade respiratoria e reducdo da atrofia muscular. E a associacdo entre exercicio
aerobico e resistido, beneficiaram os pacientes renais crénicos, tanto nas fases dialiticas como interdialiticas,
tendo efeitos incrementais na capacidade cardiorrespiratdria, condicionamento fisico, forca muscular,
resisténcia, capacidade funcional, consumo de oxigénio maximo, eficiéncia dialitica, melhora da salde
mental, diminuicdo da pressédo arterial de repouso, reducdo dos solutos e melhor resposta hemodinamica.
Conclusédo: Programas de exercicio aerdbico associado ao resistido mostrou-se mais eficaz comparado aos
exercicios (isotbnicos, aerdbicos e resistidos) aplicados isoladamente. Consideracdes Finais: A associacdo
de exercicios aerdbicos e resistidos na reabilitacdo de doentes renais crénicos mostrou beneficios fisicos e
funcionais, como a melhora cardiovascular, respiratoria, de forca e resisténcia muscular, além de melhora da
qualidade de vida.

Palavras-Chave: Insuficiéncia Renal Cronica; Fisioterapia; Exercicio.




39

EFEITO DO USO DE ORTESE EM PACIENTES COM CHARCOT-MARIE-TOOTH: UMA
REVISAO DE LITERATURA
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Introducéo: A doenca de Charcot-Marie-Tooth (CMT) é uma neuropatia periférica hereditaria caracterizada
por atrofia e paresia progressiva da musculatura distal, principalmente em membros inferiores, que evolui
com alteracGes na marcha e equilibrio. Varios recursos em reabilitacdo tém sido propostos para melhorar os
problemas de deambulacgdo, dentre eles, destaca-se a utilizacdo de Orteses. Objetivos: Realizar uma revisao
de literatura sobre os efeitos do uso da drteses sobre a marcha de pacientes com Charcot-Marie-Tooth.
Metodologia: Foram realizadas buscas nas bases LILACS, SciELO, Pubmed e PEDro, sendo selecionados
artigos nos idiomas inglés e portugués, publicados entre 2011 e 2017. Utilizou-se 18 artigos de acordo com
os descritores: “Charcot-Marie-Tooth Disease”, “Orthotic Devices”, “Gait”, “Orthosis”. Resultados: Foram
feitas anélises da eficiéncia de diversos tipos de Orteses, sendo que 9 artigos utilizaram a Ortese Tornozelo-
Pé (OTP), 3 a comparacao entre calcado comum (CC), OTP de plastico (OTP-P), de eléstico (OTP-E) e
silicone (OTP-S) e 1 drtese sensério-motora e 5 ndo faziam a relacdo entre o uso da Ortese a doenca de
CMT. O uso da ortese tornozelo-pé promoveu modificacfes imediatas na velocidade da marcha, no
equilibrio e gerenciamento do derramamento do pé em pacientes com CMT. Entretanto, ndo foi capaz de
minimizar imediatamente o risco de quedas e a instabilidade postural nessa populagdo. Por outro lado, o uso
de OTP-P ou OTP-E associados com sapatos comuns mostraram melhora no controle postural e na marcha,
baseado na diminuicdo significativa na area do centro de pressdo e pelo aumento do comprimento do passo.
Ja o0 uso da drteses sensorio-motora nota-se altera¢do na cinematica do meio do pé e do tornozelo durante a
caminhada e tém efeitos limitados nos padrbes espaciotemporais, cinéticos e de atividade muscular.
Conclusédo: O uso de értese tornozelo-pé de plastico e elastico associado a sapatos comum, mostrou-se mais
eficaz na marcha e equilibrio comparado ao uso de érteses tornozelo-pé (de silicone e sensorio-motora)
usados isoladamente. ConsideracGes Finais: A utilizacdo das drteses tornozelo-pé de pléastico e elastico em
paciente com a doenca de Charcot-Marie-Tooth mostrou melhora no controle postural e marcha.

Palavras-Chave: Doenca de Charcot-Marie-Tooth; Aparelhos Ortopédicos; Marcha; Orteses.
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ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA: ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NO QUADRO
RESPIRATORIO

Jessica Paloma Rosa Silva

Deise Maria Furtado de Mendonca

Introducdo: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) € uma doenca neurodegenerativa progressiva que se
caracteriza por degeneragdo seletiva e morte de motoneurdnios superiores e inferiores no cortex, tronco
encefalico e medula espinal, levando o paciente ao 6bito A causa mais frequente de ébito nessa populacéo é
a insuficiéncia respiratoria. Objetivo: Analisar os métodos mais atuais de abordagem fisioterapéutica na
disfuncdo respiratdria nos pacientes com ELA. Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados
SciELO, Lilacs e Medline, utilizando os DeCS, doenca do neurénio motor, esclerose lateral amiotréfica,
fisioterapia, terapia respiratoria e ventilacdo ndo invasiva, sendo efetivada uma revisdo de literatura.
Resultados: O comprometimento dos musculos ventilatérios em pacientes com ELA induz a restri¢oes
pulmonares caracterizadas pela reducdo da Capacidade Vital (CV) e do Volume Corrente (VC), levando ao
paciente a apresentar um quadro de insuficiéncia respiratoria cronica. O suporte respiratério oferecido a
estes pacientes consiste em Ventilacdo Né&o-Invasiva (VNI), ventilacdo invasiva e traqueostomia. A VNI
associada a tosse mecanicamente assistida prolonga a sobrevida adiando, com isso, a necessidade de
traqueostomia. Ha também, uma importante énfase na abordagem do Pico de Fluxo Expiratério (PFE),
fazendo uma relacdo estreita com a funcdo muscular bulbar. A cinesioterapia respiratoria € motora, através
das técnicas de relaxamento, alongamento muscular, incluindo os masculos respiratorios, correcao postural
tem se mostrado Uteis, quando utilizadas como programa intenso de reabilitacdo, por um periodo de sete
horas diarias. Conclusdo: A fisioterapia respiratoria em ambito hospitalar, ambulatorial e domiciliar
mostrou-se eficaz na reducdo das complicacOes respiratdrias causadas pela evolucdo do quadro clinico da
ELA, contribuindo na melhora da qualidade de vida. Bem como a comunicacdo entre equipe
multidisciplinar, o paciente e sua familia torna-se essencial na eficacia do tratamento. Consideraces
Finais: Através de métodos e técnicas fisioterapéuticas, € possivel melhorar a qualidade de vida e prolongar
a sobrevida dos pacientes com ELA.

Palavras-Chave: Doencas Neurodegenerativas; Reabilitacdo; Terapia Respiratdria.
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ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA: ANALISE DO INDICE DE INDEPENDENCIA
FUNCIONAL

Jessica Paloma Rosa Silva

landra Maria Pinheiro de Franca Costa
Deise Maria Furtado de Mendonca

Introducdo: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) € uma doenca neurodegenerativa, progressiva, que se
caracteriza por degeneracdo seletiva de motoneurdnios no cortex, tronco encefalico e medula espinal. A
Independéncia Funcional (IF) esté relacionada as atividades funcionais, identificadas pelo individuo como
essenciais para a preservacdo do seu bem-estar fisico e psicologico. Os pacientes diagnosticados com ELA
apresentam efeitos diretos na funcionalidade e bem-estar. Objetivo: Analisar o indice de IF de pacientes
com ELA, residentes em Aracaju/SE. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo analitico, descritivo e
com delineamento de corte transversal, sendo a amostragem realizada por conveniéncia. A coleta dos dados
foi realizada nos domicilios dos pacientes e para mensuracdo dos niveis de IF foi utilizada a Medida de
Independéncia Funcional (MIF). Resultados: Foram avaliados pacientes de ambos os sexos, sendo 75% do
sexo masculino e 25% do sexo feminino. A média de idade foi de 63,2 anos e o tempo de diagndstico foi em
média de 4,7 anos. Destes, 50% respiram em ar ambiente e 50% utilizam auxilio da Ventilacdo Mecénica,
75% se locomovem com auxilio de dispositivos auxiliares e 25% encontram-se restritos ao leito. Todos 0s
pacientes recebem acompanhamento médico e 25% deles séo assistidos por equipe multidisciplinar. A MIF
apresentou uma média de 65,25 pontos no total, indicando uma dependéncia entre modificada e completa
nos individuos estudados. Doencas crénicas como a ELA, apesar da, preservacdo da cogni¢do, produzem
significativas repercussdes na IF, sendo estes alguns dos principais problemas na vida dos pacientes.
Conclusdo: Os individuos acometidos pela ELA possuem alteracfes heterogéneas, com consequente
diminuicdo na sua IF. Consideracdes Finais: O uso de instrumentos como a MIF é importante para auxiliar
na atuacao terapéutica mais personalizada e contribuir com o retardo da dependéncia funcional.

Palavras-Chave: Doenga Cronica; Doencas Neurodegenerativas; Funcionalidade.
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ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO ESTADO DE
SERGIPE

Elizabete Lima dos Santos

Jessica Paloma Rosa Silva
José Bomfim Santiago Junior
Deise Maria Furtado de Mendonga

Introducdo: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) € uma doenca neurodegenerativa progressiva que se
caracteriza por degeneracéo seletiva e morte de motoneurénios. A incidéncia anual descrita na literatura é de
2 por 100.000 pessoas no mundo. A literatura sobre a epidemiologia da ELA é grande, porém existe uma
limitacdo geogréfica. O Estado de Sergipe ndo possui dados epidemioldgicos acerca da ELA. Objetivo: Esta
pesquisa teve como objetivo, realizar uma analise epidemioldgica dos atendimentos no Hospital
Universitéario de Sergipe (HU) no periodo de janeiro de 2003 a janeiro de 2016. Metodologia: O estudo foi
realizado, por meio da analise retrospectiva de 819 prontuarios de pacientes atendidos no ambulatério de
Neurologia. Resultados: Foram detectados 13 casos de ELA, 0 que representa uma incidéncia de 1,5%, e
prevaléncia de 83,3% nos episodios estudados. Dentro destes casos, 67% dos pacientes sdo do sexo
masculino, e 33% do sexo feminino. Além disso, 83,4% dos pacientes residem no interior, e 16,6% deles na
Capital. A média de idade do inicio dos sintomas foi de 50,5 anos e o tempo médio de evolucdo da doenca,
constituiu de 4,6 anos. A ELA apresentou-se em 83,4% dos casos na forma esporédica e 16,6% na forma
familiar. Foi possivel observar que a doenca afeta principalmente pessoas acima de 50 anos de idade, com
maior incidéncia e prevaléncia para o sexo masculino, sendo possivel notar que as taxas epidemioldgicas da
doenca sdo compativeis com os estudos ja expostos na literatura. Conclusdo: Diante destes fatos, a
caracterizacdo epidemioldgica, possibilita criar alternativas de intervencdo, tratamentos e propostas na area
de salde que visem atender as demandas dessa populacdo com o objetivo de minimizar as limitacdes,
melhorando assim, a qualidade de vida desses individuos. Consideracfes Finais: Pesquisas com essas
caracteristicas devem ser realizados de forma continua visando a adequacao das politicas de saude.

Palavras-Chave: Doencas Neurodegenerativas; Doencas do Sistema Nervoso; Neurologia.
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FISIOTERAPIA NA PARALISIA FACIAL: RELATO DE CASO

Natali Lima Aragdo

Andreza Alves de Nascimento
Amanda Silveira Santos

Géssica Sena de Souza

Jeéssica Tamires Santos Carvalho
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Véania Martins Pereira

Rosana Machado de Souza

Introducdo: A paralisia facial ocorre quando ha uma paralisia total de todos, ou alguns, masculos
responsaveis pelos movimentos e expressdes faciais. O nervo que comanda os musculos da face chama-se
nervo facial. A lesdo no nervo dentro do cérebro, chamada de lesdo central do nervo periférico, causa um
tipo de paralisia facial, enquanto que a lesdo facial que ocorre depois que o nervo ja ter deixado o cérebro,
chamada de lesdo periférica do nervo facial, causa outro tipo de paralisia facial. A Paralisa Facial Periférica
(PFP) é uma neuropatia de carater benigno, porém com complicaces funcionais e psiquicas devastadoras.
Desencadeia perda de movimentos voluntarios e alteracbes na mimica de todos os musculos faciais. Sua
prevaléncia é ligeiramente maior entre as mulheres. Sendo mais frequente entre a terceira e oitava decadas
de vida. Os portadores da PFP irdo apresentar paralisia dos quadrantes superior e inferior. Existem diversas
causas para 0 surgimento da PFP, dentre elas tém-se: trauma; tumor; causa congénita; infecciosa e
idiopatica. E um terco dos pacientes evolui com sequelas estéticas ou funcionais significantes. A boa
recuperacdo desses pacientes ndo depende apenas da extensdo da lesdo e do tipo de lesdo, mas também das
técnicas empregadas e estimulos fisioterapéuticos. Relato de Caso: Paciente sexo masculino, 37 anos, foi
diagnosticado ha quatro meses com paralisia facial de causa idiopatica, faz acompanhamento
fisioterapéutico ha dois meses. Foi realizada uma avaliacdo fisioterapéutica voltada para a musculatura da
face e mimica facial. Principais achados da avaliacdo: paralisia na hemiface direita, com ténus acentuado,
abolicdo das pregas frontais, fechamento palpebral ineficaz, desvio da comissura labial para o lado esquerdo
e vedamento labial ineficaz. O tratamento foi estabelecido através dos principais achados da avaliacao.
Exercicios faciais associados com massagem e uso de um espelho para promover feedback visual;
Exercicios para vedamento labial, uso de uma bexiga para fazer acompanhamento da evolug¢do do
vedamento labial; uso da bandagem funcional. Ap6s oito atendimentos o paciente apresentou como evolugdo
um fechamento palpebral suave eficaz e o vedamento labial eficaz. Consideracdes finais: toda terapéutica
instituida so foi eficaz por causa da avaliagdo minuciosa que foi realizada, foi através dela que se foi focado
nos pontos principais de acometimento que de forma direta influéncia na mimica facial na estética e
autoestima do paciente. E a prescricdo de exercicios faciais para se realizar em casa foi de extrema
importancia para os resultados positivos que foram obtidos através do tratamento.

Palavras-Chave: Paralisia Facial; Avaliacdo e Tratamento Fisioterapéutico.
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FISIOTERAPIA NA PERSPECTIVA DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Carla Nunes Ferreira

Camila Santos Souza

Débora Ramos de Araujo Souza
Géssica Sena de Sousa
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Michely de Oliveira Santos
Natali Lima Aragao

Andréa Costa de Oliveira

Introducdo: A subunidade curricular Préticas de Inser¢do da Fisioterapia na Comunidade (PIFISIO) tem
como principal metodologia o arco de Maguerez, que consiste em cinco etapas que vao desde a observacédo
da realidade a aplicacdo pratica. Durante o ciclo, os discentes sdo vinculados a uma Unidade Bésica de
Salde e desenvolvem junto a comunidade intervengdes coerentes com a necessidade observada e em
consonancia com os temas debatidos em sala. Uma das temaéticas estudadas foi o Programa de Saude na
Escola (PSE) que tem uma perspectiva de atencdo integral a salde de criancas, adolescentes e jovens do
ensino basico publico, realizadas pelas Equipes de Saude da Familia. Assim o presente relato descreve uma
experiéncia vivenciada em uma escola publica. Relato da Experiéncia: Para o conhecimento da realidade
da escola, o Instrumento de Avaliagdo Postural e Dor nas Costas (BackPEl), foi aplicado com 47 estudantes
do 6° ano de uma escola municipal do municipio de Lagarto-Sergipe. Ao observar as respostas do
questionario, notou-se que as posturas consideradas inadequadas mais prevalentes eram pegar objetos/pesos
no chéo e sentar-se para estudar, além do uso da mochila de duas alcas e relatos de dores nas costas. Com
base nisso, a intervencdo teve como objetivos abordar sobre a pratica de posturas corretas e 0 uso da mochila
de duas alcas, relacionando-as ao aparecimento de alteracdes posturais e dores nas costas. A priori foi
realizada uma dinamica de correcdo de posturas, em que os alunos demonstravam como costumavam sentar,
pegar objetos no chdo e carregar a mochila, e em seguida eram orientados e corrigidos quanto a postura
correta. Para a abordagem sobre dor nas costas, uma imagem da coluna vertebral foi mostrada e
posteriormente discutiu-se o quanto as posturas inadequadas alteram as curvaturas normais e provocam
alteracdes estruturais e outras doencas com o decorrer do tempo. Finalizada essa parte educativa, buscando
amenizar as tensdes dessas posturas foi iniciada uma sesséo de alongamentos para coluna cervical e lombar,
membros superiores e tronco, atentando-se a manutencao da respiracdo e coordenagdo dos movimentos, bem
como a importancia de realizar os exercicios em casa e ensinar aos pais e/ou responsaveis. Ao conversar
com os escolares e aplicar o questionario percebeu-se que a maioria deles adota posturas e/ou pegam objetos
e pesos de forma inadequada. Instrui-los quanto a maneira adequada contribui para a prevengdo de
problemas futuros e ainda tem um fator positivo na disseminagdo de informacdes, visto que muitos deles
transmitirdo para os seus pais e/ou responsaveis os conhecimentos adquiridos. Consideracfes Finais:
Atraves das discussdes e desenvolvimento da acdo foi possivel perceber as possibilidades de atuacdo e
importancia do fisioterapeuta no PSE, pois 0 mesmo possui conhecimentos sobre o desenvolvimento
neuropsicomotor das criancas e adolescentes, dominio das alteragcBes posturais que podem ocorrer, bem
como preveni-las através de orientagdes simples. Essa compreensdo foi atil para a acdo realizada e é
indispensavel para a pratica profissional.

Palavras-Chave: Saude Escolar; Coluna Vertebral; Adolescentes.
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FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL EM UM CASO DE UMA CRIANCA COM SINDROME DE
MOEBIUS

Maria Caroline Ferreira Correia

Camilla Ferreira Correia
Vanderleia Silva

Sheila Schneiberg

Introducdo: A Sindrome de Moebius consiste em paralisia uni ou bilateral com comprometimento do VI e
VIl nervo craniano, com etiologia desconhecida podendo causar alteragbes em outros nervos e
malformacdes de membros ,tendo sintomatologia multifatorial e sistémica inclusive atraso do
desenvolvimento motor. Objetivo: Estimular o desenvolvimento neuromotor com estratégias da Fisioterapia
Neurofuncional. Metodologia: MVSS, 2 anos de idade, chegou ao Centro de Especialidades Médicas com
diagndstico de Sindrome de Moebius, pé torto congénito e atraso no desenvolvimento motor. Na avaliacao
Fisioterapéutica foi observado na inspecdo desalinhamento de ambos 0s pés, com inversao de tornozelo e
postura com elevacdo do calcanhar do solo, aumento do tdnus com espasticidade de MIE e MSE, paralisia
facial unilateral E, estrabismo, hipertrofia do gastrocnémico D e alteracdes nas fases da marcha quando
comparada a uma marcha de uma crianca com desenvolvimento tipico da mesma idade. Foi aplicada a
avaliacdo da funcdo motora grossa (GMFM), nas dimensBes em pé obtendo 56,4%, andar, correr e pular -
55,5%. Foi realizada a Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salde, onde nos
dominios: estrutura e funcédo foi encontrado disfuncéo do nervo Il, VI e VII, deformidades dos 0ssos do pé,
comprometimento SNC com alteragdo da visdo e tbnus do tipo espasticidade, déficit de ADM ativa e
fraqueza muscular. No dominio atividade foi observado déficit de equilibrio, marcha e fala. O fator pessoal
foi identificado como barreira medo no manuseio do pé e facilitador: colaboragdo da paciente nas atividades
funcionais. J& no fator ambiental a barreira foi 0 uso continuo e errdneo da ortese de Denis Brown e o
facilitador a presenca da mde e do irmdo. Apds a avaliagdo chegou-se ao seguinte diagndstico
Fisioterapéutico: Crianca hemiplégica espastica no hemicorpo E, GMFCS |1, apresenta déficit de equilibrio
durante a marcha e atraso nas habilidades motoras grossas. Foram realizados 3 atendimentos, sendo tracado
um plano de tratamento com objetivo de aprimorar a marcha. As condutas realizadas foram: circuito
funcional (pegadas, degraus, plano inclinado e colchonete), marcha para tras com auxilio do andador,
agachamento funcional, andar e saltar na cama elastica, arremesso com a bola e orientagdes quanto ao uso
da drtese. Resultados: Apos os atendimentos foi observado melhora do equilibrio e padrdo da marcha com
diminuicdo na cadéncia, velocidade e melhor apoio do calcanhar. ConclusGes: A fisioterapia com
abordagem neurofuncional se mostrou positiva mesmo em um periodo curto de tempo além de relatos da
mée referindo melhoras da crianca. Consideragdes Finais: As repercussfes motoras da sindrome de
Moebius atingem vérios aspectos funcionais na vida das criancas, a intervencdo fisioterapéutica com
abordagem neurofuncional € peca chave no tratamento dessas criancas, possibilitando melhora na qualidade
de vida.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Classificacdo Internacional de Funcionalidade; Incapacidade e Saude;
Habilidades Motoras.
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FISIOTERAPIA PROMOVENDO REDES DE APOIO: INTEGRACAO ENTRE ALUNOS DA
APAE
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Introducdo: A fisioterapia tem importante atuacdo na melhoria da qualidade de vida dos deficientes, através
de recursos que promovam funcionalidade integrando o individuo na sociedade e promovendo redes de
apoio. Essa atuacdo favorece beneficios no estado de saude fisico e mental contribuindo para crescentes
niveis de qualidade de vida .Durante o modulo curricular de Pratica de Insercdo da Fisioterapia na
comunidade Il (PIFISIOII) essa atuacdo € vivenciada de maneira pratica com embasamento tedrico sendo
pilar de uma boa formacdo académica .Relato de Experiéncia: Durante a pratica de insercao da fisioterapia
na comunidade os alunos do 1V ciclo de Fisioterapia sob supervisdo da professora de PIFISIO Il, visitaram a
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Lagarto/Sergipe (APAE) para a realizacdo de atividades
anteriormente planejadas em sala de aula. Primeiramente a turma se apresentou, em seguida foram
realizados alguns alongamentos dos membros superiores, inferiores e coluna, movimentagdo ativa de
membros inferiores e superiores através de coreografias e musicas, na sequencia foi realizada a dinamica de
passar a bola enquanto ouviam mudsicas, isto acontecia em um circulo, em algum momento a musica era
interrompida e quem estivesse com a bola dancava no centro. Como Ultima atividade foi feito um corredor
do cuidado, onde quem estava dentro do corredor seria tocado como forma de demonstragéo de carinho e
protecdo, e quando chegasse ao final seria abracado, essa atividade tinha como objetivo a integracdo social
dos estudantes e demonstracdo da afetividade. Um dos desafios dessa atividade foi o promover a
participacdo de todos os alunos, ja que alguns além da deficiéncia mental possuiam também deficiéncia
fisica, isso s6 foi possivel através do planejamento de atividades de facil compreensdo, promovendo a
adesdo do publico alvo. Consideracdes Finais: Essa atividade promoveu redes de apoio entre 0 grupo,
através do trabalho matuo e integrado entre diferentes tipos de deficientes, favorecendo a ligacdo, interacdo
social e promocao de sadde. E preciso disseminar estes tipos agdes pois as mesmas sio fatores colaboradores
para melhora da qualidade de vida e funcionalidade de pessoas deficientes.

Palavras-Chave: Qualidade de Vida; Fisioterapia; Relacdes Interpessoais.
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GINASTICA LABORAL COMO ESTRATEQIA DE EDUCACL&O PERMANENTE EM UMA
UNIDADE DE URGENCIA E EMERGENCIA
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Introducdo: A educacdo permanente em saude (EPS) é o processo educativo que coloca o cotidiano do
trabalho ou da formacdo em analise. Visa qualificar e transformar a assisténcia a salde, as praticas e
incentivar a organizacdo das acBes e servicos numa perspectiva intersetorial. A ginastica laboral é uma
estratégia para promover satde no ambiente de trabalho e garantir o bem-estar dos funcionarios. Relato de
Experiéncia: O trabalho teve o intuito de fomentar atividades que melhorem as condic¢des de trabalho e o
desempenho de profissionais da urgéncia e emergéncia, além de proporcionar o relaxamento no ambiente
laboral. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido junto ao Hospital Regional de Lagarto/SE. A
amostra foi composta por 10 funcionarios da equipe de enfermagem, das alas amarela e vermelha do
Hospital Universitario de Lagarto-Se. Foi realizada uma acdo de ginastica laboral uma vez por semana com
duracdo de 15 minutos, durante o periodo de julho a agosto de 2017, totalizando oito semanas, bem como a
distribuicdo de cartilhas educativas sobre a tematica. Além disso, foram aplicados dois instrumentos, um
antes da intervencdo com o objetivo de avaliar a percepcdo dos funcionarios a respeito da ginastica laboral e
sua satisfacdo no trabalho e outro ao final para verificar a efetividade da ac&o e aquisicdo de conhecimentos
sobre o tema. Apds a realizacdo da atividade sobre ginastica laboral percebeu-se um aumento no nivel de
conhecimento tanto com relacdo aos aspectos de sua definicdo como dos beneficios que ela pode
proporcionar pois, no pre-teste, dos 10 participantes, 60% conheciam o tema e 70% reconheceram suas
vantagens. Ja no pés-teste este percentual subiu para 100% dos que responderam para 0s dois quesitos. Além
disso, 70% dos trabalhadores afirmaram que o ambiente de trabalho ocasiona estresse, sendo que,
organizacdo, respeito, condi¢cdes de trabalho, realizacdo de ginastica laboral, reiki ou acupuntura, foram
citados como sugestdes para reducdo desse fator. Apds a acdo desenvolvida, 100% dos participantes
referiram sua importancia para melhoria da sua atividade profissional e reconheceram que a implantacéo da
ginastica laboral no ambiente de trabalho poderia influenciar no seu desempenho ocupacional.
Considerac0es Finais: Dessa forma, a atividade de educagdo permanente proposta, mostrou-se eficaz para a
reducdo do estresse no local de trabalho e sua continuidade foi reconhecida como de grande importancia,
possibilitando a reflexdo para mudancas nas préaticas, através da institucionalizacdo da ginéstica laboral
nesse ambiente.

Palavras-Chave: Educacao em Saude; Ambiente de trabalho; Equipe de Enfermagem.
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IMPORTANCIA DAS PRATICAS DE EXTENSAO NA COMUNIDADE ACADEMICA
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Introducéo: O ensino superior € sustentado pela triade ensino-pesquisa-extensdo, a qual oferece subsidios
que abrangem todo o &mbito da formacao académica. O papel da extensdo incide como fomento de praticas
que formam um elo da universidade-comunidade, e vice-versa. Possibilitando aos universitarios conhecer as
reais necessidades, além de desenvolver intervencdes efetivas as novas necessidades fornecidas e possibilitar
ao estudante uma aproximacao maior com ac¢fes mais préaticas, retirando o académico da sala de aula ou do
ambiente controlado e levando-o a locais onde serdo ofertadas novas demandas promovendo dessa forma
uma articulacdo entre o conhecimento cientifico obtido pelo ensino e pesquisa de acordo com as novas
necessidades encontradas dentro da comunidade. O objetivo desse trabalho é relatar as atividades
desenvolvidas em um projeto de extensdo desenvolvido na Universidade Federal de Sergipe — campus
Lagarto. Relato De Experiéncia: O projeto de extensdo Escola de posturas: Acdes preventivas no cuidado
corporal, promove orientacfes a fim de promover salde e prevenir doencas, nas principais afeccdes que
acometem a coluna vertebral. As intervencdes realizadas sdo abordadas em conteudos tedricos e atividades
préticas, com enfoque educativo e preventivo. Tendo varios publicos-alvo, como: escolares, trabalhadores e
idosos, com 0 objetivo maior de orientd-los e sensibiliza-los a adocdo de habitos posturais saudaveis,
levando a uma melhor qualidade de vida. O presente projeto ao longo de sua execucdo vem contribuindo
para o empoderamento da comunidade, e assim o vinculo da mesma com a Universidade, ampliando dessa
forma, a aquisicdo e disseminagdo do conhecimento de todos os envolvidos. Consideragdes Finais: E de
suma relevancia desenvolver acdes de extensdo promovendo a educacdao em salde, que apresente resultados
positivos para populacdo local que muitas vezes ndo tem nocdo de como praticas simples do dia-a-dia
podem ser benéficas a longo prazo. As atividades desenvolvidas pelo projeto supracitado promovem
também ao estudante a oportunidade de colocar toda a teoria a disposicdo daqueles que necessitam e que se
demonstrem interessados, tornando esse estudante cada vez mais apto a desenvolver habilidades como a
educacdo permanente e capacidade critica, aspectos importantes para que o académico seja capaz de, na
comunidade, observar as reais necessidades e desenvolver acGes efetivas e pertinentes.

Palavras-Chave: Educacdo em Salde; Fisioterapia; Saude Coletiva.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NA DOR, MARCHA E EQUILIBRIO NO PACIENTE
POS AVE

Beatriz Brito Ferreira

Jessica Paloma Rosa Silva

Saulo Carvalho Bispo da Crus
Deise Maria Furtado de Mendonga
Rosana Machado de Souza

landra Maria Pinheiro de Franca Costa

Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é definido como uma disfuncdo neuroldgica aguda de
ascendéncia vascular, que causa uma interrupcao subita do fluxo sanguineo para o encéfalo. Essa obstrucéo
é determinada por uma obstrucdo ou ruptura de uma artéria, podendo ser hemorragico ou isquémico. O AVE
produz sequelas incapacitantes que depreciam as atividades de vida diéria, dentre essas podemos citar a dor
no ombro,uma das mais comuns, ocorrendo em cerca de 70 a 84% dos casos. Objetivo: Avaliar 0s
beneficios da Fisioterapia na dor, marcha e equilibrio de um paciente com diagnostico de AVE atendido na
clinica escola de Fisioterapia da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Campus Lagarto. Metodologia:
Estudo longitudinal, descritivo e de carater intervencionista. O paciente foi submetido a uma avaliacdo
inicial onde foi realizada anamnese e exame fisico-funcional, seguidos dos Testes de Romberg, Timed Up
and Go (TUG) e Escala Visual Analégica da Dor (EVA). Apbs a avaliacdo, o paciente foi submetido a
intervencdo fisioterapéutica baseada em Cinesioterapia e Abordagem Orientada a Tarefa. Resultados: No
decorrer dos atendimentos, o paciente obteve uma melhora significativa nos indices avaliados através da
reaplicacdo dos testes e da EVA, relatando melhora em ambos os dominios, ndo necessitando, ao término do
altimo atendimento, do uso de dispositivos auxiliares para deambulacdo. Conclusdo: As condutas
fisioterapéuticas realizadas por meio de exercicios cinesioterapéuticos e Abordagem Orientada a Tarefa com
enfoque dado a reabilitacdo integral do paciente revelaram-se efetivo na melhora da dor, marcha e
equilibrio. Consideracdes Finais: A Fisioterapia é de fundamental importancia para maximizar a
capacidade funcional e evitar complicacGes secundarias, possibilitando ao paciente reassumir todos 0s
aspectos da vida em seu proprio meio.

Palavras-Chave: Equilibrio; Fisioterapia; Funcionalidade; Reabilitac&o.
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INTERVENCAO PRECOCE EM BEBE COM HIDROCEFALIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Gabrielle Santos Maroto

Andressa Taiane de Souza Santos
Franciele de Jesus Santana

Leica Sand Pereira Santos
Manoel de Souza Costa Neto
Natali Lima Aragao

Rosana Machado de Souza

Introducdo: A intervengdo precoce visa capacitar a crianga, por meio do apoio fornecido aos pais ou
cuidadores, a estabelecer uma trajetoria de desenvolvimento mais saudavel e com mais qualidade. E
composta por um conjunto de atividades que tém como objetivo estimular as capacidades das criancas o
mais cedo possivel, apoiar as familias e fornecer monitoramento ativo destas aquisicdes. O projeto de
extensdo “Intervencdo Precoce e Acompanhamento de Bebés de Risco” permite que os participantes
realizem atendimento fisioterapéutico baseado na estimulacao precoce, garantindo desenvolvimento o mais
proximo do adequado e qualidade de vida para os pacientes. Uma ferramenta de avaliagdo utilizada é a
escala Albert

Infant Motor Scale (AIMS) - uma avaliagdo observacional, construida para mensurar desenvolvimento das
habilidades motoras grossas em bebés desde o seu nascimento até dezoito meses de idade ou aquisicdo da
marcha independente. Relato de Experiéncia: Paciente E.N.F.F. , 13, meses de idade, diagnosticada com
Hidrocefalia, realizou cirurgia para colocacao de valvula de derivacdo aos 5 meses de idade. Ao avaliar as
posturas da paciente, observou-se que a paciente ndo tinha controle de cabeca e de tronco, ndo sentava sem
apoio, ndo deambulava e ndo realizava transferéncias, tendo 15 itens creditados na AIMS. O tratamento foi
embasado na estimulagdo precoce para que a paciente viesse a ter aquisi¢cdes que sdo ideais para sua idade.
Apbs 1 més, foi realizada uma reavaliacdo na qual a paciente obteve 22 itens creditados na AIMS,
apresentando melhora do seu desenvolvimento neuropsicomotor. Deu-se prosseguimento ao tratamento e
ap6s mais um més a paciente foi novamente reavaliada, apresentando 25 itens creditados. Em sua ultima
reavaliacdo, aos 14 meses de idade, a paciente apresentou 34 pontos creditados na AIMS. De acordo com o
percentil da escala a paciente ainda apresenta atraso no desenvolvimento motor, entretanto, a mesma obteve
aquisicdes motoras significativas, sendo elas: senta sem apoio e manuseia objetos, realiza transferéncia de
supino para prono, permanece na posicdo supina e manuseia objetos, tem controle de cabeca e de tronco.
ConsideragOes Finais: As experiéncias vivenciadas, permitiram constatar que a estimulacdo precoce é uma
forma de tratamento altamente relevante e com resultados positivos para aquisi¢des de marcos motores e
auxilio no desenvolvimento do bebé.

Palavras-Chave: Intervencédo Precoce; Hidrocefalia; Destreza motora.
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INTERVENCAO SOBRE O CANCER DE MAMA NA UNIDADEABASICA DE SAUDE LEANDRO
MACIEL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Talline Franciany Souza Sobrinho

Beatriz Menezes de Jesus
Romério Costa Oliveira
Mayara Sampaio da Cruz

Yane Caroline Costa Santos
Lidiane dos Santos

Mayana Nicolau Carvalho
Maria Lucielze Lima dos Santos

Andréa Costa de Oliveira

Introducdo: O Céancer de mama (CA) é a segunda maior causa de morte nas mulheres no Brasil, ocorrendo
cerca de 28% de casos novos a cada ano. Dentre os fatores de risco, destaca-se a relacdo entre 0s aspectos
enddcrinos e a idade, visto que mulheres entre 40 e 69 anos sao as principais vitimas pelo auge da exposicao
ao hormdnio estrogénio. O diagnostico precoce da doenca é fundamental, pois o rastreamento em estagios
iniciais da doenca promove um melhor prognostico e percentual favoravel de cura. A prevencdo do CA de
mama pode ser feita através de habitos de vida saudaveis, como controle da obesidade, do sedentarismo,
ingestdo alcoodlica e alimentos gordurosos em excesso, realizacdo do autoexame das mamas, € rastreamento
realizado através da mamografia. Além de déficits funcionais, essa doenca pode gerar alteracbes de ordem
psicoldgica e social, como autoimagem negativa, baixa autoestima e comprometimento sexual. Dentro dessa
perspectiva, verificou-se a importancia de realizar uma intervencdo na comunidade informando a populacéo
sobre os principais aspectos do CA de mama. Relato de Experiéncia: Sendo interligado o conteudo teorico
do modulo de Saude da Mulher com a Prética de Insercdo da Fisioterapia na Comunidade (PIFISIO 11), a
turma 01 realizou uma acdo sobre CA de mama na Unidade Bésica de Saude (UBS) Leandro Maciel, no
centro de Lagarto. As atividades foram iniciadas na sala de espera da UBS com a aplicacdo de um
questionario sobre o CA de mama em busca do conhecimento prévio sobre a referente afec¢do, o qual foi
respondido por 17 mulheres. Dentre as informacdes obtidas, destacam-se que 82,3% souberam o que é CA
de mama, 58,8% ja receberam informacdo de prevencdo em campanhas, 64,7% relataram que sabem fazer o
autoexame da mama e 47% realizam-no. Posteriormente, de maneira sucinta e com linguagem simples,
explicou-se sobre este tema. Na discussdo, foram abordados o conceito, sinais e sintomas, diagndstico,
consequéncias, tratamento clinico e fisioterapéutico, enfatizando a importancia da realizagdo periddica do
autoexame, além do momento correto de fazé-lo. Em seguida, realizou-se uma dindmica no formato mitos e
verdades com a utilizagdo de bolas de assopro, foram entregues aos participantes duas bolas, uma laranja,
simbolizando afirmacdes falsas e, uma verde, para as verdadeiras. O ultimo momento caracterizou-se pela
divisdo da turma em pequenos grupos para atividades individuais com as usudrias. Algumas destas, foram a
realizacdo da massoterapia, exercicios direcionados a saude da mulher e o autoexame da mama com todos 0s
passos para sua realizacdo. Consideragoes finais: Sendo assim, é primordial a realizacdo de agdes mais
efetivas de promocéo a saude da mulher referente a prevencao do cancer de mama, pois estara intervindo na
protecdo a determinados fatores sociais e econémicos e concomitantemente contribuird para a diminuicéo da
incidéncia desta doenca.

Palavras-Chave: Neoplasias da Mama; Promocao da Saude; Saude da Mulher.
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LASER DE BAIXA INTENSIDADE EM PACIENTES COM DISFUNCAO
TEMPOROMANDIBULAR: REVISAO DE LITERATURA

Gabriel Cardoso Santos

Débora do Nascimento Santos
Julio Cesar Matos Monteiro
Gabriel Pereira de Oliveira Souza
Vitoria Suyane Ferreira da Cruz

Marcela Ralin de Carvalho Deda Costa

Introducdo: A disfuncdo temporomandibular (DTM) representa desordens que abrangem os musculos
mastigatdrios, a articulagdo temporomandibular (ATM) e suas estruturas associadas. A DTM é causada
possivelmente pela influéncia das condi¢des fisicas e sistémicas, no entanto, sua etiologia é multifatorial.
Dentre os principais sintomas se encontram dores musculares e articulares e ruidos da ATM. Objetivo:
Analisar o efeito do laser terapéutico de baixa intensidade na DTM. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
de literatura. Foram realizadas buscas nas bases Lilacs, Scielo e Medline, sendo selecionados artigos nos
idiomas inglés e portugués, publicados entre 2012 e 2017. Utilizou-se 6 artigos de acordo com o0s
descritores: Terapia a laser de baixa intensidade; Dor facial; Physiotherapy; Temporomandibular joint
disorders; Physical therapy modalities. Resultados: O uso da laser de baixa intensidade (LBI) tem sido
utilizado como terapia alternativa para alivio da dor em quadros de DTM muscular e articular por induzir
um efeito analgésico, anti-inflamatério e biomodulador das fungdes fisiologicas celulares. E também
considerado eficiente como agente terapéutico reduzindo o sintoma doloroso e aumentando a amplitude dos
movimentos mandibulares. O LBI tem sido empregado como capaz de promover efeitos analgésicos e anti-
inflamatdrios por meio de inducdes de respostas celulares e sistémicas. O sucesso do tratamento da DTM
com o laser na regido maxilo-facial tem sido demonstrado, e seu uso ocorre em razdo dos efeitos analgésicos
explicados pelo aumento dos niveis de beta-endorfinas, aumento do limiar de descarga de dor, aumento do
fluxo linfatico, diminuicdo do edema e substancias algicas, aumento do fornecimento do sangue, reducdo do
tempo de inflamagdo e promocdo do relaxamento muscular. Conclusdo: A terapia com laser de baixa
intensidade influéncia nas mudancas de carater metabdlico, energético e funcional, propiciando a diminuicao
da dor, da inflamacdo e da cicatrizacdo, além do aumento da amplitude dos movimentos mandibulares.
Consideracbes Finais: O tratamento da DTM com o laser de baixa intensidade mostrou-se eficaz na
melhora da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-Chave: Dor facial; Sindrome da Disfuncéo da Articulagdo Temporomandibular.
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LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DOS ATENDIMENTOS EM NEUROLOGIA EM
SERGIPE

José Bomfim Santiago Junior

Jessica Paloma Rosa Silva
Elizabete Lima dos Santos

Deise Maria Furtado de Mendonga

Introducdo: Atualmente é reconhecido que a epidemiologia trata de qualquer evento relacionado a salde ou
doenca da populacdo. As doencas do Sistema Nervoso constituem um grupo de doencas hereditarias ou
adquiridas. No Estado de Sergipe o Hospital Universitario (HU) é referéncia no Sistema Unico de Sadde
(SUS) para atendimentos de média e alta complexidade nas diferentes especialidades dentre elas, a
Neurologia. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico dos pacientes atendidos no ambulatério de
Neurologia do HU, durante o periodo de janeiro de 2003 a janeiro de 2017. Metodologia: O estudo foi do
tipo analitico, epidemiologico, retrospectivo e com delineamento de corte transversal. A amostra constituiu-
se dos prontudrios de pacientes atendidos no ambulatério, tendo sido efetivada o percentual de doencas
neuroldgicas. Resultados: Foram tomados de forma aleatéria 1,382 prontuarios, 279 destes foram excluidos
por ndo possuirem dados que possibilitassem a pesquisa. Observou-se que as doencas que mais
prevaleceram nos atendimentos foram a Cefaleia (38%), Doencas Cronico Degenerativas (18,3%), Epilepsia
(8,0%), Traumatismo Cranio Encefalico (2,2%) e outros acometimentos (28,9%). De acordo com o
diagnostico especifico, a Cefaleia apresentou-se sendo a causa mais frequente dos atendimentos. Dados
epidemioldgicos apontam para a relevancia dos problemas causados pela cefaleia, tendo em vista os
impactos que essa doenca causa na vida da populagdo acometida. As Doencas Cronico Degenerativas foram
a segunda causa mais prevalente, tal fato talvez deva-se pelo processo de transicdo demografica que o pais
esta vivendo e pelo aumento do ndmero de doengas crdnicas nessa populacdo. Conclusdo: A pesquisa
permitiu caracterizar a populacdo atendida no servigo de referéncia no Estado. Dessa forma, foi possivel
elencar as principais demandas para que seja possivel elaborar politicas pablicas e intervencdes especificas e
efetivas para melhoria da assisténcia prestada a essa populacdo. Consideragdes Finais: Os estudos com essa
abordagem sdo importantes para o planejamento em satde no estado de Sergipe.

Palavras-Chave: Doencas do Sistema Nervoso; Epidemiologia; Saude Publica.
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NIVEL DE ATIVIDADE FISICA EM ALUNOS DO PRIMEIRO ANO DE UMA INSTITUICAO
PUBLICA DE ENSINO SUPERIOR

Mariana Andrade Dantas

Débora do Nascimento Santos
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Carlos José de Oliveira Matos

Introducdo: O crescimento de doencas cronicas associada a inatividade fisica, tem sido registrado nos
paises em desenvolvimento e a pratica de atividade fisica regular reduz a prevaléncia de doencas cronicas
como a depressao, hipertensdo e desestimula o uso de substancias psicoativas. A OMS afirma que 70% da
populacdo mundial é sedentaria e entre 0s possiveis riscos estdo presentes as doencas cardiovasculares.
Objetivo: Avaliar o nivel de atividade fisica dos estudantes do primeiro ano de uma instituicdo publica de
ensino superior. Metodologia: E um estudo do tipo transversal, em que participaram 60 estudantes de
ambos o0s sexos, do primeiro ano dos cursos na area da saude, da Universidade Federal de Sergipe (UFS)-
campus Lagarto. Foi aplicado o instrumento IPAQ 8 — Versao curta, submetidos aos alunos ap6s assinarem
0 Termo de Consentimento Livre Esclarecido. O IPAQ 8 — é um questionario que permite estimar o tempo
semanal gasto em atividades fisicas de intensidade moderada e vigorosa, em diferentes contextos do
cotidiano, e ainda o tempo despendido em atividades passivas, realizadas na posi¢do sentada. Os dados
foram tabulados em planilha no programa Microsoft Excel® e apresentados de forma descritiva, através de
média, desvio padrdo e percentual das variaveis apresentadas. Resultados: Dos 60 participantes, 39 foram
do sexo feminino e 21 do masculino, com média de idade de 20,17 anos (+ 3,41). A média do IMC foi 22,55
Kg/m?, 63,3% afirmaram possuir historico de doencas cardiovasculares na familia. No IPAQ o nivel de
atividade fisica muito ativo foi de 23,33%; os ativos representaram 26,66%; Irregularmente ativos A:
28,33%); Irregularmente ativos B: 15% e sedentarios 6,66%. Conclusdo: A populacédo avaliada, de média de
idade jovem apresenta cerca de 50% que ndo praticam atividade fisica, e ainda 63% com antecedentes de
doencas cardiovasculares. Consideracfes finais: Este resultado pode demonstrar uma preocupacao com
futuras complicacbes desde fisicas, emocionais e comportamentais, um fato preocupante, visto que a
populacdo brasileira esta evoluindo para uma maior expectativa de vida, e aonde se questiona o nivel de
satde quando em idade mais avancadas.

Palavras-Chave: Atividade Fisica; Estudantes; Doencas Cardiovasculares.
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O ENSINO DA ANATOMIA HUMANA POR MEIO DAS METODOLOGIAS ATIVAS: RELATO
DE EXPERIENCIA SOB A CONCEPCAO DO ALUNO DE ENSINO MEDIO

José Fontes Junior

Marcela Ralin de Carvalho Deda Costa

Introducdo: O corpo humano é uma maquina complexa e encantadora. A ciéncia que estuda 0s seus
componentes e a relacdo entre eles é a Anatomia. Portanto, o estudo da anatomia é complexo, mas também
encantador e, quando aliado a uma metodologia inovadora de ensino-aprendizagem, esse aprendizado se
torna ainda mais sedutor. Foi o que aconteceu no Projeto de Extensdo da Universidade Federal de Sergipe
efetuado numa escola publica de Lagarto/SE, nomeado “Compreendendo o corpo humano: ensino da
anatomia humana como forma de integrag¢do entre a escola e a universidade”. Nele, o ensino da anatomia
humana estava baseado nas metodologias ativas, que traz como principio o aluno no centro da
aprendizagem, superando o modelo bancario onde uma pessoa “mais sabia” (o professor) deposita seus
saberes nos “menos sabios” (os alunos). Essa maneira mais participativa de estudar estimulou os alunos a
procurarem melhor pelos conteddos e dar mais atencdo as aulas de biologia da escola. Relato de
Experiéncia: No ano de 2014, iniciou-se a primeira turma do projeto. Na aula inaugural, este foi
apresentado e foi aplicada uma prova surpresa para avaliacdo dos conhecimentos prévios dos discentes.
Tomando um participante como exemplo, sua primeira nota foi 4,6 (caracterizando um dos pontos negativos
do método tradicional, j& que nem tudo o que se ouve em um Unico momento do ano consegue-se assimilar e
guardar por muito tempo). A dindmica de ensino mudava a cada semana. Os alunos da UFS, que eram 0s
professores/orientadores, ensinavam da maneira como aprendiam, o que aproximou a turma do ambiente da
universidade e fez arder em muitos o desejo de estar 14 também. Diferente da escola, estudava-se anatomia
com pinceladas de fisiologia e patologia, 0o que facilita o aprendizado, pois hd uma integracdo das
informacdes, tornando nitido o sentido do estudo. Entre as didaticas usadas para melhor entendimento,
destacam-se: confeccdo de um modelo de sistema digestivo com massa de modelar, nomeando seus
componentes e fungbes; construcdo, com materiais reciclaveis, de um modelo de sistema respiratorio;
realizacdo de um concurso de desenho; e, por fim, visita ao laboratério do campus da UFS. No dltimo dia de
aula, repetiu-se a prova da aula inaugural e agora 0 mesmo aluno do exemplo obteve nota igual a 10,0, o que
reafirma que o ensino da anatomia por meio dos métodos ativos da certo, se houver cooperacao do professor
e maior ainda de quem edifica seu conhecimento.Consideracoes finais: A valia dessa experiéncia se da nos
beneficios adquiridos. Dentre os resultados obtidos com os estudantes, tém-se a ajuda com a matéria da
escola, diminuigdo da timidez, norteamento para o futuro e promog¢éo do pensamento critico-reflexivo. Os
orientadores tiveram ganhos similares, além de que essa vivéncia iria ajuda-los no curriculo, no ganho de
habilidades e eles sairiam bem mais qualificados. Portanto, é viadvel concordar que esse projeto foi muito
proveitoso para todos os que se envolveram.

Palavras-Chave: Aprendizagem Baseada em Problemas; Anatomia; Ensino Fundamental e Médio.
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O USO DA BANDAGEM EI:ASTICA FUNCIONAL ASSOCIADA AO TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO NA DISTONIA: ESTUDO DE CASO

Thaisa Soares Caldas Batista

Silvia Leticia Alves do Nascimento
Clécia Ferreira dos Santos

Sheila Schneiberg

Introducdo: A distonia é uma sindrome caracterizada por movimentos involuntarios provocados por uma
contragdo sustentada, levando a tor¢cdo, movimentos repetitivos ou a posturas anormais. A bandagem elastica
funcional é uma técnica usada para auxiliar na corre¢cdo do posicionamento articular promovendo o
equilibrio do corpo humano. O objetivo desse estudo foi analisar o uso da bandagem elastica funcional
associada ao tratamento fisioterapéutico no treino de marcha de um paciente com distonia. Relato de
Experiéncia: Foi realizado um estudo de um paciente J.A.J de 49 anos, diagnosticado com Paralisia
Cerebral aos 3 anos de idade e Distonia aos 35 anos. ApoOs avaliacdo, obteve diagnostico de disfungédo
motora traduzida por hipertonia em hemicorpo esquerdo, secundario a paralisia cerebral e distonia causando
impacto na marcha devido ao pé em equino varo. Na admissdo em Maio de 2016, foi aplicada a Foot
Function Index (FFI) verséo brasileira, sendo reaplicada em Agosto de 2016. Depois do paciente aceitar a
participar do caso clinico e assinar o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), foi iniciado o
atendimento duas vezes por semana com duracdo de 50 minutos voltada para técnicas de mobilizagdo
articular do tornozelo E, alongamento e para o treino de marcha foi usado uma bandagem elastica com o
enfaixamento em espiral e uma calcanheira. No escore da FFI inicial obteve 13,3%, 33,3% e 50,6% para
incapacidade, dificuldade e dor respectivamente e ap0Os ser reavaliado apresentou 4,44%, 15% e 10%
respectivamente. Consideragdes Finais: Essa diminui¢cdo nos valores finais pode estar relacionada as
técnicas utilizadas como sendo facilitadoras para aquisicdo de uma marcha mais funcional. A distonia por
ser uma doenca rara, mesmo com poucos estudos verificou-se que a bandagem elastica funcional parece
contribuir de maneira benéfica no tratamento das disfuncdes da marcha em pacientes com distonia, sendo
necessarios novos estudos para comprovar sua eficécia.

Palavras-Chave: Distonia; Fisioterapia; Bandagem.
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REALIDADE VIRTUAL NA REABILITACAO DE PACIENTES POS AVE: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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landra Maria Pinheiro de Franca Costa

Introducdo: O acidente vascular encefalico (AVE) é o distarbio neurolégico mais frequente, que pode
repercutir em alteracdes motoras, cognitivas e comportamentais. Um dos meios de se intervir na recuperagédo
de pacientes pds-AVE, é através da Realidade Virtual (RV). Define-se a RV como uma experiéncia virtual
imersiva, interativa, tridimensional, que ocorre em tempo real, que estimula a participacdo ativa do paciente
mesmo com incapacidade fisica e cognitiva. Esses sistemas proporcionam um novo conceito e fornecem um
meio adequado para intervencdo e reabilitacdo eficaz. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura acerca
dos estudos que utilizaram a realidade virtual na reabilitacdo de pacientes pds- ave. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo de literatura sobre a reabilitacdo de pacientes pds- AVE, através do uso da realidade virtual,
com estudos publicados no periodo de 2013 a 2017, nas bases de dados SCIELO, PUBMED, MEDLINE.
Resultados: Foram encontrados 5 artigos, 0s quais associaram a realidade virtual a cinesioterapia, em que
utilizaram a Berg Balance Scale (BBS), a Medida de Independéncia Funcional (MIF) e a pontuacéo atingida
nos jogos para graduar a evolucdo dos pacientes. As avaliacGes foram aplicadas antes e depois da terapia,
para detectar a alteracdo do tdnus muscular e tempo de execucdo do jogo. Foram observados melhora na
coordenacdo motora, no equilibrio e na amplitude de movimento dos pacientes com AVE que fizeram o
tratamento com a realidade virtual. Conclusdo: Percebe-se que a realidade virtual, como método
terapéutico, é uma forma dinamica de realizar exercicios, promovendo uma evolucdo significativa na
coordenacdo motora, controle postural, equilibrio, funcionalidade e satisfacdo do paciente. Consideracgdes
Finais: Dessa forma, foi possivel constatar que o uso da realidade virtual associado a fisioterapia promoveu
aos pacientes uma recuperacdo funcional significativa, aumentando assim, sua qualidade de vida.

Palavras-Chave: Realidade Virtual; Reabilitacéo; Fisioterapia.
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TREINO ORIENTADO A TAREFA NA RECUPERACAO FUNCIONAL DOS MEMBROS
SUPERIORES EM PACIENTES POS AVE

Vitéria Suyane Ferreira da Cruz
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Julio César Matos Monteiro

landra Maria Pinheiro de Franca Costa

Introducdo: O acidente vascular encefalico (AVE) é uma lesdo encefalica decorrente do comprometimento
permanente no fluxo sanguineo local, que pode resultar em 6bito. Dos seus sobreviventes, 80% das vitimas
apresentam paresia aguda no membro superior, e cerca de um terco recuperam a funcao total. Estudos atuais
demonstram que o treino orientado a tarefa (TOT) estimula o reaprendizado motor com o0 objetivo de
aumentar a independéncia funcional. Objetivos: Realizar uma revisao de literatura acerca dos estudos que
realizaram o treino orientado a tarefa na recuperacdo funcional dos membros superiores em pacientes pos
AVE. Metodologia: Foram realizadas buscas nas bases de dados PUBMED, MEDLINE, SCIELO e
LILACS, no periodo de 2012 a 2107. Com os seguintes descritores: “stroke”, “upper limb”, “specific
training”, “Task-Oriented Training”, nos idiomas portugués e inglés. Resultados: Foram selecionados 7
artigos, os quais utilizaram a Escala de Avaliagdo de Fugl-Meyer (EFM) e a Modified Ashworth Scale
(MAS), para graduar o avanco da terapia. Alguns dos estudos utilizaram, também, outros meios de
avaliagdo, mais especificos de acordo com cada trabalho, como, por exemplo, o Test D’Evaluatiodés
Membres Supérieurs de Personnes Ageés (TEMPA). Os testes foram aplicados antes e ap0s a terapia,
evidenciando o tempo, destreza ao realizar as tarefas, rigidez e for¢ca muscular, aprendizado cognitivo da
tarefa, amplitude de movimento e funcionalidade dos MMSS. Conclusdo: Nota-se que o TOT aumenta, de
forma significativa, a motricidade manual (forca de preensdo), destreza dos MMSS e diminui a
espasticidade, resultando na maior independéncia, e assim melhorando a qualidade de vida dos pacientes pos

AVE crodnico.

Palavras-Chave: Acidente Vascular Cerebral; Extremidade Superior; Reabilitacao.
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VIVENCIA DE RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS DA ATENSIAO HOSPITALAR NA ATENCAO
BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Juliana de Souza Oliveira

Wanderson Santana Fraga

Silvia Caroline Chaves Barbosa de Oliveira
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Bianca Goncalves de Carrasco Bassi

Introducdo: A residéncia Multiprofissional em Atencdo Hospitalar a Saude, apesar de atuar no cenario
Hospitalar, também promove a experiéncia da integralidade em saude através da atuacdo dos residentes na
atencdo primaria, para que 0s mesmos possam Vivenciar a referéncia e contra referéncia, bem como a
integracdo de profissionais de salde nos diferentes setores. Relato de Experiéncia: O grupo é formado por
6 profissionais de diferentes areas (Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Nutricdo, Enfermagem,
Fonoaudiologia e Farméacia). As atividades foram realizadas numa Unidade Basica de Saude (UBS) do
municipio de Lagarto-se, tendo como publico alvo a populacdo da regido adscrita. Durante as atividades o
grupo foi subdividido em trés subgrupos, cada um composto por dois residentes, que faziam visitas
domiciliares a familias previamente selecionadas, junto aos estagiarios da terapia ocupacional e os residentes
de salde da familia que atuavam na unidade. Nas visitas, de acordo com as problematicas encontradas,
foram dadas orientagdes as familias para prevencdo de agravos a sua salde, bem como encaminhamentos
para as clinicas escolas da Universidade Federal de Sergipe a partir da necessidade e demandas de cada um.
Ap0s as visitas, 0s grupos reuniam-se para o compartilhamento de suas experiéncias e varias problematicas
foram levantadas, como: pacientes acamados com necessidades especiais, desnutricdo, pobreza, a nédo
procura pelo servico de salde, dentre outros. A experiéncia na atencdo basica permitiu que os residentes
conhecessem a rotina do servico, além da atuacdo desses profissionais neste local. Assim, possibilitou uma
maior aproximacao dos profissionais da unidade e da residéncia de saude da familia, o que contribuiu para
resolugdo dos problemas encontrados na propria unidade basica. ConsideracGes finais: A vivéncia dos
residentes da atencdo hospitalar na atencdo primaria foi muito enriquecedora, pois proporcionou uma
atuacdo interdisciplinar entre os diferentes profissionais de saude, assim como conhecer melhor a integracéo
entre Hospital/UBS, cenario fundamental para a garantia da integralidade, um dos principios organizativos
do Sistema Unico de Saude brasileiro.

Palavras-Chave: Equipe de Assisténcia ao Paciente; Centros de Saude; Atencdo Primaria a Saude.
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