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APRESENTACAO

Trata-se de um Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) no formato de artigo
cientifico, resultado de uma pesquisa qualitativa em que foram estudadas 160 criangas com
idades entre dois e seis anos, com 0 objetivo de analisar a relagdo do aleitamento materno
exclusivo no estado nutricional de pré-escolares de creches publicas. O estudo sera submetido
para publicacdo na revista Alimentos e Nutricdo (Brazilian Journal of Food and Nutrition),
ISSN 0103-4235/ e-ISSN 2179-4448.
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ARTIGO

Avaliacao do estado nutricional dos preé-escolares assistidos em creches e sua
relacdo com o tempo e tipo de aleitamento

Evaluation of the nutritional status of day-care preschool children and their
relationship to time and type of breastfeeding

Eliziane Andrade CARVALHO'
Flavia Lima dos SANTOS "
Daline Fernandes de Souza ARAUJO "
Resumo

Objetivo: O estudo visou analisar a relacdo do aleitamento materno no estado
nutricional dos pré-escolares de creches publicas. Materiais e métodos: Pesquisa de
carater quantitativo com 160 pré-escolares entre dois e seis anos de idade de creches
publicas da cidade de Lagarto-SE. Os pais das criancas responderam a um questionario
que contemplava dados socioeconémicos e alimentares. O diagnostico nutricional foi
identificado com base na avaliagdo dos indicadores antropométricos que envolvem
peso, altura, idade e circunferéncia do braco segundo a OMS, todos estes dados foram
relacionados para verificar a relagdo do aleitamento materno com o estado nutricional
das criancas. Resultados: O estudo aponta uma relacdo positiva entre o aleitamento
materno exclusivo até seis meses e complementado até os dois anos de idade e eutrofia
na idade pré-escolar. Segundo os indicadores antropométricos: CB/1 60,6% (n=97), P/I
91,3% (n=146), P/A 63,9% (n=46) das criancas estavam eutroficas e para A/l 94,4%
(n= 151) estavam com estatura adequada. Para aqueles maiores de cinco anos foi
utilizado também o indicador IMC/I que constatou que 80,7% (n=71) dos pré-escolares
encontram-se eutréficos. O peso adequado esteve mais prevalente nagueles que tiveram
amamentacdo exclusiva até os 6 meses e quando complementado até 36 meses.
Conclusbes: Conclui-se que o aleitamento materno exclusivo por seis meses e
complementado por até dois anos proporciona um estado nutricional mais adequado.

Palavras-chave: Crianca; avaliacdo nutricional;, amamentacéo.

Abstract

Objective: The study aimed to analyze the relationship of breastfeeding to the
nutritional status of preschoolers in public day care centers. Materials and methods:
Quantitative research with 160 preschoolers between two and six years of age from
public day care centers in the city of Lagarto-SE. The parents of the children answered a
questionnaire that included socioeconomic and food data. The nutritional diagnosis was
identified based on the evaluation of anthropometric indicators involving weight,
height, age and arm circumference according to the WHO, all these data were related to
verify the relationship of breastfeeding with the nutritional status of the children.
Results: The study indicates a positive relationship between exclusive breastfeeding up
to six months and complemented up to two years of age and eutrophy at pre-school age.
According to the anthropometric indicators: CB / 1 60.6% (n = 97), P /1 91.3% (n =



146), P / A 63.9% (n = 46) of the children were eutrophic and for A/ 1 94.4% (n = 151)
were of adequate stature. For those over five years of age, the IMC / | indicator was
used, which found that 80.7% (n = 71) of preschool children were eutrophic. Adequate
weight was more prevalent in those who had exclusive breastfeeding up to 6 months
and supplemented up to 36 months. Conclusions: It is concluded that exclusive
breastfeeding for six months and complemented by up to two years provides a more
adequate nutritional status.

Key-words: Child; Nutritional assessment; breast-feeding.

Introducéo

Segundo o Ministério da Satde (MS)' e a Organizacio Mundial da Sadde
(OMS)?, a amamentagdo exclusiva até o sexto més de vida e complementada com
alimentos adequados até os dois anos de idade ou mais € um importante influente no
crescimento e desenvolvimento infantil e prevencdo de doencas da vida adulta. Por isso
¢ de suma importancia que a promoc¢do da amamentacao exclusiva seja prioridade nas
acbes em salde, que é recomendada por médicos, nutricionistas, enfermeiros, e
especialistas da area, em comparag&o a outros tipos de leite®*.

O MS/ OMS também preconizam o desencorajamento da oferta de outro tipo
liquido nos primeiros seis meses de vida (salvo excecdes em gue a crianga necessita de
algum tipo de medicamento), e do uso de chupetas e mamadeiras, pois estas interferem
no processo de amamentacao™?. Kummer et al.,” afirmam que a alimentago ao seio &,
decerto, a base para a promocao e protecdo da saude infantil.

Essa superioridade do leite humano se da pelo fato de ser o unico alimento
energético, nutricional e imunoldgico consumido em quantidades suficientes pelos
recém-nascidos e ser composto de nutrientes, fatores protetores e substancias bioativas
(imunoglobulinas, hormonios, fatores de crescimento, neuropeptidios, agentes anti-
inflamatdrios, agentes imunomoduladores etc.) que conferem salde, crescimento e
desenvolvimento adequados ao lactente ®"#

A fase pré-escolar (também conhecida como segunda infancia), compreende o
periodo dos 2 aos 6 anos de idade, sendo caracterizada pelo desenvolvimento de
habilidades como a criatividade, imaginacdo, comunicacdo, locomocdo e
desenvolvimento motor. Alem disso, as criancas desta fase apresentam maior

comprimento linear e menor ganho peso, quando comparado aos primeiros semestres de
9,10

vida



Diante disso, os habitos alimentares da crianca desde seu nascimento até os
primeiros anos de vida tém repercussdes importantes na sade durante toda a vida*’.
Waterland e Garza*? descrevem o termo imprinting metabélico como consequéncia dos
eventos que acontecem no inicio da vida e as influéncias fisiologicas futuras,
ocasionando efeito longevo que vulnerabiliza o individuo a varias doencas.

Os aspectos demograficos, socioeconémicos associados a assisténcia a salde e
a0s hébitos materno-infantis também podem estar relacionados a fatores como o tempo
do aleitamento materno exclusivo®®, que devido a insercdo das mulheres no mercado de
trabalho, 4 ou 6 meses apos suas licencas maternidades, as creches estdo se tornando
cada vez mais uma alternativa assistencial tornando-as responsaveis pela maior parte da
alimentacdo oferecida diariamente, modificando o padrdo alimentar das criancas e
muitas vezes interferindo na formacdo dos habitos alimentares, motivo pelo qual o
estado nutricional deve ser monitorado e acBes de Educacdo Nutricional devem ser
criadas®.

Tendo em vista que o leite materno é o alimento mais completo e essencial que
uma crianca necessita para seu crescimento e desenvolvimento adequado, e que a
frequéncia de criancas em creches em tempo integral é cada vez maior, esta pesquisa
visou avaliar o estado nutricional de pré-escolares de creches publicas relacionando-o

com o tempo e tipo de aleitamento.
Materiais e métodos

Esta é uma pesquisa descritiva de carater quantitativa e classificada como
transversal. Foi desenvolvida com intuito de identificar a relacdo entre o perfil
nutricional das criancas das creches publicas e o periodo do aleitamento materno.

A amostra foi composta por 160 escolares entre 2 a 6 anos e a média de idade de
4,63 + 1,02 anos. Foram excluidos da pesquisa, criancas abaixo de 2 anos e idade a
partir dos 6 anos e 11 meses completos, também aquelas que possuiam nanismo ou
disturbio de crescimento e desenvolvimento identificados nos documentos de matricula
escolar, e 0s que ndo compareceram a unidade escolar apds 3 dias consecutivos de
coleta.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital
Universitario de Aracaju da Universidade Federal de Sergipe (HU-UFS) (CAAE:



59215516.0.0000.5546), e somente participaram pré-escolares cujos responsaveis
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Quanto aos dados antropométricos, foram coletados e classificados segundo
técnicas padronizadas conforme a OMS™. E para classificacdo da Circunferéncia do
Braco (CB) foi utilizado férmula e tabelas propostas por Frisancho®.

Os dados foram analisados para o diagndstico segundo os indicadores Peso/
Idade (P/1), Peso/ Altura (P/A), Altura/ Idade (A/l), e CB e, para as criangas com idade
superior a 5 anos, foi utilizado, além desses indicadores, o indice de Massa Corporea/
Idade (IMC/1) e excluido o peso/altura (P/A).

Para conhecer a relagdo da amamentagdo no desenvolvimento das criangas, foi
aplicado um questionério com os responsaveis, contendo dados socioecondmicos da
familia (estrutura familiar; estado civil do responsavel; escolaridade; profisséo;
estimativa de renda familiar mensal, tipo de moradia; saneamento basico; nimero de
pessoas por domicilio). Estas informagfes sdo importantes para conhecer a realidade em
que a crianca esta inserida e compreender as mudancas na transi¢cdo alimentar e no
estado nutricional. Dados sobre a alimentacdo, tais como: se a crian¢a foi amamentada,
tempo de duracdo da amamentacdo exclusiva, até que idade a crianca foi amamentada,
idade da introducéo da alimentacdo complementar foram coletados.

Os dados foram codificados, duplamente conferidos, digitados e processados
utilizando para tabulacdo dos dados e analise estatistica, o software SPSS (Stastistical
Package for the Social Science) na versdo 16.0 for Windows. Para descrever as
variaveis de estudo, foram utilizadas medidas de tendéncia central (média e mediana) e
medida de dispersdo (desvio padrdo) para as variaveis continuas, e percentuais para as
variaveis categoricas. A analise estatistica foi realizada por meio do teste qui-quadrado
com objetivo de verificar a relacdo entre as varidveis: tempo de aleitamento e estado

nutricional.
Resultados

Participaram da pesquisa criangas assistidas em duas creches municipais da
cidade de Lagarto-SE, duracdo de 3 meses de coleta, (N = 160) com idades entre 2 e 6
anos (4,63 + 1,02 anos), distribuidas em: 2 anos: 1,3% (n=2), 3 anos: 13,1% (n=21), 4
anos: 30% (n=48), 32,5% (n=52) e 6 anos: 23,1% (n=37), sendo destas 44,4% (n=71)
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menores de 5 anos e 55,6% (n=89) maiores de 5 anos. Em relacdo aos sexos 58,12%
(n=93) eram do sexo feminino e 42,88% (n=67) eram do sexo masculino.

Na tabela 1 s8o apresentadas as caracteristicas socioeconémicas dos
responsaveis pelos pré-escolares, que inclui a escolaridade, estado civil, tipo de
moradia, renda mensal, saneamento bésico, e realizacdo de pré-natal. Dentre o0s
entrevistados o nivel de escolaridade predominante foi ensino fundamental incompleto
35,6% (n=57); a maioria 92,5% (n=148) afirmou receber de 0 a 2 salarios minimos; e

96,9% (n=155) das maes realizaram o pré-natal.

Tabela 1. Caracteristicas socioeconémicas dos responsaveis dos pré-escolares assistidos
nas creches publicas de Lagarto-SE, 2016

Variavel N %  Variavel N %
Escolaridade Estado civil
!Ensmo fundamental 57 35,6 Casada 58 36,3
incompleto
Ensino fundamental 12 75 Unido estavel 65 406
completo
!Ensmo médio 39 24.4 S_epara_da ou 97 16.9
incompleto divorciada
Ensino médio 37 231 Viuva 4 25
completo
!Ensmo superior 10 6.3 Solteira 5 31
incompleto
Ensino superior 3 19 N&o responderam 1 0,6
completo ’
N&o responderam 2 1,2 Total 160 100
Total Renda mensal
160 100

(S/M¥*)
Tipo de moradia N&o responderam 11 6,9
Propria 87 544 0a2S/M 148 92,5
Cedida 41 256 2a5S/M 1 0,6
Dos familiares 32 20,0 Total 160 100
Total 160 100  Saneamento basico
Realizacdo de pré- N&o responderam 1 0.6
natal :
Sim 155 96,9 Agua encanada 85 53,1
Nao 4 g5  Cogotamento 31 194

Sanitario
N&o responderam 1 0,6  Aguaencanada + 12 75

Esgotamento
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sanitario
Total 160 100  Agua encanada +
Esgotamento 31 19,4
Sanitario
Total 160 100

* S/M — salario minimo
Fonte: Proprio autor

As criancas nasceram com peso adequado e a média de peso foi
aproximadamente 3133 + 624g. Na Tabela 2 s&o apresentados os dados de
amamentacao das criangas incluidas no estudo. Na variavel duracdo de amamentacao,
90% (n=144) responderam terem amamentado seus filhos, e destes, 46,9 % (n=75)
foram expostos a amamentacdo exclusiva até o sexto més, contra 25,0% (n= 40) que
ndo foram amamentados exclusivamente. Os resultados de tipo de parto e tipo da
amamentacdo também se encontram na Tabela 2 assim como idade de inicio da
alimentacdo complementar, 53,5% (n=85) iniciaram a alimentacdo complementar a
partir do sexto més, 27% (n=43) a partir do quarto més e 18,2% (n=29) antes do quarto

més.

Tabela 2. Caracteristicas e histdrico de amamentacao dos pré-escolares atendidos

Variavel N % Variavel n %

Foi amamentado? Duracdo da amamentacao

Sim 144 90,0 <1 més 6 4,7
Né&o 16 10,0 1 - 4 meses incompletos 19 150
Total 160 100 4 - 6 meses incompletos 2 1,6
Tipo de amamentacéo 6 meses 22 173
Exclusiva até 6 meses 75 46,9 7 - 12 meses 23 18,1
Exclusiva até 4 meses 34 21,2 13 - 24 meses 34 26,8
N&o exclusiva 40 25,0 25 - 36 meses 16 12,6
N&o responderam 11 6,9

Total 160 100 Total 160 100
Tipo de parto

Normal 77 48,1

Cesariana 81 50,6

N&o Responderam 2 1,3

Total 160 100

Idade de inicio da AC*
A partir dos 6 meses 85 53,1
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A partir dos 4 meses 43
Antes dos 4 meses 29
Né&o responderam 3
Total 160

26,9
18,1
1,9
100

! Alimentacdo Complementar*
Fonte: Proprio autor

No que concerne a avaliacdo antropomeétrica, os resultados dos indicadores
(CB), (P/), (P/A), (A/l) e (IMC/) estdo sumarizados na tabela 3. Apresentam eutrofia
segundo os indicadores: CB 60,6% (n=97), P/l 91,3% (n=146), P/A 63,9% (n=464) e

94,4% (n= 151) estatura adequada para A/l. Aqueles maiores de 5 anos (61 meses), foi

utilizado também o indicador IMC/I que constatou-se que 80,7% (n=71) encontram-se

eutréficos.

Tabela 3: Dados antropometricos dos pré-escolares

Variavel N o, Variavel n %

Circunferéncia do Peso/idade

braco

Desnutricdo Moderada 3 19 :;/;l;:)to baixo 9 13

Desnutrigdo Leve 45 28,1 Baixo peso 4 2,5

Eutrofia 97 60,6 Peso 146 91.2
adequado

Sobrepeso 15 9,4 Peso elevado 8 50

Total 160 100 Total 160 100

Peso/altura (<5 anos) Altura/idade

Magreza acentuada 3 42 Muito baixa 1 0.6
estatura

Eutrofico 16 63.9 Baixa 8 5.0
estatura

Risco de sobrepeso 12 16,6 Estatura 151 944
adequada

Sobrepeso 10 13,9 Total 160 100

Obesidade 1 14

Total 72 100

IMC/idade (> 5anos)

Magreza il 1,1

Eutrofia 71 80,7




13

Risco de sobrepeso 8 9,1
Obesidade 5 5,7
Obesidade grave 3 3,4
Total 88 100

Fonte: Proprio autor

Na figura 1, esta retratada a correlacdo entre duracdo da amamentagdo e estado
nutricional segundo o indicador peso/idade. Aquelas criancas que receberam leite

materno por até 13 a 24 meses estavam com peso adequado para idade.

40— Peso/ Idade (Classificagéo)
Il Muito baixo peso
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Figura 1. Relacdo entre duracdo da amamentacdo e estado nutricional
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Peso/ Idade
(Classificagao)
[l Muito baixo peso

[ Baixo peso
O Peso adequado
Bl Peso elevado

200,0% —

150,0% —

100,0% —

Percentual

50,0% —

o

0,0% — n ol
Exclusiva até 6 meses Exclusiva até 4 meses N&o exclusiva

Tipo de amamentacéo

Figura 2. Relacéo entre o tipo de amamentacéo e a classificacdo do estado nutricional
segundo P/I

O peso adequado esteve mais prevalente nagueles que tiveram amamentacao
exclusiva até os 6 meses, por outro lado também houveram aqueles que apresentaram
baixo peso ou peso elevado. Em relacdo aos que apresentaram muito baixo peso 100%
estiveram concentrados naqueles que ndo apresentaram aleitamento exclusivo desde o

nascimento (Figura 2).

Discussao

Apesar do presente estudo ndo ter controlado varidveis que poderiam influenciar
no estado nutricional dos pré-escolares, como: ingestdo caldrica atual, histérico de
obesidade familiar e nivel de atividade fisica, os dados apresentados salientaram
associacdo positiva do aleitamento materno contra sobrepeso/obesidade em criancas de
dois a seis anos e quanto maior o tempo de duracéo (em especial entre 13 a 34 meses),
mais positivo o efeito da amamentagéo. O fator protetor se eleva com o aumento da
duracdo da amamentacdo e a exposicao a este logo nas primeiras semanas de vida é de

grande magnitude para a expresséo de tal efeito™.
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Os resultados encontrados por Simon, Souza e Souza'’ em escolas particulares
do municipio de S&o Paulo, (n = 566), demonstraram que o aleitamento materno
exclusivo por seis meses ou complementado por até vinte e quatro meses de idade sdo
fatores protetores contra o excesso de peso e obesidade, e neste também foi possivel
observar a hipotese de que quanto maior o tempo de duracdo da amamentacdo (vinte e
quatro meses ou mais) maior é a protecdo. Por outro lado, embora no presente estudo
ndo tenha havido diferencas quanto ao indicador IMC/I, outros como o de Toschke et
al.'®, que realizaram um estudo de corte transversal com 33.768 criancas e adolescentes
na Republica Tcheca, constataram que aqueles que receberam aleitamento materno,
apresentaram uma prevaléncia menor de sobrepeso (IMC > P 90) e de obesidade (IMC
> P 97).

Siqueira et al.*

observaram que as criancas em idade escolar, que possuem nivel
socioeconémico alto e nunca receberam leite materno possuem maiores ocorréncias de
obesidade quando comparadas aquelas que receberam leite materno exclusivo, no
entanto, ndo verificaram relacdo entre a duracdo da exposicdo ao leite humano e
obesidade pois ndo encontraram significancia estatistica. Verificou-se no presente
estudo que a prevaléncia de familias com renda mais baixa devido ao publico
pesquisado, e a alta prevaléncia do aleitamento exclusivo sugere a relevancia do
incentivo ao aleitamento materno exclusivo na assisténcia bésica de saude, que
enalteceu o valor nutricional do leite e conscientizou as mées a cerca da importancia do
leite materno para a saude da crianca, além de ser um alimento sem custo para a familia,
estar sempre pronto para consumo e na temperatura adequada.

Von Kris et al. ? identificaram um significativo efeito dose-resposta para o
aleitamento materno no predominio do sobrepeso/obesidade, para isso, analisaram
9.357 criangas de 5 e 6 anos de idade, de nacionalidade alemé e utilizaram dados de
peso e altura como parametros antropométricos. Os resultados evidenciaram que 4,5%
das criangas que nunca foram amamentadas apresentaram obesidade enquanto que entre
as criangas amamentadas a prevaléncia foi de 2,8%. O efeito dose-resposta para a
duracdo da amamentacdo foi evidenciado na prevaléncia de obesidade, essa prevaléncia
foi de: 3,8% para 2 meses de aleitamento materno exclusivo, 2,3% durante 3-5 meses,
1,7% para 6-12 meses e 0,8% para mais de 12 meses.

Outro estudo realizado com criancas de 4 e 5 anos sobre 0 excesso de peso e sua
relagdo com o aleitamento materno, apontou fator de protecéo do aleitamento materno

por 6 meses ou mais contra 0 excesso de peso em criangas. A prevaléncia de criangas
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com excesso de peso foi de 9,6%. A amamentacao exclusiva até os 6 meses ou mais foi
ofertado a 32,11% das criancas. Para aleitamento materno complementado, relagéo
semelhante nao foi encontrada®'.

Dallabona, Cabral e Hofelman® encontraram relacéo entre 0 menor tempo de
aleitamento materno e obesidade entre as criancas estudadas, assim como Ferreira et.
al® que estudaram 716 criancas, e dentre estas 489 (68,3%) mamaram por algum
periodo, 65 (9 %) ndo mamaram e 162 (22,7%) ainda estavam mamando. 213 (43,5%)
das que mamaram foram amamentadas por mais de 1 ano. A prevaléncia de sobrepeso
foi maior entre criancas que ndo mamaram (12,7% vs 6%), e logo, constataram que a
amamentacao por no minimo trinta dias protege o individuo contra sobrepeso. Outras
trés metandlises realizadas, também sugerem que existe fator protetor do aleitamento

materno contra a obesidade®*?>%

. Isso pode ser relacionado no presente estudo, uma
vez que quase todas as crian¢as haviam sido amamentadas pelo menos 1 més de vida e
ndo houve grande prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populacdo estudada, visto
que a maioria desta foi exposta a amamentacdo por algum periodo. Mas, aqueles que
apresentaram sobrepeso ou obesidade estiveram mais frequentes entre os que ndo
receberam leite materno ou foram amamentados de forma ndo exclusiva até o sexto
més.

Owen et al?’

numa revisdo sistematica de artigos publicados, relataram que o
fato da crianca amamentada apresentar IMC ligeiramente inferior aquela néo
amamentada, ndo significa que o aleitamento materno confere protecdo contra
obesidade, pois este fato pode ser influenciado por fatores de confusdo e viés de
publicacdo. Para a Organizacdo Mundial da Salde, o aleitamento materno é fator
protetor contra sobrepeso/obesidade infantil®®,

Na tentativa de explicar o fator protetor do leite materno contra o
sobrepeso/obesidade, Casabiell et al®® verificaram a presenca de leptina no leite
materno, e sugerem que este possa desempenhar regulacdo do apetite do lactente, pelo
fato de que esse hormonio possui a a¢do de inibir o apetite e as vias anabolicas e ativar

as vias catabdlicas. Hanley et al.*

, sugerem que a maturacgdo do epitélio intestinal e sua
acdo no metabolismo atuam no controle da saciedade, sendo influenciada pela oferta
extra de leptina no leite materno humano durante os primeiros dias de lactacéo.
Respostas enddcrinas diferentes foram relatadas entre recém-nascidos amamentados e

alimentados com formulas, quanto a liberacdo de horménios pancreéticos e intestinais™'.
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N&o ha mecanismos completamente elucidados sobre o fator protetor do leite
humano (LH) para o estado nutricional étimo, porém é verificado que provavelmente
alguns componentes do LH, estimulam uma resposta hormonal ou que os horménios
que compde o leite possam beneficiar a regulacdo do metabolismo e/ou ingestdo
energética, desse modo, lactentes aleitados exclusivamente ao seio teriam menor gasto
metabdlico e ingestdo energética regulada para niveis inferiores ao que é observado nos
lactentes alimentados com formulas®®,

No que concerne as limitacGes do estudo, pode-se citar que as informacdes sobre
o aleitamento foram obtidas retrospectivamente e, portanto, estdo sujeitas ao viés de
memoria. Outra limitacdo encontrada foi quanto as assinaturas dos TCLE pelos
responsaveis que ndo reconheceram a importancia da pesquisa e negaram-se a assinar o

TCLE, e assim limitou-se o tamanho amostral.

Concluséao

Com base nos dados apresentados, conclui-se que o aleitamento materno
exclusivo por seis meses ou mais foi associado a baixa prevaléncia de
sobrepeso/obesidade infantil, e que o tempo de exposicdo pode estar relacionado a
maior protecéao.
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APENDICES

APENDICE 1

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
CAMPUS UNIVERSITARIO PROFESSOR ANTONIO GARCIA FILHO
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO — DNUTL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Eu, , tendo sido convidado (a) a
participar como voluntario do estudo Influéncias do aleitamento materno exclusivo
no estado nutricional dos pré-escolares em creches do municipio de Lagarto-se,
recebi dos (as) Sr.(as) Eliziane Andrade Carvalho e Flavia Lima dos Santos,
responsaveis por sua execucao, as seguintes informacdes que me fizeram entender sem
dificuldade e sem dividas os seguintes aspectos:

Participarei de forma voluntéria e ndo receberei recompensa em dinheiro por isso, mais
0 estudo me permite conhecer o desenvolvimento do (a) meu filho (a);

E um estudo para desenvolver o trabalho de conclusio de curso das alunas;

O estudo € importante, pois permite conhecer as influéncias da amamentacdo e da
alimentacdo com outros tipos de leite no desenvolvimento das criangas;

N&o é utilizado nenhum método invasivo, logo néo vai interferir na saide do meu filho;
No estudo sera medido o peso, a altura e a medida do brago das criancas, e sera aplicado
um questionario com os responsaveis sobre a vida e a alimentacdo das criancas;

N&o oferecera possiveis riscos;

Os dados séo sigilosos e ndo serdo divulgados, nomes e dados pessoais ndo serdo
escritos no estudo;

Sempre que desejar, poderei tirar minhas duvidas atraveés do endereco e nimero de
telefones fornecidos com as representantes do estudo que me esclarecerdo no que for
preciso.

A qualquer momento, eu poderei recusar a participar do estudo e também que eu
poderei retirar esse meu consentimento sem que isso me traga qualquer penalidade ou
prejuizo.

Assinatura do Participante/Responsavel Assinatura do Pesquisador
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APENDICE 2
QUESTIONARIO PARA OS RESPONSAVEIS

Este projeto trata-se de um trabalho de conclusédo de curso, e tem como objetivo analisar
as influéncias do aleitamento materno no estado nutricional dos pré-escolares.

IDENTIFICACAO DA CRIANCA

Nome:

Sexo:F( )M () Data de nasc: / /
Idade:

Nome do responsavel:
Endereco:
Nome da escola:

Série: Data da avaliacao: / /

FATORES SOCIO ECONOMICOS

Estado civil do responsavel: casado () unido estavel () separado () divorciado ()
viavo ()

Idade da mé&e no nascimento do filho:

A mée fez acompanhamento preé-natal: sim ( ) ndo ( )

Renda familiar mensal: 0 a2s/m()3a5s/m()5a7s/m()maisde7s/m( )
NuUmero de pessoas no domicilio:
Tipo de moradia: propria ( ) alugada ( ) cedida ( ) dos familiares ( )
Saneamento basico: dgua ( ) esgoto ( ) rua asfaltada ( )

DADOS DO RESPONSAVEL:

Profissao:

Escolaridade: Fundamental incompleto ( ) Fundamental completo ( ) Ensino médio
incompleto ( ) Ensino médio completo ( ) Superior incompleto ( ) Superior completo (
)

DADOS NUTRICIONAIS DA CRIANCA:

Peso ao nascer: Tipo de parto: cesariana () normal ()

Foi amamentado? Sim () Ndo () Se ndo, por que?
Duracéo da amamentagao:

Tempo de amamentacéo: exclusiva até 0 6° més ( ) exclusiva até 0 4° més( )
néo foi exclusiva ()

Com quantos meses a alimentagdo complementar foi iniciada?

A partir do 4° més () a partir do 6° més ( ) antes do 4° més ( ) outros:
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ANEXOS

ANEXO 1-

Escopo e Politica

A revista de Alimentos e Nutricdo/Brazilian Journal of Food and Nutrition € um periodico
cientifico de conteddo multidisciplinar que recebe contribuicdo da comunidade nacional e
internacional. A revista publica trabalhos de pesquisa de todos os campos de Alimentos e
Nutri¢do, envolvendo topicos relacionados a pesquisa basica e aplicada nos seguintes campos:
nutricdo em sua subareas e interfaces, analise de alimentos, tecnologia quimica e bioquimica
de alimentos. Os manuscritos podem ser submetidos em portugués, inglés e espanhol, devem
ser originais e ndo serem submetidos em partes ou na totalidade em outros periédicos. Os
autores sdo totalmente responsaveis pelo conteddo de seus manuscritos, que deverdo estar de
acordo com as normas da revista. A revista publica um volume por ano organizado em quatro
fasciculos.

A revista ndo publica revisdo de literatura apenas artigos originais. Textos de revisdo poderédo

ser publicados apenas a convite do Conselho Editorial.

SUBMISSAO DE TRABALHO

Os manuscritos deveréo ser submetidos via internet no seguinte endereco:

http://serv-bib.fcfar.unesp.br/seer/index.php/alimentos

A submissdo eletronica deve ser realizada na seguinte ordem:

A) A pagina de identificacdo deve ser enviada como arquivo suplementar contendo:

1 - Titulo completo do artigo em portugués e inglés. 2. Titulo Resumido. 3 - Os nomes dos
autores, titulos académicos méximos. 4 - A Instituicdo a que estdo vinculados e respectivas
fungBes. 5 - O endereco completo do autor correspondente, seus telefones, e-mails e fax.

6 - Suporte financeiro se houver.

B) O arquivo texto do manuscrito deve incluir o Titulo do artigo em portugués e inglés
omitindo a autoria do artigo e informac6es Institucionais garantindo desta forma o critério de

sigilo da revista, a fim de que fique assegurado 0 anonimato no processo de avaliagao.

C) As tabelas, figuras e outros documentos referentes ao manuscrito também devem ser

submetidos como arquivo suplementar respeitando sempre o limite de 2MB por arquivo.
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D) Cada manuscrito deve ser acompanhado da carta de direitos autorais assinada por todos 0s
autores. Modelo

A carta de direitos autorais deve ser enviada para o e-mail: revistas@fcfar.unesp.br

Preparacéo de artigo original

Os manuscritos devem ser digitados em fonte Times New Roman 12, formato A4
(210x297mm), com alinhamento justificado, mantendo margens laterais de 3 cm e espaco
duplo em todo o texto, apenas 0 Resumo, Abstract e as Tabelas devem ser confeccionadas com
espacamento simples entre linhas. O recuo para elaboracéo do pardgrafo deve ser: tab=1,25cm.
Todas as paginas devem ser numeradas no canto superior direito.

Os artigos ndo devem ultrapassar 20 paginas considerando desde o titulo até as Referéncias
incluindo as Tabelas, Figuras e Anexos.

O manuscrito deve ser organizado de acordo com a seguinte ordem: Titulo em portugués,
Titulo em inglés, Resumo, Palavras-chave, Abstract, Key-words, Introducdo, Material e
Métodos, Resultados, Discussdo, Conclusdo, Agradecimentos, Referéncias, Tabelas e Figuras
com 0s seus respectivos titulos. Todos os titulos das diferentes se¢des do texto devem ser
apresentados em Negrito e ter apenas a primeira letra de cada palavra em letra maiuscula. Caso
seja necessaria utilizacdo de subtdpicos nas secdes do texto esses devem ser apresentados sem

negrito e em italico.

Material e Métodos
Desenho de estudo e delineamento amostral
Pagina de identificacio

a) Titulo do artigo: deve ser conciso, informativo e completo, evitando palavras supérfluas. Os
autores devem apresentar versdo para o inglés, quando o idioma do texto for portugués ou
espanhol e para o portugués, quando redigido em inglés ou espanhol. Os autores devem inserir
no final do titulo, em nota de rodapé, um asterisco para indicagdo de apoio financeiro, caso
haja. O titulo deve ser elaborado em negrito e ndo deve ser apresentado em caixa alta, as letras
mailsculas devem ser utilizadas apenas no inicio da frase ou quando da utilizacdo de nomes

proprios.

b) Autores: nome e sobrenome de cada autor por extenso, sendo que o Ultimo sobrenome deve
ser apresentado em caixa alta (mailsculo). Deve-se utilizar alinhamento a direita para

elaboracdo da lista de autores e cada autor deve ser inserido em uma linha.
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c) Afiliacdo: indicar a afiliacdo institucional de cada um dos autores, utilizando sistema

numérico sobrescrito.

d) Autor correspondente: indicar o autor para o qual a correspondéncia deve ser enviada, com
endereco completo, incluindo e-mail, telefone e fax.

e) Titulo resumido: deve ser apresentado na pagina de identificacdo e ndo deve exceder 40
caracteres. O titulo resumido deveré ser inserido também no corpo do texto como cabecalho
em todas as paginas.

Resumo e Abstract

Os artigos deverdo vir acompanhados do Resumo em portugués e em inglés (Abstract) que
deverdo ser apresentados em paragrafo Unico com espacamento simples entre linhas e
redigidos de maneira estruturada, ou seja, destacando-se as SecOes: Objetivos, Material e
Métodos, Resultados, Conclusdo. O nome das se¢des deve ser apresentado em negrito apenas
com a primeira letra maitscula. O Resumo/Abstract devem apresentar no maximo

250 palavras. O resumo em inglés (Abstract) deve ser fiel ao resumo em portugués.

Ao fim do Resumo, listar de 3 a 6 palavras-chave em portugués. O termo palavras-chave
devera ser redigido em negrito apenas com a primeira letra maiGscula e deve ser seguido de
dois pontos (Palavras-chave:). O mesmo deve ser realizado para a versdo em inglés do
Resumo. As Palavras-chave/Key-words devem, obrigatoriamente, seguir 0s termos
indexadores em portugués e inglés de acordo com Tesaurus da area, por ex. FSTA, Medline,
DeCS-BIREME Lilacs, etc.

Introducéo

Deve definir o assunto a ser tratado em termos de sua relevancia e delimitar o assunto a luz de
evidéncias cientificas. Nessa Secdo deve-se destacar a importancia do estudo fornecendo
antecedentes que justifiquem sua realizacdo. A Introducdo deve ser finalizada com a
apresentacdo clara do objetivo do estudo. Recomenda-se que a mesma seja redigida de forma

concisa (com aproximadamente 6-8 paragrafos).

Material e Métodos

Essa secdo refere-se a descricdo completa dos procedimentos metodologicos utilizados para
responder ao objetivo do trabalho. Devem ser apresentadas informacdes detalhadas sobre:
Desenho de estudo, delineamento amostral (incluindo calculo de tamanho minimo de amostra),
varidveis de estudo, instrumentos de medida, procedimentos de coleta de dados, técnicas
utilizadas para coleta dos dados, estudo piloto, informacdo sobre a qualidade dos dados

(validade e confiabilidade), analise dos dados e aspectos éticos. Quando da utilizacdo de
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técnicas padronizadas e amplamente aceitas essas podem ser apenas referenciadas. Quando da
realizacdo de estudos com seres humanos a nomenclatura Material e Métodos deve ser
substituida por Casuistica e Metodos. Nessa secdo devem ser claramente apresentados os
métodos de analise estatistica utilizados e os aspectos éticos envolvidos no trabalho. Os
pesquisadores que utilizam em seus trabalhos experimentos com animais, seres humanos ou
material biolégico humano, devem observar as normas éticas vigentes editadas pelos 6rgdos
oficiais. Os trabalhos que envolvem experimentos que necessitam de avaliagdo do Comité de

Etica devero ser acompanhados de copia do parecer favoravel.

Resultados

Devem ser apresentados de forma clara, objetiva e légica de modo a oferecer uma descricao
dos principais achados do estudo. Deve-se evitar comentarios e comparacdes. Deve ser
apresentado de forma independente da Se¢do Discussdo. Ndo devem ser descritos no texto os
dados das Tabelas e/ou Figuras (sobreposicdo de informacgdes) deve-se destacar apenas as
observacOes mais importantes que deverdo ser discutidas na Segdo Discussao.

Serdo consideradas Figuras: Fotografias, graficos, mapas ou ilustracdes que deverdo ser
apresentadas com os respectivos titulos.

As Tabelas e Figuras devem ser apresentadas numeradas consecutivamente em algarismos
arabicos segundo a ordem que aparecem no texto. Os locais aproximados das figuras deverdo
ser indicados no texto entre colchetes conforme exposto nas normas.

A elaboracdo dos graficos, mapas e ilustracdes devera ser feita em preto e branco ou em tons
de cinza. As fotografias deverdo ser encaminhadas em preto e branco, em copia digitalizada em
formato .tif ou .jpg com no minimo 300dpi.

As Tabelas e Figuras devem ser auto explicativas e complementar o texto. Devem sempre ser
acompanhadas de titulo que descreva claramente o conteddo apresentado nas mesmas. Para
Tabela o titulo deve ser apresentado na parte superior e para as Figuras na parte inferior das
mesmas.

Né&o utilizar Tabelas e Figuras para apresentar a mesma informacao.

As palavras Tabela e Figura devem ser escritas em negrito com a primeira letra maiuscula e
acompanhadas do numero. Quando no titulo da Tabela e/ou Figura, apds o nimero deve- se
inserir um ponto (Exemplo: Tabela 1. Distribuig&o...). Na citacdo do texto as palavras Tabela e
Figura devem ser acompanhadas do nimero, ndo devem ser escritas em negrito e a primeira
letra deve ser mailscula. Deve-se indicar no texto o local de insercdo das Tabelas

e Figuras utilizando a seguinte informacéo entre colchetes: Exemplo: [Inserir Tabela 1]. O

numero de Tabelas+Figuras é limitado a 6.
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Quando da apresentacdo de formulas matematicas no texto, essas devem ser confeccionadas
utilizando-se a ferramenta Microsoft Equation 3.0 implementada no Worde e devem ser
numeradas no canto direito da mesma com numerag&o entre parénteses.

Quando necessério deve-se utilizar legenda para descrever os componentes das formulas. A

legenda deve ser apresentada em espagamento simples com letra tamanho 10.

Tabelas

As Tabelas tém por finalidade sintetizar dados numéricos, de um modo geral com tratamento
estatistico. As Tabelas ndo devem apresentar grades laterais e as grades internas devem ser
utilizadas apenas se necessario. As notas tem por funcdo conceituar ou esclarecer o contetdo
da tabela e se necessaria deve ser indicada, no rodapé da tabela, por letras ou simbolos
graficos, e em tamanho de letra pelo menos um ponto menor que aquela utilizada no corpo da

tabela.

Figuras: Os Graficos deverdo ser nomeados como Figuras.

Gréaficos em 3 dimensdes (3D) apenas serdo aceitos quando existirem 3 eixos de informacgédo
(x,y,2) (Exemplo: Gréfico de Superficie), caso contrario os mesmos ndo deverao ser utilizados.
Quando da utilizacdo de graficos, os valores numéricos ndo devem ser apresentados
sobrepostos as barras/pontos/linhas, com excecdo apenas para o0s diagramas de setores
circulares. Os graficos devem ser apresentados em tons de cinza. Os rétulos dos eixos devem
ser apresentados com alinhamento horizontal. Recomenda-se evitar a utilizacdo de cores de

fundo (mesmo que em tons de cinza).

Testes estatisticos

Todos os testes estatisticos utilizados devem ser adequadamente descritos e justificados no
item Material/Casuistica e Métodos. E obrigatoria apresentacio do nivel de significancia
adotado para tomada de decisdo. Abaixo apresenta-se algumas normas para reportar oS
resultados advindos do teste de qui-quadrado, teste t Student, Anélise de Variancia (ANOVA)
e estudo de correlacdo que sdo analises comumente utilizadas. Sugere-se que um estatistico
seja consultado para auxiliar na descrigdo dos métodos de anélise e para orientar a forma mais
adequada para reportar os resultados.

Teste do qui-quadrado

As frequéncias absolutas observadas devem ser apresentadas em Tabela de Contingéncia
juntamente com os valores do qui-quadrado e de p.

Teste t Student
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O numero de observagdes, a média e o desvio-padrdo devem ser reportados. Tanto os valores
da estatistica t quanto os valores de p devem ser apresentados.

Analise de Variancia

A média e o desvio-padrdo para cada nivel de cada fator devem ser reportados. Quando o
namero de analises ndo for excessivo, a tabela Resumo da Andlise de Variancia (contendo a
Soma de Quadrados, os graus de liberdade, quadrado médio, estatistica F e o valor de p) deve
ser apresentada. Essa tabela é especialmente necessaria quando a analise envolver 2 ou mais
fatores a fim de explicitar os efeitos das interacdes. Recomenda-se também a apresentacdo dos
valores da dimensdo do efeito (effect size) e poder da anélise.

Estudos de Correlacéo

Os valores de p devem ser reportados juntamente com o Coeficiente de Correlacdo. Quando o
numero de correlagBes entre pares de observacdes for elevado recomenda-se a elaboracdo da
Matriz de Correlagdo contendo o valor de r e de p. Quando o nimero de observagdes variar
entre 0s pares € obrigatdria a apresentacdo do n e a variacdo do tamanho da amostra deve ser
justificada.

Discussao

Deve demonstrar que os objetivos que levaram ao desenvolvimento do trabalho foram
atingidos evidenciando a contribuicdo do estudo para o conhecimento cientifico. Deve
restringir-se aos resultados alcangados enfatizando os principais achados discutindo-os a luz da
literatura. Contudo, os autores ndo devem relatar novamente todos os resultados nem realizar
exposicdo de todos os achados da literatura (revisdo de literatura). Os autores devem ser
capazes de realizar uma Discussdo concisa e assertiva que aponte a contribui¢do do estudo para
a ciéncia da area e/ou sociedade realizando uma argumentacdo sustentada em evidéncias da
literatura. As limitaces do estudo também devem ser apresentadas. Poderéo ser mencionadas

sugestdes para continuidade do estudo.
Conclusédo

As conclusGes devem ser relevantes e congruentes com os objetivos, ou seja, deve responder a
pergunta de pesquisa. Ndo devem conter citacdes bibliograficas, nem sugestdes e/ou

consideracGes adicionais nesta se¢éo.
Agradecimentos

Devem se restringir ao necessario (nome de empresas e/ou pessoas que auxiliaram na execucao
do trabalho).
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Anexos e/ou Apéndices
Serdo incluidos somente quando imprescindiveis a compreensdo do texto.
Notas

Devem ser reduzidas ao minimo e colocadas no rodape de pagina. As remissdes para o rodapé

devem ser feitas por asteriscos, na entrelinha superior.
Informacdes Adicionais

Unidades de medida e simbolos devem restringir-se apenas aqueles usados convencionalmente
ou sancionados pelo uso. Unidades n&o-usuais devem ser claramente definidas no texto.
Nomes comerciais de drogas citados entre parénteses, utilizando-se no texto 0 nome genérico
das mesmas.

Recomenda-se que o(s) autor(es) busque(m) assessoria linguistica profissional (revisores e/ou
tradutores certificados em lingua portuguesa e inglesa) antes de submeter(em) originais que
possam conter incorre¢@es e/ou inadequacBes morfoldgicas, sintéticas, idiomaticas ou de estilo.
Devem ainda evitar o uso da primeira pessoa "meu estudo...", ou da primeira pessoa do plural
"percebemos....", pois em texto cientifico o discurso deve ser impessoal, sem juizo de valor e
na terceira pessoa do singular. Originais identificados com incorre¢des e/ou inadequacdes
morfoldgicas ou sintaticas serdo devolvidos antes mesmo de serem submetidos a avaliacédo

quanto ao merito do trabalho e a conveniéncia de sua publicacdo.
Referéncias

Para confeccdo das referéncias recomenda-se a utilizacdo de programas de organizacgdo de
referéncias como, por exemplo, o EndNotee, EndNoteWebe e Mendeleye.

Devem ser citadas apenas aquelas essenciais ao contetdo do artigo. As referencias deverdo ser
reunidas no final do mesmo, e numeradas de acordo com sua primeira citagdo no texto, usando
o estilo Vancouver. Os autores sdo responsaveis pela exatiddo das referéncias.

Livros e outras monografias (até 6 autores colocar todos os nomes comecando pelo
sobrenome seguido dos prenomes abreviados separados por “,” virgula, quando tiver mais

que 6 colocar os 6 primeiros autores e usar et al.) Stone H, Sidel JL. Sensory evaluation

practices. 2nd ed. New York: Academic Press; 1993. 338 p.

Capitulos de livros
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Benavides H, Fritz MA, Dean AG, et al. An exceptional bloom of Alexandrium catenella in the
Beagle Channel, Argentina. In: Lassus P, Mollon JD, editors. Harmful marine algal blooms. 3rd

ed. Paris: Lavoisier Intercept; 1995. p.113-9.
Entidades

American Association of Cereal Chemists. Approved methods. Washington: The Association;
2000. p.49-51.

Meio eletrénico

Stone H, Sidel JL. Sensory evaluation practices [Internet]. 2nd ed. New York: John Wiley

& Sons, Inc; 1993. [cited 2007 Sep 25]. Available from: http://www.academicpress.com.
Dissertac0es e teses

Veiga ER Neto. Aspectos anatémicos da glandula lacrimal e de sua inervagdo no macaco-
prego (Cebus apella), (Linnaeus, 1758). [Dissertacdo]. Botucatu: Instituto de Biociéncias,
Universidade Estadual Paulista; 1988. 63f.

Artigos de periodicos

Os titulos de periddicos deverdo ser abreviados conforme o Index Medicus.
Delgado MC. Potassium in hypertension. Curr Hypertens Rep. 2004 Jan 22; 6(1): 31-5.

Trabalho de congresso ou similar (publicado)

Traina C Jr. Sistema de gerenciamento de base de dados orientado a objeto: estado atual de
desenvolvimento e implementacdo. In: 6. Simpdsio Brasileiro De Bancos De Dados; 1991;
Manaus. Manaus: Imprensa Universitaria da FUA; 1991. p.193-207.

Legislacao

Brasil. Medida provisoria n. 1.569-9, de 11 de dezembro de 1997. Estabelece multa em
operacOes de importacgdo, e d& outras providéncias. Diario Oficial [da] Republica Federativa do
Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 14 dez. 1997. Sec¢éo 1, p. 29514.

Brasil. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria. Resolugdo. RDC n.
216, 15 de setembro de 2004. Dispde sobre regulamento técnico de boas préaticas para servigos

de alimentacg&o. Diério Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia,
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16 set. 2004. p. 1-10.

Brasil. Ministério da Agricultura e do Abastecimento. Portaria n. 368, de 04 de setembro de
1997. Regulamento técnico sobre as condi¢bes higiénico-sanitarias e de boas praticas de
elaboracdo para estabelecimentos elaboradores/industrializadores de alimentos. Diario Oficial
[da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, 5 set. 1997. p.20.

Citacédo no texto

Utilizar sistema sequencia numérico para a chamada no texto, as referéncias sdo numeradas na
lista conforme a ordem em que aparecem pela primeira vez no texto.

Ex: ... entendido por Silva (1).

No caso de dois autores, os sobrenomes devem ser separados por “e”.

Ex: ... entendido por Silva e Rocha (1).

Mais de dois autores, indicar apenas o sobrenome do primeiro seguido de et al. Ex: ...entendido
por Silva et al. (1).

Quando nao utilizar nome do autor(es) colocar entre parénteses o numero da referencia sem
sobrescrito.

Ex: ...tudo entendido. (1).
Processo de Avaliacao

Os manuscritos recebidos eletronicamente e que estiverem de acordo com as normas da revista
e que forem considerados como potencialmente publicaveis serdo encaminhados pelo editor
para Editores Associados ou para avaliadores ad hoc. Os Editores Associados fardo o
encaminhamento de manuscritos de suas areas de especialidade a avaliadores ad hoc e
Conselheiros. Os avaliadores poderdo recomendar aos editores a aceitagdo sem modificagoes,
aceitacdo condicional a modificagOes, ou a rejeicdo do manuscrito. O texto encaminhado aos
avaliadores ndo terd identificacdo da autoria. A identidade dos avaliadores ndo serd informada
aos autores dos manuscritos. Os pareceres dos avaliadores serdo enviados aos autores. Versdes
reformuladas serdo apreciadas pelos avaliadores que deverdo emitir novo parecer.

Apbs o recebimento de parecer favoravel para publicacdo por parte de pelo menos dois
avaliadores o artigo devera ser avaliado por um Conselheiro Editorial que podera solicitar
tantas mudancas quantas forem necessarias para a aceitacao final do texto. Caso as solicitacdes
ndo sejam atendidas o artigo ndo serd publicado. A deciséo final sobre a publicacdo de um
manuscrito sera sempre do Editor Geral. O Conselho Editorial reserva-se o direito de fazer
pequenas modificacbes no texto dos autores para agilizar seu processo de publicagdo. Casos

especificos serdo resolvidos pelo Conselho Editorial.
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Os autores poderdo acompanhar todas as etapas do processo editorial via internet. No ultimo
ndmero de cada ano da revista serdo publicados os nomes dos avaliadores que realizaram a
selecdo dos artigos daquele ano, sem especificar quais textos foram analisados
individualmente.

Antes de enviar os manuscritos para impressao, o Editor enviard uma prova gréfica para a
revisdo dos autores. Esta revisdo deverd ser feita em cinco dias Uteis e devolvida a revista.
Caso os autores ndo devolvam indicando corre¢des, 0 manuscrito serd publicado conforme a
prova. Os artigos aceitos e editados estardo disponiveis eletronicamente.

Quando da publicacdo impressa, o autor principal recebera 01 separata de seu artigo
impresso para cada autor do trabalho.

Os manuscritos que nao estiverem de acordo com as Instrugbes aos autores nao serao
analisados e serdo devolvidos aos autores.

Envio dos artigos:

Os manuscritos devem ser submetidos online:
http://serv-bib.fcfar.unesp.br/seer/index.php/alimentos/ Juliana Alvares Duarte Bonini Campos
- Editora Chefe



