UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
MESTRADO EM EDUCACAO FiSICA

ADAPTACOES CARDIORRESPIRATORIAS E
NEUROMOTORAS AO USO DE EXERGAMES EM
CRIANCAS PARTICIPANTES DE AULAS
DE EDUCACAO FiSICA

MADSON RODRIGO SILVA BEZERRA

Séao Cristévao
Fevereiro de 2018



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

ADAPTACOES CARDIORRESPIRATORIAS E
NEUROMOTORAS AO USO DE EXERGAMES EM
CRIANCAS PARTICIPANTES DE AULAS
DE EDUCACAO FiSICA

MADSON RODRIGO SILVA BEZERRA

Dissertacao apresentada ao Programa de Poés-
Graduacdo em  Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Sergipe como requisito
parcial para a obtencédo do grau de Mestre em
Educacéao Fisica.

Orientador: Prof. Dr. Roberto Jeronimo dos Santos Silva

Sao Cristévao
Fevereiro de 2018



MADSON RODRIGO SILVA BEZERRA

ADAPTACOES CARDIORRESPIRATORIAS E
NEUROMOTORAS AO USO DE EXERGAMES EM
CRIANCAS PARTICIPANTES DE AULAS
DE EDUCACAO FiSICA

Dissertacao apresentada ao Programa de Pés-
Graduacdo em  Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Sergipe como requisito
parcial para a obtencdo do grau de Mestre em
Educacao Fisica.

Aprovada em / /

PROF. DR. ROBERTO JERONIMO DOS SANTOS SILVA
(Orientador)

PROF. DR. AFRANIO DE ANDRADE BASTOS
(Membro Interno / UFS)

PROF. DR. ESTELIO HENRIQUE MARTIN DANTAS
(Membro Externo / Convidado)



FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELA BIBLIOTECA CENTRAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE

B574a

Bezerra, Madson Rodrigo Silva

AdaptacOes cardiorrespiratérias e neuromotoras ao uso de
exergame em criangas participantes de aulas de educacao fisica
/ Madson Rodrigo Silva Bezerra; orientador Roberto Jeronimo
dos Santos Silva. — Sao Cristévao, 2018.

54 f.: il.

Dissertagdo (Mestrado em Educacdo Fisica) — Universidade
Federal de Sergipe, 2018.

1. Educacdo fisica para criangas 2. Exercicios fisicos. 3.
Aptidao fisica. 4. Educacdo fisica (Ensino fundamental). 5.
Criangas. I. Silva, Roberto Jer6nimo dos Santos, orient. II.
Titulo.

CDU: 796-053.2




RESUMO

Introducdo: Os exergames aparecem como um excelente caminho para a mudanca
do comportamento sedentario e fonte de pratica de atividade fisica regular em
criancas e adolescentes. Objetivo: Verificar a efetividade do uso dos exergames em
aulas de educacado fisica para proporcionar alteragcdes cardiorrespiratorias,
neuromotoras e de flexibilidade em criancas. Métodos: Participaram do estudo 59
escolares com faixa etaria entre 8 e 10 anos, distribuidos em dois grupos, organizados
aleatoriamente em GC (n=30) e GE (n=29). Os resultados foram mostrados em dois
manuscritos. No primeiro, foi observada a resposta cardiorrespiratéria, em 16
sessdes, com 0 uso de exergames. No segundo manuscrito, observaram-se as
respostas neuromotoras. Em ambos os manuscritos a andlise estatistica foi feita a
partir da ANOVA fatorial 2x2, com tamanho do efeito e p<0,05. Em todas as analises
foi utilizada o SPSS for Windows, versao 23.0. Resultados: O primeiro manuscrito
identificou aumento significativo nos alunos que praticaram exergames nas aulas de
educacao fisica, F (1, 30) = 13,236; p<0,05; r= 0,54 Além disso, notou-se 0 grupo
controle ndo apresentou alteracdo significativa durante o tempo de intervengéao F
(1,30) = 0,32; p=0,57; r= 0,10 e na comparagcao entre 0s grupos ocorreu diferenca
significativa de adaptacdo cardiorrespiratoria F(1, 33) = 6,27; p< 0,05; r= 0,41. O
segundo manuscrito identificou ao analisar o nivel de flexibilidade entre os grupos,
alteracOes significativas, F(1,30) = 7,683; p< 0,01; r= 0,45 e apresentou alteracao
significativa no GE F(1,30)= 15,1; p< 0,01; r=0,57 e n&o mostrou alteracdes
significativas no GC F(1,30)= 0,52; p=0,47; r= 0,13. Na variavel For¢ca de membros
superiores apenas apresentou adaptacéao significativa no GE F(1,30)= 5,01; p<0,05;
r=0,37, ndo apresentou alteracdes significativa no GC e entre os grupos. Na variavel
forca abdominal, ndo houveram alteracGes significativas. Conclusédo: o uso dos
exergames nas aulas de educacao fisica promoveram adaptacfes significativas na
variavel cardiorrespiratoria. Da mesma forma que promoveu adaptacdes significativas
nos niveis de flexibilidade e forca de membros superiores em seus praticantes, mas
nao alterou significativamente a variavel forca abdominal.

PALAVRAS-CHAVE: Exergames, criancas, capacidades fisicas, aulas de educacao
fisica, educacéo fisica escolar.



ABSTRACT

Introduction: Exergames appear as an excellent way for the change of sedentary
behavior and source of regular physical activity practice in children and adolescents.
Objective: To verify the effectiveness of exergames in physical education classes to
provide cardiorespiratory, neuromotors and flexibility changes in children. Methods:
59 schoolchildren aged 8 to 10 years, divided into two groups, were randomly assigned
to CG (n =30) and EG (n = 29). The results were shown in two manuscripts. In the first
one, the cardiorespiratory response was observed in 16 sessions with the use of
exergames. In the second study, the neuromotor responses were observed. In both
manuscripts the statistical analysis was made from factorial ANOVA 2x2, with effect
size and p <0.05. In all analyzes, SPSS for Windows, version 23.0 was used. Results:
The first manuscript identified significant increase in students who practiced
exergames in physical education classes, F (1, 30) = 13,236; p <0.05; r = 0.54 In
addition, the control group did not show significant change during the intervention time
F (1.30) = 0.32; p = 0.57; r = 0.10 and in the comparison between the groups there
was a significant difference in cardiorespiratory adaptation F (1, 33) = 6.27; p <0.05; r
= 0.41. The second manuscript identified when analyzing the level of flexibility between
the groups, significant changes, F (1,30) = 7,683; p <0.01; r = 0.45 and presented a
significant change in GE F (1.30) = 15.1; p <0.01; r = 0.57 and showed no significant
changes in GC F (1.30) = 0.52; p = 0.47; r = 0.13. In the variable Strength of upper
limbs only showed significant adaptation in the GE F (1.30) = 5.01; p <0.05; r = 0.37,
showed no significant changes in CG and between groups. In the abdominal strength
variable, there were no significant changes. Conclusion: the use of exergames in
physical education classes promoted significant adaptations in the cardiorespiratory
variable. In the same way that it promoted significant adaptations in the levels of
flexibility and strength of upper limbs in its practitioners, but did not significantly alter
the abdominal strength variable.

KEYWORDS: Exergames, children, physical capabilities, physical education classes,
scholar physical education.
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INTRODUCAO

Periodo de grande importancia para a formacéo fisica e mental do individuo, a
infancia e a adolescéncia apresentam modificacbes estruturais e maturacionais
relacionados a condutas e solicitacdes motoras e que também recebem influencias de
fatores ambientais e comportamentais(1).

A atividade fisica desenvolve as mudancas de estrutura fisica e
desenvolvimento neuromuscular, envolvendo as mais variadas mudancas fisicas e
fisiologicas ao longo da vida(2). Por outro lado, criancas e adolescentes, praticam
cada vez menos atividade fisica, de forma que Alano et al.(3) apontam que o nivel de
atividade fisica se apresenta abaixo do ideal e como consequéncia da diminuicédo do
uso dessa pratica, verificando que a aptiddo fisica esta situada em niveis
preocupantes, que geram um aumento em diversas morbidades.

A aptidao fisica é caracterizada pela capacidade de execucdo de exercicios e
atividades fisicas com vigor e sem fadiga, sendo composta por fatores ligados as
habilidades motoras e a saude, que recebem influéncia direta do ambiente e estimulos
de outros praticantes presentes no meio(3), sendo considerados como sedentarios,
agueles que nédo executam determinada carga de atividade fisica(4).

A literatura aponta trabalhos que observaram a prevaléncia do comportamento
sedentario em jovens no Brasil, que pode chegar a 80% entre os meninos e a 91%
entre as meninas, a depender da regido estudada (5,6). Em um estudo no Brasil, com
nascidos entre 1994 e 1999, a prevaléncia de comportamento sedentério foi de 58,1%,
demonstrando um fator de risco, quando se observou a quantidade de horas
relacionadas ao tempo de tela (TV e videogame) apresentam-se como importante
fator de risco coronario sobretudo pela quantidade semanal de horas sentado as quais
0s jovens ficam expostos nestas atividades(7).

Nessa perspectiva, 0s jogos digitais aparecem como fatores que levam ao
sedentarismo e que trazem distlrbios no sono, problemas auditivos e uma certa
introverséo social(8). Em outra ponderagéo a cerca deste comportamento, encontrou-
se como resultado a diminuicdo nos niveis de fatores fisioldgicos, como o VOz2max e
a flexibilidade, relacionados ao tempo de permanéncia do jovem frente a tela e a
necessidade de alternativas metodolégicas que favorecam o melhor uso do tempo
livre em criancgas e adolescentes(8,9).



10

Por mostrar tais evidencias de prevaléncia de baixos indices de atividade fisica
em criancas e adolescentes, outros estudos(4,10) mostram a necessidade de
alternativas metodoldgicas e meios de intervencdo que proporcionem a pratica de
atividade fisica recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude (WHO) que € um
total de 300 minutos de atividade fisica leve a moderada, gerando aumento no
consumo maximo de oxigénio (VOzmax) e consequente redugdo no risco

cardiovascular(11),

Outro ponto tocado e de necessidade de pesquisas nesta area(9,12,13) mostra
a importancia de estudos que avaliem o nivel de atividade fisica para as acdes em
saude publica, sobretudo por conta da relagdo inversa, entre atividade fisica e
doencgas cronico-degenerativas, surgindo entdo uma das alternativas na busca da
obtencdo de maiores niveis de atividade fisica e de diminuicdo dos indices de
sedentarismo que € a insercdo de uma nova plataforma de videogames, que

constituem possibilidades de interacdo motora com o jogo digital, os exergames(14).

Esse sistema ou categoria de jogo digital, também chamado de jogos digitais
ativos(9,15,16), sao jogos onde o participante atua ativamente, mas a principal
particularidade nos exergames é a auséncia da necessidade total ou parcial do
joystick para execucdo do jogo, englobando o movimento humano para sua
pratica(17). Da mesma forma em que séo conceituados como jogos em que 0O sujeito
sai da posicao sentado e movimenta-se para atingir os objetivos do jogo(18), aliando
tecnologia e atividade fisica, caracterizando-se como uma excelente alternativa contra
0 sedentarismo, os baixos niveis de atividade fisica e auxilio no desenvolvimento

motor.

Existe a necessidade da busca de alternativas para a diminuicdo do
sedentarismo a partir da pratica de atividade fisica(5-7), dessa forma, surgiram
guestdes que nortearam essa pesquisa. A utilizacao de ferramentas ou meios como
0s exergames podem contribuir significativamente nesse processo? Uma vez que 0s
exergames sao envolventes, apresentam desafios, possibilitam realizar atividades
fisicas e permitem interacdo com outras pessoas, 0s jogadores realizam a acao e o
console “Ié” os movimentos e aplica-os ao jogo(19), tal plataforma pode ser uma

ferramenta significativa para as aulas de educacao fisica?.
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Como possibilidade metodolégica, a insercdo dos Exergames dentro do
elemento curricular da educacéao fisica para auxiliar na prevencado e combater a
obesidade em jovens, favorecendo a reducao de indices de doencas cronicas desde
a idade mais tenra(20), sobretudo por conta da interatividade e do efeito positivo no
gasto energético dos participantes, influenciando diretamente em sua qualidade de
vida(1).

Diversas plataformas de exergames passaram a ser utilizadas como meio de
promocao de atividade fisica, além de fonte de pesquisa e de interesse em adaptacdes
de diversas valéncias, monitorando e acompanhando o0 comportamento e as
adaptacdes fisiologicas dos praticantes durante a intervencado, tendo os exergames
como ferramenta pedagogica verificando se pode contribuir como meio que propicie
beneficios as criancas e adolescentes, sejam eles a nivel escolar, para o

desenvolvimento de habilidades esportivas ou nas atividades diarias(15).

OBJETIVO

Verificar a efetividade do uso dos exergames em aulas de educacéo fisica para
proporcionar alteracdes cardiorrespiratorias, neuromotoras e de flexibilidade em

criangas.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Verificar adaptacdes e respostas cardiorrespiratorias em intervencdo com
exergames nas aulas de educacao fisica
e Identificar variagbes neuromotoras e de flexibilidade a partir da pratica de

exergames nas aulas de educagéo fisica
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DESENVOLVIMENTO

A seguir, serdo apresentados dois manuscritos, estruturados, estruturados em
Introducdo, Materiais e Métodos, Resultados, Discussdo, Conclusdo e referencias,
conforme recomendacdes do PPGEF para o formato alternativo de dissertacéo.

Os manuscritos foram submetidos a revistas cientificas que atendem as
exigéncias do programa, sendo o primeiro enviado para a revista Games for Health
Journal (que pelo fator de impacto e critérios do documento de area da Educacao
Fisica, deve estar classificado como A2 na area Educacéo Fisica), sob o protocolo de
submissao n°® G4H-2018-0022 e o segundo manuscrito, submetido para a revista

Motricidade (B1 na area de Educacéo Fisica).
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MANUSCRITO |

ADAPTACOES CARDIORRESPIRATORIAS EM ESCOLARES PRATICANTES DE
EXERGAMES NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

MADSON RODRIGO SILVA BEZERRA
ROBERTO JERONIMO DOS SANTOS SILVA

RESUMO

Introducdo: A ascensdo das novas tecnologias para estimulacdo dos jovens a pratica de
exercicios fisicos tem se mostrado promissora. A inclusdo do exergames se torna uma nova
ferramenta para as aulas de educacao fisica escolar. Objetivo: verificar alteraces
cardiorrespiratorias obtidas apds intervencdo com utilizacdo de exergames nas aulas de
educacao fisica. Métodos Participaram do estudo 59 escolares com faixa etéria entre 8 e 10
anos, distribuidos em dois grupos, organizados aleatoriamente em GC (n=30) e GE (n=29).
Foi observada a resposta cardiorrespiratédria, em 16 sessdes, com 0 uso de exergames a partir
da ANOVA fatorial 2x2, com tamanho do efeito e p<0,05. Em todas as analises foi utilizada o
SPSS for Windows, versdo 23.0. Resultados: Foi identificado aumento significativo nos
alunos que praticaram exergames has aulas de educacéao fisica, F (1, 30) = 13,236; p<0,05;
r= 0,54 Além disso, notou-se o grupo controle ndo apresentou alteragdo significativa durante
o tempo de intervencéo F (1,30) = 0,32; p=0,57; r= 0,10 e na comparacao entre 0s grupos
ocorreu diferenca significativa de adaptacado cardiorrespiratoria F(1, 33) = 6,27; p< 0,05; r=
0,41. Concluséo: Conclui-se que os participantes do exergames apresentaram adaptacdes
cardiorrespiratorias significativas apresentando-se como uma ferramenta efetiva para o
estimulo a pratica de atividade fisica nas aulas de educacao fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Exergames, escolares, atividade fisica, consumo de oxigénio

ABSTRACT

Introduction: The rise of new technologies to stimulate young people to practice physical
exercises has been promising. The inclusion of exergames becomes a new tool for school
physical education classes. Objective: to verify cardiorespiratory changes obtained after
intervention with the use of exergames in physical education classes. METHODS: almost-
experimental study with schoolchildren aged between 8 and 10 years, divided into two groups,
CG (n = 30) and SG (n = 29), observing the cardiorespiratory values in intervention using
exergame Just Dance 2015 from Xbox One, comparing the groups by 2x2 factorial ANOVA,
with p <0.05 Results: It identified a significant increase in students who practiced exergames
in physical education classes, F (1, 30) = 13,236; p <0.05; r = 0.54 In addition, the control
group did not show significant change during the intervention time F (1.30) = 0.32; p = 0.57; r
= 0.10 and in the comparison between the groups there was a significant difference in
cardiorespiratory adaptation F (1, 33) = 6.27; p <0.05; r = 0.41. Conclusion: It was concluded
that exergames participants presented significant cardiorespiratory adaptations, generating
activity capable of stimulating the cardiovascular system, being an effective tool for physical
activity in the fight against sedentarism in individuals of both sexes in physical education
classes.

KEY WORDS: Exergames, schooling, physical activity, oxygen consumption
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INTRODUCAO

A incluséao de novas tecnologias como ferramenta nas aulas de Educacéao
Fisica se apresenta promissora, fornecendo assim diversas oportunidades para
mudancga de habitos nos jovens e, desta forma, convergindo na possibilidade de
propiciar adaptacdes fisiologicas a niveis cardiorrespiratorios e evitar a baixa aptidao
fisica, que € um dos fatores prejudiciais a saude (21) .

Em relacdo a habitos saudaveis e ativos, o American College of Sports
Medicine (ACSM) sugere que 0s sujeitos realizem 30 minutos de atividade fisica
moderada a vigorosas, com assiduidade minima de 5 dias na semana, de acordo com
dados do Centro de Controle de Doencas e Prevencédo (CDC) e dessa forma, os
resultados sugerem que a atividade fisica para criangas promove saude e contribui na
performance académica(22).

Porém, algumas variaveis dificultam a pratica de atividade fisica,
principalmente em ambientes escolares, tais como: tempo limitado, grande numero de
alunos por turma e falta de espacos adequados (9), e diante de algumas discussoes
gue buscavam a elaboracdo de um material que pudesse ser transportado para
gualquer lugar, e tivesse o foco voltado para o professor e para o aluno, que também
apresentasse a possibilidade de utilizagdo, com baixo custo, de tecnologias de
percepcdo e atuacao, ficou perceptivel que a atividade fisica tem um papel importante
no corpo, como movimentos naturais resultando em gasto energético acima do nivel
de repouso (11).

Além das recomendacfes da ACSM, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) sugere para o publico jovem da faixa etaria dos 5 aos 17 anos, a participacéo
regular em pratica de atividade fisica de maneira moderada, com brincadeiras, jogos,
esportes, e atividades que envolvam recreacgéo e locomocgao pelo menos 60 minutos
e de intensidade regular (9,11) e, ao sugerir intensidade e volume controlados, abrem
espaco para novos tipos e sistemas de jogos, a exemplo dos exergames(23), que
utilizam os movimentos corporais na participagdo em jogos digitais.

Evidenciando a necessidade e o importante papel da implantacdo de
alternativas que possam fomentar e motivar a pratica de atividade fisica, aparecem
algumas das novas tecnologias no convivio escolar, a exemplo dos exergames, jogos
ativos utilizados como meio de introduzir e promover uma nova ferramenta de

conhecimento e ensino para a educacao fisica(9).
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Assim, surgem diferentes modalidades de jogos digitais capazes de
desenvolver habilidades cognitivas, atencdo visual, memodria e resolucdo de
problemas em criancas (14). O exergame (EXG) € um tipo de jogo que permite as
pessoas o desenvolvimento de habilidades e dos movimentos naturais do corpo (24).

Uma questdao em evidéncia é de que forma essa nova plataforma de
videogames pode ser inserida e as possibilidades de interagdo motora com 0s jogos
digitais nomeados de jogos ativos ou “exergames”? da mesma forma em que também
se questiona: esse tipo de intervencdo pode ser sistematizado e contribuir com
melhorias cardiorrespiratérias em seus praticantes?

A inclusdo do exergames se torna uma nova ferramenta para as aulas de
educacao fisica escolar, principalmente para a populacdo infantil, uma vez que o
sedentarismo pode acarretar em diversos problemas a salude, como a obesidade, o
diabetes, a hipertensédo, doencas cardiacas, e até mesmo osteoporose, em mulheres
no periodo pés-menopausa, além de que devido a falta de atividade fisica, o individuo
apresenta tendéncia a aquisicdo de diversas patologias e afeta diretamente o
desenvolvimento dos niveis de atividade fisica.

A atividade fisica compde um conjunto de movimentos naturais, produzidos
pelos musculos, onde ocorre um gasto energético, sendo importante acrescentar que
gualquer esforco muscular que venha a produzir uma tarefa como lavar loucas,
roupas, varrer a casa e um piscar de olhos é considerado gasto energético (25). Dessa
forma, se torna uma éarea relevante para investigacao pela sua relacdo inversa com
as doencas degenerativas, isto é, individuos ativos tendem a apresentar menor
mortalidade e morbidade por essas doencas (26).

A partir da inovacao ao inserir o uso dos exergames, figura-se a importancia
de avaliar o custo fisiolégico durante a prética de tais atividades, para que se possa
classificar o nivel de intensidade e sua relacdo com as recomendac¢des de beneficios
a saude e aumento de atividade fisica diaria (27).

Com base nessa perspectiva, a pesquisa tem como objetivo verificar
alteracOes cardiorrespiratérias obtidas apos intervencéo com utilizacao de exergames

nas aulas de educacao fisica.
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MATERIAIS E METODOS

Tipo de pesquisa

Este estudo teve como base o método de pesquisa quase experimental(28)
e foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe
(CEP/UFS), pelo parecer de n°: 2.203.927.

Populagcdo e amostra

A pesquisa foi realizada na cidade de Aracaju/SE, sendo realizada no
periodo de oito semanas consecutivas, com duas intervencfes semanais, as tercas e
quintas-feiras durante o periodo matutino em uma Escola da Rede Municipal do
ensino fundamental escolhida por conveniéncia, com estudantes dos 3° anos A e B,
de ambos os sexos e faixa etaria de 08 a 10 anos, totalizando 59 alunos.

Como critérios de inclusdo na amostra, os participantes deveriam estar
matriculados e frequentando as aulas regularmente, além de serem autorizados pelos
pais a participar das atividades com exergames. Como critérios de exclusdo da
amostra estavam: a auto exclusao das atividades, a frequéncia inferior a 80% durante

as intervencdes ou alguma limitacédo fisica ou funcional.

Procedimentos metodologicos

Ap6s permissdo da equipe diretiva da escola para realizacdo da
intervencdo nas aulas de educacdo fisica, houve uma reunido com pais e
responsaveis onde os procedimentos foram explicados e, ao fim, os termos de
assentimento foram distribuidos para que os pais e responsaveis autorizassem a
participagdo das criangas no estudo.

Nos dias seguintes, os alunos autorizados participaram de uma avaliagcao
fisica, onde foram coletados dados antropométricos utilizados para caracterizacao da
amostra e em sequéncia, a realizacdo da avaliacdo cardiorrespiratoria, seguindo o
procedimento do Shutle run (29).

Na semana seguinte, ocorreu a divisdo dos alunos autorizados a participar
da pesquisa e que haviam completada a avaliacéo fisica em dois grupos a partir do
procedimento aleatdrio simples, o Grupo Controle (GC), formado por 30 alunos de
ambos 0s sexos e estes continuariam participando das aulas ministradas pelo

professor regente da classe e seguindo o planejamento da prépria escola e o Grupo
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Exergames (GE), formado por 29 alunos que fariam o uso dos exergames durante as
aulas de educacao fisica, monitorados pelo frequencimetro da marca POLAR team ®,
onde a frequéncia cardiaca foi monitorada, estabelecendo controle de intensidade
das aulas.

Os instrumentos utilizados envolviam o console XBOX One da Microsoft®,
com o sensor de movimentos Kinect, além de projetor, sistema de som, mesa e fita
adesiva para demarcacao do solo. O jogo utilizado para o periodo de intervencao foi
0 Just dance 2015, por permitir uma participacdo mais efetiva do grupo avaliado(30).

As atividades foram organizadas utilizando a rotacdo em forma de
serpentina, a qual permitiu a avaliacdo simultanea de um grupo de participantes, onde
a primeira fila participa diretamente da atividade, sendo que estes jogadores foram
utilizados como referéncia e os demais acabaram distribuidos em filas e colunas e o

rodizio ocorreu ao fim de cada musica seguia 0 modelo descrito na figura 1.(30).

Figura 1: Disposi¢céo da sala e “rodizio serpentina” para intervengao(30)

4 | L1

As atividades foram sistematizadas e distribuidas com oito microciclos de
duas aulas de educacao fisica para cada um(31). Inicialmente, duas aulas para
adaptacao ao sistema e ao modelo de rodizio, utilizando listas de musicas aleatérias
fornecidas pelo préprio jogo. Nas duas semanas seguintes, equivalente a 4 aulas,
utilizou-se a variagéo de intensidade entre 70% e 80% da frequéncia méaxima e para
a escolha das musicas, os BPM das mesmas, mencionados pelo jogo, como controle

para a intensidade das aulas.
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Apds adaptacdo ao sistema de leitura de movimento e do rodizio para
transicdo entre as seis musicas que compunham uma sessdo de exergames, que
duravam aproximadamente 20 minutos, as criancas do GE foram submetidas a duas
aulas com intensidade entre 75% e 85% da frequéncia cardiaca méxima (FCmax). Na
semana seguinte, duas aulas com intensidade entre 60% a 70% da FCmax, como
regenerativo e finalizando as interven¢des com os exergames, foram executadas mais
guatro aulas com intensidade de 70 a 80% da FCmax(31), seguindo nos dias
seguintes uma segunda avaliacao fisica, repetindo a bateria de testes realizada
previamente, com descri¢ao na figura 2.

Figura 2: Distribuicdo da Intensidade das aulas para intervencdo com exergames(31)

Intensidade (FCmax)

AVALIA(,‘AO ADAPTACAO ORDINARIO  ORDINARIO CHOQUE REGENERATIVO ORDINARIO AVALIACAO
Microciclo / Semana

Anélise Estatistica

Os dados coletados foram submetidos ao teste de normalidade Kolmogonov-
Smirnov (KS), submetidos a ANOVA fatorial 2x2 para andlise dos dois momentos e
comparacgdes nos dois momentos dentro do préprio grupo e entre 0os grupos, com Post
Hoc (Bonferroni) para variancias iguais presumidas. Foi utilizado o tamanho do efeito
de forma a verificar a magnitude da resposta a intervencéo e nivel de significancia de
5% (p<0,05) e utilizou-se o SPSS for Windows v.23 em todas as analises.
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RESULTADOS

Ao fim do periodo de intervencgao, que se aproximou das “férias do primeiro
semestre” ocorreu um fato relevante: dos 30 alunos que compunham o GC, apenas
10 permaneciam assiduos, sendo os demais excluidos da amostra pela evasao das
atividades e pela ndo participacdo na segunda avaliacdo antropométrica e
cardiorrespiratéria para o GE, dos 29 iniciais, 22 permaneceram até o fim do periodo,
participando assiduamente de todas as atividades e da segunda bateria de testes.

Considerando os dados obtidos para o estudo, permaneceram na amostra
32 alunos, os quais apresentaram média de idade, massa corporal, estatura e de

consumo maximo de oxigénio (VOzmax) descritos na tabela 01.

Tabela 1: Dados descritivos de caracterizagdo da amostra

Idade Massa corporal Estatura VO2max
Grupo  Amostra
(anos) (Kg) (cm) (Kg/l/min)
GC 10 8,3+0,67 33,84+8,3 138,945,3 29,9445
GE 22 8,73+0,76 33,12+10,8 136,04+5,8 28,5+2,7

Baseada na analise estatistica, o0s resultados mostraram adaptacao
significativa na capacidade cardiorrespiratoria ao se comparar alunos de educacao
fisica que utilizaram os exergames como ferramenta pedagodgica comparados a
alunos que participaram das aulas de educacao fisica sem uso de exergames F(1,30)=
6,27; p<0,05; r=0,41. Na andlise dos periodos pré e pos para o GE nao foi houve
adaptacao significativa F(1,30)= 0,32; p=0,57; r= 0,1, a contrario do GE que
apresentou adaptacgdo cardiorrespiratoria significativa ao uso de exergames nas aulas

de educacéo fisica F(1, 30)= 13,236; p<0,05; r=,054, demonstrado na figura abaixo:
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Figura 3: Caracterizacao das adaptacdes cardiorrespiratérias pré e poés intervencao
com exergames
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DISCUSSAO

O objetivo deste trabalho foi o de verificar as adaptacoes
cardiorrespiratérias em escolares que praticaram aulas de educacao fisica tendo
como ferramenta o exergame “Just Dance”. Neste estudo, a pratica sistematizada
durante o periodo de intervencao promoveu melhora significativa no grupo exergames
(GE) e ndo demonstrou adaptacdo significativa no grupo controle e encontrando
resultado significativo ao comparar os grupos nos momentos pré e pés intervencao.

Mellecker e McManus (32) em um estudo com um publico proximo ao do
objeto desta pesquisa, ao utilizar o mesmo sensor Kinect ® e o jogo “River Rush” em
grupo de meninas de oito anos de idade, ndo conseguiram promover aumento
significativo nos niveis de gasto energético. Em contrario ao estudo de O’Donovan(33)
que, ao utilizar o jogo ativo “Reflex Ridgie” em um grupo de garotos, promoveu
adaptacdes significativas na variavel cardiorrespiratoria.

No grupo controle (GC), com atividades da educacéo fisica sem o uso de
exergames, 0s resultados ndo demonstraram adaptacdes cardiorrespiratérias
significativas como resposta a andlise estatistica apds a segunda coleta de dados. Em
comparacao ao resultado para o GC, um resultado similar foi encontrado por Barry et

al. (34), onde o autor ressalta que a falta de adaptacéo se da pela forma como as
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capacidades dos alunos foram recrutadas, a frequéncia ou a intensidade das aulas,
além da falta de equipamentos para monitorar os praticantes.

Em seu estudo, Clevenger e Howe (35) ressalta o exergame como uma
novidade e aponta em seus resultados que jogadores inexperientes gastam mais
energia em atividades novas, o que reforca as adaptacdes significativas encontradas
neste estudo para o grupo dos praticantes de exergames, assim como Araujo® que
conclui sua pesquisa relatando que o profissional de Educacado Fisica deve buscar
capacitacdo, para que possa aplicar de forma efetiva os novos recursos tecnologicos,
a fim de aproximar o publico alvo a tecnologia disponivel.

Na interacao entre os grupos, mesmo havendo incremento significativo nas
variaveis cardiorrespiratorias apds a intervencdo no grupo exergames, a analise ndo
demonstrou variagao significativa ao ser comparado com o grupo controle, da mesma
forma que Clevenger e Howe (35), que ndo encontraram alteragdes nos dois
momentos dentro dos grupos ao analisar a variancia pés intervencao entre um grupo
de jogadores experientes e um grupo de jogadores inexperientes, sendo que na sua
pesquisa, 0s jogadores inexperientes tiveram aumento significativo de gasto
energético e os jogadores experientes ndo mostraram resposta significativa a
intervencao com exergames variados.

Associados a melhoria na variavel cardiorrespiratoria, os estudantes do GE
e do grupo controle no estudo de Vojciechowski et al. (27) que utilizaram o jogo ativo
Kinect sports para o Xbox 360, demonstraram resultados similares ao deste estudo,
na ocasido, apresentaram alteracdes significativas no grupo que participou da
intervencdo com o0 uso do exergame e ndo demonstrou mudanca significativa ao
comparar 0S grupos.

Ap6s a primeira avaliacdo, na comparacdo entre 0S Qgrupos, hao
apresentavam diferenca significativa nos valores de capacidade cardiorrespiratoria,
mas ao fim da intervencdo, o GE apresentou mudancas significativas quando
comparado ao GC.. que € confirmado por Gomes (36), onde afirma que os EXGs
favorecem as movimentacdes corporais, pois 0s jogos sao manipulados com o proprio
corpo, possibilitando aumento nos niveis de atividade fisica.

Em concordancia com este estudo sobre os efeitos da utilizacdo do
exergames, Perrier-Melo (37) suporta a hipétese de que a utilizagcdo de uma sessao
com guatro diferentes jogos do console Microsoft Kinect® Xbox360° fornece dispéndio

energeético suficiente para atingir niveis de intensidades leve a moderada.
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Em outro estudo que verificou a pratica de exergames, Barbosa (38) conclui
gue a préatica com videogames ativos trazem alteracdes significativas na frequéncia
cardiaca e em variaveis cardiorrespiratorias. Sendo assim, o autor alega que a
utilizacdo dos videogames ativos (VGA’s) pode ser empregada como forma de

intervencgao.

Sun (39) encontrou resultados similares a este estudo, mesmo ao utilizar
plataforma de exergame diferente do Xbox One e o0 acessério Kinect aqui utilizados,
encontrando alteragcdes significativas no seu grupo intervencdo, mas sem alteracdes
significativas na comparagao entre os grupos ao utilizar a zona alvo para escolares do

ensino fundamental.

Este estudo, assim como as outras fontes literarias, provém subsidio para
a identificacdo dos exergames como ferramenta de aplicacdo para as diversas areas
da educacdo fisica, devendo ser exploradas novas formas de utilizacao e a partir de
novas sistematicas de intervencéo, chegar a resultados que venham a comprovar 0s
beneficios da préatica sistematizada, que demonstrou ser um ponto positivo na
organizacéo e conducédo das atividades nessa nova forma de jogo como intervencéo

em educacéo fisica escolar.

Este estudo reconheceu algumas limitagdes, principalmente no
gerenciamento das atividades do grupo controle, pois os alinhamentos das atividades
propostas para o GC durante as aulas de educacéao fisica seguiram o planejamento
anual da unidade de ensino, que ja estabelece seus conteudos e programacao das
atividades para o ano letivo, servindo de parametro para comparacao das adaptacoes
cardiorrespiratérias ao uso dos exergames como atividade fisica para as aulas de

educacao fisica

Desta forma, conclui-se que os participantes do exergames apresentaram
adaptacdes cardiorrespiratorias significativas apresentando-se como uma ferramenta

efetiva para o estimulo a prética de atividade fisica nas aulas de educacéo fisica.
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MANUSCRITO I

ADAPTACOES NEUROMOTORAS EM PRATICANTES DE EXERGAMES NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA

MADSON RODRIGO SILVA BEZERRA
ROBERTO JERONIMO DOS SANTOS SILVA

RESUMO

Introducédo: Capacidades neuromotoras sdo qualidades fisicas importantes ndo sé
para atletas ou para atividades diarias. A partir das rotinas e sistematizacao, os
exergames podem se tornar uma ferramenta para aprimoramento das capacidades
fisicas. Objetivo: verificar as adaptag6es neuromotoras em escolares praticantes de
exergames. Método Participaram do estudo 32 escolares com faixa etaria entre 8 e
10 anos, distribuidos em dois grupos, organizados aleatoriamente em GC (n=10) e
GE (n=22). Foi observada a resposta para as capacidades flexibilidade e resisténcia
de forgca abdominal e de membros superiores em 16 sessdes com 0 uso de exergames
a partir da ANOVA fatorial 2x2, com tamanho do efeito e p<0,05. Em todas as analises
foi utilizada o SPSS for Windows, versdo 23.0. Resultados: ao analisar o nivel de
flexibilidade entre os grupos, verificou-se alteracdes significativas, F(1,30) = 7,683; p<
0,01; r= 0,45 e apresentou alteragao significativa no GE F(1,30)=15,1; p< 0,01; r=0,57
e ndo mostrou alteracbes significativas no GC F(1,30)= 0,52; p=0,47; r= 0,13. Na
varidvel For¢ca de membros superiores apenas apresentou adaptacao significativa no
GE F(1,30)= 5,01; p<0,05; r=0,37, ndo apresentou alteracdes significativa no GC e
entre os grupos. Na variavel forca abdominal, ndo houveram altera¢ées significativas.
Conclusao: Conclui-se que os participantes do exergames apresentaram adaptacoes
significativas na capacidade flexibilidade e forca de membro superiores, mas nao
demonstraram adaptagfes significativas na capacidade resisténcia de forca
abdominal.

PALAVRAS-CHAVE: Exergames, capacidades fisicas, educacéo fisica escolar.

ABSTRACT

Introduction: The most varied motor tasks require articular movements with adequate
amplitude and the execution of the movements involves several capacities and these
are somehow developed during physical education classes. Objective: The objective
of this study was to verify the neuromotor and functional adaptations in schoolchildren
practicing exergames, in the flexibility and muscular strength abilities of the upper and
abdominal limbs. Method: descriptive, quasi-experimental study with 34 students
between 8 and 12 years of age. The levels of flexibility, upper limb strength and pre
and post abdominal force strength were observed during physical education classes
(exergames group) and compared to the control group that practiced traditional
classes. Results: when analyzing the level of flexibility between the groups, there were
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significant changes, F (1, 33) = 7.678; p <0.01; r = 0.43. Presenting significant change
in the exergames group F (1, 33) = 3,933; p <0.01; r = 0.57 and showed no significant
changes in the Control F group (1, 33) = 0.558; p> 0.01; r = 0.43. In the variable
Strength of upper limbs did not show significant changes and in the variable abdominal
strength, there were significant alterations only in the group exergames F (1, 33) =
4,968; p <0.01; r = 0.36 Conclusion: The use of exergames in physical education
classes promoted significant changes in flexibility ability, promoted a significant
increase in abdominal strength, but did not promote an increase in upper limb
neuromuscular strength.

KEY WORDS: Exergames, physical abilities, school physical education.

INTRODUCAO

Capacidades neuromotoras como forca, flexibilidade, resisténcia e poténcia
sdo qualidades fisicas importantes ndo sO para atletas ou esportistas, sendo
necessarias para atividades diarias e para o desempenho esportivo que podem ser

afetados por uma amplitude articular comprometida(40).

As mais variadas tarefas motoras precisam de movimentos articulares com
uma amplitude e forgca adequada, a exemplo dos movimentos executados em
atividades ludicas, esportivas ou até mesmo as tarefas diarias(40). A execucao dos
movimentos envolve vérias capacidades e estas sdo de certo modo, desenvolvidas

durante as aulas de educacao fisica(41).

A flexibilidade € uma capacidade fisica relativamente simples e apontada
como um importante componente da aptidao fisica e as vezes, deixada de lado(41).
O termo flexibilidade também pode ser definido como o ato de “curvar-se” esta

relacionada com dores lombares e lesGes musculoesqueléticas.(42)

Para um bom grau de flexibilidade, a capacidade se relaciona e € influenciada
por alguns fatores, entre eles: idade, género, Individualidade bioldgica, somatotipo,
condicionamento fisico, respiracdo e concentracdo. O fundamental é que cada uma
das func¢des do organismo esteja em harmonia com o desempenho das atividades de

todo o corpo, traduzindo-se em saude.(43)

Mas em relacdo a execucdo do movimento, a capacidade exigida € a forca

gue conta como fator imprescindivel para o sucesso nas atividades esportivas, nos
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jogos e em outras atividades fisicas(9), além de determinantes para uma vida
saudavel e ativa, sendo necessarias estratégias para avaliar, entender e manter o
aprendizado e aperfeicoamento das capacidades fisicas para que criancas jovens e
adultos ndo se afastem ou deixem de praticar e movimentar seus segmentos

corporais.

Na busca de ferramentas para o desenvolvimento das capacidades fisicas
através das aulas de educacao fisica, os professores utilizam dos mais variados

recursos, a exemplo dos jogos digitais ativos, ou exergames(9).

Esta modalidade de jogo, onde o praticante movimenta seu corpo e é avaliado
por um sensor de leitura de movimentos(44) denominada exergame (EXG) é um tipo
de jogo que permite as pessoas o desenvolvimento de habilidades e dos movimentos

naturais do corpo (24).

A insercdo dos exergames na vida diaria pode auxiliar criancas e
adolescentes, impactando positivamente na aquisicdo e desenvolvimento de
habilidades. Ja que a ideia de tal categoria de jogo € aliar a tecnologia a atividade
fisica uma vez que exigem a movimentagao do corpo inteiro, combinando exercicio

fisico com videogame.

Os exergames, apresentam desafios e sdo constantemente analisados e
utilizados como ferramenta e objeto de estudo, uma vez que possibilitam realizar
atividades fisicas e permitem interacdo com colegas e outras pessoas. Nestas
atividades, os jogadores realizam a acéo e o console captura e avalia 0s movimentos

e aplicando as rotinas de programacao do jogo(19).

Dessa forma, a partir das rotinas e sistematizacédo, os EXGs podem se tornar
uma ferramenta para aprimoramento das capacidades fisicas e, nesse processo,
sente-se a necessidade de estudos que verifiqguem e identifiquem as adaptacdes e
respostas a sua funcionalidade, identificando as formas de motivagéo para criancas e
adolescentes, seja pela musica, cores ou ilustracées, apresentando-se como uma
ferramenta educacional que oportuniza as mais distintas experiéncias em termos de

atividade e aptidao fisica(23).

Para as aulas de educacdo fisica, os EXG incorporam o ato de movimentar e

jogar e pode ser aplicado nos mais diversos conteudos curriculares da disciplina
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educacdo fisica(24), sendo também utilizado para fins especificos, no
desenvolvimento de capacidades especificas, ou para desenvolvimento das valéncias

e habilidades basicas, como a forca, a velocidade e a flexibilidade.

Sendo assim, algumas perguntas que nortearam esse estudo: 0S exergames
podem ser uma estratégia para melhorar os indices de aptidao fisica neuromotoras e

promover adaptacdes significativas nestes elementos em criangas?

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi verificar as adaptagcdes neuromotoras

em escolares praticantes de exergames.

METODOS

Tipo de Pesquisa

Pesquisa de caracteristica quase-experimental, aprovada pelo Comité de Etica
e Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe (CEP/UFS), pelo parecer n°:
2.203.927
Populacdo e amostra

Participaram da amostra alunos de ambos os sexos, matriculados nos
terceiros anos do ensino fundamental, turmas A e B de uma escola da rede municipal
de educacdo escolhida por conveniéncia, totalizando 59 alunos, divididos pelo
procedimento aleatorio simples em dois grupos, o Grupo Controle (GC) comn=30€e 0

Grupo Exergames (GE), com n=29.

Como critérios de incluséo, os alunos deveriam estar matriculados na série e
turmas escolhidas e frequentando as aulas regularmente, devendo ter a participacao
na pesquisa autorizada pelos pais ou responsaveis e como critérios de excluséo,
foram retirados da amostra os alunos que nao participassem de 80% das atividades,
gue tivessem alguma limitacdo fisica ou funcional, ou se auto excluissem das

atividades.
Procedimentos de coleta de dados

Apos liberacdo para intervencéo por parte da equipe pedagogica da escola

escolhida, os procedimentos foram explanados em reunido e os termos de
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assentimento foram distribuidos e os alunos que foram autorizados a participar pelos
pais ou responsaveis foram avaliados, sendo coletadas as seguintes informacdes:

nivel de flexibilidade, forca abdominal e de membros superiores.

O protocolo utilizado para a avaliacdo de flexibilidade foi o teste de sentar e
alcancar, proposto por Wells e Dillon(40), amplamente utilizado em avaliacfes fisicas
por sua simplicidade, teste dinamico e linear, onde o avaliado senta-se com as pernas
totalmente estendidas e realiza flexdo de tronco, sendo anotado o ponto maximo

alcancado pelo sujeito.

Para a avaliacdo de resisténcia de forca, foram utilizados o teste de flexdo de
bracos e o teste de abdominal, por utilizarem o préprio peso corporal e serem de facil

aplicacéo(42).

Apos a aplicagédo da bateria de testes, para a primeira aula com a execugao
dos exergames, os alunos do GC acompanharam o professor regente de classe para
as atividades seguindo o planejamento da propria escola, ja os alunos do GE foram
levados a sala de video, onde utilizaram exergames para as aulas de educacao fisica.

Para operacionalizacdo das aulas, o console utilizado foi o XBOX One da
Microsoft®, e para a captura dos movimentos, 0 acessorio Kinect® e o jogo Just
Dance 2015 ® que permite a andlise simultdnea de varios jogadores, além de caixa
de som e fitas para demarcacéo da sala de aula.

A sala foi demarcada de maneira que os alunos executassem o rodizio em
forma de serpentina, que permitiu a avaliacdo simultdnea de um grupo de
participantes, onde a primeira fila participava da atividade sendo os jogadores
referéncia e os demais acabaram distribuidos em filas e colunas e o rodizio ocorreu

ao fim de cada musica seguia o0 modelo descrito na figura 4.(30).
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Figura 4: Disposi¢ao da sala e “rodizio serpentina” para intervencao(30)
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Para a distribuicdo da intensidade das aulas, as atividades foram
sistematizadas e distribuidas com oito microciclos de duas aulas de educacao fisica
para cada um(31). Inicialmente, os alunos participaram de duas aulas para adaptacao
ao sistema e ao modelo de rodizio, utilizando listas de musicas aleatorias fornecidas
pelo proprio jogo. Nas duas semanas seguintes, equivalente a 4 aulas, utilizou-se a
variacdo de intensidade entre 70% e 80% da frequéncia maxima e para a escolha das
musicas, os BPM das mesmas, mencionados pelo jogo, como controle para a
intensidade das aulas, com descricado da distribuicdo das intensidades das aulas na
figura 5.

Figura 5: Distribuicdo da Intensidade das aulas para intervencdo com exergames(31)

Intensidade (FCmax)

Microciclo / Semana
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ApOs adaptagdo ao sistema de leitura de movimento e do rodizio para
transicdo entre as seis musicas que compunham uma sessdo de exergames, que
duravam aproximadamente 20 minutos, as criancas do GE foram submetidas a duas
aulas com intensidade entre 75% e 85% da frequéncia cardiaca méaxima (FCmax). Na
semana seguinte, duas aulas com intensidade entre 60% a 70% da FCmax, como
regenerativo e finalizando as interven¢des com os exergames, foram executadas mais
guatro aulas com intensidade de 70 a 80% da FCmax(31), finalizando com uma

segunda avaliacéo fisica, repetindo a bateria de testes realizada previamente.

Analise Estatistica

Os dados coletados foram submetidos ao teste de normalidade Kolmogonov-
Smirnov (KS), submetidos a ANOVA fatorial 2x2 e comparagdes nos dois momentos
dentro do préprio grupo e entre os grupos, com Post Hoc (Bonferroni) para variancias
iguais presumidas. Foi utilizado o tamanho do efeito de forma a verificar a magnitude
daresposta a intervencéo. Foi utilizado nivel de significancia de 5% (p<0,05) e utilizou-

se 0 SPSS for Windows v.23 em todas as analises.

RESULTADOS

Durante as atividades, diversos fatores ocasionou a perda de alunos que
compuseram ambos 0s grupos. Inicialmente, as duas turmas totalizavam 59 alunos,
distribuidos aleatoriamente nos dois grupos, mas ao fim das atividades, o GC finalizou
a segunda bateria de testes com 10 alunos atendendo aos critérios para permanéncia
na amostra e o GE, finalizou a intervengdo com 22 alunos.

A tabela 1 apresenta a caracterizacdo dos grupos com os resultados
obtidos para a média e desvio padrdo de idade. Para a massa corporal, niveis de
flexibilidade, forca de membros superiores (MMSS) e forca abdominal, os valores de

média e desvio padrao estdo descritos respectivamente pré e pos intervencgao.
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Tabela 2: Dados descritivos de caracteriza¢do da amostra pré e pés intervencao

Massa x
Grupo  Amostra ¢ corporal Flexibilidade F't‘f:‘a"’(‘;%ge Abdominais
(cm) (rep.)
anos .
@05) o) (rep.)
338:83  18,9+51  13,6+49 12,0453
Gc 10 832067 349.8.3 1974557 142438 12141
cE vy g7ao7g 331%108 101463 118154 13,7432

33,4+11,2 21,9+7,1 13,7£5,1 14,6+3,4

Ao analisar as alteracdes no nivel de flexibilidade entre os grupos, verificou-
se alteracdes significativas, F(1, 30)= 7,683; p< 0,01; r= 0,45. Apresentando alteracao
significativa no grupo exergames F(1, 30) = 15,10; p< 0,01; r= 0,57 e ndo mostrou
alteracbes significativas no grupo Controle F(1, 30)= 0,52; p=0,47; r= 0,13,

demonstrado pela figura 6:

Figura 6: Caracterizacdo das adaptacdes de flexibilidade pré e pés intervencdo com
exergames

220 G E F(1, 30)= 15,10; p<0,01; r= 0,57 - _foflo

GC F(1,30)= 0,52; p=0,47, r=0,13 _"— - - -Exergames
Intervencdo F(1, 30)= 7,683; p<0,01; r=0,45 -~

21,0
20,0

-’
19,0

18,0

Medias marginais estimadas

T . T
FPRE POS

Intervenc¢ao

Na variavel “Forca de membros superiores” ndo apresentou alteracdes
significativas na comparacao entre os grupos F (1, 30) = 2,739; p=0,11; r= 0,28. Assim
como nao apresentou variacdes significativas no grupo controle F (1, 30)= 0,236;
p=0,63; r= 0,08, porém o GE demonstrou adaptacao significativa F(1, 30)= 5,01; p<
0,05; r= 0,37, demonstrado graficamente na figura 7.

Figura 7: Caracterizacdo dos niveis de forca de membros superiores pré e pos
intervengcao com exergames
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Médias marginais estimadas

14,5

14,0

13,5

13,0

12,5

12,0

11,5

G E F(1, 30)=5,01; p<0,05; r= 0,37
G C F(1,30)= 0,236; p=0,63; r= 0,08
Intervencgdo F(1, 30)=2,739; p=0,11; r= 0,28

Intervengio

FPos

GRUFO

— Controle
- - -Exergames

Por fim, a variavel analisada forca abdominal, ndo identificou adaptacdes

neuromotoras com alterag6es significativas nos niveis de forga no GE F(1, 30) = 2,21;

p=0,14; r= 0,26. No grupo controle, a variagdo de adaptagcdo neuromotoras nao

apresentou resultado significativo F(1, 30)= 0,012; p= 0,91; r= 0,0 da mesma forma

gue na interacdo entre os grupos as alteracdes nao foram significativas F(1, 30)=

0,726; p=0,3; r= 0,4, conforme mostra a figura 8.

Figura 8: Caracterizacao de forca abdominal pré e pos intervencdo com exergames

Madias marginais estimadas

15,0

14 5
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13,5
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12,5

12,0

G E F(1, 30)= 2,21; p=0,14; r= 0,26
G C F(1,30)= 0,012; p= 0,91; r= 0,00
Intervengéo F(1, 30)= 0,726; p=0,36; r=0,16

Intervengao

(3=

GRIURP O

— Controle
- = rExergames
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DISCUSSAO

Tendo como objetivo identificar variagbes neuromotoras de flexibilidade e
forca a partir da pratica de exergames como ferramenta pedagogica nas aulas de
educacdao fisica, este estudo apos analise dos resultados evidenciando alteracdes
significativas na variavel flexibilidade no grupo exergames e na comparacgao entre 0s
grupos, ndo demonstrando variacdo significativa entre 0s momentos no grupo
controle. Para a variavel forca de membros superiores, apenas o GE apresentou
alteracOes significativas e ndo apresentou alteracdes significativas na variavel forca

abdominal.

Este estudo apresentou desfecho semelhante ao de algumas pesquisas, ja
gue os resultados encontrados para a populacdo avaliada corroboram com os
resultados encontrados na pesquisa de Errickson(45), onde o autor obteve como
resultado alteracdes significativas no grupo que participou da intervengdo com jogos
ativos e na analise entre os grupos também demonstrou melhora no rendimento,

utilizando como objeto de estudo, o jogo “dance, dance revolution”.

Ja na analise da variavel flexibilidade para o GE, o resultado encontrado néao
identificou diferenca significativa, Wiemeyer et al.(46) aponta um aumento na
populacao infantil com falta de aptidao fisica e ressalta o quanto esse publico cresce
em numeros, aparentando fatores que possam estar ligados a falta de amplitude
articular ou auséncia de adaptacao significativa de flexibilidade. Assim como citam
Staiano e Calvert(47), autores que utilizaram uma sistematizacdo com o Nintendo Wii
® como uma ferramenta para diagnostico e até mesmo correcdo para esta falta de
flexibilidade.

Na comparagdo entre 0S grupos, a intervencdo promoveu adaptacoes
significativas para a variavel forca de MMSS, ao comparar 0 grupo exergames com o
grupo controle, da mesma forma que Baranowski(32), que identificou a prética do
exergame como um fator para aumento na rotina de atividade fisica e conseguinte

fonte de melhora em valéncias diretamente relacionadas a aptidéao fisica.

Também como objetivo deste estudo, a analise estatistica viria avaliar as
adaptacdes nos niveis de forca abdominal dos praticantes de exergames durante as

aulas de educacdao fisica, nesta ocasido, a sistematizacdo proposta ndo promoveu
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adaptacdo ou melhora significativa nos niveis de forca de membros superiores, seja
NOS grupos controle e exergames ou na comparacao da diferenca de forca entre os

grupos apos o periodo de intervencao.

Baranowski(15) encontrou, melhora significativa para reducéo da obesidade
e melhora da aptidao fisica entre os participantes de sua pesquisa, mas nao cita
melhora significativa nos ganhos de forca, da mesma forma que Barry et al.(16) que
apresentou uma comparacao entre a pratica de exergames e a pratica de video games
sedentéarios, demonstrando uma variacéo significativa nos niveis de gasto metabdlico
e afirma que a depender da objeto dos que organizam as atividades, variaveis como
forca, equilibrio e frequéncia cardiaca podem ser melhoradas a partir da préatica com

exergames.

Na andlise da adaptacao de forca abdominal, ndo houve alteragéo significativa
na analise entre 0s grupos, assim como hao promoveu mudanca significativa no grupo
controle, mas o estudo encontrou uma adaptacao significativa no grupo exergames,
que corrobora com o encontrado por O’Donovan et al.(33) , onde o autor, ao estudar
o equilibrio na execucdo do movimento praticando exergames, encontrou uma
melhora significativa no dominio motor corporal, citando que os jogadores apOs
intervencdo diminuiram o balanco corporal ao executar o movimento, a partir do

fortalecimento dos musculos abdominais.

Assim como Vojciechowski et al.(27), que identificou, apds intervencéo de 12
semanas usando sessdes de trinta minutos com o “Kinect sports”, melhora
significativa em for¢ca abdominal e de membros superiores, assim como aumento de
agilidade e resisténcia, este estudo encontrou melhora significativa na forca abdominal
apos intervengdo com o jogo “Just dance”, no entanto, ndo encontrandoaumento
significativo de forca de membros superiores ao fim de cinco sessoes, resultado

encontrado apenas na avaliagao final

O estudo demonstra que os exergames podem ser utilizados como ferramenta
no desenvolvimento de diversas capacidades fisicas de seus praticantes, mas existem
algumas limitacdes, principalmente no controle das intensidades e dinamica de aulas
do GC, que permaneceu em suas atividades corriqueiras planejadas pelo docente

escolar que segue o planejamento da Instituicdo de ensino.
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Desta forma, conclui-se que apoés intervencdo nas aulas de educacao fisica,

0s praticantes de exergames obtiveram alteracdes significativas para as capacidades

flexibilidade e forca de membros superiores, mas ndo promoveu aumento significativo

na for¢ca abdominal.
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CONCLUSAO

Diante do exposto e ap6s a analise dos dados coletados antes e apos a
intervencado, concluiu-se que o uso dos exergames nas aulas de educacao fisica
promoveram adaptacdes significativas na variavel cardiorrespiratoria. Da mesma
forma que promoveu adaptacdes significativas de niveis de flexibilidade e forca de
membros superiores em seus praticantes, mas nao alterou significativamente a

variavel forca abdominal.



ANEXOS



Anexo | - Parecer Consubstanciado do CEP

UFS - HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE ARACAIU Q@"”"“""‘M .
DA UNIVERSIDADE FEDERAL
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Exergsmes, Compartamento Maotor & Agticéo Fisica em CHangas e Adolescertes
Pesquisador: Roberto Jerdnimo dos Santos Silva

CAARE: 70953917.0.0000.5546
Instituigéo Proponente: F UNDACAD UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
Patrocinador Principal: Financiam ento Proprio

DADOS DO PARECER

Himero do Parecen 2.203.927

Apresentagio do Projeto:

Trata-=e de um projeto de pesguiza nivel mestrado que versa sobre E xergam es, Comportamento Motor e
Mptickio Fisica em Criangas e Adolescentes de escolss pablicas

Objetivo da Pesquisa:

Cbjetiva Primario; Werificar a efetividade do uso dos E xergames como ferramenta para proporcionar
afteragdies, no com pottamento motor, nas varidveis m orfoldgicas e funcionsis em oriancas e adolescentes.
Objetivo Secundgrio: [dentificar as respostas e adaptacies neuromotoras & cardiovasculares em crianges e
arlnle scartes paticipantes de atividades com exergames;|dentificar as alteracfies no comportamerto mator
em criangss e adolescentes a partir do uso dos exergames.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Os riscos atribuidos ao trabalho s8o minimos, visto que os niveis de stividade fisica utilizados
estardo dentro dos limites dtimos para a efetivagéio da pratica regular e exercido fisico pars criangas e
adolescentes. Beneficios Espera-se que os participantes obtenham como beneficios o aprimoramento da
cap acidade neuromotors e de aptidéo fisica, assim como beneficios fisioldgicos decorrentes da pratice de
exercicos fsicos.

Comentarios e Consideragiies sobre a Pesquisa:

Trata-s= de uma pesguisa experimentsl, a gual tenta estabelecer as relagies enfre causas e

Erderego:  Rua Cléudio Batisa she
Baimo: Sararério

UF: SE Muricipio: ARACAI
Telefore: (71051305

CEP: 40060110
E-rmail: - caphuiut br

PagraDide @

UFS - HOSPITAL
UNIVERS TARIO DE ARACAJIU Cwm
DA UNIVERSIDADE FEDERAL

Conth 13580 o Pancer: 2357

efeitos, & varidvel independente s=rd manipulada para gque seu efeito possa ser avaliado na varidvel
dependente. AMOSTRAA populacio do estuda serd composta por uma unidade de ensino da Rede Plblica
de Ensino, do E stado de Sergipe, tendo como amostra duss tunmas da disciplina de Educacéo Fisica { 80
alunos)A selecio das turmas para congtituir & amostra, serd pelo método de conveniéncia. Mo entanto &
alocRGED para 0 grupo experim ental & para o grapo controle serd stravés do método alesatdrio sim ples.

Consideragdes sobre 0s Termos de apresentagdo obrigatdria:
Carta de Snuénca: De acordo com a resolugio 46672012

Folha de Rodo: Encortra-se de acordo com o proposto

TCLE:E ncontra-se de acordo com o proposto para o esdudo
orcamento: Dentro do estabelecido para o estudo

Cronograma; de acordo com a cronologia estabelecida

Recomendagies:
=8 recomendagies

Conclusies ou Pendéncias e Lista de Inad b

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado nos abaixo

Tipo Documento Arojuivo Postagem ALtor Situagdo
Informagdes Bésicas [P B_INFORMACOES _BASICAS DO _P 04072017 Argito
do Projeta ROJETO 681121 pdf 11:52:54
TCLE /Termos de  [TCLE .dac 18042017 | Joziene de Oliveira Aogito
Azsertimento / 09:27:06  |Couto
Jutificativa de
Auséncia
Frojeto Detalhaco 7 [P rojefo.docx 30OGR0T [MOMICAMENEZES | Aceito
Brochura 171826 [GUEIROS
|nvesigadar
Dedaragio de anuencia_escols pdf 300032017 (MOMICAMENEZES | Aceito
Instituicgo e A7ATAS  |GUEIRCS
Infraestrtura
Falha de Rosto Folha_de _Rosto pdf 30032017 (MOMICAMENEZES | Aceito

Endereqo:  Rua Claudio Batist =h®

Baimo:  Saratério CEF: 49D60-110
UF: SE Muricipion  ARACAN
Telefore:  (79E105-1305 E-mail:  cephui@ut br

Pajramzie @

00 k3 00 Parecer: 23S

UFS - HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE ARACAJIU gwm
DA UNIVERSIDADE FECER AL

[FohadeRosto_|F olha_d _Feosto.pe

| 171612 |GUEIROS | AcEil\:ll

Situagio do Parecer:
Bprovado

Hecessita Apreciagio da COHEP:
Mo

ARACAN], 07 de Agosto de 2017

Endereqo: Fuz Ctiudio Batista sh®
Emimo: Saratéro

UF: SE Muricipio:  ARACAI
Telefore: (P92 1051805

Assinado por
Anita Herminia Oliveira Souza
(Coordenador)

CEP: 49060-110

E-vail: cephu@uts br

Pagramd: @




Anexo Il - Termo de Anuéncia da Instituicdo de Ensino

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE PQS-GRA_DI.IA!;ED E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCAGAO FISICA

Aracaju (SE), 04 de abril de 2017
Prezada diretora da
Escola Municipal de Ensine Fundamental Santa Rita de Céissia,

Tafriaa  Macia  Pepareas Macgues b8 Ouwveea

WVenho solicitar sua anuéncia para a realizacdo de pesquisa inlilulada “Uso de exergames
coma farramenta para as aulas de educagdo fisica”, cujo objetivo é analisar as caracteristicas
de crescimento, composigio corporal, aptidao fisica e a utilizagio dos exergames como
ferramenta para aulas de educacdo fisica.

Com esta investigacio, espera-se levantar informagbes sob de forma a subsidiar uma
nova proposta de aulas para a educacdo fisica, inovadora e motivadora que, a partir de um meio
tecnolagico, promova a pratica corporal do movimento e a partir de um diagndstico exploratdnio,
a tomada de decisdes mais acertadas guanio a elaboragio e execugdo de programas de
educacao fisica para as InstituicSes de Ensino.

Meste sentido, gostaria de contar com a sua colaboragio autorizando a participacio de
uma intervencio nesta Unidade de Ensino, onde os alunos serdo convidados a participagio em
intervencéio de um modelo para aulas de educagdo fisica, montado a partir do diagnéstico da
turma que participara da intervencéo, bem como a coleta de dades antropométricos e aplicacio
de testes motores. Ressalto que toda a pesquisa serd realizada por profissionais treinados para
tal fim & sob liberagBo do comité de ética em pesquisa. mantendo todo o rigor e sigilo sobre as
participantes ou local da intervencio. Ressalto que este estudo, caso aprovado por V. 5., serd
executado durante o primeiro semestre de 2017.

Informo que néo serd necessaria a identificagfo dos alunos, ao mesmo tempo em que
asseguro que as informagdes levantadas nesta pesquisa serdo mantidas em sigilo, sendo
utlilizadas somente para fins da pesquisa e tomada de decisGes em trabalhos de intervengio
populacional.

Reszalto que dividas quanto ao mesmo podem ser obtidas a partir do contato telefdnico
{79) 2105-6537/6538 com o Professor Dr. Roberio Jerfnimo dos Santos Silva, orientador desta
pesquisa, tema de Mesltrado em Educacéo Fisica pela Universidade Federal de Sergipe.

Certo de contar com sua colaboragio, antecipadamente agradego,
Alenciosamente,

Prof. Dr.
{Orientador e Docente PPGEF - UFS)

! Iy
Prof. Esp. Ma’gaon R}n’;:lrigc} Silva Bezerra

(Pesquisador e Discente PPGEF - UFS)



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FISICA

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Eu, abaixo assinado, Diretora da Escola Municipal de Ensino Fundamental Santa
Rita de Cassia, concordo na participagao do Projeto de Pesquisa: “Uso de exergames
como ferramenta para as aulas de educacdo fisica”. Tendo sido devidamente informada e
esclarecida sobre os propoésitos deste estudo, os procedimentos a serem realizados e as
garantias de confidencialidade das informagdes por ele fornecidas.

Foi-me garantido que a participacdo € voluntaria e que poderel retirar meu consentimento a
qualquer tempo, antes ou durante o desenvolvimento da intervengao, sem penalidades ou

prejuizos 4 minha pessoa.

- . ) :
NOME COMPLETO: ! /Ausa Hain Feree ARGues e (@] P77

RG: Jocine 21318)t- S5P CIDADE/ESTADO: 'ovlolovs / (ines”
CARGONALE: . /izcmea Mo reaa

DATA: o4 g dbuf | Zeid

ASSINATURA:

/ ~

Diretore Adjunta /Portana
~ W 512018



Anexo lll - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCACAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Aracaju (SE), 10 de abril de 2017

Eu, MADSON RODRIGO SILVA BEZERRA, BRASILEIRO, 39 ANOS, PROFESSOR DE EDUCACAQ
FiSICA, estou participando de um projeto de pesquisa Intitulado “Uso de exergames como ferramenta para as aulas
de educagdo fisica”, cujos objetivos e justificativas sdo: aplicar aulas de educagéo fisica através do videogame,
promovendo a pratica corporal, pois sera um jogo onde o console fara captura dos movimentos e determinara entre
outros dados, coordenagao motora do avaliado, retomando em pontuacdo e subsidio para alguns diagnésticos.

A minha participag@o no referido estudo sera no sentido de viabilizar aulas de educacio fisica com prética
corporal do movimento e analisar os dados retornados pelo jogo, utilizando este e outros determinados por outros
métodos de avaliagdo: aptidso fisica, habilidades e coordenacio motora, além de ter no videogame um fator motivacional
© que trara as criancgas a participacéio nas aulas de educagao fisica.

Na hipétese do projeto, esta atividade visa a desenvolver nas criangas: lateralidade, coordenagio motora,
capacidade de interag&o, contato com a tecnologia, desenvolvimento motor e melhora na aptiddo fisica.

Ressalto que ndo havera nenhum método invasivo ou constrangedor para o participante, todas as atividades
serdo realizadas na escola e durante as aulas de educacio fisica, sob a supervisdo do profissional da instituigio, os
procedimentos foram autorizados pelo Comité de ética e Pesquisa para humanos, o que reforga a idoneidade dos
procedimentos a serem adotados.

A participacdo sera sem custo algum para o participante ou para a escola que, em momento algum sersio
identificados, e todos os dados coletados serdo mantidos em sigilo, podendo o participante podera sair da pesquisa a
qualquer momento,

Esta pesquisa esta sob a supervisdo do prof. Dr. Roberio Jerénimo dos Santos Silva, orientador desta pesquisa,
tema de Mestrado em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Sergipe.

2 Certo de contar com sua colaboragdo, antecipadamente agradeco.

Prof. Esp. M ;’%Lm Silva Bezerra
(Pesquisador e Discente PPGEF - UFS)

Eu, , portador do RG.:
responsdvel pelo aluno:
devidamente matriculado na Escola Municipal de Ensino Fundamental Santa Rita de Cassia, venho a autorizar a
participagdo do menor na pesquisa intitulada “Uso de exergames como ferramenta para as aulas de educagdo
fisica”, cujo objetivo & analisar as caracteristicas de crescimento, composicdio corporal, aptidio fisica e a utilizacdo dos
exergames como ferramenta para aulas de educagao fisica.

Aracaju, de de 2017,

Assinatura do responsavel



Anexo IV - Termo de Assentimento

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE ASSENTIMENTO

Aracaju (SE), 10 de abril de 2017

Eu, MADSON RODRIGO SILVA BEZERRA, BRASILEIRO, 39 ANOS, PROFESSOR DE EDUCACAO
FiSICA.esMpa‘ﬁdpandodeunprojetodopesquisahﬁtulado “Uso de exergames como ferramenta para as aulas
de educagdo fisica”, cujos objelivos e justificativas s@o: aplicar aulas de educac#o fisica através do videogame,
promovendo a pratica corporal, pois sera um jogo onde o console fara captura dos movimentos e determinara entre
outros dados, coordenag@o motora do avaliado, retomando em pontuacéo e subsidio para alguns diagnosticos.

A minha participag@o no referido estudo serd no sentido de trazer aulas de educacdo fisica com material
diferente e que promova a pratica corporal do movimento para depois analisar os dados retornados pelo jogo, utilizando
este e outros resultados das avaliagdes fisicas, além de ter no videogame um fator atrativo para as aulas de educagio
fisica.

Na ideia do projeto, esta atividade vem desenvolver nos participantes: lateralidade, coordenagdo molora,
capacidade de interag3o, contato com a tecnologia e melhora na aptidio fisica.

Ressalto que ndo havera nenhum método invasivo ou constrangedor para o participante, todas as atividades
serdio realizadas na escola e durante as aulas de educacdo fisica, sob a supervisdo do profissional da instituicéio, os
procedimentes foram autorizados pelo Comité de ética e Pesquisa para humanos, o que reforga a idoneidade dos
procedimentos a serem adotadoes e dentro do Estatuto da Crianca e do Adolescente.

A participago sera sem custo algum para o participante ou para a escola que, em momento algum serdo
Identificados, e todos os dados coletados serdo mantidos em sigilo, podendo o participante podera sair da pesquisa a
qualquer momento.

Esta pesquisa esta sob a supervisdo do prof. Dr. Roberio Jerdnimo dos Santes Silva, orientador desta pesquisa,
tema de Mestrado em Educag@io Fisica pela Universidade Federal de Sergipe.

Certo de contar com sua colaboragio, antecipadamente agradego.

|
N 2.
Prof. Esp. n.uau?sso_nﬁodrl;jlaE Silva Bezerra
(Pesquisador e Discente PPGEF - UFS)

Eu, , aluno do:
devidamente matriculado na Escola Municipal de Ensino Fundamental Santa Rita de Cassia, estou disposto a
pariicipar na pesquisa intitulada “Uso de exergames como ferramenta para as aulas de educagdo fisica”, cujo
objetivo é analisar as caracteristicas de crescimento, composigio corporal, aptid3o fisica e a utilizagao dos exergames
como ferramenta para aulas de educacso fisica.

ano, Turma:

Aracaju, de de 2017.

Assinatura do aluno



Anexo IV - Termo de Submissao de manuscrito

Mary Ann Liebert, Inc.

Ressarch, Development, and Clinical Applications

Cardiorespiratory adaptations in school children practicing
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