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Active teaching-learning methods in the perception of the students of Lagarto campus

in Federal University of Sergipe.

Meétodos activos de Ensefianza Aprendizaje en la percepcion de los estudiantes del

campus Lagarto de la Universidad Federal de Sergipe.
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Resumo

Desde 2011, a Universidade Federal de Sergipe, Campus Universitario Professor
Anténio Garcia Filho, no Municipio de Lagarto, implementa métodos ativos de ensino-
aprendizagem nos oito cursos da area de saude. O presente estudo descreve a
percepcgao dos estudantes sobre as metodologias utilizadas. Para a coleta de dados,
aplicou-se um questionario online e uma discussao por meio de um grupo focal com
estudantes dos cursos de enfermagem, medicina, fisioterapia, odontologia, nutricao,
terapia ocupacional e fonoaudiologia. Os dados foram interpretados por meio da
técnica de analise proposta por Bardin. Os dados do grupo trouxeram caracteristicas
relevantes sobre a percepcado discente em relagdo as metodologias de ensino
aprendizagem empregadas, com énfase nas fortalezas e fragilidades dos métodos,

caracteristicas do perfil do aluno e propostas de melhorias.



Palavras-chave: Ensino superior, percepcao, avaliacido educacional, saude.

Abstract

Since 2011, the Federal University of Sergipe, Professor Antonio Garcia Filho campus,
in municipality of Lagarto has been implementing active teaching-learning methods in
eight health courses. The present study describes students' perceptions about the
methodologies that were used. For the data collection, an online questionnaire was
applied to specific students group of nursing, medicine, physiotherapy, pharmacy,
dentistry, nutrition, occupational therapy and speech-language pathology courses. The
data were interpreted using the analysis technique proposed by Bardin. The data
showed a relevant characteristics about student perception in relation to the teaching-
learning methodologies employed, with emphasis on the strengths and weaknesses of

the methods, characteristics of the student profile and proposals for improvements.

Key words: Higher education, perception, educational evaluation, health.

Resumen

Desde 2011, el Campus de la Universidad Federal de Sergipe, Antonio Garcia Filho,
en la ciudad de Lagarto esta implementando métodos de ensefianza y aprendizaje en
ocho cursos de salud activos. Este estudio describe las percepciones de los
estudiantes sobre las metodologias utilizadas. Para la recoleccion de datos, se aplicé
un cuestionario en linea y un grupo de discusion con los estudiantes de los cursos de
enfermeria, medicina, fisioterapia, farmacia, odontologia, nutricion, terapia
ocupacional y fonoaudiologia. Los datos fueron interpretados por la técnica de
analisis propuesto por Bardin. Los datos del grupo trajeron caracteristicas relevantes
sobre la percepcion discente en relacion a las metodologias de ensefanza
aprendizaje empleadas en el campus con un énfasis en las fortalezas y fragilidades

de los métodos, caracteristicas del perfil del alumno y propuestas de mejoras.

Palabras clave: Ensefanza superior, percepcion, evaluacion educativa, salud.



1. INTRODUCAO

A partir da criagao das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), os cursos de
graduacéao foram estimulados a implantacdo de novas propostas metodolégicas com base
em metodologias de ensino que visem a formacéo de profissionais com caracteristicas
“generalistas, humanistas, criticas e reflexivas”; que sejam capazes de conhecer e intervir
sobre os problemas de saude mais prevalentes no aspecto biopsicossocial tanto em nivel
individual quanto em nivel coletivo. Diante deste desafio, as Instituicdes de Ensino
Superior adotaram o uso de Metodologias inovadoras no processo de Ensino
Aprendizagem .

Os métodos ativos de Ensino Aprendizagem estdo centrados no estudante e
baseiam-se em novas formas de construir o processo ensino-aprendizagem, opondo-se
as estratégias que visam apenas a transmissao de conhecimento, tendo o docente como
centro do processo, com pouco protagonismo dos discentes’ 2.

Dentre as metodologias existentes, a problematizagao pelo Arco de Maguerez e a
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) sdo métodos diferentes que utilizam
problemas a fim de estimular o processo de ensinar e aprender. Apesar de os dois
métodos possuirem em comum uma pergunta focal a fim de gerar novas informacdes, o
ponto de partida, o desenvolvimento e a estrutura de trabalho desenvolvida é diferente?®.

A ABP incentiva o estudante a desenvolver competéncias, buscando ativamente o
conhecimento, somando com os de outros estudantes do grupo e articulando teoria e
pratica. Desta forma, caracteriza-se como uma metodologia formativa, ndo meramente
informativa, como é o caso do modelo tradicional de ensino-aprendizagem **°. A
Problematizacdo tem como diferencial o desenvolvimento do estudante a partir da
observacao da realidade, estimulando-o extrair e identificar os problemas, efetivando-se
através da aplicagao de solugdes visando a transformagao do mesmo 85,7

Fundamentada na necessidade de mudanca na educacdo de profissionais de
saude frente a formacgao inadequada de perfis profissionais que respondam as
caracteristicas sociais, a Universidade Federal de Sergipe, particularmente no Campus
Universitario Professor Anténio Garcia Filho, no Municipio de Lagarto (UFS/Lagarto),
desenvolve uma proposta inovadora desde 2011: a implantacdo no interior do estado de
um Campus com proposta pedagdgica fundamentada no uso do Problem Based Learning
(PBL) ou em portugués, Aprendizagem Baseada em Problemas e da Problematizagao

pelo Arco de Maguerez 9.



Proposta essa, que teve como objetivo a aproximagéao e integragao dos discentes
e docentes com a realidade social atual, especialmente na formacdo de profissionais
humanizados e capazes de construir agdes interdisciplinares, com énfase na atuacao no
Sistema Unico de Saude (SUS) 8. O campus é composto por oito cursos da area de satde:
Fisioterapia, Farmacia, Odontologia, Medicina, Enfermagem, Nutricdo, Terapia
Ocupacional e Fonoaudiologia. A estrutura é formada por ciclos, onde cada ciclo
corresponde a um ano letivo. O ciclo |, gerenciado pelo departamento de Educacédo em
Saude, € comum aos oito cursos, e a partir do Ciclo Il iniciam-se os chamados ciclos
especificos, com modulos direcionados aos discentes de cada area curricular °.

Constituindo assim, aspectos inovadores, tais como todos os cursos voltados para
a formagao profissional baseada no uso de métodos ativos de ensino-aprendizagem, bem
como um primeiro ano comum aos oito, objetivando o preparo para atuagao
multiprofissional, e idealmente numa perspectiva interprofissional ®°.

Além desses dois espacos de aprendizagem, o campus adotou uma proposta que
visa a insercéo precoce dos discentes dentro do ambito do Sistema Unico de Saude, onde,
desde o ciclo I, o aluno entra em contato direto com a realidade social, objetivando
preparar o discente na tomada de decisdo e acdes de carater transformador 8.

Embora haja um consenso na literatura que descreva as metodologias inovadoras
de ensino-aprendizagem como uma nova perspectiva de ensino com inumeros resultados
positivos quanto as habilidades e competéncias adquiridas pelos discentes na visdo de
autores e docentes, no cenario brasileiro ha caréncia de trabalhos que descrevam a
percepg¢ao dos estudantes quanto as potencialidades e fragilidades dos métodos ativos
aplicados nas Instituicdes de Ensino Superior.

Somado a escassez na literatura e, considerando os processos de mudancga na
formagao de profissionais de saude, com a particularidade do campus universitario que
estimula atividades compartilhadas entre os cursos, faz-se necessario entao,
compreender a percepcao dos estudantes inseridos dentro desse processo ensino-

aprendizagem em relagao as fortalezas e fragilidades dos métodos empregados.

2. METODOS
Methodos significa organizagéo, e logos, estudo sistematico, pesquisa; ou seja,
significa o estudo dos caminhos e dos instrumentos utilizados para a constru¢gao de uma

pesquisa cientifica’®. Neste sentido, descreve-se abaixo a metodologia desta pesquisa.
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Tipo de estudo

Trata-se de um estudo com carater descritivo e abordagem qualitativa, visto que,
aplicada a saude, emprega-se a concepgdo de que nao se deve buscar estudar o
fendbmeno em si, mas entender seu significado na vida das pessoas, significado este,

tanto de forma individual como coletivo ' .

Campo e amostra de estudo

O local de pesquisa foi a Universidade Federal de Sergipe, situada na cidade de
Lagarto. Objetivando a insercao de um representante de cada curso do campus, 0
universo do estudo foi um grupo formado por oito estudantes dos cursos de medicina,
enfermagem, fonoaudiologia, fisioterapia, terapia ocupacional e nutrigdo, distribuidos do
primeiro ao quinto ciclo de estudo. Os participantes foram escolhidos de forma aleatéria
mediante sorteio online e que aceitaram de forma voluntaria participar da pesquisa. Foram
excluidos os estudantes que n&o responderam se gostariam do grupo focal. Por este

motivo, farmacia foi o Unico curso que nao teve representante.

Aspectos éticos

Os estudantes sorteados foram esclarecidos quanto a finalidade do estudo e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice ), aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe sob o numero
1.917.145 (Anexo 1).

Procedimentos e instrumentos para coleta de dados

Tendo em vista a dificuldade na selegédo de oito alunos no campus, o processo de
construgao da coleta de dados foi constituido mediante duas fases:
Na primeira fase foram enviados questionarios online (Apéndice Il) contendo a seguinte
questdao: “Como vocé avaliaria a utilizagdo das metodologias ativas de ensino
aprendizagem aplicadas no Campus?” a todos os estudantes regularmente matriculados
no campus em parceria com o departamento de comunicagdo da universidade, para
avaliar de forma geral a percepgdo dos mesmos sobre as metodologias utilizadas. Cada
discente teve um prazo de dez dias para respondé-lo. A partir das respostas encontradas,
os questionarios foram numerados de acordo com o curso e se 0 mesmo era a favor ou

contra as metodologias de Ensino Aprendizagem empregadas e, posteriormente, foi feito



11

um sorteio de oito alunos através de um software online, sendo quatro a favor e quatro
contra os métodos utilizados.

A segunda fase foi realizada mediante a composicdo do grupo focal com os oito
alunos sorteados. A discuss&o durou, em média, uma hora e cinco minutos e contou com
a participacao de todos os estudantes sorteados, nomeados em P1, P2, P3, P4, P5, P6,
P7 E P8; duas relatoras e uma moderadora/facilitadora. Cinco dos discentes sdo do sexo
masculino e os demais sdao do sexo feminino, a idade variou de 18 a 27 anos, com a
média de 22,5 anos.

Para delineamento da discussdo foi elaborado e utilizado pela moderadora do
grupo um roteiro (Apéndice IlI) baseado em Neto OC, Moreira MR, Sucena LFM'
contendo as seguintes questdes norteadoras: “Qual a opinido de vocés a respeito das
metodologias de ensino-aprendizagem aplicadas no campus?” “De que maneira as
metodologias influenciaram o seu processo de aprendizagem?” “Vocé mudaria algo na
forma ou na construcdo das metodologias empregadas no campus? Justifique.” A
discusséo foi gravada em audio e transcrita de forma literal por uma empresa contratada.

Define-se grupo focal como uma técnica de pesquisa que utiliza as interacées em
grupo para coleta de informagdes '2. O principal objetivo é reunir, a partir de um grupo de
participantes selecionados, informagdes detalhadas sobre um tema especifico’ ™,
funcionando como uma técnica de coleta que objetiva estimular os participantes a debater
sobre um determinado assunto, levando em consideracao as opinides dos outros para a
formulacao de suas respostas, tornando-se um debate amplo e sem limitagdes sobre um

determinado tema’>.

Analise de dados

A analise dos dados foi feita através da técnica de Analise de conteudo proposta
por Bardin'. A escolha da técnica justifica-se pelo fato de que, enquanto método de
organizacgao e analise dos dados possui caracteristicas importantes, tais como qualificar a
interpretacdo das analises do sujeito, bem como suas percepg¢des sobre determinado
fendmeno ou assunto™ '°,

A analise do conteudo foi desenvolvida em trés momentos: leitura flutuante do texto
transcrito, organizagdo do material, formulacdo de hipdteses e objetivos em relagcdo ao
material qualitativo e formacao do corpus da pesquisa. Na segunda etapa, realizou-se a
codificacdo dos dados, para alcancar a compreensao do texto. Na sequéncia, a analise

dos resultados obtidos e a interpretacao da leitura do material. Posteriormente, o material
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foi organizado por meio da categorizagdo®.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados do grupo focal trouxeram caracteristicas relevantes sobre a percepg¢ao
discente em relagdo as metodologias de ensino aprendizagem empregadas no campus.
Assim, o corpus da pesquisa permitiu agrupar os resultados em categorias tematicas de

analise e subcategorias, conforme ilustrado na Tabela 01.

Tabela 01: Categorias de Analise obtidas pelos Grupos Focais

CATEGORIA SUBCATEGORIAS

FORTALEZAS DAS METODOLOGIAS Empoderamento do aluno (“Aprender a aprender”)

UTILIZADAS
Associacéo teoria e pratica
Insergéo precoce na comunidade
FRAGILIDADES DAS METODOLOGIAS Sobrecarga
UTILIZADAS
Interdisciplinaridade no ciclo comum x ciclo especifico
Metodologia ativa x avaliagéo tradicional
Assincronia dos conteudos
DIFICULDADES/BARREIRAS Transigdo do método tradicional para o método ativo x

dificuldade no entendimento e transmissao do
contetudo
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PROPOSTAS DE MELHORIAS Diversificacdo das metodologias de ensino
aprendizagem

Integracdo entre os departamentos

Fonte: Autoria propria, Lagarto-SE, 2017

Fortalezas dos métodos ativos de ensino aprendizagem

Empoderamento

Nos grupos focais, os estudantes demonstraram o quao sado importantes as
metodologias ativas no processo de desenvolvimento da autonomia, relacionamento

interpessoal, comunicagao e empoderamento dos estudantes.

P2 “O que eu vejo de diferencial nas metodologias utilizadas aqui no campus, e que,
aprendi la no primeiro ciclo, € que o aluno é o centro das atengdes e a gente pode ver na
pratica que depende s6 da gente para estudar. Nao ter aquele professor que da meio que
um conhecimento fechado, tem um professor que norteia, mas depende totalmente da
gente que vai atras deste conhecimento. E ai cada um estuda da forma que achar melhor.

Enfim, eu acho que é muito independente”.

P4 “Eu vejo o método com um lado positivo por ser desafiador, ele faz com que a gente
realmente saia da nossa zona de conforto e tente buscar algo novo, tente ndo ser tao
dependente assim das pessoas, isso até como pratica profissional mesmo futuramente,
coisas que no primeiro ciclo eu entendia como uma barreira que eu talvez nao
conseguisse passar, mas que hoje, ja em fase de estagio no hospital, eu vejo que de
certa forma esse método ele abriu meu olho para que eu conseguisse ir além, conseguir

inovar, conseguir buscar ideias novas’.

P1 “Eu enxergo hoje, na minha concepc¢ao de aluno de terceiro ano, um ponto muito

positivo da metodologia como P2 falou a questdo de colocar o aluno como o centro do
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estudo e eu vejo no meu curso a evolugao dos alunos com o passar do tempo, quando a
gente conhece as pessoas no primeiro ano de curso, a pessoa chega no primeiro ano e
nao consegue se comunicar com a turma, ndo consegue se relacionar com pessoas de
cidades distantes e as vezes ndo conseguem se relacionar dentro da sala de tutorial, as
pessoas nao conseguem falar, sdo muito timidas e muito travadas. Eu hoje, ja finalizando
o terceiro ano € muito evidente para a maioria de ndés o quanto essa pessoa consegue
evoluir. Hoje elas se comunicam, interagem com todo mundo dentro do seu curso e com
gente de fora, fazem amizades e se desenvolvem bem nas sessdes tutoriais. Nos

estagios dentro dos ambulatoérios, dentro do hospital e isso € muito positivo™.

Associacgao teoria pratica

Os estudantes apontaram a importancia da associagdo entre teoria e pratica
desenvolvida por meio das metodologias de ensino-aprendizagem utilizadas no campus,
como uma oportunidade de integrar e fixar o conhecimento, além de superar a

fragmentacao do modelo tradicional de ensino.

P7 “Eu pude ver essa ligacdo mais quando foi para o especifico, por exemplo, a gente
pegava saude do adulto, ai vocé tem no tutorial um determinado tipo de assunto, uma
determinada doencga, ai vocé vai para a pratica de modulo e a gente vé com nossos
colegas os possiveis testes para aquela doencga, um teste de forga ou alguma coisa

especifica do nosso curso e depois vai aplicar na realidade com o paciente”.

P8 “Eu acho que talvez seria um ponto da diferenca do tradicional, porque assim, no
tradicional sdo fragmentadas e no PBL essa forma de abordagem que vé a mesma
disciplina em habilidades e no tutorial, € como se fosse uma forma de integragao do
conhecimento”.

PBL = Problem based learning

P1 “Isso € uma vantagem muito grande e que esta acima do método tradicional porque
nao fragmenta, e ai vocé acaba tendo que fazer as suas relagées dentro do estudo da

disciplina e os conceitos”.
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P8 “Se vocé parar pra fragmentar vocé vai retornar ao modelo tradicional em ter a

disciplina de anatomia, fisiologia, entendeu?”.

Insergao precoce na comunidade

Em algumas falas foi relatada a importancia da inser¢cao precoce dos estudantes
nas praticas junto a comunidade, onde a partir desta otica, os estudantes sédo estimulados
a procurar solugcdes e desenvolver a autonomia e responsabilidade para lidar com
pacientes logo nos primeiros dias de graduacéo, constituindo assim um espaco de ensino-

aprendizagem mutuo e ascendente.

P8 “Na problematizagdo que a gente utiliza na PEC, a gente observa a realidade, e € a
partir da realidade que a gente vai procurar solugdes, no caso, procurar solugdes para
aqueles problemas encontrados, na realidade”.

PEC = Pratica de Ensino na Comunidade

P5 “A problematizacado ela cria ndo s6 bons profissionais como boas pessoas. Além de
vocé ter relacdo com a sua pratica [...] vocé também aprende a lidar com pessoas. Eu ndo

sabia lidar com pessoas, estou aprendendo agora”.

Esses resultados vao ao encontro de outros estudos que afirmam que o
empoderamento desenvolvido nos estudantes a partir dos principios do PBL, quando
comparado a outras metodologias, traz responsabilidades e o desenvolvimento da
autonomia na tomada de decisdes no ambito académico e profissional ' 8,

A respeito das metodologias de ensino-aprendizagem, a adogdo de metodologias
tradicionais interfere diretamente no processo de ensino-aprendizagem pelo estudante,
pois o professor assume o papel principal na transmissdo do conhecimento, interferindo
assim no desenvolvimento de discentes ativos, criticos e reflexivos " °.

A ABP incentiva o estudante a desenvolver competéncias, buscando ativamente o
conhecimento, somando com os de outros estudantes do grupo e articulando teoria e
pratica. Desta forma, caracteriza-se como uma metodologia construtivista, nao

meramente informativa, como é o caso do modelo tradicional de ensino-aprendizagem *°.
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A insercao precoce dos estudantes no cenario da saude publica, vivenciando a
realidade no contexto do SUS através da problematizagdo confirma a importancia na
melhoria da formacao de profissionais que atuem no sistema de saude aproximando-os
das principais necessidades dos usuarios. Tornando-se necessario a formacido de um
perfil profissional que tenha a capacidade de criticar, refletir e desenvolver competéncias
no sentido de saber ouvir, acolher e refletir sobre sua pratica profissional diaria ' %,

E consenso entre os autores citados, que, diante do enfrentamento das
metodologias ativas de ensino-aprendizagem, os estudantes tornam-se ativos nos

cenarios vivenciados, tornando a reflexdo uma pratica cotidiana 16,21

Fragilidades dos métodos ativos de ensino-aprendizagem

Sobrecarga

A sobrecarga de conteudos e as avaliagdes diarias (formativas) foram citadas
como experiéncias negativas no que diz respeito as metodologias aplicadas. Nas falas
dos estudantes foi possivel identificar que eles acreditam que o excesso de conteudo e
atividades diarias impdéem uma carga de estresse que n&o é vivenciada nas metodologias

tradicionais de ensino.

P1 “Se vocé pega o tutorial na segunda, na terga-feira vocé vai ter habilidades e precisa
chegar com um conhecimento prévio fundamentado. Entdo, se vocé teve alguma coisa

para resolver, que vocé precisa resolver, vocé vai precisar perder seu sono”.

P5 “Dai a gente brinca que n&o pode ficar doente, ndo pode ter um problema de familia,
nao pode ter uma decepcdo amorosa, porque no método tradicional vocé vai ter aquele

tempo para vocé e nesse método ativo ndo, vocé vai ter que estudar do mesmo jeito”.

P1 “Vocé estd sempre sendo submetido a avaliagéo, [...] isso te expde a uma sobrecarga,
a um nivel de estresse que vocé nao passa no tradicional a partir do momento que vocé
nao tem essa obrigacao diaria, nessa rotina de esta sempre ali prestando conta, sempre

mostrando que vocé esta dando conta”.
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Interdisciplinaridade no ciclo comum x ciclo especifico

Os estudantes, com base em experiéncias nas atividades dos ciclos especificos
expuseram a falta de integracdo entre os departamentos e a limitagcdo da
interdisciplinaridade dentro do campo de estagio. Trouxeram uma discussao sobre o ciclo
comum ser mais estruturado que os demais no sentido de favorecer a integragdo com os
discentes de outros cursos do campus, demonstrando que esta limitagdo atua como uma
barreira para o desenvolvimento de acgbes integrais nos servicos de saude. Os
participantes também se referiram a falta de iniciativas no que diz respeito aos proprios

estudantes agirem para mudarem esta situagao.

P7 “A gente teve um primeiro ciclo muito bem construido, muito dindmico, mas nao é
aplicado a partir do segundo, € cada um por si, hdo existe essa integragado nos cursos e a
gente percebe isso no estagio [...] chegou um paciente para mim precisando de fono, eu
nao sei como funciona a clinica de fono, sei o que eles fazem, mas ai fago o
encaminhamento e ndo tem aquele acompanhamento, ndo conhecgo os alunos que estao

no estagio”.

P8 “Eu acho que falta comunicagdo entre os departamentos para chegar a uma solugéo
para isso, assim, por exemplo, em todos os campos, principalmente PEC, campo
hospitalar, eu acho que se tivesse essa integragdo aqui, comegasse aqui dentro do

campus, [...], isso € bom para o paciente”.

P8 “Acho que os departamentos se fecham assim, parece que cada um pega seu aluno e

pronto [...] Eu acho que fragmenta muito os departamentos”.
P1 “Esse ano na PEC, na PEC lll, a gente ta tendo a oportunidade de elaborar o PTS, um

plano especifico para o paciente, entdo a gente faz visita domiciliar e discute entre nds,

mas a gente nao consegue discutir medidas com o pessoal das outras areas”.

Metodologia ativa x avaliagao tradicional
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As formas de avaliagdo sdo encaradas por alguns estudantes como um fator
negativo, pois consideram que estes tipos de avaliagdes para alunos de metodologias
ativas de ensino-aprendizagem analisam apenas o quanto o discente decorou de
determinado assunto, o que sao réplicas do modelo tradicional, ndo condizendo com as

metodologias empregadas no campus.

P4 “Acho que é uma coisa bem pessoal, mas eu acredito, por ser um método ativo e
ainda possuir avaliagdes tradicionais [...] Vocé chega numa avaliagao tradicional e ndo vai
realmente avaliar o que vocé sabe, mas sim o0 que vocé teoricamente decorou naquela
prova’.

P4 “A gente acaba ndo se saindo tdo bem na avaliagdo como a gente acaba se saindo

muitas vezes no tutorial’.

Assincronia dos conteudos

Outro aspecto apontado nas falas e que dificulta o aprendizado é a repeticao de
conteudos de formas contrarias e em tempos diferentes. Os estudantes entendem que a
énfase dada é essencial, mas destacam a necessidade de integra-los em tempos iguais

para que um nao sobreponha o outro e interfira no processo de aprendizagem.

P3 “Esse ano acabou que essa teoria e a pratica do PBL em habilidades e tutorial acabou
nao coincidindo, [...], por exemplo, existe o sistema cardiovascular e ai para gente poder
ter mais simulagdo sobre a pressao arterial, ai a gente viu primeiro como que afere a
presséao arterial para depois a gente ver o sistema cardiovascular e ai isso pode acontecer

em outros ciclos, com outras pessoas e cadé a relagao da pratica?”.

P4 “Abordar varias vezes o0 mesmo assunto em tempos diferentes, porque se vocé
consegue casar fica melhor, mas muitas vezes a gente vé assim, a gente vé em

momentos que talvez ndo faga sentido depois da coisa toda”.

Em relacdo as fragilidades encontradas, os autores afirmam que a insergcdo do
estudante no PBL tende a ser mais estressante pois os mesmos estdo habituados com

métodos tradicionais de ensino e apds a transicdo comecam a ter maior responsabilidade
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sobre seu aprendizado 22 Portanto, estes podem ser alguns dos fatores que interferem na
aprendizagem até que se adaptem as metodologias .

A ABP e a Problematizacédo sao duas das diversas metodologias ativas de ensino-
aprendizagem existentes, cada uma com suas caracteristicas, sendo estas negativas e
positivas devendo levar-se em consideragao o objetivo que pretende assumir .

O discurso dos estudantes sobre a falta de integragdo entre os cursos nos ciclos
mais avangados remete a uma necessidade diante da formagao académica. Visto que a
realidade é um processo dindmico e mutavel, as mudangas no contexto social exigem
mudancgas na formagéao de profissionais, objetivando a capacitagdo para atuagéo de forma
interdisciplinar e multiprofissional. Isso implica na necessidade de reorganizacdo das
praticas educacionais das instituicbes de ensino superior através da inser¢cao de acdes
conjuntas entre os diversos cursos da satde nas graduacdes 2% 2" 2,

Além disso, a falta de um espaco fisico talvez tenha influéncia nas fragilidades
descritas pelos estudantes, pois até entdo, ndo ha uma clinica escola interprofissional.
Cada curso tem suas praticas e habilidades em espacos diferentes, o que obviamente,
dificulta a interacdo entre os departamentos, inclusive o proprio sistema de “referencia-

contra-referencia” citado em uma das falas.

Dificuldades/Barreiras

Transi¢cao do método tradicional para o método ativo x dificuldade no entendimento

e transmissao do conteudo

Os relatos dos estudantes trouxeram como uma das dificuldades na adaptacéo a
metodologia do campus a transicdo entre o ensino tradicional do nivel médio para as
metodologias ativas da instituicdo superior e como consequéncia destacam a dificuldade

na adaptagao de alguns alunos na transmissao e absor¢gao do conhecimento.

P5 “Em principio, desde quando eu comecei foi um pouco de choque, porque sair do
método tradicional e comecar esse método foi uma coisa nova. Na versao de vocé no dia
a dia ir buscar seus conhecimentos e nao ter no ambiente o professor que passa as
informacdes [...], meus colegas também sentiram muita dificuldade e alguns chegaram a

desistir. E 0 que eu vejo € que o campus ndo tem ainda, como € que eu posso dizer,
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ainda ndo ha arcabouco suficiente para os alunos que estao vindo do método tradicional’.

P4 “Eu ainda me pergunto aquilo que a maioria ainda deve se perguntar se realmente
consegue entender, se realmente consegue fixar o conteudo. Tudo bem que o método
prega que a gente saiba onde buscar o conteudo, saiba como pesquisar e assim vocé
gera seu conhecimento, mas ainda me pega muito essa questdo de se realmente estou

aprendendo”.

P5 “Eu também acho que a busca pelo conhecimento aqui € muito subjetiva, porque como
vocé vai em busca do seu conhecimento, eu ainda ndo sei se estou sendo eficaz o
suficiente para poder ter uma auto formagéo. Eu ainda ndo sei, como eu sou do primeiro
ciclo, eu ainda ndo sei se eu vou ser tdo competente quanto alguém que faz a

metodologia tradicional”.

Em relacdo as dificuldades e barreiras, os resultados encontrados neste trabalho
assemelham-se com o descrito por Halton??, que afirma que a transicdo para o ambiente
académico traz inumeros efeitos para o estudante, mas, que sua avaliagao torna-se uma
tarefa complexa, pois, estes efeitos sdo fatores dependentes e individuais de cada
estudante %,

O periodo de adaptacao aos métodos pode despertar nos estudantes a sensacao
de que nado estdao aprendendo corretamente, levando a situagbes de inseguranga no
processo do aprendizado .

Estes resultados podem ser justificados pela auséncia de um periodo de adaptacao
na transicdo entre os métodos, destacando a necessidade de reformulagdes das
metodologias, objetivando atingir as concepgdes dos estudantes sobre os métodos ativos

de ensino-aprendizagem utilizados e suporte por parte do corpo institucional 2% 2> 2°,

Propostas de mudanca
Diversificagao das metodologias de ensino aprendizagem

Enfatiza-se a necessidade de inser¢do de novas metodologias ativas de ensino-

aprendizagem a fim de diminuir a sobrecarga imposta pelo método ABP.
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P1 “Eu acho que o campus precisaria usar mais do TBL [...] mais do TBL e menos do
PBL, talvez isso facilitasse o item da sobrecarga pelo fato de vocé nao delimitar mais os
objetivos de estudos e fazer esses aprendizados dentro de grandes grupos de estudos,
sao pontos muito positivos”.

TBL = Team Based Learning

Integragao entre os departamentos

Os estudantes, com base nas experiéncias de atividades curriculares e do campo
de estagio, descrevem que ha a necessidade de uma integragao entre os departamentos
especificos para melhoria da interdisciplinaridade nos ciclos especificos. Sugerem a
formagdo de grupos constituidos de alunos de cada curso para discussdo de casos,
compartilhamento de planos de tratamento e comunicagdo entre os campos de estagios

dos diferentes cursos.

P7 “Acho que se tivesse essa integragdo mesmo de campos similares em departamentos
diferentes, ndo precisa ser varios dias, pelo menos duas vezes a cada rodizio, € uma

ideia”.

P8 “Criaram aqui na fisioterapia, tentaram criar um grupo de ET, que eram alunos de
varios ciclos [...] por que ndo criar uma ET com os oito cursos? Juntar e formar uma
equipe, para, pelo menos, uma vez por semana quando eles forem na PEC, porque essa
equipe profissional vai ter oito fungdes diferentes, por que ndo ter um grupo desses no
hospital? Pelo menos uma vez na semana da para fazer”.

ET= Equipe de Trabalho

PEC = Praticas de Ensino na Comunidade

P7 “Uma ideia seria a criagdo de uma matéria optativa que seja aberta para todos os
cursos onde, por exemplo, integragdo hospitalar, integragdo na comunidade, acho que
tem que ter todos os cursos, um limite de vagas por curso e os professores também
seriam rotativos, ndo necessariamente precisa ser um professor daquela area, poderia ser

um professor de cada curso para dar sua visdo sobre aquilo”.

Diante das propostas de mudancgas relatadas pelos alunos e de acordo com o0s

principios do SUS, especialmente a integralidade do cuidado, sdo necessarias reformas
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curriculares a fim de formar profissionais com base nos conceitos da interprofissionalidade
e interdisciplinaridade objetivando o rompimento com a formacgao pelo modelo biomédico
27

O ciclo basico de ensino estruturado aos cursos da saude objetiva desenvolver
competéncias comuns nos ciclos profissionalizantes. A visao integrada na formacao de
estudantes é dificultada pela desarticulacdo entre os ciclos basicos e especificos, sendo
encarado como praticas pouco relevantes na carreira profissional. Auséncia de integracao
vertical no decorrer dos cursos e coordenacao independente para os dois ciclos séo
alguns dos fatores que atuam na desarticulagcéo entre os ciclos 2

Na maioria das instituicdes de ensino, a atuacao interdisciplinar e multiprofissional
€ pouco explorada, os cursos sao fragmentados e as consequéncias de tais agdes se
traduzem na atuacéo dos profissionais nas equipes de saude com atendimentos isolados
dos demais %°.

A reestruturagao e reorganizagao de um projeto pedagogico visando minimizar este
problema sido vista como uma tarefa complexa, pois ha a necessidade de enfrentar
conflitos de interesse 2 *°.

Assim, para que haja a integragdo entre disciplinas isoladas nos cursos é
necessario superar e orientar a formagao de docentes, constituindo-se como um desafio
que necessita muita organizagdo e planejamento por meio dos docentes e seus
respectivos departamentos %°.

Algumas propostas encontradas indicam que as inser¢gdes de praticas
interprofissionais devem ser organizadas ao longo dos cursos visando o preparo de

estudantes para uma atuagao profissional alinhada aos principios do SUS 2°3"32,

5. CONSIDERACOES FINAIS

Um maior aprofundamento em alguns temas da pesquisa nado pode ser realizado
devido a lacuna encontrada na literatura, tornando-se evidente a importédncia de mais
trabalhos que avaliem a percepcao de estudantes da saude inseridos nessas novas
perspectivas de ensinos e formacao profissional.

Apesar dos resultados mostrarem que o campus assemelha-se em alguns
aspectos com as expectativas sobre os métodos empregados descritos na literatura, os
achados deste estudo identificam alguns aspectos que obstaculizam o alcance de
melhores resultados a partir das experiéncias vividas no campus Lagarto, convocando os

departamentos e atores deste processo a assumirem o papel de integracdo nos ciclos



23

além do especifico do primeiro ano de estudo e que além das fragilidades encontradas
nos métodos, ha fragilidades advindas dos proprios estudantes.

Diante dos resultados encontrados o presente estudo revela que, mesmo com as
potencialidades advindas dos métodos, ha a necessidade de organizagdo dos meios, pois,
de acordo com a percepcgao discente a melhoria no desenvolvimento do campus sera
necessaria e, para isso, alguns desafios precisam ser superados. O primeiro deles é
ampliar, nos departamentos, a formulagdo de estratégias para que a formacao
interprofissional seja assumida como parte integrante dos cursos e assim possa estar

inserida por completo dentro do contexto diferencial do campus, a interdisciplinaridade.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado estudante,

Convido-o(a) a participar da pesquisa “METODOS ATIVOS DE ENSINO APRENDIZAGEM NA
PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DO CAMPUS LAGARTO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SERGIPE” realizada no Campus Universitario prof. Anténio Garcia Filho, sob a orientagcdo da Profa. Dra.
Neidimila Aparecida Silveira e coorientacdo Prof. Me. Guilherme Rodrigues Barbosa, cujo objetivo da
pesquisa € compreender a percepgado dos estudantes da Universidade Federal de Sergipe do Campus
Lagarto-SE sobre os métodos de ensino-aprendizagem utilizados no campus, além de identificar fortalezas
e fragilidades referentes aos métodos aplicados aos oito cursos da saude e descrever as experiéncias dos
académicos no ambito do SUS. Para isso, serdo utilizados grupos focais com os estudantes. Nao havera
identificacdo dos seus dados pessoais, pois todas as informagdes sdo confidenciais e os dados obtidos
serao utilizados exclusivamente para fins de pesquisa. O risco desta pesquisa se refere ao desconforto em
fornecer informacgdes sobre o ambiente académico que esta inserido; o qual sera contornado com a oferta
do sigilo. Sua participagao ndo acarretard custos e também ndo haverd remuneragdo financeira. Em
qualquer etapa do estudo, podera ter acesso aos pesquisadores responsaveis para esclarecimentos de
eventuais duvidas. E garantida a liberdade para desisténcia da participacdo a qualquer momento. Caso
concorde em participar assine ao final desse termo, que estd em duas vias, uma delas é sua e a outra do
grupo de pesquisa.

Eu declaro ter entendido a importdncia da minha

colaboracéo e satisfeito com as explicagdes concordo em participar da pesquisa citada acima.
Lagarto, de de 2017.

Assinatura do voluntario Assinatura do professor responsavel

Pesquisador responsavel: Prof. Me. Guilherme Rodrigues Barbosa
Departamento de Fisioterapia - UFS
gbarbosa@ufs.br Cel: (79) 991008080
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Curso:

Prezado(a) participante:

Como vocé avaliaria a utilizagdo das metodologias ativas de ensino aprendizagem
aplicadas no Campus?
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ROTEIRO GRUPO FOCAL

1. INTRODUGAO: Apresentacio e Determinagio das Regras do Grupo (10 min.):
O facilitador apresenta a visdo geral e os objetivos da discussao. Os participantes
apresentam-se. Deixar claro que a discussao € INFORMAL, que é importante a
PARTICIPACAO ESPONTANEA e SEM JULGAMENTO de todos o méaximo

possivel.

Tematica principal: Percepgdo dos estudantes do campus da UFS de Lagarto acerca

das fortalezas e fraquezas dos métodos de ensino-aprendizagem empregados no campus.

Acordar as regras:

i Uma pessoa deve falar de cada vez.

i Respeitar a opinido dos outros — nao rejeitar ou criticar os comentarios dos demais
participantes.

i Dar a cada um a mesma oportunidade de participar da discussao.

i Colocar celular no silencioso ou desligar.

2. ETAPA DA CONSTRUGAO DO ENTENDIMENTO (10 min.): Pergunta simples

para iniciar a discussao entre o grupo

12 pergunta norteadora: Qual a opinido de vocés a respeito das metodologias de

ensino-aprendizagem aplicadas no campus?




3. DISCUSSAO PROFUNDA (30 min.): O facilitador faz perguntas relacionadas ao
objetivo principal do grupo focal, que incentive a discussdo e que revele os
pensamentos e opinides dos participantes. E nesta etapa que a informacdo mais

importante é recolhida.

22 pergunta norteadora: De que maneira as metodologias influenciaram o seu

processo de aprendizagem?

32 pergunta norteadora: Vocé mudaria algo na forma ou na construcdo das

metodologias empregadas no campus? Justifique

4. CONCLUSAO (caso seja necessario) (aproximadamente 10 min.): O facilitador
responde a qualquer pergunta, agradece aos participantes e indica os proximos

passos.

DICAS PARA O FACILITADOR:

i Incentivar a discussao: Deve-se ter cuidado para NAO JULGAR as opinides dos
participantes, verbalmente ou através de linguagem corporal. Caso um participante
dé uma resposta que n&o seja especifica, faga perguntas como: “PODERIA FALAR
UM POUCO MAIS SOBRE ISSO? OU “PODERIA NOS DAR UM EXEMPLO DO
QUE ISSO SIGNIFICA?”

i Manter o grupo focalizado: Relembre o grupo da pergunta inicial, resuma as
respostas que foram dadas e repita a pergunta. Se o grupo tiver dificuldade em

responder a pergunta, reestruture a frase antes de repeti-la

i Evitar que algum participante domine a discussao: Tente EVITAR CONTATO
VISUAL com o participante que esta a dominar se ele esta a falar por muito tempo.

Relembre o grupo que a opinidao de cada um ¢é importante. RECONHECA A



REPOSTA DO PARTICIPANTE DOMINANTE E REDIRECIONE A DISCUSSAO,

faga uma pergunta diretamente a outro participante. “Obrigado por sua contribuicdo

Antonio. Eu gostaria de saber o que os outros acham sobre isso. Jodo, o que acha

sobre essa questao?”

i Incentivar os participantes timidos a contribuirem: FAZER CONTATO VISUAL
com participantes timidos ira incentiva-los a participar da discussao. Durante os
intervalos das discussdes, pergunte gentilmente aos participantes timidos a sua

opiniao, refira-se a eles pelo NOME.

i Estar consciente sobre a pressao do grupo: O facilitador pode ANALISAR
PONTOS DE VISTA DIFERENTES, levantar outra questdo ou pedir outras opinides.

“Esse € um ponto de vista interessante, e vamos explorar outras alternativas”
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SERVIGO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCAGAO
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CAMPUS UNIVERSITARIO PROF. ANTONIO GARCIA FILHO
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NORMAS PARA SUBMISSAO DE TRABALHOS NA REVISTA INTERFACE

INSTRUCOES AOS AUTORES

ESCOPO E POLITICA EDITORIAL
FORMA E PREPARAGAO DE MANUSCRITOS
SUBMISSAO DE MANUSCRITOS

Interface — Comunicagao, Saude, Educagao

€ uma publicacao interdisciplinar, trimestral, editada pela Unesp (Laboratério de Educagao
e Comunicacao em Saude, Departamento de Saude Publica, Faculdade de Medicina de
Botucatu), dirigida para a Educagao e a Comunicag¢ao nas praticas de saude, a formagao
de profissionais de saude (universitaria e continuada) e a Saude Coletiva em sua
articulagdo com a Filosofia e as Ciéncias Sociais e Humanas. Priorizam-se abordagens
criticas e inovadoras e da-se énfase a pesquisa qualitativa.

Interface — Comunicagao, Saude, Educagao publica apenas textos inéditos e originais,
sob a forma de artigos de demanda livre, analiticos e/ou ensaisticos, revisao de temas
atuais, resenhas criticas, relatos de experiéncia, debates, entrevistas; e veicula cartas e
notas sobre eventos e assuntos de interesse. O Corpo Editorial da revista pode propor,
eventualmente, temas especificos considerados relevantes, desenvolvidos por autores
convidados, especialistas no assunto. Nao sdo aceitas tradugcdes de textos publicados em
outra lingua.

Todos os manuscritos submetidos passam por um processo de avaliacdo de mérito
cientifico por pares. Os editores reservam-se o direito de efetuar alteragdes e/ou cortes
nos originais recebidos para adequa-los as normas da revista, mantendo estilo e conteudo.

O titulo abreviado do periddico € Interface (Botucatu), que deve ser usado em
bibliografias, notas de rodapé, referéncias e legendas  bibliograficas.
A submissao de manuscritos € feita apenas online, pelo sistema Scholar One Manuscripts.
(http://mc04.manuscriptcentral.com/icse-scielo)

SEGOES DA REVISTA


http://mc04.manuscriptcentral.com/icse-scielo

Editorial — texto tematico de responsabilidade dos editores ou de pesquisadores
convidados (até duas mil palavras).

Dossié — conjunto de textos ensaisticos ou analiticos tematicos, a convite dos editores,
resultantes de estudos e pesquisas originais de interesse para a revista (até seis mil
palavras).

Artigos — textos analiticos resultantes de pesquisas originais tedricas ou empiricas
referentes a temas de interesse para a revista (até seis mil palavras).

Revisao — textos de revisao da literatura sobre temas consagrados pertinentes ao escopo
da revista (até seis mil palavras).

Debates — conjunto de textos sobre temas atuais e/ou polémicos propostos pelos editores
ou por colaboradores e debatidos por especialistas, que expdéem seus pontos de vista
(Texto de abertura: até seis mil palavras; textos dos debatedores: até mil e quinhentas
palavras; réplica: até mil e quinhentas palavras).

Espaco Aberto - textos embasados teoricamente que descrevam e analisem
criticamente experiéncias relevantes para o escopo da revista (até cinco mil palavras).

Entrevistas — depoimentos de pessoas cujas histérias de vida ou realizagdes
profissionais sejam relevantes para as areas de abrangéncia da revista (até seis mil
palavras).

Resenhas — textos de analise critica de publicagdes langadas no Brasil ou exterior nos
ultimos dois anos, sob a forma de livros, filmes ou outras producdes recentes e relevantes
para os temas do escopo da revista (até trés mil palavras).

Criacao — textos de reflexdo sobre temas de interesse para a revista, em interface com os
campos das Artes e da Cultura, que utilizem em sua apresentacdo formal recursos
iconograficos, poéticos, literarios, musicais, audiovisuais etc., de forma a fortalecer e dar
consisténcia a discussao proposta.

Notas breves — notas sobre eventos, acontecimentos, projetos inovadores (até duas mil
palavras).

Cartas ao Editor — comentarios sobre publicagdes da revista e notas ou opinides sobre
assuntos de interesse dos leitores (até mil palavras).

Nota: na contagem de palavras do texto, incluem-se quadros e excluem-se titulo, resumo
e palavras-chave.

FORMA E PREPARA(;AO DE MANUSCRITOS
Formato e Estrutura

1 Os originais devem ser digitados em Word ou RTF, fonte Arial 12, respeitando o numero
maximo de palavras definido por se¢cdo da revista. Todos os originais submetidos a
publicagcdo devem dispor de resumo e palavras-chave alusivas a tematica (com excecao
das se¢des Resenhas, Entrevistas, Notas breves e Cartas ao Editor).



2 O texto nao deve incluir informagoes que permitam a identificagcao de autoria. Os
dados dos autores sao informados apenas em campo especifico do formulario de
submisséao.

As seguintes precaugdes devem ser tomadas pelos autores ao submeter seu manuscrito:

— Excluir do texto dados que identifiquem a autoria do trabalho em referéncias, notas de
rodapé e citacbes, substituindo-as pela expressdao NN [eliminado para efeitos da

revisao por pares].
— Em caso de pesquisa com seres humanos indicar apenas 0 numero do processo, sem
citar a instituicao em que o] projeto foi aprovado.

— Em documentos do Microsoft Office, remover a identificacdo do autor das Propriedades
do Documento (no menu Arquivo > Propriedades), iniciando em Arquivo, nho menu
principal, e clicando na sequéncia: Arquivo > Salvar como... > Ferramentas (ou Opg¢des
no Mac) > Opcgdes de seguranga... > Remover informagdes pessoais do arquivo ao
salvar > OK > Salvar.
— Em PDFs, também remover o nome dos autores das Propriedades do Documento, em
Arquivo, no menu principal do Adobe Acrobat.

Nota: Caso o manuscrito seja aprovado para publicagao, todas as informagdes que foram
omitidas devem ser incluidas novamente pelos préprios autores do texto.

3 O numero maximo de autores do manuscrito esta limitado a cinco. A partir desse
namero € preciso apresentar uma justificativa, que sera analisada pelo Editor. A autoria
implica assumir publicamente a responsabilidade pelo conteudo do trabalho submetido a
publicagdo. A revista adota os seguintes critérios minimos de autoria: a) ter participado
da discussdao dos resultados; b) ter participado da revisdo e da aprovagao da
versao final do trabalho.
Nota: O numero maximo de manuscritos de um mesmo autor, nos Suplementos, esta
limitado a trés.

4 Informagdes sobre instituicbes que apoiaram a realizacdo da pesquisa e/ou pessoas
que colaboraram com o estudo mas nao preenchem os critérios de autoria deve ser
incluidas em campo especifico do formulario de submissao

5 A pagina inicial do manuscrito (Main Documentt) deve conter as seguintes informagdes
(em portugués, espanhol e inglés): titulo, resumo e palavras-chave. Na contagem de
palavras do resumo, excluem-se titulo e palavras-chave.
—  Titulo: deve ser conciso e informativo (até vinte  palavras).
— Resumo: deve destacar os aspectos fundamentais do trabalho, podendo incluir o
objetivo principal, o enfoque tedrico, os procedimentos metodoldgicos e resultados mais
relevantes e as conclusoes principais (até 140 palavras).
— Palavras-chave: devem refletir a tematica abordada (de trés a cinco palavras).

6 Notas de rodapé sao identificadas por letras pequenas sobrescritas, entre parénteses.
Devem ser sucintas, usadas somente quando necessario.

7 Manuscritos referentes a pesquisa com seres humanos devem incluir informacdes sobre
aprovacdo por Comité de Etica da area, conforme Resolucdo n° 466/13 do Conselho



Nacional de Saude, indicando apenas o numero do processo, apresentadas no final da
secao sobre a metodologia do trabalho. Essas informagdes também serdo incluidas em
campo especifico do formulario de submissao.

8 Imagens, figuras ou desenhos devem estar em formato tiff ou jpeg, com resolucao
minima de 300 dpi, tamanho maximo 16 x 20 cm, com legenda e fonte arial 9. Tabelas e
graficos torre podem ser produzidos em Word ou Excel. Outros tipos de graficos (pizza,
evolugdo...) devem ser produzidos em programa de imagem (photoshop ou corel draw).
Todas devem estar em arquivos separados do texto original (Main Document), com suas
respectivas legendas e numeragao. No texto deve haver indicagao do local de insercao de
cada uma delas.

Nota: no caso de textos enviados para a secdo de Criagdo, as imagens devem ser
escaneadas em resolugdo minima de 300 dpi e enviadas em jpeg ou tiff, tamanho minimo
de 9 x 12 cm e maximo de 18 x 21 cm.

9 Interface adota as normas Vancouver como estilo para as citacbes e referéncias de
seus manuscritos.

CITAGCOES NO TEXTO

As citagcdes devem ser numeradas de forma consecutiva, de acordo com a ordem em que
forem sendo apresentadas no texto. Devem ser identificadas por numeros arabicos
sobrescritos.

Exemplo:

Segundo Teixeira1,4,10-15
Nota importante: as notas de rodapé passam a ser identificadas por letras pequenas
sobrescritas, entre parénteses. Devem ser sucintas, usadas somente quando necessario.

Casos especificos de citagao:

a) Referéncia de mais de dois autores: no corpo do texto deve ser citado apenas o nhome
do primeiro autor seguido da expressao et al.
b) Citacao literal: deve ser inserida no paragrafo entre aspas. No caso da citagdo vir com
aspas no texto original, substitui-las pelo apéstrofo ou aspas simples.
Exemplo:

“Os ‘Requisitos Uniformes’ (estilo Vancouver) baseiam-se, em grande parte, nas normas
de estilo da American National Standards Institute (ANSI) adaptado pela NLM.”
c) Citagao literal de mais de trés linhas: em paragrafo destacado do texto (um enter antes
e um depois), com recuo a esquerda.
Observacdo: Para indicar fragmento de citagdo utilizar colchete: [...] encontramos
algumas falhas no sistema [...] quando relemos o manuscrito, mas nada podia ser feito
[...].

Exemplo:

Esta reunido que se expandiu e evoluiu para Comité Internacional de Editores de Revistas
Médicas (International Committee of Medical Journal Editors — ICMJE), estabelecendo os



Requisitos Uniformes para Manuscritos Apresentados a Peridédicos Biomédicos — Estilo
Vancouver. 2

Observagoes importantes
— Destaque no texto:

Palavras ou trechos com destaque devem estar entre aspas. Interface nao utiliza ou italico
para destaque. Italico deve ser usado apenas para grafia de palavras estrangeiras.

— Uso de caixa alta ou caixa baixa:

Utilizar caixa alta apenas na primeira letra de palavras que indicam grandes areas do
conhecimento ou instituigbes (Saude Coletiva, Epidemiologia, Educag¢do, Ministério da
Saude, Secretaria Municipal de Saude, Instituto de Pesquisas);
Na primeira letra da palavra Estado — apenas quando representar a instituicdo Governo

(“O Estado determina as regras...”).

Em siglas:

Se pronunciavel como palavra (Unesp, Unicef...): s6 a primeira letra maiuscula;
Excecdes: ONU, UEL, USP;
Se pronunciavel pelas letras (UFGRS, UFF, OMS): tudo em maiuscula;

Ao usar sigla, primeiro escrever por extenso; sigla entre parénteses.

Utilizar caixa baixa em:

Escola, medicina, homeopatia, educacéo superior, hepatite...;
Titulos (professor, doutor, chefe, coordenador, diretor...).
REFERENCIAS

Todos os autores citados no texto devem constar das referéncias listadas ao final do
manuscrito, em ordem numeérica, seguindo as normas gerais do International Committee

of Medical Journal Editors (ICMJE)
— http://www.icmje.org. Os nomes das revistas devem ser abreviados de acordo com o
estilo usado no Index Medicus (http://www.nIm.nih.gov/).

As referéncias sao alinhadas somente a margem esquerda e de forma a se identificar o
documento, em espago simples e separadas entre si por espaco duplo.
A pontuagdo segue os padrdes internacionais e deve ser uniforme para todas as
referéncias.



EXEMPLOS:

LIVRO

Autor(es) do livro. Titulo do livro. Edigdo (numero da edigdo). Cidade de publicacéo:
Editora; Ano de publicagao.
Exemplo:

Schraiber LB. O médico e suas interacdes: a crise dos vinculos de confianga. 4a ed. Séo
Paulo: Hucitec; 2008.

* Até seis autores, separados com virgula, seguidos de et al., se exceder este numero.

* * Sem indicagao do numero de paginas.
Nota:
Autor é uma entidade:

Ministério da Educacao e do Desporto. Secretaria de Educacido Fundamental. Parametros
Curriculares Nacionais: meio ambiente e saude. 3a ed. Brasilia, DF: SEF; 2001.

SERIES E COLECOES:

Migliori R. Paradigmas e educagao. Sao Paulo: Aquariana; 1993 (Visao do futuro, v. 1).

CAPITULO DE LIVRO

Autor(es) do capitulo. Titulo do capitulo. In: nome(s) do(s) autor(es) ou editor(es). Titulo
do livro. Edicdo (numero). Cidade de publicagdo: Editora; Ano de publicagdo. pagina

inicial-final do capitulo
Nota:
Autor do livro igual ao autor do capitulo:

Hartz ZMA, organizador. Avaliagdo em saude: dos modelos conceituais a pratica na
analise da implantagédo dos programas. Rio de Janeiro: Fiocruz; 1997. p. 19-28.

Autor do livro diferente do autor do capitulo:
Cyrino EG, Cyrino AP. A avaliagcdo de habilidades em saude coletiva no internato e na
prova de Residéncia Médica na Faculdade de Medicina de Botucatu — Unesp. In: Tibério
IFLC, Daud-Galloti RM, Troncon LEA, Martins MA, organizadores. Avaliagao pratica de
habilidades clinicas em Medicina. Sdo Paulo: Atheneu; 2012. p. 163-72.

* Até seis autores, separados com virgula, seguidos de et al., se exceder este numero.
** Obrigatério indicar, ao final, a pagina inicial e final do capitulo.

ARTIGO EM PERIODICO

Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo do periddico abreviado. Ano de publicagio;
volume (numero/suplemento):pagina inicial-final do artigo.

Exemplos:
Teixeira RR. Modelos comunicacionais e praticas de saude. Interface (Botucatu). 1997;
1(1):7-40.



Ortega F, Zorzanelli R, Meierhoffer LK, Rosario CA, Almeida CF, Andrada BFCC, et al. A
construgdo do diagndstico do autismo em uma rede social virtual brasileira. Interface
(Botucatu). 2013; 17(44):119-32.

* até seis autores, separados com virgula, seguidos de et al. se exceder este numero.
** Obrigatdrio indicar, ao final, a pagina inicial e final do artigo.

DISSERTACAO E TESE

Autor. Titulo do trabalho [tipo]. Cidade (Estado): Instituicdo onde foi apresentada; ano de
defesa do trabalho.
Exemplos:

Macedo LM. Modelos de Atencédo Primaria em Botucatu-SP: condi¢des de trabalho e os
significados de Integralidade apresentados por trabalhadores das unidades basicas de
saude [tese]. Botucatu (SP): Faculdade de Medicina de Botucatu; 2013.

Martins CP. Possibilidades, limites e desafios da humanizacdo no Sistema Unico de
Saude (SUS) [dissertagao]. Assis (SP): Universidade Estadual Paulista; 2010.

TRABALHO EM EVENTO CIENTIFICO

Autor(es) do trabalho. Titulo do trabalho apresentado. In: editor(es) responsaveis pelo
evento (se houver). Titulo do evento: Proceedings ou Anais do ... titulo do evento; data do
evento; cidade e pais do evento. Cidade de publicacdo: Editora; Ano de publicacao.
Pagina inicial-final.
Exemplo:

Paim JS. O SUS no ensino médico: retérica ou realidade [Internet]. In: Anais do 33°
Congresso Brasileiro de Educagdo Meédica; 1995; Sdo Paulo, Brasil. Sdo Paulo:
Associacao Brasileira de Educacado Médica; 1995. p. 5 [acesso 2013 Out 30]. Disponivel
em: www.google.com.br

* Quando o trabalho for consultado on-line, mencionar a data de acesso (dia Més
abreviado e ano) e o endereco eletrénico: Disponivel em: http://www......

DOCUMENTO LEGAL

Titulo da lei (ou projeto, ou cddigo...), dados da publicagado (cidade e data da publicacao).
Exemplos:

Constituicao (1988). Constituicao da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado
Federal; 1988.

Lei n° 8.080, de 19 de Setembro de 1990. Dispde sobre as condi¢gdes para a promogao,
protecdo e recuperagdo da saude, a organizagdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, 19 Set 1990.

* Segue os padrdes recomendados pela NBR 6023 da Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT — 2002), com o padrao grafico adaptado para o Estilo Vancouver.



RESENHA

Autor (es). Cidade: Editora, ano. Resenha de: Autor (es). Titulo do trabalho. Periédico.
Ano; v(n):pagina inicial e final.
Exemplo:

Borges KCS, Estevdo A, Bagrichevsky M. Rio de janeiro: Fiocruz, 2010. Resenha de:
Castiel LD, Guilam MC, Ferreira MS. Correndo o risco: uma introdugcdo aos riscos em
saude. Interface (Botucatu). 2012; 16(43):1119-21.

ARTIGO EM JORNAL

Autor do artigo. Titulo do artigo. Nome do jornal. Data; Secdo: pagina (coluna).
Exemplo:

Gadelha C, Mundel T. Inovacéo brasileira, impacto global. Folha de Sdo Paulo. 2013 Nov
12; Opiniao:A3.

CARTA AO EDITOR

Autor [cartas]. Periodico (Cidade).ano; v(n.):pagina inicial-final.
Exemplo:
Bagrichevsky M, Estevao A. [cartas]. Interface (Botucatu). 2012; 16(43):1143-4.

ENTREVISTA PUBLICADA

Quando a entrevista consiste em perguntas e respostas, a entrada € sempre pelo
entrevistado.

Exemplo:

Yrjo Engestrom. A Teoria da Atividade Histérico-Cultural e suas contribuicbes a
Educagao, Saude e Comunicacgao [entrevista a Lemos M, Pereira-Querol MA, Almeida,
IM]. Interface (Botucatu). 2013; 17(46):715-27.

Quando o entrevistador transcreve a entrevista, a entrada é sempre pelo entrevistador.
Exemplo:

Lemos M, Pereira-Querol MA, Almeida, IM. A Teoria da Atividade Histérico-Cultural e suas
contribuicdes a Educacdo, Saude e Comunicagao [entrevista de Yrj6 Engestrom].
Interface (Botucatu). 2013; 17(46):715-27.

DOCUMENTO ELETRONICO

Autor(es). Titulo [Internet]. Cidade de publicagdo: Editora; data da publicagdo [data de
acesso com a expressado “acesso em”]. Endereco do site com a expressao “Disponivel

em:

Com paginagao:



Wagner CD, Persson PB. Chaos in cardiovascular system: an update. Cardiovasc Res.
[Internet], 1998 J[acesso em 20 Jun 1999];  40. Disponivel  em:
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