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RESUMO:0O presente relato de experiéncia realizado na Escola Municipal Nossa Senhora da
Apresentacdo, municipio de Natal, durante a formagdo continuada no curso de especializagdo
ensino da musica na educagdo basica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte objetivou
apontar interseccoes entre duas areas de conhecimentos, danca e musica. Para embasar tais
conteldos pesquisamos as especificidades de cada area, a partir dos seguintes métodos: Rudolf
Von Laban e Emile Jaques-Dalcroze, respectivamente, danca e musica. Nessa investigacao
problamatizamos o uso dos estudos do corpo em relagcao ao espaco, ritmo, fatores de movimentos
e outros elementos técnicos comuns as duas linguagens. Como embasamento tedrico apontamos
assuntos pertinentes ao ensino da arte no curriculo segundo parametros curriculares
nacionais(PCN), lei de diretrizes e bases(LDB) em dialogo com outros pesquisadores que abordam
0 ensino da danca nas escolas, tais como: Strazaccappa, Marques.

PALAVRAS CHAVES: DANCA, ESCOLA, MUSICA. RESUMEN: Este informe de la experiencia
llevada a cabo en la Escuela Municipal Nuestra Sefiora de la Presentacion, Natal, durante el
entrenamiento continuo en el curso de especializacion de la ensefianza de la musica en la
educacion primaria de la Universidad Federal de Rio Grande do Norte dirigido intersecciones de
puntos entre dos areas de especializacion, danza y la musica. Para apoyar dicho contenido
investigod las caracteristicas especificas de cada area de los métodos siguientes: Rudolf von Laban
y Emile Jaques-Dalcroze, respectivamente, la danza y la mdsica. En esta investigacion
problamatizamos el uso de estudios del cuerpo en relacién al espacio, ritmo, movimiento y otros

factores técnicos elementos comunes a las dos lenguas. Como fundamento tedrico objetivo
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materias pertinentes para la educacion artistica en el plan de estudios de acuerdo con las
directrices curriculares nacionales (PCN), directrices y bases de abogados (LDB) en el didlogo con
otros investigadores que se acercan a la ensefianza de la danza en las escuelas, tales como:
Strazaccappa, Marques. CONTRASENAS: DANZA , ESCUELA, MUSICA.

« INTRODUGAO

Inserida no processo formativo na area de licenciatura em danca na Universidade
Federal da Bahia e dando continuidade na formacdo profissional através do curso de
especializacdo do ensino das artes na educacdo basica: Musica, um projeto
financiado pela Rede Nacional de Formagdao Continuada RENAFOR com incentivo
Ministerio da edcuacao/MEC e parceria da universidade Federal do Rio Grande do
Norte /UFRN. Esta comunicacdo versa sobre as interfaces nestas linguagens
artisticas. O curso de especializacdo no Ensino das artes: Musica que teve seus
pressupostos tedricos e metodoldgicos do Ensino de Musica na escola, buscando
redefinicdes no fazer pedagdgico dos professores que atuam na rede de ensino
publica no que diz respeito aos saberes e praticas pedagdgicas objetivou
Desenvolver um processo de discussdo sobre os fundamentos cientificos, filoséficos
e pedagdgicos da Musica, dos saberes artisticos e estéticos e suas relagdes com as
praticas pedagdgicas, considerando-se a realidade de ensino na qual os professores
(as) estejam inseridos na rede.

Por esse viés e inserida no contexto na pratica de ensino na Escola Municipal Nossa
Senhora da Apresentacdo do ensino Fundamental I'. Nosso processo buscou
estreitar lacos com o método de Laban? e Dalcroze® numa pesquisa investigativa e
exploratoria corpdérea/ musical para o contexto escolar.

Algumas inquietagdes nortearam o interesse dessa proposta metodoldgica: Podemos
entrelagar a danga e da musica numa pratica pedagdgica escola?

Que estilo de danca ensinar e qual repertério da musica usar?

Profissionais da area de dangca e musica teriam conteldos e didaticas para ensinar
no ensino formal?

Ha materiais didatico para ensinar arte na escola?

Até quando essas linguagens serdo apenas uma atividade ludica para celebrar datas

comemorativas nas escolas?
O ENSINO DA ARTE NA ESCOLA

e Ensino da dang¢a na escola
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Segundo Strazzacappa: “a danca é considerada a mais antiga das manifestacbes artisticas esteve
historicamente pouco presente nas escolas e principalmente, no ensino das artes” (2006, p.77). A
autora afirma que o processo de reconhecimento da danca nas escolas é recente o que nos faz
perceber que até os dias atuais ainda estd associada as datas festivas e comerciais. Também
menciona que este fato histdrico ocorre pelo fato da arte ser entendida apenas a partir das artes
visuais e vinculada ao universo da pintura, desenho, escultura, artesanato, além disso, ela ja
esteve atrelada a educacdo fisica. Com a sangao da Lei de Diretrizes e Bases na Educagdo Nacional
(LDB) em 20 de dezembro de 1996, a arte passa a ser considerada como componente curricular
integrado ao projeto pedagdgico das escolas no Ensino Médio e Fundamental, sendo tratada como
atividade do contexto escolar. Em 1997, a danca foi incluida nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN) e ganhou reconhecimento nacional como forma de conhecimento a ser trabalhado na escola.

De acordo com Marques:

Nossa escola formal esta fundada em valores que ha séculos tém valorizado
o conhecimento analitico, descritivo, e linear em detrimento do
conhecimento sintético. [...] JA em 1978, Ana Mae Barbosa apontava para a
divisdo entre o trabalho manual e o intelectual instaurado no pais desde os
primérdios da colonizagdo como umas das causas do status secundario da

arte no curriculo escolar brasileiro. (2010, p.18)

Diante dessa afirmativa, que aproxima se das questdes levantadas, pois o
modo com a arte e vista no contexto escolar deflagra um passado que
persiste no ambito escolar sobre qual o papel da arte nas escolas e aqui em
destaque, a danga e a musica como area de conhecimento. O ensino da arte
na escola pautado nos Parametros Curriculares Nacionais, considera que “a
escola tem a possibilidade de fornecer subsidios praticos e tedricos para
que, no caso da danca, que seja criada e aprendida pelos alunos para que
possam contribuir na formagdo deles como individuos mais conscientes de
seu papel social e cultural na construcdo de uma sociedade democratica”.
(PCN, 1998, p.71)

Assim:

N3o é, portanto, qualquer contelddo na area de Danca que se presta a
estabelecer essas relagbes. Tem-se necessidade também de orientacbes
didaticas que estejam comprometidas com a realidade sociocultural brasileira
e com valores éticos e morais que permitam a construcdao de uma cidadania

plena e satisfatoria. A pura reprodugdo/ensaio de dancgas folcléricas na escola,
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por exemplo, pode ser t3o alienante e opressora quanto repertorio do balé
classico, ensinados mecanica e repetidamente. Do mesmo modo, a dancga
chamada “criativa” ou “educativa” pode, dependendo de como for ensinada,
isolar os alunos do mundo e da realidade sociopolitica e cultural que os cerca.
(PCN, 1998, p.71)

Na contemporaneidade o ensino da danca na escola propde o estudo do corpo
com relacao ao contexto em que cada aluno esta inserido e a pluralidade
cultural que é caracteristica da danca, coaduno com pensamento de Porpino
quando diz que “compreender a danca que se faz fora da escola é também
necessario para que se vivencie & danga na escola de forma contextualizada e
atenta a realidade dos alunos”. (2006, p.20) As LDB e os PCNS/artes
norteiam modos de compreender de repensar o ensino da arte na escola e
reformular questdes especificas dos seus conteldos pensamos nessa
experiéncia estreitar didlogos entre a escola e a comunidade. Portanto,
organizamos conhecimentos pertinentes de cada area artistica, para ampliar a

percepcdo e a atuagao do profissional qualificado inserido no contexto escolar.
¢ O ensino da musica na escola

Um pouco mais de ano do que ensino da danga no contexto escolar, a musica tem fatos
registrados como disciplina do curriculo escolar, esta em vigor desde a década de 50, como elenca
Queiroz (2009 ao fazer um breve histérico das mais marcantes acdes politicas relacionadas a

propostas de implementacao do ensino de musica nas escolas:

A aprovacao do Decreto n. 1.331 A, de 17 de fevereiro de 1854, primeiro
documento que faz mencdo ao ensino de musica na “instruccdo publica
secundaria” do “Municipio da Corte” - cidade do Rio de Janeiro. A nova
configuragao politica estabelecida para a musica na “Instruccdo Primaria e
Secundaria do Districto Federal”, a partir do Decreto n. 991, ja no Brasil
republicano; A insercdo e a pratica do canto orfednico como base para as
aulas de musica no ensino secundario, a partir de 1931 para o Distrito
Federal — definido pelo Decreto n. 19.890, de 18 de abril de 1931. E a sua
expansdo para outras partes do pais, a partir de 1942 com a criagdao do
Conservatorio Nacional de Canto Orfednico - Decreto n. 4.993, de 26 de
novembro de 1942; A definicao de “atividades complementares de iniciacao
artistica” como “norma” para a escola de educacdao basica, instituida pela

LDB 4.024/1961, que ndo faz mais qualquer mengdo a presenga do canto
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orfednico na escola regular; O estabelecimento da Educacdo Artistica como
campo de formagdo nas diferentes linguagens das artes na escola, a partir
da LDB 5.692/71; A definicdo do “ensino da arte” como componente
curricular obrigatério, estabelecido pela LDB 9.394, de 20 de dezembro de
1996. Finalmente, a aprovacao da Lei 11.769, de 18 de agosto de 2008, que
altera a LDB vigente, determinando o ensino de musica como “componente

curricular obrigatério” do ensino de arte (Queiroz, 2009 61.62)".

Entretanto, ao longo desses anos, o profissional da area de musica na sala
de aula depara com auséncia de instrumentos e a falta de um lugar
adequado para sua aula pratica, desta forma, o profissional de ensino
encontra desafios de potencializar suas aulas, diante dessa defasagem de
reconhecimento sobre aspectos da area de ensino, ate mesmo para atender
as demandas dos objetivos gerais apontados nos parametros curriculares de

artes como:

Alcancar progressivo desenvolvimento musical, ritmico, melddico,
harmonico, timbrico, nos processos de improvisar, compor, interpretar e
apreciar; Desenvolver a percepcao auditiva e a memodria musical, criando,
interpretando e apreciando musicas em um ou mais sistemas musicais,
como: modal, tonal e outros; Pesquisar, explorar, improvisar, compor e
interpretar sons de diversas naturezas e procedéncias, desenvolvendo
autoconfiancga, senso estético critico, concentracdo, capacidade de analise e
sintese, trabalho em equipe com didlogo, respeito e cooperagdao. (PCN,
1998, p.81)

Outros desafios, presente estd na quantidade de alunos por sala de
aula o que dificulta fazer um trabalho direcionado e como as escolas
nao acompanham o avanco da tecnologia, sobretudo, com a falta de
instrumentos desestimula o aluno para o fazer musical. Cabe entdo,

ressaltar que nos Parametros Curriculares Nacionais:

E necessario procurar e repensar caminhos que nos ajudem a
desenvolver uma educacdo musical que considere o contemporaneo
em suas caracteristicas e possibilidades culturais. Uma educagao
musical que parta do conhecimento e das experiéncias que o jovem
traz de seu cotidiano, de seu meio sociocultural e que saiba contribuir

para a humanizacdo de seus alunos. (PCN,1998, p.79). Contudo, os
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profissionais das areas especifica artes desenvolvem ao longo da sua
trajetdria enquanto pesquisador: estratégias, meios, métodos e
caminhos para sua pratica de ensino e que dialogue com a comunidade
escolar. Como situa Ponty,(2001) “o corpo é espaco, sensibilidade e

expressao criadora”.

A INTERDISCIPLINARIDADE ENTRE A DANCA E A MUSICA A ritmica no

corpo que danca - Dalcroze

Além de educador, Dalcroze era um artista e, como tal, se posicionava
diante da sociedade e da educacdo de sua época. Para ele, a educacdo
musical era muito mais ampla do que comumente se esperava dela, pois
toda acdo artistica € um caminho para uma educacdo que tem por objetivo
alcangar a completude do individuo, abarcando todos os sentidos do aluno e
ndao apenas seu intelecto (FONTERRADA, 2005). A Ritmica ou Eurritmia,
propde uma educacdo baseada na integracdo da musica, da audicao
consciente e do movimento corporal, refere-se a ritmos sincopados,
polirritimia, sentido disciplinar da métrica, métricas desiguais, sentidos
expressivos e diversidade de sons combinados com tempo musicais. Para

Fonterrada:

A ritmica foi inteiramente construida sobre técnicas e exercicios corporais
gue impulsionou significativamente a concepcdo de diversos sistemas de
educacdo e cddigos de linguagem corporal encontrados na danga, no teatro
e na ginastica. Deste modo, € um sistema de educacdo musical que integra
ritmo e expressividade do corpo, uma espécie de solfejo corporal destinado
a despertar no corpo a consciéncia do sentido ritmico-muscular, fundamento
da arte musical. (FONTERRADA, 2005, p. 16).

Com os exercicios da ritmica o aluno experimenta no corpo a diversidades
dos sons, as sensacoes que modificam sua possibilidade de caminho para a
expressao corporal. Em sala de aula o aluno vivencia o pulso e cada
mudanga de movimento na musica ou no siléncio provoca o despertar para a
criatividade, pesquisadores da tecnica Dalcroze salientam que o corpo é o

primeiro instrumento em movimento:

Ao perceber que a musica ndo é sentida apenas pelo ouvido, mas pelo corpo

inteiro, e que o corpo em movimento ritmico é o primeiro e o mais perfeito
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dos instrumentos musicais, entendeu que toda a educacdo musical deveria
ser ao mesmo tempo uma educacdo de movimento livre, natural e
harmonioso. A partir de suas observacGes iniciou experiéncias com
exercicios ritmicos que envolviam todo o corpo. (Picchia Del; Rocha;
Pereira.2013,p.4) Somamos nessa experiéncia a improvisacao pelos sentidos
do corpo, que é comuns as duas linguagens, as qualidades do fator tempo
nas percepcdes auditivas. Na aula de exercicios ritmicos realizamos
diferentes conducGes que envolviam: gestos & movimentos corporais,
combinagbes melddicas com uso da voz & instrumentos improvisados,
dinamicas que ora eram experimentadas individualmente ou em grupo e
vice/versa, numa imbricacdo entre musica e danca. Fatores do
movimento - Laban Rudolf Von Laban bailarino, coredgrafo e pesquisador
de movimento humano, influenciou fortemente o mundo das artes, da
educagao e danga com suas investigagdes sobre os movimentos do corpo,
Também criou um método conhecido com coreologia que compreende o
movimento do dancarino, do som e do espago. Juntos, esses trés elementos
fundamentais constroem seu estilo. A partir do estudo do espago e dos
fatores do movimento (tempo, fluxo, espaco e peso) o autor criou uma
sistematizacdao do movimento humano em relagdo com o espacgo. Gerando
uma nova estética de danca que abre possibilidades para artistas,
educadores e pesquisador do ensino da arte na escola. Rengel, no seu livro
"Dicionario Laban”, define os conceitos dos fatores do movimento: “Fator é
uma conceito que engloba os elementos do movimento que compdem o
movimento e, como tal, faz parte dos fendmenos da natureza” (2003, p.17);
“Fluxo, fluéncia: S3o termos sinGnimos. A maneira como o fluxo se
manifesta é com qualidade da fluéncia liberada ou fluéncia contida”. (2003,
p.18); Os fatores peso e espaco tem seu conceito amplo porque dependem
de elementos associados a qualidades de movimento, estados corporais e

dindmicas de movimentos sugeridas durante as aulas. Segundo Laban:

O elemento de esforco ‘subito’ consiste de uma velocidade rapida e de uma
sensacdao de movimento, de um espaco curto de tempo, ou sensacao de
instantaneidade. O elemento de esforco “sustentado” consiste de uma
velocidade lenta e de uma sensagdo do movimento de longa duragdo, ou
sensacdao sem fim (LABAN,1978, p. 120). Contudo, todo aluno traz em seu

corpo informagdes do seu cotidiano e na escola no seu processo de
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aprendizagem encontra outras informagdes para a construgdo de sua
corporeidade, por isso, nas aulas de artes ha uma necessidade de verbalizar,
movimentar, brincar, expressar, para potencializar sua criatividade,
somando o que cada aluno traz da sua vivéncia para o cotidiano da escola.
Os conteldos didaticos desenvolvidos através de exercicios e atividades
propostas em sala de aula exploraram acles corporais, improvisagao, estudo
do espaco, estudo da kinesfera, agdes de movimentos basicos, como andar,
saltar, correr; exploracdo do espago, do movimento e do tempo ritmico,
visando a participacdo do aluno para acionar sua expressdao através do
movimento corporal e que cada aluno possa experimentar através do jogo
de ritmica, pulsos e compassos dancantes. . Dentro de um conjunto de
atividades na pratica educativa citaremos algumas que foram realizadas com
os alunos do quinto ano do ensino fundamental na Escola Municipal Nossa
Senhora da Apresentagdo, em 2014: Primeira atividade: A exploragao do
espaco a partir do ritmo quaternario. Cada aluno escolheu cinco verbos de
acdes movimentos (sentar, pular, deslizar, chicotear abaixar, girar, correr,
parar, cair) somados aos estudos das passagens sonoras. Segunda
atividade: O fator de movimento fluéncia associado a polirritmia. Dividir a
turma em quatro grupos, e cada um fez uma pesquisa de movimento com o
corpo em diferentes niveis, a partir disso, com uso de estimulos sonoro da
polirritmica por que sugere mais dinamicas relativas ao fluxo direto, indireto,
fragmentado. Terceira atividade: Estudo do peso e suas variantes com o
tempo terndrio. A aula iniciou com os alunos deitados, e se descolando no
espaco usando as articulagdes do corpo, o fator de movimento peso estava
associado ao compasso ternario. A influéncia da gravidade pode ser
entendida se o tempo estiver dilatado para perceber as diferentes partes do
corpo. Quarta atividade: Estudo do espaco; batidas ritmicas com o
pandeiro de (2,4,6,8 tempos) com diferentes niveis e gestos propde que o
aluno possa criar ou reinventar gestos do cotidiano, a cada compasso
ritmico. Inicialmente, os alunos tinham resisténcias em fazer as atividades
pois para uns sé interessavam a parte que entendiam como danca e a
outros s6 no momento da musica, faze los entender que tudo estava
correlacionado foi desafiador, assim por muitas vezes nosso planejamento
foi alterado e a medida que os alunos participavam algumas problematicas
foram resolvidas, ademais, alguns preconceitos com o corpo foram

desmistificados, sobretudo, para a construcdo da percepcao pessoal e
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motivagdo para interacao social. ENTRE PASSOS E COMPASSOS

Fazer uma experiéncia com algo significa que algo nos acontece, nos
alcanga; que se apodera de nds, que nos tomba e nos transforma. Quando
falamos em “fazer” uma experiéncia, isso ndo significa precisamente que
nos a facamos acontecer, “fazer” significa aqui: sofrer, padecer, tomar o que
nos alcanca receptivamente, aceitar, a medida que nos submetemos a algo.
Fazer uma experiéncia quer dizer, portanto, deixar-nos abordar em nos
proprios pelo que nos interpela, entrando e submetendo-nos a isso.
Podemos ser assim transformados por tais experiéncias, de um dia para o
outro ou no transcurso do tempo. ( BONDIA, 2012.p. 25)

Apesar da danga e da musica fazerem parte do contexto escolar como area
de conhecimento com respaldo das leis, ainda estao associados a eventos
festivos, isso ocorre por diferentes motivos, aqui fizemos um breve relato
com énfase ha um processo historico que priorizou as artes visuais como
Unica linguagem artistica.

Em seguida, houve o reconhecimento destas linguagens para o contexto
escolar, primeiro na area da musica e depois na area da danca como
disciplinas no curriculo escolar.

Foram levantados outras pesquisas dentro dessa perspectiva de ensino que
entrelaca saberes da danca aos da musica para o contexto escolar. No caso
especifico desta experiéncia de ensino que buscou num recorte metodologico
entrelacar duas praticas artisticas, danca e musica, partindo de uma
pesquisa tedrica/pratica de estudo de dois pesquisadores, Laban e Dalcroze,
que revolucionaram o ensino da arte, assim sendo, aproxima los ao contexto
da escola, foi por escolha pessoal, enquanto artistica/ docente com formacao
em danca e, como pesquisadora no programa de especializagdo do ensino
da arte: Musica.

Constatamos que a valorizagdo do ensino da arte na escola esta longe de ser
respondida, ainda deparamos com uma gestdo escolar que relaciona nossas
atividades as datas comemorativas. Porém, enquanto, artistas/docentes,
professores pesquisadores imersos no contexto escolar nosso compromisso
profissional estd em fomentar saberes da arte dentro das especificidades por
area, a fim de, vislumbrar nossa autonomia e valorizagdo no contexto

escolar, para além das datas comemorativas.

REFERENCIAS: BONDIA, Jorge Larrosa. Notas sobre a experiéncia e o
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1 O ensino fundamental e divido em duas fases denominado Ensino Fundamental I( 1° ao 5° ano)
e assistido por um professor deste nivel e Ensino Fundamental II do (6° ao 9° ano), assistido por
de dos professores, sendo um professor especialista e outro de disciplinas.

2 Rudolf Von Laban nasceu na Hungria, em 1879. Bailarino e coreografo trabalhou com grupos
profissionais de onde sairam os mais importantes nomes da danga expressiva européia, dirigiu seu
trabalho principalmente para danca, como meio de educagao. Sua pesquisa e metodologia sobre o
uso do movimento humano, pela profundidade e extensdao, sdao hoje base para uma melhor
compreensao do homem por meio do movimento, modernamente utilizada nos mais diversos
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