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RESUMO Esse é um artigo de revisdo bibliografica, de cunho descritivo, exploratério e qualitati
estratégias de enfrentamento utilizadas por mulheres acometidas pela neoplasia mamaria. De aco
mama €& uma doenca multifatorial, que causa diversas repercussdes na vida da mulher, pois €
relacionada a sexualidade e maternidade da paciente e esta situacdo leva a dor, ansiedade, tristez
esses sentimentos, as mulheres desenvolvem alguns recursos, que sdo denominados de estraté
estratégias sdao usadas para se adaptar a situacdo estressora, e sdo focadas no problema ou na el
outra. Palavras-chave: Cancer de mama, sentimentos, enfrentamento. STRATEGIES OF COPIN(
MAMMARY NEOPLASIA ABSTRACT This is an article of a bibliografic review article of a descripti\
imprint that supposed to analyse the main strategies of coping used by women stricken by marr
studies, the breast cancer is a multifactorial disease, that causes lots of repercussions in the womar
directly related to the patient’s sexuality and motherhood, and this situation leads to pain, anxiety
deal with those feelings, women develop some resources, denominated “coping strategies”. Those
oneself to the stressing situation, and are focused on the problem or on the emotion, but on

Keywords: breast cancer, feelings, coping.

1 INTRODUGAO De acordo com o INCA - Instituto Nacional do Cancer (2012), cincer é uma de
100 doencas, que tém como caracteristica o desenvolvimento desordenado de células, que possi\
tecidos e 6rgdos vizinhos. O desenvolvimento das células cancerosas sdo distintas ao desenvolvin
células cancerosas, ndo morrem como as células normais, ao contrario, elas continuam se desenv
células anormais. Segundo Angerami (2013) a neoplasia acontece em decorréncia de mutagdes ge
processos do desenvolvimento celular, que controlam o seu desenvolvimento e propagagao, nao ¢

surgimento da doenca, sendo esta multifatorial, contudo existe uma forte predisposicdo hereditaria
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pode aumentar de acordo com estilo de vida da pessoa. Tavares e Trad (2008), INCA (2012) d
cancer é denominada de carcinogénese ou oncogénese €, normalmente isso ocorre a passos lentc
uma célula cancerosa se multiplique e origine um tumor visivel. O cancer de mama fica em segundc
0 que mais acomete as mulheres. Logo, por se tratar de uma doenca que ocasiona muita dor, an
probabilidade de diversas reacdes, que podem ser demonstradas por meio da emocdo. Saber

reacdes da mulher acometida pelo cancer de mama é reconhecer as diversas formas de singular
cada mulher lida de forma diferente com esse turbilhdo de sentimentos. Segundo Leite et al. (201
cognitivos e comportamentais, que tém o propédsito de ordenar as solicitagdes internas ou externa
sujeito com o meio onde esta inserido. As estratégias de coping usadas para conduzir esses estinr
dois focos: coping centrado no problema e coping centrado na emogao. Assim, tem-se como ob:
quais os recursos utilizados por mulheres para lidar com a neoplasia mamaria, focando no supor
problema, analisar quais relevancias das estratégias utilizadas nessa situagcdo, compreender comc
neste contexto e relacionar os tipos de recursos encontrados por essas mulheres. Entao, dentre as
utilizadas por mulheres acometidas por neoplasia mamaria, qual a mais utilizada para minimizar o s
Neste estudo pode-se constatar que as mulheres acometidas por neoplasia mamaria, buscam
estratégias de enfrentamento para minimizar seu sofrimento o suporte social e a religiosida
bibliografico, foi possivel compreender que esta é uma doenca que acomete um grande ndmero ¢
despertou curiosidade e interesse em pesquisa-lo. Essa tematica é de grande relevancia para o ar
de um assunto contemporaneo. Porém, na maioria das vezes, os estudos sdo direcionados pa
tratamento, deixando a ansiedade e o sofrimento emocional vivenciado por essas mulheres, em set
cancer de mama surge repentinamente na vida da mulher, ocasionando medo, inseguranca, tristez
feminilidade intensificando assim o seu sofrimento e desestruturando a mesma emocionalmente. N¢
um olhar subjetivo, buscando entender a maneira com que cada uma encontra para se reestabe
provavelmente ird contribuir para seu tratamento. Dessa maneira, este estudo pretende ampliar o ¢
o propdsito de auxiliar e valorizar uma compreensdo e assisténcia mais integral do sofrimentc
mulheres. 2 PERCURSOS METODOLOGICOS Este artigo é uma revisdo bibliografica, que tev
compreender, informacdes e conhecimentos de diversos autores, que abordam o tema em questa
de fonte secundaria, tratou de levantamento de bibliografia ja publicada, em forma de livros, revist:
académica (LAKATOS, 2003). Esta pesquisa teve cunho descritivo, exploratério e qualitativo.

descritiva, busca delinear as particularidades do fen6meno estudado ou de determinada populaga
conex0des entre variaveis, valendo-se da pesquisa de campo para coleta de informagdes. Sao |
andlise que podem ser: inventarios, questionarios entre outros. Na abordagem exploratoria, s
pesquisas exploratérias tém como principal finalidade ampliar, elucidar e transformar opinides.

reflexGes e abrangendo a formulagdao de problemas mais especificos ou hipdteses analisaveis para ¢
qualitativa, buscou compreender, interpretar, o material. E preciso aprofundar-se no material publi

autores socializam, considerando o discurso e o conteldo (GERHARDT, SILVEIRA, 2009). Assim,
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pesquisa qualitativa perpassa pela visdo e compreensdao do pesquisador. 3 RESULTADOS E
Scorsolini-Comin, Santos e Souza (2009) afirmam que, embora exista um enorme progresso no tr
beneficios e qualidade de vida as mulheres acometidas por essa doenca, a experiéncia do cancer
evento angustiante de clara aflicdo psicoldgica. Leite et al (2012) apontam que geralmente o dic
esta vinculado ao sindnimo de dor, sofrimento e morte, especialmente por encontrar-se associad
normalmente tem um valor expressivo, para o reconhecimento da mulher. Menezes, Schulz e Pe¢
cancer de mama ocorre sobre o marco simbodlico do corpo da mulher, que esta diretamente r
sexualidade e a maternidade, de maneira que isto afeta tanto o aspecto fisico quanto o emocional d
Zanin e Maniglia (2008) no ambito biopsicossocial da paciente compreende-se que, diante do adoe
com diversas complicacdbes como mudanca de seu cotidiano decorrente do tratamento, perda di
convivio social, dentre outras. Esta é uma circunstadncia que pode provocar desgaste psicolégico,
depressivo, ansiedade, duvidas, temores relacionados ao futuro e descontentamento com a imi
(2009) afirmam que o cancer pode ser visto como uma doenca cronico-degenerativa que requer
aceitacdo, afinal todo o processo desde o prognéstico até a selegdo de seu tratamento simbolizam
inteireza do corpo. Dessa forma, Angerami (2011) descreve que o cancer surge acompanhado de
incoeréncias permitindo que o sujeito acometido pela doencga siga em busca de um esclarecimentc
Para Iamin e Zagonel (2011) vivenciar os processos e implicacdes decorrentes das indicagdes tera
gue experimentar o sentimento de duvida, raiva, revolta, dependéncia e, sobretudo, a sensagao
experiéncia perpassa pela dor da mutilacdo que ultrapassam as dores fisicas; € uma vivéncia de
respeito do futuro. Nascimento et al (2011) também analisam a ética cultural e apontam que o cé
acompanhado pela marca da penalidade e repreensdo, ocasionando implicacdes visiveis para a pa
sofrimento fisico, a enfermidade atravessa por uma cobranca moral e espiritual, ocasionando sic
vida da paciente. Scorsolini-Comin, Santos e Souza (2009) apontam que geralmente, no caso do
mama, a compreensdo, simbdlica da sociedade em geral, esta permeada pela vinculagdo da mama
concordando, assim, com a imagem de uma interferéncia cirdrgica dolorida e mutiladora. Da otic
cancer, a probabilidade de progredir com uma enfermidade na mama pode envolver a forma como ¢
exposto, pode-se entender que o diagndstico e o tratamento da neoplasia mamaria provocam muu
emocionais para a paciente e que vem acompanhada por medo, incertezas e muito sofrimen
ocasionar alteragdes na sua rotina, seu comportamento e emogdes. Essas alteracdes podem pe
tratamento da enfermidade, pois as mudancas na autoimagem das pacientes também prejudicam
assim, suas expectativas quanto ao futuro. Neste momento de desestruturagdao emocional deser
fundamental o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento. 3.2 Estratégias de enfrentai
(2011) o grande diferencial no resultado da adaptacdo da paciente a uma situacdo de crise, ¢
tratamento do céncer é o coping, ou seja, a reunido de estratégias empregadas pelos individuos p

estressoras. De acordo com, Folkman e Lazarus (1984) apud Antoniazzi, Dell’Aglio e Bandeira (199¢

Coping é definido como um conjunto de esforcos, cognitivos e comportament
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com objetivo de lidar com demandas especificas, internas ou externas, que :
e sao avaliadas como sobrecarregando ou exercendo Seus recursos pess
Bandeira (1998) indicam que esse modelo de Coping envolve quatro conceitc
método ou uma influéncia multua que acontece entre o sujeito e o meio onde
gerenciar o evento estressor, e ndao conter ou domina-lo; (c) os processos de
de conceituagdo, ou seja, como o acontecimento é apreendido, compreendid
no pensamento do sujeito ; (d) o processo de coping € composto por um emg
qual as pessoas irdo explorar comprometimento cognitivos e comport
exigéncias internas ou externas que aparecem em decorréncia de sua

estima-se que a resposta de coping busca atingir um propdsito, que frequent
a diminuicao do estresse. Segundo Costa e Leite (2009) toda situacao que e
tratamento pode provocar estresse, apresentados através de indicios e
abatimento, sensibilidade, mobilizacdo emocional, ira, angustia, irritacdo. De:
do ajustamento do paciente é o enfrentamento. Desenvolver estratégias de
0 sujeito esta buscando ultrapassar a situagdo que esta ocasionando estresse
Bandeira (1998) qualquer articulagdo para conduzir o estressor € concebida ¢
apresente ou ndo éxito em seu resultado. Um novo evento estressor con
coping, uma vez que uma resposta ndo é valida para qualquer situacdo que
Junior (2008) descrevem que diferentes divisdes ja estiveram conferidas
enfrentamento, e que as respostas de enfrentamento estao enquadradas en
Leite (2009) referem-se a estratégia focada na emocdao, como um empe
emocdo que esta diretamente relacionado ao estresse do individuo. Dessa fo
o desconforto sentido no corpo fisico, ocasionado pelo estresse. A estratégia
ao comprometimento para atuar no contexto que ocasionou o estresse.
transformar a dificuldade que existe na relagdo entre o individuo e o meio q!
A escolha entre estratégias de enfrentamento direcionadas para o problema ¢
percepcao cognitiva de cada individuo, mas que poderdo se ajustar ou
condigdo. A literatura mostra, que mulheres acometidas por neoplasia ma
situacdo de estresse inesperada, e essa situagdo exige respostas imediatas. [
a algumas estratégias como formas de enfrentamento do seu adoecimento.
estratégias de enfrentamento ndo significa que essas mulheres estardo livi
favorecer a adaptacdo ou manter um equilibrio satisfatorio frente a sua
estratégias serdo utilizadas para regular suas emocbGes e comportamer
utilizadas pelas mulheres Estudos, relatados por Kohlsdorf e Cost:
estratégias de enfrentamento fundamentado na busca de suporte social e n:

essa divisao nao exclui uma ou outra e sim devem ser entendidas como ad
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variando, sobretudo das probabilidades e das implicacdes de tais respostas.
dos tratamentos em que o paciente sera exposto. Costa-Junior e Andrade-Loj
expressdo apoio social tem sido empregada nos estudos em saude para r
entre as pessoas de forma positivas e que ajudam na prevengdao e manc
ambito psicolégico quanto organico, diminuindo assim os conflitos ocasior
estressantes. O apoio social contempla uma representacdao positiva e ope
caracteriza diante da disponibilidade de diferentes pessoas a individuos em c
ser ajustado por meio da concepgao pessoal acerca de certas colocagdes. Sar
indicam que o apoio social esta diretamente relacionado a qualidade da int
social, ou seja, & preciso ter uma pessoa em quem confiar, para dividir st
receber ajuda, como: assisténcia material, emocional ou afetivo, sentindo-<
faz parte. De acordo com Ramos (2012) ninguém vive sozinho, sem ser t¢
pessoas que a rodeiam. Ela sé existe a partir de uma relagdo sistémica
comunidade na qual se relaciona intensamente. Nesse sentido, ainda que o
relacionados a vivéncias particulares e subjetivas, se relacionar com outt
individuos fagam um movimento interno para demonstrar seus sentime
duvidas. Segundo Simedo (2011) o sentido que tem o suporte social para a |
durante todo o periodo do adoecimento é extremamente relevante, uma ve
para nao abandonar o tratamento. Dessa maneira, é imprescindivel considere
pacientes quando se deparam com outras mulheres que também foram
compartilharem suas experiéncias no grupo de apoio. Estes fortalecem ¢
esperanca e aliviam a inseguranga, promovendo o enfrentamento do canc
forma, segundo Nascimento et al (2011) o suporte social ganhou de¢
enfrentamento, no periodo do tratamento e a reabilitagcdo da paciente c
pessoas que a cercam como, os familiares, amigos intimos é de grande rele
de maneira benéfica o caminho a ser percorrido por essa mulher. O suport:
direciona para o desenvolvimento do bem-estar organico e emocional dessas
ao ajustamento psicossocial e ao estilo de vida. Scorsolini-Comin, Santos e ¢
grupo de apoio, tem como finalidade proporcionar beneficios, a pa
compartilhamento de conhecimentos e vivéncias entre as integrantes do grt
possam colaborar na ampliacdo de recursos a serem utilizados durante ¢
tratamento. Por outro lado Nascimento et al (2011) contataram que a mans
informagdes e orientagbes permitirdo uma melhor maneira de organizar a
acometida pela doenca, mas inclusive dos membros da rede de apoio sé
estimula a paciente a encarar os desafios impostos pelo tratamento da do«

nova condicdo de maneira menos sofrida para paciente. A presenca da fa
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harmonia para a paciente encarar as dificuldades, preenchendo suas lacuna:
melhor entendimento de seu diagndstico e tratamento. De acordo com Tava
mutua da familia no processo do adoecimento da mulher com céncer pode inf
a situacdo que envolve estresse de maneira menos sofrida, afinal tratan
mastectomia, sdao acompanhados de efeitos colaterais que podem pr
autoimagem das pacientes e na sexualidade dos casais. Sao importar
direcionadas para troca de papéis familiares e, por fim, representacdes e
mulheres fundamentados na longa experiéncia de aflicdo, vergonha e med
doenca. Segundo os estudos de Costa e Leite (2009) o apoio da familia é um
superar dificuldades e para a ampliacdo das estratégias de enfrentamento. E
duela contra a doenca tentando vencé-la, a familia tem uma respeitavel fune
transformacodes que incidem dessa condicao, prevenindo de situacdes desag
com ela. De acordo com Ramos et al (2012) a presenca da familia é cons
porto seguro, é quem lhes da& suporte emocional, fisico e financeiro. Co
paciente ird sentir-se encorajada para manter uma adequacdo a nova circu
constituindo assim, como funcdo da familia nesta ocasido o acolhimento e co
cancer, compondo deste modo, um elemento fundamental para seu ree
estudos de Costa e Leite (2009) pessoas que vivenciam um episodio de vid.
com intensos recursos de apoio vindos de sua rede social de relacionamenti
diminuir provaveis consequéncias negativas advindas do estresse. O suporte
momento do julgamento da ocorréncia como estressante, possibilitando ur
assim promovendo respostas mais desejaveis. Ainda seguindo o mesmo pen
referem que as estratégias focalizadas na emocdo, o suporte religioso é um:
muito usada por pacientes com cancer de mama. Essa escolha de enfr
religiosidade e assim promover pensamentos positivos, suavizando, o estres:
Farah e Sa (2008) algumas medidas que buscam ampliar o uso da religioside
o sistema imunolégico do sujeito, o que ja foi corroborado pela ciéncia, ess:
sensacao de confianca e dominio, otimismo e a disposicdo para ajustamentc
al (2012) apontam que estratégia de enfrentamento focalizada na religido,
tem grande importéancia no enfrentamento do cancer de mama, pois a fé em
no controle dos pensamentos negativos, e na adaptacdao de uma condigao
sendo a fé em Deus essencial para as pacientes com cancer de mama
Rodrigues e Polidori (2012) indicam que procurar suporte na religido, por
uma estratégia compreensivel em condicdo de doencga, pois o poder que é cc
paciente tenha aceitacao da situagdao que ndo tem controle. Costa e Leite (.

religiosidade suaviza a dor de conviver com o cancer, uma vez que a paciel
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ponto de vista acerca da doenca. Essa circunstadncia permite um novo olh¢
adoecimento. A crencga religiosa estabelece um pensamento otimista, uma se
a situacdo pode mudar para algo melhor. A fé no divino € um sentimentc
brasileiro e é tdo importante quanto outras estratégias de enfrentamentc
(2011) na tentativa de se manter estabilizada emocionalmente, as paciente
com uma doenga grave, costumam manter um relacionamento profundamen
Assim, promovendo o contato com redes de suporte social em grupos religi
Perez (2012) mulheres diagnosticadas com cancer de mama, passam a se
religiosidade, isso acontece, principalmente, quando a enfermidade é r
merecimento. Mas isso ndao quer dizer que estas mulheres ndo sejam ativas r
acordo com Tavares e Trad (2008) o suporte da religiosidade influéncia
terapéuticos. A fé da energia para superar as limitacdes e proporciona alivit
esperanca, bem-estar, diminuindo a inseguranca. Alguns individuos aco
acreditar que merecem desenvolver a doenga, e o apoio religioso vai auxiliat
e na importancia atribuida pelo paciente. Ainda Ramos et al (2012) concorda
permite as pacientes com cancer de mama, a convivéncia com sua nova cond
percepcdao mais tranquila, lidando com a situacdo de forma mais otimista. £
para um caminho de provagdes para a paciente e, para isso, ela procura
suportar esse sofrimento. Deste modo, a religido é concebida como un
enfrentar a enfermidade e seu tratamento. Concordando com a literatura,
relevancia do uso de estratégias de enfrentamento por mulheres acometidas
receber um diagnédstico de cancer, pode levar a uma situagdo de desespero, ¢
e sofrimento. Neste estudo, pode-se observar que essas mulheres ao des
desenvolveram algumas estratégias para lidar com a doenca, e as estrat
utilizadas por elas foram o suporte social e o uso da religiosidade, as qt
adaptacdo ao processo de enfrentamento de sua enfermidade. 4 CONSIDE
estudo mostrou o quanto o diagndstico de cancer de mama causa um ¢
mulher. Essa é uma condicdo que gera sofrimento e um grande impact
mesma. Em virtude disso, se faz necessario que a mulher desenvolva estraté
forma, pOde-se observar nesta pesquisa que estas mulheres utilizam ¢
enfrentamento para lidar com essa situacao o suporte social e o uso da |
estratégias de enfrentamento mais utilizadas por elas. Este artigo é rele
certamente irdo expandir a visdo dos profissionais da equipe multidisciplinar
acolher mulheres acometidas pelo cadncer de mama. Vale ressaltar a impor
saude no que se refere ao suporte do tratamento e cuidados da paciente

desenvolver um conjunto de respostas que influenciara positivamente no de
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de enfrentamento. Em virtude disso, é pertinente que o psicélogo e a equipe
que a paciente aceite que ndo apenas a cura € importante neste momento,
indispensavel. Dessa forma, a paciente podera compreender que existem pos
ainda que esteja com céancer. Por fim, competem as pessoas que convivem
saude compreender que cada uma dessas mulheres ird encontrar uma mant
problema. Almeja-se que este artigo de pesquisa bibliografica sobre estr.
cancer de mama seja relevante para ampliar o conhecimento tanto de estuc

de saulde.
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