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Resumo:

O autismo é um dos transtornos globais do desenvolvimento infantil caracterizado por sintomas
gue afetam a socializacdo, a comunicacdo e o comportamento. Pela extensao dos aspectos que
atinge, além da familia, a escola tem papel primordial no crescimento e desenvolvimento dessa
crianga. Esse trabalho tem como objetivo apresentar situagdes de vivéncia e aprendizagem deum
aluno autista dentro do contexto geral da escola. A pesquisa foi realizada em uma escola particular
infantil de cardter regular que visa a trabalhar de forma inclusiva. Para o desenvolvimento desse
trabalho, utilizamos como metodologia a pesquisa de estudo de caso, tendo como amostra um
aluno autista no contexto escolar. Foi utilizado o método da observagdo participante, visando a
verificar as situacO0es enfrentadas pelo aluno autista, tendo como foco seu comportamento, sua
interagdo social,suacomunicagao e verificar também a conduta escolar diante das possiveis
dificuldades de relacionamento apresentadas pelo aluno. Foi possivel perceber a importancia da
escola na busca pelo desenvolvimento da crianca autista, através de estimulos, incentivos e um

acompanhamento mais direto.

Palavras-chave: Autismo. Inclusdo Escolar. Educagdo Infantil.

Abstract:

Autism is one of the global disorders
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O autismo é visto como um dos Transtornos Globais do Desenvolvimento, com caracteristicas
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atipicas que afetam varias areas da vida. As principais areas comprometidas pelo Transtorno do
Espectro Autista (TEA) sao a interagcao social, a linguagem e comunicacdao e o comportamento
(VIEIRA, 2013, p. 3).

O meio familiar e a escola sdo instituicdes primordiais que facilitam o crescimento do ser humano,
sendo a segunda fundamental para ensinar, acompanhar e facilitar no desenvolvimento e na
aprendizagem, proporcionando experiéncias e vivéncias dentro do contexto escolar, que,
consequentemente, influenciam na vida social da crianca. Diante disso, pode-se levantar a
seguinte questdo: quais as situagdes vividas pelo aluno autista que estuda em uma escola infantil
privada de ensino regular, jd que o mesmo apresenta possiveis dificuldades de comunicagao,

interagao social e comportamento?

Este trabalho propbe identificar essas situacbes, tendo como relevancia os varios sintomas
apresentados pela sindrome do autismo que podem ser manifestados dentro do contexto escolar.
Tem como objetivo observar como ocorre a vivéncia no contexto escolar do aluno autista no
processo de comunicacdo, interacdo e comportamento com a professora, colegas de sala de aula,

demais profissionais e demais alunos da escola.

O trabalho foi desenvolvido através de uma pesquisa de estudo de caso, que tem como propdsito
proporcionar informagoes referentes as situacbes vividas em tempo real, cujos limites ndo estdo
claramente definidos, através da descricdo das situacdes vividas no contexto em que estd sendo
feita a investigacao (GIL, 2002, p.54). Para isso, foi necessario observar a crianca dentro do seu

contexto escolar, desde sua entrada até sua saida.

Para apresentar a pesquisa, o artigo estd organizado em quatro partes. Na primeira parte,
discutem-se o0s aspectos ligados diretamente ao Transtorno do Espectro Autista (TEA), suas
caracteristicas e implicacdes no sujeito e no contexto social. Na segunda parte, discute-se a
inclusdo da crianca em escola regular, sua importancia, limites e possibilidades. Na terceira parte,
apresenta-se a metodologia aplicada. Na quarta e ultima parte, discute-se a descricdo e a analise
dos dados coletados baseados na triade de sintomas do TEA, qual seja, comunicagdo, interagao e

comportamento.

O Transtorno do Espectro Autista. Segundo o Manual Diagnédstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM V) (2014, p. 53), o Transtorno do Espectro Autista caracteriza-se por prejuizo
persistente na comunicacdo social reciproca, na interacdo social e nos padrbes restritos e

repetitivos de comportamento.

O transtorno autista, o mais conhecido deles, é caracterizado por prejuizo
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continuo na compreensdo e na resposta a interagdes sociais,
desenvolvimento e uso problematico da linguagem e padrées de
comportamento restrito, estereotipados. Esse transtorno manifesta
primeiramente na fase infantil em torno dos 03 anos de idade e com
ocorréncia de 4 a 5 vezes mais frequente em meninos do que em meninas
(SADOCK, 2007, p. 1289-1290).

O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM II) (apud DAVISON, 2003, p.
428) usou o diagndstico de esquizofrenia infantil para as condicdes de transtornos sérios,

insinuando que o autismo era apenas uma forma de inicio precoce da esquizofrenia adulta.

Leo Kanner, psiquiatra americano, usou pela primeira vez, em 1943, o termo “autismo infantil” e

apresentou um relato claro sobre a sindrome da primeira infancia:

Descreveu como criangas com o desenvolvimento da linguagem atrasada ou
desviante, com ecolalia e inversdo pronominal (usa o vocé no lugar do eu);
repeticdo mondtonas de ruidos ou expressdes verbais; memoria de habitos
excelente; gama limitada de atividades espontaneas, estereotipias e
maneirismo; desejo obsessivo pela manutencdo de uniformidade e medo de
mudanca; contato visual pobre; relacionamentos interpessoais anormais e

uma preferéncia por figuras e objetos inanimados (SADOCK, 2007, p. 1289).

O diagnédstico do autismo se da através dos seguintes critérios: 1) déficit persistente na
comunicagdo social e na interagdo social em multiplos contextos; déficit na reciprocidade
socio-emocional, com dificuldade de estabelecer uma conversa normal, responder interagoes
sociais, reducdo de interesses, emogoes ou afetos; déficits nos comportamentos de comunicagao
ndo verbal, anormalidade no contato visual e linguagem corporal; déficit na compreensao e uso de
gestos e auséncia total de expressdGes faciais e comunicagdo ndo verbal, déficit no
desenvolvimento, manutencdo e compreensao dos relacionamentos, dificuldade de adequar o
comportamento com o contexto social, compartilhar brincadeiras imaginativas ou em fazer amigos
e auséncia de interesses por pares; 2) padrbes restritos e repetitivos de comportamentos,
interesses e atividades, manifestos pelo menos dois dos seguintes aspectos: movimentos motores,
uso de objetos e fala estereotipadas; insisténcia na mesma coisa, adesdo inflexivel a rotina ou
padrao ritualizado de comportamento verbal e ndao verbal; interesses fixos e altamente restritos
anormais na intensidade ou foco;hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesse
incomum por aspectos sensoriais do ambiente; 3) os sintomas devem estar presentes

precocemente no periodo do desenvolvimento; 4) os sintomas causam prejuizos significantes nas
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areas sociais, profissionais e outras importantes na vida da pessoa; 5) costuma ser comorbidos
que, para fazer o diagndstico, a comunicagao social deve estar abaixo do esperado para o nivel
geral do desenvolvimento (DSM V, 2014, p. 50-51).

Em alguns casos, os transtornos estdo associados, e sdo presumivelmente
recorrentes, a algumas condicGes médicas das quais espasmos infantis,
rubéola congénita, esclerose tuberosa, lipoidose cerebral e anomalia da
fragilidade do cromossomo x estdo entre as mais comuns. Entretanto, o
transtorno deve ser diagnosticado com base nos aspectos comportamentais,
independente da presenca ou auséncia de quaisquer condicdes médicas
associadas; qualquer condicdo associada deve, todavia, ser codificada
separadamente (CLASSIFICACAO DE TRANSTORNOS MENTAIS E DE
COMPORTAMENTO DA CID-10, 1993, p. 247).

Silva (2012, p. 94) afirma que, apos receber o diagndstico de autismo, os pais passam por varias
situacdes e sentimentos de culpa, medo, estresse, conflito, angustia e inseguranca. Com isso,
procuram conhecer sobre a sindrome e buscam, da melhor forma possivel, adaptar-se diante dos

comportamentos e dificuldades apresentados pela crianga.

Varias medidas podem ser tomadas com o objetivo de minimizar as barreiras encontradas por um
autista, através de um trabalho com uma equipe multifuncional que vise a melhorar a condigdo de
vida. Silva (2012, p. 216) propde que a terapia mais indicada para a crianga com transtorno do
desenvolvimento é a Terapia Comportamental, que tem como metodologia modificar os

comportamentos, substituindo-os por outros mais funcionais.

A abordagem comportamental visa proporcionar condicdes ambientais que
minimize os comportamentos inadequados, baseando-se nos principios de
aprendizagem, treinamento sequenciado, aplicacdo de esquemas de reforgo,
promovendo uma estruturacdo organizada para viabilizar melhor os

processos de compreensao do individuo autista (CRUZ, 2014, p. 44).

A Terapia Comportamental, portanto, desenvolve varios trabalhos com criangas autistas, visando a
retirada de aversivo para minimizar os comportamentos desagradaveis, estimulando e reforcando
comportamentos que lhe proporcionam uma melhor na qualidade de vida.Dentro desse contexto, a
inclusdao escolar possibilita que a crianca passe a se sentir pertencente ao meio social escolar, o

que deve repercutir em seu desenvolvimento e aprendizagem.

A escola € um local de direito de todos, pois nela ocorre o processo de aprendizagem, de interagdo
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social, do trabalho em equipe, de vivéncia com as diferencas, de cumprimento das orientacbes e
regras. Vale ressaltar também que, na escola, torna-se possivel observar os primeiros passos de

desenvolvimento e da interacao da criangca com o mundo social.

Conforme Miranda et al/ (2012, p. 41), a educacao escolar tem como objetivo a formacgao de
cidaddo, independentemente de suas caracteristicas individuais. Cabe a escola trabalhar com a
educacdo inclusiva visando ao ingresso e a educacdo de todas as criancas e jovens em uma

instituicdo de ensino regular.

A educacdo inclusiva caracteriza-se como politica social referente a alunos com qualquer tipo de
necessidades educacionais especiais, onde o direito de cada crianga é proclamado pela
Organizacao das Nacdes Unidas para a Educacao, Ciéncia e Cultura (UNESCO) (VIEIRAet al, 2013).
Figueira (2013, p. 38-39), psicanalista que sofreu paralisia infantil, relata que, durante o periodo
em que foi transferido para uma escola de ensino regular em uma cidade pequena do interior
paulista, passou a conviver com amigos sem deficiéncia, tanto na escola quanto nas atividades e
brincadeiras por toda a cidade; por isso, tentava se superar para acompanha-los e, s6 assim,

conseguiu percebeu seu real desenvolvimento pessoal, fisico e intelectual.

Na Declaracdo de Salamanca sobre Principios, Politicas e Praticas nas Areas das Necessidades
Educativas Especial, a UNESCO, em 1994, estabelece que as escolas regulares que possuem
orientagdo inclusiva constituem os meios mais eficazes para combater atitudes discriminatérias,
criando-se comunidades acolhedoras, construindo uma sociedade inclusiva e alcancando educacao

para todos.

Com a Declaracao de Salamanca, governos, instituicbes, comunidades e familiares se
responsabilizaram pela busca do direito de inclusdo das pessoas com necessidades especiais
dentro do contexto da escola regular, onde a sociedade deve procurar se adaptar através de

recursos para melhor atendé-los.

O autista, ao entrar em uma escola regular, encontra-se em uma situacdao de grande desafio, pois
terd de adaptar-se a um novo contexto, que apresenta momentos que exigira dele interagao,
adaptacdo, desenvolvimento, concentracdo, atencaoetc.Por outro lado, muitas situagdes de
dificuldades sdo apresentadas pelas escolas, inclusive por professores, no que diz respeito ao

trabalho a ser realizado para que realmente tenha um carater de inclusdo escolar.

O desempenho escolar das criancas com autismo depende muito do nivel de
acometimento do transtorno [...] Para criangas com autismo classico, isto &,
aquelas criancas que tém maiores dificuldades de socializagdo,

comprometimento na linguagem e comportamentos repetitivos, fica claro a
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necessidade de atencdo individualizada. Essas criangas ja comecam a vida
escolar com o diagnédstico, e as estratégias individualizadas vao surgindo
naturalmente. Muitas vezes, elas apresentam atraso mental e, com isso, nao
conseguem acompanhar a demanda pedagdgica como as outras criangas.
Para essas criancas serdo necessarios acompanhamentos educacionais
especializados e individualizados (SILVA, 2012, p. 109-110).

Dentro desse contexto, surge a necessidade de verificar como o aluno autista lida com as situagoes
vividas no contexto escolar seja com os professores, colegas de sala, demais profissionais e outras
criangas, ja que a sindrome tem como caracteristica apresentar dificuldade na interagao social, na

adaptacdo a mudangas e na comunicacao.

A referida pesquisa é um estudo de caso de natureza qualitativa sobre a tematica do autismo e
inclusdo escolar, tem como objetivo verificar as situacdes vividas por um aluno autista em uma
escola particular de ensino regular, visando a acompanhar como da sua comunicacdo, interacdo,

comportamento no contexto escolar.

O objetivo foi alcangado através da observagao participante, dentro do contexto escolar da crianca,
de modo a poder verificar como ocorria o processo de comunicacdo do aluno autista com
professores, colegas de sala de aula, demais profissionais e outros alunos da escola, isto &,

acompanhar o comportamento do aluno autista diante da rotina de seu contexto escolar.

A pesquisa teve como amostra um aluno de seis anos de idade com diagndstico de Transtorno
Espectro Autista do ensino fundamental de uma escola regular privada. A coleta dos dados foi
realizada através da observacdo participante do comportamento do aluno autista desde sua
chegada a escola até sua saida, ou seja, dentro de toda sua vivéncia no espacgo escolar durante o
periodo de sete dias. A observacdo participante é uma das técnicas utilizada pelos pesquisadores
que adotam a abordagem qualitativa e consiste na insercao do pesquisador no interior do grupo
observado, que segue trés etapas: 1) a aproximacdo do pesquisador ao grupo social em estudo, 2)
esforgo do pesquisador em possuir uma visdo de conjunto da comunidade de objeto de estudo e 3)

a sistematizacao e organizacdao dos dados (QUEIROZet al, 2007, p. 3-4).

As anotagdes eram feitas em tempo real numa planilha criada pela autora da referida pesquisa.
Nessa planilha de observacdo,eram anotados o titulo da pesquisa, os dados da escola, data,
conteldo ensinado no dia, descricdo de situagdes relacionadas a comunicagdo, interacdo e
comportamento do aluno autista com professor, colegas de sala, outros profissionais e outras

criangas e uma pagina para outras anotagdes.

As anotacgdes eram feitas em tempo real numa planilha criada pela autora da referida pesquisa.
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Nessa planilha de observacdao,eram anotados o titulo da pesquisa, os dados da escola, data,
conteddo ensinado no dia, descricdo de situacdes relacionadas a comunicacdo, interacdo e
comportamento do aluno autista com professor, colegas de sala, outros profissionais e outras

criangas e uma pagina para outras anotagdes.

A crianca observada,que sera chamada de P. neste trabalho, tem seis anos de idade é do sexo
masculino, iniciou sua vida escolar com um ano e nove meses de idade e hoje cursa o 1° ano do
ensino fundamental, ultima série oferecida pela escola — portanto, no ano seguinte, terd de

estudar em outra escola.

Foram necessarias sete visitas consecutivas a escola para observar o comportamento desse aluno
e, assim, poder coletar os dados de forma a alcancar o objetivo proposto por esta pesquisa.Os
registros foram feitos detalhadamente em tempo real, acompanhando o aluno nas atividades
dentro e fora da sala de aula, sem interferir na dindmica escolar, inserida no ambiente em locais
estratégicos que conseguisse observa-lo. Além das atividades de sala de aula, foi possivel me fazer
presente nas aulas de educacdo fisica, teatro, inglés, recreio, informatica, literatura, banho de

espuma e nos momentos do acolhimento.

A realizacdo desta pesquisa foi através de observagodes diarias de uma crianca autista dentro do
contexto escolar, baseando-se nessa triade de sintomas (socializacdo, comunicagdo e

comportamento).

A comunicacdo da crianca com TEA deverd ser a mais clara possivel, pois sua interpretagdao é
exatamente da forma que estd sendo transmitida. E importante o uso de métodos e estratégias
como desenhos, imagens e objetos para facilitar a comunicacdo. As alternativas utilizadas trardo a
crianca a sensacdo de estad sendo compreendida, obtendo autonomia para realizar suas atividades
pessoais e sociais e, consequentemente, sua qualidade de vida. Os déficits verbais e ndo verbais
na comunicacdo social tém varias manifestacdes, dependendo da idade, do nivel intelectual e da
capacidade linguistica do individuo, bem como outros fatores, como de tratamento e apoio atual
(DSM V, 2014, p. 53).

No gque se refere a comunicacdo com a professora, percebe-se que P. realiza atividades através do
incentivo e acompanhamento da mesma. Interessante é a peculiaridade de cada sujeito com TEA,
uma vez que se tem a expectativa de uma dificuldade de interagdo que, neste caso, nao acontece,

pois a crianca se motiva com incentivos externos, advindos da interacdo direta com a professora.

Silva (2012, p. 126) esclarece que, para que o aprendizado seja eficaz, é fundamental que haja
palavras de incentivo e elogios sempre. Ao chegar a sala de aula, P. fala com a professora e segue
algumas regras criadas por ele, como de sempre sentar-se na cadeira da frente, no mesmo local,

e, neste caso, quando alguém senta em seu lugar, P. fica em pé aguardando o colega sair. Esse
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local parece ser estratégico para melhor acompanhamento da professora com P.

O apego a rotina é algo muito caracteristico das criangas com autismo. Os
professores logo notam que uma pequena mudanca ou inversdo de horarios
pode desestruturar a crianca e até desencadear momentos de agitacdo. Até
mesmo apagar atividades ja realizadas pode ser sofrimento para elas. Um
ambiente estruturado e organizado traz mais tranquilidade as criancas e

mais confianca ao professor (SILVA, 2012, p. 121).

Ao explicar algum assunto, a professora tenta chamar a atencdo de P. para que o mesmo se
concentre ao que esta sendo falando, fica ao seu lado para melhor acompanha-lo, faz perguntas
sobre o assunto e tenta facilitar a interpretacdo das questdes colocadas para ele responder.No
momento em que todos estdo sentados em uma roda,a professora pergunta como foi seu final de
semana e, mesmo P. ndo conseguindo formular sozinho sua histéria, a mesma o ajuda a contar o

que fez. Ao perguntar pela sua mae, P. diz que “o gato comeu” e sorri.

Além da professora titular, P. tem contato com seus professores de inglés, educagdo fisica,
informatica e leitura, os quais incentivam e tentam estabelecer uma comunicacdo para que
desenvolva melhor suas habilidades. Durante a semana de provas, a professora titular senta-se ao
lado de P., |é as questdes e, na medida do possivel, faz com que ele acompanhe a turma; faz
carinho, o incentiva e parabeniza quando responde o que é pedido. No momento em que essas
demonstracoes de afeto modificam o comportamento dessa crianga com TEA, mostra que a mesma
possui um comprometimento menor com o transtorno e aponta para a necessidade de quebrar o

esteredtipo de que todos os autistas tém o mesmo grau de dificuldade em sua interagdo social.

Em um desses momentos, P. chora e vai até a professora, que pergunta qual o motivo de estar
chorando e o mesmo diz que ndo consegue fazer a prova de linguagem. Esse comportamento é
muito interessante, uma vez que mostra que a crianga analisada ndo s6 entende a importancia
social de uma avaliacdo, como deseja realizd-la e busca apoio através de sua rede de interagoes

sociais, entendendo o papel do professor naquele contexto.

Algumas provas deixaram para serem feitas depois, individualmente. Percebe-se que,
constantemente, a professora esta atenta e acompanha o aprendizado e o desenvolvimento de P.
durante todas as atividades, com o intuito do mesmo estar incluido de forma geral no contexto

escolar.

Referente a comunicacdo com seus colegas de sala de aula, percebe-se que o interesse de
estabelecé-la parte mais de P. do que de seus colegas. Sempre atento ao que acontece na sala, P.

sorri para algo que ouve dos colegas, observa as brincadeiras feitas por eles, tenta imitar algumas
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situagdes, dentre outros.

A sala é composta por doze alunos, sendo duas meninas e dez meninos. De todos os colegas, foi
possivel perceber mais o interesse de uma menina em conversar com P., principalmente no
momento dos brinquedos e da massinha. P. sempre brinca de massinha com um lapis ou uma
régua da sala e essa sua colega gosta de ficar proxima a ele para brincar. Numa dessas vezes, a
colega pergunta se pode pegar o lapis, P. ndo responde e ndo olha, a colega pega o lapis devagar,

P. ndo impede, mas levanta e pega outro.

A respeito da comunicacdo com outros profissionais da escola com P., percebe-se que ha carinho,
atencdo, comunicacdo através de saudagoes, abracos, beijos, perguntas pela mde e se 0 mesmo
estda bem. Em uma dessas ocasides, uma professora perguntou se estava bem e onde estava sua
mae, P. respondeu com um “bom dia” e disse “o gato comeu”. Segundo Martins (2012, p. 61), as
dificuldades de comunicacdo estdao nos niveis da linguagem expressiva (usar a linguagem para
comunicar) e da linguagem compreensiva (compreender o que os outros lhes comunicam).
Portanto, muitas criancas com autismo ndo tém consciéncia das necessidades de comunicagado,

pois ndo sabem como e 0 que comunicar.

Sua comunicagao com outras criangas da escola ocorreu em poucos momentos. Ao ver um aluno
dando “tchau” para alguns professores, P. olha e, sorrindo, responde com a mesma saudagdao. Em
outro momento, P. tenta conversar com um aluno no patio da escola, mas o mesmo nao

corresponde.

Criangas com TEA podem buscar contato social, podem tentar interagir com familiares e
coleguinhas, mas ndo sabem como manté-lo, pois ndo conseguem estabelecer e dar continuidade
a uma relagdo, como manter um didlogo, manter um contato visual, formular uma histéria. Déficits
em comportamento de comunicacdo ndo verbal usados para interagdes sociais sao expressos por
uso reduzido, ausente ou atipico de contato visual, gestos, expressoes faciais, orientacao corporal
ou entonacao da fala (DSM V, 2014, p. 53).

A interacdo de P. com a professora titular acontece de forma continua, jd que a mesma se
apresenta constantemente atenta, incentivando-o a participar de atividades tanto dentro como
fora da sala de aula. Nas atividades que sente dificuldades, a professora geralmente senta ao seu

lado com o objetivo de ajuda-lo no processo de aprendizagem e até mesmo de autoestima.

A interagdo ¢ estabelecida através de olhares, sorrisos, repeticoes da fala da professora (ecolalia)
e atencdo ao que é pedido para realizar. A solicitacdo vai do dancar, conversar, responder até ao
brincar. Nas atividades extra sala, percebe-se que P. participa, mas sempre perto da sua
professora. Em poucas situacdes, P. ndo consegue interagir com a professora, virando o rosto,

como quando, em principio, ndo quis participar do aniversario de um dos colegas de sala e, em
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outro momento, quando a professora incentiva-o para brincar com um boneco de seu colega e o
mesmo responde que ndo. Segundo Silva (2012, p. 89), a crianca com autismo ndo consegue ter

uma interagdo social satisfatéria ou estabelecer momentos de interacdo prolongada.

No que se refere aos seus colegas de sala de aula, P. tenta interagir através de olhares, risos,
imitacdes e repeticdes de comportamento. Normalmente, se um colega grita, P. grita juntamente,
com mais intensidade. Ao tentar interagir com o0s colegas, poucas vezes 0S mMesmos
correspondem, como um colega de sala que havia faltado vérios dias e, quando voltou para a
escola, P. ficou muito feliz ao vé-lo, sorriu, falou o nome do colega e disse que o mesmo havia
chegado, tentou conversar dizendo “0i”, mas o colega ndo deu atencdo. Mesmo assim, P. volta

para sua carteira sorrindo e olhando para o colega.

Referente a interagdo com outros profissionais da escola, P. parece sentir-se a vontade, talvez pelo
fato de estudar na escola desde seu um ano e nove meses de idade. P. nhormalmente age com
naturalidade na relagdo com os demais profissionais. Alguns desses profissionais aproximam-se
dele e tentam estabelecer um contato através de abragos, beijos, incentivando-o a realizar tarefas
e a lanchar. Houve perguntas, por exemplo, se ele estd bem, se a sua mae esta bem. P. consegue,
na maioria das vezes, interagir, correspondendo com olhares, risos, “0i”, “bom dia”, abragos e, em
alguns momentos, responde a esses profissionais de forma descontraida, como quando uma
professora perguntou se ele lembrava dela, respondeu “sim”; ela perguntou onde estava sua mae,

III

P. respondeu “pastel” e saiu sorrindo. Vale ressaltar que hd momentos que ndo ocorre de imediato

uma interagdao, somente um tempo depois.

Criangas com TEA apresentam comportamentos disfuncionais, como balancar o corpo, abanar as
maos, enfileirar objetos, girar moedas, ecolalia, uso do “tu” ao referir-se a si mesmo, repeticao de
palavras ouvidas, resisténcia a mudangas, rigidez de pensamento e outros. A crianca pode ser
estimulada através de atividades e tarefas que despertem a atengdo e o interesse com objetivo de
melhorar seu desenvolvimento. Definido como padrao restrito e repetitivo de comportamento, com
manifestacdes de acordo com a idade e a capacidade, estereotipados ou repetitivos, com adesao
excessiva a rotinas e padrdes ritualizados de comportamento verbal e ndao verbal (DSM V, 2014, p.
54).

Quanto as atividades solicitadas pela professora, P. as realiza dentro de suas possibilidades,
apresentando comportamentos repetitivos, maneirismos e levando mais tempo para conclui-las.
Durante esse periodo, P. levanta, vai até os colegas, volta para sua carteira, brinca com o caderno,
lapis e borracha, repete palavras e frases ditas pela professora, danga, canta, bate com os pés no
chdo, corre na ponta dos pés, guarda o lapis, brinca com o livro folheando e contando as paginas
em portugués e inglés, mexe com os sapatos, tira os cadargos, diz todas as letras do alfabeto que

estdo na sala, entre outros. Ao desatar os cadarcos, a professora chama sua atencao, dizendo que
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nao pode tirar os sapatos; pede para um dos colegas amarrar, P. olha para o colega, sorri e deixa
0 mesmo fazer. De acordo com Silva (2012, p. 46), todos os tracos comportamentais parecem ser

uma tentativa de paralisar o mundo para torna-lo mais coerente.

Ha dias em que P. parece estar mais inquieto, disperso, lento, sem olhar nos olhos, pensativo,
mas, mesmo assim, a professora procura chamar sua atencdo para o que esta sendo vivenciado no
momento. Em outro momento, P. demonstra estar agitado, apaga as anotagdes do quadro branco,
a professora disse que ndo, P. volta para sua carteira e pede desculpas. Na maioria das vezes,
demora realizar suas atividades, levando mais de vinte minutos, por exemplo, para copiar sua

agenda.

Percebe-se que foi estabelecida uma relacao de confianca entre P. e sua professora. Em uma
atividade no patio, a professora o fez usar uma mascara representando a fruta limdo e desfilar na
frente de todos. P. conseguiu representar a fruta, mas sempre com a professora ao lado.Parece
gue P. estd adaptado a dindmica e rotina da escola, pois age com naturalidade e isso ocorre tanto
para a professora titular como também para os professores de inglés, educacéo fisica, informatica

e leitura.

Geralmente P. fica atento aos comportamentos dos colegas e, conforme o momento, observa e
tenta imita-los, isto &, se a turma estiver agitada, P. imita-os, intensificando seus
comportamentos, gritando mais alto que os outros, correndo na ponta dos pés e balangando as

maos.

Mesmo ficando em principio triste, P. consegue lidar com situagdes onde seus colegas participam e
ele ndo, como o dia do brinquedo, em que todos os colegas levaram o seu, mas P. nao levou; e
também no dia do banho de espuma que tanto gosta, mas estava sem a roupa de banho.Nos
momentos de massinha, P. brinca sozinho na maioria das vezes e, quando uma colega de sala
chega préximo a ele para brincarem juntos, vira o rosto, ndo olha nos olhos, baixa a cabega, mas
aos poucos consegue dividir e brincar com a mesma. A mesma colega tenta abraca-lo, P. olha para
o lado e deita em sua carteira, a colega pede para ele falar as letras e figuras que estdao na parede
da sala, o mesmo levanta, olha, responde conforme solicitacdo da colega, sorri e vai até a

professora para falar sobre a brincadeira.

Quanto aos outros profissionais, ao participar de atividades extra sala, percebe-se que P. tem
momentos de interacdao e momentos de nao interacao, comportando-se como se estivesse em seu

mundo. Foi possivel observar que, em varios momentos, P. da “bom dia”, “oi” e acena para outros

profissionais que entram em sala de aula.

Nas atividades de acolhimento, alguns profissionais tentam conversar com P. e perguntam se

lembra-se deles, reponde que “sim” e aperta sua mdo; perguntam onde estda sua mde e, em
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alguns momentos, responde sorrindo “ja foi”, “pastel” e “o gato comeu”. Houve situacbes de P.
nao corresponder, deitando no chao e, depois de um tempo, diz “oi”. Em todas essas situacoes, P.

fica ao lado de sua professora.

Apesar de realizarem constantemente atividades no patio com todos os alunos que estudam na
escola, percebe-se que, de forma geral, ndo ha integracdo entre as turmas. Nesse sentido, ocorreu
apenas um contato com as outras criangas da escola, no qual P. acenou para o colega que estava
dando “tchau” para alguns funcionarios da escola, mostrando que esta aberto a interagbes com

outras criangas, mesmo as ndo pertencentes a sua sala de aula.

O ambiente escolar é a segunda instituicdo da qual a crianga participa, com papel fundamental de
garantir o desenvolvimento social e a aprendizagem, visando a proporcionar a formacdo do ser
humano independentemente da sua condicdo de vida e de seus aspectos individuais. Como a
educacao é direito de todos, inclui-se nesse caso as pessoas com autismo, que precisam sentir-se
parte da rede social, assim como estimulados para melhor lidar com seus comportamentos. Mesmo
apresentando dificuldades de socializacao que comprometem sua interagdo, sua comunicacao e
seu comportamento, algumas criangas com Transtorno do Espectro Autista podem, com ajuda de

profissionais, aprender a lidar com essas barreiras existentes.

Na proporcdo que se consegue superar alguma dificuldade, consegue-se, consequentemente,
diminuir alguns comportamentos indesejaveis, tais como isolamento, movimentos estereotipados e
repetitivos, apego a rotina, sensibilidade a toques e barulhos. Com isso, a escola pode trabalhar
através de estimulos, recompensas e incentivos, onde o professor, por exemplo, pode realizar
tarefas, acompanhar esse aluno, ajuda-lo e incentiva-lo para obter bons resultados do seu
trabalho. Se ha bons resultados no trabalho do professor, significa um ganho positivo tanto para

ele como para o aluno, para a escola e, consequentemente, para a familia.

A pesquisa realizada demonstra que, nesse caso especifico, a crianga estimulada e incentivada
consegue desenvolver melhor suas atividades, mesmo apresentando algumas dificuldades que
certamente estariam presentes no transtorno. A crianga pesquisada mostrou capacidade de pedir
ajuda, pois o fato de haver estabelecido uma relagao de confianga com a professora, facilitou que

iSSO ocorresse.

Foi possivel observar que P. procura estabelecer uma relagdo com seus colegas, mas que, em
alguns momentos, ndo é possivel, pelo fato de o mesmo ndo se permitir. Provavelmente seja
devido ao pouco estimulo recebido para estabelecer suas relacbes com os colegas. Com isso,
pode-se dizer que ha uma preocupacao com o aprendizado de P., mas que a socializagdo precisa
ser trabalhada de forma mais direta para que realmente ocorra a inclusdo escolar. Vale ressaltar
que a professora trabalha sem um professor auxiliar, o que pode contribuir para a dificuldade de

uma real inclusao escolar.
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Dessa forma, nossa pesquisa aponta para a necessidade de o profissional de psicologia em estar
inserido no contexto escolar, visando a trabalhar a inclusdo social. Sua atuacdo pode ser em busca
do cumprimento da lei que garante a inclusdo escolar para todos os individuos, preocupando-se
com o bem-estar da crianga com deficiéncia para que a mesma se sinta acolhida e incluida no
grupo, trabalhando os demais alunos no convivio com as diferencas, pois todos sdo diferentes e
tém sua particularidade; conscientizar todos da importancia da inclusdo escolar, buscando
iniciativas dos professores, colegas de sala de aula, demais profissionais e demais alunos para se
adaptarem a inclusdo de pessoas com deficiéncia em seu dia a dia, desenvolvendo atividades
voltadas para o crescimento do aluno com TEA a partir de seus potenciais e acompanhando o

desenvolvimento da crianca focando a triade de sintomas.

Para Figueira (2015, p. 63), o psicologo pode atuar no preparo das pessoas com deficiéncia para
assumir seus papéis na sociedade, criando uma parceria entre a Psicologia e essas pessoas na
busca do ser humano existente por de tras de qualquer tipo de limitagdo. Observamos que a maior
dificuldade ndo esta na relacdo com a professora ou com os conteldos escolares, mas nas relacdes
sociais e construcdo de vinculo com os pares, colegas de sala ou ndo. E que a crianga com TEA

procura estabelecer essas relacdes s6 que os colegas ndao tém a mesma abertura.

Portanto, fica claro que a inclusdo ndo estd somente em matricular uma crianga com deficiéncia na
escola de ensino regular, mas em aceita-la, desenvolvé-la e fazé-la participante do meio em que
convive, com o objetivo de minimizar suas dificuldades e aumentar suas potencialidades. E
importante, também, trabalhar a sociedade, para que se adeque conforme a necessidade das
pessoas com deficiéncia.Como implicagdes para pesquisas posteriores, sugiro que mais pesquisas
como essas sejam realizadas, pesquisas de cunho etnogréafico e observacao participante, de modo

a inserir o pesquisador na teia de relacdes desenvolvidas no cotidiano da realidade escolar.
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