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SUMO

sindrome de Down é uma alteragdo genética que acarreta algumas limitagdes nos portadores, que
zessitam de condigbes especiais na aprendizagem através da estimulagdo precisa e adequada para
senvolver-se intelectualmente. Sendo assim, é fundamental que as escolas tenham profissionais
»ecializados para estimular as condicGes de aprendizagem de cada individuo que tenha a sindrome,
que, o processo da educacdo inclusiva requer empenho de todos que convivem com os deficientes,
pratica interdisciplinar e de inclusdo se fazem necessarias na tentativa de conseguir bons
ultados. Neste seguimento o estudo tem como objetivo compreender as dificuldades de

-endizagem das pessoas com a Sindrome através de pesquisa bibliografica que contemple o tema.
lavras-chave: Sindrome de Down; Aprendizagem; Educacdo Inclusiva
STRACT

=2 Down syndrome is a genetic alteration that entails some limitations in carriers, which require
acial conditions on learning through accurate and appropriate stimulation to develop intellectually.
erefore, it is essential that schools have professionals specialized in stimulating learning conditions
every individual who has the syndrome, since the process of inclusive education requires
nmitment of all that coexist with the handicapped, interdisciplinary and practice of inclusion are

aded in an attempt to get good results. In this follow-up to the study aims to understand the
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rning difficulties of people with the syndrome through bibliographical research covering the topic.

ywords: Down syndrome; Learning; Inclusive Education

‘'NTRODUCAO

s5indrome de Down é uma alteracdo cromossOmica que compromete o desenvolvimento intelectual
fisico do individuo, entretanto ndo o impede de seguir uma vida normal com as limitagdes
culiares da Sindrome, desde que, tenha um acompanhamento adequado com profissionais de
Jcacgdo e salde. Alguns estudos trazem a Sindrome de Down como uma deficiéncia mental, mas
iwartzman (1999, p. 243) ressalta que “a sindrome é um erro genético presente desde o momento

concepcdo ou imediatamente apds (...)".

ndo assim, mesmo possuindo algumas limitacdes o sujeito pode ter uma vida normal e realizar
vidades diarias da mesma forma que outra pessoa considerada “normal”. Embora o Down necessite
acompanhamento especifico para desenvolver o processo de aprendizagem, porquanto esta
iculdade juntamente com os disturbios de conduta e a problematica de sua interacdao completam,
IS ndo esgotam o quadro de possibilidades na educacdo do aluno com Sindrome de Down
_HAWARTZMAN, 1999).

yessoa com a Sindrome tem habilidades e precisa aprender como qualquer ser humano considerado
‘mal, entretanto, necessita de estimulo adequado para desenvolver seu potencial intelectual. Desta
ma, o objetivo desse artigo foi compreender as dificuldades de aprendizagem dos individuos com a
iIdrome de Down. Pois, mesmo com todas as possibilidades de ter uma vida normal o Down conta
n o preconceito latente da sociedade em prol de limitar o acesso dos “deficientes”, as escolas
1sideradas “normais”, devido a falta de informacdes consistente sobre a Sindrome e de

fissionais especializados para trabalharem com este grupo.

sta forma o tema em estudo se apresenta relevante, a medida que se reporta a uma tematica
nplexa e de interesse social, ja que, as pessoas com Sindrome de Down representam uma parcela
nificativa da populacdo que necessita terem seus direitos respeitados na sociedade. Nesse
randro a construgdo metodoldgica foi baseada em artigos, livros com o intuito de buscar

ormacdes peculiares ao assunto através de um contedido mais consistente.

“ONHECENDO A SINDROME DE DOWN
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sindrome de Down é uma condigdo genética, reconhecida hd mais de um século por John Langdon
wn, que constitui uma das causas mais frequentes de deficiéncia intelectual (DI) compreendendo
‘ca de 18% do total de deficientes em instituicoes especializadas. Langdon Down apresentou
dadosa descricao clinica da sindrome, entretanto erroneamente estabeleceu associacdes com

-acteres étnicos, e chamou a condicao inadequadamente de idiotia mongoloide (DOWN, 1886).

:empo passou e foi descoberto que além do atraso no desenvolvimento, outros problemas de saude
dem ocorrer com as pessoas que tém a sindrome de Down: cardiopatia congénita (40%); hipotonia
J0%); problemas de audicao (50 a 70%); de visdo (15 a 50%); alteragdes na coluna cervical (1 a
%); disturbios da tireoide (15%); problemas neuroldgicos (5 a 10%); obesidade e envelhecimento
icoce. Em termos de desenvolvimento, a sindrome de Down, embora seja de natureza subletal,
de ser considerada geneticamente letal quando se considera que 70-80% dos casos sdo eliminados
:maturamente (COOLEY e GRAHAM, 1991).

remberg et al (1994) consideram o retardo mental caracteristica patognomoénica na sindrome de
wn, concordando com Benda (1960) quando argumenta que essa denominagao define uma forma
»ecifica de deficiéncia mental associada a certas caracteristicas fisicas. Registros na literatura e a
deriéncia dos autores mostram, entretanto, casos de trissomia 21 com desenvolvimento intelectual

itrofe ou mesmo normais.

:udos contemporaneos realizados no Brasil, EUA, Dinamarca e Frangca mostram que a maioria dos
wn tem um desempenho na faixa de retardo mental entre leve e moderado. A melhor capacidade
jnitiva tem sido atribuida ao mosaicismo cromossémico, além de outros fatores como o conjunto

1ético do individuo e a influéncia de fatores epigenéticos e ambientais.

forma geral, os tedricos da area apontam como caracteristicas do Down a calma, a afetividade, o
mor, prejuizos intelectuais que podem interferir no comportamento desses individuos. A
-sonalidade varia de pessoa para pessoa e estes podem apresentar distlrbios do comportamento,
sordens de conduta e ainda seu comportamento pode variar quanto ao potencial genético e

-acteristicas culturais, que serdo determinantes no comportamento (SCHWARTZMAN, 1999).

serva-se gque nao existe um padrdo para pessoas com Sindrome de Down (SD), dependendo do
iu de estimulagdo, umas podem realizar tarefas com mais facilidades que outras, mas é consenso
2, quando estimuladas, mostram desenvolvimento progressivo tanto nas tarefas do dia-a-dia

anto nas relagdes sociais (CARDOSO, 2003).

ponto de vista de Cardoso (2003) esclarece que a pessoa com Sindrome tem condicbes de
senvolver-se intelectualmente podendo aprender bastando que a escola especial e regular respeite

1 tempo e limitagdes, entretanto o acompanhamento de profissionais especializados é de suma
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oortancia para trilhar os procedimentos adequados, ja que, as dificuldades existem e na grande
lioria dos casos sdao generalizadas, que afetam todas as capacidades: linguagem, autonomia,
itricidades e integracao social, que podem se manifestar em grau maior ou menor (SCHWARTMAN,
99).

L O Processo de Aprendizagem da Pessoa com Sindrome de Down

render é uma realidade presente na vida do SD principalmente apds o aumento da perspectiva de
a juntamente com as possibilidades de insercao social no @mbito considerado antigamente como
possivel para os considerados “diferentes” do padrdao imposto pela sociedade. Na atualidade o
mento da expectativa de vida e as descobertas em relagdo as possibilidades de aprendizado
dificou a visdo de especialistas educacionais em relagdo a capacidade do SD em aprender
'SSOTO, 2005).

processo de aquisicdo da leitura e escrita em pessoas com a Sindrome de Down (SD) é tema de
udo frequente e de visbes distintas, de acordo com diversos autores. Segundo Martini (1996,

nw

.125), por exemplo, a linguagem oral deve anteceder a escrita, quando afirma que "o
senvolvimento das competéncias linguisticas é preliminar em relagdo a aprendizagem da escrita”.
-a este autor, esta aprendizagem necessita de fungdes basicas: as linguisticas, que envolvem a
1sciéncia fonoldgica e a associacdao de fonemas a grafemas, e as viso-perceptivas (reconhecimento
5 caracteres que definem cada letra) e praxicas (execucdo de um projeto motor especifico para

la letra), aspectos nos quais a crianca com Sindrome de Down frequentemente tem dificuldades.

ivodic (2004, p 34) apoia a tese do uso da leitura como método para ensinar a linguagem oral.
ssalta que “a deficiéncia de memdria em curto prazo e a informagao que a crianga com SD recebe
- via auditiva Ihe dificultam a compreensao da linguagem falada”. Pois, as palavras faladas existem
rante um breve periodo, enquanto que as palavras escritas, os simbolos, os desenhos e fotos,

iem permanecer todo o tempo que seja necessario.

ito ja se estudou sobre os aspectos cognitivos de criangas com SD que vém justificar uma eventual
lculdade em sua alfabetizagdo, assim resumidos por Troncoso e Mercedes (1998, p. 2):
nprometimento dos mecanismos de atencdo e iniciativa; da conduta e sociabilidade; dos processos
memoaria; os mecanismos de correlagdes, analise, calculo e pensamento abstrato e dos processos

linguagem expressiva e receptiva.

inte dessa realidade alguns estudiosos observam que alguns cuidados cotidianos na interagdao com
»essoa com sindrome de Down, podem impulsionar em muito o seu processo de aprendizagem.

tre esses cuidados, estdo em apoiar em sinais e simbolos, a fala e as instrugbes /informacdes
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das, falar clara e descritivamente-evitando o excesso de palavras, mas narrando agdes/situacoes e
indo adjetivos e advérbios, que ajudem a composicdo de um todo compreensivo mais amplo,
yporcionando adicionalmente “pistas” para facilitar a percepcdo dos codigos e padrdes linguisticos,
idianamente usados na linguagem falada e com a face voltada para a pessoa com SD e, sobretudo
-a que se de tempo e oportunidades para que essa processe as informagdes e comunique-se
isfatoriamente (DANIELSKI, 2001).

aschel (2007) relata varias formas de impulsionar o aprendizado do sujeito com Sindrome de
wn, considerando principalmente relevantes a utilizagdo ensino/interdisciplinar, (tanto em relagao
s, professores, quanto em relagcdo a terapeutas), uso de suportes para manter presente e
:.uperar a informacdo, tais como abaco, quadros numerados, nimeros, letras de borracha, objetos

contagem entre outros.

serva-se também que criancas com Sindrome de Down apresentam uma grande dificuldade na
Jisicdo da linguagem, um processo que ndao € simples podendo causar até distUrbios na
nunicacao da crianca. Criancas pequenas mesmo sem falar sdo capazes de entender tudo o que
semos, devido aos gestos que utilizamos para nos referirmos a algo. Em criangas com Sindrome de
wn ndo é diferente, quanto maior o didlogo de pais para filhos usando a gesticulacdo, maior sera a
ssibilidade de inseri-lo no mundo da linguagem. Segundo Horstmeier (1985), criancas com
idrome de Down apresentam atrasos significativos na linguagem, e essa atitude dos pais € mais do

2 necessaria para o desenvolvimento da crianga.

acordo com Schwartzaman (1999) a crianga com Sindrome de Down apresenta respostas quanto a
-endizagem de forma diferenciada das demais criangas, ou seja, aquelas que ndo apresentam esta
idrome ou outras alteracdes de aprendizagem possuem idade cronoldgica diferente da idade

icional.

ndo assim, para que exista aprendizagem é necessaria uma integracao dos processos neuroldgicos
da evolucao de fungdes como: esquema corporal, orientagdo temporo-espacial, lateralidade,
-cepcao e linguagem. Pois, devido ao processo de aprendizagem o organismo ganha a capacidade
respostas de executar novas tarefas o que pode aprender a resolver adequadamente algumas
Jacles, pois as experiéncias adquiridas ao responder a situagoes, levando a uma modificacdo de
ymento e a estabilidade de conduta (PIERRE e CHARLES, 1989).

procedimento do processo de aprendizagem existem fases precisas no que diz respeito a fase
ormativa como: percepcdo, sensacdao e memoria. Na percepcdo é a organizagdo de uma estrutura
iponsavel pela conservacdo e por completa corrigir os dados sensoriais, por isso € chamada de

'Ncao.
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sim, os sujeitos com Sindrome de Down ndo tem a percepcdao de distinguir muito bem o que
vem, o fato ocorre devido a seletividade auditiva originando assim, varias dificuldades resultando
reconhecimento e na elaboracao dificultosa que surgem do som ou da mensagem. Na visdo, ocorre
istrabismo e outros problemas. No tato, ha uma inexisténcia da consciéncia e da sensacdo, do que

ocado. No paladar ha uma tendéncia a se desligar ou regredir (PUESCHEL, 2000).

criangas com Sindrome de Down ndo conseguem se desenvolver espontaneamente, sendo este um
or importante para o processo de aprendizagem, uma vez que poderd apresentar varias

lculdades de aprendizagem na resolugao de problemas e encontrar solugdes sozinhas.

inte das informacgdes expostas notou-se que as pessoas com Sindrome de Down tem possibilidade
inde de aprendizagem sendo necessaria apenas uma equipe de profissionais especializados para
ympanhar e estimular corretamente o processo de aprendizado, assim a inclusdo pode ocorre de
ma simples e natural, pois os SD sdo seres capazes e necessitam de uma inclusao real no contexto

sial.

2 A Escola Especial e a Escola Inclusiva

aducacgdo inclusiva teve inicio nos Estados Unidos em 1975, com a Lei Publica 94.142, assim, o
mo, na década de oitenta, comecou a ser difundido mundialmente a partir de algumas experiéncias
insercdo social de pessoas com deficiéncias. Em termos formais a Organizacdo das Nacles da
idade (ONU), estabeleceu na Assembleia Geral de 1990, a meta de concluir até o ano de 2010 o

ycesso de construgcao de uma “sociedade para todos”.

e procedimento alavancou a abertura de possibilidades de inserir os SD em escolas regulares,
retanto, ainda em pleno século XXI é complicado estda insergdo em prol da falta de profissionais da

Jcacdo aptos a estimular de maneira adequada o potencial deste publico.

-eira e Machado (1980, p.56) ressaltam que “para criangas diferentes, educacdo diferente”, reza
| principio educativo. As criangcas com atraso mental necessitam de uma educagdo apropriada, cuja
1ominacao genérica é “educacdo especial”. Talvez a denominacdo ndo seja muito feliz, pois, de
ta forma, a educacdo da criangca com atraso é regida pelos mesmos principios que a educacao de
alquer crianga e, por outro lado, toda educagao tem muito de especial, no sentido de ser especifica
ndividualizada para determinados alunos. Seja como for, por educagdo especial entende-se o
1junto de processos educacionais apropriados, para determinados grupos de criangas, entre as
ais se encontram as criangas com déficit intelectual (PERREIRA e MACHADO, 1980).

almente a educacdo especial pode desenvolver-se em muitos meios e organizagdes institucionais
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arentes. No entanto, a resposta institucional dominante as necessidades educacionais dos atrasos
ntais foi, durante certo tempo, principalmente nos anos 50 e 60, a escola especial, a educagao
»ecial em aulas ou centros educacionais especificos. O principio educacional de que criangas
arentes necessitam de educacao diferente materializava-se em escolas diferentes ou, pelo menos,
| salas de aula separadas dentro das escolas regulares. Supunha-se que as criangas com atraso
) tirassem proveito em uma aula regular com colegas da mesma idade, e que estes, por sua vez,
iam também prejudicados por terem como colegas criangas atrasadas. A educacdo especial, com

1s particularidades, tratava, portanto, de aulas e escolas especiais (PIERRE e CHARLES, 1989).

entanto essa realidade vem sendo modificada e atualmente é mais comum encontrar criangas com
em classes regulares visto que a escola para elas € muito importante, contribuindo para o

senvolvimento da linguagem e das atividades da vida diaria.

acordo com Schwartman (1999) esse aprendizado se da de maneira informal e os resultados tem
o excelentes. Contudo, essas mesmas instituicdes educacionais, apresentam em seus alicerces
1a pratica pedagdgica tradicional pré-estabelecidos, ndo apresentando nenhum tipo de projeto para
pessoas com deficiéncia. Assim, sendo, a educagdo inclusiva fica restrita a um trabalho ligado

2nas a socializagao.

visdo desregulada que as pessoas com Sindrome de Down estdo “a quem” enquanto, os outros
do “além”, precisa ser mudada, mas para que isso ocorra € imprescindivel uma mudanca
nificativa em relacdo aos profissionais, ja que, poucos estdo qualificados para atender as
cessidades especificas do Down em relacdo ao processo educacional, ndo somente o procedimento
inteiracdo é importante para os deficientes e seus familiares, mas a completa inclusao em todos os
Ibitos (PIERRE e CHARLES, 1989).

:udos realizados por Guskin e Spicker (1968) sobre a eficacia de programas de classes especiais
relaram resultados nem sempre consistentes, mas, em geral, na direcao de um funcionamento
:olar melhor das criangas atrasadas de classes especiais e, em contrapartida, uma melhor
aptacao social nas das classes regulares. Em uma comparagao entre criangas de classes especiais e
ras criancas atrasadas, semelhantes a elas, mas em listas de espera para poder frequenta-las,
controu-se, somente, uma diferenga significativa, e esta a favor dos que permaneciam em classes

julares, no progresso da aritmética.

sim, o envio aleatdrio das criangas a classes especiais recém-criadas ou a classes regulares, os
1ados foram que os grupos nao diferiam significativamente, no que diz respeito a mudancas no
ociente de inteligéncia, nem em progressos dos conhecimentos sociais, que as criangas em classes

»eciais alcancaram qualificacdes mais altas em testes verbais de originalidade, fluéncia e
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xibilidade do pensamento, mas se relacionavam pior que as das classes regulares com seus colegas
)Ximos. As analises do quociente de inteligéncia fizeram com que se concluisse, neste estudo, que
individuos com Quociente de Inteligéncia (QI) superior a 80 mostram um nivel de funcionamento
lior nas classes regulares, enquanto os de QI igual ou inferior a 80 funcionam melhor em classes
eciais (GUSKIN e SPINCKER, 1968).

A realidade apontada demonstra o quanto SD pode interagir conscientemente no universo das
:olas regulares e Gdées e Laplane (2004, p.10) lembra que, quando se aborda a quentdo da inclusao
auséncia de referéncias as principais causas da desigualdade cria a ilusdo de que a educacao as
-a e, consequéncia, de que a mudancga nas formas de organizacdo dos sistemas de ensino pode
rinho reverté-los”. Portanto, é necessario um padrao de avaliagdo para que esta insercdo ocorra de

ma condizente com a realidade de cada SD.

sta forma observa-se que a sociedade é excludente e desrespeita os mais basicos direitos humanos
:ada segundo. A exclusdo social é evidente quando verificado o nimero de pessoas no pais que
em abaixo da linha da miséria, assim como a exclusdo escolar é evidente no requisito preconceito
ente principalmente relacionada as pessoas com alguma deficiéncia que sdo massacrados por
‘em simplesmente fora dos padrdes impostos pela sociedade, afinal todos os seres humanos tem
)acitacdo diferenciada para aprender, bastando apenas ter o acompanhamento adequado as suas
itacdes (GOES e LAPLANE, 2004).

5im, o ideario da inclusdo deve ser concebido como intervencao no real, isto €, ndo se deve admitir
2 0 alunado permaneca do lado de fora, esperando a escola ficar pronta para recebé-lo. Trata-se de
Inté-la completamente aberta para aprender com a diversidade e a partir dela. Para isto, serd
cessario quebrar resisténcias, remover barreiras fisicas e atitudes, enfrentando conflitos e
1tradicdes, revendo estratégias de aprendizagem, com énfase na construcdo coletiva (PUESCHEL,
02).

ONCLUSAO

servou-se no decorrer do trabalho que o processo de aprendizagem do SD é demorado, mas
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ando bem estimulados as pessoas com essa Sindrome conseguem desenvolver-se adequadamente
:ornam-se aptos a desempenhar atividades regulares do dia a dia como qualquer ser humano
1siderado normal. O acompanhamento regular através de profissionais adequados direcionando os
}canismos propicios para detectar os estimulos apropriados para a aprendizagem, favorece para o
siquecimento conhecimento dos SD os inseridos no contexto linguistico e cognitivo de maneira

zuliar a suas limitagOes.

nsidera-se que as dificuldades enfrentadas pela crianca com SD, seus avangos e progressos
sendem das caracteristicas pessoais e do ambiente educacional ao qual esta inserida. E o processo
inclusdao demonstrado durante o estudo evidencia que mesmo sendo um procedimento comum na
1alidade, exige uma cautela principalmente no periodo de adaptacdo em prol de ndo inibir o

senvolvimento do aprendizado do Down.

visdo pedagdgica, a estimulacdo precisa ser constante, seja no aspecto social, psicomotor ou
lpacional, proporcionando-lhes adquirir autonomia que facilite executar tarefas basicas .0 cidadao
n SD vem conquistando seu espaco na sociedade apesar do preconceito e desconhecimento de
1a grande parcela, os avancgos no processo de aprendizagem e no convivio social demonstram que
limitacdes existem e devem ser trabalhadas apropriadamente para possibilitar que os considerados
ferentes”, sejam integrados em escolas regulares. A escola inclusiva tem comprovado a
cessidade de mudancga das praticas pedagogicas e atengdo as pessoas com deficiéncia, cabe a esta
aptar-se as necessidades dos deficientes e ndo o contrario, afim de equalizar a relacdo entre os

“es.

inclusdo da pessoa com deficiéncia no cotidiano comum, pode garantir uma qualidade de vida

rrecida a todos os cidadaos independente das limitagOes.
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