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EIXO: 24. EDUCAGAO E SAUDE

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo analisar o impacto do acautelamento na saude dos jovens em privagao de
liberdade. Trata-se de pesquisa tedrico-empirica de carater qualitativo, cujo procedimento metodoldgico € a revisao de
estudos sobre o tema e reflexdes a partir de uma visita técnica na Unidade Socioeducativa Sdo Francisco de Assis -
Gov. Valadares/MG. Serédo tomados como referéncia os estudos de Dayrell (2005) e Costa, Silva (2017). Conclui-se
que o acautelamento impacta negativamente na saude mental dos jovens, o que requer adogédo de politicas que
melhorem a qualidade de vida dos jovens nesse espagco.

Palavras-chave: saude mental; juventudes; privagédo de liberdade.

RESUMEN

El presente articulo tiene por objetivo analizar el impacto del cuidado en la salud de los jovenes en privacion de
libertad. Se trata de una investigacion tedérico-empirica de caracter cualitativo, cuyo procedimiento metodoldgico es la
revision de estudios sobre el tema y reflexiones a partir de una visita técnica en la Unidad Socioeducativa Sao
Francisco de Assis - Gov. Valadares / MG. Se tomaran como referencia los estudios de Dayrell (2005) y Costa, Silva
(2017). Se concluye que la privacion de libertad impacta negativamente en la salud mental de los jévenes, lo que
requiere adopcion de politicas que mejoren la calidad de vida de los jévenes en ese espacio.

Palabras-clave: salud mental; juventudes; privacion de libertad.

INTRODUGAO

O presente artigo decorre do projeto de pesquisa em interface com a extensao “Juventude, saude e acautelamento”
(NONATO, 2017), executado na Universidade Vale do Rio Doce, em Governador Valadares, em um centro
socioeducativo, na unidade localizada no municipio. O projeto realiza atividades de observacdo, entrevista e o
desenvolvimento de praticas socioeducativas e tem por objetivo analisar as condigbes do acautelamento e possiveis
impactos na saude do jovem acautelado.

O Proieto “Juventude. saude e acautelamento” atende ao previsto no SINASE - Sistema Nacional Socioeducativo
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(BRASIL, 2006), quando afirma que o sistema socioeducativo deve “buscar articulagédo e parcerias com a Secretaria
de Saude do Municipio a fim de receber apoio e desenvolver programas especiais que considerem as peculiaridades,
vulnerabilidades e necessidades dos adolescentes” (BRASIL, 2006, p.61).

O SINASE também estabelece que os espacos de ressocializagdo dos jovens em situagdo de acautelamento devem
possuir boa estrutura e um bom atendimento feito por equipe multidisciplinar, que garanta a seguranga durante o
acautelamento.

E importante assinalar que o fato de nascer em periferias, ou enfrentar situagdo de vulnerabilidade social, ndo ira
determinar que desenvolvam conflito com a lei. No entanto, esse contexto de vulnerabilidades no qual muitos desses
jovens crescem (NONATO, 2017), acaba se constituindo uma atmosfera propicia ao cometimento de atos infracionais.
Por outro lado, se espera que a vivéncia nas unidades socioeducativas possa ser uma oportunidade para os jovens
(re)pensar e (re)viver a vida, independente do lugar e das condigbes em que cresceram.

O adolescente autor de ato infracional, ao vivenciar o julgamento social, podera internalizar
os (pré) conceitos acerca de si, podendo cristaliza-los em sua identidade e concretiza-los
por meio da manutengdo do comportamento ‘“infrator”. Nesse sentido, a medida
socioeducativa, e as atividades por ela impostas, pode tornar-se mediadora na construgao
de uma nova identidade, possibilitando comportamentos que o distancie da vivéncia
infracional. (PADOVANI e RISTUM, 2016, p. 2).

No entanto, o jovem acautelado esta sujeito as condigbes precarias que se apresentam no espago do acautelamento,
as quais podem causar comprometimentos tanto nos aspectos da saude fisica quanto da saude psicoldgica. Costa e
Silva (2017) apontam que alguns jovens comegam a ter sua saude mental comprometida devido ao espago precario
no sistema socioeducativo, podendo desenvolver insdnia, depressdo, ou mesmo cometer tentativas de suicidios, a
partir do momento em que s&o inseridos nas unidades. A proposta de ressocializagdo desse jovem acaba por
promover o sentimento de 6dio ou o desenvolvimento de transtornos mentais[i] que comprometem suas condi¢des de
permanéncia e convivéncia naquele espago, ou mesmo da ressocializagdo apods sua saida.

Neste sentido, este artigo visa problematizar como o acautelamento pode ser prejudicial para os jovens que ja
possuem algum transtorno mental, bem como pode acometer aos que n&o possuem tal condi¢do, a partir das
vulnerabilidades estruturais do proprio espago onde vivenciam a privagao de liberdade, agravando-se com o nivel de
stress e com a auséncia familiar naquele contexto.

A metodologia utilizada para o presente trabalho foi a pesquisa bibliografica de carater qualitativo e descritivo, cujos
procedimentos metodolégicos se materializaram na revisdo de pesquisas em livros técnicos e artigos publicos na
plataforma Scielo que podem contribuir para a discussdo do tema, e com a analise dos dados coletados e registrados
em diarios de bordo durante as observacdes realizadas na instituicdo pesquisada.

Este texto esta organizado em duas secgbes: a primeira trara uma leitura sobre o direito a saude, com foco nas
questdes vivenciadas a partir do sistema socioeducativo; e a segunda abordara a saude no espago fisico do
acautelamento.

1 DIREITO A SAUDE DO JOVEM

O direito a saude da crianga e do jovem é um dever ndo s6 da familia, mas também do Estado, estabelecido na
Constituicdo Brasileira Federal (1988), sendo garantido também para o jovem em privagao de liberdade. O SINASE
(BRASIL, 2006) visando cumprir o estabelecido pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (BRASIL, 1990), diz que o
jovem que estiver no atendimento socioeducativo tem direito a salde de qualidade na rede publica SUS — Sistema
Unico de Sautde, de acordo com suas necessidades especificas.

Tendo o foco na saude do jovem acautelado, buscou-se em Dayrell (2005) a perspectiva que nao se trata de uma
Unica juventude, mas, que as juventudes devem ser entendidas como uma condi¢ao social e uma representacdo, ao
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mesmo tempo, uma vez que se dao a partir das mudangas vivenciadas durante o desenvolvimento. Para o autor,

[...] de um lado, ha um carater universal dado pelas transformagbes do individuo em
determinada faixa etaria, na qual completa o seu desenvolvimento fisico e enfrenta
mudangas psicoldgicas. Mas a forma como cada sociedade e, no seu interior, cada grupo
social vai lidar e representar esse momento € muito variada. Nao existe uma juventude,
mas sim juventudes, no plural, enfatizando, assim, a diversidade de modos de ser jovem na
nossa sociedade. (DAYRELL, 2005, p. 34).

Entende-se que “[...] as experiéncias adversas ao longo da vida tém potencial para afetar de forma consideravel o
funcionamento normal do individuo, tanto a nivel emocional, como cognitivo, comportamental e fisiolégico, dando
origem ou exacerbando uma série de sintomas e perturbacdes mentais.” (ALVES, DUTRA, MAIA 2013 p.3)

A lei, ao assegurar o direito a saude e aos cuidados que a unidade deve ter para com esses jovens, define
especificagdes para os que tem algum transtorno mental. O SINASE (BRASIL, 2006) afirma a garantia ao jovem com
transtorno mental de um atendimento de qualidade de rede publica extra hospitalar de saude mental, com programas
permanentes de reinsergao social para os jovens com transtornos mentais.

A politica de saude mental brasileira move-se [...] com base em quatro diretrizes: 1) a
garantia dos direitos civis das pessoas com transtorno mental; 2) a supressao do modelo
manicomial; 3) a protegado dos pacientes em tratamento nos hospitais psiquiatricos e 4) o
desenvolvimento de uma rede diversificada e comunitaria para prover acesso para as
pessoas com transtorno mental. (ALVES, SILVA E COSTA. 2017, p. 12)

E notdrio que os espacos para a medidas socioeducativas tem tido maior nimero de jovens que desenvolvem algum
tipo de transtorno durante o cumprimento da medida, ou de jovens que ja entram para a internagdo com o problema e
nao tém o devido auxilio 14 dentro, 0 que o acomete a algum transtorno mental, como panico, crise de ansiedade,
depressao, tentativas de suicidios, angustia pelo ambiente de carcere conforme pontuado por Costa e Silva (2017).

Ha um descaso do Estado para com os que estdo em privagdo de liberdade, “[...] submetendo-os a condigdes
desumanas e insalubres, o que aumenta a sua vulnerabilidade as doengas.” (MARTINS et.al. 2014 p.10), tanto fisicas
quanto mentais.

Segundo o SINASE (BRASIL, 2006) os jovens em cumprimento de medida socioeducativa de internagao tém direito
ao atendimento psiquiatrico sempre que necessario. Em oficinas realizadas no Centro Socioeducativo de Governador
Valadares (CSE-GV) notou-se uma demanda grande de jovens fazendo uso de medicamentos e outros em que era
visivel a presenca de sinais de adoecimento mental (NONATO, 2017). Para jovens no contexto de privagdo de
liberdade, o SINASE diz “assegurar que os adolescentes com transtornos mentais ndo sejam confinados em alas ou
espacgos especiais, sendo o objetivo permanente do atendimento socioeducativo e das equipes de saude a reinsergéao
social destes adolescentes” (BRASIL, 2006, p. 61)

2 ESPAGO FiSICO DA PRIVAGAO DA LIBERDADE

Existe uma notodria dificuldade em estabelecer uma definigdo Unica de espago. Pode-se definir o espago como “[...] um
todo constituido de componentes entre os quais se estabelece uma coeréncia sem rigidez” (ISNARD, 1978, p.4). E
visivel a precariedade no espago em que os jovens estao inseridos, e por mais que eles tenham um acompanhamento

médico, odontoldgico, o espaco fisico pode influenciar diretamente na saude do jovem acautelado.

Um Relatério do Executivo Federal apontou para a necessidade de mais investimentos
estatais na estrutura dos estabelecimentos de internagdo. Constatou que muitas
instalacoes fisicas eram inadequadas, com sérias caréncias de recursos humanos e de
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ambientes propicios a reeducagdo dos adolescentes e sua reintegragdo na sociedade.
Assim, ndo é de se estranhar que a proporgédo de adolescentes reincidentes tenha sido de
44% em 2015. (COSTA, SILVA 2017, p. 2)

Em visita a unidade socioeducativa de regime de internagdo de Governador Valadares tornou-se visivel uma caréncia
da estrutura fisica do espago em que os jovens sdo inseridos, ao contrario do que diz na lei, que se deve ter um
ambiente estruturado. A normativa legal...

[...] ressalta que assegurar que a organizagdo espacial, funcional e a estrutura fisica das
Unidades de atendimento socioeducativo — orientadas pelo projeto pedagdgico —
favoregam a convivéncia entre os profissionais e adolescentes em um ambiente tranquilo e
produtivo onde as situagdes criticas tenham chances reduzidas de eclosao e proliferagéo.
(SINASE, 2006, p. 61).

O espaco socioeducativo, precisa colaborar com o processo de ressocializagdo. E visivel a precariedade no espaco
em que esses jovens estdo inseridos, e por mais que eles tenham um acompanhamento médico, odontoldgico, o
espaco fisico influencia em muito a ressocializagcao desse individuo.

Um Relatério do Executivo Federal apontou para a necessidade de mais investimentos
estatais na estrutura dos estabelecimentos de internacdo. Constatou que muitas
instalagoes fisicas eram inadequadas, com sérias caréncias de recursos humanos e de
ambientes propicios a reeducacdo dos adolescentes e sua reintegragdo na sociedade.
Assim, ndo € de se estranhar que a proporgédo de adolescentes reincidentes tenha sido de
44% em 2015. (COSTA, SILVA 2017, p. 2)

O espacgo de ressocializagdo deveria trazer pontos positivos para a construgdo de uma nova identidade com esses
jovens. Foi possivel observar na visita técnica realizada que aquele espaco também se mostrou em condi¢cdes
similares. No entanto, seria necessario um estudo mais aprofundado, com coleta de dados sistematica para um
detalhamento mais especifico. Contudo, leituras e estudos reafirmam as condi¢des precarias do sistema prisional no
Brasil.

FIGUEIRO e DIMENSTEIN em estudo realizado em 2016 constataram que:

O crescente aumento da populagédo carceraria brasileira nos ultimos vinte anos e os
constantes problemas de superlotacdo, precariedade de suas instalagbes e incapacidade
de propor algum tipo de ressocializagdo por quem por ela passa, transforma a prisdo em
um complexo problema para o campo da seguranga publica e das ciéncias humanas.
(FIGUEIRO, DIMENSTEIN. 2016, p.2)

Embora os autores estejam falando de modo geral de todo o sistema, e que evidenciem as prisdes, o espaco do
acautelamento mostrou caracteristicas similares. O jovem tem que lembrar do ato cometido e esta ali para isso, porém
aquele espago se configura como um momento de ressocializagdo e ndo de punigdo. Os jovens estao ali para
cumprirem as sentengas a partir de seus atos, mas também para sairem com uma outra perspectiva de vida,
questionando o quanto tempo que perderam, mas o quanto tempo ainda se tem, para fazer tudo diferente e nao voltar
mais para regime de acautelamento.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o sistema das medidas socioeducativas de inbternagdo brasileiro ndo tem trazido beneficio a saude
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dos jovens e que tem até mesmo, em muitos casos, acarretado um agravamento na saude dos internos assim como
apontado por Figueiré e Dimenstein (2016). Nessa perspectiva, na medida de internagdo néo se configura em um
ambiente propicio para uma ressocializagdo e sim em uma punicdo e em um meio de exclusado social (ESTEVAM,
COUTINHO, ARAUJO, 2009).

Faz-se necessario um melhor cumprimento da lei, na questdo de um espago adequado de ressocializagdo, para que
assim a medida de internagdo cumpra o que se propde e propicie a nao reincidéncia dos jovens em atos ilicitos e para
que se tenham menos jovens com sua saude mental comprometida devido a um local precario para o cumprimento da
medida socioeducativa.

Apesar da garantia legal da existéncia de cuidados especificos para pessoas com adoecimento mental, o que as
pesquisas analisadas e as vivéncias em campo demonstraram € que na realidade isto nao se concretiza, uma vez que
ndo se vé o acompanhamento necessario para estes jovens no cumprimento de medidas de privagdo de liberdade
decorrentes da realizagao de atos infracionais.

[i] “Um Transtorno Mental € uma Sindrome caracterizada por perturbagéo clinicamente significativa na cognigcéo, na
regulacao emocional ou no comportamento de um individuo que reflete uma disfungdo nos processos psicologicos,
biolégicos ou de desenvolvimento subjacentes ao funcionamento mental." (DSM-5, p. 21 JUVENTUDES E
VULNERABILIDADES)
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regulagdo emocional ou no comportamento de um individuo que reflete uma disfungdo nos processos psicolégicos,

biolégicos ou de desenvolvimento subjacentes ao funcionamento mental." (DSM-5, p. 21 JUVENTUDES E
VULNERABILIDADES)
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