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EIXO: 2. EDUCACAO, INTERVENCOES SOCIAIS E POLITICAS AFIRMATIVAS

RESUMO: No presente artigo buscamos apresentar parte de um trabalho desenvolvido sobre a
importancia da prevencdo ao consumo de drogas nos diferentes contextos, entre os quais estdo a
escola e familia. Destacamos a importancia da parceria entre os diversos setores na consolidacdo
de uma proposta que ndo apenas acolha, como também oriente as criangas, jovens e adultos na
preparagao e prevengao ao consumo dos diversos tipos de drogas. Nessa parceria, salientamos a
contribuicdo que a saude pode dar a educagdo para juntas propor atividades de prevengdo ao uso
das drogas. Por fim, apresentamos algumas possibilidades de acdes que podem desenvolvidas nas
instituicdes escolares. Nos respaldamos em Brasil (2014), Becker (2004), dentre outros.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo. Prevengdo. Saude. SUMMARY: In this article we seek to present
part of a work about the importance of prevention of drug use in different contexts, among which
are the school and family. We emphasize the importance of partnership between the various
sectors in the consolidation of a proposal that not only welcomes but also guide the children, youth
and adults in preparing for and preventing the consumption of various types of drugs. In this
partnership, we emphasize the contribution that health can make to education together propose to
prevent the use of drugs activities. Finally, we present some possible actions that can developed in
schools. The study was supported in Brazil (2014), Becker (2004 ), among others. KEYWORDS:

Education. Prevention. Cheers

INTRODUGAO A educacdo, durante muito, tempo esteve voltada para o trabalho de um curriculo

fechado que ndo contemplava algumas tematicas consideradas polémicas. Hoie também é funcao
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da escola desenvolver uma acgdo critica, reflexiva e educativa que elevem a autoestima referente a
conceitos e explicagdes errbneas e fantasiosas sobre o uso de drogas. Para que todos possam
tratar esse tema com naturalidade, uma vez que se perceba a importéncia dessa abordagem no
ambiente escolar, ela deve ser incluido como parte do curriculo escolar. A partir dessa
compreensdo, a escola podera tornar-se um espago em que os discentes possam esclarecer suas
duvidas e continuar formulando novas questdes de maneira clara e objetiva. Essas informagoes
corretas, aliadas ao trabalho de autoconhecimento e de reflexdao sobre essa tematica ampliam a
consciéncia sobre os cuidados necessarios para a prevencao de muitos problemas que surgem por
causa do uso de drogas, contribuindo para a elevagao do conhecimento e para o desenvolvimento
de uma aprendizagem significativa, que é um direito de todos, através de atividades escolares de
maior interesse dos estudantes que sdo palestras, debates, apresentagdes teatrais, filmes,
gincanas educativas e atividades esportivas. Faz-se necessario, entdo, incluir no curriculo a
tematica abordada por meio de atividades sociais e culturais através de projetos, excursdes e
festejos das datas significativas, onde envolvam toda a comunidade escolar, incluindo a familia e
parceiros ao redor da escola, de forma colaborativa e participativa. Para essa concretizacao e
conscientizacao, é ideal a realizacdao de encontros de discussdes, troca de experiéncias, bem como
conhecer melhor os estudantes, para ter conhecimento de suas vivéncias, frustragdes, através
diagnosticos, parcerias com a familia, e aplicacdo de oficinas pedagdgicas. Ao serem propostas
acoes deste cunho, podemos observar como os alunos veem a escola, suas acdes educativas e,
principalmente, o que ela precisa fazer para garantir que 0os mesmos encontrem no ambiente
educativo uma possibilidade de melhoria de vida. Neste sentido, o presente artigo vem discutir que
um dos caminhos para emancipacdao do sujeito na escola e na sociedade pode ser construido a
partir do trabalho com a autoestima, pois é por meio deste viés que o sujeito motivado é um ser
capaz de superar muitas situagOes indesejadas e de buscar alternativas para sua reintegracdo na
sociedade globalizada e capitalista. A escola foi criada para servir a sociedade, prestar conta dos
seus trabalhos, explicar o que faz e como conduz a aprendizagem de seus educandos, por isso tem
gue se criar mecanismos e parcerias, tanto internos, como externos para poder a escola dar certo.
Ainda hoje, muitos veem a escola como um beneficio e ndo como um local de qualidade e
possibilidades. A educacdo é um importante veiculo na construcdo de conhecimento populacional
formado pela juventude brasileira. E, sem duvida, o maior desafio das instituicbes escolares é
esclarecer, informar, ajudar e incentivar esses jovens sobre os problemas causados pelo uso
abusivo de drogas, procurando prevenir e combater esse uso pelos discentes. A escola sé
alcangara esse objetivo se houver um comprometimento por parte de todos, através de um
trabalho em conjunto entre a escola, familia e demais parcerias responsaveis pela integridade da
sociedade. 1 O desafio das escolas frente as drogas A instituicdo escolar atende alunos que

vivenciam problemas como desemprego, familias desestruturadas, condigdes precarias de moradia,
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Ill

entre outros problemas. Com isso, o alunado acaba sendo “presa facil” para entrar no mundo das
drogas. Dessa forma, os professores e direcdo da escola enfrentam o desafio de reverter essa
situacdo, tomando medidas, em parceria com a familia e a sociedade, para evitar que seus alunos
experimentem ou usem drogas tanto licitas quanto ilicitas. As acdes educativas e conjuntas bem
sucedidas no enfrentamento destes desafios estarao garantindo o desenvolvimento dos potenciais
do educando. Por sua vez, a falta do cuidado adequado com o adolescente pode representar nao
apenas o desperdicio deste potencial, mas sua exposicdo a situagdes de risco ao seu
desenvolvimento e, por vezes, riscos a sua propria vida. O trabalho em parceria que existe na
escola € um fator determinante para o fortalecimento dos fatores de protecdo na prevencdo e no
combate ao uso de drogas. Dentre eles, podemos destacar: Incentiva o corpo docente a se
preparar, através de cursos, treinamentos, etc., para atuar junto aos alunos; Nao expulsa o aluno
envolvido com drogas e nem o isola, mas procura integra-lo nas atividades estudantis, lazer,
debates...; Investiga os fatores de ordem pessoal, familiar e social do aluno em vez de denuncia-lo
em publico; Fornece informacdes cientificas aos pais, sem preconceito, a respeito das drogas e
suas implicacdes; Desenvolve técnicas dinamicas junto aos alunos, toda vez que se aborda a
guestdo da droga; Respeita as opinides dos alunos, procurando discuti-las com argumentos logicos
e coerentes; Incentiva a participagdo nas campanhas preventivas e na discussdo aberta sobre o
assunto; Insiste para que os problemas de drogas sejam discutidos por todo o corpo docente,
junto com a diretoria, recorrendo eventualmente a orientacdo especializada; Oferece espaco para
gue os alunos cologuem suas duvidas, seus questionamentos, suas experiéncias e dificuldades;
Busca contato discreto com os pais de alunos envolvidos. Infelizmente, mesmo a escola tomando
medidas preventivas para evitar o uso de drogas, o controle foge ao alcance das agbes que a
escola ja vem praticando. Os fatores de risco que mais agravam e deixam o alunado vulneravel as
drogas licitas e ilicitas sdo: indefinicdo, falta de comunicagdo e negociacdo de normas, regras e
limites, onde muitos professores ficam sem saber como agir em situacdes que envolvem as drogas
na escola; Relagdes desrespeitosas e falta de responsabilidade e comprometimento de alguns
educandos; Auséncia no comprometimento familiar; Alunos indisciplinados; Alunos
desinteressados; Os professores nao possuem treinamentos especializados; Nao tem projeto
direcionado especialmente para uso de drogas na escola; N3o possui grupo de parcerias
especializadas para ajudar no uso de drogas na escola e na comunidade; N&do identifica possiveis
focos de trafico de drogas na comunidade; N3o possui grupos de apoio especializado para discutir
com os pais para que possam lidar com o problema. Os fatores de risco e protecdo dos
adolescentes em relagdo ao uso indevido de drogas sdo frequentes ndo apenas na familia, mas
também no interior da escola, a qual aparece com lugar de destaque enquanto fator de formagao e
de socializacdo dos adolescentes. Neste sentido, os professores ocupam importante papel dentro

de uma visdo sistémica de desenvolvimento da personalidade, pois estamos trabalhando com
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sistemas que englobam ndo s6 o adolescente, sua familia e amigos, mas também outros grupos de
insercao social, nos quais a escola e os professores desempenham uma funcao social. O ECA
(Estatuto da Crianca e do Adolescente) exige um tratamento diferenciado para as criangas e
adolescentes que, enquanto seres em formacao, demandam cuidado e orientacdao. Para prevenir o
uso de drogas pelos educandos, é importante que a escola proponha acdes que esclarecam as
consequéncias e o mal que faz o uso tanto das drogas licitas quanto das ilicitas. Faz-se necessario
também que essas medidas estejam voltadas para o bem estar fisico, psiquico e social do
educando. Estas agdes devem ser orientadas por ideias construtivas e devem ser levadas em conta
as necessidades e caracteristicas da populacdo educacional. Os fatores de protegdo contribuem
para evitar situacGes desagradaveis ao individuo, principalmente criancas e adolescentes. Essas
acoes, por sua vez, garantem um convivio social mais humanitario, levando ao abrandamento ou,
até mesmo, a eliminacdo dos fatores de risco. Situamos a escola como a instituicdo de vanguarda
neste processo, uma vez que, juntamente com a familia, desempenha papel decisivo no processo
de formacao destes adolescentes enquanto sujeitos plenos, capazes de exercitar seus direitos e
corresponder com seus deveres na sociedade brasileira que os integra como cidaddos. A escola
constitui referencial estruturante nesta fase importante da formacdo da personalidade que é a
adolescéncia e, por este motivo, deve contemplar em seu projeto pedagdgico atividades que
promovam o amadurecimento do jovem. Cabe, pois, a escola, além das acles especificas da
escolarizacdo, assumir seu papel de instancia formadora e de preciosa influéncia sobre a pessoa do
adolescente em desenvolvimento. A escola precisa oportunizar contextos de expressao para que o
jovem possa elaborar este turbilhdo de energia e também de angustias que afloram em seu ser.
Neste sentido, sdo fundamentais atividades artisticas e de expressdo de todo o género: literarias,
cénicas, musicais, esportivas, entre outras. Representam recursos preciosos, neste sentido,
oficinas de discussdo sobre os temas de interesse da idade através das quais o jovem possa
exercitar a habilidade de expressdo verbal de seus sentimentos e de seus posicionamentos criticos,
devendo sempre ser estimulado a construir propostas, num processo participativo e coletivo de
resolucdo dos problemas ou situagdes colocadas. A sala de aula constitui um excelente férum para
exercicio de cidadania no qual as habilidades e valores relativos a vida comunitaria podem ser
exercitados. Inclusive, extrapolando as acdes de turma ou de sala de aula. Precisamos resgatar a
vida dos jovens em suas organizagdes juvenis mais amplas de cunho institucional. Sendo assim, a
escola assume fungao importante na aquisicdo das habilidades para o desempenho na vida
societaria. Destacamos aqui a nogao de alteridade, ou seja, de reconhecimento e respeito as
necessidades do outro, a ética das relagGes, a convivéncia com as diferencas. Precisamos,
atualmente, rever muitos de nossos padrdes sociais que continuam a andar de maos dadas com o
desrespeito aos outros seres humanos. Parece que neste cenario de desordem e desigualdade, fica

dificil resgatarmos padrdes éticos, morais e vermos também uma atitude positiva. Mas temos
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agora a clareza de pensar que uma aparente regressdo pode, de fato, ser um novo comego. A
mudanca faz parte do préoprio processo de nosso mundo. Vivemos, com certeza, um tempo de
mudancas e revisbes em todas as areas do conhecimento, e, consequentemente, isso vem a
exercer uma influéncia em nossa atitude enquanto cidadaos e profissionais que trabalham com o
fator humano. Neste contexto, os professores precisam também encontrar novas formas de
abordar velhos problemas, como se configura a relacdo dos adolescentes com as drogas e sua
existéncia marginal. 2 Parceria entre educacao e saude na prevencao ao uso de drogas O
trabalho de prevengdo ao uso de drogas deve ser de fato priorizado pela saude e pela educacéo,
salientando que a escola ndo dispde de potencialidade para tratar de casos em que os usuarios
necessitem de tratamento. Quando esta realidade for detectada no contexto educacional, faz-se
necessaria a busca de intervencdo especializada. Mas, mesmo em situagdes de risco, a escola,
juntamente com os parceiros da area da saude, pode estar desenvolvendo acdes que culminem na
criagdo de redes intersetoriais que acabem envolvendo diversos atores. Para a abordagem e
trabalho de prevencdo ao uso das drogas na escola, é ideal conceituarmos saude, a partir da
concepgdo que leva em consideragdo a saude como um direito a cidadania, como forma de
superacdo da antiga ideia que a definia como a auséncia de doenga. Assim, buscamos o
desenvolvimento de uma abordagem preventiva e de orientacdo com relagdo ao alcool e outras
drogas, em que o envolvimento da saude, através do PSE (Programa Saude na Escola) é fator
essencial para a obtencao de melhores resultados, bem como para o trabalho de orientacao
direcionado aos alunos de forma a torna-lo um agente multiplicador dentro deste processo que

integra saude e educagdo. De Acordo com Brasil (2014):

O conceito de saude, apresentado na Constituicdo de 1988, resgatou a
importancia das dimensdes econémica, social, cultural, politica e de acesso
aos servicos de salde para a produgdo da saude e da doenga, e
contrap0s-se ao modelo biomédico. (BRASIL, 2014) Com isso, é cabivel a
percepcdao do homem como um sujeito ativo, capaz de agir na sociedade,
em que a questdo do carater intersubjetivo e toda sua experiéncia de vida
sdo valorizadas. A criacdo de rede é essencial para a melhoria e elevagdo da
condicdo humana. Para Mendes (1996), ¢ fundamental que os servicos de
atencdo basica necessitam constantemente apropriar-se de uma tecnologia
que acople alta complexidade, com isso, o"uso dos recursos computacionais
para tratar os dados e transforma-los em informacgoes, sejam no formato de
relatorios, imagens, videos ou &udio”e que também possam envolver
conhecimentos, habilidades e técnicas, acaba possibilitando o
reconhecimento da educacdo em saude. Hoje, mais do que nunca,

necessitamos compreender o entorno, bem como buscar conjuntamente a
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melhoria da qualidade de vida. No ambiente escolar isso € possivel a partir
do emponderamento dos principios basicos de promocdo da saude, em que
todos deste espaco participam e colaboram. Faz-se necessario, entdo, um
trabalho educativo voltado para a promogado da saude, a qual, segundo Buss
(2009):

[...] promocdo da saude é o conjunto de atividades, processos e recursos,
de ordem institucional, governamental ou da cidadania, orientados a
propiciar o melhoramento de condigbes de bem-estar e acesso a bens e
servigos sociais, que favorecam o desenvolvimento de conhecimentos,
atitudes e comportamentos favoraveis ao cuidado da salude e o
desenvolvimento de estratégias que permitam a populagdo um maior
controle sobre sua saude e suas condigdes de vida, em nivel individual e
coletivo. (GUTIERREZ citado por BUSS, 2009, p.19). A Carta de Otawa, fruto
da I Conferéncia Internacional de Promocdo da Saude, em 1986, citada por
Brasil (2014), salienta que “a promocdo da saude deve ser definida como
um processo que procura criar condigdes para que as pessoas aumentem
sua capacidade de controlar os fatores determinantes da saude, no intuito
de buscar sempre a melhoria”. Nesta concepgdo, a promocdo da saude deve
servir para superar as situagbes de vulnerabilidade em que os individuos
acabam sendo colocados devido as condigbes sociais, em que a falta de
oportunidades acaba os direcionando. De acordo com Brasil (2014),"o direito
a saude vai além das discussdes sobre o consumo de drogas, pois faz
necessario desenvolver a capacidade de direcionar os fatores determinantes
da saude”. Esse fatores podem acomodar-se em trés eixos complementares
que sdo a educacdo para a saude, a prevengao de doencas e a protecdo da
salde. Para garantir o direito a salde e a prevencdo ao uso de drogas no
contexto escolar, o trabalho integrado entre escola e equipe de salde deve
trazer novos sentidos ao que se configura como produgdo da saude. Assim,
ao serem construidas redes de producdo de saberes e de solidariedade entre
profissionais e comunidade, estaremos propiciando melhores condigdes de
bem-estar para a sociedade. A escola tem esse desafio pela frente que é
contribuir para a promocdo da saude. Para isso, ela precisa ser um espaco
que proporcione atividades que levem a reflexdo e posicionamento critico
diante da realidade. Ndao podemos esquecer que a as agdes preventivas
propostas pela escola precisam estar pautadas pelo paradigma de protecao

do ECA - Estatuto da Crianca e do Adolescente - aue busca asseaurar o
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primado da dignidade da crianca e do adolescente. A escola deve priorizar o
didlogo como meio para permitir a troca de experiéncias, tendo em vista o
diagnostico da situacao de vulnerabilidade em que os alunos se encontram,
bem como a orientagdo necessaria para superar as dificuldades encontradas.
Para que esse didlogo acontega, € mister um clima de confianca entre
alunos, professores e direcdo da escola. Dessa forma, o aluno em situagao
de vulnerabilidade vai se dispor a superar os desafios. Outro fator que
contribui significativamente para a promogdo a saude é o trabalho com
acdes coletivas, em que o compartilhamento de ideias, e o respeito as
diferencas sao motivadoras para desenvolver atitudes de superacao. Esse

trabalho em conjunto é visto como um trabalho em rede.

Trabalhar em rede é tecer cada malha na medida da necessidade e da
disponibilidade dos equipamentos sociais pertinentes ao territorio; é firmar
parceria com vistas a otimizagdao dos recursos disponiveis e efetividade das
acoes delineadas. As agOes devem ser regidas por principios éticos,
pautadas na articulagdo em que a responsabilidade de cada segmento é
compartilhada, e a cooperacdo mutua é a base das relacGes vivenciadas
(BRASIL, 2002). Essas redes sociais nao podem limitar-se apenas ao
ambiente escolar e familiar. As acdes educativas podem também ser
socializadas e compartilhadas também por meio das midias digitais,
favorecendo um espago de interagdo e troca de ideias que contribuirdo para
a promocdo a salide. CONCLUSAO O problema do uso indevido de drogas
estd disseminado em todos os lugares. Escolas, clubes, condominios,
comunidades, todos enfrentam essa questdo. Muitas vezes, por ndao se saber
como abordar o problema, ndo se toma iniciativa para tentar resolvé-lo.
Considerando que sao muitos e variados os fatores que causam os
problemas com o abuso de drogas, uma acado isolada ndo é suficiente. Sao
necessarias acdes conjuntas, em diferentes niveis, realizadas e dirigidas
para os diversos grupos que compdem a comunidade. Na definicdo das
estratégias de prevengdao, € preciso considerar que as palavras e as
informacBes ndo bastam. E importante que todas as pessoas envolvidas
tenham oportunidade de refletir sobre seus comportamentos e sobre suas
opcOes de vida, procurando identificar os caminhos para uma vida mais
saudavel. O uso das drogas, em muitas situacbes, acaba revelando um

comportamento anormal, o qual é muitas vezes revelado por acdes que
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agridem a situagdo de bem-estar do individuo que as consomem. Partindo
desta vertente, faz-se necessario encarar essa situacdo de vulnerabilidade
as drogas a que os alunos estdo expostos como um desafio a ser superado.
Vivemos numa sociedade preconceituosa em que as pessoas sdo julgadas
por diversos fatores. Precisamos mudar nossa postura e agir de modo a
conhecer para nao julgar e, principalmente, conhecer para ajudar. Temos
gue ver cada aluno como um cidaddo que precisa e merece ser respeitado,
tendo sua condicdo de integridade garantida, para o desenvolvimento de
suas potencialidades. A escola s6 conseguira obter sucesso se todos os
envolvidos forem determinados, unidos e com Unico objetivo: ter um olhar
diferenciado com os alunos, favorecendo momentos mais agradaveis de
aprendizagem, de forma interdisciplinar. Para isso, todos precisam se
engajar em atividades que estimulem os alunos, onde eles se sentiam mais
importantes no processo, tendo a oportunidade de criar, recriar, aprender e
ensinar, pois todos passardao a produzir processualmente melhores
resultados nos seus saberes e fazeres de forma: divertidas, dinamicas, que
contribuam com o desenvolvimento intelectual do educando, sem esquecer
os aspectos afetivos e sociais, e, enfim evadir o uso das drogas na escola de

forma satisfatoria.
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