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RESUMO

INTRODUGAO: A danga é uma possibilidade educacional que facilita o desenvolvimento de habilidades socioeductivas.
Na pessoa com deficiéncia tem um efeito motivador, pois atua na melhoria da independéncia funcional. OBJETIVO:
Discutir o papel da danca na formagado socioeducativa de pessoas com deficiéncia. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, observacional e intervencionista. Realizado em 14 pessoas com deficiéncia que participaram de aulas de
danca durante o ano de 2014. A avaliagéao foi feita por intermédio de entrevistas e a aplicagdo de um formulario validado
internacionalmente: Medida de Independéncia Funcional (MIF). RESULTADOS E DISCUSSAO: Em relagdo aos valores
totais da MIF as aulas de danga promoveram aumento, principalmente nos valores referentes a comunicagao e cognigéao
social. CONCLUSOES: A danga é um componente educacional que envolve um conjunto de aspectos essenciais ao
desenvolvimento psicomotor, social e cultural.

PALAVRAS-CHAVE: Danca. Aprendizagem. Pessoas com deficiéncia.
ABSTRACT

INTRODUCTION: Dance is an educational possibility that facilitates the development of social and educational
acquirements. The disabled person has a motivating effect because the dance acts on improving functional
independence. AIM: To discuss the role of dance in the social and educational learnng for people with disabilities.
METHODS: This is a descriptive, observational and interventional study. 14 participants with disabilities undergone in
dance classes during 2014. The evaluation was performed through interviews and assessment validated form: Measure
Functional Independence (MIF). RESULTS AND DISCUSSION: In relation to the total amounts of MIF dance classes
promoted increased, especially in amounts related to communication and social cognition. CONCLUSIONS: Dance is an
educational component that involves a set of essential aspects of psychomotor, social and cultural development.
KEYWORDS: Dance. Learning. People with disabilities.

INTRODUGAO

A educacado é um processo continuo e permite que o individuo seja capaz de adapta-la as suas necessidades
basicas. Ao longo dos anos, percebeu-se uma mudanga significativa no processo de aprendizado em ambito geral, mas
também nos aspectos que englobam grupos com especificidades. A exemplo disso, tem-se as pessoas com deficiéncia
(PINTOR; LLERENA; COSTA, 2012).

A modificagdo nos aspectos inerentes a inclusdo social fragmentou pensamentos a respeito do modo como
esses individuos deveriam ser educados. Assim, a aprendizagem como processo ciclico deve ser abrangente, de forma
a garantir os preceitos estabelecidos na Constituicdo de 1988, que ressalta:

Art. 205. A educagéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboragéo
da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagédo para o trabalho (BRASIL, 1988).
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Baseado nessa legitimidade, o percurso tragado pelos direitos plenos de educagdo, e com o respaldo de
igualdade, evoluiram para a concepgao de um ensino regular. De forma a permitir que seja atendida suas necessidades
individuais (BARBOSA-FOHRMAANN; LANES, 2011).

A perspectiva da educacgdo inclusiva tem fomentado a necessidade de uma compreensdo acerca da
disponibilidade de mecanismos que possam ser Uteis na sua evolugédo. O surgimento de pesquisas como o de David e
Capellini (2014) é importante para que estratégias efetivas sejam elaboradas: a educagao colaborativa é o foco e aponta
a necessidade de um trabalho em conjunto em que todos possam colaborar com a aprendizagem das pessoas com
deficiéncia.

E a partir da concepgdo de uma aprendizagem que possa atender a essa proposta que a danga surge. Ela contribui
para a construgdo da autonomia desses individuos. De acordo com Paulo Freire (2003, p.150), a autonomia significa
aprender por meio de iniciativas proprias e pela agdo. A danga permite a descoberta do que € proprio do corpo humano
impar e peculiar, fortalecendo a soberana autonomia.

Conforme Peto (2000), a danga envolve aspectos fisicos, psicologicos e sociais que sao restabelecidos mediante
praticas de lazer. Ademais, esta arte veicula comunicagdo e expressdo, fatores fundamentais nos processos
socioeducativos. Ela é multifacetada e seus beneficios sao irrestritos, pois também mantém o corpo ativo e em busca do
equilibrio fisico, mental e espiritual (CALIL et al., 2007).

Nos aspectos educacionais ela vislumbra uma proposta que ndo se restringe a ensinar passos de danga, pois é algo
que se expressa através de ensinamentos culturais e da subjetividade. E justamente a percepcao da capacidade
cognitiva do individuo que é colocado como meta (FREIRE, 2001).

Diante dessa abordagem integrativa do uso da danga, percebemos a importdncia que ela pode repercutir nesta
populagéo especifica. As pessoas com deficiéncia representam aproximadamente 15% da populagdo mundial. Na
década de 70 esses numeros representavam 10%, ou seja, 650 milhdes de pessoas viviam com alguma deficiéncia. De
acordo com o relatério atual, € necessario que sejam tomadas medidas que ofertem melhor qualidade de vida a esses
individuos (SAO PAULO, 2012).

Assim, faz-se necessario abordar formas alternativas de promover saide e bem-estar. Esse estudo tem o objetivo de
discutir o papel da danga na formagao socioeducativa de pessoas com deficiéncia.

METODOS

Delineamento e casuistica:

Estudo descritivo, observacional e intervencionista aborda a danga como possibilidade socioeducativa de criancas e
adolescentes com deficiéncia. Participaram do estudo 14 criangas e adolescentes com deficiéncia, a saber: Sindrome
de Down (4), paralisia cerebral (4), transtorno do espectro autista (3), Sindrome de Jorbert (1), epilepsia (1), ataxia
cerebelar (1). Foram excluidos da pesquisa aqueles que se recusaram a assinar o termo de consentimento ou néo
realizaram a avaliagao e reavaliagao.

Protocolo de agao:

Inicialmente, apds os pais ou responsaveis assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido, foi realizada a
primeira avaliacdo de todos os participantes. As aulas de danca aconteciam duas vezes por semana, em dias
alternados, com duragao de 60 minutos cada, durante o ano de 2014, no Campus Professor Anténio Garcia Filho
(UFS-Lagarto).

As sequéncias coreografadas que compunham as aulas de danga eram auxiliadas por muasicas que permitiam o
saber-fazer corporal de forma ludica e estimulando principalmente a comunicagéo e a socializagao dos participantes. As
aulas eram divididas em trés momentos: aquecimento (etapa de alongamento e condicionamento corporal); musicas
coreografadas (etapa de atividades que acionavam o ritmo e a percep¢ao); relaxamento (etapa final). Além disso, foram
preparadas pegas coreografadas para apresentagcdo em espagos publicos.

Avaliagao:

Uma ficha foi utilizada para cadastrar as informagbes dos participantes (nome, idade, sexo, peso, altura, indice de
massa corporal, ocupacgéo profissional, estado civil, cor, e os dados pertinentes a historia clinica, como histéria atual,
pregressa, fisiolégica, social, antecedentes familiares, dentre outros). A avaliagdo da eficacia foi feita por intermédio de
entrevistas relacionadas ao conhecimento, a atitude e a pratica, para medir o saber, o0 pensar e o agir dos participantes
frente as agdes propostas por esse estudo, para fornecer diagnostico das realizagdes nas dimensdes: educacional
(recordagao, habilidade, concepgdo e compreensdo dos movimentos corporais apreendidos); emocional (atitudes
relacionadas a capacidade de opinar, predispor-se, crer e ter sentimentos dirigidos ao contexto em avaliagao); social
(envolve a pratica em si, assim como o dominio psicomotor, afetivo e cognitivo — € a tomada de decisdo para executar a
acgao).
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Utilizamos também a Medida de Independéncia Funcional (MIF), que corresponde a uma escala ordinal de 18 itens
criada pela Associagdo Americana de Medicina Fisica e Reabilitagdo em associagdo com Congresso Americano de
Medicina e Reabilitacdo na América do Norte em 1980 (TAMELLI et al., 2010). O mesmo foi validado no Brasil por
Riberto et al. (2004). MIF consiste em 7 dimensbes, a saber: auto-cuidado, controle de esfincteres, mobilidade,
locomogdo, comunicagdo, ajustamento psicossocial, fungdo cognitiva. Os valores atribuidos correspondem a: 1
dependéncia total; 2 dependéncia maxima; 3 dependéncia moderada; 4 dependéncia minima; 5 supervisdo; 6
independéncia modificada; 7 independéncia completa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um dos resultados mais visiveis foi a adesao das criangas autistas, ja que as mesmas tinham muita dificuldade
em realizar atividades em grupo. Também podem ser observadas melhoras nos participantes com paralisia cerebral,
que foram citadas por seus familiares e até por eles mesmos, tanto na sua autoestima, convivéncia dentro de casa, na
escola e em outros lugares frequentados por eles, inclusive na realizagdo de algumas atividades do cotidiano. Em
relagdo as outras criangas e adolescentes com deficiéncias, sindrome de Down e de Jopert, os auto-relatos acerca da
autoestima foram fundamentais para o processo socioeducacional dos participantes.

Apo6s doze meses de aulas de danga e de algumas apresentagoes artisticas, verificou-se aumento do valor total da MIF,
que no inicio era de 89,21+2,11 e no final era de 101+2,89. Esse aumento indica melhora no grau de independéncia. Ao
avaliar a fungdo cognitiva desses individuos €& perceptivel a melhora existente nas variaveis que envolvem a
comunicagdo e cognigdo social. Na avaliagdo, os indicadores mostram que a cognigédo foi o processo que melhor se
desenvolveu quando em comparagao com a comunicacgdo. E, quando considerado o antes, temos para a comunicagao
11,1440,77 e cognicédo 15,14+0,45. J& na reavaliagdo, apds doze meses de participagdo no projeto de danca, teve-se
13,25+0,41 para a comunicacdo e 18,1£0,49 a cognicdo social; tais aspectos envolvem o desenvolvimento
socioeducativo.

Diante dos dados abordados € notéria a concepgéo de que a danga favorece o desenvolvimento cognitivo de pessoas
com deficiéncia, fundamental para o processo socioeducativo, ou seja, a pratica da danga nao influencia apenas os
aspectos fisicos, como melhora do aparato motor, mas também os pardmetros que envolvem a cognigdo e a emogao,
essenciais para a comunicagao.

Isso porque a danca engloba a aprendizagem em varios aspectos, dos quais poderiamos destacar a memoria
mnemonica, relacionada a aprendizagem afetiva que as artes inquirem no ser humano (TEIXEIRA-MACHADO, 2011). A
aprendizagem é o processo pelo qual o individuo exprime a capacidade de lidar em diversas situa¢des da vida, apds a
exposigcédo a elas. Dela depende o desenvolvimento psicomotor e evolugdes neuroldgicas fundamentais para a vida
cotidiana (VIVANT; ROGERS, 2014).

A composicao de coreografias permitiu a potencializagédo da capacidade mneménica dos participantes ao longo das
aulas, e, principalmente, apos a exposi¢cdo em frente ao publico. Montezuma et al. (2011) também ressaltaram o
favorecimento de vertentes cognitivas, das quais a atengéo e a interagdo com o meio permitiram, por intermédio da
repeticao dos passos e da interferéncia do ritmo e das cangdes, evolugao nos aspectos de memorizagao.

O estudo de Santos, Passos e Rezende (2007) demonstra que a pessoa com deficiéncia visual, por exemplo, adquire
autonomia e dominio das suas capacidades motoras e intelectuais através da danga. E que isso faz parte do processo
de estimulacdo de diversas habilidades espaciais, temporais, comunicativas e de socializagdo. Isso promove o
enaltecimento de pardmetros fundamentais para o ser humano como a autoconfianga e a insergao social.

A inclusdo social, no que concerne ao processo educativo, é algo em constante transformacgao, e necessita que
seja ampliado por meio de estratégias eficazes. Isso € visto principalmente no autismo, no qual o desenvolvimento de
capacidades e de interagdo dependem de neurdnios-espelhos, ou seja, a linguagem, a imitacdo e a prépria cultura
(LAMEIRA; GAWRYSZEWISKI; PEREIRA, 2006).

Assim como ressaltaram Ferreira e Ferreira (2004) e Franca e Pagliuca (2009), a danga influencia sobremaneira o
processo comunicativo, fundamental para a interagédo social, tanto no grupo de danga, como no nucleo familiar, além da
valorizagéo do objetivo de prover saude e qualidade de vida.

Todos esses aspectos auxiliam o desenvolvimento socioeducativo mediante o processo de aprendizagem da danca
para pessoas com deficiéncia, essencial para a realizagdo de atividades cotidianas e escolares, pois a danga, no
conceito amplo, é capaz de provocar efeitos evolutivos na percepgdo humana acerca das suas habilidades. Além de
preparar o individuo para lidar com tais habilidades através do fortalecimento da autoconfianga e da autonomia.

CONCLUSAO
Diante das transformagdes que envolvem o desenvolvimento socioeducativo, cuja esséncia € primordial para a
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evolugdo das demais capacidades do ser humano, a danga mostra-se como instrumento fundamental e agente
facilitador da independéncia funcional de pessoas com deficiéncia. A interagédo entre os individuos estabelecida através
da danga e da musica propicia a inser¢gdo do ser social em busca de suas habilidades inerentes acionadas a partir da
pratica da danga, pois esta arte ndo se resume a um conjunto de passos elaborados para a execugédo de uma agéo,
mas por possibilitar a efetivagdo do aprendizado corporal como um todo, viabilizando a comunicagao, a educagéo e a
interacao de pessoas com deficiéncia na sociedade.
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