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O USO DO CADERNO NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

JOSE AMERICO SANTOS MENEZES

EIXO: 19. EDUCAGAO E ENSINO DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo principal identificar os tipos de uso do caderno por parte dos alunos nas aulas
de Educacéo Fisica. Trata-se de uma pesquisa educacional com abordagem qualitativa, de cunho descritiva tendo
professores e alunos do ensino Fundamental e Médio como colaboradores da pesquisado. As principais constatagoes
foram: a) o caderno € utiliza nas aulas de Educagao Fisica, mas se comporta como um dispositivo de registro, porém,
ainda fragil para o aprendizado b) a énfase dada aos conteldos se justifica pela falta de clareza desses professores
sobre a docéncia e do curriculo; c) A relagao, maneira de assimilar e a forma de registrar dos alunos é singular, mas
também nos revela muito sobre a sociedade que estamos construindo d) a representagdo social da Educagéo Fisica
ainda € precaria nao so pelo exercicio profissional de seus professores, mas também pela desvalorizagao das
expressodes e praticas ligadas ao corpo em detrimento das habilidades intelectuais

Palavras-chave: Educacgéo Fisica Escolar. Caderno. Relagées com o Saber.

ABSTRACT

Este estudio es el resultado de una investigacion monografica presentado a la Licenciatura en Educacion Fisica,
Universidad Federal de Sergipe. El principal objetivo fue identificar los tipos de uso portatil por los estudiantes en las
clases de educacion fisica. Se trata de una investigacion educativa con un enfoque cualitativo, descriptivo, que fue
utilizado como la herramienta de produccion de datos: entrevistas estructuradas con los profesores; cuestionario y
registro fotografico de los libros a los estudiantes semiestructurada. Los principales resultados fueron: a) la portatil se
utiliza en las clases de educacion fisica, pero se comporta como un dispositivo de grabacién, sin embargo, sigue
siendo fragil para el aprendizaje b) el énfasis en el contenido se justifica por la falta de claridad de estos maestros en
ensefanza y planes de estudio; c) La relacién, forma de asimilar y como registrar los estudiantes es unico, sino que
también revela mucho sobre la sociedad que estamos construyendo d) la representacion social de la educacion fisica
es aun precaria no solo por el ejercicio profesional de sus profesores, pero también la devaluacion de las expresiones
y practicas relacionadas con el cuerpo a expensas de las capacidades intelectuales.

Palavras-chave: Escuela de Educacion Fisica. Notebook. Relaciones con el sable.

INTRODUGAO

O presente artigo € resultado de uma pesquisa, intitulada “O Uso do Caderno nas Aulas de Educacgéo Fisica”. Sabe-se
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que na escola o caderno € um dispositivo que confere significado ao que € aprendido e com base nele é possivel
recuperar informagdes sobre o aprendizado. E notério também que a escola se configura como um cenario habitado
por disciplinas que fazem uso, de forma quase exclusiva, da linguagem escrita como possibilidades de sistematizar,
compartilhar e avaliar os resultados do aprendizado. Portanto, o caderno parece ser um instrumento de intima relagao
de registro do conhecimento escolar produzido por diferentes componentes curriculares.

Venho acompanhando com entusiasmo e dedicagao as transformagdes da Educagéo Fisica (EDF) na escola. Apods a
Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo (LDB) de 1996 a EDF aproximou-se mais do que nunca dos demais
componentes curriculares, assumindo desafios semelhantes no tocante a necessidade de conferir conhecimentos
sistematizados. Recentemente os conteddos do componente curricular EDF foram incorporados na matriz de
referéncia do ENEM o que deve intensificar mudangas na pratica pedagogica do professor de Educacgao Fisica.

Neste novo cenario, a intervengédo didatico-pedagdgica do professor, tera que ser repensada, a ampliacdo dos
instrumentos de ensino-aprendizagem da Educagéo Fisica e 0 uso de outras estratégias precisam comecar a fazer
parte do cotidiano da intervengéo pedagogica do professor, propiciando ao aluno o aprendizado por meio de diferentes
mecanismos e diferentes linguagens.

Neste contexto, a relagdo com a Educacgdo Fisica deixa de ser pensada apenas na esfera do fazer para também
compreender. A aquisigdo de conceitos e reflexdo dos mesmos é condigdo necessaria do fazer pedagdgico da EDF e
com isso, o caderno parece ganhar nova dimensao para os alunos durante as aulas de EDF.

Dessa forma, diante das seguintes indagagbes de pesquisa: Os alunos estdo fazendo uso do caderno nas aulas do
componente curricular Educagao Fisica E quando utilizam, o fazem com qual finalidade Norteamos o presente estudo
que na sua totalidade objetivou-se identificar nas aulas de Educagéo Fisica os tipos de uso do caderno por parte dos
alunos. Para tanto, fizemos um levantamento dos conteudos e caracteristicas do trabalho com a cultura escrita nas
aulas de Educacédo Fisica, buscando também compreender como se dava a relagdo dos alunos com os saberes
compartilhados nas aulas.

Atualmente, quando analisamos a literatura que possui a Educagao Fisica escolar como objeto de investigagéo,
verificamos a existéncia de diversos estudos preocupados em entender os saberes docentes, o que os professores
ensinam e como fazem para sistematizar seus conhecimentos, havendo desta forma, uma caréncia em estudos no
que concerne a relacdo com os saberes por parte dos alunos.

Assim, acredito que o uso do caderno se torna um dispositivo que tem muito a dizer sobre o que os alunos estédo
aprendendo, sentindo, gostando e etc. Dados que ajudam o professor a conhecer um pouco sobre a realidade,
personalidade, deficiéncias e potenciais do aluno, contribuindo assim, para um retorno por parte do professor.

Cultura Escrita e o uso do Caderno

O termo cultura como algo que € apreendido no meio social, dindmico, constante e que se modifica com o passar dos
tempos foi estudado no inicio dessa secao. A intengao deste subitem é discorrer minimamente sobre a cultura escrita.

Sabe-se que a escola é o universo que abriga as dreas de conhecimento, dentre tantos saberes, maneiras de
transmiti-los e mudancas inseridas nesse ambiente onde tantos alunos sao orientados, eis o caderno, que a pouco se
tornou uma valiosa fonte de pesquisa que ajuda a compreender a complexa construgdo da cultura escolar. Sua
histéria se entrelaga com a histéria da educagéao, pois os cadernos “[...] falam dos alunos, dos professores, dos pais,
dos projetos pedagdgicos das praticas avaliativas, dos valores disseminados em palavras e imagens, bem como das
prescri¢cdes e interdigbes que conformam sua produgéo, circulagao e seus usos”. (MIGNOT, 2008, p. 7).

O uso do caderno no cenario escolar ndo é recente, sabendo da descoberta da importancia deste, um interesse que
segundo a autora, anteriormente ndo existia, nos instiga a necessidade de trazer alguns apontamentos do percurso
historico desse dispositivo de registro que confere significado ao que € aprendido nas aulas e com base nele é
possivel recuperar informagdes sobre o conhecimento que é estudado em cada matéria escolar.

Segundo Frago (2008) a progressiva introdugdo, desde a segunda metade do século XIX, dos cadernos no ambito
escolar, em substituicdo as folhas soltas, como o espago grafico adequado para conter boa parte dos trabalhos
escolares, fez do caderno a fonte mais idénea e imprescindivel para o estudo do ensino, da aprendizagem e dos usos
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escolares da lingua escrita, ou seja, da alfabetizagdo escolar e da difusdo, nesse ambito, da cultura escrita. Pois
segundo ele:

A histéria dos conteudos escolares, a do curriculo e as culturas escolares se veem
modificadas quando se presta atencdo as condicbes materiais de sua realizagcdo, aos
suportes e utensilios com que se produzem e transmitem. Sobretudo no tocante as
produgbes manuscritas dos alunos, nas quais, como ocorre com os cadernos escolares,
existe uma ampla diversidade de formas e modos de produgdo e uso. (FRAGO, 2008, p.
17).

Mignot (2008, p.70) também ressalta que “[...] a modernizagdo do parque grafico, a democratizagdo do acesso a
escola e as politicas de distribuigdo do material escolar provocaram mudangas na producgao e circulagao dos cadernos
escolares”. A autora relata que apesar do recente interesse pelos usos dos cadernos escolares pouco se conhecia
sobre sua produgédo e circulagdo. Para a mesma, o caderno constitui-se como um objeto grafico, produto de
publicagao especializada, submetido a normas especificas sobre o formato e o espago grafico, uma producgéo e
comercializagdo alavancada na década de 1920 pelo barateamento do custo do papel e a ampliagdo da malha
escolar.

Frago (2008, p.22) destaca o caderno como um produto da cultura escolar, este € denominado como “um instrumento
fundamental para nos aproximar dos tempos (ritmos, sequencias, momentos) reais da atividade escolar’. Nesse
sentido, podemos considerar que é significativo té-los como portadores de sentidos, ligados ao sistema de valores e
significagdes sociais que ultrapassam a fungéo elementar do processo ensino-aprendizagem.

Silvina Gvirtz e Marina Larrondo (2008) apresentam um estudo, realizado em alguns paises da Europa e da América
do Sul, no qual evidenciam quanto os cadernos escolares dizem a respeito dos sistemas educativos como
transmissores e produtores de saberes. Saberes esses que devem ser incorporados pelos alunos, sendo, portanto,
produtores de efeitos.

Ao falar da forga que tem os saberes escolares, Charlot (2000) em suas pesquisas defende que “saber é relagdo”, em
outras palavras, podemos destacar que em contato com os alunos, os saberes sdo resignificados, ou seja, ganham
novos sentidos, significados. Para o autor, a relagdo que esses alunos constréi com esses saberes € singular e ao
mesmo tempo social, por este ser inserido em um grupo social e que ao longo da vida, produz sentidos e significados
sobre si e 0 mundo, construindo sua singularidade.

O saber é construido em uma histéria coletiva que é a da mente humana e das atividades
do homem e esta submetido a processos coletivos de validagédo, capitalizacdo e
transmissdo. Como tal, € o produto de relagbes epistemoldgicas entre os homens. Nao
obstante, os homens mantem com o mundo e entre si (inclusive quando sdo “homens de
ciéncia”) relagbes que nado sdo apenas epistemoldgicas. Assim sendo, as relagbes de
saber sdo, mais amplamente, relagdes sociais. Essas relagdes de saber sdo necessarias
para constituir o saber, mas, também, para apoia-lo apds sua construgdo: um saber so
continua valido enquanto a comunidade cientifica o reconhecer como tal, enquanto uma
sociedade continuar considerando que se trata de um saber que tem valor e merece ser
transmitido (CHARLOT, 2000, p. 63).

Nessa perspectiva, sabe-se que a instituicdo escolar enquanto pratica social, frente as mudangas do nosso tempo,
tem seus saberes apoiados no projeto e sociedade e de homem que se quer ter. Assim, ela passa por varias reformas
educacionais, e entre pedagogias e dispositivos utilizados, tem a insergdo de novas tecnologias e novas formas de
tratar os conhecimentos que Ihe sdo outorgados. Nesse ambiente, o caderno, enquanto uma ferramenta, configura-se
ainda como um dispositivo de registro e de significagdo do conhecimento, nos permite analisar a relagdo que os
alunos tém com esses saberes.

Na tradicdo das relagbes com o registro do aprender na escola, o registro no caderno ¢é eleito ou decidido a partir de
algumas questbes curriculares, € mais utilizado para o registro daquelas disciplinas que tem maior poder hierarquico
para a formagéo que se almeja, a exemplo de portugués e matematica. Esse poder & deliberado por um conjunto de
fatores que advém de uma politica educacional neoliberal.
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As escolas passaram a ser vistas como provedoras dos conhecimentos e das habilidades
ocupacionais necessarias a atuagao profissional na sociedade capitalista. Sob essa visao, a
escolarizagdo se associa as exigéncias de uma formagéo tecnocratica e especializada; sua
ofensiva €&, por natureza, menos ideoldgica e mais instrumental (NEIRA; NUNES, 2006, p.
194).

A Educacao Fisica com Base no Aprender

Neste item apresentamos breves apontamentos da histéria da Educagéo Fisica para compreender as diferentes
formas de entendimento dos professores da area, dos professores das demais disciplinas, alunos, e de outros
profissionais da sociedade de um modo geral, bem como compreender as diversas maneiras e enfoques dados nas
praticas docentes realizadas neste componente curricular ao longo de sua trajetoria.

O distanciamento da Educacgao Fisica das demais licenciaturas perdurou quase até a década de 1970, mas os cursos
de licenciatura em EDF foram obrigados a se ajustar as determinagées do Conselho Federal de Educagao quanto as
exigéncias de curriculo minimo, regidos entdo pela Resolugdo n° 69/69 do Conselho Federal de Educagédo (CFE),
formulada com base no Parecer n°® 894/69.

Diferente do que vem a ser um saber nas demais disciplinas que perpassa pela compreensdo do fendbmeno que se
estuda e da relagdo com a vida, no caso da Educagdo Fisica, ele estava restrito ao longo da histdria
predominantemente a dimensao do fazer corporal. Esse modelo de formagdo em Educacado Fisica, se conservou
hegemoénico até o inicio da década de 1980, periodo caracterizado como a crise dos anos 80, em razéo do processo
de redemocratizagao ocorrido no Brasil, apds ditadura, momento que marca o surgimento das perspectivas criticas,
onde nasceram abordagens que fundamentaram cientificamente a Educagéo Fisica como pratica pedagdgica (Neira;
Nunes, 2006).

Bracht (1996) esclarece que a crise de identidade pela qual passou a Educagdo Fisica, em relagdo ao seu
conhecimento e especificidade, esteve atrelada a diferentes concepgbes do seu objeto, onde estavam como
expressdes chaves: atividade fisica, atividades fisico-esportivas e recreativas; movimento humano ou movimento
corporal humano; motricidade humana, ou ainda, movimento humano consciente; cultura corporal de movimento.

Surge nesse momento de crise a necessidade de adequar a Educacéo Fisica na escola com a perspectiva de uma
disciplina que compunha um conjunto de conteudos que procurasse desenvolver integralmente o aluno. Mas que
trouxesse consigo a exigéncia de uma nova postura do profissional da area. Neste contexto, a aquisicdo de conceitos
e reflexdo dos mesmos é condigéo indispensavel do fazer pedagogico da EDF, e com isso, o registro passa a ser
necessario, dessa forma o caderno aparece durante as aulas dessa disciplina. Porém, o uso do caderno na Educagéao
Fisica brasileira é algo que ao longo do tempo ndo se houve falar nas pesquisas, nos debates.

Considerando a auséncia do caderno nas aulas de Educacado Fisica, pressupomos que a cultura escolar dessa
disciplina ndo é a cultura do registro. E compreensivel que n&o seja, pois quando se langa o olhar para a histéria da
Educacgédo Fisica escolar no Brasil, o Coletivo de Autores (2009) nos faz refletir sobre o fato desta area de
conhecimento ter sido desenvolvida e compreendida como disciplina essencialmente pratica até as primeiras décadas
do século XX, uma atividade utilizada por vezes para descansar a mente e exercitar o corpo depois da longa carga de
conteudo das demais matérias escolares. Inclusive o referido livro de metodologia de ensino da Educagéo Fisica que
se propde a criar um novo modelo de sistematizacdo de conteudos na area, traz em sua capa a imagem um menino
apoiando o caderno sobre uma bola.

Podemos considerar ainda que ao longo de sua historia a EDF esteve subordinada as tendéncias predominantes,
consolidou-se nos dmbitos profissional e académico por fatores externos a ela, seja na manuteng¢ao do corpo saudavel
e agil exigido na nova sociedade capitalista, na influéncia dos métodos ginasticos, nas prescrigdes higienistas, nos
projetos de sociedade nas normas e valores proprios das instituicbes medicas, militar e esportiva. Esta ultima,
estabeleceu uma inter-relagdo tdo forte que era normal no senso comum, confundir EDF escolar com pratica
esportiva. (COLETIVO DE AUTORES, 2009).

Recentemente a area vem sendo tratada como um componente curricular obrigatdrio, como diz (FENSTERSEIFER;
GONZALEZ, 2010, p.13) “somos desafiados a construir um saber “com” esse fazer. Mais que isso, pensar um saber

Educon, Aracaju, Volume 11, n. 01, p.4-10, set/2017 | www.educonse.com.br/xicoloquio



26/09/2018 http://anais.educonse.com.br/2017/0_uso_do_caderno_nas_aulas_de_educacao_fisica.pdf

que se desenvolve ao longo dos anos escolares em complexidade e criticidade”.

Faz-se necessario ressaltar que entendemos componente curricular como “a forma de organizagdo do conteudo de
ensino em cada grau, nivel e série, compreendendo aquilo sobre o qual versa o ensino, ou em torno do qual se
organiza o processo de ensino aprendizagem” (SAVIANI, 1994, p.142).

Sobre essa mudanga de patamar na Educacgdo Fisica, podemos recorrer aos documentos oficiais, tais como: as
Diretrizes Curriculares Nacionais; Plano Nacional de Educacdo (PNE); PCNs e a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo promulgada em 20 de dezembro de 1996 (BRASIL/96), que integram a disciplina EDF ao projeto
pedagogico da escola, considerando-a componente curricular obrigatério, onde apontam diretrizes para seus
conteudos que devem ser ministrados, assimilados e avaliados, seja por atividades corporais ou escritas, porque sao
patriménio da cultura e podem contribuir para o desenvolvimento integral do aluno.

Esses documentos sdo um marco que tem fortalecido desde entdo, debates e propostas curriculares estaduais e
municipais que vem sendo construidas na idealizagdo de orientar agdes pedagdgicas para implementar a Educagéo
Fisica na escola nas mesmas condi¢gdes dos demais componentes curriculares.

Fensterseifer; Gonzalez (2010) ao pesquisar sobre o ndo lugar da Educacgéo Fisica Escolar, constata que a area se
encontra numa pratica na qual ndo acredita mais, e outra que ainda tem dificuldades de pensar e desenvolver. E por
estar nessa crise de incertezas, do sentido e significado para sua pratica, a EDF ainda ndo tem consciéncia da real
importancia do seu saber. Fato que a difere das demais disciplinas, que ha muito tempo apresenta de forma bem
definida a razdo da sua existéncia no curriculo escolar, seus saberes sdo considerados necessarios para algum
requisito cultural, seja ele instrumental para o vestibular ou para o mundo do trabalho.

Faz-se necessario também, reconhecer que o professor de EDF enfrenta diversos problemas que afetam sua pratica.
Gariglio et al. (2012) aponta que a Educacgao Fisica € vista na escola como uma disciplina auxiliar das outras que se
fosse descartada, ndo faria diferenca na composicdo escolar. O autor acrescenta ainda, que esse problema esta
ligado ao que ele chama de déficit cronico de Legitimidade, que € um elemento que atinge fortemente o professor
iniciante, que recém-inserido na profissao tem que travar uma constante luta por legitimidade.

Em geral, se hoje a Educacdo Fisica ndo tem importancia para o aluno isso acontece por conta de uma cultura
curricular decorrente de uma politica de educagéo que elege um aprender escolar voltado para um resultado social.
Entdo a forma como o cidadao apreende determinado saber esta estritamente ligado a aquilo que a sociedade esta
elegendo como prioritario na organizagéo do seu desenvolvimento, que no caso € o mundo do trabalho.

Os alunos veem a escola como um veiculo que ira dar subsidios para que os mesmos
possam enfrentar e superar as etapas sociais impostas pelo mundo do capital, nesse caso
em questdo o vestibular. Assim, o importante ndo é apreender a producgdo cultural da
humanidade, mas adquirir as competéncias e habilidades exigidas nesse processo
selecionador. (BELTRAO, 2014, p.822).

Procedimentos Metodologicos

A proposta dessa investigagdo se constituiu em identificar nas aulas de Educagéo Fisica no universo escolar, os tipos
de uso do caderno por parte dos alunos. Para tanto, por se tratar de uma pesquisa educacional, houve encontro entre
pesquisador/pesquisado, onde estiveram presentes assuntos envolvendo questbes da cultura, dos sentidos,
significados e das atitudes dos sujeitos no contexto da pesquisa.

Por esta razdo, a abordagem metodoldgica proposta na investigagdo foi do tipo predominantemente qualitativo.
Segundo Minayo (2012) a pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares, se ocupando com um nivel da
realidade que nao pode ser quantificado, ou seja, ela trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das
aspiragdes, das crencas, dos valores e das atitudes da realidade estudada.

Os estudos desse tipo de intengao investigativa, segundo Rudio (1986), o tipo de pesquisa que melhor se adequada é
a descritiva, na medida em que o estudo do fendmeno dar-se-a em conhecer sua natureza, sua composicao,
processos que o constituem ou nele se realizam.
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Sujeitos da Pesquisa

A pesquisa contou com a participacdo de 125 escolares da disciplina Educagado Fisica do ensino Fundamental e
Médio de 04 instituicdes educacionais publicas de Sergipe. Os sujeitos foram escolhidos atendendo ao critério de
estarem cursando os anos de ensino citados por entendermos que € neste estagio da Educacéo Basica que os alunos
fazem uso mais sistematico do caderno, utilizando-o como dispositivo de organizagao das aprendizagens também nas
aulas de Educacao Fisica.

Julgamos ser importante a participagdo dos professores dos alunos como colaboradores da pesquisa, docentes esses,
que fizeram o curso na Universidade Federal de Sergipe, apds a reformulagéo dos cursos de EDF e foram convidados
para a pesquisa pela facilidade de acesso. A fim de preservar a identidade dos professores, sdo denominados pelas
letras: A, B, C, D e os alunos também receberdao a nomeagéao de X, Y, Z e assim respectivamente. Selecionando como
critério de escolha, a convocagao de forma voluntaria de 15% de alunos de turmas do 6°, 7°, 8° e 9° ano do ensino
fundamental e turmas do 1° e 2° ano do ensino médio de 04 escolas da rede publica de Sergipe e seus respectivos
professores.

Instrumentos de Produgdo dos Dados

Para produgdo dos dados, os instrumentos que foram utilizados nesta pesquisa corresponderam a entrevista
estruturada com os professores, o questionario estruturado e o registro fotografico dos conteidos escritos na matéria
de Educacéo Fisica dos alunos que voluntariamente responderam o questionario.

Segundo Rudio (1986) o questionario é feito de perguntas, entregues por escrito ao informante. Este instrumento
constitui-se por uma lista de indagagdes que, respondidas, ddo ao pesquisador as informagbes que ela pretende
atingir. O questionario aplicado aos alunos estava constituido por 06 (seis) perguntas. Assim, o uso do questionario
nesta pesquisa atende do ponto de vista metodolégico a finalidade de buscar compreender o tipo de registro que os
alunos realizam para memorizar os conteudos ministrados nas aulas de Educacéo Fisica.

A entrevista realizada com os professores foi a do tipo estruturada, que Gil (2010, p.113) apresenta como sendo
aquela se desenvolve “a partir de uma relagéo fixa de perguntas, cuja ordem e redagédo permanece invariavel para
todos os entrevistados”. O autor ressalta ainda que as perguntas devem ser formuladas de maneira que
correspondam a um estimulo parecido para todos os informantes. Sendo assim, a entrevista com os professores
constituiu-se por 06 (seis) questdes, onde buscamos compreender o entendimento que cada professor tem acerca da
EDF como componente curricular, sua relagdo com o conhecimento no que se refere ao trato com a EDF e a
importancia desses contetidos para a formagéo dos alunos.

No tocante ao registro fotografico, o mesmo foi utilizado para armazenar as imagens dos registros impressos nos
cadernos, entendendo o sentido da fotografia como um texto, com o propésito de cruzar estas informagdes com as
obtidas no questionario, para desenvolvermos uma analise mais ampliada com base na literatura.

Principais Constatagoes[J1]

Dentre as principais constatacées, o estudo revelou que o caderno adentrou a especificidade das aulas de Educagéao
Fisica, pois, na primeira indagagdo do questionario, 106,2% dos 125 alunos responderem que precisam do caderno
para fazer as aulas de Educagéo Fisica, considerando que 18,7% deles listaram outros instrumentos, tais como
(caneta, lapis, quadra e agua). Mas observamos que nesse contexto, o caderno se comporta como um dispositivo de
registro, porém, ainda ineficiente como meio para o aprendizado e de significagdo do conhecimento. Uma vez que, a
Educagéo Fisica, enquanto componente curricular ainda n&o esta voltada para o aprendizado significativo, seus
conteudos apesar de fazerem parte do acervo da cultura, na escola ainda sdo meros coadjuvantes, sua relevancia
para a formagéo do aluno nao é reconhecida.

O grafico da segunda questao respondida pelos alunos ilustra que dentre os meios utilizados para lembrar o que
estudaram na aula de Educacgao Fisica, o caderno é o item mais citado tanto no ensino fundamental (77,2 %) como no
médio (75%).

Mas isto nos leva a refletir que ela peca no mesmo quesito das outras disciplinas, ou seja, ela ndo usa esse dispositivo
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como uma ferramenta ou meio para o aprendizado, mas somente para o registro de contetdo. Cruzando esse dado ao
que encontramos nos dados da entrevista com os professores, fica perceptivel que o foco do processo de ensino esta
centrado no conteudo que deve ser passado, quando o aprendizado € que deveria ser a prioridade.

Na resposta da terceira pergunta aos professores: Os alunos durante as aulas sentem necessidade de fazer
algum tipo de registro no tocante ao que se aprende nas aulas de Educagio Fisica O “NAOQ’ foi quase inanime,
mas as justificativas dos quanto professores entrevistados foram diferenciadas. Ja os professores C e D justificaram
que os alunos s6 veem sentido em fazer registro no caderno se isto resultar como premiagdo ou bdnus para
acrescentar a pontuagao das avaliagbes. O que revela que os alunos nado veem legitimidade da EDF como um
componente curricular que tem um conhecimento a ser transmitido nem a relevancia dos contetdos para a formagéo
deles.

No entanto, entendemos também que o perfil da disciplina & construido no ideario do aluno a partir do trato do
professor com tal componente, logo, o caderno aparece como principal instrumento de escrita do aluno, mas a
importancia que os alunos e professores estdo dando ao caderno se caracteriza como um mecanismo de memoria
para as avaliagbes. Assim, a EDF enquanto area deixa de ser uma atividade, se apropria da cultura escrita junto as
demais disciplinas, mas cai no erro do contetido, ndo estando ainda focada no aprendizado. Como afirma o professor:

[...] eles precisam ter registro no caderno, porque ai eu fago prova, tem simulado, tem tudo
a escola, entdo quando chega no dia vao estudar por onde Tem que ter o caderno em dias
né (Entrevista com o Professor D, 14 de setembro de 2016).

Por fim, posso afirmar que a énfase dada aos conteudos se justifica muito mais pela falta de clareza desses
professores da propria docéncia e do curriculo em todas as suas dimensdes. Atrelando a importancia da Educacgéao
Fisica ao tipo de trabalho que eles fazem e ndo o estatuto da Educagédo Fisica enquanto componente curricular.
Percebe-se aqui, a auséncia de maturidade por parte dos profissionais da area quanto a legitimidade da disciplina
enquanto componente curricular.

Considerando-se que, o estudo revelou que o entendimento acerca dos tipos de uso do caderno nas aulas de EDF,
bem como das praticas escolares de cultura escrita dessas instituicbes esta intimamente ligado é reflexo da cultura da
escola e dos valores educativos de uma politica educacional voltada para o mercado de trabalho.

Souza Junior (1999) ao discutir sobre a histéria das matérias escolares aponta que a valorizagdo e a legitimagao de
determinados conteudos, em detrimento de outros vem se dando na transposigéo saber-trabalho, por esse motivo que
a escola sendo o veiculo do carater imediatista do mercado de trabalho, onde o importante é adquirir as competéncias
e habilidades exigidas nos processos de sele¢cdo no vestibular, Enem, cursos técnicos entre outros. Sobre isso,
podemos destacar o dado da obtido na terceira pergunta do questionario dos alunos: Vocé organiza as matérias em
seu caderno pelo grau de importancia sim () ndo ().

Representada pelo grafico 2, verificou-se que 69,7% do total de alunos alegaram organizar as matérias em seu
caderno pelo grau de importancia.

Podemos considerar que os registros no caderno acontecem mediante a uma relagdo de poder simbolico das
disciplinas. Considerando essas relagbes de poder entre os saberes € aumentada quando se constitui uma formagao
voltada para o mundo do trabalho. Como foi expresso no motivo pelo qual os alunos usam o caderno, na questao de a
Educagéo Fisica ser um apéndice na escola frente as demais disciplinas, estando a representagao social da Educagéo
Fisica na escola esta ligada ao tempo do recrear-se, como esbogou o Professor C no momento da entrevista.

Mas os dados demonstram também que a relagdo que os alunos estabelecem com os conhecimentos da EDF, sua
maneira de assimilar os conhecimentos adquiridos, a forma como ele copia o conteudo, registra partes que considera
importante e até da énfase a acontecimentos de sua vida € de modo singular, tendo um sentido e significado para este
que o manuseia. Mas que também o caderno nos revela muito sobre a sociedade que estamos construindo, eles
versam sobre curriculos e métodos de ensino e de como e em quais circunstancias esses métodos foram
empregados.

Segundo Santos (2008), o caderno € um caminho necessario para a insergao na cultura escolar, uma vez que, nesta

Educon, Aracaju, Volume 11, n. 01, p.7-10, set/2017 | www.educonse.com.br/xicoloquio



26/09/2018 http://anais.educonse.com.br/2017/0_uso_do_caderno_nas_aulas_de_educacao_fisica.pdf

fase os alunos passam a criar novas formas de se apropriar do caderno, revelando com maior énfase caracteristicas
pessoais. E perceptivel na folha do caderno escritos pessoais do aluno onde ele escreve: “eu ndo vou me deixar
levar pelos outros nao, nao vou”.

Em grande medida, a Educagédo Fisica € uma area que tem uma representacdo social extremamente precaria,
resultado ndo somente pelo exercicio profissional dos professores de Educagédo Fisica, mas também pela
desvalorizagdo das expressdes e praticas ligadas ao corpo em detrimento das habilidades intelectuais. O que
comprova que existe ainda uma forte tradicdo na Educacgao Fisica escolar, estabelecendo ainda o entendimento desse
componente como um apéndice, ligado ao saber fazer, recreagao, esporte entre outros.

Sendo assim, responsavel por cristalizar uma dindmica de aula, que, independente da sua eficiéncia no que diz
respeito a contribuigdo para a formacao do aluno e processo educativo como um todo, possui uma eficacia simbdlica
na sociedade, ela esta no imaginario social, resultando numa representacdo social que caminha para o apagamento
da disciplina, e sendo considerada de pouco relevancia, pode deixar de ser componente obrigatério, como podemos
acompanhar na polémica medida proviséria recentemente.

No questionario, quando buscamos compreender qual o propdsito do aluno quando faz uso do caderno, fazendo a
seguinte indagagéo: “Quando uso o caderno nas aulas de Educacéao Fisica, faco com a intencao de:” A priori,
constatamos que as palavras “aprender” e “lembrar” sdo as mais citadas nas intengdes de uso dos alunos. No ensino
fundamental 41 alunos, o que corresponde a (59%) dos alunos, apontam que fazem uso para aprender, ja 29,70%
para lembrar. No que se refere ao ensino médio, 37,5% dos alunos responderam “aprender” e 50% “lembrar”.

Aparece também nas respostas dos alunos, as questdes da recompensa do registro, nota-se que o uso do caderno
esta atrelado a premiagdo como motivagdo para a escrita do contelido e bonus na avaliagdo, uma “estratégia” que
aparece na fala dos professores como meio de passar o conteudo da disciplina, e nas respostas dos alunos como um
mecanismo de conseguir o que deseja, como fica expresso abaixo na resposta dos alunos do professor D:

Aluno Y: “Ganhar visto que serve como décimos para a prova”.
Aluno Z: “Pegar todos os vistos para depois ir para a quadra e estar com o caderno em dia”.

Perrenoud (1999 p.57) quando ressalta a avaliagdo como uma questdo de uma negociagdo com armas desiguais,
enfatiza que a avaliagdo “¢ uma representagéo, construida por alguém, do valor escolar ou intelectual de outro
individuo” Equivale também dizer que a avaliagdo deve ser concebida como um jogo estratégico entre agentes que
tem interesses distintos, até mesmo opostos como bem expressa a resposta dos alunos acima mencionados.

Contudo, a base conceitual apontou também que ha uma tradigdo inerente a pratica escolar de EDF. Nesta diregéo,
ressaltamos que o desenvolvimento dessa disciplina deve ser compreendido como resultante das contradi¢gdes dentro
do préprio campo de estudos, o qual reflete e mediatiza diferentes tendéncias do campo educacional, relacionadas
aos conflitos, contradigbes e mudancgas que ocorrem na sociedade. Mas sabemos que € possivel consolida-la como
componente curricular obrigatério. Pois, com a nova LDB, propostas pedagdgicas com boas sistematizagbes de
conteudos da cultura corporal de movimento; projetos como o Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID) que mudam a pratica e dao subsidios a pensar numa EDF que contribui para a formacdo dos futuros
professores exigindo uma maior responsabilidade social e politica.

Portanto, diante desse novo contexto e entendendo a representagdo social da EDF como uma construgdo soécio
histérica, defendemos um compromisso com a area, o que exige um outro perfil de exercicio profissional na escola.
Por isso, acreditamos que a formacgao inicial e as experiéncias docentes assumem fundamental importancia para a
aprendizagem e o desenvolvimento de abordagens de ensino, de modo que o professor de Educagao Fisica ao
ingressar na carreira tenha uma base tedrico-pratica de como ensinar, organizar os conteudos de ensino em cada
grau, nivel e ano, para assim desenvolver uma pratica pedagogica que integre o aluno a cultura e contribua para a
formagéao deste que ira acessar, partilhar, produzir, reproduzir e transformar as produgdes culturais.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Diante do que foi elucidado, conclui-se que o caderno € um dispositivo de registro utilizado nas aulas de Educagéo
Fisica, porém, ainda fragil para o aprendizado. Tendo sua énfase dada aos conteldos, que em grande medida, se
justifica pela falta de clareza desses professores sobre a tarefa da Educagido Fisica enquanto um componente
curricular. No entanto entendemos que ela ainda esta sendo construida. Uma vez que, a representagdo social da
Educagéo Fisica ainda é precaria ndo s6 pelo exercicio profissional de seus professores, mas também pela
desvalorizagéo das expressdes e praticas ligadas ao corpo em detrimento das habilidades intelectuais.

Por fim, olhando para o corpo da pesquisa, percebo que teve algumas limitagdes no alcance de determinados
aspectos que embora nado tenhamos tratado, acreditamos que podem servir como objeto de estudo para as proximas
pesquisas que poderdo surgir. Percebemos um possivel “inicio do fim” do caderno decorrente dessa nova ordem
cultural, dessa nova maneira de ser e esta no mundo, onde nés estamos desmaterializando-o e os registros estéo se
virtualizando, com isso também ndés percebemos que isso tem se iniciado na escola no que tange ao registro no
caderno. Entéo, hoje o lugar do registo ndo é apenas no caderno, o caderno agora concorre com 0s registros, que sdo
registros digitais.

Contudo, esperamos que através de nossa pesquisa possamos ter contribuido para o entendimento acerca da relagéo
que os alunos estabelecem com a cultura escrita nas aulas de Educacdo Fisica, porém espera-se que a pesquisa
motive outros pesquisadores a voltar-se para estudos sobre a cultura escrita nas rela¢cdes dos alunos com o saber da
Educacéo Fisica escolar.
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