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EIXO: 12. PSICOLOGIA, APRENDIZAGEM E EDUCAGAO: ASPECTOS PSICOPEDAGOGICOS E PSICOSSOCIAIS

RESUMO: A partir da importancia adquirida pelas discussdes sobre o transtorno do déficit de atengdo com
hiperatividade (TDAH) na contemporaneidade, este trabalho busca contribuir para que as reflexdes acerca do tema néo
cessem ou se naturalizem. Discute-se, assim, a nogao entre corpo, disciplinarizagéo, escola e modos de subjetivagéo,
com énfase de investigagdo nas trés categorias sintomaticas principais do TDAH: desatengéo, hiperatividade e
impulsividade. O referencial tedrico-metodoldgico utilizado ampara-se nas relagdes de saber-poder trabalhadas por
Foucault. Considera-se que a fungdo do diagndstico de TDAH envolve menos uma busca pela autonomia do sujeito
frente a seu mal-estar e mais um mecanismo que captura a subjetividade do estudante, diminuindo as possibilidades de
diferenca no contexto escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Psicopatologia, Contemporaneidade, TDAH, Escola, Disciplina.

INTRODUGAO

Presente na midia, em congressos de tematicas das mais variadas e no proéprio cotidiano escolar e familiar, o chamado
Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) adquiriu notoriedade nas discussdes que contornam as
chamadas patologias ou disturbios da aprendizagem, que agrupa ainda diagnésticos especificos como a dislexia e a
discalculia, entre outros. Benczik (2000), utilizando o referencial dos manuais psiquiatricos tradicionais, relata que a
caracteristica essencial do TDAH é “um padrao persistente de desatengao e/ou hiperatividade, mais frequente e severo
do que aquele tipicamente observado em criangas de mesma idade que estdo no nivel equivalente de desenvolvimento”

(p.25).

A quinta edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais da American Psychiatric Association (2014)
reconhece dezoito sintomas entre categorias de Desatencao e Hiperatividade/Impulsividade. Até os dezesseis anos de
idade, para que haja o diagnéstico € necessario que o individuo apresente o minimo de seis sintomas, além da
presenga desses por pelo menos seis meses. Os mais velhos necessitam de apenas cinco sintomas para o
enquadramento. Considera-se também o comprometimento social vinculado a patologia. Segundo Benczik, “as criangas
com TDAH demonstram niveis de atenc&o inapropriados para a idade, sdo impulsivas e geralmente superativas,
apresentam dificuldades para seguir regras € normas” (2000, p.26). Em resumo, possuem caracteristicas totalmente
opostas das fixadas pela instituicdo escolar consideradas propicias ao aprendizado adequado.

Por sua vez, o metilfenidato, substancia mais conhecida pelo nome comercial de Ritalina, € destacada como um dos
grandes salvadores dessa “bioidentidade patolégica” (LIMA, 2005, p.18). De acordo com material jornalistico publicado
em 2014[i], o uso do medicamento aumentou 775% no Brasil nos ultimos dez anos, segundo pesquisa feita pela
Universidade Estadual do Rio de Janeiro. A agao do metilfenidato seria eficaz em razdo da sua capacidade de regular
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substancias neuroquimicas como a dopamina e a noradrenalina, de forma a estimular a concentragcéo e a atengéo do
sujeito, diminuindo possibilidades de distragéo.

Em 2014 a Associagao Brasileira do Déficit de Atengao elaborou uma carta aberta a populagao com o intuito de refutar a
portaria de nimero 986/2014 da Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo, que visava impor restricdes a distribuicdo
e ao acesso de medicamentos para o transtorno psiquiatrico. O argumento presente na carta considerava que a
mudancga “burocratiza o acesso digno ao tratamento, principalmente a populagdo com desvantagem social, e se
posiciona contra a sistematizagédo cientifica de maneira mistificadora e indigna”[ii]. Ja o texto redigido para a portaria
defende que “a prioridade do tratamento farmacolégico leva frequentemente ao enfraquecimento das abordagens
psicossociais necessarias tanto para o diagnéstico quanto a terapéutica”[iii]. Considera ainda que o diagndstico clinico
do TDAH é complexo em razdo de modelos escolares engessados e inadequados ao contexto da crianga, além da
existéncia de aspectos referentes as relagdes professor-aluno e entre os proprios colegas.

No ano de 2010 a Associagao Brasileira do Déficit de Atencéo publicou o texto TDAH é uma doenga inventada?[iv] em
seu portal oficial, problematizando a nogdo de que o transtorno nao possui fundamentagao cientifica ou mesmo que
serve apenas para fins mercadologicos, com o intuito de incrementar a venda de medicamentos como a ritalina. A
defesa se sustenta em seis pontos: 1) a presencga e a discussdo dos mesmos sintomas em periodos distantes da época
moderna; 2) a observagéo de quadros similares ao do TDAH em paises de contextos culturais diversos; 3) a recorréncia
dos portadores de TDAH a comorbidades como a depressédo, ansiedade, abuso de drogas, além de acidentes,
abandono escolar e desemprego; 4) a validagao do transtorno pela Organizagdo Mundial de Saude; 5) o envolvimento
genético envolvido em maiores taxas de prevaléncia; 6) o respaldo do meio cientifico em relagdo a existéncia e
importancia do transtorno.

Observando a complexidade do tema em questao, em consonancia com a importancia atual que essa discusséo possui
para a esfera educacional, elaboramos este trabalho com base na perspectiva teérico-metodoldgica de Michel Foucault,
entre outros autores utilizados para trabalhar relagdes de poder e de subjetivagdo na nossa contemporaneidade. O
recorte dado, por outro lado, nado visa restringir ou monopolizar essa ampla discussao, tendo como objetivo principal a
contribuigdo para que essas reflexdes ndo sejam obturadas, mas continuem a brotar do espaco social.

CORPO, SUBJETIVIDADE E PODER NA EDUCAGAO

Entendemos que as subjetividades se deparam continuadamente com a paisagem do social ou com a “cartografia
cultural que Ihe serve de guia; e, reciprocamente, ndo ha cultura sem um certo modo de subjetivacdo que funcione
segundo seu perfil” (ROLNIK, 1997, p.40). Entender as tensbes e marcas sociais que habitam a instituicdo escolar, por
esse pensamento, corresponde a um trabalho de cruzar as subjetividades presentes nessa esfera. Da mesma forma
que pensar a subjetividade contemporanea nos leva a refletir sobre as tecnologias de saber-poder em movimento. Essa
nocao distancia-se do entendimento causal ou dialético entre sujeito e sociedade, permitindo-nos pensar que nem tudo
esta dado e para sempre (ROLNIK, 1997, p.42).

A perspectiva tedrico-metodoldgica de Foucault utilizada no trabalho implica a ruptura com uma compreenséo linear da
historicidade, para se deslocar a um novo caminho que analisa o poder em sua “multiplicidade, nas suas diferengas, na
sua especificidade, na sua reversibilidade: estuda-las, portanto, como relagdes de forga que se entrecruzam” (Foucault,
1997, p.71). Isso significa que ndo se procura uma raiz ou origem da qual tenha derivado a questéo atual do transtorno
do déficit de atengdo e hiperatividade na educagédo, do mesmo modo que ndo buscamos uma esséncia Ultima que
envolve a problematica e, entao, a tudo explica. Para Foucault (1995, p.8):

E preciso despedagar o que permitia o jogo consolante dos reconhecimentos. Saber, mesmo na ordem histérica, ndo
significa reencontrar e sobretudo n&o significa reencontrar-nos. A histéria sera efetiva na medida em que ela reintroduzir
o descontinuo em nosso proprio ser. Ela dividira nossos sentimentos; dramatizard nossos instintos; multiplicara nosso
COrpo e 0 opora a si mesmo.

A escola, instituicdo moderna por exceléncia (SILVA, 2000, p.214), sabe a importancia de um corpo docil e controlado.

Afinal de contas: “o controle da sociedade sobre os individuos ndo se opera simplesmente pela consciéncia ou pela
ideologia, mas comega no corpo, com o corpo” (FOUCAULT, 1995, p.80).
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Sobre o nascimento e as fungdes da instituicdo escolar, Dinamara Feldens (2008, p.240) resume:

A escola é uma instituicdo que nasce na Modernidade, com o objetivo de produzir um saber necessario ao poder
disciplinar daquele contexto. Ela torna possivel o mercado capitalista nascente e a solidez das ciéncias positivas, a partir
da produgéo de signos, conceitos, valores morais e culturais que esta instituicdo produz e propaga. Produto de seu
tempo e instituinte de si, a escola é uma instituigdo moderna. Ela reafirma as revolugbes que a Modernidade gestou: a
Revolugéao Industrial, no campo econdémico, e a criagdo de um mercado que necessita de uma mao-de-obra disciplinada
para a produgao; a Revolugédo Francesa, no campo politico, que instaura a democracia burguesa e, com ela, a idéia de
uma escola para todos; o lluminismo, no campo das idéias, que passa a inaugurar uma razao cientifica positivista
propagada pela escola em seus curriculos e conteudos programaticos; e o Renascimento, que, com seus valores
estéticos e artisticos, estabelece a dicotomia entre a “boa arte”, a erudi¢ao, a cultura erudita e a cultura popular.

Retomando Rolnik (1997), a pulverizagdo das identidades no contexto mais contemporaneo ndo deixa de implicar na
“producéo de kits de perfis-padrao” (p.19). Temos assim o paradoxo atual da “desestabilizacdo exarcebada de um lado
e, de outro, a persisténcia da referéncia identitaria, acenando com o perigo de se virar um nada, caso ndo se consiga
produzir o perfil requerido [...]" (ROLNIK, 1997, p.20). Portanto, biopoliticas que produzem bioidentidades.

A SANTISSIMA TRINDADE DO TDAH: DESATENGAO, HIPERATIVIDADE E IMPULSIVIDADE

A expressdo “santissima trindade” € mencionada por Rossano Lima em sua obra Somos Todos Desatentos? (2005,
p.14), referenciando o termo usado pelo pesquisador Russel Barkley para designar os trés principais sintomas do
transtorno do déficit de atengdo e hiperatividade, que engloba os demais: desatengéo, hiperatividade, impulsividade.
Para este trabalho desenvolveremos nossa pesquisa tendo como interesse essas trés categorias sintomaticas, sob a
hipotese de que elas sdo reveladores de contrugbes do saber e do poder em nossa sociedade, influenciando
diretamente os modos de subjetivagdo na contemporaneidade e, indo mais além, funcionando como uma expressao
desse funcionamento.

Em relacdo a desatencdo, chama-nos a atencéo a observagédo de Kastrup (2000, p.374)) sobre a ideia que se tem de
progresso entre a passagem da vida infantil para o adulto, ou seja, como um periodo de preparagdo para as
responsabilidades do adulto de pensar e conhecer. No entanto, “retragar a marcha em diregdo a forma homem adulto de
conhecer faz da crianga uma forma negativa, prestes a ser ultrapassada [...]” (KASTRUP, 2000, p.381). A crianga
desatenta transforma-se naquela que desloca a sua concentragdo para outros modos de conhecer ou que busca outras
maneiras de experimentar o mundo, diferentes do que & imposto pelo modelo pedagdégico tradicional. Da mesma
maneira, a negagao € a rejeigdo do conteldo que o aluno faz por meio da desatengéo torna-se um dos indicativos de
patologia a serem levados em consideragao.

Outra critica comum a patologizagao através do TDAH é que os sintomas enquadrados estariam em descompasso com
os estimulos em excesso produzidos pela contemporaneidade. Segundo Buchianeri (2012) em sua pesquisa sobre a
velocidade e o tédio no universo adolescente, ao sujeito em um contexto de hipervelocidade e instantaneidade cabe
“‘mimetizar formas de ser, prontas e acabadas” (p.3). Exigir atengdo e concentragdo para criangas e jovens, nesse
contexto, seria assim um paradoxo, afinal, os proprios mecanismos sociais induzem a fugacidade e a superficialidade de
pensamento.

Em uma de suas definigbes sobre o infantil, Kohan (2003) parece acentuar o aspecto enérgico e caloroso da crianga,
que em muitas situagdes ndo encontra lugar na disciplina do espaco escolar, geralmente adaptado para um tipo de
subjetividade especifica e binaria: “[...] a infancia é devir; sem pacto, sem falta, sem fim, sem captura; ela é
desequilibrio, busca; novos territérios; nomadismo; encontro; multiplicidade em processo, diferenga, experiéncia (p.
253). Tal vida em movimento possui pouco espago na imobilizagdo das salas de aula.

Segundo Moraes (2012), as pesquisas sobre TDAH “ddo a sensagdo de que o corpo infantil & escrutinado, dissecado,
violado para se encontrar a causa de um comportamento anormal” (p. 305). A agitagdo do estudante, dessa forma,
ganha uma localizagao especifica no corpo sujeita as intervengbes medicamentosas, através da regulagdo de
neurotransmissores que, atuando em desequilibrio, provocam a inadequacdo escolar, patologizavel por trazer
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sofrimento ao sujeito. Pode-se perceber que a utilidade dos corpos esta em jogo na questdo do TDAH. Para que serve
um corpo no espacgo escolar que fantasia, que desterritorializa, que desordena as configuragbes pré-moduladas?

Destacamos ainda que o conceito de impulsividade — um dos trés sintomas pertences a Santissima Trindade do TDAH -
nos rememora a propria questdo da indisciplina escolar. A agédo impulsiva é aquela que foge ao controle e aos filtros
sociais. A indisciplina escolar desorganiza hierarquias, pois “tanto controle assim, era de se esperar, produz, no ato
mesmo de controlar e com a mesma sutileza e dispersdo, o seu contrario” (GUIRADO, 1996, p.66). O poder
disciplinador e sua naturalizagdo modulam as subjetividades com relevancia no contexto educacional. Segundo
Veiga-Neto (2011, p.110):

Enquanto uma agado violenta age apenas sobre um corpo, age diretamente sobre uma coisa, submetendo-a e a
destruindo, o poder é uma agao sobre ac¢des. Ele age de modo que aquele que se submete a sua agao o receba, aceite
e tome como natural, necessario. Se na violéncia ha dois pdlos antagbnicos — um sujeito que a pratica e um objeto que
a sofre, cuja Unica alternativa é a resisténcia ou a fuga -, no poder ndo ha propriamente dois polos, ja que os dois
elementos ndo sdo antagbnicos, mas sim sujeitos num mesmo jogo.

O sintoma da indisciplina funciona como um dos principais indicadores da presenga de uma produgéo de subjetividades
reguladas em referéncia ao TDAH na educagao. O devir-crianga que nos habita produz linhas de desterritorializagdo que
se contrapde “a realizagdo de tarefas requeridas no processo produtivo” (MORAES, 2012, p.46). A capilaridade do
poder disciplinar penetra a paisagem coletiva da mesma forma que na subjetivagdo do sujeito, tornando-se naturalizada.
Em meio a essas questdes, a ordem escolar deve ser mantida, afinal de contas, a instituicdo continua sendo um espacgo
privilegiado para a preservagdo e perpetuacdo do saber-poder: “[...] ndo ha relagdo de poder sem a constituicdo
correlata de um campo de saber, nem saber que nao suponha e n&o constitua, ao mesmo tempo, relagdes de poder”
(FOUCAULT, 1995, p.30).

CONSIDERAGOES FINAIS

O discurso médico prevé uma desresponsabilizagdo da subjetividade na crianga, argumentando que, esses alunos,
identificados negativamente como preguigosos ou desleixados, agora podem se amparar nas armaduras da gramatica
cientifica, a qual concede um nome ao mal-estar. A pergunta que se faz, no entanto, é: quem cria esse mal-estar, do
qual o estudante precisa se proteger? Para a perspectiva estritamente biolégica: sinapses em ma funcionamento,
neurotransmissores em desequilibrio, regides corticais desestimuladas. Por outro lado, entendemos que essa visdo
facilita a predominéncia de mecanismos de docilizagdo dos corpos e das subjetividades presentes no universo escolar,
perpetuando ainda métodos pedagdgicos inadequados a vivéncia infantil, que muitas vezes busca formas de resisténcia
ao processo de padronizagéo institucionalizado.

A questao do corpo € um trago em destaque na problematica do TDAH na educagéo, tanto pela tentativa de imobilizar
esse corpo para fins de disciplina, como também em razao da via encontrada para essa docilizagdo: a recorréncia aos
tratamentos farmacoldgicos que regulam os neurotransmissores. Talvez mais importante do que se questionar se o
transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade existe ou ndo, pode ser mais proficuo se perguntar para que serve
esse transtorno no contexto em que vivemos?

Levando em conta os jogos de saber e de poder operados, nesse quesito, pela psiquiatria e pelo dispositivo escolar,
consideramos que o diagnostico do TDAH envolve menos uma busca pela autonomia do sujeito frente a seu mal-estar e

mais um mecanismo que captura a subjetividade do sujeito, diminuindo suas possibilidades de diferenca e de
multiplicidade.
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