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Resumo:

Este trabalho foi realizado para contribuir no debate sobre relagbes existentes entre sexualidade e juventude na escola
por meio de palestras, aplicagao de entrevista semiestruturada individual (questionario) e jogo vale sonhar abordando
o tema numa escola publica estadual de ensino médio de Jequia da Praia situada no litoral sul de Alagoas, assim
melhorar o desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem e trabalhar de forma preventiva a saude sexual,
reprodutiva e questdes de género. A abertura de um espago para questionamentos relativos a sexualidade é muito
importante no ambiente escolar, pois propicia ao aluno um dialogo maior sobre suas duvidas e expectativas (ROCHA,
C.C.Le OLIVEIRA, AP.L, 2012).

Palavras-chaves: Sexualidade, Prevengao, Juventude na Escola.

ABSTRACT: This work was carried out to contribute to the debate about existing relationships between sexuality and
youth in the school through lectures, application of individual semi-structured interview (questionnaire) and game worth
dreaming about approaching the subject in a state public school of high school of Jequia da Praia located in the South
coast of Alagoas, thus improving the development of the teaching-learning process and preventive work on sexual and
reproductive health and gender issues. The opening of a space for questions related to sexuality is very important in
the school environment, as it provides students with a greater dialogue about their doubts and expectations (ROCHA,
C.C.L and OLIVEIRA, A.P.L, 2012). Keywords: Sexuality, Prevention, Youth in School.

INTRODUGAO

Sexualidade é conceito em disputa, historicamente, e a depender do autor € uma das dimensbes do ser humano que
envolve género, identidade sexual, orientagdo sexual, erotismo, envolvimento emocional, amor e reproducdo
(ABRAMOVAY, CASTRO e SILVA, 2004).

Segundo Foucault (2010) a sexualidade € um “dispositivo histérico”, ou seja, se constitui no movimento dindmico da
histéria, sendo uma invengéo social de um determinado tempo.
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E na adolescéncia e juventude que se amplia o desenvolvimento da sexualidade, tornando essas fases de significativa
vulnerabilidade, por conta da imaturidade e da falta de experiéncias vivenciadas.

A Escola é o principal espago organizado destinado a formagao integral do ser humano e ela tem que procurar meios
de abordar a sexualidade de maneira eficaz e positiva (ROCHA, C. C. L; OLIVEIRA, A. P. L.; Nascimento, J.C.R.,
2012) para que o adolescente seja o protagonista desse processo educativo e as salas de aula passem a ser o
espacgo privilegiado de libertagdo (ARROYO, 2013), planejando assim, uma vida sexual saudavel respeitando seu
corpo e o do outro.

A abertura de um espaco para questionamentos relativos a sexualidade é muito importante no ambiente escolar, pois
propicia ao aluno um dialogo maior sobre suas duvidas e expectativas, trazendo um maior autoconhecimento e
orientando-os para escolhas que devem tomar (ROCHA, CCL e OLIVEIRA, APL, 2012).

Segundo FIGUEIRO, 2010, a preocupacdo e o interesse em proporcionar aos jovens, uma Educacdo Sexual que os
torne capazes de viver a sexualidade com liberdade e em plenitude emergiu com mais vigor e determinagdo no século
XX, onde os trabalhos mais significativos ocorreram na década de 1960 com o auxilio de professores de Ciéncias e
orientadores educacionais. Os temas trabalhados partiam da necessidade e interesse dos alunos.

Acerca da experiéncia acima citada WEREBE diz que:

[...] a informagao cientifica ndo constituia o objetivo principal visado, pois estava - se
convencido de que esta informagdo por si s6 ndo poderia ter uma influéncia importante
sobre a atitude dos adolescentes em relagdo ao sexo. Por esta razdo considerava-se
essencial, nas reunides, o estabelecimento de um clima favoravel a livre expressdo das
duvidas, inquietudes e falsas ideias que os alunos poderiam ter sobre a vida sexual.
(WEREBE, 1977, p.230).

Os parametros curriculares nacionais, PCN (BRASIL, 2000) preveem a orientagao sexual na escola, mas as iniciativas
que existem, sdo timidas e persistem priorizando os aspectos preventivos da saude sexual, preocupando-se mais com
a auséncia de doengas e gravidez e geralmente realizada pelo professor de Ciéncias ou Biologia, profissionais da
educacgao que ndo possuem uma boa capacitagao para tratar da tematica, falando muitas vezes apenas da concepgao
biolégica (JESUS, AS, MELO, ASAF, 2012) em detrimento da discussdo sobre sexualidade e género no contexto
social.

Sexualidade é uma dimensdo humana que vai além de sua determinagéo bioldgica, pois &, também, culturalmente
determinada. As informacdes sobre ela trabalhadas na escola precisam envolver reflexées individuais e coletivas,
contribuindo para que o educando possa viver bem a sua sexualidade (FIGUEIRO,2006), independente de sua
orientagcao sexual.

As familias ainda ndo se sentem confortaveis para tratar da sexualidade com seus filhos, por isso muitas vezes a
responsabilidade em falar sobre o tema fica para a escola. Talvez esse desconforto da familia em falar sobre
sexualidade com seus filhos, pode estar relacionado a inseguranga nas informagdes sobre o tema, acabando por
passar para seus filhos aquilo que também receberam dos seus pais, ou seja, pouca ou nenhuma informagao (SOUSA
et al, 2006).

Quando a escola é legitimada a interferir sobre a sexualidade, ela intervém na vida do corpo, da espécie, na saude
individual e coletiva, na vida de professores, de alunos e dos que fazem a comunidade escolar em geral (NARDI;
QUARTIERO, 2012).

A escola deve estimular a valorizagdo humana como ponto central para uma boa conduta, independente da condigéo
social, sexual, religiosa ou étnica diferente, acima de tudo deve-se valorizar o ser, o individuo que usa o conhecimento
para interagir e conviver na sociedade.

Um dos desafios da atualidade é saber como conscientizar os jovens e ndo somente informa-los, pois a informagéo
sozinha ndo muda comportamento (GONCALVES, 2000). Mas, mesmo informativa a educagdo sexual tem sua
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importancia e deve ser exercida por pessoas que possuam conhecimento sobre o tema e com as quais 0s
adolescentes se identificam, diminuindo comportamentos de risco (VITIELLO, 2000).

O objetivo deste estudo é contribuir para o debate sobre as relagdes existentes entre sexualidade e juventudes na
escola, e conhecer um pouco do perfil dos adolescentes que constituem a comunidade escolar citada.

METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido baseado numa pesquisa exploratéria a qual visa avaliar o perfil dos alunos no que se refere
ao comportamento/relacionamento sexual, prevengéo e sexualidade e com a participacao de trinta e oito (38) alunos
da 12 série do ensino médio de uma escola estadual da cidade de Jequia da Praia.

Utilizou-se a analise qualitativa devido a subjetividade do publico e do tema abordado, por isso o quantitativo sera
apresentado em alguns momentos, mas nao sera tao relevante.

Para o levantamento dos dados foi utilizado um questionario de preenchimento individual, contendo perguntas
objetivas e subjetivas, referentes as concepgdes sobre sexualidade e prevencdo. Nestes questionarios nao havia
identificagdo pessoal do estudante, apenas a idade e o sexo, visando resguardar as identidades dos participantes.

Inicialmente foi ministrada uma palestra que tinha a fungao de conversar com os alunos sobre sexualidade e a partir
deste dialogo tirar duvidas que surgiam e posteriormente aplicar um questionario sobre o tema.

A palestra foi ministrada por uma professora de Ciéncias que integrava a 22 Geréncia Regional de Educacgao e tinha
notério saber sobre a tematica, abordando a sexualidade e seus subtemas no periodo de transformagéo, passagem
da infancia para adolescéncia (mudangas no corpo, desejos, vulnerabilidade e prevencgéo) e questdes de género.

Apo6s a palestra e discussdes do material apresentado, os alunos fizeram perguntas que preferiram escrever em
papéis e colocar numa sacola para manter seu anonimato.

A palestrante tirava uma pergunta de cada vez, lia em voz alta para toda a turma e respondia, isso foi feito até que
todas as perguntas que surgiram foram respondidas.

A préxima etapa foi a aplicagdo de entrevista semiestruturada (questionario com dezesseis (16) perguntas) sobre
sexualidade para tentar conhecer o perfil dos alunos. Apos a entrega os questionarios foram guardados para posterior
avaliagédo e analise. Dando continuidade aos trabalhos sobre sexualidade na escola o professor de Biologia da turma
aplicou o jogo vale sonhar.

O vale sonhar € um jogo sobre sexualidade construido e comercializado pelo instituto Kaplan, mas que a Secretaria
Estadual de Educagao de Alagoas fez parceria e cada escola estadual possui ao menos um kit desse jogo. Cada kit
possui trés oficinas que trabalham desde o sonho de vida (projeto de vida) até a prevencéo de gravidez e Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DST’s) na adolescéncia de maneira ludica, proporcionando uma maior interagdo dos
alunos nas atividades.

Os dados obtidos pelas entrevistas semiestruturadas foram analisadas e ftratadas qualitativamente e
quantitativamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Trinta e oito estudantes do 1° ano do ensino médio de uma escola estadual de Jequia da Praia aceitaram participar da
pesquisa, sendo 16 do sexo feminino e 22 do sexo masculino. A idade dos participantes do sexo feminino variou entre
15 a 16 anos e nos de sexo masculino, variou entre 16 a 18 anos. Os dados coletados das questdes com respostas
objetivas foram agrupados na tabela 1 disposta abaixo:

Pergunta Feminino Masculino
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Sim |[Nao [Sim [Nao

Tem alguma relacao de compromisso 07 09 04 18

Tem memorias das suas primeiras 09
impressoes/sensagdes/descobertas erdticas

A educac¢ao familiar influenciou a sua forma de viver sua

07 17 05

05 10 18 04

sexualidade

Vocé conversa sobre sexualidade com sua mae 07 09 06 16
Vocé conversa sobre sexualidade com seu pai 01 15 12 10
Vocé conversa sobre sexualidade com outra pessoa 08 08 13 08
Vocé ja iniciou sua vida sexual 06 10 17 05
Usou camisinha 02 03 10 06
Voceé ja esteve gravida ou engravidou alguém 01 15 02 19
Ja pegou alguma DST 00 16 01 21

Tabela 1. Perguntas e respostas objetivas sobre sexualidade dos adolescentes

Ao se analisar a primeira questdo distribuida na tabela1l percebe-se uma diferenca no comportamento entre
adolescentes quanto a questdo da relagdo de compromisso e o género, visto que 43,7% das adolescentes do género
feminino afirmarem que possuem relagbes de compromisso, enquanto apenas 18,2% dos adolescentes do género
masculino possuirem relagdes de compromisso, esse resultado pode ser relacionado com os estudos de (SMEHA, L.
N., OLIVEIRA, M.V., 2013) que diz,

[...] diante dos relatos, principalmente dos jovens do sexo masculino, aparece como
prioridade o desejo de liberdade para se divertir com os amigos, sair para baladas. Pode-se
inferir que a liberdade, em muitos casos, pode exigir flexibilidade na dindmica das relagoes,
tornando-as ainda mais complexas (SMEHA, L. N., OLIVEIRA, M.V., 2013).

Assim, podemos considerar que mesmo na atualidade com tanta luta pela igualdade, o género masculino busca
relagdes afetivas mais dindmicas e transitorias.

Quando perguntadas sobre suas memorias as descobertas eréticas, 56,6% das adolescentes femininas responderam
que lembram suas primeiras sensagdes, enquanto nos adolescentes masculinos essa impressao ficou registrada em
77,3% dos jovens.

Para a indagagéo se a educagéo familiar influenciou a sua forma de viver sua sexualidade, 81,8% dos adolescentes
masculinos responderam que sim, enquanto 66,7% das meninas responderam que nao, talvez essa diferenca esteja
baseada na forma como a educagdo da mulher em muitas familias ainda acontece, “a mulher cuidadora”, ou seja, a
boa filha, esposa e mae, aquela que deve casar e formar familia o que segundo FALCKE e ZORDAN (2010) indicam
que “o casamento continua desejado pelos adultos jovens, apesar de ndo estar entre seus principais projetos de vida.
O amor é importante, mas ndo é mais percebido como eterno e exclusivo. A avaliagdo dos papéis conjugais reflete a
transicao entre velhos e novos modelos”.

Das adolescentes participantes, apenas uma (6%) revelou conversar com o pai sobre sexualidade e sete (43,7%)
conversam com suas maes, enquanto, dos meninos, seis (27,3%) conversam som suas maes e doze (54,6%)
conversam com seus pais, portanto, a maioria ndo conversa com seus pais sobre o tema, revelando que a falta de
dialogo entre pais e filhos sobre sexualidade ainda permanece. A pesquisa também revela 61,9 % dos adolescentes
do género masculino, quanto 50% do género feminino conversam sobre sexualidade com seus colegas e amigos o
que pode aumentar a vulnerabilidade a riscos sexuais, pois esses colegas podem repassar informagdes erradas como
cita TEIXEIRA:

O grande problema nessa questédo é que a maior fonte de informagéo entre adolescentes e
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jovens ainda tem sido os proprios colegas, que muitas vezes passam informacgoes
inadequadas, que podem permanecer durante anos na vida desses individuos (TEIXEIRA,
2006).

Sobre a iniciagdo da vida sexual, responderam sim, seis (37,5%) meninas e dezessete (77,3%) meninos, mas quando
0 assunto é protecao, apenas duas (40%) meninas usaram camisinha em sua primeira relagéo sexual e 10 (62,5%)
dos meninos relatam o uso do preservativo, neste item, um participante dos dois géneros n&o respondeu a pergunta.
Esses resultados indicam que as jovens meninas ainda sdo mais vulneraveis a gravidez e DST’s, pois 0 numero de
meninas que se protegeram foi inferior a 50%. Vale ressaltar que essas adolescentes tém 15 a 16 anos e algumas ja
possuem 04 anos de relacionamento, o que sugere que sua vida sexual ativa pode ter iniciado aos 12 anos.

Quando a abordagem é gravidez, dos participantes femininos da pesquisa, uma (6,2%) adolescente esteve gravida,
mas dois (9,5%) participantes masculinos relatam ter engravidado outras adolescentes.

De todos os participantes, apenas um adolescente masculino relata ter contraido doengas sexualmente transmissiveis
0 que equivale a 2,6% de todos os entrevistados.

Além das perguntas que estao na tabela, outras seis perguntas subjetivas foram respondidas, mas aqui discutiremos
as que foram consideradas mais relevantes para o conjunto, dentre elas podemos citar: Defina sua orientagéo sexual,
quantos parceiros sexuais voceé ja teve E quais as fontes de informagao sobre sexualidade, DST’s e HIV vocé tem

Quanto a orientagdo sexual sete adolescentes se definiram como outro e os outros 31 participantes como
heterossexual, mas ninguém definiu - se homossexual. Enquadra-se em “outro”, bissexuais, os trans e os que estado
se descobrindo.

Tratando — se da transitoriedade das relagbes afetivas na contemporaneidade, ao se perguntar sobre a quantidade de
parceiros que eles ja tiveram desde a iniciacdo de sua vida sexual, das seis meninas, apenas uma delas estava no
seu segundo parceiro, 0 que sugere a busca pela estabilidade afetiva no caso feminino, mas quando se fala dos
meninos, dos 17 de vida sexual ativa, seis (35,3%) relataram ter tido mais de trés parceiros, dois (11,8%) tiveram dois
parceiros e os demais (52,9%) apenas um.

Para a pergunta sobre as fontes de informagdes sobre o tema e subtemas abordados, a maioria relatou que tinha
como fonte de informagao a TV, internet, a escola e os amigos. Como TV, internet e amigos nem sempre sao fontes
seguras de informacdes, este resultado fortalece o papel da escola nesse contexto, como citado por FIGUEIRO, 2006
e NARDI; QUARTIERO, 2012.

Diante dos dados expostos, nota-se que ainda existem muitas diferengas comportamentais entre géneros, mas alguns
pontos s&o comuns e preocupantes, como o fato de nossos adolescentes ndo conversarem com seus pais sobre o
tema o que os deixam em vulnerabilidade.

A familia deve procurar meios para diminuir este distanciamento gerado e se necessario buscar ajuda na prépria
escola, visto que a Escola é o principal espago organizado destinado a formacgéao integral do ser humano e ela tem que
procurar meios de abordar a sexualidade de maneira eficaz e positiva (ROCHA, C. C. L; OLIVEIRA, A. P. L;
Nascimento, J.C.R., 2012) para que o adolescente seja o protagonista desse processo educativo e melhore sua vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo proporcionou bons debates sobre sexualidade com os adolescentes estudantes da escola citada no
trabalho e coletou alguns informagbes que deram condigbes para algumas proposigbes dispostas aqui, como por
exemplo que a familia, ainda se encontra distante de seus filhos quando o assunto é sexualidade, mesmo estando em
pleno século XXI, a escola ainda € uma das fontes que o aluno procura para se informar, mas a midia também anda
executando esse papel.

Educon, Aracaju, Volume 11, n. 01, p.5-7, set/2017 | www.educonse.com.br/xicoloquio



02/10/2018 http://anais.educonse.com.br/2017/sexualidade_e_juventude_na_escola.pdf

Nossa juventude, mesmo tendo informacgdes ainda se coloca em situagdes de risco quanto a gravidez e DST’s, o que
nos remete a reflexao sobre o que estamos fazendo e como estamos fazendo, buscando melhorar a cada dia.

Um dos desafios da atualidade € saber como conscientizar os jovens e nao somente informa-los, pois a informagéao
sozinha ndo muda comportamento (GONCALVES, 2000). Mas, mesmo informativa a educagédo sexual tem sua
importancia e deve ser exercida por pessoas que possuam conhecimento sobre o tema e com as quais 0s
adolescentes se identificam, diminuindo comportamentos de risco (VITIELLO, 2000).

Este estudo contribuiu para o processo de conhecimento dos adolescentes sobre sua sexualidade, o que favorece a
emancipacgao do sujeito e promove o autocuidado.

Considera-se importante desenvolver oficinas, workshops e outras atividades pedagdgicas com o tema sexualidade
que permitam todos os professores das escolas repensarem sua prépria sexualidade, seus sentimentos, atitudes e
valores para que possam trabalhar com os alunos, mas um trabalho sem suas impressbes pessoas, pois cada pessoa
deve viver sua sexualidade da forma que mais Ihe agrada.
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