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A CONTRIBUIGAO NA FORMAGAO DOS VALORES ETICOS E MORAIS NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA COM
O ESPORTE EDUCACIONAL
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EIXO: 7. EDUCAGCAO, TRABALHO E JUVENTUDE

RESUMO

O presente estudo faz parte de uma pesquisa do tipo descritiva e exploratéria de teor qualitativo, e segue uma
metodologia bibliografica, a partir da analise de fontes de coleta de informag¢des como livros, artigos e revistas
cientificas. O principal objetivo foi analisar o quanto a praxis pedagoégica dos profissionais de Educagao Fisica podem
influénciar no desenvolvimento dos valores éticos e morais dos discentes. Nesse sentido tenta-se entender o quanto a
acao ou gestos adotados durante o processo educacional é de fundamental importancia para a formagao do aluno,
levando em conta os aspectos fisicos, cognitivos e sociais, podendo contribuir tanto de forma positiva, quanto de forma
negativa dependendo das atitudes ou abordagens utilizadas pelo educador. Com isso, discutisse o “esporte na escola” e
o “esporte da escola” conceituando-os e mostrando como o esporte vem sendo trabalhado na instituicdo escolar
evidenciando a necessidade de sua pedagogizagéo, sendo que 0 mesmo precisa ser constantemente problematizado
apontando o que representa e as possiveis possibilidades do que o esporte poderia representa. Sabe-se das iniUmeras
dificuldades que os profissionais de Educacao Fisica enfrentam para desenvolverem as aulas da melhor maneira
possivel em um viés educativo, levando em consideragao a constante desmotivagdo dos alunos quando o “esporte” nas
aulas de Educagéo Fisica é tratado de forma a ressaltar o seu teor competitivo, algo que pode ser muito prejudicial ao
processo educativo por poder estimular a exclusdao dos alunos menos habilidosos, neste sentido o Profissional de
Educagéo Fisica deve prezar o desenvolvimento do discente através de aulas ludicas que favorecem a incluséo,
devendo estar cientes de que a forma ou metodologia de ensino pelo qual o profissional de Educagéao Fisica se apropria
do esporte pode fazer toda a diferenga para as possiveis significagdes levando em consideragdo o contexto histérico do
qual tanto a Educagéo Fisica quanto o esporte advém, sempre tendo o esporte como meio e ndo como fim do processo
educacional considerando os fatores socioculturais respeitando as individualidades. A partir da analise dos dados
chegou-se a conclusdo de que o esporte educacional a partir das aulas de educagao Fisica quando ocorrem de forma
planejada e critica valorizando o trabalho lidico em detrimento a competitividade exacerbada favorece o
desenvolvimento dos valores éticos e morais dos discentes algo indispensavel para o desenvolvimento de qualquer
sociedade, tendo a Educagéo Fisica e o esporte educacional como ferramenta ou meio pedagoégico do processo de
ensino e aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Fisica, Esporte, Etica e Moral.
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This study is part of a descriptive research qualitative content, and follows a literature methodology, from the analysis of
sources of data collection such as books, articles and journals. The main goal is to discuss how the pedagogical praxis of
Physical Education professionals can influence the development of ethical and moral values &8203;&8203;0f the
students, taking into account the formation of such professional and methodological approach used during the "sports
praxis", considering the sport while the Physical Education curriculum content for the integral formation of the student.
Given the importance attached to sports, questions the relevance of training to the elements of meaningful learning. In
this sense we try to understand how the action or gesture adopted during the educational process is of fundamental
importance to the education of the student, taking into account the physical, cognitive and social aspects, can contribute
both positively as negatively depending attitudes or approaches used by the educator. Thus, discussion of the "sport in
school" and "school sport" conceptualizing them and showing how the sport has been worked in the school highlighting
the need for their pedagogization, and the same must be questioned constantly pointing out what is and potential
possibilities of what could represent the sport. We know the many challenges that professionals face in Physical
Education classes develop the best possible way in an educational bias, taking into account the constant motivation of
students when the "sport" in Physical Education classes is treated to emphasize its competitive strength, something that
can be very detrimental to the educational process to be able to stimulate the exclusion of less skilled students in this
sense the Professional Physical Education should appreciate the development of the student through fun lessons that
encourage inclusiveness and should be aware that way or teaching methodology by which the physical education
professional appropriates the sport can make all the difference to the possible meanings taking into account the historical
context from which both the Physical Education as the sport comes, always taking the sport as a means and not as an
end of the educational process considering sociocultural factors respecting the legend. From the data analysis came to
the conclusion that sport education from classes of Physical Education when they occur in a planned and playful critique
valuing work over the excessive competition favors the development of ethical and moral values &8203;&8203;0f the
students something indispensable for the development of any society, and physical education and sport education as a
tool or teaching through the teaching and learning process.

KEYWORDS: Physical Education, Sport, Ethics and Moral.

Em uma perspectiva histérica e critica emancipatéria da Educagéo Fisica e do esporte tendo a pesquisa bibliografica
como metodologia de pesquisa onde se procura evidenciar as transformagdes que os mesmos sofreram no decorrer de
seu processo histérico e educativo, dando a possibilidade de adequagdo a novos sentidos pedagdgicos para o
enfretamento dos problemas sociais existentes, assim como, a desigualdade social, analisando a postura daqueles que
estiveram a frente da Educagdo Fisica e do esporte, desde sua origem etimoldgica, passando transformacdes
terminoldgicas e ideoldgicas.

Como parte da trajetdria historica da Educagéo Fisica e do esporte, evidencia-se o processo de eugenizagdo e
higienizacao da raca, ndo esquecendo do uso politico do esporte, especificamente o futebol quando os politicos usaram
a selecao brasileira de futebol na copa de 70, para desviar a atengdo de diversas manifestagdes oposicionistas ao
governo, onde as mesmas manifestagbes eram duramente reprimidas pelas forgas militares.

Diante destas discursdes procura-se orientar sobre a influéncia da Educacéo Fisica como possibilidade educacional,
quando criticamente trabalhada pode contribuir para a formacéo e transformacgao social. A Educagao Fisica atualmente
€ palco de muitos debates, na maioria das vezes relacionados ao direcionamento de sua abordagem pelo docente.
Onde a principal impressdo que se tem atualmente da Educagido Fisica € que a mesma se reduz a mera pratica
esportiva com objetivos voltados para o aprimoramento de habilidades fisicas direcionadas ao esporte de rendimento.
Sendo que parte dos profissionais de Educagéao Fisica lutam contra essa concepgdo de Educagéao Fisica acéfala.

O esporte ja foi e ainda é utilizado em instituicdes de ensino, sejam formais ou informais devido ao seu
conteudo ter um forte apelo social, sendo assim, o mesmo foi usado durante um determinado periodo histérico como
arma politica ressaltando o grande valor ideoldgico advindo do mesmo, evidenciando seu grande potencial enquanto
pratica cultural. Atualmente o esporte vem emergindo diante de suas diversas possibilidades de atuagdo em alguns
setores sociais, seja o politico, cultural, saude, e, em especial o educacional.

A forma como o esporte é direcionado no contexto educacional pode influenciar os demais setores do meio
social, como ferramenta pedagogica a favor da educagao por se apropriar da “cultura corporal” como objeto de estudo,
que estar diretamente relacionado com os elementos constituintes da formagéo do cidaddo. Nesse sentido o esporte
vem sendo considerado como um dos maiores fendmenos sociais do século.
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Observa-se o quanto o esporte contextualizado através da leitura critica do profissional de Educagéo Fisica pode
contribuir significativamente na realidade educacional para a formagdo do discente, mas, para que tal contribuigao
venha a ocorre nota-se que a praxis educativa tem que ser contextualizada, ndo fazendo parte apenas de meros
ensinamentos que privilegiem as técnicas esportivas, algo muito caracteristico de métodos de ensino tradicionais,
geralmente denominados como métodos tecnicistas, que supervalorizam o desenvolvimento da técnica esportiva,
ocasionando exclusao, contribuindo para a formagéo de alunos acriticos em detrimento de uma praxis contextualizada
que realize uma leitura da estrutura social vigente, formando alunos que sejam capazes de participarem ativamente e de
forma critica da vida social.

Neste contexto procura-se evidenciar o potencial ideolégico que o esporte pode proporcionar para os discentes através
das aulas de Educacgéo Fisica, fazendo uma reflexao sobre a importancia que tal aula tem para o aprego dos valores
éticos e morais, desenvolvidos e cultuados socialmente. Ainda é necessario o entendimento do que leva o profissional
de Educagao Fisica a realizar aulas descontextualizadas que nido tem nada a contribuir para a formagao do discente e
que ainda menosprezam os valores éticos e morais, tentando perceber os fatores que levam os professores a
realizarem praxis pedagdgicas distintas e quais as conseqiiéncias para a formagao do discente.

Levando em consideragéo o aluno enquanto ser dotado em partes de valores éticos e morais construidos socialmente
por meio do processo de ensino e aprendizagem, onde a educagéo deve derivar de abordagens de ensino pertinentes a
formacéao critica. Ajudando a mudar a séria discrepancia social em que a humanidade se encontra, a partir da adogao de
posturas que visem a transformacdo social indispensavel para a construgdo de uma sociedade melhor, com menos
desigualdades.

A problemética envolvida justifica-se ao analisar evidéncias cientificas sobre a praxis docente dos
profissionais de Educagdo Fisica em uma sociedade que é altamente competitiva, a educagdo no Brasil ndo é
valorizada o quanto deveria ser, a Educagao Fisica tem como objeto de estudo a “cultura corporal” sendo que o
desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica naturalmente é, ou deveria ser ministradas relacionando os
conhecimentos tedricos e praticos, através da praxis educativa.

Com isso, o principal problema foi quais os fatores que influenciam professores de Educacao Fisica a
reproduzirem praticas educativas que menosprezam os principios éticos e morais durante a pratica esportiva. Levando
em conta os principios a serem evidenciados durante a praxis do esporte e a concepgao até que ponto o profissional de
Educacéo Fisica pode influenciar a formagéo do aluno na construgdo de principios éticos e morais.

O objetivo geral da pesquisa foi analisar quanto a praxis pedagoégica dos profissionais de Educacao Fisica
podem influenciar no desenvolvimento dos valores éticos e morais dos discentes. Ja os objetivos especificos foram:
evidenciar os principios éticos e morais que o esporte educacional pode proporcionar nas aulas de Educagao Fisica;
analisar o que leva os professores direcionarem o conteudo esporte apenas para dimensao procedimental; apontar as
potencialidades que os professores tém em influenciar os discentes na construgao valores éticos e morais, contribuindo
para a formagao integral e autbnoma dos discentes.

A pesquisa foi do tipo descritiva, exploratéria e de campo com teor qualitativo, seguindo uma metodologia bibliografica,
tendo como fonte de coleta de informacgdes livros, artigos e revistas cientificas que abordam os conceitos dos temas
utilizados. Foi utilizado um questionario com perguntas abertas com professores que atuam na rede municipal e
estadual de ensino.

Para a vida académica o presente estudo contribuiu a partir do momento em que traz o esporte como ferramenta
pedagodgica da Educacao Fisica, nao esquecendo que ainda sdo muitos os paradigmas ou concepgoes erroneas a
respeito da Educagido Fisica e do esporte que precisam ser quebrados, tendo como aliado um conteudo que
pedagogicamente favorece em sentido educacional.

Como contribuigado social o estudo do esporte na Educacgao Fisica favorece pedagogicamente a apreensao da realidade
social, a partir de abordagens metodolégicas que possibilitem a leitura e interpretacdo do contexto social, para que
desta maneira seja possivel pensar criticamente em possiveis agdes que venham a propiciar as transformacgdes sociais
necessarias.

Cientificamente o estudo tenta mostrar a necessidade de novas propostas sociais, culturais e historicas que possibilitem
a reflexdo sobre as formas como o esporte vinha, vem, e estar sendo abordado no contexto educacional dando espago
para a reflexdo e posteriormente agédo de novos principios a serem alcangados.

A area da Educagdo Fisica assim como qualquer uma area da educagdo precisa de professores que tenham
compromisso e respeito para que a profissdo possa ser valorizada, lembrando que os educadores lidam com a
formacdo do ser humano que vai ser integrado na sociedade, ou seja, inicialmente o profissional ja tem que ter
consolidado em si, os valores éticos e morais que favorega o desenvolvimento da vida social, ndo reproduzindo meros
ensinamentos que tenham nada a contribuir para a formagao cidada.
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O estudo foi de grande relevancia, pois, através do mesmo foi possivel demonstrar agbes que por mais simples que
paregcam ser, ou por mais que paregam insignificantes, fazem toda a diferenga para os processos educativos.

Conceitos sobre esporte e suas diversas possiblidades no contexto educacional

Atualmente, se torna mais visivel a oposicdo entre os valores éticos e morais construidos e transmitidos
socialmente de geragdo para geracdo, todas essas modificagbes acontecem a partir do surgimento da sociedade
moderna, e tem como caracteristicas a individualidade, o egoismo, o desrespeito, ou seja, a transformagéo dos valores
éticos e morais, o esporte foi e ainda é utilizado como arma politica em discursos politizados para assegurar a
transformagéo ou permanéncia de algumas caracteristicas sociais. Bracht in Vago (1996, p.9) enxerga o esporte como
pratica cultural:

O esporte incorpora valores sociais, culturais, econdmicos e estéticos de uma dada sociedade historicamente
organizada, sendo realizado em diferentes espagos sociais e culturalmente apropriado de multiplas formas—inclusive as
nao-autorizadas. A escola é um desses espacos de realizacdo e de apropriagdo da pratica cultural de esporte, e é o
tratamento que ela da a ele, na Educagado Fisica, que interessa aqui. Como pratica cultural, o esporte ocupa um
importante lugar nas relagdes sociais. Assim é que a historia do esporte, no Brasil, evidencia a sua origem aristocratica,
mas também um movimento de popularizagdo crescente de algumas de suas manifestagées (o maior exemplo € o
futebol). O uso do esporte para fins politicos e ideolégicos também é um fato.

Bracht ao fazer a analise do esporte como pratica cultural, o mesmo abre o entendimento de que a praxis
esportiva ndo é imutavel e que a escola tem a sua prépria forma de apropriagdo do esporte, como é possivel perceber o
esporte ja teve os seus aspectos politicos e ideoldgicos historicamente explorados. A forma como o esporte é concebido
tem intima relagdo com a apropriacdo da cultura de determinada sociedade levando em consideracdo a concepgao do
esporte como pratica cultural abre-se aspas para o entendimento de que o mesmo pode sofre influéncias dialéticas
entre os agentes sociais.
Neste sentido Silva (2009, p.69) fortalece tal afirmagéo dizendo que “os agentes sociais tanto sdo condicionados pelo
meio, como também, através de suas agbes tém a capacidade de transforma-lo”. Focalizando no termo agente social,
pode-se afirma que todo cidadao é um agente social, pois, qualquer cidaddo tem o direito e em algumas situagbes ate
mesmo o dever de agir exercendo o seu papel politico de cidadao, lembrando da fala de Giddens e Bourdieu apud Silva
(2009, p.73) que afirma o papel do agente social como sendo capaz de alterar ou garantir a permanéncia dos aspectos
sociais vigentes:

Giddens e Bourdieu ao analisar a relagdo entre individuo e sociedade atribuem uma grande importancia a agéo dos
agentes na continuidade ou transformagao das estruturas; compreendendo a sua capacidade reflexiva na busca pela
aquisicdo da liberdade, mesmo tendo a sua vida inteiramente influenciada pela existéncia de normas.

O esporte é tido por Diem apud Zilio (1994, p.6), como sendo “um jogo de tipo especial: livremente escolhido,
valorizado, tomado a sério, precisamente regulamentado e, antes de tudo aspirando a performance".

Como se pode observar por esta definicdo, o esporte € sério, enquanto jogar € o fazer o supérfluo
(brincadeira) e ndo é necessario. O esporte é precisamente regulamentado, no jogo fazem-se as regras de acordo com
a situacdo e com a vontade dos participantes; esporte € aspiragcao a performance, enquanto jogo € prazer e satisfagao
nos movimentos corporais € no confronto (inter-relacionamento) como adversario.

Barbanti (1998, p.9) define esporte a luz de trés condi¢cdes: “Esporte é uma atividade competitiva
institucionalizada que envolve esforgo fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente complexas, por
individuos, cuja participagdo é motivada por uma combinagédo de fatores intrinsecos e extrinsecos”. Em relagéo aos
valores intrinsecos, o esporte é praticado simplesmente pelo fato de proporcionar prazer, enquanto os fatores
extrinsecos estdo relacionados com recompensas externas pela pratica esportiva, seja pelo simples fato de aspirar
fama, dinheiro, poder, etc.

O coletivo de autores (1992) traz a concepgao do esporte como pratica social que institucionaliza temas
ludicos da cultura corporal, projeta-se numa dimensdo complexa de fenOmenos que envolvem codigos, sentidos e
significados da sociedade que o cria e o pratica. Nesta mesma linha de raciocinio Bracht (1999, p.79) traz a concepgao
de esporte:
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O esporte entdo se configura como uma pratica de origem sociocultural, que tras inscrito codigos, sentidos e
significados que devem ser analisados criticamente, quando se fala do valor pedagdégico e do sentido desse conteudo
estar presente no curriculo escolar e de formagé&o profissional.

Fica explicito entdo, o grande potencial educacional advindo da praxis contextualizada do esporte. Sabe-se

que o modelo tradicional de ensino do esporte ainda estar “enraizado” na grande maioria das instituigbes de ensino,
especialmente quando se aproximam os jogos de estudantis, jogos da primavera, entre outros, tornando-se a “mola
mestra” para que os gestores das instituicdes de ensino privadas ou publicas pressionem os profissionais de Educagao
Fisica, isto € quando ha profissional de Educacgao Fisica na instituicdo a conseguirem os melhores resultados em tais
campeonatos priorizando o ensino das técnicas e taticas.
A Educacéo Fisica tem um conteudo educacional muito mais rico que o simples desenvolvimento de meras habilidades
motoras e gestos técnicos, o termo conteudo é definido por Coll et al. (2000, p. 12), como sendo, “o conjunto de
conhecimentos ou formas culturais cuja assimilagéo e apropriagdo pelos alunos e alunas é considerada essencial para o
seu desenvolvimento e socializagao”, este conteudo que deve ser constantemente trabalhado na sua dimensao nao sé
procedimental, mas também, nas dimensdes conceituais e atitudinais das aulas de Educacgdo Fisica, assim como
preconiza os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs).

Educacao Fisica e esporte: Um olhar para a construgao de valores éticos e morais

Com o decreto n. 69.450, de 1971, que trata da Educagao Fisica no ambito escolar, abre-se o leque com
relagdo a concepgao de Educagao Fisica ndo associando a uma disciplina meramente pratica, ao considera-la como “a
atividade que, por seus meios, processos e técnicas, desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e
sociais do educando”. Apesar disso por falta de especificidade do decreto as aulas continuaram a ser desenvolvidas
com énfase na aptidao fisica.

A Educacdo Fisica vem apresentando novas tendéncias, desde a criacdo dos primeiros cursos de
pés-graduacéo, com o retorno dos professores que formaram-se em doutores fora do pais, o que contribuiu com um
grande numero de publicagbes de livros, revistas e eventos sobre a Educagéo Fisica escolar, ajudando a questionar
sobre qual o verdadeiro papel politico que a mesma representa ou deveria representar para a sociedade. Ajudando a
reformular e desenvolver um novo conceito sobre a educacéo Fisica.

Ocorreu entdo uma mudancga de enfoque, tanto no que dizia respeito a natureza da area quanto no que se referia aos
seus objetivos, conteudos e pressupostos pedagogicos de ensino e aprendizagem. No primeiro aspecto, se ampliou a
visdo de uma area bioldgica, reavaliaram-se e enfatizaram-se as dimensdes psicoldgicas, sociais, cognitivas e afetivas,
concebendo o aluno como ser humano integral. No segundo, se abarcaram objetivos educacionais mais amplos (nao
apenas voltados para a formagao de um fisico que pudesse sustentar a atividade intelectual), conteudos diversificados
(ndo so exercicios e esportes) e pressupostos pedagogicos mais humanos (e n&o apenas adestramento)
(PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS 1997, p.21).

Bracht (1992, p.24) defende em seu texto que “a Educacgéo Fisica deve realizar uma "filtragem critica" das
atividades corporais, ao ensina-las, na escola, o que seria fundamental para o desenvolvimento de sua identidade
pedagodgica”. Mas para que a “filtragem critica” ocorra é necessario que o profissional de Educacgéo Fisica internalize
isso, como um compromisso que faz parte da ética profissional querendo o desenvolvimento dos discentes, nos seus
aspectos biopsicossociais.

Para Elenor Kunz (2006, p.36), “A realidade do esporte deve constantemente ser problematizado para tomar
transparente o que ela é e saber decidir sobre o que ela poderia ser’. Sendo assim, essa filtragem critica deve ser
estimulada pelo professor, como ja dizia Kunz (2006, p.36) “Implica dizer que o esporte, na escola, ndo deve ser algo
apenas para ser praticado, mas sim estudado (Afinal para que se vai a escola?), o que passa a ser uma exigéncia um
pouco mais “pesada” do que simples pratica”. Enquanto isso é preciso entender que a formagédo do docente € um fator
que influéncia na pratica pedagogica, mas ndo é o unico, também se leva em conta as caracteristicas da personalidade,
ou seja, ha influéncia de dois fatores, um intrinseco e outro extrinseco a formagéo do profissional. Algo que fica evidente
através da analise de Galvéo (2002, p.65) quando diz que, “0 bom desempenho das suas fun¢des depende, em parte,
de como ocorreu essa formacgao. Diz-se em parte, pois além dessa formagéo, € necessario observar as caracteristicas
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da personalidade de cada individuo”.
Neste sentido de apropriacdo do esporte para o desenvolvimento das aulas de Educacéo Fisica, Assungao et
al (2006, p.21) cita os beneficios e valores da advindos da prética esportiva ao dizer que:

é através do esporte que as pessoas podem desenvolver a experiéncia de grupo, potencializar os mecanismos
individuais de autocontrole e valorizar a estruturagéo das relagdes interpessoais. A pratica desportiva continuada e bem
dirigida pode permitir a aquisicdo de habilidades fisicas e cognitivas, além da consecugéo de habitos e valores para a
vida social, contribui ainda, para a superagao da resisténcia a frustragdo e aceitagdo da norma e tarefas de seu grupo
social, respeito e a solidariedade comum com os outros.

Esta pratica esportiva no contexto educacional deve ser desenvolvida de forma ludica através do jogo
esportivo como ressalta Assungéo et al (2006, p.23):

As atividades em forma de jogo, incorporadas no esporte, sdo as que mais podem facilitar o desenvolvimento da
crianga, em virtude da riqueza de oportunidades que o ludico oferece. O jogo esportivo € um recurso metodologico
capaz de propiciar uma aprendizagem espontanea, natural e prazerosa. Concorre para a descoberta e minimiza a
atmosfera predominantemente artificial e tecnicista que impera nos meios educacionais. Estimula a critica, a
criatividade, a sociabilizagédo e a socializagao, sendo, portanto, reconhecido como uma das atividades mais significativas
- sendo a mais - pelo seu conteudo pedagodgico-social.

Assuncéo et al (2006, p.24) discuti os anseios e/ou aspiragdes daqueles que vém o esporte como um meio
propicio ao ensino dos valores morais, intelectuais.

Aqueles que acreditavam poder praticar educagao que o ensino do esporte ndo seja mais algo isolado, desvinculado de
compromissos maiores, a formagéo da cidadania. Ou seja, que o aluno, aprendendo esporte, aprenda valores morais, a
pensar melhor, a ser autbnomo, criativo, isto €, que tenha uma valéncia social. Nao querem que a educagao desportiva
se restrinja a um mero jogo de pernas e bracos, corridas e saltos, manuseio de bola e obediéncia as regras. Ora, isso
cria um grande dilema, porque utilizando-se de teorias tradicionais em educacdo, ou as pessoas ensinam, num dado
momento, os conceitos intelectuais e morais; ou, em outro momento, ensinam habilidades motoras.

Percebe-se entdo que o esporte por si s6 ndo determina beneficios ou maleficios, inclusdo ou exclusao, o
mesmo € neutro, assim como na Educacao Fisica, o esporte vai ser o que se fizer dele. Como fica claro a partir de Abib
apud Assuncéo et al (2006, p.22) ao dizer que, “o desporto ndo possui nenhuma virtude magica. Ele ndo é em si, nem
socializante, nem anti-socializante, ele é conforme o que e fizer dele”.

Neste sentido para manter a convicgdo do esporte como meio educacional favoravel a formagdo cidada a partir do
desenvolvimento dos valores éticos e morais, se faz necessaria a intervencdo pedagogica do profissional de Educagao
Fisica que deve intervir de forma consciente, critica para que a formagéo seja significativa.

Diante do que estar sendo discutido, nota-se o quanto o esporte é rico podendo estar presente em diversas
areas de atuagdo e manifestado de variadas formas de acordo com os objetivos almejados de quem o pratica ou, o
desenvolve, como ressalta Gonzales e Pedroso (2012, p.18) ao dizer que, “Encontramos o esporte na area do lazer
(esporte-participagéo), do alto rendimento (esporte-performance) e da escola (esporte educacional)”. Sendo que na
escola o esporte deve ter seu teor pedagdgico ressaltado buscando a participagdo de todos, o conhecimento corporal
das possibilidades de manifestagdo através do movimento, independente do grau de habilidades que os discentes
possuam, evitando a seletividade dos alunos mais habilidosos, algo que é especifico do esporte de rendimento.

Nas aulas de Educacao Fisica deve-se dar maior énfase ao desenvolvimento dos valores éticos e morais
advindos do esporte educacional, pois:

Na educacdo sao transmitidos valores que possibilitam a vida na sociedade, adquirindo habitos de convivéncia e
respeito matuo. Assim sendo, segundo Gallati et al (2008, p. 49), o esporte apresenta “um forte potencial de vivéncia de
principios e valores, que deve ser potencializado pelo profissional de educacéo fisica”. Ou seja, o que deve ser
trabalhado ndo é apenas a modalidade esportiva, mas o ser social, o intelecto e os valores (GALLATI apud GONZALES;
PEDROSO 2012, p.15).

Desta forma € através da vivéncia da crianga, em torno da praxis do esporte educacional que a mesma pode
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desenvolver a consciéncia moral de acordo com a realidade vivenciada pelo discente. Como pode-se notar em Teixeira
apud GONZALES e PEDROSO (2012, p.3) em relagdo aos objetivos do Esporte na escola,” [...] sdo a promogéo da
saude, sociabilizagdo, construgao de valores morais e éticos, recreagcdo e lazer’. Entdo, se notar que no ambiente
escolar deve-se priorizar o esporte educacional que € o mais propicio para o desenvolvimento integral do aluno levando
em consideragao a construgédo dos valores éticos e morais.

METODOLOGIA

O aporte metodoldgico foi do tipo bibliografica, exploratéria e de campo, habitualmente desenvolvida por pesquisadores
sociais que se preocupam com a agao pratica. As pesquisas descritivas sdo, juntamente com as exploratorias, as que
habitualmente realizam os pesquisadores sociais preocupados com a atuagdo pratica. Sendo muito solicitada por
instituicbes de ensino, partidos politicos, empresas comerciais, etc.
A populagao evidenciada foi composta por quatro professores de Educagao Fisica atuantes no mercado de trabalho,
sendo que um deles é um profissional recém formado que ndo possui ainda nenhuma experiéncia em sua area de
atuacao.

Sendo assim, a amostra selecionada para o desenvolvimento deste trabalho foi composta por profissionais de
Educagéo Fisica atuantes e ndo atuantes na rede de ensino no municipio de Simao Dias/ SE.
Os instrumentos para a coleta de dados foi proposto a partir dos estudos e pesquisas feitos com o referencial tedrico,
observagdes, e questionario com perguntas abertas e pesquisas nas instituicdes de ensino tendo o profissional de
Educagéo fisica e a praxis docente como objeto de estudo, foi possivel fazer uma analise dos resultados obtidos e a
partir dai construir um parecer para como meio de ajudar a solucionar o problema evidenciado.
Inicialmente foi solicitado a quatro professores formados em Educagédo Fisica do municipio de Simao Dias/SE, que
respondessem um questionario. O questionario foi aplicado separadamente com os professores. A observagao foi feita
no decorrer das aulas e em dias e horarios aleatdrios. O questionario foi aplicado com vista a diagndstica o quanto os
professores percebem-se quanto a sua importancia para a formagdo do discente em relagdo a praxis pedagodgica
desenvolvida em sala de aula utiliza, ressaltando a importancia da utilizagdo de métodos que visem proporcionar o
desenvolvimento motor, cognitivo e social dos discentes, valorizando a construgéo dos valores ético e morais.
O questionario foi do tipo auto-aplicado, por ser proposto por escrito aos respondentes. As questdes a serem aplicadas
foram do tipo abertas, dando a possibilidade do respondente expressar sua propria resposta.
As informacgdes obtidas através do questionario foram utilizadas para caracterizar a populagdo pesquisada, confirmar ou
refutar as hipoteses estabelecidas durante o desenvolvimento da pesquisa.
A anadlise das informacgdes foram feitas em dois momentos, primeiramente uma analise criteriosa dos questionarios
fazendo uma interpretacdo com o referencial tedérico. No segundo momento foi analisado a relagcao dos profissionais de
Educagéo Fisica e o processo educacional, tentando identificar se os mesmos se percebem como agentes que
influencia na formagao do aluno.
O questionario junto com a observacao foi de fundamental importancia para o desenvolvimento da pesquisa, tendo em
vista que as propostas tinham a finalidade de refletir sobre os aspectos relacionados a aprendizagem do aluno a partir
da praxis do profissional de Educagéo Fisica, por meio de metodologias de ensino apropriadas.
A apreciagao das informagdes visou fazer uma analise entre suas concepgdes em relagdo a praxis pedagogica, nesse
sentido tentar entender até que ponto os professores entrevistados percebiam o quanto sua praxis pedagodgica era
importante para a formacéo integral do discente. Neste sentido foi aplicado um questionario com os respectivos
professores com perguntas abertas demonstradas nos quadros a seguir com as respectivas repostas, onde os
professores foram indicados a partir das letras iniciais D, E, G e U, correlacionando suas respostas com a literatura
expostas no decorrer dessa pesquisa.

QUADRO 1: POR QUE A ESCOLHA DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA?

INDICADORES RESPOSTAS DOS PROFESSORES

Devido ao interesse em cuidar das pessoas
e compreender os esportes.

Professor “D”

O curso de Educagao Fisica foi para mim

uma alternativa de conhecer meu préprio corpo
Professor “E” prop P
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e as diversidades de esportes existentes.

A escolha do curso foi por influéncia do
Professor “G” esporte.

Por sempre ter pensado em seguir a
carreira docente e também pela dinamicidade

Professor “U”
do curso.

Diante da resposta de trés professores, percebe-se que o ingresso ao curso de Educacgéo Fisica esteve estritamente
relacionados com a afinidade com os esportes. Esta visdo errdbnea de que a Educagéo Fisica resultava na mera pratica
de esportes pode ter sido resultado de uma educacéo tradicional, como era a Educacgao Fisica focada apenas em meras
praticas esportivas. Pois, a Educagao Fisica assume o papel que Ihe é atribuida de forma cultural e social.

[...] @ Educagéo Fisica adquire sua identidade conforme a circunstancia histérica e cultural que se vive. Diria, mesmo,
que ndo ha uma Educagdo Fisica, mas uma multiplicidade de praticas que acabam por impossibilitar uma unica
compreensdo. A educagao Fisica € uma atividade planejada pela agdo do homem em fungéo de objetivos e critérios
estabelecidos por uma ordem sociocultural. Por isso, ndo é possivel estabelecer com exatiddo um unico conceito. Ela
depende de um sistema de significagbes adotado por uma ordem social. Portanto, é no interior dessa ordem que ela
assume sua propria identidade, conforme a classificagdo e a escala de valores estabelecidos pelos critérios adotados
(SANTIN 1999, p.13-14).

Neste sentido percebe-se que a visdo da Educagéo Fisica foi desenvolvida de acordo com o que a mesma representava
durante sua praxis, seja esportiva ou pedagdgica, um dos principais fatores que diferencia o “esporte na escola”, do
“esporte da escola”. As palavras de Kunz (2006, p.39) sdo apropriadas e sabias neste sentido ao dizer que a Educagao
Fisica é entendida conforme o papel que é desempenhado, tendo a possibilidade de transforma-la de acordo com a
problematizacdo e agéo efetiva daquilo que a Educagao Fisica representa e do que a mesma poderia representa, “a
realidade do esporte deve ser constantemente problematizado para tornar transparente o que ela é e saber decidir
sobre o que ela poderia ser”. Com isso, Kunz descreve como ultimamente estdo sendo realizadas as aulas de Educagéao
Fisica, que foge da perspectiva de uma pedagogia critica e emancipatoéria e assumi um papel puramente esportista.
Lembrando que a forma como o professor se relaciona com a disciplina e com os discentes pode ser muito significativo
para os mesmos até o ponto em que o professor pode servir de inspiragdo para as criangas refletirem suas atitudes e
convicgdes e compartilhando ideologias.

Apenas um dos professores tinham inicialmente esta visdo educacional da Educagao Fisica que ndo estive-se tao
enraizada e direcionada diretamente com o esporte.

QUADRO 2: RELATE SE HOUVE ALGUMA MUDANGA NA SUA FORMA DE PENSAR E AGIR COM RELAGAO AS
AULAS DE EDUCAGAO FiSICA?

INDICADORES RESPOSTAS DOS PROFESSORES

Sim, pois as aulas de Educagdo Fisica

Professor “D” -
eram focadas no modelo esportivista.

Aprendi que as aulas de Educagdo Fisica
podem ser mais do que uma pratica pedagdgica
entre professor e aluno formando criticamente
esses jovens sempre respeitando as diferencas
do préprio corpo e do corpo outro.

Professor “E”
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Sim. Antes tinha uma visdo da pratica
da Educacao Fisica sem importancia no quesito
metodologico e didatico, hoje vejo a
importancia da praxis para uma Educagao
Fisica efetiva na educacao.

Professor “G”

Sim, a relagdo teoria-pratica muda
muito, pois no inicio o “receio” de ter as aulas
Professor “U” associadas apenas ao “oba, oba”, fazia sem que
a parti pratica ficasse em segundo plano.

O professor “D” ressalta que houve mudanga na sua forma de pensar e agir com relagdo a Educagéo Fisica e como foi
discutido anteriormente indaga que a mesma era entendida e focada somente a partir do modelo “esportivista”.

O professor “E” vai mais além e diz que atualmente a Educacao Fisica representa mais que uma pratica pedagodgica
entre o professor e o discente tendo a possibilidade de forma jovens criticos e que saibam respeitar as diferengas
corporais.

Ambos os professores anteriormente citados ndo esqueceram de ressaltar mesmo que implicitamente que, inicialmente
a Educacéo Fisica era vista de acordo com o modelo tradicional de Educacéo Fisica focada na pratica corporal.

O professor “G” além de ter a mesma opinido que os demais, enriquece sua resposta ao trazer a importancia da didatica
e metodologia de ensino adequada a serem utilizadas nas aulas de Educacao Fisica, algo que Campos (2009; p.245)
deixa bem claro ao dizer que “[...] precisamos ter clareza metodolégica para nos guiar por caminhos tao incertos”.

Na resposta do professor “U” o mesmo relata que também houve mudanga na forma de pensar e agir com relagao as
aulas de Educagéo Fisica, no entanto em sua fala nota-se que o medo da desvalorizagao da Educagéo Fisica através
de aulas praticas era tanto que a parti pratica das aulas ficavam sempre em segundo plano. Neste sentido € preciso
lembrar a importancia das aulas ocorreram sempre associando teoria e pratica, pois, como ja dizia Paulo Freire (1996;
p.11), “a reflexao critica sobre a pratica se torna uma exigéncia da relagdo Teoria/Pratica sem a qual a teoria pode ir
virando blablabla e a pratica, ativismo”. Ou seja, a relagdo teoria e pratica sdo necessarias para o melhor
desenvolvimento educacional do aluno.

QUADRO 3: O QUE E SER DOCENTE NA SOCIEDADE ATUAL?

INDICADORES RESPOSTAS DOS PROFESSORES

E contribuir na construgao do
conhecimento e na formacao critica do aluno.

Professor “D”

O educador ndo pode ser o tnico
responsavel pela transformagao social. Hoje
em dia o profissional de Educagao Fisica
Professor “E” promove em sua pratica de ensino uma auto
reflexdo que valorize a diversidade no seu
grupo discente.

E uma profissio bastante dura.
Professor “G” p

E assumir um compromisso de ajudar a
Professor “U” mudar a sociedade mesmo diante de tantos
desafios contemporaneos.

O professor “D” reconhece a contribuicdo do docente para a formagao critica do aluno. Desta maneira o
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docente tem ciéncia de que pode contribuir significativamente para a formagao do discente.

O professor “E” indaga que o educador ndo pode ser o Unico responsavel pela transformagéo social. Neste
ponto Silva (2009, p.69) fortalece tal afirmacéo dizendo que “os agentes sociais tanto sdo condicionados pelo meio,
como também, através de suas ag¢des tém a capacidade de transforma-lo”. Focalizando no termo agente social, pode-se
afirma que todo cidaddo é um agente social, pois, qualquer cidaddo tem o direito e em algumas situagdes ate mesmo o
dever de agir exercendo o seu papel politico de cidadao, lembrando-se da fala de Giddens e Bourdieu apud Silva (2009,
p.73) que afirma o papel do agente social como sendo capaz de alterar ou garantir a permanéncia dos aspectos sociais
vigentes:

Giddens e Bourdieu ao analisar a relagdo entre individuo e sociedade atribuem uma grande importancia a agdo dos
agentes na continuidade ou transformagao das estruturas; compreendendo a sua capacidade reflexiva na busca pela
aquisicdo da liberdade, mesmo tendo a sua vida inteiramente influenciada pela existéncia de normas.

O professor “U” também discorre que mesmo diante das dificuldades contemporéneas, o professor precisa assumir seu
compromisso profissional. Entdo se percebe que a maioria dos que participaram do questionario internalizaram e
reconhecem seus compromissos com a transformacgao social. Algo que fica bem claro a partir do momento em que os
mesmos notam a necessidade de reflexdes ou formagdes criticas, algo que fica explicito a partir de Paulo Freire (1996,
p.22):

Na formagao permanente dos professores, o0 momento fundamental é o da reflexao critica sobre a pratica. E pensando
criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a proxima pratica. O préprio discurso tedrico é

necessario a reflexao critica, tem de ser de tal modo concreto que quase se confunde com a pratica.

QUADRO 4: EM QUE O “ESPORTE” PODE CONTRIBUIR PARA A FORMAGAO DA CRIANGA E ADOLESCENTE?

INDICADORES RESPOSTAS DOS PROFESSORES

O esporte, desde que vivenciado de forma
pedagogizada, sistematizada, favorece no
desenvolvimento fisico, psicoldgico e social do
aluno.

Professor “D”

Sabemos que o esporte possui em nossa
um importante fator cultural aliado a saude a
alegria. Portanto o esporte tem fundamental
importancia para o desenvolvimento da crianga
e do adolescente.

Professor “E”

Na socializacdo dos saberes na relacdo de
educacao e realidade e em quesitos primordiais

Professor “G” ~
para a formag¢ao humana.

Pode ajudar na formagao do carater e na
construcdo de valores para a convivéncia em

Professor “U” .
sociedade.

Nota-se que € unanime a opinido dos professores ao afirmarem que o esporte contribui para o desenvolvimento e a
formacao do aluno.

A resposta do professor “D” ainda € mais completa ao lembrar que “o esporte” deve ser ensinado de forma pedagdgica
e sistematizada. Algo que fica explicito a partir de Kunz (2006), ao ressalta a necessidade de realizar uma leitura critica
do esporte a ser ensinado no &mbito escolar:
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Questiona-se como deve ser utilizado o esporte na escola. “Implica dizer que o esporte, na escola, ndo deve ser algo
apenas para ser praticado, mas sim estudado (Afinal para que se vai a escola?), o que passa a ser uma exigéncia um
pouco mais “pesada” do que simples pratica” ( p.36).

O professor “U” mostra que o esporte também pode ajudar na formagao do carater e na construgdo dos
valores necessarios para a convivéncia em sociedade, tais valores podem ser facilmente identificados como os valores
éticos e morais que regem a vida social. Esta relagcdo entre o esporte nas aulas de Educagédo Fisica e o
desenvolvimento da moral fica clara a partir de Bredemeier e Shields apud Montenegro (2002, p. 206), que discutem a
relacédo entre as aulas de Educacgao Fisica e o desenvolvimento da ética e da moral apontando grande importancia do
trabalho do Profissional de Educacao Fisica para o desenvolvimento contextualizado da ética e dos valores morais para
a formagao do aluno.

[...] as atividades fisicas sdo um 6timo campo de estudos e reflexdes acerca do desenvolvimento moral, pois quando as
criangas brincam ou jogam elas ndo sdo apenas atores fisicos, mas também agentes morais. Neste sentido as
atividades de Educacao Fisica proporcionam um contexto educacional, onde estao imbricadas a ludicidade, o prazer, as
participagdes, a competicao, os conflitos, as normas, as regras, possibilitando a¢des intra e interpessoais que de alguma
forma revelam o sujeito moral. Pois, educar para a autonomia significa tomar iniciativas proprias e decisdes adequadas
e responsabilizar-se pelas decisbes assumidas, saber criticar a si e aos outros, sempre avaliando e mediando
criteriosamente os aspectos que o conduziram a tomar suas decisoes.

QUADRO 5: QUAL A RELEVANCIA DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA PARA A VIDA DOS DISCENTES?

INDICADORES RESPOSTAS DOS PROFESSORES
Professor “D” A construc¢ao do conhecimento e a
formagao critica do aluno.

Fazer com que o aluno conheca as
Professor “E” diversidades esportivas e os limites do seu
corpo, aprendendo a respeitéd-los.

Em muitas vezes eficientes e na maioria
um descaso.

E indispensavel, pois traz conhecimentos e
Professor “U” vivéncias da cultura corporal importantes para
a vida em sociedade.

Professor “G”

O professor “D” reconhece a importancia da Educagéo Fisica para a formagéo critica do aluno.

O professor “E” relaciona a importancia das aulas de Educagao Fisica na vida do discente, atribuindo tal
importancia ao conhecimento das diversas praticas esportivas e os limites do corpo aprendendo a respeita-lo. Tudo
bem, mas, & necessario internalizar que a Educagéo Fisica € muito mais abrangente do que o que foi relatado, sendo
que a contribuicdo mais relevante das aulas de Educacéo Fisica pode estar na formacgao critica que é proporcionada,
como foi exposto na fala do professor “D”.

O professor “G” relata que muitas vezes a contribuicdo das aulas de Educagao Fisica é relevante para a
formacao do discente e na maioria das vezes € um descaso. A partir deste relato pode-se perceber que tais aulas
podem contribuir ou ndo para a formagédo do discente, sendo que o que vai diferencia uma aula eficiente, significativa
para a formagao de uma aula que nao ira trazer contribuigao alguma para o discente estar estritamente relacionada com
as abordagens metodoldgicas utilizada.

O professor “U” traz a importancia da Educagéo Fisica para os conhecimentos e vivéncias da cultura corporal
para a vida em sociedade. Sendo assim, mesmo que implicitamente o professor reconhece que a Educagéo Fisica &
fundamental para o desenvolvimento da moral que estar intimamente relacionada com os valores cultuados
socialmente.

QUADRO 6: QUAIS AS POSSIBILIDADES DE TRANSFORMAGAO SOCIAL ATRAVES DAS AULAS DE EDUCAGAO
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FiSICA?

INDICADORES RESPOSTAS DOS PROFESSORES

A Educacio Fisica deve ser responsavel
pela formagao de alunos capazes de
reivindicar, organizar e interferir na sociedade
de forma autonoma.

Professor “D”

Pessoas preocupadas ndo s6 com a saude
Professor “E” fisica, mas uma juncao entre essa ¢ a mental.

As possibilidades sdo abrangentes, e essa
resultado através de uma transformagao que
Professor “G” vem muito da atitude do educador e de sua
praxis.

As principais estao relacionadas ao nivel
Professor “U” de consciéncia do individuo e sua capacidade
de intervir criticamente em seu meio social.

O professor “D” compreende que a Educagéo Fisica é capaz de formar cidaddos capazes de interferir socialmente de
forma auténoma na sociedade.
Nesta linha de pensamento o professor “E” reconhece que a Educagao Fisica ndo trata somente dos aspectos da saude
fisica, mas também, da saude mental.
O professor “G” abrange as capacidades de transformagéo social através da Educagao Fisica que sdo resultantes da
atitude do Educador, ou seja, de sua praxis pedagogica.

Por fim, o professor “U” discute a capacidade de transformagéo social através da Educagéao Fisica a partir do ponto
em que o professor adquiri a consciéncia da capacidade de intervir criticamente na sociedade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Educacdo Fisica e o esporte no decorrer de seu desenvolvimento estiveram associados a uma perspectiva
higienista, eugenista, e até mesmo como instrumento educacional a partir de abordagens metodoldgicas tecnicistas,
ludicas e/ou criticas, ou seja, em uma boa parte do seu contexto histérico houve diversas fung¢des atribuidas a Educagao
Fisica como meio de manter a saude, desenvolvendo capacidades e habilidades fisicas (motoras) para servir a patria
em competi¢cdes olimpicas com a formagédo de atletas de auto rendimento, no desenvolvimento industrial a partir de
operarios bem treinados ou para defendé-la de eventuais conflitos que pudessem culminar em possiveis guerras com o
treinamento fisico de jovens soldados, ou seja, a Educagédo Fisica constantemente esteve associada ao
desenvolvimento do fisico, dissociada do teor critico essencial para a formacgao cidada.

Dessa forma, a partir da apropriacdo da “cultura corporal” que o esporte surge como inovagao através de sua
pedagogizagdo, em contraposicdo ao ensino tradicional do mesmo, quando nao ha reflexdes criticas enfatizando-se
somente a técnica ou gestos mecanicos, € isto que diferencia o esporte “da escola” do esporte “na escola”, enquanto o
segundo se apropria tradicionalmente do desenvolvimento de habilidades técnicas desde a introdugdo do esporte
institucionalizado com regras inflexiveis, o primeiro inova trazendo a possibilidades de modificar as estruturas e regras
do esporte de forma ludica, ajudando os discentes a partir da utilizagdo de abordagens baseadas no esporte de incluséo
(esporte da escola) dando a possibilidade dos discentes compreenderem o jogo e participarem ativamente da tomada
de decisdes no decorrer do mesmo. As aulas neste sentido devem proporcionar prazer durante o desenvolvimento da
praxis educativa, como preconiza os PCNs levando em conta as dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais
tentando chegar o mais préximo possivel da realidade sociocultural dos discentes, mostrando as possibilidades de
transformagéao social através do esporte educacional.
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E notavel a importancia atribuida ao esporte no contexto educacional nas aulas de Educagéo Fisica, apontando o

ensino através de perspectivas ludicas sempre com um meio pedagogico, como fator contribuinte para que o ensino do
esporte possa ser significativo para o desenvolvimento integral do aluno. O ensino através da ludicidade pode propiciar
prazer e diversao ndo dissociando de sua fungdo educativa e motivadora. Cabe aos profissionais de Educacao Fisica a
adogdo de modelos de ensino adequados para a formagéo auténoma, critica e social do discente, ou seja, formagao
integral tendo o esporte educacional como um meio e ndo como um fim para se alcancar tais objetivos.
Portanto fica claro o grande potencial advindo do esporte educacional para o desenvolvimento dos valores éticos e
morais, “a utilizagcdo do esporte nas aulas de Educagéo Fisica pode desenvolver valores morais e éticos na crianga”. A
partir de Darido (2007) foi possivel perceber que uma boa parte dos professores de Educagéo Fisica inicialmente até
trabalham os conteudos da Educacéo Fisica nas dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais, mas, na maioria
dos casos o0 que prevalece com o decorrer do tempo de atuagdo é, o trabalho focado na perspectiva puramente
procedimental, ficando a caréncia da aprendizagem das demais dimensdes.

A Educacao Fisica precisa ser analisada com intuito de dar sentido ao que representa e ao que a mesma poderia
representa, ultimamente estdo sendo realizadas as aulas de Educagdo Fisica, que foge da perspectiva de uma
pedagogia critica e emancipatoria e assumi um papel puramente esportista.
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