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AS IMPLICAGOES DA IMITAGAO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UM ESTUDO A PARTIR DA PEDAGOGIA
WALDORF
Eixo Tematico 5 — Educacgao e Infancia

RESUMO

Este trabalho trata do papel da imitagdo no desenvolvimento da crianga segundo a perspectiva Antroposofica de Rudolf
Steiner(1861-1925), criador da Pedagogia Waldorf. Steiner colocou a imitagdo na pratica, em sua pedagogia, como um
pressuposto didatico por exceléncia na Educagao Infantil Waldorf, pela sua constante presenga e importancia na fase
inicial de vida, nos aprendizados e desenvolvimento da crianga, em suas muitas nuances e sucessivas transformagoes,
até a conquista do pensar como fungdo consciente. O presente estudo propde uma reflexdo sobre os possiveis
beneficios a concepgao Antroposofica de Steiner pode trazer para a pratica educacional infantil na atualidade.
Palavras-chaves: Imitagéo; infancia; Pedagogia Waldorf.

ABSTRACT

This paper deals with the role of imitation in child development according to Anthroposophical view of Rudolf Steiner,
founder of Waldorf Education. Steiner put the imitation in practice in his pedagogy, as a didactic assumption for
Excellence in Early Childhood Education Waldorf, for its constant presence and importance in the early stages of life, the
learning and development of children in its many nuances and successive transformations until the conquest of thinking
as a conscious function. This study offers an analysis of the potential benefits Steiner&39;s anthroposophy design can
bring to the children&39;s educational practice today.

Keywords: Imitation; childhood; Waldorf pedagogy.

1. <>Procedimento adotado na pesquisa

Nesta pesquisa de carater eminentemente bibliografico, o papel da imitagdo no desenvolvimento infantil & investigado
pelas concepgoes tedricas de Rudolf Steiner (Antroposoéfica — Pedagogia Waldorf).

Assim, procedeu-se com inspiragdo na analise de conteudo preconizada por Bardin, porém, de modo simplificado e
generalizavel uma analise da obra de Steiner publicada em livros e falas em seminarios e conferéncias (atualmente
transcritas em livros ou publicadas na Internet),do aspecto referente a imitagdo na primeira infancia.

2. BASES CONCEITUAIS DA PEDAGOGIA WALDORF

O idealizador da pedagogia Waldorf e da Antroposofia foi Rudolf Steiner. Nascido na Austria, em 1861, Rudolf Steiner
faleceu na Suica, em 1925. Sua primeira formagao foi em Ciéncias Exatas e, depois, doutorou-se em Filosofia e
Letras.

Aos 22 anos foi convidado a trabalhar nos arquivos Goéethe-Schiller, em Weimar (Alemanha), o que Ihe oportunizou
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desenvolver trabalhos com a obra desses autores e profusa atividade literaria filosofica.

Na tentativa de compreender as relagdes entre o mundo interior e o mundo exterior concret, Steiner aprofundou mais
seus estudos sobre Gdethe, percebendo nas suas idéias, indicios de um método: “trazer consigo, no rumo do espirito,
toda a plenitude do mundo”. Nesse periodo em que residiu em Weimar, de 1890 a 1897, publicou obras que
aprofundaram sua visdo goethianistica. Sdo elas: Linhas basicas para uma teoria do conhecimento na cosmovisédo de
Goeth;, Verdade e ciéncia; A cosmovisdo de Goethe; e Arte e estética segundo a cosmovisao de Goethe. Dessa época
data também sua obra fundamental: A filosofia da liberdade, escrita em 1894.

Segundo MATWIJSZYN (2003) Rudolf Steiner trabalhou para construir uma teoria do conhecimento que deu origem a
uma nova antropologia, que considera o homem de forma integral e articulada em suas dimensdes bioldgica, social,
histérica, cultural, planetaria e espiritual. A Antroposofia, elaborada por ele e ampliada por estudiosos nos cinco
continentes, significa "sabedoria a respeito do homem" e suas relagdes com o universo. Tem como objetivo responder
aos anseios e as perguntas mais profundas do homem sem negar a matéria e a légica cientifica, reconhecendo a
existéncia de realidades transcendentes onde o homem é entendido como uma sintese do universo.

Sua época foi a do fascinio pelas ciéncias materialistas, dai, ter essa concepgao provocado polémicas. Mas, hoje, o
pensamento dele corresponde as buscas de perspectivas para as questdes da existéncia, embora ndo tenha sido seu
intuito dar solugdes prontas, mas sim, apontar ao ser humano seu elo perdido com o cosmos, dizem, no prefacio, os
editores de sua biografia, por ocasido da publicagdo do livro “Rudolf Steiner” (HEMLEBEM, 1989).

Steiner escreveu uma autobiografia, de préprio punho, nos ultimos anos de sua vida, quando enfermo no leito; mas, nao
gostava de falar de si mesmo. Foi muito comedido nas descrigdes de cunho pessoal, revelando-as apenas quando
também traziam componentes de ordem espiritual, que justificassem, aos seus olhos, a sua publicagéo.
Compreendendo o homem como um microcosmo inserido em um macrocosmo, Steiner perspectivava que o ser humano
se reconhecesse como cidaddo do universo, em seu caminho de desenvolvimento individual. Na sua perspectiva de
respostas para as questdes existenciais, ele postulou uma realidade de ser humano e de universo ndo apenas fisico,
mas transcendente e ideacional.

Nos dias atuais, seus fundamentos aplicam-se, em varios segmentos da vida, como: Medicina Antroposdfica,
Pedagogia Waldorf, Arquitetura, Organizagao Social e Empresarial, Agricultura Biodindmica, Pedagogia Curativa, Artes
e Terapia Artistica, Fonoaudiologia e Re Organizagao Corporal (método de Beatriz Padovan), Cantoterapia, Euritmia
(Arte do Movimento), Arte da Fala, Psicologia, Assisténcia Social, Literatura em Geral, etc.

Dentre os citados acima, a Pedagogia Waldorf, vem ganhando no mundo inteiro, notério desenvolvimento através da
implantagao de inimeras escolas em diferentes paises.

A Pedagogia Waldorf foi introduzida por Rudolf Steiner em 1919, em Stuttgart, Alemanha, inicialmente em de uma
escola para os filhos dos operarios da fabrica de cigarros Waldorf-Astéria (dai seu nome), a pedido deles.
Distinguindo-se desde o inicio por ideais e métodos pedagdgicos até hoje revolucionarios, ela cresceu continuamente,
com interrupcdo durante a 2a. guerra mundial, e proibicdo no leste europeu até o fim dos regimes comunistas. Hoje
conta com mais de 1.000 escolas no mundo inteiro (ai excluidos os jardins de infancia Waldorf isolados).

As escolas Waldorf sempre foram integradas da 1a a 8a (ou 9a) séries, e até a 12a quando possuem o ensino médio, de
4 anos. N&o ha repeti¢cdes de ano, e nem atribuicdo de notas no sentido usual.

Uma das principais caracteristicas da Pedagogia Waldorf € o seu embasamento na concepgédo de desenvolvimento do
ser humano introduzida por Rudolf Steiner. Essa concepcédo leva em conta as diferentes caracteristicas das criangas e
adolescentes segundo sua idade aproximada. O ensino € dado de acordo com essas caracteristicas: um mesmo
assunto nunca € dado da mesma maneira em idades diferentes.

Ela é uma pedagogia holistica em um dos mais amplos sentidos que se pode dar a essa palavra quando aplicada ao ser
humano e a sua educacgao. De fato, ele € encarado do ponto de vista fisico, animico e espiritual, € o desabrochar
progressivo desses trés constituintes de sua organiza¢do é abordado diretamente na pedagogia. Assim, por exemplo,
cultiva-se o querer (agir) através da atividade corpdrea dos alunos em praticamente quase todas as aulas; o sentir &
incentivado por meio de abordagem artistica constante em todas as matérias, além de atividades artisticas e artesanais,
especificas para cada idade; o pensar vai sendo cultivado paulatinamente desde a imaginagao dos contos, lendas e
mitos no inicio da escolaridade, até o pensar abstrato rigorosamente cientifico no ensino médio.

No Brasil ha 25 escolas Waldorf ou de inspiragao Waldorf (sem contar jardins de infancia isolados), sendo 4 em S.Paulo
(3 com ensino médio). A mais antiga, existente desde 1956, é a Escola Waldorf Rudolf Steiner de Sao Paulo, que tem
cerca de 850 alunos e 75 professores. Agregado a ela ha o curso mais antigo de formagao de professores Waldorf no
Brasil, reconhecido oficialmente. Em 2010, segundo o site da Federagao das Escolas Waldorf no Brasil, ha um total de
73 escolas Waldorf reconhecidas por ela, com 2050 professores e 2500 alunos de jardim de infancia, 4180 alunos no
ensino fundamental, 580 no ensino médio.

Educon, Aracaju, Volume 09, n. 01, p.2-10, set/2015 | www.educonse.com.br/ixcoloquio



09/10/2018 http://anais.educonse.com.br/2015/as_implicacoes_da_imitacao_no_desenvolvimento_infantil_um_estudo_.pdf

2.1 Concepgao de Homem e Desenvolvimento

O homem na perspectiva antroposdfica, possui um corpo fisico bioldgico determinado pela hereditariedade e instintos,
uma alma ou psique em que ele reconhece em qué e como age, sente e pensa e uma dimensao espiritual, o eu. E s6 a
si mesmo que pode referir-se quando pronuncia a palavra “Eu”. E seu “Eu” Ihe proporciona participar como co-criador no
mundo, superando a condigdo de criatura, libertando-o das leis exteriores que o criaram.

O homem tem a potencialidade de desenvolver o andar, o falar, o pensar, o lembrar, o imaginar e o tecer relagbes
sociais. Por meio dessas capacidades € que ele liberta-se do determinismo dos instintos, podendo acessar seu
passado, refletir no presente e construir seu futuro, pois ele dispée de memodria e de um centro referenciado na
consciéncia, ou seja, seu “Eu”.

Essa dimensao centrada no “Eu” possibilita ao homem ter consciéncia de si, de suas sensagdes e sentimentos. Ele
pode igualar-se aos animais, permanecendo aprisionado em seus instintos, vivendo para satisfazer seus desejos. Por
outro lado, ele pode sair do ambito dos instintos e elevar-se como ser espiritual, desenvolvendo-se como individuo
unico, consciente, realizando os mais nobres ideais.

Sendo assim, a fundamentagéo deste trabalho concorda com a afirmacéo de Treichler (apud Passerini, 1998, p. 36) de
que o homem “ndo é s6 um corpo como uma pedra; ndo € s6 um corpo com vida como uma planta; ndo é sé um corpo
animando como um animal. No homem foi acrescentado o ‘eu’, veiculo condutor do espirito”.

Lanz (1998) discorre sobre a triplicidade do ser humano ao falar das concepgdes essenciais a Pedagogia Waldorf. Essa
concepgao trimembrada dos processos € originada de uma perspectiva fenomenoldgica dos periodos da vida humana,
que articula aspectos bioldgicos, psicoldgicos e espirituais. Para ele, e segundo Lievegoed (2001), o ser humano pode
ser entendido como uma unidade ternaria, composta de corpo, alma e espirito. Lembrando Schiller (1995), vé-se que ele
diz que entre o corpo — a materialidade — e o impulso espiritual — individual do “Eu”, desenvolve-se o impulso ludico, na
regido da alma.

Na visdo antroposdfica da trimembragdo do homem ha a articulagdo continua desses trés niveis. Eles ndo existem
isoladamente e nem lado a lado — o bioldgico faz ponte com o psiquico, além de interagir com o espiritual.

Corroborando com os fundamentos acima, o fildsofo Friedrich Schiller (1995) afirma que com seu corpo o homem é
cidaddo do mundo — representado pela natureza ou matéria. E o homem é também cidaddo do mundo espiritual ou
ideal, com sua individualidade centrada no Eu. A natureza humana biolégica propicia a base para a vitalidade, instintos
e desejos. O mundo espiritual/cultural proporciona as idéias, normas e regras para a educagao da natureza instintiva do
homem. Na alma ou psique, 0 homem reconhece as idéias recebidas, intuidas, compreendidas e metamorfoseadas, os
sentimentos de prazer e desprazer e as vontades que emergem do seu corpo.

Segundo Lievegoed (2001), o desenvolvimento biolégico, animico e espiritual do ser humano se da em etapas
sucessivas, sistematicas, orientadas por leis de maturagdo, em que mudangas estruturais ocorrem em pontos criticos.
No ambito biologico verificam-se trés estagios: amadurecimento, equilibrio (adulto) e declinio (at¢é a morte). O
desenvolvimento da psique (ou alma) ocorre na polaridade entre a introversdo e a extroversdo, entre simpatias e
antipatias. Ja o crescimento espiritual se da entre a criatividade e a sabedoria.

Conforme Lievegoed (2001) pelo desenvolvimento e aperfeicoamento articulados dos trés niveis abordados verifica-se
que no fisico encontra-se a possibilidade da agédo, da vontade, da expressdo no mundo; que no ambito da alma
centralizam-se os sentimentos, o prazer e o desprazer; € na perspectiva do pensar o0 homem pode impulsionar a
humanidade, devotando-se a nobres ideais. No pensar, revela-se o ambito espiritual e o homem, portador de
consciéncia, contempla o mundo a procura da esséncia e significado contido nas préprias coisas € ndo em si mesmo. A
articulagao desses trés ambitos, centrada na consciéncia e seu desenvolvimento, permite ao homem conhecer a si
mesmo e ao mundo.

O homem contemporaneo, em sua evolugdo, passou da inconsciéncia para a autoconsciéncia, conquistando, na
atualidade, a capacidade logico abstrata do pensar. Referencia essa autora consultada que, para a Antroposofia, a
humanidade repete, em sua ontogénese, a filogénese, mas com suas contribui¢des proprias da época, modificadoras da
sua cultura. Ou seja, para Steiner ha o acréscimo do que de novo e de original a experiéncia pessoal pode contribuir
para a cultura, bem como, a cultura também pode agregar novos elementos ao desenvolvimento do homem25.

Nos estagios primevos de cultura, Bos(apud Passerini, 1998) diz que, inicialmente, reconhecia-se no homem uma
consciéncia ampla e sonhadora, abrangendo a Terra e todo o Cosmos — mas sem autoconsciéncia. Evidencia-se estado
analogo no desenvolvimento da crianga, uma vez que elas se apresentam na vida, inicialmente, ndo conscientes de si.
Segundo essa visdo, no desenvolvimento de qualquer organismo vivo verificam-se ritmos; e para o0 homem, verificam-se
ritmos de mudancga de sete em sete anos. Cada um desses periodos de desenvolvimento, ou “seténios”, originam-se a
partir do interno do homem, e ndo somente de sua dimensao exterior. Entdo, do ponto de vista antroposdfico, depois
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do nascimento fisico, o ser humano passa por varias fases desenvolvimentais, que tém caracteristicas proprias e que
podem ser comparadas a “nascimentos” de novas capacidades, habilidades e competéncias.

Durante o periodo de formag&o do ser humano, de 0 a 21 anos, verificam-se trés seténios, podendo se observar um
paralelo entre o desenvolvimento da humanidade e o do individuo, onde ocorre o paulatino acordar da consciéncia.

No primeiro seténio, que vai da concepgao até os sete anos, pode-se verificar que a crianga tem necessidade de ser
protegida no ambiente familiar (embora, atualmente, ela esteja, cada vez mais cedo, frequentando instituicbes de
Educacgéo Infantil; o que fez com que as iniciativas Waldorf passassem a receber criangas bem pequenas, apesar da
compreensao de que elas ainda deveriam estar restritas as poucas pessoas de seu meio intimo, familiar, doméstico).

No segundo seténio, o ambito de agdo social da crianga se amplia quando de sua ida para a escola, para o ensino
fundamental, dos sete aos 14 anos. Por fim, o adolescente estende ainda mais sua area de agao, em que a escolha do
futuro profissional, as amizades e o namoro comegcam a fazer parte de seu universo e de seu amadurecimento e
contatos com o mundo. Resumindo, para que a formagdo de um individuo esteja completa, até que ele atinja sua
maturidade, fato que se da aos 21 anos, trés seténios de desenvolvimento geral sao diferenciados:

Primeiro Seténio - De 0 a 7 anos;

Segundo Seténio - De 7 a 14 anos;

Terceiro Seténio - De 14 a 21 anos

3. O PRIMEIRO SETENIO

Baseando-se principalmente em: Lanz (1998), Steiner (1995, 1996, 2000), Kiigelgen (1989), Lievegoed (1999 e 2001) e
na Proposta Educacional Waldorf para a Educagado Infantil (1999), tratar-se-a aqui das caracteristicas do primeiro
seténio, onde a constante presenca da imitagdo tem implica¢des significativas para a pratica pedagégica de Educacao
Infantil. E a partir dos estimulos do meio que a organizagao do corpo fisico da crianga se d4. Seus 6rgdos sensoriais
se formam pela influéncia do ambiente animico-espiritual em que vive e esse contribui também para a conformagéo dos
seus Orgaos internos, peculiaridades psiquicas, mentais, espirituais, etc.

As forgas formadoras dos érgados do corpo humano foram chamadas de "o arquiteto interior", por Steiner; antigamente
eram chamadas de "corpo etérico vital" por alguns filésofos. Biologicamente a vida vegetativa possui uma vitalidade que
intervém na formagéo e regeneragdo do corpo, sendo reconhecida por sensagdes de “bem ou mal estar’, dor e/ou
prazer, conforto ou desconforto. Essa forga existe abundantemente nas criangas e € muito menos presente nos idosos,
pois, nesses, sao as energias espirituais que predominam. Tanto é que as feridas das pessoas de idade cicatrizam mais
lentamente, € menor sua necessidade de sono, enquanto prepondera sua capacidade intelectual.

Durante os primeiros sete anos de vida, o arquiteto interior ocupa-se principalmente da formagédo do corpo (6rgaos
internos), estruturando-o, dando forma e aperfeicoando o organismo. Todas as energias da crianga sdo naturalmente
voltadas para seu desenvolvimento fisico. A presenga desse arquiteto ndo & percebida pelos sentidos, pois & de
natureza “supra-sensivel” e realiza sua tarefa com sabedoria inata.

A crianga manifesta sua plena voligédo através de intensa e incessante atividade corporal. Essa atividade (sendo livre ou
cerceada) é que, futuramente, vai se metamorfosear como maior ou menor capacidade para a pessoa atuar com
liberdade no dmbito cultural — intelectual.

A primeira infancia € uma fase em que a crianga tem uma grande abertura em relagdo ao mundo, por ndo ter
resisténcia animica alguma. Ela € una a tudo e a todos. Nao tem nenhuma sensacdo de separatividade com nada.
Acolhe todos e tudo o que vem do ambiente ao seu redor, entregando-se com abertura e confianga ilimitadas. Vive no
estado de ingenuidade paradisiaca, onde o bem e o mal se confundem indistintamente e onde ela prépria se vé como
sendo o proprio “todo”, imitando tudo, em entrega total ao que o ambiente Ihe impinge, lhe sugere. Assim,
progressivamente, vai construindo os limites de sua identidade ao perceber a si mesma no reconhecimento das coisas
e do outro.

Nesse percurso, um fato marcante, entre os dois a trés e meio anos de idade, € o momento em que a crianga comecga a
dizer “Eu” para si. Até entdo ela dizia de si mesma: Bia vai comer tudo, por exemplo, reconhecendo-se como o0s outros
a chamam, por sentir-se una ao mundo. Apos reconhecer-se como em “Eu” comega a se distinguir, sentir-se separada.
Encontra o “tu”, as outras pessoas. As teimosias proprias dessa idade devem ser encaradas pelos educadores como
oposigdes para o conhecimento da forga e capacidade do “Ego” da crianga que desponta. E educativo que o adulto ndo
entre em choque com a vontade da personalidade, que se exercita nessa idade, e que contorne os conflitos,
ludicamente, através da criagdo de estorinhas, brincadeiras e imagens proprias a cada situagao, levando a crianga a
executar o necessario e, ao mesmo tempo, dando espago para que ela se auto afirme positivamente.

Em torno dos trés a quatro anos, a crianga vai adquirindo maturidade para lidar mais com “os outros”, estabelecendo
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vinculos; convive socialmente num ambito maior. As imagens das vivéncias que a crianga guarda em si séo
inspiradoras de sua fantasia. Aparecem as primeiras ampliagcbes de um pensar ainda muito “fantasioso”, em que a
realidade nao se reflete tal qual é, mas é feita de elementos moveis, reais ou ndo, que se unem arbitrariamente. A
imitagcao e a fantasia transformam a forma do brincar, que ja n&o é so alegria pelo uso de suas possibilidades fisicas,
ritmicas, corpdreas, mas, comega a conter elementos esparsos, ainda incipientes de representagdo. E nessa idade que
corporalmente os bragos e as maos se desenvolvem mais e ha dominio do uso da respiragcédo, do despertar da regiao
ritmica toracica. A crianga ja sabe apagar uma vela com o direcionamento de seu sopro, gosta de cantar, brincar com
gestos da mao e dedos, falar versinhos, etc. Adora balangar-se alto nos balangos, procurando por seu proprio ritmo
respiratério, e é so a partir desse momento que a Antroposofia recomenda a saida da crianga de casa para a escola.
De acordo com a Proposta Educacional para a Educacgao Infantil Waldorf, ela ingressaria no Jardim de Infancia, que é a
classe que recebe criancas de 3 a 6 anos.

E um periodo de grande socializagdo na vida da crianga. Ela tem muitos amigos, esta aberta a contatos com os outros,
procura seus parceiros de idade — mas nao os atinge profundamente; ela sé quer trazer as amizades para seu proprio
mundo, para seu brincar.

A seguir ocorre uma nova transformagdo comportamental, e perto dos cinco anos a crianga comega a imitar mais
fielmente a realidade em que vive, brincando de forma mais ordenada e planejando os papéis das brincadeiras com os
companheiros, antecipadamente. Também aparecem perguntas de cunho “filoséfico” sobre questdes instigantes da vida
e da morte, sobre mistérios naturais e sobrenaturais, etc.: “por que ndo podemos ver Deus?”; “O que acontece quando a
gente morre?”; “Por que somos enterrados?”; “Onde Deus mora?”.

Dos quatro e meio aos seis anos, surge a capacidade de compreender o tempo (ontem, hoje e amanha), demonstrando
que um novo limiar no pensar é alcangado. Na faixa dos cinco aos seis anos chega a vez de a habilidade corpdrea
manifestar-se no uso dos pés e pernas. As criangas gostam de pular amarelinha, pular corda, andar de pernas de pau,
trepar em arvores, etc. O aprendizado do Andar, Falar e Pensar é extremamente complexo, segundo Konig (1997) e
Steiner (2000). Na crianga ha uma sincronicidade e unidade da sua dindmica interior com o andar, espernear, mover os
bragos e formar representagdes mentais. Esse aprendizado esta todo baseado na imitacdo e tem relagdes com o
desenvolvimento das capacidades mais sublimes do ser humano, no futuro: o da palavra, do pensamento e da
consciéncia do “eu” — dos sentidos chamados “superiores” por Steiner, como se vera no préoximo item.

No primeiro seténio, segundo os fundamentos da Pedagogia Waldorf, a crianga precisa ser livre na expressao de sua
volicado para desenvolver seguranga e sentir a bondade e a confianga no mundo, para favorecer a sua saude fisica, seu
equilibrio psiquico e sua formagéo ética moral espiritual.

3.1 A Percepgéo e o Organismo Sensorio na Imitagéo

A percepgao é parte dos fendbmenos de imitagdo. Para contextualizar o papel dos 6rgdos sensorios no estudo da
questao perceptiva pela antroposofia (principalmente dos que mais se desenvolvem na primeira infancia) incluiu-se este
item no trabalho, antes do item especifico sobre imitagdo. Na imitagdo, os sentidos do movimento e do equilibrio tém
papel fundamental, juntamente com a percepgao, por estarem unidos em intimas e inconscientes relagdes na crianga
pequena.

Em Steiner, o movimento &€ um dos “sentidos” humanos assim como o equilibrio. Para explanar sobre como esses
sentidos s&o vistos por esse autor e para localizar o movimento/equilibrio dentro da tematica imitagdo, na concepgéo
antroposofica, faz-se, neste tépico, um breve apanhado, evidenciando-se resumidamente os sentidos que se
desenvolvem mais na primeira infancia, especialmente desses dois em foco (movimento/equilibrio).

Até os trés anos de idade o cérebro e o sistema nervoso estdo sendo moldados por processos cheios de vitalidade, com
a ajuda das experiéncias corporais motrizes, sendo os sentidos do movimento — equilibrio muito ativos nessa época de
mielinizagéo cerebral, formagao de sinapses nervosas, etc. Steiner (1995) tem uma concepgao abrangente dos sentidos
e defende a existéncia de 12 deles na Organizagdo Neuro Sensdria do Homem. Além dos sentidos usualmente
relatados ele inclui o sentido da vida (vital), o da palavra, o do pensamento e o sentido do “Eu”. Segundo ele, é por 12
aspectos diferentes que o ser humano é impressionado pela realidade. Durante o processo de percepgdo, o homem
une, pelo sistema nervoso, dentro de si, essas 12 formas de sensibilizagdo de que foi alvo.

Goebel e Glockler (2002, p. 253) relatam que as impressdes de luz e cor permitem que vivenciemos nossa propria
natureza como sendo luminosa e dotada das qualidades que experimentamos nas cores. O calor exterior nos desperta
para o nosso calor interior até o ponto em que ndés mesmos estamos aquecidos, temos calor. Das doze qualidades
propiciadas pelos mencionados sentidos emana uma auto consciéncia sadia.

A autoconsciéncia nao provem dos 6rgaos dos sentidos em si, mas & pela experiéncia sensoria que o ser se torna
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consciente de si. Esses autores (2002, p. 258) citam o ditado grego: “se eu fosse rei e ndo o soubesse, nao seria rei”. O
autor Yaari (1991), que escreveu sobre uma perspectiva psicoldgica da concepgéo de Steiner sobre os Orgdos dos
Sentidos; Aepli (1993) e Kigelgen (1989), que abordaram o tema sob a 6tica da aplicagdo pedagdgica; a Proposta para
a Educacao Infantil da FEWB (1999); e mais a conferéncia de Steiner “O organismo sensorio, sensagoes e percepgdes”,
proferida nos seminarios para abertura da primeira Escola Waldorf, em Stuttgart, Alemanha, em 1919, inspiraram a
composicao desta parte do trabalho.

Especialmente para a Educagdo Infantil, € recomendado, por essa linha pedagdgica, que se privilegie o cultivo dos
6rgaos sensoriais. Pelos “canais” dos sentidos os acontecimentos e fendbmenos do mundo exterior entram no interior do
ser humano, obedecendo a leis organicas, da fisica e da quimica. Depois passam para o ambito animico se
transformando em imagens. Por isso, a riqueza interior e a espiritualidade no homem em sua vida futura dependem de
como ele recebeu suas primeiras mensagens sensoriais. A pedagogia Waldorf se esmera, entdo, em preparar
harmonicamente o ambiente para a crianga durante a Educagao Infantil. A sensibilidade da crianga é grande, e essa
tarefa é imprescindivel para a sutilizagdo dos sentidos e para o agucar das percepgdes, sendo importante a qualidade
do ambiente preparado para acolher a crianga do primeiro seténio. Observa-se na Waldorf a preocupagdo em despoluir
os ambientes educacionais dos exageros normalmente cometidos por essa civilizagdo, quer nos quesitos visuais,
sonoros, ou de odores e sabores (por produtos quimicos e artificiais em excesso), entre outros.

A crianga pequena — toda ela — é vista como um 6rgédo do sentido, uma organizagédo sensorial, e esta entregue as
impressdes do ambiente com seu corpo todo. No primeiro seténio, segundo Kugelgen (1989), o ser humano pode ser
entendido como um grande “organismo sensorio” a perceber o mundo. A crianga recém-nascida mama e sente o sabor
do leite, ndo s6 com a lingua, com o paladar, mas com todo seu organismo, assim como sente, vé e ouve com todo o
seu corpo também. O que em idade posterior s6 ocorre na lingua, na crianga se processa em todo o corpo. Ela vive
como que saboreando amplamente tudo o que ingere, com todas as suas células (também o que ouve, sente pelo tato e
vé). Percebendo tudo e reagindo integradamente, a crianga da pulos de alegria quando vé algo belo, por exemplo. A
constituigdo corpérea como um todo recebe os mais importantes estimulos pelos 6rgaos sensorios. Dai advém a
intervencao das percepgodes, pelos 6rgdos dos sentidos, na formagéo dos 6rgaos internos — que se da amplamente no
primeiro seténio. Depois da troca dos dentes essa sensibilidade generalizada diminui, localizando-se mais nos 6érgaos
especificos apenas, o que nao acontece por acaso, certamente, coincidindo também com a diminuigdo da macica
imitagdo na crianca.

Goebel e Glockler (2002) citam que, pelas sensagdes tateis em volta da boca, com a mae, ao mamar e por sentir seus
bragcos e maos a envolver-lhe, a criangca desperta para si mesma, pelo seu contato com “o outro”. Esse modo
inconsciente de enfrentar os estimulos e aprender sobre as coisas de seu redor é que propicia que eles sejam
compreendidos profundamente na alma infantil, gerando sentimentos, tendéncias e maneiras de agir no futuro.
Parecendo “ndo saber de nada”, desde recém nascido o bebé assimila todos os conteludos de seu ambiente,
gravando-os em sua psique e seu sistema nervoso e cerebral. Na Antroposofia hd a compreensdo de que € pela
percepgao do outro que o individuo se reconhece a si mesmo. A criangca desde lactente ja apresenta caracteristicas
particulares, parte delas de origem genética. O que explicita esse momento de vida é um corpo herdado com
potencialidades e qualidades préprias, exclusivas da individualidade, que se manifestara ao longo da vida, de uma ou de
outra maneira, dependendo das influéncias do ambiente.

A primeira infancia € uma fase em que a crianga tem uma grande abertura em relagdo ao mundo; tudo que vem do
exterior € acolhido sem resisténcias e a crianga simplesmente entrega-se, com abertura e confianga ilimitadas, como se
disse. As relagbes com o mundo exterior acontecem no sentido de fora para dentro, mas, o resultado das experiéncias
ainda ndo se condensa no centro de sua consciéncia, no seu “Eu”. Nao ha nenhuma filtragem ou selegao do que chega
a crianga. Tudo adentra nos reconditos da inconsciéncia infantil e ai fica como que “esquecido”, porém influenciar-lhe-a,
mais cedo ou mais tarde.

Como na primeira infancia a alma e o espirito da crianga ainda estdo em intima ligagdo com o corpo fisico e participam
de todos os processos do desenvolvimento organico, toda a educagéo animico-espiritual na crianga pequena se da por
meio do fisico. Ou seja: o fato de toda a organizagdo e formagdo corpdrea se dar no primeiro seténio e de ser
influenciada sobremaneira pelos estimulos vindos do ambiente, deixa a questdo dos érgdos sensoriais como foco
obrigatério na atengdo das educadoras dessa faixa etaria.

Os quatro sentidos “corporais ou inferiores” sdo os que tém maior importancia e atuagéo na época inicial da vida porque
trazem as mensagens do préprio corpo para a crianga (sao propioceptivos). Até os trés anos, a crianga experiencia tudo
corporalmente e a autopercepgao propicia que ela se sirva de seu corpo instintivamente, adaptando-se a ele e ao
mundo fisico e social circundante, através da agdo dos 6rgaos dos sentidos. E, portanto, pelo cultivo dos sentidos na
Educacéo Infantil que ndo s6 os 6rgaos dos sentidos se estruturam, como também o organismo inteiro se forma, pela
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reacdo aos seus estimulos. Além das impressdes fisicas, a crianga constréi seu ser ndo apenas pela imitagdo das
palavras e acOes adultas, mas, também, sendo principalmente, a partir das atitudes morais e desempenho mental e
afetivo dos que a cercam (STEINER, 1986).

Steiner (1995) coloca que os quatro sentidos corporais sdo altamente permeados pela atividade volitiva: o sentido do
tato; o sentido da vitalidade; o sentido do movimento; o sentido do equilibrio. Neles a vontade esta implicada de modo
mais estrito e mais ativo, além da percepgdo. Tudo no funcionamento desses quatro sentidos corporais ocorre no
interior do organismo, acontece nele préprio.

3.2 Imitagéo

Para Steiner (2000), a forma de vivéncia que inicialmente passa pela crianga, na imitacao, € “entrega corporea”. Ela tem
necessidade de imitar e se deixa influenciar de fora, se entregando ao ambiente e também colocando seu componente
individual, sua prépria estatica e dinamica nas manifestagdes corpdreas imitativas. A condigado de existir um modelo ndo
implica em copia robotizada, mas “em escolha” e assimilagdo de gestos e modelos que serdo metamorfoseados pela
repeticdo. Esses modelos, s6 aparentemente, sdo aleatérios e totalmente impostos pelo meio social, pois ha, segundo
Steiner (2000, 1995), uma “ordem superior” (atrelada a corrente de vida de cada individuo) conduzindo as escolhas e
adogdes de modelos pela crianga, como se mostrara mais adiante.

Por ser inteiramente imitativa, a crianga se impregna de tudo o que esta em seu meio ambiente, quer em nivel fisico/
corpéreo ou espiritual. A imitagdo, sendo inerente a crianga na primeira infancia, representa uma grande forga para sua
aprendizagem e desenvolvimento, seja para andar, falar, pensar, agir, e avaliar o que é adequado ou impréprio no
comportamento humano, etc.

Em decorréncia de a imitagédo ser central na compreensao antroposofica da crianga pequena, Steiner disse que, para a
educacao no primeiro seténio, as palavras magicas sdo imitacao e exemplo, pois, sem isso, para ele, nao haveria
aprendizado.

E por processos criativos que a crianca aprende comportamentos das pessoas e das ocorréncias ao seu redor, por meio
da imitacdo. Por esse motivo, a educadora Waldorf procura conscientemente ser um exemplo a ser imitado. Ao se estar
com alguma crianga de até sete anos, representa-se para ela, como adulto, um “modelo educador quer se queira, ou
nao, quer se saiba, ou ndo. Tudo é percebido, assimilado, metamorfoseado, como ja se assinalou. Entdo, buscando um
desenvolvimento saudavel para a crianga, a Educagédo Waldorf tem a preocupagédo de que a crianga de primeiro seténio
esteja rodeada de comportamentos e exemplos ético-morais, dignos de serem imitados. E relevante envolvé-la em uma
atmosfera em que ela possa sentir alegria e vivenciar plenamente a mensagem de que "o mundo é bom". Também, é
através de uma imitagdo mais sutil, pela percep¢ao nédo material do que esta por tras dos fatos, idéias e
comportamentos que ela cria, embora, ainda sem consciéncia, em germe, o fundamento de sua moralidade futura.
Assim é que a crianga absorve experiéncias de vida pela imitacdo, que ficam gravadas no seu inconsciente para toda a
sua vida, pois, essa atividade acontece inconscientemente e tem papel na formagao de seus 6rgaos.

Goebel e Gléckler (2002) explicam que a capacidade de imitar advém de trés componentes. Pelas PERCEPCOES, os
processos s&o apreendidos de acordo como se ddo; pelo PENSAR, ainda CONTIDO NAS PERCEPCOES - ou seja,
pela capacidade de compreender corporalmente, de imediato, o sentido e a conexdo das percep¢des isoladas que
chegam ao corpo inteligentemente para a imitagdo — como forma de participacdo autdbnoma. Essa nova habilidade
adquirida, que resulta dos processos anteriores, permanece como MEMORIA CORPORAL.

Esses autores colocam que a grande “concordancia entre a imitacdo e o modelo deve ser atribuida a universalidade do
pensamento” e que “as imperfeicbes sdo resultado de unilateralidades das percepgbes e de limitagbes devidas ao
instrumento corpdreo ainda ndo treinado”, em fase de aprendizagem de movimentagdes, preparo muscular, etc. Eles
acham que imitagdo nao € apenas ‘“inteligéncia motora” e que, de fato, isso ndo existe em suas visdes. Ha um
componente mental que acompanha a atividade muscular que tenta se ajustar para repetir o modelo. Para eles, o que
existe é somente UMA INTELIGENCIA, “presente em tudo, como conjunto de leis universais”, e que, no primeiro ano,
atua exclusivamente voltada para o corpo, sendo pela imitagdo ativa da criangca que esse comportamento “participa da
configuracéo e do crescimento do corpo e dos 6rgaos dos sentidos”: enquanto ela vive no estado de inconsciéncia, que
promove as “imitagbes autbnomas”, vai formando sua organizagao fisica e o germe do seu animico-espiritual (GOEBEL
e GLOCKLER, 2002. p. 313).

Até os trés anos a crianga vai colecionando em sua alma, sob a forma de imagens, suas percepgbes sensorias. Nessa
idade o mundo ainda “pertence a ela”. Ela e o mundo s&o “unos”. Ela faz parte do mundo e o mundo faz parte dela.
Entrega-se inconscientemente a ele, como a gota no mar e, apos os trés anos, mais ou menos, encontra-se como um
“‘Eu” (separado) frente ao mundo. Entdo seus desenhos (espontdneos) mostram um ponto (ela) no meio da
circunferéncia (mundo), e ela passa a brincar com as imagens colecionadas, fantasiando. Depois comega a ordenar as
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imagens que captou, de acordo com a realidade exterior, usando a representagdo mental, que se origina na atividade do
poélo neuro-sensorial (sistema nervoso, cérebro), conscientizando-se gradativamente de si.

O desenvolvimento da consciéncia ira se sobrepor a imitagao durante o periodo de individualizagdo. Quando o “Eu”
comegca a ser autoreconhecido e a conscientizagdo crescente pela atividade mental se mostra cada vez mais poderosa
na criangca apds os trés primeiros anos de vida, ja ndo prepondera tanto a imitagcdo, como antes dessa idade. Esse
momento em que a crianga fala “Eu”, como ja foi dito, na Pedagogia Waldorf € um marco que demonstra que ela ja esta
se vendo separada do mundo. E uma separagdo derivada daquela sua separagdo primordial, a primeira grande
separagao que se deu quando o olhar se fixou, pela primeira vez, em algo, pela inédita coordenagao dos movimentos de
seus globos oculares no inicio da vida.

Ao sentir-se separada do mundo, pelo longo processo de diferenciagéo progressiva alcangada via imitagao, € que ela
vai “se fechando” para o mundo e, quando ja ndo é mais tdo aberta e tdo invadida por tudo, comega a perceber mais
claramente a si e ao outro e os seus limites. “Aqui sou eu e la fora estda 0 mundo com os outros”. Ja separada, a crianga
€ mais intencional em seus gestos e vé, sente e pensa todas as coisas do mundo como sentindo e sendo iguais a ela,
entdo, “a cadeira chora quando cai”, etc. (embora ela ndo confunda pessoas com objetos, como pesquisas psicoldgicas
atuais mostram). A crianga aprende o idioma materno por imitagdo. Capta os gestos, o modo de andar, os trejeitos, os
costumes dos adultos e forma seu corpo de acordo com as impressdes que recebe. A linguagem, se vera, € um recurso
que auxilia o intensificar da habilidade mental de abstrair, representar. Dependendo da qualidade da expresséo
linglistica de seu meio, tera estimulos para a formagdo de seu processo mental, de pensamento, mais ou menos
organizado/ preciso/ apurado. Quanto mais correta, rica e bem elaborada for a linguagem ouvida/ vivenciada pela
crianga, melhor ela edificara seu pensamento. No inicio do aprender a falar ela esta apenas ouvindo/percebendo...

3.4 Brincar e Imitar na Educacgéo Infantil Waldorf

Todo dia é dia de brincar numa Escola Waldorf de Educagédo Infantil. Ja disse o educador francés Edouard
Claparéde47, citado por Dias (2001, p. 14): “Brincar faz parte da natureza animal. Todo animal infante brinca. S6 que o
brincar humano tem que ser mais longo. Quanto mais complexa for a vida interior, maior tera que ser o tempo de
infancia”.

Na Educagéo Infantil Waldorf tem-se em mente que é durante o brincar que a crianga vai adquirindo experiéncias e
vivéncias com as quais aprende a pensar € a situar-se no mundo e comportar-se em seu meio ambiente,
adequadamente, como ser humano que é.

Steiner, citado no texto da FEWB (1999, p. 31), discorre que

O brincar da crianga é a manifestagdo mais profunda do impulso que a conduz ao fazer, sendo que neste fazer o
homem tem a sua verdadeira esséncia humana. Nao seria possivel imaginar uma crianga que ndo desejasse ser ativa,
como o é quando brinca, pois o brincar representa a liberagao de uma atividade que deseja se libertar do cerne do ser
humano.

Na Educacéo Infantil Waldorf ndo ha atividade encarada como mais importante do que “O Brincar’ (IGNACIO, 1995), e
que a seriedade com a qual a crianga se entrega a isso deve ser respeitada, acima de tudo. O adulto ndo costuma
trabalhar com tanta dedicagdo como a que a crianga emprega em seu trabalho, que é brincar. Steiner (2000)
preocupou-se em como salvaguardar essa atitude, altamente comprometida com a atividade, para a vida futura da
crianga. Segundo ele, esse € o escopo principal da educagdo fundamental. Mas, as criangas de primeira Infancia
querem é imitar o trabalho diario do adulto. Nao se lhes precisa inventar jogos e tarefas, artificialmente, com a mente
adulta, para que os executem como obrigacao. “A crianga brinca ao imitar, e quer brincar imitando”, diz Steiner (2000, p.
74). Acrescenta que isso é suficiente para o desenvolvimento infantil. A crianga quer transformar em atividade tudo o
que vem da prépria vida humana e de sua prépria natureza.

Segundo Dias, (2001) o brincar livre € uma necessidade e um direito da crianga, e é pelo brincar que o ser humano se
desenvolve nas suas capacidades de agir, sentir e pensar.

A Waldorf é uma pedagogia denominada, por Gobel e Glocklér (2002), de "Educagéao para a Liberdade", porque da
continente para que a expressdo de cada individualidade infantil se manifeste no seu brincar espontaneo e preserva a
liberdade do ser realizar suas potencialidades.

Passerini (1998) e Dias (2001) discorrem que, se na infancia a crianga desenvolveu as forgas de imaginagdo, da
fantasia e sua voligéo, ela tera capacidade de ter idéias na vida adulta, de criar, de ser livre, independente e original. E
no aspecto emocional, uma crian¢a que brinca guarda a alegria das brincadeiras de roda, dos cantos e dancas, dos
jogos, dos folguedos, que Ihe ensinam sobre coragem, entusiasmo e amor a vida.
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A Pedagogia Waldorf defende que a ocupacao digna para uma crianga até os sete anos compreende um livre agir e um
livre brincar, porque é assim que ela pde em movimento sua fantasia (movimento animico) e, com essa experimentagéo
de suas faculdades criadoras, vai construindo a imagem interior da realidade que vivencia. “O homem so brinca
enquanto € homem no pleno sentido da palavra, e s6 € homem enquanto brinca” (SCHILLER, 1995).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Steiner e os seus interlocutores confluem, em seus estudos, com a idéia de que a atividade prépria da crianga deve ter
espago e lugar para livremente se manifestar nas instituicdes de Educagéo Infantil, em ambientes preparados para
estimular a criatividade e a originalidade de suas agdes, deixando que os comportamentos apreendidos nas suas
vivéncias da vida real se expressem ludicamente por via imitativa, resolvendo seus impasses e dificuldades, realizando
conquistas em seu desenvolvimento, auferindo confianga, seguranga e sociabilidade em sua vida futura.

Autores antroposoficos defendem que a crianga precisa da intermediagdo dos adultos em seu inicio de vida, pois, ela
constréi seu fisico, emocional, consciéncia ética—moral e mental-espiritual, pela imitagdo do que vé&, ouve, percebe e
sente ao seu redor, quer vindo do ambiente fisico e/ou das pessoas com as quais convive. Por isso, a figura da
professora de Educacao Infantil e sua formacdo pedagodgica sao privilegiadas na Waldorf, porque seu exemplo deve
poder ser “digno de ser imitado” pela crianga.

Goebel e Glockler (2002) comentam que uma individualidade humana tanto pode usar de sua possibilidade ilimitada de
aprender como, também, se quedar ao risco de estagnacgéo, que também existe e também esta em laténcia, embutido
na esséncia do ser humano. Afirma a Antroposofia que para seu desenvolvimento a atividade propria da crianga precisa
das influéncias do meio social circundante, as quais, tanto podem ajudar a, positivamente, estimular a crianga como
também podem prejudicar. Had uma grande abertura ao desenvolvimento assim como, também, a facilidade de este ser
perturbado. Goebel e Glockler, de acordo com Steiner, esclarecem que o homem n&o € trazido pronto pela Natureza.
Ele depende da ajuda consciente dos adultos. Para esses autores, a grande tarefa da educacgao ¢é incentivar a crianga (e
0 adulto) a bem usar de sua liberdade (sem, no entanto, abusar dela), pois, faz parte da tarefa de vida do ser humano
tomar decis6es adequadas, proprias, para seu destino.
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