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RESUMO

O objetivo deste estudo foi realizar um levantamento bibliografico a partir de revistas de Educagéo Fisica e analisar as
produgcdes que tratam sobre autismo e a Educagéo Fisica. O levantamento foi feito em 10 revistas online de Educagéo
Fisica. A analise demonstrou escassez em publicagbes sobre autismo e Educagédo Fisica, seja em situagcdes de
reabilitagcdo ou inclusdo escolar. Foram encontrados 6 artigos, sendo 4 destes em revistas de publicagbes gerais e
outros 2 numa revista de publicagdes sobre atividade motora adaptada.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Autismo. Inclusdo. Educacéo Especial.
ABSTRACT

The objective of this study was to conduct a literature review from journals of Physical Education and analyze the
productions that deal with autism and Physical Education. The survey was conducted in 10 online journal in Physical
Education. The analysis showed shortages in publications on autism and Physical Education, rehabilitation or school
inclusion emphasis. Six articles were found, four of these in journals of general publications and other publications in
adapted motor activity one.

Keywords: Physical Education. Autism. Inclusion. Special Education.

INTRODUGAO

E inegavel que a Educagdo Fisica vem modificando os valores que permeiam a sua pratica ao longo dos
tempos. Quando havia a preocupacgéo extrema com o aperfeicoamento e o fortalecimento fisico ou a exaltagdo do
corpo belo e saudavel, com isso, muitos eram postos a margem das oportunidades de pratica do exercicio fisico.
Somente a partir de 1980, novas propostas pedagogicas para a area apresentavam a preocupagdo em romper com o
modelo mecanicista, esportivizante e tradicional (DARIDO; RANGEL, 2005).

A Educacéo Fisica, apresenta entre seus conteudos uma ampla possibilidade de atuagdo, sendo esta componente
curricular obrigatério, entre outros, possui um papel relevante no processo de inclusdo, possibilitando ndo somente
desenvolvimento motor, mas somado a uma construgdo conceitual e atitudinal, indispensaveis para o desenvolvimento
humano. Dessa forma, as aulas de Educacdo Fisica devem proporcionar aos alunos, em especial alunos com
deficiéncia, desenvolvimento global, o quanto mais funcional possivel, permitindo-lhes a chance de alcangar uma atitude
de respeito, aceitacéo e solidariedade mutuas entre seus pares (OLIVEIRA, 2002).

No trabalho em questao, temos o sujeito com autismo e a Educagéo Fisica como foco. Acreditamos que o conhecimento
da cultura de movimento é patrimdnio construido coletivamente nos diferentes grupos sociais, do qual todos participam.
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E preciso dar passos ao encontro do outro em sua diversidade, pois a cada dia nossas salas de aula tornam-se mais
diversas e com isso provocam para superagao de padrdes fixos no formato de ensino-aprendizagem de muitas escolas.
Consideramos neste trabalho a realidade de pessoas com autismo e suas possibilidades de desenvolvimento e
aprendizagem a partir da Educagéo Fisica. Para tanto, entendamos o pouco do autismo. Para Cunha (2009), o autismo
é um transtorno do desenvolvimento que se caracteriza por alteragbes na comunicagdo e na interagcdo social,
apresentando padrdes repetitivos de comportamento. Ainda segundo o autor, tais caracteristicas comprometem também
alguns aspectos motores e corporais do individuo, como a coordenacdo motora. Esta caracterizacao apresentada por
Cunha (2009), leva-nos a pensar na conhecida triade do autismo (comunicagao, interagdo, comportamento), que veio a
ser modificado recentemente pelo DSM V (APA, 2013).

O autismo, transtorno do desenvolvimento neuroldgico, encontra-se hoje dentro de um espectro, apresentado pelo DSM
V (APA, 2013), como Transtorno do Espectro do Autismo, representado pela sigla TEA. Neste espectro estéo incluidos
o transtorno autistico (autismo), o transtorno de Asperger, o transtorno desintegrativo da infancia e a transtorno global
ou invasivo do desenvolvimento sem outra especificagao.

De acordo com o DSM V (APA, 2013), os atrasos de linguagem nao sao caracteristicas exclusivas dos transtornos do
espectro do autismo e nem universais dentro dele. Desta forma, o que antes era apresentado em trés dominios pela
triade do autismo, agora se fala em diade do autismo, onde os dominios de comunicagdo e interagdo, agora estao
unidos, assim temos: 1) Deficiéncias sociais € de comunicagao; 2) Interesses restritos, fixos e intensos e
comportamentos repetitivos. Ainda segundo o manual, os déficits na comunicagdo e comportamentos sociais sao
inseparaveis, sendo melhor avaliados desta forma, bem como associados a fatores contextuais e ambientais.

Quanto as caracteristicas do sujeito com autismo, numa observagdo mais geral, algumas delas parecem estar
associadas com a pratica da atividade fisica, como a espontaneidade, que nem sempre é encontrada entre criangas
com autismo, bem como a falta reciprocidade s&o caracteristicas marcantes (SANINI; FERREIRA; SOUZA; BOSA,
2008). Acreditamos que a Educagao Fisica em sua dinamicidade caracteristica, o uso de alguns materiais e as relagdes
incentivadas com os pares, bem como outros fatores presentes na atividade fisica pode vir a contribuir para o
desenvolvimento e aprendizagem da crianga com autismo.

O sujeito com autismo, em muitos casos, também apresenta atitudes de apego e sem valor simbdlico. Em alguns casos,
cheiram o brinquedo, leva-o a boca, joga-o no chdo sem zelo, e também podem ser atraidos por coisas em movimento,
principalmente rotativos, como ventiladores, rodinhas do carrinho de brinquedo e outros objetos que giram e rolam
(RODRIGUES; SPENCER, 2010).

Segundo Araujo (2011), € comum entre criangas com autismo a restrigdo para atividades exploratorias, o que muitas
vezes interfere no ato do brincar, agdo presente geralmente na infancia e com impacto sobre o desenvolvimento
humano.

Desta forma, o professor de Educacgao Fisica precisa encontrar, cuidadosamente, ferramentas pedagodgicas que possam
ser usadas para colaborar com a evolugao da crianga autista, encontrar caminhos de acordo com as demandas de cada
crianga, pois somos, enquanto seres humanos, semelhantes, mas com particularidades que sdo Unicas.

Com o levantamento bibliografico aqui proposto esperamos conhecer um pouco sobre a produgéo acerca da Educagao
Fisica e a pessoa com autismo, a partir das produgcdes em revistas online de Educacao Fisica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica e que permite o acesso as discussdes sobre o tema em questdo. De
acordo com Lakatos e Marconi (2002, p.71), a pesquisa bibliografica “coloca o pesquisador em contato direto com tudo
o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto”. Segundo Lima e Mioto (2007, p.44), “ao tratar da pesquisa
bibliografica, & importante destacar que ela é sempre realizada para fundamentar teoricamente o objeto de estudo,
contribuindo com elementos que subsidiam a analise futura dos dados obtidos”.

Para a construgao deste estudo foram realizados levantamentos e analises bibliograficas a partir de 10 revistas
brasileiras de Educagado Fisica e na Revista da Sociedade Brasileira de Atividade Motora Adaptada — SOBAMA por
possuir publicagcbes especificas sobre atividade fisica e pessoas com deficiéncia, todas elas foram analisadas a partir de
versdo online. A coleta ocorreu durante o primeiro semestre de 2015.1, entre os meses de Maio e Junho. Assim,
utilizamos para o levantamento o sitio de busca das respectivas revistas em verséo online listadas a seguir:

Revista Conexdes - http://fefnet178.fef.unicamp.br/ojs/index.php/fef;

Revista de Educagéao Fisica da UEM -http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEduckFis;
Revista Machenzie - http://www.mackenzie.br/revista_mackenzie.html;

Revista Motrivivéncia - https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia;
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Revista Motriz - http://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz;

Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte - http://www.revistas.usp.br/rbefe/;

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte — RBCE - http://www.rbceonline.org.br/;
http://portalrevistas.ucb.br/index.php/rbcm;

Revista Movimento - http://seer.ufrgs.br/Movimento;

Revista Pensar a Pratica - http://revistas.ufg.br/index.php/fef;

Revista da Sociedade Brasileira de Atividade Motora Adaptada - SOBAMA -
http://www2.marilia.unesp.br/revistas/index.php/sobama/index.

Como palavras chaves foram utilizadas: Inclusdo, Autismo ou Autista(s) e Transtorno do Espectro Autista. E como
critério de inclusao, incluimos neste estudo todos os artigos encontrados nestas revistas que fizessem mengao a
criangas/pessoas com autismo associadas as praticas de Educacdo Fisica, em ambiente escolar, clubes, como
intervencao terapéutica ou até extensdes universitarias que atendessem este publico, sejam de forma individualizada ou
em grupos. Como critérios de exclusdo, todos que nado estivessem dentro das caracteristicas anteriormente listadas,
porém, ndo houve exclusdes.

Neste estudo tratamos o conteudo recolhido por meio da analise de conteudo, que segundo Bardin (2009), tem
por objetivo descobrir os nucleos de sentido que compdem a comunicagdo entre pesquisador e sujeito da pesquisa,
neste caso, representado pelas produgdes em analise, cuja presenca ou frequéncia de apari¢do das respostas pode
significar alguma coisa para o objeto analitico escolhido. Desta forma, na analise serdo apresentados e discutidos
respectivamente, objetivo(s), metodologia, resultados e discussdo somados a conclusdo ou consideragbes finais dos
artigos em estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento realizado demonstrou escassez de produgao a respeito de relagdes entre a Educacgao Fisica e o
autismo, nas revistas investigadas em sua versdo online. Foram encontrados apenas 6 artigos, sendo 4 deles em
revistas de Educagdo Fisica com enfoques gerais: Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte - RBCE - 1
(FALKENBACH et al., 2010); Revista Movimento — 2 (CHICON; SA, 2011; CHICON; SA; FONTES, 2013); Revista
Pensar a Pratica — 1 (BOATO et al., 2014) e outros 2 em revista de publicagdo especifica sobre atividade fisica e
pessoas com deficiéncia: Revista da Sociedade Brasileira de Atividade Motora Adaptada — SOBAMA (SANTOS et al.,
2013; CHICON; SA; FONTES, 2014).

No que se refere aos objetivos de investigagcao, excetuando o artigo de Santos et al. (2013), os trabalhos
demonstraram uma preocupagdo com o0s processos de ensino e aprendizagem de criangas com autismo numa
perspectiva inclusiva, ndo so relacionadas ao ambiente formativo escolar, mas uma formagéo do sujeito para vida,
especialmente em suas relagdes interpessoais.

Entre os trabalhos, chamamos a atengéo para o artigo de Santos et al. (2013), pois este diferente dos demais, ndo
demonstrava intervengdes praticas propriamente dita, mas promovia um estudo para conhecimento do sujeito com
autismo quanto a seus potenciais e também sobre suas inabilidades.

Os interesses de investigagdo acabam relacionando-se com as caracteristicas gerais do autismo (comunicagao,
interagao social e comportamento) e as situagbes de ensino-aprendizagem, como ainda as possiveis limitagdes neste
processo. No entanto, a desinformagao e a ndo apropriagdo de conhecimentos acerca da pessoa com autismo e suas
possibilidades de aprendizagem podem provocar “estigmatizacdo das incapacidades e inabilidades como sendo os
definidores de seu destino durante toda sua vida. Logo, leva-se em conta muito mais os aspectos sintomaticos da
sindrome do que a procura por estratégias interventivas para a superagéo das dificuldades” (ORRU, p.01, 2003).

O conhecimento sobre a sindrome do autismo é, sem duvida, necessario, como também conhecer outras
situagOes de deficiéncia que possam e estdo presentes dentro nas escolas. Porém, estejamos atentos para que esses
conhecimentos, inclusive das caracteristicas gerais do autismo, ndo nos prive dos avangos desejaveis, mas sirvam
como suporte para o planejamento e organizagdo das estratégias para as praticas interventivas que se fagam
indispensaveis a partir da demanda que cada sujeito (ORRU, 2003).

Quanto aos aspectos metodolégicos constatamos que em sua maioria os artigos (FALKENBACH et al., 2010; CHICON,;
SA, 2011; CHICON; SA; FONTES, 2013; BOATO et al., 2014; CHICON; SA; FONTES, 2014), ndo definem claramente o
tipo de pesquisa, ainda que percebamos pesquisas com caracteristicas qualitativas. Como exemplo disto, temos o artigo
de Santos et al. (2013), que em sua metodologia n&do indicava de forma clara e objetiva o tipo de pesquisa realizada,
porém as suas caracteristicas gerais, no esbogo de resultados e andlise dos dados de estudo nos remetem a uma
pesquisa de natureza qualitativa. J& que ndo buscaram entre suas analises e posterior exposicdo de resultados
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quantificarem dados, mas discutir a partir das relagcdes entre os mediadores de atividades, geralmente professores, junto
da crianga com autismo.

No que se refere a analise e discussao dos dados, é notavel que em todos os estudos em analise, (FALKENBACH et
al., 2010; CHICON; SA, 2011; CHICON; SA; FONTES, 2013; BOATO et al., 2014; SANTOS et al., 2013; CHICON; SA;
FONTES, 2014) foi considerada a comunicagéo do pesquisador com o campo e seus membros como parte explicita da
produgéo do conhecimento, visto que esta se caracteriza pela interagéo direta entre o pesquisador e o objeto de estudo,
havendo assim a explicitagdo sobre a teoria, escolha de topicos da pesquisa, método e interpretacédo dos resultados,
fatores que caracterizam uma pesquisa qualitativa (FLICK, 2004).

Com relagéo as consideragdes apresentadas pelos autores dos respectivos artigos em estudo (FALKENBACH et

al., 2010; CHICON; SA, 2011; CHICON; SA; FONTES, 2013; BOATO et al., 2014; CHICON; SA; FONTES, 2014), a
maioria aponta para a superagao e evolugdo da crianga com autismo quanto a um dos aspectos que geralmente sédo
afetados pela sindrome, neste caso, dificuldades de interagdo com os pares.
Nos estudos (FALKENBACH et al., 2010; CHICON; SA, 2011; CHICON; SA; FONTES, 2013; BOATO et al., 2014;
CHICON; SA; FONTES, 2014), pudemos observar que as atividades fisicas propostas (dangas, natagdo e
psicomotricidade), em sua maioria se mostraram benéficas na evolugédo da interagéo entre sujeitos com autismo, outras
criangas e seus mediadores, geralmente professores. A partir da andlise dos demais trabalhos seja interessante e
relevante apontar também a motivagao e incentivo para os profissionais de Educagao Fisica, quanto aos beneficios e
possiblidades da Educacgao Fisica junto a criangas com autismo.

A Educagéao Fisica tem um papel importante no desenvolvimento global dos alunos, principalmente daqueles

com deficiéncia, tanto no desenvolvimento motor quanto no desenvolvimento intelectual, social e afetivo, pois engloba
aspectos bioldgicos, psicologicos, sociolégicos e culturais e a relagéo entre eles (STRAPASSON; CARNIEL, 2007). A
Educacéo Fisica pode promover e promove muito mais que interagdes sociais como oportunizadas e apresentadas nos
trabalhos encontrados, mas quando planejada e bem estruturada sua pratica promove como ja dissemos, estimulos e
desenvolvimento global do individuo.
Ainda com relagdo as consideragbes, enfatizemos alguns apontamentos de forma a relaciona-los, buscando um
caminho que possibilite aos profissionais de Educacgéo Fisica ou outros, estruturem sua pratica de intervengdo. Em
resumo, Os artigos (FALKENBACH et al., 2010; CHICON; SA; FONTES, 2013; CHICON; SA; FONTES, 2014),
falam-nos das relagdes interpessoais que podem ser vislumbradas por meio da atividade fisica. No de Chicon; S3,
(2011), os autores propdem que seja oportunizada uma movimentagdo que provoque nestes sujeitos um entendimento,
consciéncia, do seu proprio eu. Os autores do artigo de Boato et al. (2014) orientam-nos a respeitar as possibilidades
peculiares, ainda apontam a atividade fisica como meio de promogéo da incluséo, tanto educacional como social do
sujeito com autismo. Para Santos et al. (2013), é importante conhecer os sujeitos que serdo atingidos por nossa pratica,
pois somos estimulados a buscar entender o que temos e o que precisamos alcangar com estes, tais investigagdes nos
proporcionar&o respostas que irao estruturar o planejamento das atividades a serem propostas, tornando-as o quanto
mais funcionais possiveis.

No processo de ensino-aprendizagem do sujeito com autismo € importante que o conhecimento do professor va
além das caracteristicas do autismo, mas se utilize destes conhecimentos para selecionar programas e métodos
educacionais mais apropriados para que sejam ensinados (CAPELLINE et al., 2013). Neste processo € ainda importante
e relevante olhar para criangas e jovens como o sdo, com necessidades proprias de sua idade e género, olhar que vai
além das caracteristicas dos manuais médicos. Pois, “embora haja limitagdes e inabilidades, antes de ser autista, esse
individuo € um ser humano” (ORRU, p.01, 2003).

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo em questdo nos permite perceber a escassez na publicagao de trabalhos que associem autistas a
Educacéo Fisica, tanto no que se refere aos trabalhos com intervengbes educacionais ou no ambito da saude por meio
de experimento e/ou aplicagdo de testes que revelem mais sobre as caracteristicas desses sujeitos. Uma vez
conhecendo suas necessidades, esperamos que os profissionais desta area possam de alguma forma auxiliar e
estimular a evolugédo por meio das praticas e de inUmeras possibilidades da Educacéo Fisica, entre elas a danca e a
natacdo como explicitadas em alguns dos artigos analisados, postas ainda numa perspectiva inclusiva.

E possivel propor a partir do exposto, que as revistas de Educagéo Fisica que possuam publicagdes mais gerais
e abrangentes, possam abrir espagco também para publicagdes que tratem de intervengdes junto a pessoas com
deficiéncia, especialmente os autistas, sujeitos que por suas caracteristicas complexas somadas ao desconhecimento
dos profissionais, muitas vezes sao postos a margem das possibilidades de intervengao por meio da Educagéo Fisica,
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ndo somente nos espacos formativos como a escola, mas em outros ambientes sociais.
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