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Resumo

Existem falhas nas politicas publicas na questdo da alimentagao infantil, somando-se a isto, ha um aumento de
fomentar algumas reflexdes sobre o direito a alimentagédo de boa qualidade nutricional. As estratégias foram: exit
tema alimentacao, inclusive evidencia a preferéncia por alimentos caléricos e com baixo teor nutritivo, até mesmo

Palavras-chave: Alimentacao. habitos alimentares. educagao nutricional. alimentacao escolar.

SCHOOL MEAL: DO | KNOW WHAT | AM EATING
Abstract

There are failures in the infant and child feeding public policies actions and an increase in the number children fror
about the right to choose foods with good nutritional quality. The strategies were: exhibition of a documentary, det
even more for the low cost of this kind of food products.

Key words: Foods. feeding habits. nutritional education. school feeding.
REPAS SCOLAIRE: EST-CE QUE JE CONNAIS CE QUE JE MANGE
Résumé

L&39;alimentation des enfants a école est affectée par les défauts des programmes politiques. En plus, il y a une «
publique, c&39;est dialoguer avec ces enfants a fin de promouvoir des réflexions sur le droit a 1&39;alimentation de
les éléves ne savent pas distinguer les savoirs spontanés et les savoirs scientifiques par rapport au théme de 1&39

Mots-clés: Alimentation. habitudes alimentaires. éducation nutritionnelle. alimentation scolaire

INTRODUGAO

Alimentagao Saudavel e a Escola

A Educacgéao Alimentar e Nutricional fara parte dos contetidos das disciplinas de Ciéncias e Biologia nos curriculos
as doencas relacionadas a comida que mais afetam os brasileiros: a obesidade e a hipertensdo. Com mais inform
nova lei, que insere a Educacgao Alimentar e Nutricional nas disciplinas de Ciéncias e Biologia, entrara em vigor er

A alimentagao é requisito basico para a promogao e a protegcado da saude, possibilitando a afirmacgao plena do p
consideramos comestiveis ou aceitaveis para nosso padrao de consumo; a forma como adquirimos, conservamos

Contrario a alimentagao, a nutricdo € um ato involuntario, uma etapa sobre a qual o individuo ndo tem controle. C
até a absorgao dos nutrientes, que sdo os componentes dos alimentos que consumimos e sao muito importantes |

Baseado nestes conceitos que mostram a diferenca entre alimentacao e nutricdo, onde entendemos que a alimer
sacia vontades e do alimento que realmente nutri, € papel da escola e do Estado subsidiar tanto esse conhecimen

Tradicionalmente o conceito de alimentacdo saudavel foi desenhado com enfoque especifico na dimensao biolo
ambientais, ou seja, ndo considerar a subjetividade, a interioridade, as histérias de vida, os lagos afetivos, as rela
internacionais produzidas pela Organizagdo Mundial da Saude (BUSS, 2000).

De acordo com Pinheiro (2005), uma alimentagado saudavel deve ser entendida enquanto um direito humano, no «
por exemplo alimentos caloricos, ricos em sodio, gorduras saturadas trans e que essa mesma prescrigao incentive

Entretanto, os habitos alimentares dependem de predilegbes, mas também, de possibilidades socioeconémicas
alimentos, sobretudo aqueles conhecidos como alimentos do bem, tais produtos por serem considerados saudave
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A alimentacao saudavel é tema sempre recorrente nos debates de politicas publicas na area da educacgao, focanc
de comunidades carentes, onde observa-se a cada ano aumento nos indices de sobrepeso, e doencgas correlatas
que fomente a atividade fisica, a pratica de esportes, muitas vezes ligadas a questao de falta de seguranga publi
daquele lugar.

A falta de atividade fisica e alimentagcédo pouco saudavel sdo, as principais causas de doengas crénico nao transrr
Recife, Silva e colaboradores (2005) detectou excesso de peso em 32,2% das criangas de dois a seis anos e 10,1

Um conceito mais amplo a respeito da alimentagao saudavel, lembra que alimentagcao adequada € aquela onde t
onde a crianga esta inserida, detalhe que n&o é respeitado em muitas escolas publicas e privadas do nosso pais.

Neste documentario, € possivel ver o constrangimento dos profissionais envolvidos na escola (professores, diret
proteina que os estudantes deveriam esta se alimentando.

Diante desse contexto complexo, do que diz as diretrizes do Estado e o que o Estado realmente faz, € importar
saudavel, qualidade e quantidades necessarias, além de deixar claro para os estudantes os seus direitos alimenta

Por todas essas questbes, houve a modificagdo da lei de Diretrizes e Bases da Educacao 9.394/1996, onde os c
publicas de referéncia onde todas as questbes da alimentagio estudantil sdo respeitadas, como: horarios, indivic
comida dentre outras questdes logisticas que abrangem esta tematica.

A Relagao Escola e Nutricao Através da Merenda Escolar
No Brasil, a alimentagao escolar € um direito de todos os alunos matriculados nas escolas publicas, no entanto,

Estadual de Campinas (Unicamp) revelou que a alimentagéo escolar é considerada a principal refeicao do dia par:

Para que se entenda o estado da arte da merenda escolar no Brasil, € imprescindivel que esse texto discorra um |
desvios de verba publica pela chamada Mafia da Merenda. O documento responsabiliza 20 pessoas pelas fraude
criminalizacao de alguns citados ligados a 6rgdos como: a coordenadora da Coordenadoria de Infraestrutura e Se

Porém apds 72 horas somadas de atuagao, a CPl da Merenda na Assembleia Legislativa de Sdo Paulo (Alesp) ag

Nesse contexto, como é possivel a execugao da lei que regulamenta a merenda escolar em sua completude Sel
diante da merenda ofertada na prépria cantina da escola, se depara com situagdes dramaticas.

A alimentacgao oferecida nas escolas é preponderante no processo de desenvolvimento psicofisico do aluno, auxil
precisam dessa merenda escolar, como citado anteriormente, muitos alunos brasileiros tém na merenda escolar s

Partindo desse pressuposto, o governo Federal adotou politicas publicas por meio de agdes, como o Programa Nz

O PNAE e outros programas com essas finalidades contribuem e incentivam bons habitos alimentares aos estud
hao de se transpor, como por exemplo o desvio de verbas, para que estas politicas publicas sejam realmente func

O estudo de Costa e colaboradores (2017) que objetivou descrever as preparagdes ofertadas na alimentagéo de
Escolar da Secretaria Municipal de Educacao.

O estudo detectou também que, no cardapio elaborado pelas nutricionistas, n&o foi previsto o grupo 5 (leguminos:
juntos contém boas fontes de aminoacidos, além de serem muito populares no territério brasileiro. Ja a oferta de fi

Este mesmo grupo de pesquisadores encontrou achados negativos e que, infelizmente, ndo sdo uma novidade pe
evitados, pois sdo ricos em gorduras ou aglcares e comumente apresentam elevada concentragcédo de sodio. Alé
energia e aumentam o risco de obesidade (BRASIL, 2014).

Considerando que as criangas passam a maior parte do dia na escola e que essa deveria oferecer um ambiente s
na populacao brasileira e é apontada como um fator de risco para o desenvolvimento precoce de doencas cronica
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Nesse contexto, em que cada vez mais a responsabilidade recai para os gestores e para os profissionais que esté
licenciatura em ciéncias bioldgicas, que tem entre tantas demandas, a responsabilidade de atender as novas diret

Na verdade, universidade deve se tornar mais engajada inclusive na questao do esclarecimento junto a socieda
revolugcédo académica’, é a adigdo da fungcao de desenvolvimento econdmico e social na missao da Universidade €

O professor que vai atuar no ensino da biologia vai encontrar uma realidade muito bem delineada da saude nutric
em nacoes em desenvolvimento, nas quais persistem regides e grupos sociais submetidos a contextos de fome e

A obesidade é uma doenca crbnica, com grau de armazenamento de gordura corporal associado a riscos para ¢
aumentar a influéncia desses fatores (SOTELO et al., 2004). Em criangas e adolescentes, a obesidade frequenten

E alarmante os dados sobre a satde alimentar, como percentual de gordura, peso, indice de massa corpérea, altL
No Brasil, segundo publicacdo da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) de 2008-2009, as criancgas, especial

Na intencionalidade de trilhar esse caminho em consonéncia com as politicas publicas previstas, este trabalho te
uma bolsista extensionista do curso de licenciatura em ciéncias biolégicas da Universidade Federal Rural de Pern:

METODOLOGIA

Este projeto de extensao foi aprovado com financiamento no edital interno de projetos de extensao da Universide
série. As atividades ocorreram no ano de 2017 e teve a colaboragéo de 1 aluna bolsista do projeto de extensao e |

E importante comentar que a metodologia utilizada neste projeto sera baseada na pratica pedagdgica de educaca

Mensalmente atividades eram realizadas sob a coordenacgao do professor da UFRPE em colaboragédo e sempre
sobre o documentario, palestras com tematicas variadas (alimentos processados e ultra processados), oficina par.
para avaliar as atividades desenvolvidas, e fazer o planejamento das préximas atividades. Foi realizado um esque

* 1° Encontro: Apresentagao do projeto, bem como o tema central “Conhecendo os Alimentos” para o publicc
encontros, previamente agendadas entre o professor responsavel pela turma e o coordenador desse projetc

« 2° Encontro: Nesse momento, foi utilizado o video-documentario “Muito Além do Peso” como artificio metoc

» 3° Encontro: A partir das demandas do segundo encontro, nesta fase foi realizada uma rodada de palestras
grupos para a execugao dos trabalhos nos proximos encontros.

* 4° Encontro: Essa etapa ocorreu no retorno do recesso escolar dos alunos. Neste encontro foi construida u
saudaveis oriundas da sardinha), além da confecgao pelos préprios estudantes de uma cartilha com informe

* 5° Encontro: Aplicacdo do mesmo instrumento de avaliagao que foi respondido pelos alunos no primeiro en

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos questionarios respondidos no primeiro encontro, foi verificado que 17,86% dos entrevistados nao c
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pela utilizagdo de oxigénio no corpo (VOET et al, 2014). Portanto, esse resultado torna-se preocupante, porque a |

Sabe-se também, que as frutas e verduras sédo grandes fontes de vitaminas e fibra e que essas ultimas, por sua
densidade nutricional, onde 85,71 % dos alunos afirmam preferir salgadinhos, biscoitos e enlatados, em detriment

Essa preferéncia por alimentos com baixo teor nutritivo, pode ser justificada pela disponibilidade e muitas vezes b:
o consumo de comidas com alto teor caldrico e baixa densidade nutricional. Um outro inimigo da educacéo nutricic

Em uma revisao de literatura Lobstein e Dibb (2005), discorreram que propagandas de alimentos veiculadas na -
infantil, demonstram que as criangas representam um publico consumidor potencial destes produtos (CHAUD; M
segundo maior grupo foi representado por paes, cereais, arroz e massas (21,2%), seguido pelo grupo de leites, qt

Entao as pos-siveis causas do risco de sobrepeso e obesidade em criancas nas condicbes de pobreza e extrema
disposicao varios alimentos com densi-dade energética aumentada, que promovem saciedade e sdo mais palatav

No segundo encontro com a turma, foi exposto o documentario Muito Além do Peso, no qual provocou um debate

Durante a exposi¢ao das cenas paravamos o video para escutar as demandas dos alunos, pois eles traziam muit
ensino-aprendizagem € aprender a partir do conhecimento do sujeito e ensinar a partir de palavras e temas gerad

Com base no documentario foi pedido que eles escrevessem em uma sentenca, aquilo que mais chamou a ateng:

“Deviamos comer mais frutas e legumes e menos comida industrializadas.”
“Nao deixe seu filho comer o que quer, ensine a ele ou ela o que ¢é alimento saudavel e ndo saudavel.”
“Procure saber o que o0s alimentos causam antes de comer.”
“Irei informar as pessoas que ndo devem comer essas comidas que ndo prestam e que s6 causam doengas.”
“Nao vou mais comer besteira porque prejudica minha saude.”
Da mesma maneira que ocorreu durante a exposicéo do video, a palestras seguiram a linha de aprendizagem pa
diferencga entre alimentos naturais, processados e ultraprocessados dando énfase no beneficio e consequéncia dc
Depois desse momento foi abordado as consequéncia da ma alimentagdo como a obesidade e diabetes, que cunr
criangas para o desenvolvimento de comportamento saudavel, e que nao implica em qualquer custo financeiro, co
Com a intengao de colocar em pratica as questdes teorizadas, os préximos encontros seriam para a realizagao de
estava sendo apresentado para eles de forma teorica, e foi observado pelos monitores que houve uma maior apre
Krasilchick (2009) afirma que as atividades praticas aumentam o interesse pelo assunto, como também o envolve

Uma questao importante apontada por Silva e colaboradores (2005) é que a escola também n&o deve ignorar as ¢

Nos questionarios aplicados ao término do projeto, os estudantes pontuaram que o conhecimento cientifico que
relacéo, e depois das atividades esse indice passou para 85,% dos alunos ja conseguiam identificar que lipidios &

No entanto, as predilecbes por comidas caléricas continuaram, os resultados mostram que 73% dos alunos prefe
carboidratos, nao s6 por predilegdo, mas também por uma questdo comportamental propria da idade, da questao
CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, foi possivel perceber que ha uma deficiéncia nos alunos em falar de alimentagédo e de compreender cor
ideal um maior tempo de intervengao para que a proposta do trabalho fosse feita em toda a escola, ndo apenas el
através da realidade deles. Contudo para aue essas atividades de fato ocorram é necessario aue o professor este
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