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RESUMO: Este artigo foi elaborado a partir de um projeto intitulado “Aprendendo a Aprender”, o qual atendeu a
013/2017-UTFPR-PROTAGONISMO ESTUDANTIL, protagonizado por uma académica do 5° periodo do curso d
“Aprendendo a Aprender” foi finalizado em julho de 2018, cujo objetivo principal foi apresentar questdes s
autorregulagdo da aprendizagem, na tentativa de possibilitar aos académicos o enfrentamento de suas tare
qualidade e profundidade. Participaram do projeto 25 académicos e 17 responderam a pesquisa avaliativa, envi
avaliagdes, o projeto atendeu ao seu propésito, o que fica demonstrado no aproveitamento de 100% para 11 integ
de 50% para 02 deles.

Palavras-chave: Aprendizagem autorregulada. Protagonismo Estudantil. Universidade Tecnoldgica Federal do Pe

ABSTRACT: This article was elaborated from a project titled "Learning to Learn", which met a call of
013/2017-UTFPR-STUDENT PROTAGONISM, carried out by a 5th-period academic student from the Mechanic
The "Learning to Learn" project was concluded in July 2018, which main objective was to present questions al
processes of learning, as an attempt to enable academics to face their learning tasks with greater quality and deg
participated in the project and 17 of them responded to the evaluative research, sent by e-mail. According to tl
purpose, which is demonstrated in the use of 100% for 11 members, from more than 70% to 04 and 50% to 02 ¢
learning. Student Protagonism. Federal Technological University of Parana. Academic Students.

RESUMEN: Este articulo fue elaborado a partir de un proyecto titulado "Aprendiendo a Aprender", el cual
PROGRAMA 013/2017-UTFPR-PROTAGONISMO ESTUDIANTE, protagonizado por una académica del 5°
Mecanica. El proyecto "Aprendiendo a Aprender" fue finalizado en julio de 2018, cuyo objetivo principal fue preser
procesos de autorregulacién del aprendizaje, en el intento de posibilitar a los académicos el enfrentamiento de su
calidad y profundidad. Participaron del proyecto 25 académicos y 17 respondieron a la encuesta evaluativa, envic
evaluaciones, el proyecto atendioé a su propdsito, lo que queda demostrado en el aprovechamiento del 100% patr
para el 04 y del 50% para 02 de ellos.

Palabras clave: Aprendizaje autorregulado. Protagonismo Estudiantil. Universidad Tecnologica Federal de Paran:

INTRODUGAO

A Universidade tem sido confrontada, nos ultimos anos, com desafios quanto a qualidade dos processos de e
pois, a constante evolugao tecnoldgica e a rapidez da comunicagao dos resultados da investigagao cientifica a e
de quaisquer respostas rigidas oferecidas em manuais ou em aulas cristalizadas.

Definitivamente, para fazer face as exigéncias da evolugéo tecnolégica, da mudanga de paradigmas, etc., os ¢
colocar questdes e resolver problemas, tém de estudar ao longo da vida e de estar preparados para trabalh
processual ndo pode esperar pela entrada no mundo do trabalho, deve comecar muito antes, pelo menos, no prim

Sanzovo (2018) considera a escolha que o estudante faz do curso superior que o habilita a desenvolver ur
estudantes, provavelmente, ndo estdo maximizando, mas sim buscando satisfacdo nessa escolha, ou simplesr
aceitavel, ja que muitas vezes enfrentam um grau elevado de incerteza no momento de decidir qual o cur
costumam estar voltados para o futuro ou em outras vezes, no momento da decisao, sao influenciados, sobref
Assim, estudantes que ingressam no ensino superior tém expectativas pouco realistas do cotidiano da Universi
dilemas normais sobre o futuro: a imaturidade diante dos desafios da nova fase de estudos é uma caracteristic
eles ndo se colocam como adultos responsaveis pela sua formacado e, muitas vezes, esperam agdes em um
faculdade uma extenséo dos seus desejos pessoais do momento (BASSO, 2017).

De acordo com Basso (2017), estudo desenvolvido pelo Higher Education Policy Institute (HEPI), instituto britan
melhoria dos sistemas educacionais, indica que, para os jovens, aspectos como modelo de ensino, ritmo de es
alguns dos pontos em que o esperado n&o corresponde a realidade.

Dessa forma, ao se depararem com o elevado grau de exigéncia desses cursos nas disciplinas que er
principalmente na area das engenharias, desanimam, ficam retidos por varios semestres e, mesmo quando co
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académica, ainda precisam resolver disciplinas de semestres anteriores — 0 que tem produzido também certa excr
Nesse sentido considera-se o que dizem Veen; Wrakking, (2009, p.14),

[...] a sociedade do futuro exige que seus cidaddos sejam capazes de lidar com a com|
como na vida profissional... com problemas complexos e ndo muito claros a partir de
solugdes inesperadas. Adquirir conteudo deixara de ser a meta principal da educacéo,
significativo e relevante [...]. As escolas facilitardo a aprendizagem para uma geraca
organizacgoes e instituicbes nas quais o conhecimento é intenso e onde tal geragao tera
adaptabilidade para lidar com condigbes e situagdes que estdo em constante mudanga.

Desse modo, a proposta atendeu ao chamado do EDITAL PROGRAD 013/2017-UTFPR-PROTAGONISMO ESTL
de seus objetivos selecionar candidatos para bolsas do Protagonismo Estudantil, apoiadas com recursos da |
projetos atinentes a qualidade da vida académica dos estudantes, focando no ingresso, permanéncia e insergao
académica Dielle Corréa propbés um projeto intitulado “Aprendendo a Aprender”, embasado em um projeto piloto
ano anterior com os calouros do curso de Engenharia Civil pela pedagoga e pela psicologa do NUAP
Psicopedagodgico e Assisténcia Estudantil), intitulado “O ato de aprender como processo autorregulatério”. Tanto
indagagdes giraram em torno de: Como devem estar organizadas as horas de contato do académico com os doce
que os preparem para os desafios que espreitam suas vidas Como aumentar a implicacao dos alunos na taref:
suas aprendizagens

A ferramenta utilizada foi o livro intitulado Cartas do Gervasio ao seu umbigo, dos autores Pedro Rosario; .
Gonzalez-Pienda, adaptada para a versao brasileira por Soely Aparecida Jorge Polydoro e Fernanda Andrade de
a um conjunto de cartas de um aluno do 1.° periodo, o Gervasio, dirigido ao seu Umbigo. Nessas cartas, o
algumas das suas experiéncias na Universidade, acentuando o papel das estratégias e dos processos de autc
Além das cartas citadas no livro supracitado, em alguns encontros trabalhou-se com dinamicas, roda de conversa

O ALUNO COMO PROTAGONISTA

Para melhor situar essa ideia do aluno como sujeito, protagonista da sua aprendizagem buscam-se fundamei
Louise Not (1987), quando faz uma analise das concepgodes tedricas presentes hoje com maior intensidade na lite

Na concepgao tradicional da educagao, Not (1987) diz que essa se centra na representagdo da crianga como
que leva em si mesmo a conotacdo de um ser inacabado, incompleto e de incompeténcia — o que sugere que ¢
jovem, das condutas de homem, tratando-o como se fosse um adulto desprovido de meios. Assim, transform
receptaculo destinado a receber os conteudos que a educacéo lhe destinara e dos quais se nutrira.

Essa concepcéao tem sido reforgada pelas teorias educativas que no século XVIIlI acordaram com a primazia d:
Mais tardiamente encontrou ressonéncia em Durkheim (2013), que concebia a educagdo como agao exercid
criangas e jovens para forma-los com o objetivo de responder as expectativas e necessidades da sociedade.

Assim, as situagcbes e agdes pedagogicas, com objetivo educativo, se centravam (e ainda se centram) no do
transformar a mentalidade do aluno mediante impressbes provocadas pela palavra (narrativa), curso magistral, p
(intuitivos) e por docentes e modelos segundo os quais o0 aluno devia (deve) conformar suas atividades. Seus m«
da obediéncia obrigatdria a quem esta submetido, a autoridade que se exerce sobre o aluno.

Acaso néo ¢ isto que a sociedade espera Pretende-se suscitar motivagéo, desertando a afetividade por desejo d
atracao exercida pelos objetos de estudo escolhidos ou preparados para esse efeito, pelos julgamentos confusos
temor, satisfagao, ansia de revanche, etc.) e pelo sentimento de dever cumprido.

Tanto no plano moral como no plano intelectual, trata-se de uma educacéo heterébnoma, baseada na autoridad
presente ainda hoje nas universidades brasileiras. Incitam-se, mediante preceitos, ligdes, exortagées, modelos qu
e sua imitacdo; em geral, essa educagao nao recusa fazer chamada ao afeto do educando por parte do profes:
repressiva, pois recorre ao castigo (reprovagéo) para inibir comportamentos que se quer eliminar. E antes dc
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exerce o papel da repeticido em um processo semelhante ao adestramento. E assim, em particular, como se co
tudo se realiza para pressionar o aluno-objeto (NOT, 1987).

Porém, ndo sdo somente os métodos ditos tradicionais que tratam o aluno como objeto. Na perspectiva de P
métodos coativos, mesmo considerados modernos e funcionalmente diferentes, propéem o mesmo modelo, como
Skinner, ramificado por Cowder, algoritmico com Lauda, cibernético por meio do ensino assistido por um compu
curriculos. Nesses métodos o aluno € ativo, certo, porém ativo ndo significando sujeito, porque este se define pe
gerir as condutas e agdes que tenha decidido empreender.

Pelos métodos coativos, em troca, os objetivos, os atos a realizar e a organizagao sequencial para alcanga-los
assim em ultima analise, sdo decididos pelo professor, que dirige o aluno por meio da rede de processos cognitivc
dirige o trem em uma rede de vias de uma estagéo. A gestdo do programa impde ao aluno marcas/impressoes ¢
que se converterdo em estruturas de seu comportamento a realizar. Trata-se, pois, de adestramento cientifice
aluno é, pois, o de um objeto, mesmo que pareca que ele decide a resposta a dar ao que se propde; essa de
estrutura do programa.

Ja a tese da Escola Nova é diametralmente oposta as precedentes. A crianca, o jovem, ndao € um “homenzinho”, ¢
anteriores, sendo um “projeto de homem?”, nao é um ser inacabado, incompleto, mas um ser em desenvolvimentc
uma unidade funcional e por uma mentalidade equilibrada, mesmo que diferenciada profundamente da mentalidac

Assim, a educagao nao ¢é o efeito de uma acao exercida a partir do exterior, sendo um desenvolvimento auténor
pelo meio natural e pelo grupo social. O aluno constitui-se, assim, em sujeito, pois, converte-se em centro de suas

Essas teorias apoiam-se, ou tém seus pressupostos ancorados em Rousseau, embora se justifiquem também pc
homem, libertando-o desde a infancia de toda autoridade magistral e, em consequéncia, de toda autoridade intele
diretivas constituem, pois, esse mais alto nivel de sistematizagéo.

A critica que se faz na perspectiva de Not (1987) a essas duas concepgdes € de que € preciso distinguir €
constituida, ou seja, esta ultima se define como um conjunto de potencialidades relativas as atitudes, aos cc
educando; aquela, em oposicao, é relativa a formacgéao, a transformagao, aos componentes deste conjunto. Ess:
estruturas puramente mentais surgidas em consequéncia da repeticido de atos e constituem a disposicédo de p
uma agao de uma determinada forma.

Por outro lado, qualquer coisa que se faga, os esquemas n&o serdao mais que um produto da atividade d
fundamentalmente a hipotese do aluno-sujeito e de centralizar nele as situagdes educativas. Trata-se, pois,

fundamentalmente puerocéntrica que se refere principalmente as necessidades e aos interesses do alun
puerocentrismo acarretaria uma ameaga de reduzir a perspectiva das criangas, restringindo a educagéo a suas e:
projecao, privilegiando seu campo cognitivo, os conteudos relativos a seu meio em matéria de necessi
representacdes, esperancgas, informagdes etc. — o que evidenciaria favorecer mais alunos ja favorecidos por seu
tém obstaculos por contingéncias diversas; vantagens ou desvantagens de uns sobre os outros pela concentr
fatores profissionais, econémicos, sociais, étnicos, culturais etc. em diferentes zonas geograficas.

Por outro lado, também, o aluno deixado a mercé de seus Unicos recursos, corre o risco de ficar desamparado n¢
conteudos e sem perspectiva — o que sugere restituir o papel do docente. A necessidade de considerar o aluno ¢
centro de iniciativas e acao leva a dar-lhe algumas fungdes diferentes e status daqueles da escola tradicional.

A escola, no entanto, ndo pode ser uma “distribuidora” de conhecimento, posto que n&o se pode transmitir ¢
perspectiva de Freire (2011) — a educagao bancaria —, mas configura-se no resultado de uma construgao efetiva
nao pode descobrir nem criar tudo, necessita, pois, de materiais, ou meios materiais, que o professor lhe deve p
de organizar os seus esquemas de representacao e agdes — 0 que deve ser elaborado pelo préprio aluno.

A formacao do educando por meio de impressdes que se considera que produzam um discurso professoral/ma
apropriados, ou espetacularizagao de situagdes estimadas como significativas ou valiosas séo, na verdade, uma
a atividade do aluno é propriamente formadora, os materiais de apoio tém apenas o efeito de estimular sobre o
cabe estruturar o fornecimento desses apoios materiais.
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Por outra parte, no mundo moderno, a multiplicagdo de mensagens favorece a falta de atengéo ou a “inatengao”; 1
criticidade, posto que a maioria das pessoas habitua-se a assistir a sua difusdo sem fazer nada para recebé
aquelas mensagens transmitidas/emitidas pela instituicdo formadora. Para que as mensagens/informagdes possal
recebimento venha seguida por uma analise rapida e, em seguida por uma reproducdo mental — que é o que se fa

E, pois, preferivel que o docente, ou tutor, ou alguém com expertise para tal, somente faca interferéncia quand
atividade se bloqueiam por uma necessidade nao satisfeita; entdo esse mediador pode tomar a iniciativa de res
fonte (entre outras) de préprio saber ou de documentos (livros e outros) de que se pode dispor; essas inform:
forma de mensagens descritivas, narrativas, explicativas, demonstrativas, etc.

Para suscitar a aprendizagem é necessario ater-se, sem sombra de duvida, ao fato de criar as condigbes de trabz
aos estudantes viverem a experiéncia emocionante de pertencimento de modo a tornarem-se consciente:
dependéncia dos individuos por sua relagao de pertenga ao grupo.

Em resumo, na perspectiva de Not (1987), ndo ha educagao senido sob a forma de aprendizagem de condute
efetue tanto melhor quando o aluno tem o estatuto permanente de sujeito sem duvida; a aprendizagem se alinr
como de pontuacbes empiricas. Isto requer a intervencdo de um mediador habilitado para tomar a iniciativa de
realizar sozinho o que exigem as aprendizagens requeridas para sua educacao. Assim se elimina a férmula que
atengao de expectador diante das iniciativas de um sujeito sobre o qual recai a carga de descobrir tudo por s
identificar com o saber — substituindo uma relagao unilateral por uma dialética — entre o educando sujeito e ¢
relagédo de reciprocidade vivida entre um sujeito que aprende e um sujeito que domina aquilo que o outro esta a af

Nessa perspectiva, a proposta apresentada teve como finalidade focar no protagonismo do académico, mas pa
vicissitudes que se colocam na sua entrada na Universidade.

METODOLOGIA E DISCUSSOES INICIAIS

Realizada a sele¢cdo de propostas que atendessem ao EDITAL PROGRAD 013/2017-UTFPR-PROTAGC
selecionada Dielle Corréa, participou durante o segundo semestre de 2017 de um grupo de apoio pedagdgic
psicéloga do NUAPE com académicos calouros de varios cursos, em consonancia com o projeto piloto realiz:
Engenha Civil do semestre anterior intitulado “O Afo de Estudar como Processo Autorregulatério”, o qual foi orient
instancia de discussdo com académicos, com questdes sobre estratégias e processos de autorregulacdo da af
para enfrentarem as suas tarefas de aprendizagem com maior qualidade e profundidade. O projeto foi embasado
Umbigo, produzido em 2006. Cada carta esta organizada em torno de um conjunto de estratégias de aut
estabelecimento de objetivos; (ii) organizagcdo do tempo; (iii) tomada de apontamentos; (iv) como vencer a procras
frente as avaliagdes; (vi) estratégias de memorizacgao da informacgao; (vii) o estudo para diferentes tipos de provas

Por autorregulagcédo da aprendizagem, segundo Zimmerman (2002), citada por Polydoro & Freitas (2012), combin:
aprendizagem, motivagao, objetivos, emogodes e o planejamento pessoal centrado no processo de aprendizagem.

Apods o treinamento, a protagonista do projeto “Aprendendo a Aprender” fez a divulgacédo do projeto, presencial
calouros em todos os cursos da UTFPR/Campus Pato Branco. Também foi enviado chamado pelo e-mail instituc
inclusive os veteranos, os quais, seriam inclusos se houvesse vagas ociosas.

A escolha do 1.° periodo como alvo desse projeto de promog¢ao de competéncias de estudo é oriundo do fato qu
que os discentes chegam a Universidade com dificuldades de se organizarem de como estudar para otimizar s
bem como com a finalidade de facilitar os seus processos de adaptacao a Universidade.

No més de abril de 2018, a bolsista comegou a desenvolver o Projeto “Aprendendo a Aprender”, o qual tomou
cartas citadas no livro. Sendo assim, alguns encontros foram associados inteiramente as cartas e em outros tral
conversa e palestras. Desse modo, sob a égide do modelo sociocognitivo da autorregulacéo da aprendizagem,
com um repertorio de estratégias de aprendizagem que os auxilie a enfrentar os obstaculos de aprendizagens
promover a autonomia e os processos de autorregulacao da aprendizagem €& uma componente fundament:
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exigéncias da Universidade e da propria formagao ao longo da vida. Foi, pois, desenvolvido o projeto no period
semanais com uma hora de duragéo, no horario alternativo das 12h30min as 13h30min para que os alunos nao pe

Como objetivos o projeto se propds a: (i) Apresentar os processos de autorregulagdo da aprendizagem, pois, € irr
0s processos envolvidos na aprendizagem e resolucdo de problemas. Este conhecimento declarativo e pr
envolvidos no aprender facilitara o conhecimento condicional sobre como e onde aplicar as estratégias de autorre
com os alunos um repertorio de estratégias de aprendizagem que os ajudem nas suas aprendizagens na Univ
para que reflitam sobre a sua aprendizagem enquanto treinam a aplicacao dessas estratégias de aprendizagem a

Como o projeto foi embasado no livro Cartas de Gervasio ao seu Umbigo, o qual apresenta um estilo nao
ameacador, os discentes ao lerem as cartas tiveram oportunidade de aprender um leque alargado de estratéc
sobre situagdes, ideias e provocagdes apresentadas no texto, através da voz de um aluno que vivenciou um
proximidade experiencial facilitou a discussao e o entendimento dos alunos face aos conteudos estratégicos apres

O carater flexivel dessa ferramenta, segundo os autores do livro,

[...] permite que as cartas possam ser lidas como uma descricdo romanceada da expe
discutidas num ambiente familiar descomprometido; trabalhadas no contexto da clinica p
os topicos julgados necessarios; ou ainda analisadas sob o formato de programa de pron
com um grupo de alunos interessados (ROSARIO; NUNEZ; GONZALEZ-PIENDA, 2012).

Assim sendo, o projeto “Aprendendo a Aprender’, foi organizado no formato de programa de promogao de ¢
grupos de alunos, nas quartas e nas quintas-feiras, das 12h30min as 13h30min, esses inscritos por opgao prof
NUAPE/DEPED. Inscreveram-se em torno de trinta e dois académicos de varios cursos (administragdo, quir
engenharia mecanica, engenharia civil e engenharia elétrica), na sua grande maioria calouros, mas, frequentaran
vinte e cinco e desses s6 dezessete responderam a pesquisa avaliativa.

RESULTADOS OBTIDOS

Promover alunos autorreguladores de sua aprendizagem implica favorecer o seu crescimento nos processos autc
tais como o automonitoramento, o estabelecimento de objetivos, a adaptagéo e/ou a readaptacéo de estratégias ¢
nivel de aproveitamento desejavel e também o aprender a ver o processo todo como algo interdependente de fato

Alicercada por esses pressupostos, apdés o término do projeto “Aprendendo a Aprender’, foram enviadas via e-
outras fechadas, para que os académicos participantes avaliassem desde o ambiente fisico onde foi desenve
desempenho da protagonista e da orientadora do projeto.

Foram vinte e cinco participantes, desses dezessete enviaram a avaliagdo, sobre a qual apresentamos o resultadc

A questdo numero 1 referia-se ao ambiente fisico propiciado para o desenvolvimento do projeto, dadas as alterna
Onze participantes responderam a opgao 6timo e seis a opgao bom. O ambiente em questao foi a sala de treinam
instituicdo, com acesso bom, espacgosa e limpa.

Em relagdo ao horario proposto (12h30min as 13h30min) para o desenvolvimento do projeto, foram dadas as opg¢
resultado obtido foi de que sete participantes acharam 6timo o horario proposto, sete acharam bom e trés acha
posicionado nos encontros, sugerindo inclusive o horario de final de tarde (17h30min as 18h30min).

A questao trés foi mais abrangente, envolvendo sete situagdes relacionadas aos encontros do grupo.

A primeira questao referiu-se sobre se foi possivel nos encontros perceber caracteristicas e possibilidades pe
dadas as opgdes nenhuma, poucas e muitas. Treze participantes responderam a opcado muitas. Quatro res
académicos tiveram participagao totalmente ativa no processo e ficou evidenciado que o trabalho de autoconhecir
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Ainda em relagdo a questao trés, foi solicitado que respondessem se 0s encontros ajudaram a desenvolver h
relacdo a sua vida académica. Foram dadas as alternativas nenhuma, poucas e muitas. Catorze académicos res
um crescimento em seu processo autorregulatério. Trés participantes responderam poucas, e, percebe-se ¢
semestral e pelos seus posicionamentos nos encontros que essa habilidade de gerir sua vida académica ¢
participando dos encontros para ficarem mais seguros no caminho ainda a percorrer.

A proxima questao dizia respeito se os encontros os ajudaram no desenvolvimento de habilidades para lidar con
as opgdes: mais inseguro, mais seguro e nao senti diferenca. Nessa questado, todos os participantes respondel
apos a participagcado nos encontros.

O proximo questionamento foi sobre se o tipo de atendimento disponibilizado no grupo para orienta-los em
académico foi adequado, fraco, muito fraco, bom ou muito bom. Sete participantes responderam muito bor
responderam adequado.

Foi solicitado também que respondessem se apds a participagdo nos encontros haviam repensado sua escolha |
as alternativas: ndo, sim e pude me identificar mais e sim e me identifiquei menos, percebeu-se que dos dezesse
a avaligdo, nove responderam que sim e puderam se identificar mais com o curso escolhido, evidenciando a:
encontros, tinham alguma inseguranga com relagao a escolha. Sete responderam que nao, demonstrando ume
haviam feito e um aluno respondeu que sim e que identificava-se menos com o curso escolhido, o que demonstr
de autoconhecimento e de objetivos fez com que repensasse sua escolha.

Também foi solicitada a opinido dos participantes sobre o projeto e foram dadas as alternativas: detestei, gostei,
Onze responderam gostei muito e seis responderam gostei, evidenciando-se ai a boa aceitagdo do projeto. Ainda
para dar sequéncia as discussdes orientadas sobre o processo de aprendizagem autorregulada fosse p
participariam. Todos responderam que participariam.

A questdo quatro e a questdo cinco, eram descritivas. A quatro solicitava um breve relato autoavaliativo em rela
que avaliasse o desempenho das facilitadoras do projeto, a protagonista Dielle Corréa e sua orientadora Eliane T.

Nessas questdes ficou evidenciado que o incremento do processo autorregulatério no comportamento de estu
importante na Educacao Superior, porque, para além de muitos estudantes investirem, em geral, pouco tempo e
vezes, nao aproveitam grande parte deste, uma vez que leem e realizam anotacdes ineficientemente, escrevem |
sem método. Esses alunos, habitualmente, ndo sdo sistematicos em seus estudos, confiando em métodos que
educacéao basica. Os relatos realizados pelos participantes, nos alicer¢a a dizer que o projeto superou essa situ
seus pontos fracos e fortes, as limitagdes das estratégias utilizadas e, por outro lado, ajudou-os a adequarem no
sua rotina académica.

E importante salientar ainda, que, dos dezessete académicos que responderam & pesquisa avaliativa do
aprovacgao nas disciplinas matriculadas no 1° semestre de 2018, quatro obtiveram mais de 70% de aprovacao e
nas disciplinas matriculadas. Todos os participantes propuseram que esse projeto seja levado adiante dando s
Universidade e parabenizaram a maneira pela qual foi executado pela protagonista do projeto e pela sua orientad¢

CONSIDERAGOES

Ao elaborar-se o projeto teve-se a perspectiva de contribuir com as discussodes e reflexdes advindas desse muni
olhos dos académicos ingressantes com o propésito de possibilitar a eles a construgdo da autorregulagéo dos
para que assumam o controle da sua aprendizagem. Nesse sentido, no projeto foram trabalhados: (i) questao ra
repertério de estratégias de autorregulagcao da aprendizagem disseminadas nas cartas; (iii) praticas de aplicag:
tarefas e contextos de aprendizagem e (iv) reflexdo sobre o percurso pessoal de aprendizagem.

Ao término do projeto, a avaliagdo dessa intervengao de promogao de competéncias de autorregulagdo da apren
com os objetivos, o publico alvo e o formato escolhido (encontros semanais de uma hora). A protagonista do pi
participantes, via pesquisa avaliativa, produzida e enviado via e-mail sobre como se deu a apropriagdo dos
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aprendizagem para cada um e se as abordagens discutidas atingiram o objetivo de melhora de sua aprendizager
respondentes, todas as respostas foram positivas e solicitavam que o projeto tenha continuidade no préximo seme
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