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ALIAGAO FISICA: POSSIBILIDADES DE UTILIZACAO PELOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FISICA

SE WILDSON DOS SANTOS[i]
(O 20: EDUCACAO E ENSINO DE MATEMATICA, CIENCIAS EXATAS E CIENCIAS DA NATUREZA
SUMOS

yusca por niveis 6timos de saude tornou-se uma preocupacdo de dimensdes globais, visto que governos
ndiais estdo conscientes que o investimento em educagdo para salde é menos onerosa que gastos para
uperacgao de cidaddos sedentarios em estado morbido. Sendo assim, cabe entdo ao profissional de educacdo
ca na execucao de sua fungdo, considerando ainda seus mais distintos locais de intervengdo fazer uso devido
; diferentes protocolos, elencando aqueles que melhor se adequem a realidade de seu publico-alvo. Devem
es utilizarem a avaliacgdo fisica enquanto ferramenta para diagndstico de niveis de condicionamento fisico e ou
blemas de salde que poderiam ser agravados com a pratica do exercicio fisico, buscando obter através da
tica deste o maximo de beneficios, diminuindo ou dirimindo as possibilidades de maleficios que podem ser
irretados com a sua nao correta utilizagdo.

» search for optimal levels of health has become a concern of global dimensions, as world governments are
are that investing in health education is less costly than spending for the recovery of sedentary citizens
rbid state. If so, then it is up to the physical education professional in performing their function, even
1sidering its most distinctive local intervention due to use of different protocols, listing those that best fit the
lity of your target audience. Should they use physical assessment as a tool for diagnosing levels of fithess and
health problems that could be aggravated by physical exercise, trying to get through practice this maximum
1efits, reducing or settling the possibilities of harm that can be posed with their non correct use.

TRODUGAO

nos é sabido da maxima de que Saude pode ser definida como “[...] um estado de completo bem-estar fisico,
ntal, social e espiritual, e ndo somente a auséncia de doengas ou enfermidades.” (NIEMAN, 1999, p. 4). Ao
smo tempo sabemos da dificuldade em estarmos com todos os componentes do continnum da saude em
eis sempre o6timos, portanto cabe-nos desenvolver a capacidade de enfrentar os diversos desafios da vida
itemporanea procurando manter a saude em equilibrio.

vamos nos centrar na discussao sobre recursos para melhorarem nossa qualidade de vida, convém ressaltar
uns elementos intrinsecos a tematica Saude. A aptidao fisica, que pode estar relacionada a dois grupos: o da
1de, e o do Esporte. Se pensarmos na Salude teremos a Endurance Cardiorrespiratoria (Resisténcia
‘diorrespiratéria), a Composicdo Corporal e a Aptiddo Musculoesquelética (Flexibilidade Articular, Vigor e
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lurance Muscular) (ACSM, 2011, p. 3); ja os componentes voltados para o Esporte sdo Agilidade, Velocidade,
éncia, Equilibrio, Coordenacdo e Tempo de Reacdo (NIEMAN, 2011, p. 33). Devemos no entanto subentender
2 0s componentes da Aptiddo Fisica para a Saude devem prevalecer sobre os do Esporte, pela simples
fucdo légica de que mesmo na pratica esportiva necessita-se de atletas no minimo saudaveis.

5sa proposta é de promovermos um discussao dentro da tematica da promocdao da salde - expressdo essa
2 ganhou notoriedade a partir da década de 1970 “[...] como a ciéncia e a arte de ajudar as pessoas a
dificarem seus estilos de vida, direcionando-as a um estado de salde ideal.” (IDEM, p. 3), buscando recursos,
1i em especifico a avaliagdo fisica, para melhorar os niveis de salde dos praticantes de exercicios fisicos.

1do assim, ndo deveriam as instituicdes de trato com o condicionamento fisico ou promotoras de discussoes
a o desenvolvimento da cultura para a Saude (a Escola, por exemplo) fazerem uso dos mais diferentes
ursos para obterem ao maximo ganhos nos niveis de salde dos seus adeptos e praticantes, ao mesmo tempo
2 procurem diminuir ao maximo ou dirimirem as possibilidades de maleficios que podem ser promovidos com a
tica do exercicio fisico?

> deveriam os professores de Educagdo Fisica, sejam eles bacharéis ou licenciados, estarem muito atentos a
a realidade?

sera que ja o fazem?

Ji entra entdo a valiosa contribuicdo a qual estamos certos que pode ser prestada pela utilizagdo da
-amenta Avaliacdo Fisica - em especial para a Saude, a qual pode fornecer varias informacbes para a melhoria
; niveis de saude dos nossos educandos ou clientes (dependera obviamente da realidade a qual estamos
eridos, seja nas escolas ou em instituicbes de condicionamento fisico, sejam licenciados ou bacharéis).
wvém ressaltar que a avaliagdo fisica, e a médica, caso se faga necessaria, “[...] ndo é dispensavel de maneira
thuma.” (SABA, 2008, p. 9), devendo ser entendida como uma intervencdo ciclica e periddica, pois a
avaliacdo é a melhor ferramenta para identificar procedimentos a serem corrigidos e melhorados” (IDEM, p.
). No caso da escola, a avaliacao fisica realizada nos momentos iniciais do ano letivo colaboraria e muito para
planejamento voltado para o desenvolvimento dos niveis de Salde e quem sabe até evitando situacdes de
:0 para os discentes.

ito se tem produzido na area da Avaliacdo Fisica para estimar os niveis de aptidao fisica, seja para melhorar
niveis de salde de seus adeptos, seja "para aprimorar a performance esportiva em atletas. Pois segundo
man, 2011,

As avaliacbes de salde sdo processors essenciais para se identificar precocemente
individuos que apresentem alto risco de problemas cardiacos causados por exercicios,
para que, em seguida, sejam encaminhados a um tratamento médico adequado. Apesar
das evidéncias relacionadas aos beneficios das avaliacGes, os esforgos para avaliar
novos membros que se matriculam em instalagdes de saude/fitness sdo limitados e
inconsistentes. (NEIMAN, 2011, p. 48)

1do assim, cabe ao profissional de educacao fisica, inserido seja na escola ou em academias/clubes esportivos
curar qual protocolo melhor atende a necessidade do seu publico-alvo, seja para salde ou para o rendimento
ortivo.

;AUDE DO BRASILEIRO E ATUAGCAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA

ito tem-se falado nos dias atuais sobre a preocupacdo em manter a Saude em niveis 6timos, visto a
nologia e o aumento da renda terem proporcionado, supostamente, melhorias na qualidade de vida das
ssoas, aqui em especifico, a nds brasileiros. Pois segundo Saba, 2008

Assistindo a televisdao, frequentemente ouvimos falar em vida saudavel, viver com
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saude. Alids, ndao sé a TV, mas a imprensa toda trata do assinto: as revistas, os jornais,
o radio, e também a internet, seja em sites e portais jornalisticos, seja em sites
especificos sobre salide. (SABA, 2008, p. 30).

contrapartida a esta afirmagdo, convém ressaltar que os mesmos elementos que promoveram mais conforto

iwumento da renda das pessoas também sdo os mesmos que lhes tiram o que lhes é mais elementar: o
vimento. Atualmente os niveis de patologias e O&bitos advindos do sedentarismo e da ma alimentacdo
:ontram-se maiores que os da desnutricdo. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, IBGE,
isil, 2010, que publicou os dados referentes a Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF 2008-2009), os quais
icam que o peso do brasileiros tem aumentado significativamente nos ultimos anos.

tabela a seguir encontram-se esses dados tabelados e de facil interpretagéo:

bela 01: Dados por faixa etaria da POF, IBGE, Brasil, 2010

DADE E SEXO ANO EXCESSO DE PESO  OBESIDADE
1989 15 4,1
5A9 |&9794; 2008-2009 34,8 16,6
ANOS 1989 11,9 2,4
&9792; 2008-2009 32 11,8
1989 7,7 1,5
9 A 11&979%4; 2008-2009 21,7 5,9
ANOS 1989 13,9 2,2
&9792; 2008-2009 19,4 4,0
1989 29,9 5,4
=>20 &979%4; 2008-2009 50,1 12,4
ANOS 1989 41,4 13,2
&9792; 2008-2009 48 16,9

nte: BRASIL, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2010.

»e entdo aos profissionais da educacdo e salde, como os professores de educacdo fisica sdo, promoverem
ies de intervencdo para estimular a adocdo de um estilo de vida mais saudavel: alimentacdo saudavel e
tica de exercicios fisicos, visto a Constituicdo Federal em seu Art. 6° defender enquanto direitos

“[...] a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituigdo. (BRASIL, 1988, p. 07).

que se refere a escola, alguns documentos oficiais orientam os profissionais de educagao fisica em seu trato
n a promogdo da salde dentro da comunidade escolar. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, LDB
34/96 (Brasil, 1997), inclui a disciplina de Educacdo Fisica enquanto elemento curricular obrigatério da
Icacdo basica (Ensinos Fundamental e Médio). Ja os Parametros Curriculares Nacionais, em todos os seus
umes voltados para a Educacédo Fisica ou para o tema transversal Saude, apontam para a necessidade de se
senvolver dentro da escola uma cultura de promocdo da Saude.

1cordamos entdo com o que o PCN dos Temas Transversais ao afirmar que

A escola cumpre papel destacado na formacgdo dos cidaddos para uma vida saudavel, na
medida em que o grau de escolaridade em si tem associacdo comprovada com o nivel
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de saude dos individuos e grupos populacionais. Mas a explicitacdo da educagdo para a
Saude como tema do curriculo eleva a escola ao papel de formadora de protagonistas —
e ndo pacientes — capazes de valorizar a saude, discernir e participar de decisoes
relativas a saude individual e coletiva. Portanto, a formacdo do aluno para o exercicio da
cidadania compreende a motivacao e a capacitagao para o autocuidado, assim como a
compreensdo da salde como direito e responsabilidade pessoal e social. (BRASIL,
1997b, p. 28).

PCN’s de Educacdo Fisica para o ensino fundamental II (BRASIL, 1998), orienta-nos que a Educacdo Fisica é
a area do conhecimento que introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimentoll, tornando-o
eito ativo desse processo, instrumentalizando-o para o usufruto das mais diversas manifestacdes corporais,
scando melhorias para sua qualidade de vida

PCN’s para o ensino médio apontam que “[...] uma Educacédo Fisica atenta aos problemas do presente ndo
lera deixar de eleger, como uma das suas orientacdes centrais a da educacdo para a Saude.” (BRASIL, 1999,
58), e vao além enfatizando ainda que os programas escolares devem valorizar

“[...] o aprendizado e a pratica de exercicios de elevacdo e manutencdo da frequéncia
cardiaca em limites submaximos, alongamento e flexibilidade, relaxamento e
compensagdo com o objetivo profildtico desencadeardo, consequentemente, uma
melhor qualidade de vida.” (IDEM, p. 71).

ando nos referir as academias de gindastica e aos clubes esportivos convém nos apoiarmos nos documentos do
NFEF - Conselho Federal de Educacdo Fisica para estabelecermos uma discussdo sobre a atuacdo do
fissional de educacdo fisica nesses estabelecimentos. Em seu Cédigo de Etica dos Profissionais de Educacdo
ca, expressa no seu XI iten norteador que

A preservacdo da salde dos beneficidrios implica sempre responsabilidade social dos
Profissionais de Educacdo Fisica, em todas as suas intervencbes. Tal responsabilidade
nao deve nem pode ser compartilhada com pessoas ndao credenciadas, seja de modo
formal, institucional ou legal; (BRASIL,2013, p. 02)

continua em seu capitulo III, ao falar das Responsabilidades de Deveres elencando as obrigacdes dos
fissionais de educacao fisica em seu fazer pedagogico:

Art. 6° - S3o responsabilidades e deveres do Profissional de Educacgao Fisica:

I - promover a Educacgdo Fisica no sentido de que se constitua em meio efetivo para a
conquista de um estilo de vida ativo dos seus beneficidrios, através de uma educagao
efetiva, para promogdo da salde e ocupacdo saudavel do tempo de lazer, (IDEM, p.03).

»)emos que por questdes legais, os profissionais da educagdo fisica ingressos a partir de 2002 passaram a ter
macdes diferenciadas para intervencdes distintas, mas em ambos os casos sdo profissionais da educacao que
balham na perspectiva de desenvolvimento da salde, ou simultaneamente nas duas. Pois conforme enuncia
dneo, 2002,

Sabemos que sdo muitas as praticas educativas e elas acontecem em varios lugares: no
trabalho, na rua, na familia, nos consultérios médicos, nas fabricas, na lavoura, nos
meios de comunicagcdo, nas academias de ginastica, nos clubes e, claro, também nas
escolas. (LIBANEO, 2002, p. 120).
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to dessa maneira, como ndo entender que a atuacdo de um profissional de educacdo fisica numa academia ou
N clube esportivo apesar desta ndo ser um meio formal de educacdo, tal intervencao nao deixa de ser um
io didatico-pedagdgica para promogdo seja ela da salde, performance ou estética?

rforme a Conselho Nacional de Educacdao da Camara De Educacgdo Superior, sob a resolugdo n° 7, de 31 de
rco de 2004, em seu Art 49, define especificamente as duas diferentes formagdes e atuagdes dos profissionais
educacdo Fisica no territorio brasileiro: o licenciado, qualificado para ministrar aulas em escolas da educacao
sica; e o bacharel, formado para intervir em academias, clubes esportivos e também nas NASF’s (Nucleos de
bio a Salude da Familia). As referidas formacdes e atuacdes estdo descritas na Lei abaixo:

O curso de graduagdo em Educacdo Fisica devera assegurar uma formagdo generalista,
humanista e critica, qualificadora da intervencdo académico-profissional, fundamentada
no rigor cientifico, na reflexdo filosofica e na conduta ética.

§ 1° O graduado em Educacéo Fisica devera estar qualificado para analisar criticamente
a realidade social, para nela intervir académica e profissionalmente por meio das
diferentes manifestacdes e expressdes do movimento humano, visando a formacdo, a
ampliagdao e o enriquecimento cultural das pessoas, para aumentar as possibilidades de
adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

§ 29 O Professor da Educacdo Basica, licenciatura plena em Educagdo Fisica, devera
estar qualificado para a docéncia deste componente curricular na educagdo basica,
tendo como referéncia a legislacdo propria do Conselho Nacional de Educagdo, bem
como as orientagoes especificas para esta formacdo tratadas nesta Resolugdo. (BRASIL,
2004, p. 01).

PROBLEMATICA DA AVALIACAO FiSICA, SEJA NA ESCOLA OU EM ACADEMIAS DE GINASTICAS /
UBES ESPORTIVOS

iscola, conforme aponta o Colégio Americano de Medicina do Esportes (Apud NIEMAN, 2011, p. 37) seria a
tituicdo que deveria promover nos jovens a pratica da Saude, estimulando-os para o habito de se exercitar
riamente cerca de 60’ minutos ou mais com atividades fisicas moderadas a intensas. Mas pesquisas realizadas
; Estados Unidos aponta que o beneficio ou risco dos exercicios ao coragao depende de que é a pessoa, e que
.] As avaliacbes de salde sdo processos essenciais para se identificar precocemente individuos que
‘esentam alto risco de problemas cardiacos causados por exercicios, para que, em seguida, sejam
:aminhados a um tratamento médico”. (NIEMAN, 2011, p. 48).

»ar desses conhecimentos devemos considerar o item Avaliacdo Fisica enquanto recurso fundamental para
'mover a salde ndo s6 no interior da escola, mas nos mais plurais locais de trato com o movimento humano e
idicionamento fisico. Devemos estar cientes também que a pratica do exercicio fisico pode trazer riscos a
iIde quando ndo devidamente pensado e utilizado, acreditamos entdo que com a utilizacdo da Avaliagao Fisica
leremos reduzir significativamente ou dirimir as possibilidades de maleficios para os adeptos da pratica de
rrcicios fisicos e/ou os discentes em idade escolar.

ando pensamos em avaliacdo fisica devemos entdo entender quais elementos e quais os protocolos devem ser
izados para realizacdo da mensuracdo dos niveis de condicionamento fisico do publico ao qual estamos
lizando a intervengdo. Para Charro et all, “Medir o movimento ndo é uma tarefa simples. Todas as formas de
dir o movimento devem ser defendidas pelos avaliadores com respeito a sua validade e fidedignidade.”
1ARRO ET ALL, 2010, p. 17).

wém aqui ressaltar que a expressdo atividade fisica, enquanto pratica de qualquer movimento corporal que
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'mova um gasto caldrico maior que nos niveis de repouso e que as vezes é confundida com o exercicio, ndo foi
witaremos utiliza-las por defendermos a expressdo exercicio fisico, o qual significa a pratica de atividades
cas realizadas de forma planejada e que tenha um objetivo a ser alcancado. Sendo assim, todo exercicio fisico
ma atividade fisica, mas nem toda atividade fisica € um exercicio fisico (SABA, 2008).

a o Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM, 2008), os grupos de menor risco para a pratica de
rrcicios fisicos, supostamente sdo os mais jovens e que nao apresentam fatores de risco diagnosticados com a
izacdo do PAR-Q[iii], ndo necessitando assim de avaliagdo médica. Ja as pessoas dos grupos de risco, de mais
de, com grandes quantidades de gordura corporal, que tenham problemas cardiacos ou que por ventura
ham marcado um sim em qualquer um dos itens do Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica, devem
encorajados a buscarem orientagdo e ou liberagdo médica para a pratica de exercicios fisicos.

a 0 ACSM (2011), os componentes da Avaliacdo Fisica que devem ser mensurados sdo: a Composicao
‘poral - entendida como a porcentagem de cada um dos componentes corporais e sua inter-relacao e riscos
‘a a salde; a aptiddo Cardiorrespiratéria — capacidade de extracdo de oxigénio para o trabalho muscular, que
simples palavras pode ser compreendida como resisténcia aerdbica; e Aptiddo Muscular - Forga e Resisténcia
scular (respectivamente a capacidade do musculo em exercer uma pressao contra uma gravidade especifica, e
esisténcia enquanto a capacidade desse musculo realizar essa pressao por repetidas vezes), e Flexibilidade
icular (propriedade elastica dos elementos articulares, musculos e bursas em distenderem-se o maximo
ssivel e sem risco de lesdes).

direcionarmos a Avaliacdo Fisica para os componentes voltados para a aptiddo fisica relacionada ao Esporte,
do avaliaremos: Agilidade, Velocidade, Poténcia, Equilibrio, Coordenacdo e Tempo de Reacdo (NEIMAN,
)9).

a Guedes & Guedes, 2006, a avaliacdo fisica deve ser uma preocupacdo natural e prioritaria dos profissionais
educacgao fisica, que devem procurar compreender epistemologicamente o significado de “testar - verificar
sempenho, medir - descrever fend0meno, e avaliar - interpretar dados quantitativos e qualitativos” (GUEDES &
EDES, 2006, p. 01)

a acao do professor de Educacdo Fisica é uma intervencdo pedagdgica, portanto essa deve ser baseada e
gada para o alcance dos objetivos, sejam estes unilaterais (por exemplo: o professor quer que seus discentes
npreendam a capacidade fisica Flexibilidade e seu desenvolvimento como um fator relevante para manutengao
; niveis o6timos de salde) ou bilaterais (onde determinado aluno numa instituicdo de condicionamento fisico
1eja melhorar sua aptiddo fisica), sendo assim ambas as intervengGes devem se basear em procedimentos
aticos e pedagdgicos. Didaticos por serem previamente elencados e vislumbrados para a apropriagdo deste
ihecimento, e pedagdgicos por anteciparem os caminhos a serem percorridos para o alcance dos objetivos
1ejados. Pois “A pedagogia e a educagdo fisica tém muito a oferecer uma a outra porque se ha uma dimenséao
ca da educacdo, hd uma dimens&o pedagdgica da educacio fisica.” (LIBANEO, 2002, p. 118).

nte do exposto, cabe aos profissionais de educacao fisica procurarem os métodos de avaliacdo que mais se
:quem a realidade de seu publico alvo — seja na escola ou em clubes e academias, procurando oferecer ao
ximo os beneficios advindos da pratica regular de exercicios fisicos pensada racionalmente, evitando assim os
leficios que também podem ser desencadeados através desta.

NSIDERAGCOES FINAIS

e estudo, caracterizado enquanto pesquisa bibliografica, procurou discutir com os autores da area sobre o
or da avaliagdo fisica nas mais diferentes areas de trato com o movimento humano, como também a atuagdo
; profissionais de educagdo fisica em suas mais diversas areas de intervencgoes.

.endemos que a avaliacdo é de fundamental importdncia para diagnosticar niveis de condicionamento fisico e a
tir deste prescrever exercicios para promocao da saude e/ou aprimoramento da performance esportiva, no
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0 da escola, prevenir situacGes de riscos para os discentes e maior credibilidade para a Educacdo Fisica na
ola.

editamos que com o desenvolvimento desse trabalho tenha colaborado para despertar a discussao frente a
:essidade da insercdo, se é que ainda ja nao o fizemos, da avaliagdo fisica enquanto recurso para diagnosticar
irognosticar niveis de condicionamento fisico, riscos a salde e programas de exercicios fisicos voltados para
ide ou performance.
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O termo “cultura corporal de movimento” foi proposto por Valter Bracht e Paulo Betti e se refere a todo o
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ihecimento corporal e simbdlico, ligado a educacéo, lazer ou rendimento produzido, acumulado e devidamente
nsformado pelo ser humano em seu transcorrer historico. Segundo BRACHT (1999, p. 45) “o movimentar-se
ui] é entendido como forma de comunicacdo com o mundo que é constituinte e construtora de cultura, mas
1bém possibilitada por ela”.

| O PAR-Q - Physical Activity Readiness Questionaire - que possui uma versdo em lingua portuguesa, foi
senvolvido pelo ministério da salide do Canada para individuos entre 15 e 69 anos de idade e tem por
ilidade identificar a presencga de risco para a pratica de exercicios fisicos (RASO ET ALL, 2013, p. 7).
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